XXIX. évfolyam 18. szam

JOZSEFVN ROS

[ J [ ]
2021. november 10. U J S A G
AVIII. keruleti 6nkormanyzat ingyenes lapja

'NEM TAGADJA A VEGESSEGET, &

-/ #NYUGODTABBAN 'rAvozmg_ g
il interJu C5|kos Dédra mental -

% b SZAKCSI LAK?
[EM FOGADTA EL

}‘ DISZPOLGAR, %
KITUNTETETTEK .~
A KERULET KIOSZTOTTA




HIREK

Momentumos bejelentés
a renddrségen a kaptalanfuredi
ugyben

Oktober 27-én harom momentu-
mos helyi képvisel6, Konczol Da-
vid, Szarvas Koppany Bendeguz
és Hermann Gyorgy az egyel6re
partnélkiili Satly Balazzsal egytitt
rendorségi bejelentést tett a ren-
dbrségen a jozsefvarosi Onkor-
manyzat kaptalanfiiredi strand-
janak JKN-es bérleti szerzédése
tigyében. A hatdsagot arra kérik,
vizsgaljak ki, hogy jogszert volt-e, hogy a szerzédést a — bérbeadasi palyazaton
kés6bb nyertes - Vitorlazo Gyermekekért Egyesiilet szamitogépén irtak. Satly el-
mondta, a tisztanlatas érdekében volt sziikség erre a 1épésre, mert ha ténylegesen
szabdlytalan volt az tigy, akkor azt az 6nkormanyzat és a tobbségi frakcié nem
toleralhatja.

Ujabb botlatokévek, kutya-
mentes Tolnai kert, etikai kodex

Folytatddott az oktober 22-én félbeszakadt képvisel-testiileti iilés, el6szor zart
ilésen targyaltak a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt. (JKN) atvilagita-
sardl szolo jelentést, majd
dontottek zolditésekrdl és

utpalyak, jardaszakaszok
felujitasardl. Modositottak

a kozbeszerzési szabalyokat,
valtozik a Tolnai kert hazi-
rendje: kutyaval nem lehet
majd bemenni. Harom uj
botlatokovet is elhelyeznek
a keriiletben, kett6t a Nagy-
fuvaros utcaba, egyet pedig
a Vay Addm utcédba. A ke-
riillet ingyen hasznalhatja a
Corvin kozi Las Vegas Casino 7 kameras kozteriilet-figyel6 rendszerét. Emellett
etikai szabalyokat fogadtak el a Polgarmesteri Hivatal részére.

Fotd: Mile Maté

Emléktablat kapott ="
Raoul Wallenberg
az Ull6i at 4. alatt

77 éve koltozott az Ulléi at 2-4. ald Raoul Wal-
lenberg svéd diplomata, akinek zsidémentd
tevékenysége tobb ezer ember életét mentette
meg. Itt 30 szobat, 800 négyzetméternyi irodat
bérelt ki, ahol 114, tilnyomorészt zsid6 alkal-
mazott dolgozott, de ebben a hazban laktak
a csaladtagjaik is, tovabba 183 ember. A tablat
a Raoul Wallenberg Egyesiilet, Kate Wacz és a
Jozsefvérosi Onkormanyzat emelte. A Svédor-
szagban él6 Wacz maga is a gyerekként itt ka-
pott menlevelének koszonheti életét.

paoUL WAL
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Duré Doéra
nem koltozik ki
ol

Hiaba bontotta fel a Mi Hazdnk part-
tal a szerz6dést az 6nkormanyzat ok-
tober 31-i hatallyal, nem koltozott on-
nan ki Duré Doéra, kozolte a politikus
a Facebookon. Arra hivatkozik, hogy
alapjogat, a szolasszabadsaghoz vald
jogat sértették meg, és emiatt birosagi
itélet nélkiill nem hajlandé kikoltoz-
ni. Ismeretes, a part irodabérletének
felmondasa azutan meriilt fel, hogy
keriileti politikusok jelezték, nem
elfogadhat6 szamukra, hogy a part
»Nem lesziink Ciganyorszag” feliratu
plakatot tett ki az iroda ajtajara. Az
onkormanyzat szerint nem korlatozza
senki Durd szdlasszabadsagat, ,az on-
kormanyzat a Jozsefvarosban éloket
képviseli, koztiik a keriiletben €16 ro-
makat is, akiket kotelességiink véde-
ni egy szélsGséges part kampanycéld
rasszista uszitasatol”.

Tombol
a hegyedik
hullam

Egyre meredekebben emelkednek a
jarvanyadatok, a kormany november
1-jétdl kotelez6vé tette a maszk hor-
dasat a kozosségi kozlekedés jarmi-
vein, illetve latogatasi tilalmat rendelt
el a korhazakban - kivételt csak a
haldoklok hozzatartozoival tehetnek.
A betegek allapotarél a 06 1 459 1500
szamon lehet érdeklédni. Szigorita-
nak sok helyen az iskolak is, a Polgar-
mesteri Hivatalba is csak maszkkal
lehet belépni, ahogy a févarosi tulaj-
donu szinhazakba, mozikba is.

Foto: Huszar Boglarka




Kl TARTSA RENDBEN A KERTET?

udvar es

hazfelqjitas

A Lujza utca 15. szam alatti gyonyorden ren-
dezett zold kertet Eréss Gabor Facebook-
posztiaban fedeztuk fel. Kikérdeztlik az ott
lakokat a kozos munkarol — atverve érzik
magukat, de nem csak a kert miatt.

A 100 szazalékban 6nkormanyzati tulajdont Lujza utcai haz
falan kiftiggesztve all, hogy a Magdolna Negyed Program-
ban 10,3 millié forint 6sszeg értékben ujitottak fel az EU és
a Magyar Allam 4éltal nyujtott tamogatdsbol. A rendezett
kiils6 azonban meglehet6sen leharcolt belsdt takar: tobb he-
lyen omlik a vakolat, a vezetékek osszekuszalodva lognak a
falakon (akar fejmagassagban, a szabad ég alatt), és vannak
lepusztult lakasok is. ,,Ez a latvanypékség, amit még a Kocsi-
sék kezdtek. Igy épiil ujja Jozsefvaros, hogy beliilrél rohad az
egész!” — Osszegezte Ica néni. De legalabb a kert szép, emel-
tem ki, és az ablakokra mutattam, azok is ki vannak cserélve.

»Az Uj kert névényzete tonkrement, miutan atadtak tavaly
szeptemberben, Sanyi, a szomszédom felasta, sajat pénzen
vasarolt fimaggal bevetette” — valaszolja Ica néni, majd do-
hogott, hogy megcsinaltak a kertet, de egy szt sem széltak
arrol, kinek kell gondoznia. Viola elmesélte, azért volt sziik-
ség az Ujrarendezésre, mert a novénykazettdban 40 cm-es
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parlagfli n6tt idén nyarra, s bar tobbek kozott flinyirdt és
slagot is igértek, nem hoztak nekik, pedig 6k annak fejében
vallaltak el az apolast. Sanyi mar nem birta kivarni az esz-
kozoket, vasarolt egy flinyirdt, egész nyaron dolgozott vele.
Robi pedig vett slagot, hogy locsolhassanak. Istvan mondta,
hogy a kert timfala megd6lt az azasok és az odaszallitott f6ld
terhétdl, be fog szakadni, jelezte, de erre sem jott valasz.

A nyilaszarok: kicserélték ¢ket 2020-ban, de kontar mun-
kat végzett a kivitelezd, ferdén raktak be ablakot, az éleket
hulldmosra huztak, tégla helyett gipszkartonnal, hungaro-
cellel szigeteltek. Van, ahol, csak ragasztéval betették az ab-
lakot, és gy hagytak. Tobbiiket ki sem lehet rendesen nyitni,
csak buktatni. ,,Jottek a JGK-tol, azt mondjak, kibontjak, Gjra
visszafalazzak majd az ablakokat, de én mar nem hagyom,
nekem mar ne ganyoljanak itt. Mikor nalam csinaltdk az ab-
lakot, mind elvagtdk a kabeleimet. Azt mondtak csinaltas-
sam meg, majd kifizetik, de nem fizettek” — allitja dithosen
Viola. Sanyi és Robi is maguknak fejezték be a szigetelést.

KOZELET

zar Boglarka

Fotd: Hus

Az emlitett feldjitasok a vekopos MORCZY-program kere-
tében valésultak meg. Mint kideriilt, a nyilaszarok esetében a
kivitelez6vel kotott szerz6désben nem szerepelt az utomunkak
elvégzése, a helyreallitas feladata — szamolt be Sarkany Csilla,
a Rév8 Zrt. vezetdje, ezért a JGK fejezi majd be a munkalatokat.

Kinek is kéne gondoznia a kertet? Sarkdny szerint, ha va-
laki szeret kertészkedni, akkor ott megteheti, kotelezettsége
senkinek sincs. Hozzatette, a JGK bevallalta, hogy fenntart-
jak, a Rév8-nak annyi kérése volt a szervezethez, egyeztesse-
nek a lakokkal arrol, hogy csak részben vagy teljes egészében
vegyék at a munkakat. A JGK azt irta, a belsé udvart felmér-
te, ,az ott tapasztalt rendezettség atlagon feliili”. Eddig csak a
zoldhulladékot kellett elszallitani. November 4-én lenyirtak
a fivet is (a lakok is megerésitették), mert az elmaradt, bar
tigy tudjék, hogy a lakéknak van sajit finyirdja. Ugy latjak,
a lakok felelGsen, sajat er6bdl fenntartjak a feldjitott udvart,
azt nem tud]ak volt-e errél elézetes parbeszéd, vallaltak-e a

” ‘ lakok a kert fenntartasat.

A z0ld udvar projekt
egyik lényegi eleme, hogy
az udvar tervezésébe és
fenntartasaba is bevon-
jak az ott él6ket. Szoci-
alis munkasok feladata
volt kapcsolatot épiteni a
lakokkal, és azzal kezd-
tek, hogy hazanként fel-
mérték, kik azok, akik
szivesen gondoznak a kertet hossza tavon — mondta el Hor-
véth Agnes, a JSzSzGyK VEKOP szakmai vezetéje. A forrast
igénylé kérésekben a Rév8 dontott, ezért 6k nem tehettek
igéretet semmire.

A Lujza 15. lakdi kérték, hogy a tamfalat hozzak rendbe,
de kértek slagot, flinyirét, mozgasérzékelds lampat, kerti
butort is. A kert atadasakor igéretet kaptak a Rév8-tdl, ha
véget ér a projekt és marad elég pénz, sor keriilhet a plusz
kivansagok esetleges teljesitésére. Menet kozben széba keriilt
az is, hogy a kert fenntartasat a JGK végzi majd, ha a lakék
nem tudjak vagy nem akarjak ellatni — fejtette ki Horvath.
(A lakok elmondasa alapjan, mintha ez az informacié nem
jutott volna el hozz4juk.) Horvath Agnes elmondta, a pro-
jekt zarasakor tovabbra is nyitott kérdés maradt, ki locsolja
a kerteket, ki fizeti a vizdijat, ki fogja gondozni a névényeket,
honnan lesznek eszkozok. A Rév8 igéretet tett ezek tisztaza-
sara — de konkrét dontés hianyaban ez a lakdkkal még nem
lett tudatva. Kolonics-Imre Zséfia
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»AKI nem tagadja a végességet,
nyugodtabban tavozik”

Csikos Dora mentdlhigiénés szakember, az
Eletvégi Tervezés Alapitvdany kuratériumi elnéke,
6k nem csak a halottak napja kérnyékén foglal-
koznak az ember végességével.

A halal kérdését tabunak tartjak, ez a kozkeletii allas-
pont is. Maganyosan, a kérhazban halnak meg
alegtobben, a gyaszmunka is nehézkes, mindenki
magaba fordul inkabb. Nekem mégis ugy tiinik,

hogy a jarvany ezen valamit valtoztatott, a kdrnye-
zetemben szinte naponta fordul el6 halaleset,

és minderrol beszéliink is. Biztosan tabu ez?
Visszakérdeznék, miért is érzi pontosan ugy, hogy nem tabu?

Talan azért, mert a csaladi tragédiak miatt kozelebb
keriiltiink a témahoz, beszéliink is a masik hianyaral,

a gyaszrol, misén voltunk, gyaszvacsoran, nem csak

a halottak napja miatt. Vagy elokeriiltek csaladi
dokumentumok is, és ha nem is jokedviien, de meg-
emlékeziink...

Akkor 6n szerencsés, mert j6 a csaladja, és foglalkoznak mind-
ezzel. Sajnos sok régi hagyomany elt{int, ami a haldlesetekkel
volt kapcsolatos, de a halottak napja megmaradt. Talan tény-
leg tulzas azt allitani, hogy a haldl tabu, hiszen egy-egy be-
tegség, korhazi kezelés kapcsan megjelenik a téma, kozelebb
keriiliink hozza. De az, hogy az életvéggel nem tudunk mit
kezdeni, az az itt maradok életmindségét is rontja. Amiben mi
segiteni tudunk, az az informdacidk megosztasa. A haldlesetek
koriili hiteles informaciékhoz nagyon nehéz hozzaférni, még
ha valaki tudatosan utdna is megy ezeknek. Osszegytjtjitk
a teriiletek szakértéit, és osszeirjuk, hogy milyen dontéseket
lehet és kell meghozni. Ha valaki megkeres benniinket, nem
kontorfalazunk, hanem konkrét segitséget nydjtunk, példaul
ha valaki felhiv benniinket, hogy anyukajat kiadjak a korhaz-
bdl, és mit lehet tenni, mondjuk egy Hospice-hdzban kezelni,
akkor konkrét tanacsot tudunk adni. De segithetiink a te-
metkezés koriil, ha valaki nem hagyott konkrét végrendele-
tet, vagy az 6rokség jogi kérdései koriil, vagy akar az iigyben,
hogy az életvég kozeledtével valaki arrol rendelkezzen, hogy
a bankszamlajat, illetve a bankkartyajat ki kezelheti. Mi is
egyre tobbet tudunk, ezt tudjuk megosztani, mert tobbnyire a
jogainkat sem ismerjiik, noha ezek létez jogok.

Ez egy budapesti alapitvany, de feltételezem, hogy
vidéken, falun mas a helyzet, tehat egy fovarosban,
egy nagyvarosban egészen mas lehet a halalhoz valé
(nem) viszonyulas?

Igen, talan vidéken még foldkozelibb a halal, még végigki-
sérik a haldoklét az utjan. Régebben természetes volt, hogy
a sziilével elmegyiink a korhazi kivizsgalasra, vagy latjuk,
hogy demens lett a nagymama, és ezzel a kérdéssel kezdiink
valamit.
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Mennyire tudunk elkiiloniteni harom, egyébként
osszefiiggo dolgot, mert végiil is ott az életvég, aztan
a halal mint esemény, s ami rank marad, a gyaszmun-
ka? Ez harom kiilon dolog, vagy egy folyamat inkabb,
amire késziilniink kell, akar sajat magunk, akar a hoz-
zatartozo6k esetében?

Igen, ezeket el lehet kiiloniteni. Az életvéget a legnehezebb
megfogni, mivel egy egészséges embernek is szembe kell
néznie az eloregedéssel. 75 éves kortol szamit valaki idésnek,
legalabbis a WHO besoroldsa szerint, és aztan 90 éves kor fe-
lett kezd6dik az aggkor, tehat a szakaszokat kiilonféleképpen
hatdrozhatjuk meg. A 1ényeg, hogy a halalunk napjat igysem
tudjuk, de az a véleményiink, hogy minél el6bb gondolnunk
kell ra. Tisztaban kell lenniink a jogainkkal, a kotelessége-
inkkel és a lehet6ségeinkkel is. Egy kozépkort embernél
is diagnosztizalhatnak haldlos betegséget, amikor kideriil,
hogy hat honapja vagy egy éve maradt hatra, az mindenki
helyzetét megkonnyiti a csaladban, ha errdl beszélnek, és
nem tabu a téma.



A jarvanyhelyzet nyilvanvaléan megvaltoztatott sok
mindent, még személytelenebbé valt a halal?

Igen, hiszen elbicstzni sincs méd a covid-osztalyokon sem.
Az orvosok és az apoldk viszont erejiikon feliil teljesitenek,
legfeljebb telefonon tudjak megoldani a bicsuzast, de hat ez
is sokszor napokkal korabban torténik meg, amikor a beteg
még tud beszélni. A holttest megtekintésére is csak nagyon
kiilonleges esetben keriilhet sor.

Az alapitvany régebb 6ta miikodik, tehat nem a jarvany

miatt jott Iétre. Miben mas a ,,normalis” idészak?

Az alapitvanyunknal mds a helyzet, hiszen a miihelymun-
kakon tudunk foglalkozni a végességgel, és aki nem tagadja,
nyugodtabban tavozik, és rd tud tekinteni az életvégi donté-
sekre. El tud gondolkodni azon, hogy otthon, a szerettei koré-
ben szeretne-e meghalni, vagy inkabb kérhazban, pont azért,
hogy ne réjon plusz terhet a szeretteire. At tudja tekinteni azt
is, hogy mi az érték, mi a fontos az életében. Jobban figyel-
het a csaladjara, vagy akar az egészségére is, hiszen az életvég
nem egy azonnali pillanat, és kell6 odafigyeléssel tovabb is
élhet. Kideriil az is, hogy kik szdmara a fontosak, a csaladta-
gok, a baratok, akikkel Gjra mindségibb kapcsolatot épithet ki.

Mi a médja annak, ha valaki kapcsolatba szeretne
Iépni az alapitvannyal?

Nagyon kevesen vagyunk, s mind 6nkéntesek, de a honla-
punkon — www.eletveg.hu — szamos informacié megtalalha-
t6. A legtobben a konkrét gondjaikkal, kérdéseikkel talalnak
meg benniinket. De az életvég nemcsak a halalrél szdl, akadt
olyan eset is, hogy egy idés ur nagyon tudatosan késziilt az
élete utolsd éveire, tobbszor elment az iddsek otthonaba, tobb
helyre is, hogy feltérképezze azokat. A sajat iratait is intézte,
6 egyébként egy egyetemi tanar volt, de
mindenre {igyelt, hisz hatra akarta hagy-
ni a dolgait. Nem csak a papiralaptiakat.

Korabban mindenki a csaladi fény-
képek, kézzel irott levelek atnézé-
sével gyaszolt. Mi a helyzet a -
nevezziik igy - digitalis oroksé-
giinkkel? A jelszavakkal, az e-mai-
lekkel mi is legyen? Es mennyire
korrekt dolog mas szamitégépében
kotoraszni, ha talan nem is nekiink
szanta az iizeneteket, a fajlokat?
Ezek szintén fontos kérdések. Egyfeldl
az elhunyt utdn maradhatnak koételes-
ségek, a szamlaktdl kezdve az orokségi
tgyekig, és ezeket érdemes biztositani,
tehat a jelszavakat is megosztani. Ki kell
a szandékunkat nyilvanitani, hogy itt és
itt fogjatok megtalalni a hozzaférést, az
adatokat, mondjuk a biztositds lemen-
tett kotvényeit. Vagy az e-mail-fiokomba majd igy tudtok
belépni, de kérlek, hogy a blogomat hagyjatok és toroljétek.
A telefonunk is tele van fényképekkel, és gondolhatjuk azt,
hogy azok majd vigaszt nyujtanak, de nem biztos, hogy vé-
giil mindent szeretnénk megosztani, hiszen ezek teljesen sze-
mélyes dolgok. A szandék kifejezése a legfontosabb, hiszen
akadhatnak ciki dolgok, amik csak rélunk szélnak, csak ne-
kiink fontosak. De az ilyesmire az életvégtdl fiiggetlenil is
gondolni kell.
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A jarvany miatt sokszor csak a kozosségi oldalon tud-
juk meg véletleniil, hogy egy ismerdsiink meghalt, és
kissé bizarr is egy Facebook-bejegyzésbo6l megtudni,
hogy valaki elhunyt. Ezt hogyan kellene kezelniink?
Ezt a legkozelebbi hozzatartozonak kellene kezelnie, akar
egy hivatalos dokumentum bemutatasaval. Ha az elhunyt
errl nem dontott, neki kell 1épnie, hogy emlékoldalt készit-e
vagy milyen mas mddon kezeli mindezt. De éppen a Face-
booknadl lehetséges, hogy megadunk egy hagyatéki kapcso-
lattartot, kérhetem, hogy majd sziinjon meg az oldalam vagy
emlékoldalként maradjon meg. De a kdzbenjaras ekkor is
sziikséges, és ezért kell errél is el6re gondolkodni.

Ohatatlanul felmeriil a kérdés, hogy miért foglalkozik
ezzel a témaval? Mert az egy dolog, hogy nem tabu-
ként kezeljiik a kérdést, de professzionalisan minden
nap ezzel foglalkozni mégsem lehet egyszerii...
A csaladomban torténtek tragédidk, de sokat segitett, hogy
mar jartam Hospice-hazban, és amikor a kérhazban iil-
tem a szerettem mellett, akkor hirtelen radébbentem, hogy
mennyit segitettek nekem a betegek a tapasztalataikkal, és
nem rémiiltem meg, hogy valakibdl cs6 log ki a kérterem-
ben. Harom és fél éve halt meg a férjem, 43 évesen daganatos
betegségben, és masfél évig volt beteg. De akkor mar benne
voltam az alapitvanyunk sdrijében, és kezdetben még azt
hittiik, hogy meg fog gyégyulni, és az utolsé fél évben deriilt
ki, hogy nem. De nalunk megtortént az az utolsé héten, hogy
egy huszperces beszélgetés soran meg tudtuk targyalni, hogy
mit s hogyan szeretne. Es j6, hogy ez csak huisz perc volt, mert
ugy éreztem, kinzom azzal, hogy mivel mi legyen, milyen
adatot hol tudok megtalalni. Az alapitvanyi pszicholdgus
is segitett, hogy legyen egy sorvezeténk. Az is sokat segitett,
hogy a fer)em elmondta, hogy fon-
tos szamara, hogy a legkevesebb
fajdalmat élje at, tovabba arra is
tgyelt, hogy valaki legyen mellet-
tem, aki segit. Persze, ilyenkor az
ember nem is tudja, hogy peches-e,
vagy épp szerencsés, hogy az el-
keriilhetetlent mégis igy at tudtuk
vészelni. A sors ezt adta, de a ta-
pasztalatokbdl prébalok visszaad-
ni valamit. A gyaszfeldolgozasban
pedig nem csak az egyéni pszicho-
terdpia segithet, hanem a sorstarsi
vagy professzionalis csoportok is.
Mi néhany sorstarsammal csindl-
tunk egy zart Facebook-csoportot,
ahol fiatal 6zvegyek vannak (férfi-
ak és nok), s megosztjuk egymas-
sal a gondolatainkat - mar 165-en
vagyunk alig egy év alatt. Mdr csak
az is segit, hogy megbeszéljiik egy-
massal a leghétkoznapibb bajainkat, példaul hogy rossz na-
pom van, pusztdn ennyi. Es nem mondjuk, hogy most mar
engedd el a gydszolast, éld tovabb az életed, hanem egysze-
riien meghallgatjuk egymast, és értjiik is, hogy a masik miért
rosszkedvi, és siman megvigasztaljuk egymast. A kérdésre
valaszolva, el6szor szimplan érdekelt, aztan viszont nem tud-
tam nem foglalkozni a témaval, de igyekszem mindig épiilni,
fejlédni minden tapasztalatbol.

Szerbhorvath Gyorgy
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DISZPOLGAR LETT SCHEER FERENCNE

Afrikai édesburgonya, |
vietnami Pal, Kata,
Péter - a J6zsefvarosbs

22 évesen lett bélcsédevezetd, 40 éven dat dolgozott a jo- f
zsefvarosi csalddokért, az 6 regndldsa alatt nyitotta meg ;
kapuit a hdatranyos helyzetl gyerekek felzdarkoztatdsdra
szolgdlo Biztos Kezdet Gyerekhdz. De elséként vett részt
olyan integrdcios programokban is, ami a bevdndorlék
beilleszkedését segiti, és az 6 neve fémjelzi Europa elsé
Bélcséde Muzeumat. Munkajaért Jézsefvaros Diszpolgdra
cimmel tiintették ki november 7-én Scheer Ferencné Evat.

A szolidaritds, empatia, a mdsokért tenni akards vezérli a
mindennapjait. Szerinte ez nem adottsag, egyszerten olyan
nevelést kapott, hogy ember és ember kozott ne tegyen kii-
l6nbséget. ,,Az én gyerekkoromban nem volt cigdnyozas meg
zsiddzas. 18 éves voltam, amikor megtudtam, miért van szam
tetovalva Aranka néni, a hazmester karjara, aki gyakorta fel-
tigyelt rank a sziinidében. De voltak cigany osztalytarsaim,
tobbek kozott Jaroka Sanyival is jartam egy osztalyba. Alsos
voltam, amikor mogottem iilt Olga, az elhanyagolt kiilsejt
ciganylany, aki leginkabb ataludta a tanitast a hatso padban,
én mégis szivesen baratkoztam vele. Egyszer kivette a tds-
kambdl a sziinetben a szendvicsemet és megette. Hazamen-
tem, elmeséltem. Az anyam nem azt mondta, minek alltal
szOba vele, hanem masnaptél kezdve két uzsonnat csomagolt.
Nem az a fontos, hogy mit mondunk, hanem amit csindlunk,
az ragad meg” — meséli Eva.

Gyerekként koltozott sziileivel a Jozsefvarosba, a Bezerédi
utcaba, itt végezte az altalanos iskola felsd osztalyait, majd a
Bezerédi utcai Gimnazium és Egészségiigyi Szakkozépisko-
laban érettségizett, ahol altalanos asszisztens és csecsemd- és
kisgyermekgondozo szakképe- ,
sitést szerzett. Kisgyermekne- | ‘
vel6ként a Kébanyai tti boleso-
débe kezdett, hdrom év utdn
pedig felkérték a Baross utcaban
nyilo elsé lakotelepi bolcsdde
vezetésére — ekkor mindossze
22 éves volt. A bolcs6dék fenn-
tartéja ugy dontott, csupa fiata-
lokbdl allé csapattal indittatja
meg az ottani munkat. ,Ez igen-
csak meghatdarozta a kozosséget:
ténylegesen egytitt néttiink fel,
a fontosabb életeseményeink
szinte egy idére estek, minden-
ben timogattuk egymast, igazi barati kapcsolatok sziilettek.”
Motivéltak egymast, osszetartottak, és hamar népszertivé valt
a bolcs6déjitk. A kozosséget nemcsak a falakon beliil, hanem
kertiletszerte is épitették. Szocidlpedagdgiat végzett az egyete-
men, a mai napig tanit a szakképzésben.

1996-ban a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsédék vezetShelyet-
tese, egy évvel késdbb vezetGje lett, csak a nyugdijazasakor,
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2013-ban adta at a stafétat. Az 6 nevéhez fliz6dik a Nagy Temp-
lom utcai bolcséde feltjitdsa az eredeti Ybl-tervek alapjan, és
az épiiletben helyet kapé Bolcs6de Muzeum alapitasa is. Még a
nyugdijazasa el6tt sikeriilt megvaldsitani egy régen dédelgetett
almat: bolcs6de létesiilt a Tolnai utcaban, ami kiemelkedd je-

lentdségi volt, mert ebben a kérzetben nem volt ellatas.
2009-ben unids palyazat révén hoztak létre a Biztos Kez-
det Gyerekhazat, aminek célja els6sorban a raszorult csala-
dokat segiteni a tarsadalomba integralddni, de a jobb sor-
suak el6tt is nyitva all. ,,El6sz6r van némi tartézkodas az
odalatogatok kozott, aztan jellemzben Onsegité csoportként
mikodik tovabb” - fejti ki Eva, aki vezetSként segit a Jozsef-
varosba szép szammal bekoltoz6, f6ként azsiai csaladok be-
illeszkedésében. Palyazatok utjan képzési lehetGséget bizto-
sitottak a kisgyermeknevelék szamara, hogy megismerjék,
ezaltal jobban megértsék a kiilonboz6 orszagokbdl érkezok
‘ ] [ i ‘IF n kultarajat, a csaladok szamadra

iy | (l

tartottak.

Volt olyan, ahol a kiilf6ldi csa-
ladok vallalkozé tagjai bementek
a bolcsédébe, és a kisgyermek-
nevelGvel egylitt sajat dalaikat
énekelték az anyanyelviikon, de
voltak nemzetiségi napok, ott
minden héten mas-mas kulturak-
bdl érkezok foztek. ,,2011 tajt volt,
itt lattunk és kdstoltunk el6szor
édesburgonyat, ahogyan egy afri-
kai apuka elkészitette. Utana ko-
z0s jaték kovetkezett. Egy vietna-
mi anyuka fogta a gyermekét az 6lében, és elkezdett énekelni,
csodalkoztam, milyen ismerés a dallam, majd bevillant, a
P4l, Kata, Pétert énekli az anyanyelvén.”

A Keriiletrdl rengeteg szép emléket Oriz, ezért sem 6tlott
fel benne, hogy mas févarosi kertiletben dolgozzon: ,,agy sze-
rettem a Magdolnanegyedet, mint a Palotanegyedet”.
Kolonics-Imre Zsofia

pedig integraciéos programokat
-
J
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NEM AKARJA, HOGY BELEKEVEREDJEN A POL

Ezért nem lett ._ .
Szakcsi Lakatos Béla ﬁ%
Jézsefvaros diszpolgar

Nem vette at Szakcsi Lakatos Béla a Jézsefvdros
Diszpolgdra cimet. Az idén 78 éves Kossuth-dijas
jazz-zongorista, zeneszerzé az elismerést a ,rend-
kivul kiélezett” politikai helyzetre hivatkozva
utasitotta vissza, de azt mondta, hogy a 2022-es
parlamenti valasztdsok utdn, ha ismét neki itél-
nék a dijat, elfogadna azt.

Foté: Nagy Danie|

»En a politikan feliil, vagy inkabb kiviil A zongoramtivészt kérdeztik a

allok, és nem akarok a valasztds el6tt
semmibe se belekeveredni se a kor-
many, sem az ellenzék oldalan” — ma-
gyarazza dontését lapunknak Szak-
csi. A miivész ugy latja, hogy nagyon
durva kampany folyik mar most is,
fél évvel a valasztasok el6tt, ami csak
fokozodni fog az id6 el6rehaladtaval.
»Nekem megvan a sajat politikai vé-
leményem, de mivel mivész vagyok,
nem gondolom azt, hogy azt barkivel
meg kellene osztanom, legyen ez az én
maganvéleményem.”

Szakcsi szerint azzal, hogy elfo-
gadja a diszpolgari cimet, hatatlanul
azt a latszatot keltené, hogy hagyja
a nevét a politika altal felhaszndlni,
és ez az, amit a legkevésbé szeretne.
»A politika ilyen. Tudom, hogy milye-
nek a politikusok, én mar elég oreg
vagyok ahhoz, hogy lassam, hogy ez

nemrégiben lezajlott I. Jézsefvaro-
si Jazzfesztivalrdl is, ahol kirobbané
sikerti koncertet adott: ,Nagyszerti
kezdeményezés, de akkor lesz az 6r6-
mom felhétlen, ha ezt a rendezvényt
jovore is, tehat mar a valasztasok utan
is megrendezik.” Szakesi szerint tehat
egy ilyen fesztivdl megrendezése is le-
het a politikai kampany része, ennek
ellenére nagyon jé 6tletnek tartja azt,
hogy a VIIL keriilet jazz-fesztivalt
rendezzen. ,,En mindig hangoztattam
eddig is mindenhol, hogy t6sgyoke-
res nyolcadik kertiileti ember vagyok.
Mivel a jazz a nyolckerbél jon, maga-
tol értet6dd, hogy itt, ezeken a hely-
szineken kell megrendezni egy ilyen
eseményt. Nagyon Oriiltem neki, mert
én itt sziilettem a Prater utca 58-ban, a
Jazmin utcai iskolaba jartam, és aztan
itt tanultam meg improvizalni is, ami,

hogy miikodik”- mondja Szakesi Lakatos Béla, aki elsé jelen- ugye, a jazz leglényege” — mondja Szakcsi.
t6s dllami elismerését, a Liszt Ferenc-dijat még 1987-ben kapta. Tehat idén nem lett diszpolgarunk Szakesi Lakatos Béla,
»Az MSZMP-t6l is kaptam dijat, aztan utana, ha ugy tetszik, és bar sokan sok mindent gondolhatnak a dontésrdl, a torté-
akkor a Fidesztél 2002-ben az Erdemes Miivész kitiintetést, net sokat elmond a megoszt6 kozhangulatrol.
majd 2005-ben a MSZP-SZDSZ kormany idején a Kossuth-di- Hogy egy példat mondjunk, a kulturalis élet egyes szerep-
jat. Rengeteg dijat kaptam én innen-onnan, latszik tehat, hogy 16i 6dzkodnak a politikaval 6sz-
én nem dumalok, nem politizalok, azt gondolom, hogy az a  szefiiggésbe hozhatd lehetGsé-
kormany, amelyik a kulturat fontosnak tartja és tamogatja, az  gektdl: talan sokan emlékeznek
jo kormany.” Azt is elmondta, ha viszont a keriilet 2022-ben,a  rd, hogy a Quimby zenekar mi-
valasztas utan is felkinalja neki a cimet, elfogadna. lyen sok tamadast kapott a bal-
Arra a kérdésre, hogy vajon azért utasitotta-e el a diszpol- liberalisnak nevezett oldaltol
gari cimet, mert ezzel — tehat, hogy egy baloldali varosveze- azért, mert 2016-ban a sokak al-
tés altal adott dijat elfogad — a regnal6 Fidesz-hatalom sze- tal a miniszterelnok kihelyezett
mében rossz pontokat szerez, és ez altal megbizasoktdl, fel- hazibulijaként emlegett Tusva-
1épési lehetbségektol esik el, Szakesi annyit mond: ,En mér nyosi Nyari Egyetemen lépett
eleget kaptam ettdl a kormanytol, hogy mast ne mondjak, ott  fel. Akkor az ellenzéki kdrus
a Nemzet Mivésze dij, amit 2014-ben kaptam. Az havonta lényegében a korménnyal valé
egy viszonylag nagy Osszeget jelent, és annak ellenére része- kollaboracié bélyegét siitotte a
stiltem ebben a dijban, hogy soha nem beszéltem senkivel, nagy multa alternativ zenekar-
hogy én azt meg akarnam kapni.” Szerinte egy mivésznek az  ra, holott csak visszamentek az
a dolga, hogy helyt alljon, magas szint(i produkciokat hoz- erdélyi rajongoéiknak jatszani.
zon létre, akdrmilyen kormany is van hatalmon. Bujdoso Janos
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Scheer Ferencné az dj diszpolgarunk,
dijat kaptak a Il. Janos Pal pdpa téri futok is.

November 7-én - Jézsefviros 244. szilletésnapjan - adtsk JOzsefvarosi Becslletkereszt

at az idei kitiintetéseket az Onkorményzat disztermében. Posztumusz kitiintetésben részesiilt dr. Balla Katalin, aki
Az tinnepség népesebb volt a mult évinél, néhany tavalyi di- 1992-ben kezdte hivatali palyafutasat az 6nkorményzatnal, s
jazott most vehette at a kitilintetést, de idén is maszk takar- kiemelked6 eredményeket ért el a szocidlis, majd a népjoléti
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ta az arcokat, a k6zonség pedig él6 Facebook-kozvetitésben —osztaly vezetdjeként. Személyesen ismert szinte valamennyi
kovethette az eseményt, és kisfilmek mutattak be jelolteket.  ligyfelet, segitGkészsége példaértékii, munkabirasa pedig at-
Az tnnepség Piké Andras polgarmester rovid koszon- lag feletti volt.

téjével kezd6dott, a dijakat a harom alpolgarmesterrel Rénai Eva a kortars magyar textilmiivészet él6 klasszi-
- Szili-Darék Ildikéval, Eréss Gaborral és Radai Daniellel - kusa, Ferenczy Noémi-dijas és Erdemes Miivész. Evtizede-
egylitt adta at. kig tanitott a ,,Kisképz6ben”, mikdzben szinte rejtézkodve
) L létrehozta egyedi szemléletli, hagyomdanyokra épitkezd, de
Diszpolgari cim korunkhoz sz616 életmiivét. Evtizedek 6ta €l és alkot a Teleki
Scheer Ferencné lett Jozsefvaros uj diszpolgara, amit a ke-  téren.
riiletért végzett, kozmegbecsiilést élvezé kiemelkedé mun- Kanta Jozsef a keriileti MTK futballistdja, csapatkapitany
kéjaval érdemelt ki. Ot a 6. oldalon taldlhaté portréban mu- 1998 6ta, egész karrierje ide koti. 350 mérkézésen 112 gélt
tatjuk be. szerzett, csapataval 2008-ban magyar bajnok lett, haromszo-

ros magyar valogatott.
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Jozsefvarosért kitintetés

Az UCCU Roma Informalis Oktatasi Alapitvany a ro-
makkal kapcsolatos tévhitek és elditéletek csokkentéséért
dolgozik. Nem roma didkoknak teremtenek lehetdséget a ta-
lalkozasra és beszélgetésre roma fiatalokkal.

A Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont
munkatarsai a covid-jarvany idején emberfeletti kitartassal
végezték a szlréseket, jelenleg is oltopontként muikddnek.
Nagyfoku lelki és fizikai terhelést kellett elviselniiik. Ezt az
aldozatos munkat koszoni meg a kitilintetéssel az 6nkor-
madnyzat.

Joézsefvarosi Aranykoszoru kitiintetés

A Népszinhdz utcai Kaland Horgaszbolt 1997 6ta miiko-
dik. Egyediilalld a kindlatuk a milegyez6 horgaszok szama-
ra, megrendelésre egyedi botokat is épitenek.

A Ciprus ABC 10 éve szolgalja a Szazadosnegyedben él6-
ket. Nem arulnak olcsé szeszes italokat, flakonos bort, igy az
tizlet kornyéke sokkal rendezettebb, mint méshol.

A Rauf Cukraszda és Kavézo 2016 6ta miikodik a Matyas
téren, ahol mestercukrasz készit stiteményeket hagyomanyos
alapanyagokbdl. Jelentés karitativ tevékenységet végeznek a
keriiletben, gytjtéseket szerveznek, vasarnaponként segit-
ségre szoruld csaladokat hivnak és vendégelnek meg.

A Renegade Tetovalé Studiéo 1995 6ta dolgozik a kerii-
letben. Az 50-es évek Amerikajat idéz6 Brody Sandor utcai
tizletben megfordult tetovalomivészek a fovaros egyik legla-
togatottabb testdiszité miihelyévé tették.

Az Gjkori Grund is ismert fogalom a kertiletben, 2010 6ta
létezd tagas kozosségi tér. Tulajdonosai nem befektetédnek
valljak magukat, hanem a kertiletet, a vendéglatast és a csa-
patukat szenvedélyesen szereté embereknek.

HELYI ERTEK

futoknak az egészségiik meglrzésére és egy egészségesebb,
sportosabb Magyarorszag megteremtésére iranyulo erdfeszi-
téseit ismeri el a kitiintetés. A helyszinen 4llitanak fel emlék-
tablat.

A Jézsefvarosi Kultaraért dij

Szvoren Edina a kortars magyar elbeszélé proza kiemel-
kedé alakja. Csarnoknegyedi lakos, a kérnyék mili6je szove-
geinek fontos inspiracids forrasa. 2005 6ta publikal, az egyik
legegyedibb hangu kortars ird, ,,egy-egy mondatat ellenszél-
ben, kilométerekrdl fel lehet ismerni” - irta kritikusa.

Jonas Géza cimbalommiivész korunk kiemelked6 zenésze,
14 éves kora 6ta él Jozsefvarosban. 2020-ban kitiintették Pro
Cultura Minoritatum Hungariae dijjal. A fiatal generaci6
példaképe virtuozitasaval és a zene irdnti aldzataval, a ma-
gyar kulttra és a ciganyzene elhivatott dpoldja.

Déri Miklos fotografus az életiink hol sziirke, hol szines
terét alkotd kornyezet megorokitésére és dokumentdlasara
torekszik. Déri a Déri Miksa utcdban lakik és ugyanitt, a
Csarnoknegyedben exponal faradhatatlanul. Szamos hazai
és nemzetkozi kiallitason vett részt, munkassagat 2016-ban
André Kertész Nagydijjal jutalmaztak.

Jozsefvarosi Kozosségekért dij

A Rotary Club Budapest-Margitsziget 11 éve tevékenyke-
dik a keriiletben, féleg a Losonci Téri Altalanos Iskolét segi-
tik, de idén a Molnar Ferenc parkot fogadtak 6rokbe. Hisznek
abban, hogy a jov6 nemzedék gondolkodasat példamutatd
magatartassal és aktiv bevonasukkal tudjak megvaltoztatni.

A kasmiri Zahid Mehmood 2010-ben érkezett Magyar-
orszagra menekiiltként. Kiilonféle vallalkozasokat inditott,
ma a Népszinhdz utcdban mar tobb {izlet tulajdonosa, ové

J6 Sport kitlintetés

Szvitacs Alexa asztaliteniszez6 a toki6i paralimpidn lett
bronzérmes 2021-ben. Egy betegség kovetkeztében, kezének
elvesztése utan sem adta fel sportpalyafutasat, egy év mulva
mar az Eurdpa-bajnoksiag megnyerésével kvalifikalta magat
az olimpidra.

A 19 éves Balazs Krisztian, a tornasport fiatal kivalosaga
Jozsefvarosban lakik. Eziist- és bronzérmes a 2018-as Bu-
enos Aires-i ifjasagi olimpidn egyéniben, aranyérmet nyert
csapatban, 2020-ban a torna EB-n aranyérmet nyert nyujtén
Torokorszagban.

A Papa tér futoi — A II. Janos Pal papa térre a jarvanyhely-
zet legsulyosabb iddszaka alatt is sokan kijartak. Ezeknek a

a Kashmir bazar és a Kashmir étterem, de van fodraszata és
mosodaja is. 2021 nyaran tamogatta a Népszinhaz Kasmir
Fesztival szervezését, amelynek keretében multikulturalis
gyerekprogramokat, tdncos programokat és koncerteket is
szerveztek.

Utdlag atvett dijak
Tavaly a jarvany masodik hullama miatt szlikebb kérben
iinnepeltek, nem mindenki lehetett jelen a kitiintettek kozil.
Ezért most vette at Olah Norbert a tavalyi Jézsefvaros Kultu-
rajaért dijat, Ivanyi Gabor és az Oltalom Karitativ Egyesiilet
pedig a Jézsefvarosi Kozosségekért dijat.
Banyay Géza
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KIDERULHET, NEM DISZLEXIAS, CSAK SZEMUVEG KELL NEKI

Tehetség- és latasgondozas

- e

Széke Juditnak, az alapitvany vezetdjének neve ismerésen
csenghet a keriiletben él6knek, ugyanis szakmai vezetdje
volt egyfelél a rendszervaltaskor indulé komplex romap-
rogramnak itt Jozsefvarosban, masfell Magyarorszag elsé
tanodajanak is, ami szintén itt a keriiletben nyitotta meg
kapuit annak idején. Kuratériumi tag Judit testvére, Zsuzsa
is, aki szamara egyértelmi volt, hogy a névére nyomdokaiba
1ép: ,,Gyerekkorom éta beleldttam, majd dolgoztam is azok-
ban a romakoordindaciés programokban, amiket Judit talalt
ki. Hozzanétt a személyiségemhez, ahogyan az is, hogyan
érdemes gondolkodni a szegénységr6l.” A harmadik tag Ad-
rienn, tobb mint 10 éve 6nkénteskedett raszoruldkat segité
civil tehetségprogramokban, az Uj Startndl is énkéntesként
kezdett. Kollégaival egyetemben & is hisz a civil 6sszefogas
erejében és a szolidaritasban.

2021. NOVEMBER10.

A Jézsefvdrosban székeld Uj Start Alapitvdny célja, hogy a szegénység csék-
kentése és a tarsadalmi kirekesztés visszaszoritdsa érdekében valddi
segitséget nydjtson a rdszoruldknak. Civil-dijas, orszdgosan mukdédtetett

projektjeikbe, igy az Esélyt a szemnek és a Roma tehetségprogramba,
vdrjdk a jelentkezéket a kertletbdl is, a felvétel folyamatos.

".iqr‘-“

Lélegezzenek a falak

Az Alapitvany irodajanak ajtaja a Vig utcara nyilik, a belé-
pés utan az otvenegynéhany alapteriilett épiilet konyhaval
egybenyitott étkezdjében foglalunk helyet. A falakat lyuka-
csos fémlemezek boritjak, amikrél kideriil, nemcsak dizaj-
nelemként funkcionalnak, praktikus hasznuk is van: enge-
dik a falat lélegezni. Az Gtlet annyira megtetszett az anyag-
szallitonak, hogy azdta masoknak is ajanlja ezt a megoldast.
Az irodat az dnkormanyzattdl bérlik, nem épp makulatlan
allapotban vették at: gyakorlatilag 6k harman djitottak fel,
amit tudtak maguk csindltak, megtanultak farni-faragni,
csak a nagyobb szakmunkakhoz kértek segitséget. A szemlé-
let a programjaik megvaldsitasaban is tetten érhetd, minden
tuddsukat beforgatjak, ha pedig olyan feladattal talaljak ma-
gukat szembe, amiben addig nem volt tapasztalatuk, elvégez-
nek egy ujabb tanfolyamot, vagy
beiratkoznak az egyetemre — sajat
koltségen. Ez szimbolikus jelen-
téssel is bir - mondja Judit -, mert
folyamatosan fejlédni kell ahhoz,
hogy a programjaik hatékonyak le-
gyenek, az informaciok eljussanak
a célcsoportjukhoz és végs6 soron
hasznos segitséget nyujtsanak.

Az alapitvanyuk motorja ugyan-
akkor a programjaikat miikodteto,
a tapasztalataikbol felnevelt és ki-
talalt, mara bejaratott modszertan,
ami mogott ,nagyon erds koncep-
cionalds van, hogy sehol ne tud-
jon megbillenni egy projekt sem”
- emeli ki Judit. Az alapitvanyt
ugyan a févarosbdl miikodtetik,
azonban az orszdg szdmos pontjan
vannak onkénteseik, akik segitik
ezek megvalosulasat, Kkivitelezé-
sét. Gyakorta el is ismétlik, és ala




is huzzak, a programjaikat sikerre vinni csakis veliik és az
adomanyozoikkal tudjak.

Azt hiszik diszlexias, pedig csak
szemuvegre lenne szuksége

Az Esélyt a szemnek! projektjiitkbe — amelyben raszoruldk
szamara biztositanak ingyenes szemiiveget — beszervezték az
Osszes magyarorszagi lencsegyartot, szamos keretforgalma-
24 céget, valamint kisebb-nagyobb optikdkat és maganado-
manyozokat is. A projekt keriileti megvaldsitasaban a Jozsef-
varosi Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgalat (JSzSzGyK) segiti
az alapitvanyt. A szemiivegek elkészitését két helyi optika
vallalta magara 6nkéntes modon: a Krady utcaban talalhaté
Cvikker Optika és a Prater utcaban 1évé Vagassy Optika.

A programban résztvevok szamara az orvostol kapott lat-
lelet ellenében a JSzSzGyK kiallit egy adomanyozdi fiizetet,
azzal kereshetik fel a kijelolt optikat. ,Sokszor diszlexids-
nak, tanulasi és/vagy viselkedési zavarosnak mindsitenek
gyerekeket, holott lehet, csak érzékeléselakadasrol van szo.
A gyerek sosem fogja artikuldlni, hogy rosszul lat, a tapasz-
talat szerint a pedagogus pedig el6bb észlelheti a problémat,
mint a sziil6. A gyereknek az otthoni terepen ugyanis erds
rutinja van, am 4j kozegben, 4j szituaciokba bevonva sok-sok
jel utalhat a gyerek latas-
problémadjara” — mondja

HELYI ERTEK

dijat is képesek legyednek elnyerni, de tobben dolgoznak is a
tanulds mellett — emeli ki Judit.

Van olyan tamogatottjuk, aki énekes tehetségével keriilt
be a programba, diplomat szerzett, és mar elsGsorban nem
az hatarozza meg az életét, hogy zenél, hanem az, hogy a
végzettségének megfeleléen tudott elhelyezkedni. ,,Nagyon
sok esetben azt tapasztaljuk, hogy az atlagon feliili motivacié
tartja bent a gyereket addig, amig nem tud valamilyen irany-
ba orientaldédni. Egy tancos tehetséggel nagyon nehezen tud
mit kezdeni a rendszer” — magyardzza Zsuzsa. Tehat aki ta-
nul, az el6tt tobb ajto is kinyilik.

A didkok zomében halmozottan hatranyos helyzetiek,
ami azt is jelenti, hogy a sziil6k legmagasabb végzettsége
nyolc altalanos. ,Ez a sziilé6 nem fog tudni segiteni abban, ho-
gyan kell miikodni ebben a kézegben, a tovabbtanulds ver-
senyében, hisz nincs tapasztalata rdla, ismeretlen szamara. A
hatranyos helyzet azt is jelenti, hogy nehezebb az ut minden-
hova. Hogy el tudjanak igazodni a gyerekek példaul az inter-
net, a kit6ltendé dokumentumok, az excel-tablak vilagaban,
nekiink harmunknak kell segiteni, és el kell érni az egyiitt
toltott idGszak alatt, hogy megtanuljanak segitséget kérni és
kérdezni. Azzal, hogy mi vagyunk, és valaszolunk, segitiink,
mar eggyel jobb a startjuk nekik is” — 6sszegzi Judit.

Az elnylitt cip6

Zsuzsa, aki (nem mel-

nem segitség

lesleg) végzett optomet-
rista. Az alapitvany
ezért is tervezi bevonni
programjaba a keriileti
6vodikat, felhivva ezzel
mind a szilék, mind a
pedagdgusok figyelmét a
problémara. A program
lényeges eleme, hogy
utankovetéssel mikodik,
évenkénti kontrollra is
van lehetdség, a szem al-
lapotanak valtozas alap-
jan pedig Uj szemiiveget
kapnak az érintettek. Ugyanakkor Zsuzsa arra is felhivja a
figyelmet, hogy a latasvizsgalat azért is fontos, mert ennek
soran tobb betegség is kiszlirhetd, igy a cukorbetegség, ma-
gas vérnyomas, érrendszeri elvaltozasok is.

Segitenek eligazodni az internet,
excel-tablak vilagaban
Romatehetség-programukba 12 éves kortol varjak a valame-
lyik tehetségteriileten atlagon feliili motivacidval rendelkezd,
hatranyos helyzetii gyerekek jelentkezését, akiket akar az
egyetem végéig is elkisérnek. Eddig 140 telepiilésrdl 302 6sz-
tondijasuk volt, koztiik kiemelkedd képességli zenész-, iro-,
képzémiivész-, szinészpalantak, tanc- és sporttehetségek, de
vannak koztiik olyanok, akik valamely tantargyakban reme-
kelnek, igy informatikabol, matekbol nagyon jok. Vannak
olyanok is, akik mar 8 éve részt vesznek a tehetségprogra-
mukban.

»Csak olyan didkokat tamogatunk,
akik el tudjak fogadni, hogy magas-
ra rakjuk a lécet.” A gyerekek az évek
alatt hozzaszoknak, hogy teljesiteniiik
kell, és a szorgalmuk hozzasegiti Gket,
hogy tanulmanyaik soran mas 9szton-

Az alapitvany programjairdl
bévebben tajékozédni az

UJISTARTALAPITVANY.HU
honlapon lehet.

Az alapitvany munkatar-
sai adomanygyjtési ak-
ciokat is hirdetnek. Min-
den év szeptemberében
labbeliket gytjtenek a
rdszorulé o6vodasoknak
és iskoldsoknak, eseten-
ként pedig az egész csa-
ladjuknak. Idén ismét
5000 par cip6t juttat-
tak el az orszag szamos
pontjan éléknek. Annak,
hogy a programot siker-
re vigyék, egyik feltétele
ajol kommunikalas, egyfel6l a tobbségi tarsadalom felé, hogy
tagjai meghalljak az iizenetet: a mai magyar tarsadalomban
van egy olyan csoport, akinek nincs cip6je, mert nem futja
ra; masfeldl az érintettek felé, akiknek a segitség sz6l. A gyj-
tést évek ota tiizetes el6felmérés alapjan végzik: melyik tele-
piilésre, kinek és milyen méretben van sziiksége a labbelire,
csakis eszerint viszik. ,Egy megkiilonboztetett csoportnal az
0lt6zék kompenzacids eszkoz. Az adomanyozaskor figyelni
kell r4, hogy az adomany ne bantson, valddi lehet6ség legyen,
és a raszoruld meg tudja koszonni. Egy koszos, elnyftitt cipd
nem adomadny, nem segitség. Meg kell érteni, ha egy program
sikertelen, akkor azzal csak az elditéleteket noveljiik, arra pe-
dig semmi sziikség” - magyarazza Judit.

Hamarosan indul a karacsonyi jatékgyujtési kampanyuk,
ez szintén a hosszu évek jol bevalt gyakorlatara épil, a be-
fogadott jatékokat szintén névre szoloan juttatjak majd el a
csaladoknak. Az adomanyokat november 22. és december 3.
kozott a Déri Miksa u. 3. alatt varjak,
egyuttal koszonetet mondanak mind-
azoknak, akik a gytjtéshez csatlakoz-
nak.

Foté: Huszar Boglarka

Kolonics-Imre Zso6fia
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‘Melyik Jozsef a névadoé?

Jozsefvaros torténete kiilonlegesen gazdag - a most vég-
re megalakuld Jézsefvarosi Mizeumra mar generaciokkal
ezel6tt sziikség lett volna. Volt néhany tudds lokdlpatridta,
aki komoly kutatast végzett, de mtiveik mara alig elérhetdk.
Most a varosrész sziiletésének idejére megyiink vissza.

1766-ban a fallal dlelt kicsi Pest benépesiilé hatarvidékét,
amire csak alsd- és felsékertek néven hivatkoztak mar a t6-
rok kitzése ota, két kozigazgatasi egységre osztottak. A Hat-
vani kaputol (Astoria) induld kerepesi orszaguttdl (Rakoczi
ut) északra esd rész lett a Fels6-, a déli pedig az Also-kiilva-
ros. De addigra mar pezsgett itt az élet, legalabb is ahogy a
XVIII. szazadi falusias tempo6 szerint pezseghetett.

Robbanasszerl lakossagnovekedés

A Magyarorszag 1899-es cikkébdl idéziink: ,,Tébb polgar és la-
kos 1699. évi aprilis h6 28-4dn kérte egy kiilvaros megalapitasat;
a tandcs el6bb az Gj varosrész helyét kivanta megéllapitani, fel
is irt e végett a budai kamara-igazgatdsaghoz, de ugy latszik,
a hely kijelolése tekintetében mit sem hataroztak, mert 1800
utdn a telkek kiosztasat a szélrdzsa
minden irdnydban talaljuk felje-
gyezve.” A 300 éves szituacio és a
120 év el6tti szavak ismerdsek.

A telekspekulacio eldsegitette
a fejlédést. ,A polgarsag tobb iz-
ben kérte a telkek kiosztasanak
megsziintetését; a tandcs végre
[...] meg is hajolt a polgarsag ezen
kivanata el6tt. A kiilvarosok ter-
jeszkedését azonban [...] meg nem
akadalyozhatta. Varosi, allami
tisztvisel6k, protegalt személyek
azutan is kaptak ingyen telket, s ha hazaikat folépitették,
azon polgari nyereséggel tladtak, hogy mas-mas iiriigy alatt
Ujra telket kérjenek, s igy ezzel is, habar lassan, a varosrészek
terjeszkedéséhez hozzajaruljanak.”

Gazdag varos, szegény onkormanyzat — ebben sem sok
minden valtozott: ,De a szorult pénziigyi kalamitasokkal
kiizd6 varos is kényszeriilve volt a mar sziikségessé valt ko-
zépiiletek emelésére és egyéb beruhdzasokra 4j jovedelem-
forrast keresni, amit a telkek eladdsaval meg is talalt. [...] a
tanacs a telkek tuladasaval a varosrészek kiépitését elomoz-
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November 7-e
Jozsefvaros szlletés-
napja, s mivel mar
igencsak régen, 244
évvel ezelbtt tortént
a névadds, ma mar
nincs zajos tinneplés.
Rdaddsul november
7-e tobb mint négy
évtizedig az elnyomo
szovjet dllam kétele-
z6vé tett Unnepe volt,
amire nem jé emlé-
kezni. Jozsefvdros
azonban megérdemli
az Unneplést, mert
nélkule és lakoi, a sok-
féle népbdl jétt mester-
emberek, polgdrok és
mduvészek nélkul nem
lenne ma Budapest.

ditva, az utékornak egy driasi addalapot teremtett” — irja a
régi Magyarorszag szerzdje.

Tudatos varostervezésrél igy sz6 sem lehetett, de a betele-
piilék szama szépen gyarapodott. A vaskereskedd Schopper
csalad példaul a XIX. szdzad elején osztotta fel megszerzett
szantoit a mai Tomé utca két oldalan. Az utca allatorvosi
l6ként viseli az ,organikus” fejlédés nyomait, kétszaz éves
foldszintes haztél modern irodakomplexumig minden meg-
taldlhatd itt, ma is 4j betelepiiléket vonzva.

A fejlédé kiilvarosnak 1733-t0l mar eléljardja van - Pind-
ter Matyas téglas mester —, par év mulva birésagot is kapnak a
kisebb tigyek rendezésére. 1777-ben az Also-kiilvarosnak ko-
zel 3200 lakdja van, és hogy milyen gyors valtozasok indultak
be akkor, jol jelzi, hogy 1806-ban mar 6960 fét regisztraltak,
ami igen jelentds szam Pest 19 ezres népességéhez mérten.

Kalapos vagy szent?

Az 6ndll6 identitds kialakulasat varosnév felvétele jelzi 1777.
november 7-én, amikor Pest varos tandcsa elfogadja, hogy az
Alsé-kulvarost ezentul Jozsefva-
rosnak nevezzék. A Fels6-kiilvaros
november 4-én a Terézvaros nevet
kapta. Ez a két datum a plébania-
templomok alapitdsanak datuma
is. Terézvarosban avilai Szent Te-
réz, Jozsefvarosban az 4cs Szent
Jozsef a templom véddszentje.

A torténelemiras Mdria Terézi-
at és I1. Jozsefet tekinti névadonak,
a pesti keriiletek (Erzsébet, Lipot,
Ferenc), a monarchia varosaihoz
hasonléan a Habsburg kirdlyi
csaldd tagjairol vannak elnevezve. Bécs VIII. keriilete is J6-
zsefvaros (Josefstadt) 1. Jozsef csdszar utdn, de van Jézsefva-
ros (Josefov) Pragaban és Temesvaron is, szintén II. Jozsef
tiszteletére.

A kiegyezés utan meger6s6dé nemzeti magyar emlékezet
- ahogy a Magyarorszag cikke is tanusitja — azonban inkabb
amellett van, hogy ,Terézvaros és a Jozsefvaros nevét az otta-
ni lakossag kérelmére az épittetni kért templomok patrénu-
satol, t.i. szent Teréz és szent Jozsef nevérdl kapta”, egy drva
szot nem ejtve a kalapos kiralyrol. Banyay Géza
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'\ A Magyar Radio épuletei veszélyben vannak,
. hiszen a helylukén épul fel a Pazmadny cam-
pusa. Holott itt olvasott fel Mdrai, Kosztoldnyi,
és vilagsztarok egymdsnak adtdk a kilincset,
hogy itt régzithessék dalaikat, zenemdveiket.

Foto: Huszar Boglarka

A Magyar Radié palotanegyedi épiiletében részt vettiink
egy radiotorténeti sétan, melyet Savoly Tamds muzeologus
szervezett egykori munkahelyén. Talan az egyik utolso ilyen
alkalom lehetett a nagy valtozasok el6tt 4116 komplexumban.

J6 harmincan gytltiink 6ssze, hogy a helyszin torténetét
megismerhessiik, és a még ma is miikodo, vilaghiri 6-os ze-
nekari stididba is be tudtunk menni. Az egy ideje a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem szamara atadott épiiletek tobbségét
mara kitiritették — kar a koltozé-
sért, mert a kdzponti helyet nem
véletleniil jelslték ki anno. Olyan
helyre akartak telepiteni az intéz-
ményt, mely a magyar nemzeti
kultara kisugarzoja — ezt a szere-
peta Nemzeti Muzeum t6ltotte be
akkor. A Radionak létrejottekor
volt egy komoly misszidja, hogy
eljuttassa a magyar kulttrat a Tri-
anon utdn elszakitott teruletekre,
sOt egész Eurdpaba. Minden at a Magyar
Radidhoz vezessen — ez volt a jelszo, igy a
Posta megvette az mizeum mogotti (Bro-
dy) Sandor utca 7. alatti akkori bérhazat, és
folyamatosan novelte a teriiletét.

Ez volt a vilag els6 studidpalotaja, innen
szoltak az adasok 1928-t6l. Ha valaki fel-
hivta a Telefonhirmondét, meghallgathat-
ta az aktudlis hireket. Ez az 1940-es évekig parhuzamosan
miikodott a radidval, utdbbi 1925. december 1-jén kezdett el
adast sugarozni a Rakéczi ut 22. alél, majd a (Brody) Sandor
utcabol.

Az 4j studiok nemcsak technikai szempontbdl voltak a vi-
lag élvonalaban, de a Magyar Radi6 tartalmilag is verte mas
orszagok kindlatit. A folyamatosan béviilé musoridében
harom nyelven (magyarul, németiil és franciaul) széltak ada-
sok. A hireket reklamok helyett zenei és irodalmi miisorok
valtottak, Karinthy, Kosztolanyi, Mdrai, Radnéti rendre fel-
olvastak itt. A folyamatosan béviilé - a Szentkiralyi utcaban
is studiokat épit6 — intézményben kottatar, konyvtar, sajtoar-
chivum is létrejott a 30-as években. 1934-ben Németh Laszlo
szervezte meg az irodalmi osztalyt, a zenei osztaly vezetdje
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pedig 1931-t6l Dohnanyi Erné volt. Utébbi zenei programja
annyira sikeresnek bizonyult, hogy kiilfoldrél is kérték az in-
nen sugarzott él6 koncertek ismétlését — ez adott nagy 1okést
a misorrogzitésnek. Emellett tanfolyamokat is szerveztek ze-
nehallgatassal kapcsolatban, irodalmi palyazatokat hirdettek,
nyelvi mtisorokat inditottak — németiil, franciaul és olaszul
tanitottak az embereket —, de még gyorsir6 tanfolyam is volt
a gazdasagi valsag alatt munkajukat veszitetteknek. A radié-
ban zenei vizsgael6adasokat mutattak be és
zenészeket kozvetitettek ki példaul az angol
BBC-nek és a német radidknak. A késGbb
Nobel-dijat nyert Békésy Gyorgy felelt az
akusztikaért az egyik kozponti studié épité-
sekor — az épiiletben még miitkodik egy-két
zenei stidio, a Berkeley Egyetem is végez itt
akusztikai kisérleteket. A 22-es studiéban
vette fel 2004-ben Morricone a Sorstalan-
sdg zenéjét, amit maga vezé-
nyelt, de Conchita Wurst is itt
rogzitette 2013-ban Eurovizion
gyOztes dalat.

Ezek a studiok most, hogy az

épiiletet a Pazmany Egyetem
kapta meg, veszélyben vannak.
Esélyes, hogy lebontjak ezeket
is, mint ahogy szétromboltak
a tobbit is, ezzel potolhatatlan
kultartorténeti értékek tlinhetnek el. Talan még van madd
arra, hogy megmentsék ezeket, bar ez erésen kérdéses; az
atalakitasok impozans tervei még a Kéarolyi- és az Esterhazy-
palota épiiletét is veszélyeztetik.

Rengeteg érdekes torténetet hallottunk Savoly Tamastél a
masfél ords program alatt — az els6 radios sztrajkokrdl; az el-
vesztett 1954-es futball vb-donté utan a drukkerek tobbnapos
»0stromardl”, melyet a sajto elhallgatott; az intézmény 1956-0s
szerepérdl; az atombunkerrdl — mindez szétfesziti cikkiink ke-
reteit, pedig latszott, hogy még d6rakon 4t tudna mesélni nem
lankado lelkesedéssel. Akiket érdekel a radio- és a technikator-
ténet, azok latogassanak el a Postamuzeum didsdi kiallitohelyé-
re, ahol 1995 éta miikodik az egykori radidallomas épiiletében
a Radio- és Televiziomuzeum. Palinkas Janos
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.~ MEHET, SAFRANEK, ES
| UDVOZLOM A KEDVES

FELESEGET! - Készonom,
uram, de mar egy éve Onnel él. -
Az 1986-0s Macskafogé generacioknak
volt meghatarozé élmény, beszdlasai,
szalloigéi, karakterei beépiiltek a k6zos
kultarkincestinkbe. Aki ismét at akarja
élni az egerek macskdk elleni kiizdel-
mének legendas torténetét Lusta Dick-
kel, Safranekkel, Mr. Teufellel vagy
Grabowksival, vagy esetleg még sosem
latta Ternovszky Béla animadcids klasz-
szikusat nagy vasznon, a Bem Moziban
megteheti.

Bem Mozi, Margit korut 5.
november 13.,17:00
1400,-

FIGYELJEK A KEZEM,

MERT CSALOK, cz volt

Géacs Rezs6, azaz Rodolfo

leggyakrabban elhangzott
mondata. A legendas buvész idén 110
éve sziiletett, és mivel minderre a Jozsef-
varosban keriilt sor, az 6nkormanyzat
emléktablat helyez el sziil6haza, a Nagy
Fuvaros utca 27. alatt. A kezdeménye-
zés Kriston-Vizi Jézsef nyugalmazott
muzeumi f6étanacsos nevéhez flizédik.
Beszédet mond 6, valamint Galvolgyi
Judit miiforditd, Rodolfo lanya és Erdss
Gabor alpolgarmester.

Nagy Fuvaros utca 27.
november 13., 11 6ra

KIRANDULASNAK
IS BEILLIK a Népszi-
get Bolhapiac az ATNO
Forge Klubmiihelyében.
Klasszikus bolhapiac ez
miszaki cikkekkel, gyerekjatékokkal,
ruhdkkal, konyhai eszkozokkel, disz-
targyakkal, vintage, retro darabokkal.
Lehet és érdemes az eladandd holmik-
nak asztalt bérelni (2000 forintért), ér-
deklddni az info@atnoforge.hu cimen
és a +36 70 605-0557 szamon lehet.
A nézelddés-vasarolgatas mellett 30 féle
langos és driaspalacsinta is varja az ér-
deklédoket.

ATNO Forge, Zsilip utca 17.
november 14.,
arusok 6-tél bepakolhatnak, a vevék
7-t6l érkezhetnek, 14 6rakor zaras.
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Nem lesz rossz izlel6bim-
bénak vagy orrnak lenni az
. Orczy téren november 14-én,
~ ugyanis ekkor lesz az I. Orczy
téri Bogracsfesztival és fézGverseny a
Kazan Kozosségi Haz és a Golya rende-
zésében. Fokuszban a képosztas ételek
lesznek, 12 6ratdl indul maga a f6zés,
majd gyerekjatékok kovetkeznek, 15
oratdl pedig az ételek értékelése jon. 16
orakor a zstiri nyilvanosan is értékel, di-
jakat oszt és vandorkupat ad at, majd in-
dul az dssznépi evészet. A versenyre je-
lentkezni a 06 70 756 4686 szamon lehet.

Orczy Ut 46-48.
nov. 14., 12 6ratdl estig

oy Lebontott falak drnyékdban
m egy biztositéktabla, falakon
tapétamaradékok - nyomok,
amelyek arra utalnak, egykor emberek
éltek itt. Ott, az Erzsébetvarosban, de
mindeniitt, ahol az elbulinegyedesedés,
elromkocsmasodds beinditotta a turiz-
mus és a téke hengerét, és kisoporte az
egykor ott él6ket. Csanadi Gabor foto6i
a Fugdban az elliz6ttek nyomait mutat-
jak meg, a hlt helyeket, a sorsok lenyo-
matait — tartsuk sziikségesnek, elke-
riilhetetlennek, jonak vagy rossznak a
folyamatot, az elmulds pillanatait latjuk
ezeken a képeken.

nov. 25-2022. jan.17.
FUGA, Petéfi Sandor u. 5.

?ﬁ Szegények, etnikai vagy sze-
@ xudlis kisebbségek, mene-
@l kiltek, id6sek — Budapesten
novemberben évente egyszer jol kiélve-
zik magukat a dokumentumfilmek ked-
vel6i a VERZIO hetében, amely most
mar 18. alkalommal hozza ide a vilag
dokumentumfilm-termésének legjavat.
Lathato lesz film az asztalosbdl lett keri-
torél (Szerelem gengszter), vagy mikro-
torténet két, kozos lakasba kényszeriilt
emberrdl (Szuterén). Valamint porog
a vasznon majd a magyar Tobi szinei s,
amely egy falusi transz fit életét mutatja
be. A film korabban kikeriilt a Magyar
Mozgdkép Fesztival programjabol.

november 10-14.
Toldi, Mlvész, Kino mozik
900,-/film

Fotd: lostposters.com

mindent el tud
jatszani, filozofikus, egzisztencia-
lis valsagban verg6dé bérgyilkostol
(Erészakik) az elhizott kispolga-
rig (Homar). Most épp egy uj HBO
GO-sorozat, az Eszaki vizeken egyik
kulcsfigurajaként egészen nagy
mélységekben jar, de nem gondola-

tilag, hanem az emberi hitvdnysag,
korlatoltsag bugyraiban. Az 1860-
as évek Anglidjaban vagyunk, egy
balnavadasz hajé indul el utjara a

mocsokban,  kiszolgaltatottsagban
és szegénységben verg6dd kikotéva-
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Foté: dailystar.co.uk

rosbol. A fedélzeten Patrick Sumner
(Jack O’Connell) hajoorvossal, vala-
mi rejtélyes ok miatt kellett a gyar-
mati Indidrdl hazatérjen a seregbdl.
A balnavaddsz tarsasag moralis, in-
tellektudlis allapota nemhogy megfe-
lel a kortdl elvartnak, egészen stlyos
meélységekben van - nem ebbdl a so-
rozatbdl nyerjiik vissza a hitiinket az
emberiségben, de kétségkiviil latszik,
hogy a tarsadalmakban létezik elére-
1épés és fejlodés.

Mikor: -
Hol: HBO GO
Beugré: HBO GO-eléfizetés




Lesz itt nagy diiném-
danom

Denis Villeneuve a Blade Runner
2049-cel inkdbb szakmai, mintsem
a mozik kasszdinal elért sikere utdn
Ujabb sci-fi Gjrainditdsat kapta meg
az idén - nem kevesebb, mint négy
halasztas utdn — érkez6 Diine rende-

76€sé.

A sokak szerint feldolgozhatatlan
regénysorozat alapjan készult film a
maga 155 perces hosszaval kiérde-
melte az (iropera titulust, ami az els6
kotet csupan feléig vezeti a nézot. Ha
belegondolunk, hogy ennek a rész-
nek nem kisebb feladata volt, mint
hogy vilagot teremtsen, ugy kony-
nyen megbocsathat6 neki ez a néz6t
prébalé maraton.

Hogy a szegény mozilatogaté dol-
gat megkonnyitsék, a férfiszinészvi-
lag krémjét leszerzGdtették a filmre.
Ok nemcsak szépen verik vissza b6-
ritkkel a perzseld, sivatagi napfényt,
de jatékukkal sem maradnak el az
elvarasoktdl. Idénk nagy részében
az anya-fia (Rebecca Ferguson és
Timothée Chalamet) szalon fogjuk
legeltetni a szemeinket, amit szerin-
tem lett volna még hova széni. Biz-
zunk benne, hogy ez a késébbiekben
kiegésziil.

A képek gyonyortiek, mesteriek
a kompoziciok és szinek, sikeriilt
ugy feldolgozni a sivatag bemuta-
tasat, hogy az ne tlinjon 6nismétls-
nek. Habar a zene, nem emelkedik
ki Hans Zimmer munkassagabdl,
de tokéletesen simul minden jelenet
ala. Szeretném még kiemelni a harc-
jelenetek és a diszletek igényes, apré
részletekbe mend kidolgozasat, hala
nekik az utolso fél éraig siman nem
jut esziinkbe az unalom sz6.

Dune, forgalmazé: InterCom
4[5 -mm-

Termékeny kételyek
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M¢ég elcsipheti az utolsé napok egyi-
két, aki nem latta a Gerhard Richter-
kiallitdst a Magyar Nemzeti Galé-
riaban. Természetesen nem egy kis
kritikaban kellene ezt az életmiiki-
allitast boncolgatni, de talan fel lehet
villantani a jelent6ségébdl valamit.
Vele egy tényleg korszakos alkoto ér-
kezett Budapestre. A 89 éves Richter
végigélte a XX. szdzadot, toltott
ebbdl kelet-, majd nyugat-német
teriileten, és ennek megfeleléen a
torténelemmel, a muvészettel, az
emberképiinkkel kapcsolatban leg-
inkabb kérdései, kételyei vannak,
mint valaszai. De azok zsenidlisak.
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A Kkép élvez els6bbséget, nem az el-
mélet, pedig a gondolatokat Richter
kovetkezetesen végiggondolja.
Ahogy a fotordl festéként gondolko-
dik, vagy, ahogy az absztraktot egye-
siti a figuralissal, vagy ahogy eljut a
Birkenau absztrakt képeihez, sziirke
tikkroz6dé feliileteihez, azok gyom-
ron ragadjdk a nézot. Es a legfrissebb
ceruzarajzai is erGsek, hidba ezek
tinnek a legabsztraktabb alkotasok-
nak: lenyomatok, mértanilag meg-
alkotott vonalak vilaga. Olyan auto-
ndémia ez, amelyben magunkat, a mi
vilagunkat is felmérhetjiik, az 6rok
jelenben ¢é16 kozosségimédia-vilagot,
és nyugtalanité gondolatokra lelhe-
tiink. Azaz: erre valé a mivészet.
Gerhard Richter.

Valés latszat;

Magyar Nemzeti Galéria

5/5 -dd-
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KIS KRITIKAK

Kisértet- vagy
kisérlethorror?
Bergendy Péter, az Allitsitok meg
Terézanyut! cimi szinglidrama ren-
dezdje kiprébalta magat az ijesztge-
tés miifajban, melynek minden kote-
lez6 elemét ismeri, a film mégsem 4ll
Ossze egységgé. A cselekmény tobb
elemében logikatlan ugrasokkal ha-
lad, a szerepl6k kozt nincs valodi
kapcsolodas, a karakterekben fejlé-
dés, a film végig az olcso ijesztgetés
eszkozét hasznalva prébalja a nézd
figyelmét id6r6l idére visszahozni.

A Post Mortem az els6 vilaghabo-
rut kovetd spanyolndtha utani id6-
szakban jatszodik, amikor a falvak
magukra maradnak a sok temetetlen
halottal a fagyban. Arra kéri, fotdz-
za le a rengeteg elhunyt csaladtagot
- majd hozzateszi: ha nem fél a kisér-
tetekt6l. A falu lak6i hamar kiutaljak
az idegent, szallasadodjaval soha nem
beszél két szonal tobbet.

AL FIHITLL
LL2 W 3 L

A filmben mindenki témondatok-
ban kommunikal, esetlenek a meg-
szodlalasok, kivald szinészek kapnak a
szajukba hiteltelen szovegeket.

A film sajnalatos moédon all be
azon magyar filmek soraba, ahol
adott egy nem rossz Otlet, egy te-
hetséges stab, jo zene, igényes képi
megvalositas, de a kidolgozas koz-
ben valahol elveszik a lényeg. A nagy
nevek, mint Anger Zsolt, Hamori
Gabriella, Reviczky Gabor alig egy-
két jelenetben jelennek meg abszolut
mellékszerepben. Mi sem ,logiku-
sabb”, hogy ezt a filmet neveztiik az
Oscarra.

Post Mortem,
forgalmazé: InterCom
2/s -AJ-



KOZELET

FELUTON ALAPITVANY ORCZY KLUB A SZENVEDELYBETEGEKNEK

+Egy fuggo nem fog keruleteket
kell neki a segitség”

utazni, helyben

~Eqy fuggd élete elsé napjatdl kezdve flg-
gé” — vallja Mihdly Brigitta, az Orczy Klub
vezetdje, aki 5 éve foglalkozik szenvedély-
betegekkel az Orczy ut 27. alatt. A nappali
ellatdst kindlé intézmeényt 10 évvel ezelbtt
Iétrehozé szakemberek kifejezett célja volt,
hogy a segité kézpontot egy problémakkal
sulyosan terhelt, hatranyos helyzetd varos-
részben nyissdk meg.

A Kklub létrejotte 6ta nem érkezett lakoi panasz, a leg
tobben a kornyékrol azt sem tudjak, mi torténik an-
nak falai kozott. Kivaltképp érdekes ez annak tik-
rében, mekkora ellenallds tort ki majusban, amikor a
Reformatus Drogmisszid szinte pontosan ugyanilyen
ellatast kinald intézményt akart nyitni a Teleki téren.
Az Orczy Klubba a tévhittel ellentétben nem ki-
zardlag az alsébb tarsadalmi rétegek jarnak bar ko-
rabban valéban igy volt, par éve megjelentek azok a kliensek,
akik egyébként ki tudnak fizetni a maganorvost, pszichote-
rapiat, de egyszertien nincs elég szakember az orszagban, aki
foglalkozna addiktolégiaval, a pszicholégusok is ritkan val-
laljak a fiiggéket — allitja Mihaly Brigitta. A klubban miiko-
dik terapias csoport, de lehet jarni anonim szenvedélybete-
gek gytilésére és egyéni terapidra is, az alapitvanyi hattérnek
koszonhetden pedig minden szolgaltatas ingyenes.
Talalkoztak olyan klienssel, aki elmondta, amiatt volt ké-

pes megtenni az elsé 1épést, hogy kozel volt a klub kilincse,

bar igy is rettenetes félelem volt
benne. De belehasitott a gondola-
ta: most az élet és haldl kozott kell _
valasztania, benyitott hat az ajton, Al
azdta jozan életet él, lett parkap- B
csolata, munkdja — ez 8 éve tortént.
Mihaly Brigitta szerint kiilonésen
fontos, hogy ott legyenek helyben, J
ahol a legnagyobb a baj, mert egy

fliggé nem fog a masodik keriilet-

be utazni segitségért, orill, ha sikeriil le-
nyomnia azt a bizonyos kilincset.

Hazaklldik, hogy igyon még

Hogy ki szamit fiiggének, azt nagyon nehéz
megitélni még szakemberként is, a legfon-
tosabb kérdés mindig az, hogy mennyire
szenved a kliens a filigg6ségétdl, milyen
problémakat okoz az életében, hogy viseli a
kornyezete. Mert amig nem elég stlyos a baj, néha meg kell
varni, hogy elj6jjon az els6 mélypont, ami lehet munkabdl el-
bocsajtas, valds, szerettek elfordulasa, korhazba bekeriilés stb.,
igy eléfordul olyan is, hogy hazakiildik a klienst, igyon még,
érje el a godor aljat, akkor majd talan megsziiletik az elhataro-
zas a jozansag iranyaba — fejti ki az intézményvezeto.
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Persze minden helyzet egyéni, olyan klienssel is talalkoztak,
aki szornyt gyerekkorbdl érkezett, szexudlisan abuzaltak, az
itallal esélye sem volt ilyen mélypontot megélni, mint a trau-
maiban, igy nala nem lett volna érdemes fordulépontot varni.

Mihaly Brigitta szerint a fiiggé fligg6nek sziiletik, ez egy ge-
netikusan 6rokléd6 betegség — vannak szakemberek, akik mas
alldsponton vannak. O tgy latja, a csalddi helyzet, a traumdk
csak el6hozzak ezt az egyébként is meglévé hajlamot, persze
azutan mar a kliensen mulik, hogy mit kezd a fiiggdséggel.

Az Orczy Klub honlapjan elérhet6 egy kérdéiv (feluton.hu/
tesztkitoltes/), amit érdemes kitolteni, ha va-
laki ugy érzi, problémai vannak az alkohollal,
bar valdszintleg nem nagy talzas azt allitani,
hogy a teszt a feln6tt magyar lakossag 80-90
szazalékanak azt az eredményt hozna ki,
hogy érintett. Akkor lehet valakit fiiggének
nevezni, ha nincs kontrollja a szer felett, de
ezt a kontrollvesztést persze 6 maga ismeri
el utoljara, a megélése eleinte, hogy kézben
tudja tartani az iranyitdst, nem va-
lik fiiggévé. Mivel az is ezt érzi, aki
tényleg kontroll alatt tartja az alko-
holfogyasztast, nehéz azt megitélni,
hogy ki a fliggé valdjaban.

A klubban persze nem csak alko-
holfiiggékkel foglalkoznak, jaték-
fiiggdk, droghasznaldk is johetnek,
illetve csalad- és parterapiara is van
lehetéség, hiszen a fliggdségben
mindig a fiiggd ember teljes kornyezete érintett.

A cél: életben maradni

A terdpids csoportok hosszabb elkotelez6dést kivannak, az
anonim gytilésekre barki beiilhet, az els6 esetben annyi az
elvaras, hogy az adott napon ne legyen szer hatasa alatt a kli-



ens, az anonim klub keretei rugal-
masabbak.

Mivel a 12 1épéses anonim prog-
ram elveiben hisznek, a legfébb
terapias cél alapvetéen a teljes
absztinencia, de néhany esetben ez
modosulhat.

Egy heroinfiiggé klienst a ma-
rihuana tartotta életben sajat el-
monddsa szerint, err6l nem tudott leszokni, az alkoholt és
a tobbi kabitoszert abbahagyta — meséli Mihaly Brigitta, és
hozzateszi, ndla ez is eredmény, hogy a heroinrdl lejott, élet-
ben marad.

Egy masik esetet is elmesélt, egy 75 éves férfi torténetét, aki
kéthetente ivott palinkat, ami neki nem okozott problémat,
csak a csaladjanak. Nyilvanvaldan fliggéségrodl beszéliink, de
ennyi iddsen az élete utolso éveire elvenni téle a szenvedélyét
nem biztos, hogy a legjobb megoldas, nem valdszind, hogy
sikeriilni fog a leszokas, amig 6 maga nem szenved tdle.

A legtobb terapeuta allaspontja az, hogy a fiiggéség — mi-
vel életre sz016 betegség — nem fordithato at szocialis ivasba
vagy alkalmi drogfogyasztasba, nincs félut, csak teljes jozan-
sag lehetséges, a legaprobb botlds is visszaeséshez vezet. Az
Orczy Klub mégis taldlkozott olyan egyedi esetekkel, amikor
ez nem igy tortént, bar a fiiggdség tovabbra is jelen volt, a
kliens meg tudta tenni, hogy mondjuk félévente satoros iin-
nepekkor ivott, mert teljesen letenni nem tudta az alkoholt.

Ezt a mddszert persze senkinek sem ajanlatos kovetni,
ezek tényleg ritka példdk, és szakember feliigyelete mellett

KOZELET

zajlanak. Amikor elkezdédik egy
terapias folyamat, a kliens a szak-
emberrel kozosen dolgoz ki egy
tervet — ugyanugy, mint egy diete-
tikussal az étrendet - a leszokasra.
Idealis esetben nem ugy néz ki a jo-
zanna valas, hogy akkor holnaptél
nem iszom. Ennek van egy folya-
mata, hogy ne érje sokk a szerveze-
tet — fokozatosan torténik a megvonas. Példaul eleinte csak
minden masnap nem lehet inni, majd egyre kevesebbet, mig
eljut a kliens a jozansagig.
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AKki ugy érzi, hogy segitséget szeretne kérni, budapesti lak-
cimkartyaval vagy ideiglenes tartézkodasi cimmel barme-
lyik keriiletbdl érkezve megteheti: lehet 8ket keresni telefo-
non (06-1-785-7616 vagy 06-30-9630-127), irni nekik Face-
bookon, vagy becsongetni nyitvatartasi idében.
Foglalkoznak eltereléssel is, amire azoknak kell jarniuk,
akiket kis mennyiségii kabitoszer fogyasztasa miatt kaptak el
a rend6rok, szamukra 12 alkalmas 6nismereti csoportokat in-
ditanak. Emellett alacsonykiiszobi ellatés is elérhetd naluk, be
lehet iilni jézanodni, zsiroskenyeret enni, teat inni, szocialis
tigyeket intézni, telefonalni. Ebbe a csomagba tartozik a szex-
munkasok utcai megkeresése is, ahol nem a terapia vagy a fog-
lalkozdastol valo eltérités a cél, inkabb azdrtalmak csokkentése:
ovszert, torlékendét, vitaminokatkapnak az érintettek, sziirési
lehet6ségekrdl is tdjékoztatjak dket. Adam Judit

KOZOSSEGBEN OLDJAK MEG AZT, AMIT EGYENILEG NEM SIKERULT

Erdekvédelmi csoport
az onkormanyzatl Iakasok Iakomak

100as Hdzak Bérléi Erdekvédelmi Csoport
néven indult kezdeményezés a keruletben,
aminek célja, hogy a 100 szdzalékban énkor-
mdnyzati tulajdond, JGK dltal kezelt tarsas-
hdzak lakoéi egymadst segitsék. Civileket is
bevontak a projektbe, a gylléseket vasdrnap
délutanonként tartjagk a Mandak Hazban.

»Legylink minél tobben, hiszen annal erdsebbek, meg-
keriilhetetlenebbek vagyunk!” - igy hangzik az iizenet,
amit a Facebook-csoportjukba irtak ki, és nagyjabol
ennyi a lényeg: a bérl6i csoport gy latja, hogy sokuknak
ugyanaz a problémaja a lakasaik tulajdonosaval (6nkor-
manyzat), ugyanugy probaltak ezekre a problémakra
megoldast taldlni, de ugyanazokba a falakba titkoztek,
egylitt viszont nagyobb lehet az erejiik.

Ugy vélik, nem érdemlik meg azt a bdndsmédot, miszerint
oritljenek, hogy van hol lakniuk, szeretnének 6sszefogni, és
kozosen érdeket érvényesiteni. Talalkozoik nyitottak, min-
denkit szeretettel varnak vasarnaponként 16:00 6ratdl a Ka-
racsony Sandor utca 31. szam alatti Mandak Hazban.

A talalkozokon Osszegydujtik a lakok kérdéseit, ezeket az-
tan egyben tarjak a JGK, a Rév8 és az onkormanyzat elé, de
azok, akik nem tudnak a taldlkozdra elmenni, tizenetben is
elkiildhetik a csoport részére a kérdéseiket.

Altaldnos és egyéni felvetésekkel is foglalkoznak, minden
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problémat szeretnétek korbejarni onnantdl kezdve, hogy a
JGK-nak van-e valaszadasi kotelezettsége, és milyen hatar-
id6vel, egészen odaig, hogy bizonyos hazakban miért kell
emelt fatésdijat fizetni, vagy a néhai k6z6s vécék mikor lesz-
nek a hazakban tarolokka alakitva.

Az egyes panaszokat és kérdéseket a talalkozok utan a fent
emlitett Facebook-oldalra feltoltve lehet olvasni. A csoport csak
néhany hete indult, de maris latszik, hogy oriasi az igény ra, na-
gyon aktivak a bérl6k, tobb mint 200 tag lépett be az indulas ota.

Adéam Judit
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CIGANYOK IDEJE

LATHATATLAN HOSEINK

Egy bator no -
legydzni a rakot,
dacolni az

1 L 4V 4

eloitéeletekkel

Ha azt mondom, Kovdcs Anna, vajon ki ismeri 6t
a muzsikus kézésségben? De ha azt mondom,
hogy Panci, akkor régtén tudjdak, hogy Bura
Kovdcs Andor, Péntyi Idnya, akit idén szeptem-
bertdl neveztek ki a Jézsefvdrosi Zeneiskola
zongora tanszakdnak vezetdjévé, ahol mar

22 éve tanit. Panci szlletésétél kezdve a kerllet-
ben él. Gyerekkordaban a TisztviselStelepen lakott
egy nagy csaladi hazban szuleivel, fila iker-
testvérével és a nagyszulékkel.

Panci édesapja Bura Kovacs Andor (Pontyi) — Bura Karoly
testvérének unokdja — neves ciganyprimas volt, évtizedeken
keresztiil a Gellért Szallo éttermében muzsikalt. A sokolda-
l4, eurdpai miiveltségl apa és a kiilonleges intelligenciaval
rendelkez6 anya a gyermekeik szdmara olyan életkoriilmé-
nyeket biztositottak, ami a romakndl egyaltalan nem szok-
vanyos, de a tobbségi csaladokban sem.

A nagypolgari miliében Pancit és ikertestvérét, Sanyit csa-
ladjuk baratja, egy bencés szerzetes, Nadasy Alfonz tanitotta,
aki nemcsak a vallastudomanyokba, de az idegen nyelvek is-
meretébe is bevezette 6ket. Panci testvére jazz-bdgds, emel-
lett angol és német nyelven fordit. Edesapjuk szabadnapjan,
vasarnaponként egyik rendszeres csaladi program volt a
klasszikus zene hallgatasa. Természetesen az olvasas és a kii-
16nb6z6 kulturalis események latogatasa is szerves része volt
a mindennapjaiknak. A tagas vilag adta lehetségeket ismer-
tették meg veliik, amibdl egyenesen kovetkezett, hogy Panc-
inak volt batorsaga donteni, s felfedezni a benne szunnyadé
zenei tehetségén kiviil mas iranyu képességeit is.

Roviden az iskolairdl: a zenei altaldnost a Vajda Péter ut-
caban kezdte el, azt kovette a Bartok Béla Konzervatdrium,
majd a Liszt Ferenc Zenemtvészeti Egyetemen a tanarképzo.
A diploma megszerzése utan a bécsi Zeneakadémiara jart,
amit az utolso év el6tt félbehagyott, mivel id6kozben férjhez
ment, varandos lett, gyerek mellett nem tudta folytatni a ta-
nulmdanyait. Zongorat tanitott, két fiat és férjét maximalisan
tamogatta, hogy az élet minden teriiletén sikeresek legyenek.
Férje, Olah Kalman elismert zongoramiivész,
és mindkét fia muzsikus. Iddsebbik, Krisztidn
a Zeneakadémian és a Bartok Béla Konzer-
vatoriumban zongorat, kisebbik fia, Kalman
pedig a Patrona Hungariae nevd katolikus
iskolaban szaxofont tanit, emellett rengeteget
koncerteznek.

Rosszindulati daganat formajaban kévet-
kezett be a fordulat Panci életében. Sokan az
életiik végeként élnek meg egy ilyen dramai
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KALLA EVA

Muzsikus cigdny csalddban
sziiletett, ujsdgirdst és teoldgidt
tanult. Dolgozott a Jézsefvdrosi
Cigdny Kisebbségi Csoportban,

az MTV-ben, kutatoként
acigdnysdg torténelmét
tanulmdnyozza. Mesék, versek,
szindarabok, elbeszélések,
forgatdkonyvek szerzéje.

valtozast, de Panci bebizonyitotta, hogy a rak nem a véget
jelenti, hanem egy uj, egészen mas mindségu élet kezdetét is,
ha képesek vagyunk a szemléletiinkon és az életmédunkon
valtoztatni. A sikeres mitéteket kovetden arra jott ra, hogy
a lelki, fizikai és szellemi egészségét kell helyreallitani, és
megtalalnia 6nmagat, hogy végleg legy6zze a gyilkos kort.
Lépések a teljesség felé — Anna blogja cimen inditott interne-
tes naplot a gydgyulasi folyamatardl, hogy példaként szolgal-
hasson nétarsainak a betegség legy6zésére.

Pszichologushoz jart, és beiratkozott mentalhigiéné szak-
ra a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemre, ahol 2019-ben
mentalhigiénés segité szakemberként végzett. Kozben felfe-
dezte az Avivét, amit hormontornanak is neveznek, s amely
egyesek szerint a szervezet Onregeneracios folyamatat inditja
be. Ezzel az aktiv sportolassal érte el a fizikai jolétét. Ma mar
hivatalos oktatdja az Avivanak, de ahhoz, hogy az legyen, el
kellett végeznie a fitness instruktori OK]J-s képzést is. Atala-
kitotta az életmddjat teljes egészében, a tdplalkozasat is be-
leértve. Ahogy fejlédott lelki, fizikai és szellemi sikon, ugy
kideriilt, a férjével nem tudtak egy irdnyba haladni, k6z6s
célokat kittizni.

Ugy dontétt, hogy kiilon folytatja utjét. Ismét batran
dontott, kilépett a kapcsolatbol, szembenézve a tarsadalom,
a muzsikus kozosség el6itéleteivel. Panci
meggyogyult, lelki, fizikai egészsége hely-
reallt, kiteljesedettnek érzi az életét. N6k
tizezrei merithetnek er6t hitébdl, batorsa-
gabol.

A zeneiskoldban tanar kollégainak is
segitségére van, tréningeket tart szamuk-
ra, mert szolgalni akarja az embereket, és
hasznositani azt a tudast, amit megszerzett
a tanulmanyai soran. Kalla Eva



Bendl Vera

Az, hogy a teste ennyire
remeg, na, az eléggé idege-
sitette.

Munkaba menet a vil-
lamoson egy szétmalld
arcu nd ult vele szemben,
édeskés illatot arasztott, a
korme hosszura noétt, és
egy piszkos konyharuhaba
torolte az orrat. A konyha-
ruha tetszett volna Gabri-
ellanak, ha nem szinezik a
letorolt takony sargas maradékai az egyéb, ismeretlen eredetd,
sotét koszesikok mellé kenddve. Mégis, az anyagan latszott,
hogy régi, nem egy szokasos IKEA-évjarat, és Gabriellanak
a nagyanyjat juttatta eszébe meg azt a szot, hogy ,kredenc”.
Ropogods szd, mintha aprd kavicsok iitédnének egymashoz,
mégis tele van vidamsaggal. ,,Gabcsikdim még a cukrot hoz-
zad ide a kredencrél”, mondja neki mama, és aztan a fahéjat, a
fakanalat, a tojast, és végiil mindent betdlt a nyers tészta meg a
fahéjas reszelt alma illata, mindent, vagy legalabbis Gabriellat.

Most viszont a szemben il6 testbdl dradd, cukorbajra uta-
16 édesség enyhe szarszagot nyomott el. Gabriella két megal-
16 hosszaig egyiitt érzett vele, vagy legalabbis megprobalt, de
a hanyinger és a félelem erésebb volt. Felallt, de még ez sem
tudta elvenni a kedvét. A testéét, marmint. Merthogy neki
egyébként nem is volt kedve. Munkanap kezd6dott végtére
is. Sziirke november.

Pasztell rozsaszin velur magassarktjara sarfoltok frocs-
csentek a kordton, miutan leszallt, és sietni kezdett, hogy ne
késsen és hogy ne figyeljen mar magéra. Egy fodraszat el6tt
harom né dohanyzott, melliikon fesziilt a fekete miianyagko-
tény, amelyik Gabriellat a rontgenasszisztensekre emlékez-
tette, tdvolabbrél pedig a rakra. O is dohdnyzott nagy ritkan,
de a kirakat el6tt acsorgo, fiistot fijé nék latvanyatol mindig
viszolygott. Kivétel nélkiil egyiitt jart egy fintorral és az orr
alatt megcsilland, pihénél erdsebb szérszallal. Vagy egy ki-
élt tekintettel és félig feltoltott ajkakkal, ezek hijan egy lakk
bokacsizmaval, amelyre rasimult egy, a turkaloban vasarolt
passzentos farmer. Gabriella szamara mindenkibdl ugyanazt
hozta ki az utcai cigisziinet: az irrital6 hétkéznapisagot.

Elhagyta a gyrosozot, az indiai boltot, a vegan kifézdét,
és a remegése litktetéssé valt, amikor belokte az irodahaz
tivegezett lengGajtajat nyolc dra 6tvenkilenckor. Csak Szilard
ne legyen itt, csak 6 ne, kdnyorgott magaban, de tudta, hogy
feleslegesen. Szilard 6t éve ott volt minden egyes nap, szuszo-
gott a projektjei f6lott meg ciccegett, ha nagyon ideges lett.
Izzadt a homloka és az inge ujjaval torélte le. Okos volt, sét,
brilidns, Gabriella szerint és idegesit6. Valahany gyereket
nevelt, és nagyjabdl a masodik hazassdgaban élt alkalman-
ként boldogtalanul. Vagy hat a harmadikban: kit érdekelt?
Mindenképpen hianyzott a logika abbdl, hogy Szilard el6z6
pénteken Gabriellanal talalja magat, abbol pedig még inkabb,

hogy Gabriella attol rettegjen, hogy Szilard megpillantja a
reggeli meetingen, és mindent leolvas az arcarol: hogy bera-
gadt abba az els6 sohajba a nappalija falanak tamasztva, félig
felhuizott szoknyaban és teljesen kigombolt bluzban. Levag-
tak az id6t akkor a mozdulat elején és végén, és igy az a né-
hany masodperc fiiggetlenné valt att6l, hogy milyennek latja
Szilardot ugy egyébként: izzaddés mancstinak, aki rdadasul
kevés vizet iszik, és ez érzédik a leheletén.
Bassza meg, legalabb szerelmes lehetett volna.
Felakasztotta a kabatjat, és a targyaldba sietett. A laptop-
ja monitorjan egy pandamacko¢ jatszott egy bambusszal. A
Windows ezt dobta. Gabriella rimeredt a medvére: az orran
csillant a tavol-keleti nap. Ha feloldja a képerny6védot, meg-
talalja a mai prezentdcidjat. Nem oldotta fol. A kollégailassan
letiltek az asztal koré: Marti, Zsombor, Lilla, Matyi. Gabriel-
la koszont nekik, majd ranyomott a képernyd6 jobb sarkaban
lebeg6 kérdésre a képpel kapcsolatban: ,nem tetszik”. Ezt
tizente a Windowsnak. Egy var villant fel egy hegycsucson,
kortlotte rikit a zold mez6, fuj a szél. Rohadt hideg lehet.
»Nem tetszik” Egy sziget, egy vilagitotorony, egy tigris. ,Nem
tetszik.” Az egész, szaros, almatlan élet nem tetszik, gondol-
ta dithosen Gabriella. Végiil Szilard is belépett a terembe,
mindenki rd vart. Roviden nézett csak Gabrielldra. Ha va-
lamit l4tott rajta, akkor nem a remeg6 testet, hanem a pan-
da mackok arnyékat a szemében. Gabriella szerint. Rogton
felttint neki, hogy Szilard a hétvégén lenyirta a hajat. Fehér-
lett a ritkas tiiske szalak alatt az a tojasdad koponyaja. ,Nem
tetszik”, nyomta ra Gabriella azonnal idegesen. Aztan mégis
randult egyet a gyomra tajéka, vagy egy Kkicsit lejjebb egy-két
izom a hasanal. Na ugy. Erre mdr sirni szeretett volna, de be-
irta a jelszavat, ra egyenesen 6t darab bébimonguzra, és még
miel6tt Szilard megszolalt volna azon a hangon, amelyik ugy
karcolt Gabriella fiillébe néhany napja, hogy legszivesebben a
fejét is elforditja, ha van ra ereje, de aztan mégis jolesett, amit
mondott Gabriella fenekérdl, hajardl meg széjardl, szerencse,
hogy meghallotta, el is felejtette a karcolast hamar, széval a
meeting kezdete el6tti utols6 pillanatban, a bébimonguzok
eltlinése el6tt egy tizedmasodperccel, Gabriella még hirtelen
elhatarozta, hogy aznap délutdn vesz maganak egy kredencet
az interneten, és arra cseréli a lepattogzott konyhabutorat a
sarokban. Mert valami azért neki is jar ebben az életben.
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ALLASKERESOK,
FIGYELEM!

A Jozsefvarosi
Gazdalkodasi Kozpont Zrt.
munkatarsakat keres az
alabbi pozicidkra:

« PARKOLOELLENOR » TAKARITO (HIVATALI)
o KERTESZSEGED/PARKFENNTARTO o

_ MUSZAKI REFERENS (BERUHAZASI MERNOK) «
MOSZAKI REFERENS + HATRALEKKEZELESI REFERENS »

INTEZMENYUZEMELTETESI VEZETO » PENZUGYI MUNKATARS,
KONYVELO « HAZKEZELO-MUSZAKI REFERENS
MUSZAKI UGYINTEZO/REFERENS o
TITKARSAGI REFERENS/UGYINTEZ0 -
TARSASHAZI GEPI-KONYVELO «
HELYISEGBERLETI-DIJBESZEDES! -
HATRALEKKEZELESI MUNKATARS

JELENTKEZES: ONELETRAJZZAL A JGK ZRT.
SZEMELY{iGYI IRODAN, 1083 BP., LOSONCI U.2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU )
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLEK

Palyazati
hataridé:
wevembev 29.

\w.\‘-/ AW,

‘:- \'_ T'. :! g | :‘:/. :

SZOMSZED
-UNNEP RN
PALYAZAT | @

hi ik fos

el EGYUTT
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KOZOSSEGEKET!

A SzomszédUnnep palyazaton olyan &tleteket varunk, amelyek:
INGYENESEK, MINDENKI SZAMARA
HOZZAFI;lRH_ETOE‘K ES‘I-\ JE!.E!\ILEVOK
CSELEKVO RESZVETELERE EPITENEK.

L il

PALYAZAT

Jozsefvarosi Mizeum igazgatdi
poziciora
m o o A%
Megjelent a Jozsefvaros Mizeum igazgatéi poziciéjara kiirt palydzat. Az
Uj Jozsefvdrosi Mizeum az onkormanyzat dltal finanszirozott kozosségi
szemléletii mizeum, mely Jézsefvaros kultdrdjat, torténeteit és emlékezetét
nem csak gy(jti, megdrzi és bemutatja, hanem a helyi kozosséggel egyiitt
alakitja is. A Mdzeum kiemelt figyelmet fordit a személyes és kiskozosségi
emlékezetre, a marginalizalt csoportok bevondsdra, olyan jozsefvarosi

értékek feldolgozasdra és taddsara mint a szolidaritds, a fiiggetlenség és a
kornyezeti fenntarthatdsdg.

A palyazatbenyujtisinak hatirideje: 2021. november 30.
A pilyazatelbirdlisanak hatirideje: 2021. december 10.
Munk:ba dllis idépontja: 2021. december 15-t6l.

A pélydzattal kapcsolatban felvilagositdst telefonon vagy elektronikusan
munkaiddben, az alabbi elérhetdségeken biztositunk:
e-mail: titkarsag@jkn.hu
tel: +36 1499-9706
A munkavégzés helye: 1085 Budapest, Jozsef krt. 70.
Prébaidé: 3 honap
Fizetés: megallapodds szerint
(o> oC -

r,
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Jozsefvdros Kozasségeiért Nonprofit Zrt. I'E

¢ ﬂ? Palyazati kiiras

és letdlthetd palyazat:
jozsefvaros.hu

HELYsZjN.
N poLCARM'
HI ESTER)

e K6ézbsségi fogadoora
’ a Szazados negyedrél
november 16. kedd 18:00-20:00

Beszélgessink kozos ugyeinkrol!

ELOBEN a Jézsefvarosi Polgarmesteri Hivatal
lll. emelet 300-as termében
(Baross utca 63-67.)
Kdzvetités: facebook.com/jozsefvaros.hu

és tovabbi meghivott vendégek.

FIGYELEM!

A kozosségi fogaddoéran csak érvényes védettségi kartyaval tud
részt venni, ezért kérjuk, ezt mindenképpen hozza magaval
kartya formaban vagy a telefonos applikacié segitségével!
Maszk hasznalata kételezd!



RECEPTEK

Bodrogi , Fliszeres” Eszter
gasztroblogger rovata
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Ebben a par hétben lehet a legtobb
kortét kapni a piacon. A piros, puha
husu fajtakat a legjobb gyorsan meg-
enni, hiszen kénnyen barnul és rom-
lik, viszont az ize ezeknek a legfino-
mabb. A keményebb tipustiakbol vi-
szont nagyon finom siiteményeket és
husételeket is lehet késziteni.

Koértés, fahéjas muffin
Akar almabdl is, vagy vegyesen, kortébol
és almabdl is elkészithetb. A receptben
joghurt szerepel, amit batran cserélhe-
tlink tejflre, de kefirre is, csakugy, mint
a dio, amit pedig kivalthat a mandula,
mogyoro, de akar a zabpehely is.

@ 3 db korte kicsumazva, apré kockakra
vagva

e 3 db tojas

@ 10 dkg cukor

e 0,5dl étolaj

@ 20 dkg natdr joghurt

@ 30 dkg rétesliszt

e 1 csomag siitépor, 1 ek 6rolt fahéj

® csipet s6

A tojasokat kissé felverjiik, majd hozza-
adjuk a joghurtot és az étolajat. A lisztet
el6bb a cukorral, majd a siitéporral, végiil
a soval és a fahéjjal keverjiik el. Osszefor-
gatjuk a folyékony hozzavaldkat a széraz-
zal, majd 6vatosan belekeverjiik a kortét.

JOZSEFVAROS, a VIII. kerileti 6nkormanyzat kétheti lapja
Felel6s kiadd: Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.

Felel6s szerkeszt6: Dercsényi David

Munkatérsak: Adam Judit, Banyay Géza,

Bujdosé Janos, Kolonics-Imre Zséfia,

Pélinkés Janos, Rebro Fanni, Szerbhorvéath Gyorgy

Muffin papirral vagy szilikon muffinsiit6
formaval béleljik a fém format, és 170
fokra elémelegitett siitében megsitjik
25 perc alatt.

Kéksajtos, kortés lepény
A bolti vajastészta az egyik legjobb olyan
félkész termék, amibdl pillanatok alatt
készithetlink nemcsak finom, de nagyon
latvanyos fogdsokat is. A legjobb dontés,
ha olyat vasarolunk, ami eleve siitépa-
pirra van felcsavarva, és kicsomagolas
utdn csak formazni kell, nydjtani mar
nem. A leveles tésztaknal nagyon fontos
a forr6, elémelegitett siit6. Legszebb
eredményt akkor kapunk, ha 220 fokra
melegitjiik el6 a stiténket.

e 1 csomag levelestészta

® 3 korte

o 5+5 dkg kéksajt

e 10 dkg di6

® 1 4gacska friss rozmaring

e 1 egész tojas

e bors

A tésztalapot tekerjiik ki, és ha nincs siit6-
papiron, akkor fektessiik arra. Eles, hegyes
késsel dvatosan karcoljunk egy kétcentis
peremet a tésztaba Ugy, hogy ne vagjuk
at teljesen a papirig. A felvert tojassal
kenjiik le a tészta kiils6 peremét. A belsé

Fot6: Huszér Boglarka, Nagy Daniel,
Mile Maté

Tordelés: Future of Media Kft.
Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft.
Terjeszti: MédiaLOG-DMHM Zrt.
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részre szépen osszuk el a vékonyan felsze-
letelt kortét, majd morzsoljuk ra a kéksajt
felét, szérjuk meg didval és a rozmaring-
gal. Hintslik meg frissen 6rolt borssal, és
15 perc alatt sissiik készre! Amikor kivet-
tik a stitébdl, morzsoljuk ra a sajt masik
felét. Langyosan a legfinomabb.

Kortés csirkecombok
Legjobb Ugy id6ziteni, hogy addigra
érjiink haza egy esti sétabdl, mire meg-
sul, és az illatot mar a zart ajté mogdil is
érezni fogjuk. Kéretnek pérolt rizst, vagy
krumplipirét készitstink mellé.

o 8 db csirke alsécomb

@50, bors

e 2 fej hagyma

e 6 ek olivaolaj

e 4 db korte

e 2 rud fahéj

e 1 marék mazsola, esetleg par szem
aszalt sdrgabarack

o2 ekméz

A combokat besozzuk, borsozzuk.
A hagymat vékony karikdkra vagjuk, és
a tepsi aljara szérjuk, majd meglocsoljuk
az olivaolajjal. A kortéket negyedekbe
vagjuk, maghazukat eltavolitjuk. A kor-
tét, a combokat, a fahéjrudat, a mazsolat
a hagymara tessziik. Racsurgatjuk a mé-
zet, dntlink ald egy deci vizet, letakarjuk
alufélidval, és 180 fokon egy 6ra alatt
megsutjiik. Nagyon illik hozza a chili, ha
mindenki birja az er8set, érdemes kipré-
balni vele!

Szerkesztéség: 1088 Bp., Brody Sandor u. 14. / Tel.: 06 1 210 4900

®
MIX
Felel8s forrdsbél

Facebook: facebook.com/jozsefvarosujsag
Instagram.com/jozsefvarosujsag

E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Lapunkat az Observer szemlézi

ISSN 2061-1404

szérmaz6 papir
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MOZAIK

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel - a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy
a szerkeszt6ség cimére: 1088 Bp., Brody Sdndor u. 14.

Bekiildési hatarido: 2021. november 17., péntek
Az oktober 27-i szamunk megfejtése:

Elvesztegetett idot soha nem lehet iijra

megtalalni.

Nyerteseink: Balogh Robert és Szakall Eva
A nyerteseknek a targyjutalmat postan juttatjuk el. A megfejtés bekiildésével az olvasok hozza-
jaruldsukat adjék, hogy adataikat — kizarélag sorsolds céljahol — kezeljiik.

APROHIRDETES

Fiatal értelmiségi hazaspar életjdradékot
fizetne.
Keressen bizalommal: 06-70/252-48-97

ANOVELLA ANTIKVARIUM — 1085 Bp. J6zsef
krt.53. — (Baross u. sarok) vasdrol kény-
vet miden mennyiségben, korrekt drakon,
készpénz fizetéssel. Nagyobb mennyiség
esetén dijtalan kiszallassal, szallitdssal.
Hivjon, vagy irjon: 06-30-546-2232

E-mail: olvasni@olvasni.hu

Kétszemélyes bédrkanapé, olasz szekré-
nyek, komdd, dgymatrac, krdmmosogatd,
mikrdsiité, szines tévé, szényeg, csillar,
kévéfdz6, hiitdszekrény, konyhaszekrény,
fiirddszobai szekrény, kondipad, szobabi-
cikli eladd. 06-30/413-7441

1-2 hénapra keresek 10-20 nm?-es raktért.
06-30/413-7441

2,5 éves OPEL Corsa miiszaki vizsgdztatdsa-
ra keresek megbizhaté autdszerel6t.
06-30/413-7441

Olcsd tandcsi lakdst cserélnék, barmilyen
megoldds érdekel.
06-30/413-7441

Megnyitottuk iizletiinket! Vasarolunk ird-
gépeket, varrdgépeket, kdnyveket, régi
bunddkat, festményeket, porceldnokat,
kardrakat-zsebdrékat,  aranyékszereket,
eziisttargyakat. Teljes kord hagyaték fel-
szamolasa. Il. keriilet, Torok utca 4.

Tel: 0620/231-0572, 0620/324-6562

VAGYUNK! T
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06 80 277-256

A Jozsefvarosi Onkormanyzat ingyenes
zold szama hétkoznapokon hivhato
8 és 18 ora kozott.
Hivja, ha jozsefvarosi lakosként segitséget kérne az onkor-
manyzattol, tajékozddni kivan az onkormanyzat szolgaltata-
sairdl vagy miikodésérdl, kérdése, javaslata van lakohelyével
vagy kornyezetével kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne,
hogy hova forduljon egy konkrét iigyben.
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VIZSZINTES: 1. Karinthy Frigyes egy kozmonddst ala-
kitott dt szellemes stilusdban; az elsé rész. 12. Tlzzel se-
besités. 13. A tavolabbi targyat. 14. Iljusin repiilégépeinek
jelzése. 15. Siitodei szakmunkas. 16. Szmodis Imre karika-
turista szigndja. 18. Egyik helyrél a mésikra. 19. Feliiletbe
éget a sav. 21. Eme. 22. Nyelvész, az Anyanyelvapoldk Szo-
vetségének alapitd tarselndke (Laszlo, 1921-2011). 24. E
szoban forgd. 25. Bakonypoloskével szomszédos helység.
27. Barsonyszert szovet. 28. A Karinthy Frigyes-idézet md-
sodik, befejezd része. 31. Ebbe az iranyba. 32. Sz6potlo szo.
33. Férfi vonzerd, elbivols kedvesség. 35. Damjanich Janos
névfelidéz szokapcsolata. 38. Rendér, bizalmas szdval.
40. ...-ce; kinai filozéfus, a taoizmus atyja. 41. A zenekar r6-
viditése. 43. Katdd parja! 44. Varsad hatérai! 45. Mikortol?
47. Edde centruma! 48. Bizony, a Halotti beszéd és konyor-
gésben lev szdval. 50. Az abrazolas roviditése. 51. Offenzi-
va kezdete! 52. Matka. 54. Eszme terjesztdjéhez kapcsolddo.
57. Ir6(i mu) tréfas utanzésa.

FUGGOLEGES: 1. Keriil, ... keriil; barmi 4ron is. 2. Le-
vesestanyért szinig szed. 3. Befejezetlen iigy! 4. ..., retek,
mogyoro; nyelvtorébeli trio. 5. A fiatal Egerszegi Krisztina
beceneve. 6. Tirandban fizetnek vele. 7. Es, latinul. 8. Egetett
és oltott formaban is létezik. 9. Reformatus szovetség, rov.
10. A Tisza torkolata! 11. Kell6 ...; épp elegendd. 17. Erre a
helyre pottyand. 20. Kosarat szinig pakold. 21. Fiiszin sargas
arnyalata. 23. Tovakuszoé. 26. Uborkas, tréfasan. 27. A vana-
dium és a nitrogén vegyjele. 29. ... Menuhin; hegediimiivész,
a zene josagos fejedelme. 30. Konyvtdr, régiesen. 31. Leckét
egy szuszra felmond. 34. Egyetem vezetGjével kapcsolatos.
36. Igen régen ¢élt felmend agi rokon. 37. Gabona tdrolasara
hasznalt nagy lada. 39. Szasz ...; festd, grafikus (1926-2003).
42, Kotoz6anyag; palmarost. 44. Tlletéleg. 46. Eldskodoket
pusztitd. 49. ... José; Costa Rica févérosa. 50. Helység Pécs-
hez kozel, németiil: Atta. 53. Az eziist vegyjele. 55. Az ipari
roviditése. 56. Old hatarai!



PALYAZATI FELHIVAS

NYILVANOS, KETFORDULOS PALYAZATI
FELHIVAS ONKORMANYZATI TULAJDONU
INGATLAN ERTEKESITESERE

A Budapest Févdros VIIl. keriilet Jézsefvdrosi Onkormdnyzat nyilvdnos
pdlydzatot hirdet a Budapest VIII. keriilet, Bérkocsis u. 30. szdm alatti,
565 m? alapteriiletii ingatlan értékesitésére.

A pdlydzattal érintett ingatlan adatai:

Cim: Bp. VIII., Bérkocsis u. 30. Jellege: kivett lak6haz, udvar
Hrsz: 34792 Minimalis vételar:

Alapteriilet m% 565 193.000.000,- Ft

A hirdetésben megjelent tajékoztatas nem teljeskord, a palya-
zat feltételeirdl sz616 palyazati felhivas megtekinthet6 a Jozsef-

varosi Gazdalkodasi Kézpont Zrt. és a Budapest Jozsefvarosi
Onkormanyzat honlapjan (www.jgk.hu, www.jozsefvaros.hu),

tovabbi tajékoztatas kérhet6 a Jozsefvarosi Gazdalkodasi Koz-

pont Zrt. irodajaban személyesen (1084 Budapest, Or utca 8.
JGK Zrt. Elidegenitési Iroda), a 06-1/216-6961 telefonszamon,
vagy e-mail-ben ertekesites@jgk.hu cimen.

Jozsefvdrosi Gazddlkoddsi Kézpont Zrt.

HIRDETMENY

palyazat visszavonasarol
A Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat
Képvisel6-testiiletének Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és
Kozterillet-hasznositasi Bizottsaga 54/2021. (VII. 14.) szamu
hatarozata alapjan nyilvdnos pélydzatot hirdet a Budapest VIII.
keriilet, Tolnai Lajos utca 37. szam alatti, 34951 hrsz.-U ingatlan
értékesitésére.

Tulajdonosi, Vagyongazdélkodasi és Kozteriilet-hasznositasi
Bizottsdga 251/2021. (X. 13.) szdmu hatdrozataval a palyazatot
visszavonta.

A Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat
Képvisel6-testiiletének Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és
Kozterllet-hasznositasi Bizottsaga 53/2021. (VII. 14.) szamu
hatarozata alapjan nyilvdnos pélydzatot hirdet a Budapest VIII.
keriilet, Bérkocsis utca 30. szam alatti, 34792 hrsz.-u ingatlan ér-
tékesitésére.

Tulajdonosi, Vagyongazdélkodasi és Kozteriilet-hasznositasi
Bizottsdga 250/2021. (X. 13.) szdmu hatédrozataval a palyazatot
visszavonta.

Budapest, 2021. oktdber 15.
Novdczki Eleondra, vagyongazddlkoddsi igazgato
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HIRDETES

ALLASLEHETOSEG

A Jozsefvéros Kozosségeiért N. Zrt.
(székhely: 1085 Budapest, Horanszky u 13.) allast hirdet
a kovetkez6 poziciokban:

PALYAZATI PROJEKTMENEDZSER

Fobb feladatok: palyazati projektek menedzselése
Az allashoz tartozo elvarasok: felséfoku végzettség
atfogo tapasztalat/legaldbb 3 éves gyakorlat ESZA tipusu,
(els6sorban VEKOP) eurépai unios palydzati projektek
megvalositasaban, elszamolasaban
El6nyok:
projektmenedzser végzettség, angol nyelvtudas

RENDEZVENYSZERVEZO
MUNKATARS

F6bb feladatok, munkak:
agazati, protokollaris és dllami Ginnepségek 6nallé
szervezése és lebonyolitasa
Az allashoz tartozo elvarasok:
Fels6foku szakiranyu végzettség vagy kozépfoku
végzettség, szakiranyu OKJ-s képesitéssel
Legaldbb 1-3 éves, hasonlé munkakorben szerzett
tapasztalat
Eldnyt jelent:
Angol nyelvtudas
Minimalis grafikai ismeretek

UGCYVITELI MUNKATARS

F6bb feladatok, munkak:
szamlak, szerz6dések és teljesitésigazolasok készitése
és ellendrzése, nyilvantartasa tigyviteli rendszerben,
tablazatkezelés, elszamolésok
Az éllashoz tartozo elvarasok:
kozépfoku végzettség: érettségi és
szamviteli ligyintéz6 OKJ vagy pénziigyi ligyintézé OKJ,
kozgazdasagi érettségi és OKJ jogi asszisztens)
pénziigyi adminisztracio teriiletén
szerzett tapasztalat
Excel (alapfiiggvények ismerete)
Word felhasznalé szintl ismerete
hazipénztarban illetve szamlazasban
szerzett tapasztalat el6ny
El6nyt jelent:
Nonprofit cégnél szerzett tapasztalat
hazipénztari, szamlazasi esetleg konyvelési tapasztalat
jogi asszisztensként végzett feladatok

A PALYAZATOKNAK TARTALMAZNIA KELL:
a pélydazo részletes szakmai onéletrajzat, beleértve
a pélyazé eddigi munkahelyeinek, munkakoreinek
és szakmai tevékenységének ismertetését
az iskolai végzettséget, nyelvtudast igazold okiratok
masolatét
nyilatkozatot arrél, hogy a palyazé hozzéjarul személyes
adatainak a palyazati eljarassal dsszefliggé kezeléséhez
Bérezés: megegyezés szerint
(el6zetes bérigény megjelolését kérjiik)
Jelentkezés és bovebb felvilagositas: a megpalyazni kivant
munkakor megjelolésével az allas@jkn.hu e-mail cimen.
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Megérkezett a Telenor qj, telenor
vezetékes szolgaltatasa e
a VIIl. keriiletbe is

100% stabilitas, 50% kedvezmény
a Telenor IrodaNettel

Csatlakozz vallalkozasoddal, és két év hiiség esetén
3 hénapig elengedjiik a havidijad felét!

Telenor 300
IrodaNet
Az els6 3 hdnapban mar akar

2 500 Ft-tal

Vezetékes halozatunkat folyamatosan fejlesztjiik. Tajékozddj honlapunkon, hogy nalad is elérhet6-e mar!
A kedvezmény a 2021. oktdber 7-t6l december 31-ig leadott megrendelésekre érvényes, lizleti, szamlas,
hangalapu mobil eléfizetés mellé, 2 év hiiségidével, e-Komfort csomaggal. A havidij nettéban értendd.
Részletek a Telenor lizletekben vagy a www.telenor.hu/uzleti/irodanet oldalon.




