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Olcsók és a Földet is védik
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A KÖVETKEZŐ LAPSZÁMUNK JÚLIUS 14-ÉN JELENIK MEG!



Két beszéd is elhangzott. Erőss Gábor alpolgár-
mester azon elmélkedett, megéljük-e a nemzeti 
sorsközösséget valójában. Amikor a Marosvá-
sárhelyi Rádióban szerepelt, otthon érezte ma-
gát a virtuális stúdióban, mert ma „az egyetlen, 
tényleg közszolgálatiként működő magyar adó 
Erdélyből sugároz”. Majd felhívta a figyelmet 
Márai Sándor szavaira: „Az igazi trauma szá-
momra nem az a Magyarország, amely elveszett – a törté-
nelmi –, hanem az, amely megmaradt.” Dolgunk van a meg-
maradt hazával, mondta az alpolgármester, és az évekig a 
pályaudvaron élő menekültekre utalt, akik közül sokan még 
1921-ben is a vagonokban laktak. „Miközben a hivatalos pro-
paganda magasztalta őket, hagyták őket itt senyvedni ös�-
szezsúfolódva.”

Az első világháborút megelőző soknemzetiségű dualizmus 
kora és a magyar nacionalizmus maga is okolható a kataszt-
rófáért, „mert a haza első megcsonkítása nem Trianon volt, 
hanem a háború, az I. világháború. Amely aztán Trianon-
hoz vezetett.” Az egymásmellettiségből egynyelvűség, kizá-
rólagosság lett, és ennek a mára nézve is vannak tanulságai. 

„Nem magyarok vagyunk vagy európaiak, hanem magyarok 

és európaiak. Nem emlékezünk vagy továbblépünk, hanem 
emlékezünk és továbblépünk, továbblépünk és emlékezünk”, 
jelentette ki Erőss Gábor.  

Ideje felismerni a sorsközösséget akár azokkal is, akik 
más országból érkeznek most Józsefvárosba, hogy itt éljenek, 
és váljanak a kerület lakóivá, ahogyan ez 1920-ban is történt. 
Akkor is fontos a sorsközösség, amikor „a hatalmon lévők 
magyart magyar ellen hergelnek merő számításból, határon 
belül és határon túl”. A járvány idején a józsefvárosiak ké-
pesek voltak összefogni, önkénteskedni, segíteni egymásnak 
bevásárolni, politikai oldalaktól függetlenül. „Nem kérdez-
tük, ki bal-, ki jobboldali, se azt, hogy ki magyar, ki roma, ki 
román, ki rutén.” A válság idején látszik igazán, kinek van 

gondja az elesettekre, ilyenkor kellene igazán befogadni egy-
mást, az idegen helyett a sorstársat látni egymásban, zárta 
szavait az alpolgármester. 

Beszédet mondott Csunderlik Péter történész is. Ő arra 
hívta fel a figyelmet, fájdalmas probléma, hogy a holokausz-
tot és Trianont, a 20. század két súlyos magyar tragédiáját 
mindig szembeállítják egymással, „így a gyász nem összeköt, 
hanem elválaszt”. Pedig szintén a józsefvárosi pályaudvarról 
indultak a vonatok 1944-ben, deportáltakkal a marhavago-
nokban. 

Trianon maga nemzetegyesítő erővel bírt, és hoz egy mo-
dern példát is erre: „A »Vannak-e nálatok nagy hegyek? / Itt is 
volt régen rengeteg« sorok szerzőjeként is Wass Albertet tippel-
nék a legtöbben, noha Lovasi András írta azokat.” József Attila 

Trianonnal foglalkozó verseit pedig a Kádár-korszakban, 
a tabusítás gyakorlatával kihagyták az összkiadásból. 

Trianonért a jobboldalon illik a baloldalt hibáztatni, 
pedig a békeszerződést az elvesztett első világháború 
miatt kellett megkötni, és abba „éppenséggel nem Káro-
lyi Mihály és Jászi Oszkár sodorta bele az Osztrák–Ma-
gyar Monarchiát, hanem az a Tisza István asszisztált a 
háborús politikához, akinek szobrát a Nemzeti Együtt-
működés Rendszere állíttatta vissza 2014-ben.” Az őszi-
rózsás forradalom vagy a proletárdiktatúra érdemben 
nem súlyosbított a helyzeten. 

Nem érdemes bűnbakkereséssel, összeesküvés-elmé-
letekkel tetézni a bajt Trianon kapcsán, ahogy ez a Hor-

thy-korszakban végül a zsidótörvényekhez, a „belső Trianon-
hoz” vezetett, idézte fel a történész Gerő András kollégája ki-
fejezését. És a holokauszthoz, ahhoz, „hogy magyarok verjék 
agyon a legjobb magyar irodalomtörténet szerzőjét, Szerb 
Antalt”. „Mert ahogy a trianoni határok meghúzását nem le-
het megvédeni, úgy a Horthy-kori nemzeti öncsonkítást sem. 
Mert itt nincs kire mutogatni.” Ennek a napnak a tanulsága 
tehát az, hogy „milyen katasztrófákhoz vezetett a másik fél ér-
veit meg nem hallgató, mindent erővel átvivő hatalompolitika, 
és az, hogy milyen tragédiához vezethet a felelősségáthárító 
bűnbakkeresés, amely a nemzeten belül is ellenségeket keres, 
magyarokat zár ki a közösségből, így tovább kisebbítve hazán-
kat”, zárta a beszédét Csunderlik Péter.� Dercsényi Dávid

MEGEMLÉKEZÉS A NEMZETI ÖSSZETARTOZÁS NAPJÁN

Június 5-én emlékezett meg az önkor-
mányzat a nemzeti összetartozás napjá-
ról a Józsefvárosi Pályaudvarnál, ott, ahol 
a trianoni döntés után évekig éltek vago-
nokban az elcsatolt területekről érkező 
magyarok és egyéb nemzetiségűek.

„DOLGUNK VAN A MEGMARADT HAZÁVAL”
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Csunderlik Péter Erőss Gábor
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Jobb mielőbb választani, ha táboros gyermekfelügyeletet 
venne igénybe a szülő a nyárra, hogy elkerülje a kompromis�-
szumos megoldásokat, mert ahogy telik az idő, egyre drágul-
nak a lehetőségek, vagy messzebbre kell vinni a gyereket. Aki 
pedig későn ébred, le is csúszhat a vágyott táborról – hívja fel 
a figyelmet Tóth Béla a Taborfigyelo.hu oldal vezetője.

Jelenleg az angol nyelvű, a sport- és kalandtáborokat ke-
resik a legtöbben, de népszerűek a klasszikusnak tekinthető 
lovas vagy kézműves táborok is, és lehetőség van az extré-
mebbekre is jelentkezni, mint a jobb agyféltekés rajztábor, 
az applikációszerkesztő-fejlesztő, a videós, a robotika vagy 
a dzsungel-katonai tábor. Egy-egy táborba vegyesen, jellem-
zően 7 éves kortól akár 18 éves korig fogadnak gyerekeket. Jó 
hír, hogy a tavalyi árak egyáltalán nem, vagy csak alig emel-

kedtek: egy napközis tá-
bor átlagára 35 ezer fo-
rint körül mozog, míg az 
ottalvósé 56 ezer.

Nem elhanyagolható 
szempont, hogy egyes 
táboroknál napi belé-
pő megváltására is van 
lehetőség, ami jól jöhet 
akkor, ha nincs szükség 
egész hetes felügyeletre, 
és így akár tesztelhető is, 
valóban passzol-e tábor 
a gyerek ízléséhez. 

A szervezők akciók-
kal is igyekeznek az ér-
deklődők pénztárcájá-
hoz igazítani az árakat: 
van testvérakció, ismé-

telt jelentkezésért adott kedvezmény, valamint előrefizetés 
esetén is kapható néhány ezer forintos engedmény.

Hagyományos napközis 
A józsefvárosi gyerekek táborozhatnak helyben, a Kesztyű-
gyár napközis táborában, amire a jelentkezési lapok már 
elérhetők a kesztyugyar.hu oldalon és az intézményben is.  
A tábor egész nyáron tart, heti költsége pár ezer forint, és 
hagyományaihoz híven, színes programokat nyújt. 

Modern napközis, sajátos nevelési 
igényű gyerekeknek is
Különleges élménnyel kecsegtetnek a BudapestCraft tábo-
rai. Turnusfoglalás esetén a VIII. kerületiek 5 ezer forintos 
kedvezménnyel indulnak, 
ha jelzik az igényt a meg-
jegyzés rovatban. A résztve-
vők 1:1 arányban megépít-
hetik a Minecraft program 
és játék segítségével Buda-
pest kultikus helyeit, de 
tanulhatnak programozást, 
és belekóstolhatnak a You-
tuber-lét világába is, for-
gathatnak természetfilmet 
az Állatkertben, valamint 
rendhagyó Fortnite-ozás-
ra is sor kerül: a virtuális 
világot adaptálják a való-
ságba – számolt be programról Korchma Zsombor táborvezető.  
A gyerekeket 4–5 fős, vegyes korcsoportba tartozó csapatok-
ba osztják a hatékonyabb együttműködés okán. A jelentkezés 
7 éves kortól ajánlott, és egyes turnusoknál az sem feltétlenül 
szükséges, hogy a kicsik tudjanak írni és olvasni. A prog-
ramjaikra fogadnak sajátos nevelési igényű gyerekeket is.  
Az ár a kedvezmény igénybevételével 37 ezer forint. Bővebb 
információ kérhető e-mailen: korchma07@gmail.com

Integrált ottalvós
A Nem Adom Fel Alapítvány idén ismét megtartja táborát: 
szeretettel várják a hátrányos helyzetű, és/vagy fogyatékkal 
élő gyerekeket is, korhatárt nem szabtak. A program temati-
kájában a lovagi kort idézik meg. Ceglédre utaznak, és most 
is önkéntesekkel dolgoznak együtt, a résztvevők „a mindenki 
segít a másiknak, amiben tud” szemléletet képviselik – emeli 
ki Papp Szabolcs, az alapítvány szóvivője. A táborban, amit 
július 5. és 11. között szerveznek, délelőttönként kézmű-
ves, zenés foglalkozások, vetélkedők lesznek, a délutánokra 
sportjátékokat, vizes programokat terveznek, az esti órákra 
pedig ki mit tuddal, koncertekkel készülnek, sőt szépségver- 
seny is lesz. Az összköltség 45 ezer forint, a további részletek-
ről a +36 70 699 3319-es mobilszámon lehet érdeklődni.

� Kolonics-Imre Zsófia

ROBOTIKA, FILMFORGATÁS, VÁROSÉPÍTÉS MINECRAFTBAN 
– EZEK A LEGMODERNEBB TÉMÁK

VÉGE A SULINAK, 
INDULHAT A TÁBOROZÁS!

Amint kiderült, hogy a kormánytól zöld lámpát ka-
pott a táboroztatás, be is indult a foglalási dömping. 
Vannak még szabad helyek, akár napközis, akár 
ottalvós megoldásra vágyik valaki. Kedveltek még mindig a hagyományos tematikájú táborok, de egyre több 
a szokatlan, ám izgalmasnak ígérkező program is. Az árak maradtak a régiek. 
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Annyit tudni lehet a józsefvárosi kezdetekről,  
hogy a régi Fazekasba járt.
Nemrég volt osztálytalálkozónk, 21-en jöttünk össze öreg fa-
zekasos fiúk-lányok, ennyi maradt három osztályból. Most is 
eleven, nyitott, érdeklődő társaság, be nem áll a szájuk. Idén 
lesz a 65. érettségi találkozónk. De mesélek, mert hosszú a 
történetem.

Nekem a világ közepe a Baross utca 125., minden út oda 
vezet és onnan vezet. Három éves koromban költöztünk 
a Kálvária és az Orczy tér közötti házba. Apukám körzeti 
orvos volt, anyukém meg fogorvos a Ganz-MÁVAG-ban, 
később pedig több iskolának az iskolaorvosa. Az egész gye-
rekkorom a Józsefvárosban zajlott, 17 éves koromig, 1954-ig  
laktunk itt. Éltem a Vízivárosban és Óbudán is, most a 
Krisztinavárosban lakom, de ha kérdeznek, hol nőttem fel, 
Józsefvárost nem hagyom ki, mert büszke vagyok, hogy nem 
budai kislány vagyok.

A Fazekas előtt milyen iskolába járt?
A Mária Terézia térre (ma Horváth Mihály tér), a mosta-
ni Fazekas földszintjén levő óvodába jártam, ám anyukém 
úgy döntött, jobb lenne, ha jó modorú kislány lennék, és 
beírattak a Sacré Cœur bentlakásos iskolájába a Mikszáth 
téren. Ez egy francia alapítású intézet volt nemesi kisasszo-
nyok számára, ahol szé-
pen tudtunk hajbókolni 
és a nővérekkel németül 
vagy franciául kellett be-
szélni, valami halálosan 
életre nem való nevelés 
folyt ott. Eleinte bejáró 
diák voltam, negyediktől 
azonban bedugtak bent-
lakónak, csak kéthetente 
láthattam az utca má-
sik végén lakó szüleimet.  
A menekülést a rajzolás, 
a ragasztás és az olvasás 
jelentette, amivel megte-
remtettem a saját világomat. Anyukám elbeszéléséből tudom, 
sokat meséltem a barátaimnak és már négyéves korom óta 
olvastam. De ez a cudar bentlakásos élet – hogy az ember 
elszakad a szüleitől és játékaitól – vezetett rá, hogy idegen 
környezetben is felépítsem magam.

A második világháború utolsó éveiben lett iskolás.
Igen, légiriadó alatt, a Sacré Cœur pincéjében tanultuk a 
4-es számot is. Budapest ostromát azonban a Baross utca 125. 
pincéjében vészeltük át, ott éldegélt az egész ház. Gyerekként 
fogalmunk sem volt arról, mi zajlik fent, csak azt láttuk, fél-
nek és időnként sírnak a felnőttek. Nekünk azonban maga a 
paradicsom volt, hogy a ház összes gyereke odazsúfolódott, 
mert óriásiakat játszhattunk. Amikor feljöttünk végre, meg-
láttuk a lebombázott házakat, és megéreztük az édeskés hul-
laszagot, amiről nem tudtuk, mi az.

Józsefvárosban olyan fantasztikus biztonságban éreztem 
magam, hogy azóta se. 12–13 éves koromtól kezdtem szín-
házba járni a régi Nemzetibe a Blaha Lujza térre, de apu-
kámnak csak egyszer kellett elkísérnie, mert soha senki le 
nem szólított, molesztált. Akkoriban még tehenet tartottak 

a Kálvária utcában, a háború után 
is oda jártunk tejért. A Dreher-gyár 
söröshordós kocsijai előtt nagy meck- 
lenburgi lovak csattogtak a kövön a 
szőrös lábukkal, a többi ló pedig ott 
lakott a Kálvária és Illés utcai föld-
szintes házakban.

A háború után nem sokáig  
járhatott egyházi iskolába.
Maga az intézmény elavult volt, de 
ragyogó emberek is voltak a Sacré 
Cœurben.  '49-ben, az államosításkor 
átkerültem ebből a befőttesüvegből a 
Csobánc Utcai Általános Iskolába. 

Olyan volt ez, mint egy trónfosztás. Egyrészt klassz volt, hogy 
a valódi életbe csöppentem, másrészről annyira döbbenetes 
és ismeretlen volt az a gyerekközösség, itt találkoztam Jó-
zsefvárossal igazán. Itt éltük meg a Rákosi-rendszer minden 
szörnyűségét, a rossz minőségű egyentankönyveket például, 

Boribon és Annipanni, a kockásfülű nyúl, Kipkopp 
és Laci piros oroszlánja – a gyerekek kedvencei 
már az 1960-as évek óta. A 83 éves legendás Marék 
Veronika számtalan mesekönyv, báb- és rajzfilm- 
sorozat József Attila-díjas író és rajzoló szerzője.  
A Józsefvárosban töltött időkről mesélt nekünk,  
amikor tehén és ló lakott a Kálvária utcában,  
és Sztálin a lába elé hullt a mennyből. 

MARÉK VERONIKA ÍRÓNŐ GYEREKKORA JÓZSEFVÁROSÁRÓL

„A VILÁG KÖZEPE VOLT 
A BAROSS UTCA 125.”
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HA NINCS TB-JE NEM 
LÁTJÁK EL AZ ORVOSNÁL!
2020. július 1-vel a TB (társadalom- 
biztosítási) törvény megváltozott.
 MI AZ A TB?

– �Társadalombiztosítás, amit minden hónapban valahogy be kell fizetnünk, 
mert az ingyenes orvosi ellátáshoz szükséges. A háziorvostól kezdve mű-
tétekig mindenhez. A gyógyszereink nagy részét is TB támogatottan, ol-
csóbban tudjuk megvenni, mint a TB nélküli áruk.

– �elenleg ez havi 8000 forint.
– �Mindenkinek van TAJ-száma, ami a TAJ-kártyán található.

 KI FIZETI A TB-T?
– �Bejelentett munkaviszony esetén a munkáltató (győződjön meg róla, 

hogy biztosan be van jelentve ott, ahol dolgozik!)
– �18 éven aluliaknak és nyugdíjasoknak automatikusan jár
– �Bizonyos ellátásokhoz jár (pl. rokkantnyugdíj, GYED, GYES, aktív korúak 

ellátása, ápolási díj stb.)
– �vagy az ember saját maga havonta 8000 forintot befizet csekken a NAV-

nak
– �illetve rászorultság alapján lehet kérvényezni, hogy az állam fizesse

 MIT JELENT A RÁSZORULTSÁGI ALAP?
– �család esetén: az egy főre jutó (bevallott) havi jövedelem a 34 200 Ft-ot, 

egyedül élő esetében a 42 750 Ft-ot nem haladja meg
ÉS

– �nincs egyenként 855 000 Ft-ot, összesen 2 280 000 Ft-ot érő vagyontárgy 
a nevén senkinek a háztartásban (pl. autó, lakás)

 HOL LEHET MEGNÉZNI, HOGY BIZTOSÍTOTTAK VAGYUNK-E?
– �Legegyszerűbben az Ügyfélkapu nevű szolgáltatáson keresztül, amit ok-

mányirodában, kormányablakban, NAV-nál lehet létrehozni. Csak egyszer 
kell bemenni regisztrálni és onnantól kezdve bárhonnan meg tudjuk néz-
ni neten kereszül.

– �a NAV-nál személyesen meg lehet kérdezni

AZ ÚJ JOGSZABÁLY
Az új jogszabály értelmében, aki után nincs fizetve valamilyen módon a TB
2020 júliusa óta összesen hat hónapon keresztül, elveszíti azt a
jogosultságát, hogy ingyenesen orvosi ellátást kapjon, azaz a TAJ-száma
érvénytelenné válik.

– �Sürgősségi ellátás esetén (pl. baleset, szívroham, eszméletvesztés 
stb.) jogosultság nélkül is ellátják, de utólag ki kell fizetni az ellá-
tás teljes összegét, ami nagyon magas lehet. ( pl. laborvizsgálat kb. 
4000 forint, nőgyógyászati vizsgálat kb. 10 000 ft).

– �Egyéb esetben ha orvoshoz fordul (pl. háziorvos, belgyógyászat, on-
kológia, szemészet stb.), nem látják el!

(Ez azt jelenti, hogy már nem csak a tartozás gyűlik valahol, hanem tényle-
gesen nem fogják ellátni egy fájó foggal, krónikus fájdalommal, lázzal, stb.)

KÉRJÜK GYŐZŐDJÖN MEG RÓLA, 
HOGY A TAJ-SZÁMA ÉRVÉNYES!

MILYEN SEGÍTSÉGÉRT ÉS HOVA FORDULHAT?
• �Minden kerületben élő felkeresheti a Józsefvárosi Családsegítő 

Szolgálat munkatársait, időpontfoglalás után. Ők tudnak segíteni a 
rászorultság alapú TB igénylésében. 
Telefonszám: 06 1/333 0582, 06 20/426 72 57 
Cím: 1081 Népszínház utca 22.

• �Kereshetik a Gólya Közösségi Ház munkatársát, aki tud tájékoztatást 
adni abban, hogy hogyan lehet elintézni a rászorultság alapú TB 
igénylést, illetve tud egyéb információkat adni a témában.

• �Személyes segítségnyújtás az Orczy út 46–48-ban, minden hétfőn 
17 és 19 óra között, június végéig (szürke ajtó CBA mellett, 3-as kapu- 
csengő)

• �Ugyanezekben az idősávokban telefonon is elérhetőek vagyunk 
a 06 70/756-4686 telefonszámon.

• �Illetve írhatnak nekünk üzentet ide: 
https://www.facebook.com/kazankozosseg

amiket a gyönyörű, színes tankönyveink helyett kaptunk. 
A mi nemzedékünk kettős tudattal élt. Tudtuk, hogy amit ott-
hon mondanak, abból egy szót nem szabad elárulni az iskolá-
ban. Jártunk vasárnap misére, de az is rejtegetni való dolog volt. 
Eleinte sokszor voltunk a Mária utcai Jézus Szíve templomban, 
mert az közel volt a Sacré Cœurhöz, de később inkább a közeli 
Jó Pásztor nevű kápolnába jártunk a Kálvária térre. 

De akkoriban Lenin, Sztálin, Rákosi volt a szentháromság. 
Misztikus élményben köszönt ez 
vissza a 60-as években. Egyedül 
gyalogoltam hazafelé éjjel, s mint 
egy jelenés, a szél lehozott egy pa-
pírlapot, és lerakta elém. Megné-
zem, hát Sztálin apánk! Megérke-
zett a mennyből.

Akkor még nem bábozott?
A bábszínházzal csak 17 évesen 
találkoztam. Olvastam egy kis 
könyvet, amiben az állt, aki nem 
szereti a bábokat, nem érdem-
li meg, hogy éljen. Mi a fene? Csináltam hát egy hülye kis 
kesztyűsbábot, és kész voltam: magamnak játszottam és a 
szomszéd gyereknek. Parasztfiúcska volt a báb, mint a János 
vitéz, a mellényét két ujjammal tudtam fel- és levenni. Ettől a 
figura olyan okos lett, a gyerekek megőrültek érte. Rájöttem 
erre a nagy csodára, azóta is imádom.  

És utána jöttek a fazekasos évek.
A Fazekas Gimnázium akkor még a Rigó utca mellett volt, csak 
sokkal később egyesült a Horváth Mihály téri iskolával. Jónevű 

bencés fiúgimnáziumból államosították, és lányok akkor jelen-
tek meg a szent falak között először, amikor mi odakerültünk. 
Három osztály indult, egy fiú reálosztály, egy lány humánosz-
tály, és egy vegyes osztály, egy csoda volt, hogy fiúkkal együtt 
járhattunk. Kétharmad fiú, egyharmad lány, ami állítólag ideá-
lis arány ahhoz, hogy működjön egy közösség. A középső pad-
sorban ültek a lányok, jobbról-balról a fiúk. Eleinte úgy néztük  
őket, mint a kis vadállatokat, amik egymást csépelik. Hogy fog-

juk ezt kibírni? Ebből aztán olyan 
szoros kötődés lett, ami a mai napig 
tart, mert ők a maguk fennhatósága 
alá tartozónak véltek minket.

A Fazekas jó légkörű, szabad is-
kola volt, három tanárunk is volt 
Eötvös-collegista. Volt ott is egy 
csodálatos magyartanárnőnk, Lu-
kács Magda, de a legnagyobb slá-
ger az osztályfőnökük volt, Nagy 
Miklós. Ő volt életünk nagy embe-
ri példaképe. Ragyogóan tanított, 
a matekot miatta szeretem még ma 

is. Tartása volt, úriember, aki magázta a tanítványokat. Nem 
dumált velünk, nem jött családlátogatásra sem, mégis olyan 
osztályfőnöki jellemzést írt – nem tudtam, hogy ennyi min-
dent tud rólam, jót és rosszat –, amit legszívesebben fennen 
lobogtatnék, csak röstellem, mert rólam szól. De hogy mi-
lyen óriási pedagógia személyiség volt Nagy Miklós, csak az 
érettségi után tudtuk meg. Kiderült, hogy Nyugat-Európában 
tanult, a szeghalmi református gimnázium létrehozója volt – 
ma szobra van Szeghalmon –, és rajtunk kívül még rengeteg 
tanítványa van mindenfelé a világban.� Bányay Géza
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A már szokványos kérdéssel kezdjük, mi a kötő- 
dése a VIII. kerülethez?
Igaz, hogy gyerekkoromban a barátaim miatt sokat 
jártam ide, de hogy éppen itt indulok, annak szim-
bolikus és tartalmi oka van. Nem létezik Budapest 
Józsefváros és Ferencváros nélkül, mert azok a beru-
házások, amik itt valósulnának meg – lásd a Keleti 
pályaudvar környékének rendezését, a Blaha Lujza tér 
felújítását, a H6-H7 hév összekötését és a Diákváros 
ügyét –, Budapest egészének életét meghatározzák. 
Fontos, hogy ezekben az ügyekben a helyi polgárokat 
is megkérdezzék, és hogy a helyi kis- és középvállal-
kozások, szolgáltatók is részesei legyenek e beruhá-
zásoknak, hasznuk legyen belőle. Az itt élőket pedig 
olyan közeg vegye körül, ahol számukra jönnek létre 
munkahelyek és elérhető, megfizethető szolgáltatások, 
és ahol nem csak lakni, de pihenni is tudnak.

És mi a szimbolikus értel-
me annak, hogy itt indul?
Ez a körzet Kocsis Máté és 
a Fidesz felségterülete. Kép-
viselőjük legyőzése a Fidesz-
nek a legyőzését is jelentené, 
tehát nagyon is jelképes do-
logról van szó. Hogy az LMP 
erre kért fel, a Jobbik pedig 
támogat, nagyon megtisztelő 
a számomra, ezért örömmel 
vállaltam. Mint vidéken is 
sokat járó politkus, látom, 
hogy a Józsefvárosiak és Fe-
rencvárosiak ugyanazokkal 
a kihívásokkal küzdenek, 
mint a magyar emberek 
többsége, és ezekre országos 
megoldások kellenek. Nem-
zeti egységkormányt terve-

zünk, és olyan új 
parlamenti többsé-
get, amely hatéko-
nyan valósítja meg 
a közös programot.

Talán jogos észrevétel, hogy az egyéni képviselő- 
jelöltek gyakran vándorolnak. Ön is indult Kőbányán, 
most meg itt.
A magyar választási rendszer vegyes rendszer, listás és egyé-
ni képviselőket választunk, a körzeteket pedig a Fidesz több-
ször is átszabta, ezért megszűnt az a korábbi gyakorlat, hogy 
egy fővárosi kerületnek egy vagy akár több képviselője le-
gyen. Mára a választókörzetek – gyakran egészen sajátosan 
megrajzolt módon – több kerületet ölelnek fel. A munkám 
során, szerencsés módon, több kerület működését is megis-
merhettem. Egyébként is nehéz a kerületeket, körzeteket tel-
jesen külön egységként kezelni, mert a problémák közösek, 
átnyúlnak a határokon, legyen szó lakhatásról, közlekedésről, 
élhetőbb lakókörnyezetről vagy munkahelyek teremtéséről. 
Józsefváros esetében is együtt kell majd dolgozni a szom-
szédos választókerületek képviselőivel, akik a reményeim 
szerint ugyanannak az új kormánytöbbségnek a képviselői 
lesznek 2022 után.

Az MSZP-ben indult, most az LMP színeiben politizál – 
ráadásul a Jobbik támogatja. Egy normális időszakban 
ez furcsa lenne. Hogyan is állunk az ideológiával vagy  
a vándorlással a pártok közt?
Az értékek, amiket vallok és képviselek, nem változtak 2008-
2009 óta, amikor beléptem a politikába. A körülmények 

A fiatal politikus immár a harmadik mandátu-
mára készül, most először száll be az ellenzé-
ki egyéni képviselőjelölt-előválasztásba –  
az LMP színeiben és a Jobbik támogatásával –  
a Józsefváros nagyobb részét is magába  
foglaló 6-os számú körzetben.  
Őt mutatjuk be politikusi sorozatunkban.

DEMETER MÁRTA, LEHET MÁS A POLITIKA (LMP)

„ELSOROLTAM A KORMÁNYFŐNEK, 
MILYEN BŰNCSELEKMÉNYEKNÉL 
MERÜL FEL A NEVE”
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változtak meg, nem én. Most az a helyzet, hogy az emberek 
igénye alapján szoros együttműködés alakult ki az ellenzéki 
pártok között, ezért beszélhetünk a kormányváltás lehetősé-
géről. Vannak ugyan ellenérdekelt körök, amelyek folyama-
tosan megpróbálják egymás ellen hangolni, megosztani az 
ellenzéki szereplőket személyes vagy ideológiainak mondott 
ügyek mentén, de olyan közös normákat és célokat fektet-
tünk le, amelyek stabilitást és erőt adnak a szövetségünknek. 
Egy merőben új politika a célunk a gazdasági és társadalmi 
kérdések terén is, és ennek alapvető része az etikusság és az 
átláthatóság.

A felmérések szerint az LMP nem áll túl jól, esetleg frak-
ciója sem lesz. Egy elméleti kérdés: ha megnyeri  
a választást, hová ül?
Az ellenzéki pártok abban állapodtak meg, hogy segítik az 
együttműködés valamennyi résztvevőjét abban, hogy legyen 
képviselőcsoportja a parlamentben. Az ellenzéki együttmű-
ködés támogatottságát nézve ma az a tanulság, hogy egységet 
tudtunk teremteni, olyan erőt, amivel érdemben is képesek 
leszünk a kormányváltásra – minden egyéb csak technikai 
kérdés, amely talán kevésbé érdekli az embereket. Ami a 
frakciótagságomat illeti, a válasz nem túl bonyolult, mert egy 
LMP-s képviselőt kérdez, aki az LMP frakció tagja.

Univerzális képviselőnek tartja magát? Végignézve az 
utóbbi hónapot, a legkülönfélébb kérdésekben szólalt 
fel a parlamentben: Paks 2, Fudan, a pe-
dofília, a rendészetben dolgozók bérezése, 
a józsefvárosi gyerekek nyaraltatása,  
a bérlakások ügye. Korábban a honvédelmi 
és rendészeti bizottság alelnöke is volt…
Remélem, egyetlen politikus sem gondolja azt, 
hogy mindenhez ért. Ezért vannak a szakértőink. 
A politikai képviseletnél, és a döntéshozatalnál 
is az a dolgunk, hogy minél több oldalról csa-
tornázzuk be a lakossági igényeket, és szakértők 
közreműködésével készítsünk megoldási javasla-
tokat. Az én politikusi portfólióm, profilom így 
áll össze. Sokat foglalkozom biztonsági kérdé-
sekkel. A mai napig 38 közérdekű adatigénylési 
perem van folyamatban, mert a kormány közér-
dekű adatokat próbál eltitkolni. Ezek jó része 
biztonsági ügyekről szól, és amint kipereljük az 
adatokat, a nyilvánosság is megismerheti azokat.  
A területemhez tartozik így Paks 2 ügye ugyan-
úgy, mint a rendvédelmi dolgozók, a tűzoltók 
fizetésének emelése is. Ez szintén érinti József-
várost is, hiszen elképesztő a rendőrségnél és a 
tűzoltók között is a létszámhiány. Ha a kormány így folytatja, 
nem lesz rendőr, aki rendet tartson az utcán, és tűzoltó, aki 
eloltsa a tüzet. Számukra is érdemi fizetésemelést és kiszá-
mítható életpályát kell biztosítani.

Az egyik posztjában három programpontját emelte ki: 
megfizethető lakhatás a keményen dolgozó emberek-
nek; tisztességes megélhetést biztosító munkahelyek;  
a helyi emberek érdekeit szolgáló fejlesztések. 
 Más ellenzéki jelöltek is hasonló pontokat emlegetnek. 
Mi az, amiben ön többet vagy mást kínál jelöltként?
Én a többiektől más témákat és hangsúlyokat hallottam… 
De a lényeg most mégis az, hogy olyan erős közös ellenzéki 
képviselőjelöltet találjanak a választópolgárok az ellenzéki 

előválasztáson, aki a legalkalmasabb arra, hogy legyőzze a 
Fidesz jelöltjét. Ha bizonyos témákban ugyanazt mondjuk, 
ha más sorrendben is, éppen az egységünket bizonyítja, s 
nem hogy nem baj, hanem kívánatos is. És valóban, szerin-
tem a három legfontosabb dolog a józsefvárosiaknak, hogy 
jó színvonalú bérlakáshoz juthassanak a keményen dolgozó 
emberek, hogy tisztességes bért kapjanak, és hogy a fejleszté-
sekkel a helyi emberek nyerjenek, ne a nagyvállalkozók.

Egy kardinális téma, már ha kormányra jutnak:  
az elszámoltatás.
Erről markáns a véleményem, amivel már sokszor találkoz-
hatott a közvélemény is. A hatékony kormányzás egyik alapja 
kell legyen az elszámoltatás. Már többször elsoroltam a kor-
mányfőnek is a parlamentben, hogy milyen bűncselekmé-
nyeknél merül fel a neve, mint ahogy számos fideszes politi-
kusé és strómané is. Ahol törvénytelenség történt, nem kér-
dés, az elkövetőknek vállalniuk kell a büntetőjogi felelősséget! 
Erről gondoskodni fogunk, hiszen minden visszaélésgyanús 
ügyet fel fogunk tárni, ki fogunk vizsgáltatni. Magam is sok 
ügyet tártam fel, amivel kivívtam a Fidesz haragját, kezdve 
ott, hogy a miniszterelnök nincs átvilágítva nemzetbiztonsá-
gi szempontból, és így semmi garancia nincs arra, hogy nem 
zsarolható. Hogy Paks 2 esetében titokban írt alá paktumot 
Moszkvában, ami több ezer milliárdról szól, vagy hogy Gaith  
Pharaon szaúdi dollármilliárdos, akit az FBI terrorizmus fi-
nanszírozásáért körözött, Magyarországra úgy jöhetett be, 

hogy fel sem tartóztat-
ták, majd telket vett Or-

bán Viktor szomszédságában és a vejével üzletelt. Vagy hogy 
a letelepedési kötvényekkel húszezer bevándorlót engedtek be 
Magyarországra, akik szintén nem estek át nemzetbiztonsá-
gi átvilágításon, és rengeteg bűnöző is akad köztük. Emiatt 
támadt nekem a Fidesz, és per is azért folyik ellenem, hogy 
koholt vádakkal elhallgattassanak. Tapasztaljuk, hogy pénz-
büntetéseket rónak ki képviselőkre csupán azért, mert el-
mondják a véleményüket. Jakab Pétert tízmilliós büntetéssel 
próbálta elhallgattatni Kövér László, csak mert sérti a fideszes 
politikusok fülét az igazság hangja. Az elszámoltatás ugyan-
akkor nem lehet majd kapkodó, hanem szisztematikusnak 
kell lennie, és az állami intézményrendszer minden szintjén 
meg kell történjen. Mindenkit felelősségre fogunk vonni, aki 
megkárosította a magyar embereket.� Szerbhorváth György

„Koholt vádakkal akarnak 

elhallgattatni”
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A magyar embernek különleges kapcsolata van a szódával. 
Jedlik Ányos találta fel a szódagépet – apparatus acidula-
ris néven –, és egy 1842-es szüreten Fáy András pincéjében 
mutatta be, miként készül a spritzer, amit a jelenlévő Vörös-
marty Mihály azonnal magyarosított is fröccsre. De isszuk a 
szódát szörppel, és persze magában is.

Az 1930-as években a kisalföldi Mihályiban kőolaj után 
kutatva olaj helyett széndioxid tört fel a kútból. Kiderült, ha-
talmas széndioxid-készlet van a mélyben, és a Magyar-Ame-
rikai Olajipari Rt. céget alapított a kitermelésére. Az 1949-es 
államosítás után Szénsavtermelő Nemzeti Vállalat név alatt 
folyatódott a répcelak-mihályi széndioxidmező feltárása, a 
vállalat pedig Magyarország egyetlen, Európa pedig legna-
gyobb természetes eredetű széndioxidot feldolgozó üzemévé 
fejlődött később.

1960 óta patronban is elér-
hető a széndioxid, a Szénsav-
termelő Vállalat 1973-ban már 
500 millió patront állított elő, 
amit exportáltak is. 1969-től 
pedig dinitrogén-oxid gázzal 
töltött patronokat is készítet-
tek habszifon készülékekhez. 
A Répcelakon működő sikeres 
cégnek Budapesten is volt te-
lephelye. Az 1991-es privatizá-
ció során a LINDE AG vette át 
a gyárat, melynek patron üz-
letága 2001 óta önálló, ez a magyar tulaj-
donú patrongyártó, töltő és forgalmazó 
LISS Kft.

A jogelőd még 1962-ben nyitotta meg 
a József körút 51. alatt mintaboltját. Ezt 
később egy másik is követte a Nagyme-
ző utcában, mára azonban már csak a 
józsefvárosi üzlet maradt talpon.

És áll, mint a cövek; hiába törtek be 
az ásványvizek a hazai piacra, hiába jelentek meg a szóda-
gépek, és vonták ki a forgalomból 2018-ban a visszaváltha-
tó patronokat. Akik lemondtak a drágább patronos megol-
dásról, azok közül is sokan visszatértek később, de mindig 
jönnek új vevők is. A környéken rengeteg vállalkozás zárt be, 
cserélt gazdát, de úgy tűnik, ez az üzlet örök, mert túlélte a 
rendszerváltást és a gazdasági válságokat is. Az üzletet 2005-
ben átalakították, hogy nagyobb legyen a bemutatótér, kira-
kata pedig fogalom.

Földi Kata eladó elmondta, már gyerekkorában, a 70-es 
években is idejárt patronért, amikor a szülei elküldték. Sze-
rinte a szódának a mai napig nagy a kultusza, aki igazán 

szereti, az magának készíti. Sokan nem akarják cipelni az 
ásványvizet az emeletre, aki pedig fröccsre vágyik, annak 
szentségtörés nem szódával innia azt.

De nemcsak szódapatront forgalmaznak. Tejszínhab ké-
szítéséhez például dinitrogén-oxid tartalmú patront árulnak. 
Sokfelé kapható ugyan flakonos kész tejszínhab is, de aki-
nek a minőség számít, az maga készíti otthon a tejszínhabot, 

amit aztán lehet ízesíteni is, és ehhez 
recepteket is ajánlanak az üzletben.

Van itt patron sörcsaphoz, és na-
gyobb méretben söröshordóhoz is, 
aztán bortartósításhoz, a baristáknak 
kávéhoz, de még kerékpárgumi pum-
pálásához vagy paintballhoz, légfegy-
verhez is lehet gázzal töltött patront 
venni. Az sem mindegy, hogy szelepes 
vagy menetes egy patron – itt szinte 
mindenféle kapható.

A patron mellé pedig kell egy jó mi-
nőségű szifon is, amelyből egye-
dülálló választék van a minta-
boltban, mindenféle űrtartalom-
ban, formában és árfekvésben.

Földi Kata szerint a vásárló-
közönség roppant vegyes, gene-
rációkon átívelő. Van olyan régi 
törzsvevő, akinek már az unoká-
ja jár ide. Megesik, hogy fiatalok 
nagyobb társasága tér be, akik 
összedobnak egy szifonra és egy 

csomag patronra, hogy fényt – szénsavas vodkát – készít-
senek. Van, aki Nyíregyházáról eljön, amikor meglátogatja 
fővárosi gyerekeit, hogy vegyen olyan nagyméretű patront, 
ami a cég által valaha gyártott szódagépbe való, amiből po-
haranként lehetett szódát készíteni: így nem illan el a gáz az 
italból, melynek szénsavtartalmát is lehetett szabályozni.

Van olyan is, aki azért jön, hogy megjavíttassa a szifonját. 
Ha csak apróságról van szó, Földi Kata az üzletben kicseréli az 
alkatrészt, fejet cserél, de fel is újítják a régi családi ereklyének 
számító szifont. Sokan ugyanis még mindig a sok évre terve-
zett régi készüléket használják, még ha a modernebbek többet 
tudnak is, és jobb anyagokból készülnek.� Pálinkás János

A KERÜLET EGYIK LEGKÜLÖNLEGESEBB ÜZLETE

A SZÓDÁTÓL A PAINTBALLON ÁT A LÉGFEGYVERIG
Aki Józsefvárosban a Kiscsibész téren jár a József 
körút és a Baross utca kereszteződése közelében, bi-
zonyára látta már a Liss márkaboltot, ami kerületünk 
egyik legstabilabb pontja, hiszen majdnem 60 éve áll 
a szódakedvelők szolgálatában. Tudta, hogy szén-
dioxidban (is) nagyhatalom vagyunk?
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Egy lakás takarítása akár 0–24 órában űzhető. A vegyipari 
cégek tisztítószerek tömkelegét ontja leginkább borsos áron. 
De van más megoldás is. Induljunk el, most épp, ha nem is 
a kályhától, a fürdőszobától, nézzük meg, milyen lehetősé-
geink vannak, ha környezetbarát megoldást választanánk, 
ráadásul olcsón. Mielőtt hozzálátnánk a vizesblokk kitaka-
rításához a hatékonyság jegyében, dobjunk be egy mosást!

Himnusz a mosószódához
Mivel mosson, aki óvná a környezetet is, de nem akarja, hogy 
a gatyája is rámenjen? A Blaha Lujza téri Biobarát Biobolt 
eladója, Nágel Ágnes szerint a természetes vonalat választók 
általában az indiai mosódiót keresik. Egy mosáshoz 4–5 da-
rabra (többször felhasználható, próbacsomag ára 500 forint) 
van szükség, amit egy kis textilzsákba bújtatva a mosandó 
ruhák közé kell tenni. „Szaponint (felületaktív hatóanyagot) 
tartalmaz, emiatt habzik, ha víz éri, ezzel segíti a ruhák tisz-

títását” – osztja meg. Figyelmeztet, az eredmény csalódást 
okozhat: az erőteljesebb foltokkal nem bánik el, ráadásul 
a világos ruhákat fakóvá, szürkévé teheti. Konyharuhákon 
teszteltük, bár csak 40 fokon és csak egyszer - az újramosás 
mellett döntöttünk.

A szagtalan mosószóda (nátrium-karbonát), kilója 500 fo-
rint, a környezettudatos háztartás egyik alapszere – mint ki-
derült. (A természetben is megtalálható, gyártásakor nem ke-
letkezik melléktermék, használat után pedig lebomlik.) Oldata 
lúgos, ezért a zsíros foltok eltávolítására is alkalmas, csíramen-
tesít is. Ágnes folttisztító sót (nátrium-perkarbonát) ajánlott 
még, szintén környezetbarát, az erőteljesebb fehérítésért felel. 
Ebből fél kiló 800 forint. Az öblítéshez mosóparfümöt szerez-
tünk be, 2000 forintba fájt. 100 ml, elvileg sokáig kitart.

A zöld mosószer egyedül a fűvel nem bír
Tóthné Balázs Kata néhány éve csatlakozott a Tudatos Vá-
sárlók Egyesületének Ökokör elnevezésű képzéséhez, az ott 

elsajátítottakat nemcsak otthon hasznosítja, de tovább is adja. 
Felszabadítóan hat rá, hogy tisztítószerei olyan természetes 
anyagokra cserélte, mint a szódabikarbóna, ecet, citromsav, 
mosószóda, folttisztító só, mosószappan. A további tesztmo-
sásainkhoz használt mosógélt a tőle kapott útmutatás szerint 
készítettük el: 200 gramm mosószódát feloldunk 4 liter víz-
ben, 150 gramm hagyományos szappant reszelve (a folyamat 
gyorsítása érdekében) beleolvasztunk, hagyjuk főni (nem 
forraljuk!) fél órát. Végül beleöntünk 150 gramm szódabi-
karbónát, majd flakonokba töltjük. A mosógélből a víz kivá-

lik, ezért használat előtt felrázandó. Egy mosáshoz 
elég lehet belőle a megszokott kupakkal, ez függ a 
ruha mennyiségtől, szennyezettségétől is. A koszo-
sabb fehér ruhákat folttisztító sóval lehet előáztatni, 
a tarkábbakhoz Katalin marhaepeszappant ajánl. 
Mindkettő jól szuperált: beszáradt vér-, sár-, zsír- és 
csokoládéfoltokon teszteltük, egyedül a fűfolt fogott 
ki mindkettőn. Az öblítőt is házilag gyártottuk: elő-
állításához 1:1 arányban van szükség vízre és ecetre,  
1 liter folyadékhoz mehet 10–20 csepp illatanyag. 
Az ecet elveszíti szúrós szagát, mire a ruha kikerül a 
gépből, ám tömény illatfelhővel se számoljunk – ez 

okozott számomra némi hiányérzetet.

Ecet vagy citromsav?
Vízkőoldásához kétféle receptet is ajánlunk. Ehhez kell egy 
spriccnis adagoló, ebbe töltsük az ecet és a víz 1:1 arányú 
kombinációját. Ezzel tisztítottuk a fürdőkádat és környékét. 
Szivaccsal dörgöltük át a felületeket, az eredmény tökéletes 
lett, bár a szokásos heti tisztítást végeztük, nem többéves víz-
kőtől kellett megválni. Az ecet szúrós szaga miatt (ami a szel-
lőztetéssel ugyan gyorsan elillant) a vécé és a mosdó tisztítá-
sánál a citromsavas vízkőoldás mellett döntöttünk: 2 deciliter 
langyos vízben egy púpos teáskanál citromsav feloldása után, 
teafa illóolajat csepegtettünk. Finom illat, csillogóvá varázsolt 
felületetek – egyértelműen ez a szer vitte el a pálmát. A mun-
kánk végeztével jött egy gyors felmosás: a vízhez egy maroknyi 
mosószódát, pár csepp mosóparfümöt csepegtettünk. Senki 
nem mondta volna meg, hogy nem a korábban erre használt 
általános tisztítószert használtuk.� Kolonics-Imre Zsófia

A takarítás, mosás mindennapos munkáját lehet úgy is 
végezni, hogy a környezetet sem bántjuk, nem érintke-
zünk sok veszélyes vegyi anyaggal, ráadásul spórolha-
tunk is vele. Induló cikksorozatunkban tippeket, konkrét 
recepteket, tanácsokat adunk, árakkal. 

MOSÓSZÓDA, MOSÓDIÓ, ECETSAV ÉS TÁRSAI

TAKARÍTÁS OLCSÓN, 
VÉDVE A KÖRNYEZETET  

Z ZÖLD PONT
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A Rotary tagjai a szebb és élhetőbb környezet ügyéért dön-
töttek úgy, kilépnek a Losi falain kívülre és örökbe fogadnak 
egy parkot a Józsefvárosban, minél közelebb az iskolához, 
hogy a gyerekek is gondozhassák azt. Méretben és közelség-
ben is ideális a Losihoz közeli Molnár Ferenc park. Közös 
feladat lesz a zöldfelület tisztántartása, ápolása, kisebb javí-
tások elvégzése, aminek anyagi költségét is állja a Club (ezt 
már bónuszként) – mindent egyeztetve az önkormányzattal. 

„A gyerekek jövője szempontjából nagyon fontos, hogy mi-
lyen példával járunk el előttük, hiszen az ő nemzedékük az, 
amelyiknek a globális felmelegedés és a környezetvédelem 
problémájával igazán szembe kell majd nézni” – nyilatkozta 
lapunknak korábban az elnök. 

A június 12-én tartott örökbefogadást piknikkel ünnepel-
ték, az énekkarosok (az iskolában működő Superar Alapít-
vány kórust vezető tanáraikkal) rövid koncertet adtak, majd 
a tér közepén helyet foglaló beton virágládákba friss virágo-
kat ültettek felnőttek, gyerekek együtt. Az iskola diákjait a 
3. b-sek képviselték a ceremónián, a későbbiekben persze a 
többi osztály is besegíthet.

Az örökbefogadást az önkormányzat is üdvözölte: „Csodá-
latos minden olyan kezdeményezés, amikor a kerület lakos-
sága, vagy valamely szervezet úgy véli, tehet valamit és tenni 

is akar a környezetért, és 
aztán eszközt is ragad.”

A gyerekek nagy kedvvel 
kertészkedtek, túrták a föl-
det, pillanatok alatt beültették a kiskerteket. Ha ideje engedi és 
lehetősége is lesz rá, szívesen kijár majd a nyáron a virágokhoz, 
meglocsolni őket, jelentette ki Krisztián, aki még sosem ülte-
tett virágot. „Nagyon jó élmény az ültetés, mert a virágoknak 
jó érzést okozunk, hogy tudnak élni, és ők is jót tesznek velünk 
azzal, hogy tisztítják a levegőnket” – osztotta meg gondolatait 
Priszcilla. 

A gyerekek fogékonyak a környezetvédelemre, de konkré-
tabb megfogalmazásra van szükségük – hívta fel a figyelmet 
Kovácsné Kuti Zsuzsanna, a kertészkedő diákok tanítója. 
Fontos az órán megtanult elmélet mellé a gyakorlati tapasz-
talat: a maga valójában látni egy virág növekedését. Ezzel 
könnyebben tudatosul bennük, ők is tehetnek a jobb kör-
nyezetért. „Megszoktuk, hogy mi vagyunk a legfontosabbak. 
Azt gondoljuk minél többet fogyasztunk, annál gazdagabbak 
leszünk, miközben a túlfogyasztással a természetet csonkít-
juk. Fontos azért küzdeni, hogy az unokáink is megtapasz-
talhassák, milyen érzés feküdni a fűben, és közben fürkészni 
a felhőket.” � Kolonics-Imre Zsófia

ÖRÖKBE FOGADTAK EGY PARKOT

A Losonci Téri Általános Iskola és a Rotary Club Budapest-Margitsziget együttműkö-
dése évtizedes, újabb közös projektjük a gyerekek zöldebb jövőjéről szól. Az egyesület 
örökbe fogadott egy parkot, amit a diákokkal együtt gondoznak majd.

Káptalanfüred, a tábor és a strand ügye régóta politikai viták 
tárgya a kerületben. Mivel a huzavona miatt nem lehet nya-
ralni a táborban, az önkormányzat pénzt kezdett gyűjteni, 
hogy Magyarkútra mehessenek a gyerekek ingyen – ugyanis 
a covid elleni járványalapba központilag elvont források mi-
atti spórolás ezt a területet is érintette. A gyűjtésbe a kabinet 
tagjai is beszálltak. 

A Polgári Józsefvárosért Alapítvány pedig meghirdette a 
GrundBalaton programot, amelynek keretében 400 gyereket 
elvisznek a Balatonra, Balatonfüredre ingyen. Ez a kerületi 
gyerekeknek jó hír. Az alapítvány vezetőségében megtaláljuk 
Farkas Örsöt, a Kormányzati Tájékoztatási Központ szóvivőjét, 

vagy Vitályos Fannyt, a Fidesz Or-
szággyűlési Képviselőcsoportjának 
kabinetfőnökét. Nem találjuk Sára 
Botond korábbi polgármestert, aki a 
Facebookon közreadott videójában 
mégis többes szám első személyben 
beszél a kezdeményezésről „ezért 
dolgozunk azon, hogy idén is nya-
ralhassanak a Balatonnál” a gyere-

kek. Ha egy politikus mindezt megosztja a Facebookon, politi-
kai hasznot remél tőle. Mindeközben Pikó Andrástól azt kéri a 
Fidesz, ne hozza be a politikát a nyaraltatás ügyébe. 

A következőek Pikó András gondolatai: „Ha a Fidesznek 
bármikor a józsefvárosi gyerekek érdeke lett volna az első, 
akkor 2015-ben nem próbálták volna ingyen átjátszani a 
káptalanfüredi gyerektáborunkat Simicska Lajos klubjának. 
Akkor 2015 és 2019 között, a teljes kormányzati apparátus tá-
mogatásával befejezték volna a káptalanfüredi tábor átalakí-
tását. Akkor a Fidesz nem állította volna le az önkormányzat, 
a minisztérium és az állami beruházó cég a tábor átalakítá-
sának befejezését lehetővé tévő közös munkáját. Akkor nem 
fizettette volna vissza az önkormányzattal a gyerektábor be-
fejezésére kapott 2,2 milliárd forint állami támogatást.”

Így került politikai erőtérbe a gyereknyaraltatás ügye. A lé-
nyeg az lehet, hogy a covid éve után minél több gyerek tudjon 
ingyen nyaralni menni. Illetve mindkét oldalnak előnyös lenne, 
ha a tábor ügye végre rendeződne.� Dercsényi Dávid

POLITIKA ÉS NYARALTATÁS

A koronavírus-járvány alatt a kormány rengetegszer el-
mondta, hogy a járványügyi védekezés emelkedjen a párt-
politika szintje fölé. Majd persze pártpolitikai szinten ke-
zelte mindegyik párt, maga a Fidesz is. A Józsefvárosban 
ilyen ügy lett a gyerekek nyaraltatása.

HADD FÜRKÉSZHESSÉK A FELHŐKET 
A FŰBEN FEKVE AZ UNOKÁINK IS

SZEKÉR- ÉS 
GYEREKTÁBOROK
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grundbalaton.hu • facebook.com/GrundBalaton
info@grundbalaton.hu • 06 70 600 3772

Helyszín: 
Balatonfüred

Ellátás: 
napi háromszori 
étkezés

Utazás: 
szervezetten, busszal 
vagy vonattal

Programok: 
strand, kalandpark, 
horgászat, 
hajókirándulás, 
zenei programok, stb.

Jelentkezés: 
Józsefváros általános iskoláiban, 
info@grundbalaton.hu • 06 70 600 3772

Időpont: 
2021. június 20 - 2021. augusztus 13 
vasárnaptól-péntekig tartó turnusokban 6 nap 
(5 éjszaka)

számára teljesen ingyenes.
400 józsefvárosi gyermek
Alapítvány a Polgári Józsefvárosért támogatásával a tábor

184x128mm.indd   1184x128mm.indd   1 2021. 06. 03.   11:082021. 06. 03.   11:08

Gyakran előfordul, hogy a fogyasztók az év vége felé közeledve 
már nem találnak szabad kapacitással rendelkező szerelőt 
lejáró hitelességű lakás-mellékvízmérőjük cseréjéhez. Akiknek 
nem sikerül időben lecseréltetniük mellékvízmérőjüket, a vonatkozó 
jogszabályok értelmében megszűnik a mellékszolgáltatási 
szerződésük.

Az ügyintézéssel és kedvezményes díjtételeinkkel kapcsolatos részletes 
információkért látogasson el a www.vizmuvek.hu/lakme oldalunkra.

Foglaljon időpontot mielőbb!

ugyfelszolgalat.
vizmuvek.hu

Online ügyintézés

Ön legyen előrelátóbb!

JÓZSEFVÁROS | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA 11

FŐZZÜNK EGYÜTT MIGRÁNS NŐKKEL

� �NEM K�RÜNK �IRÁG�T�� � NŐN��I �ÁLYÁZ�T
KERET��EN MEG��L�S�L� �R�GR�M�K�
MENEDÉK MIGRÁNSOKAT SEGÍTŐ
EG�ES�LET �NŐI CSOPORT�

� MI N��SZ�N�ÁZ NEGYE�ÜNK � MIGRÁNS SZEMMEL

��ÁZT�RTÁS�M EGYENLŐTLENS�GEK N�LKÜL� �
NEM� �K�FEMINIST� NŐI K�R

ÚTILAPU NEMZETKÖZI ÉPÍTŐTÁBOR
HÁLÓZAT - OPEN DOORS MUNKACSOPORT

INS�IRÁL� �T��NE�EK � KRE�T�� �L�KÁT
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T������ ����������� � �����������
�� ��������������� �������������

������������ Ö����������� �������� �����



A nyugati színvonalú izakaja persze önmagában is ellent-
mondás: miért mérnénk az autentikus japán intézményt 
nyugati mércével? Mégis, a japán kocsma és snack bár annyi-
ra átitatódott amerikai és nyugat-európai jelleggel, hogy nem 
lehet a fogalmakat különválasztani, egy kozmopolita város-
nak pedig kelléke a már nem is annyira japán izakaja műfaja.

De mi is az izakaja? Gyakorlatilag egy japán bár, olyan hely, 
ahová munka után be lehet térni egy italra, s lehet harapni is 
valamit. A lehető legtávolabb áll a fine diningtól és a hagyo-
mányos japán szusis vonaltól is, egy hangos kocsma, érthető, 
befogadható, szerethető ételekkel, melyek között megférnek 
a rántott dolgok, a rámen, de még a rámenes zsíros deszka is.

Tenner Benjámin és Ruff Dávid, az Ensō (ejtsd: enszó) 
megálmodói is főként berlini és más európai városok iza-
kajáinak hangulatából inspirálódtak. Egy érzést, életstílust 
akartak megfogni, amit eddig itthon sehol nem tapasztaltak: 
mintha egy nagy, hangos család vasárnapi ebédjére érkez-
nénk, ahova átjönnek a szomszédok is, s mindenki be akar 
férni, részese akar lenni az élménynek. 

Benjámin sokszor tapasztalt ilyen mágikus pillanatokat 
külföldön járva, amikor a személy-
zet magabiztosságán érződött, hogy 
valamit nagyon jót csinálnak, és azt 
közvetlenül át is tudják adni. 

Egy asztallal indultak
Dávid és Benjámin a Konyhakör 
ügynökségből indultak, ami egy 
pop-up vacsorákat és ételek köré 
épülő eseményeket szervező kreatív 
csapat. 2017-ben Benjámin a Vitko-
vics Mihály utcában nyitott egy stú-
dióéttermet, ami valójában egy utcára néző kirakattal ren-
delkező asztal volt 18 férőhellyel, ehhez csatlakozott később 
Dávid. Mivel ezt hamar kinőtték, 2019-ben beköltöztek a Pa-
tyolat nevű kulturális befogadótérbe, ahol már félig készen 
várta őket az eredetileg is étteremnek szánt részleg, amin 
persze azóta sokat alakítottak. A falakat olcsón beszerez-
hető magyar művészeti alkotásokkal, printekkel dekorálják, 
amivel a tehetséges fiatal művészeket is támogatják. A Ba-
ross utca 85. szám alatt lévő, egykori mosodából kialakított 
házban az Ensō mellett helyet kap egy alternatív színház, egy 
kiállítótér, és folyamatosan érkeznek ide újabb projektek is.

Maga az Ensō csak 2020 októberében nyitott ki, a meg-
nyitó után viszont a korlátozások miatt hamarosan be is 
kellett zárniuk. Nem akartak azonban egy sokadik elviteles 

hellyé válni, ezért olyan ételeket alkottak, amik egy befőttes 
üvegedényben is jól működnek, de elállnak, jól szállíthatók, 
tartósak is. Házi bonbonokat, savanyított fürjtojást kezdtek 
el árulni, valamint kacsaráment, amiből több ezret adtak el.

Kirakat nélkül
A Konyhakörből hozták magukkal a közönségüket, amint 
újra megnyitottak, jöttek az emberek. Benjámin úgy gondol-
ja, lehetnének bármelyik külvárosi részen, az emberek akkor 
is eljönnének. Áraik nem megfizethetetlenek, a fővárosban 
egyre inkább jelenlévő polgári rétegnek szólnak, ötezer fo-
rintból itallal együtt ki lehet jönni, ha valaki nem háromfo-
gásos vacsorát szeretne.

Nincs kirakata, utcafrontja, ide nem lehet véletlenül bees-
ni, nem is olyan helyen van, hogy az utcán sétálva eszünkbe 

jutna beugrani – főként foglalással, 
céllal, tervezetten érkezik az ember, 
tudja, mire számítson, és pontosan 
azt is kapja. Minden este zenélnek, 
Benjámin maga is beáll néha a DJ-
pult mögé. Aki pörgésre vágyik, 
bent foglal helyet, aki egy meghitt 
estére a barátaival, a teraszon ül le 
az egyik eldugott kis részen, ahol 
olyan a hangulat, mintha a baráta-
inkhoz mennénk át vacsorázni.

Egy nyáresti szakétonik
Ételkínálatuk szezonális, a nehezebb, zsírosabb ételeket, 
mint például a malacráment, eltették télire, jelenleg kön�-
nyebb fogások közül lehet válogatni. Amit lehet, magyar ter-
melőktől szereznek be, az egyik aktuális kedvencük például 
a tahitótfalusi pisztrángból készült tatár. Érdemes mellé egy 
különlegesebb koktélt kortyolni, például szakétonikot, és ki-
ülni vele a gyertyafényes udvarra. 

Az étterem mellé hatalmas tetőterasz is járt, ezt most kez-
dik kialakítani, bárpultot felvinni, egyelőre csak alkalom-
szerűen, jövő nyárra állandó jelleggel szeretnék ezt is meg-
nyitni. Ami biztos, hogy nem az Ensō kínálatát fogják ide 
felvinni, hanem egy exkluzívabb, teljesen más választékkal 
készülnek majd.� Ádám Judit

Japán-magyar fúziónak indult, majd japán-amerikai 
lett belőle, mostanra úgy gondolják, inkább nem 
skatulyáznák be magukat, és intergalaktikusan 
inspirálódnak a tavaly októberben nyílt Ensō étte-
rem tulajdonosai. Az ország első nyugati színvonalú 
izakaja pubjában jártunk. 

ENSŌ: ITTHON NEM LÁTTUNK MÉG HASONLÓT SE

INTERGALAKTIKUS JAPÁN ÉTTEREM 
A NYOLCKER MÉLYÉN
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Mikszáth a 23 éves országgyűlési képviselősége  
alatt mindössze kétszer szólalt fel a parlamentben.  
Mi emelhető ki a politikai karrierjéből? 
Az író 1887-ben ült be a képviselői padba, ott is maradt halá-
láig. A Szabadelvű párt, hogy úgy mondjam, gyűjtötte a sike-
res embereket, egy-egy ilyen arc mindig jól jött a választások 
idején. Az más kérdés, hogy Mikszáth sem a 
választókerületében, sem a képviselői padban 
nem alkotott maradandót. De erre sem ő, sem 
az ország nem volt rászorulva. Nekik az író 
kellett, aki ontotta magából a jobbnál jobb 
történeteket. Ő meg hallgatta, mi megírniva-
lót  hoznak neki képviselő társai szerte az or-
szágból. A parlamentben ott ült körülötte az 
ország, csupa színes és érdekes, és kezdetben 
még értékes ember.

Milyen témákban írt, milyen ügyek mellett állt ki?
Tárcaíró volt inkább, közéleti író. Ide minden elfért műfaji 
megkötés nélkül, aranyos kis karcolatok és gyilkos erejű sza-
tírák egyaránt. Ilyenek a nevezetessé vált országgyűlési kar-
colatok is, amik, mondhatom, még népszerűbbé tették, mint 
az írói indulását meghatározó A jó palócok. Nem volt sem 
rádió, sem tévé, és Mikszáthtól lehetett élőben olvasni, kik és 
mit mondanak az országházban, kik és mennyiért árulják a 
hitüket, váltanak pártot, építenek karriert. 

A politikai meggyőződése mely műveiben jelenik meg 
leginkább? 
Az 1880-as években felerősödő, gyilkos indulatokig robbanó 
antiszemitizmus ellen a maga módján emelt szót. Ott volt a 
tiszaeszlári per tárgyalásán, és nyugodtan, higgadtan követ-
te az eseményeket, mindvégig éreztetve, hogy az egész per 
egy nagy bohóckodás, és valahol a mélyben komoly politi-

kai összecsapások kezdenek 
formálódni. Legjobban az 
Új Zrínyiász lapjain érhető 
tetten Mikszáth viszonya 
korának politika, közéleti 
világához. Nagy bátorság 
volt ezt megírni, a millen-
nium díszes, harsány és fel-
színes pompájában előven-
ni egy nemzeti hőst, elhe-

lyezni a korában, vállalva, hogy egyesek majd nevetségesnek 
látják a „kirohanós” Zrínyit.

Amit a politikáról gondolt, mondhat nekünk valamit? 
Hogyne lehetne párhuzamot vonni az ő kora és a mi korunk, 
az akkori politikusok és a maiak, az akkori közélet és a mai 
között! De jobb nem megtenni, mert keserű lesz a szánk 
íze. Nem változik semmi, mondhatja az olvasó, és igaza van. 
Csakhogy, ami nálunk keserűség és kiábrándulás, az Mik-
száthnál gyilkos irónia. 

Hová lett az a réteg, akikről Mikszáth a legnagyobb 
műveit írta? 
Mindenki itt van ma is. Az újgazdag, pöffeszkedő, a pénzért 
mindent megvehetőnek tartók rétege. A Hyppolitot alkalma-
zók rétege, akiket Mikszáth már az Új Zrínyiászban is meg-
írt Rózerék alakjában. Ez lenne ám az igazi világ Mikszáth-
nak, csak hát ahhoz fel kellene támadnia. Micsoda figurák, 
micsoda történetek, micsoda aljasságok! Irigyelhet minket.

Mit tanít a mai embernek Mikszáth, miért olvassuk?
Nem azért olvassuk Mikszáthot, hogy tanuljunk. Élvezzük 
mindazt, amit leírt, és ahogyan leírta! A humorát, kedélyét, 
megértését, a szegények iránti gyöngédségét, az igazság mel-
letti elfogultságát. Minden meséjével ráébreszt arra, kik is 
vagyunk mi valójában.
� Ádám Judit

110 ÉVE VISELI AZ ÍRÓ NEVÉT A MIKSZÁTH TÉR

AMIKOR MIKSZÁTHTÓL TUDTA MEG 
AZ ORSZÁG, MI FOLYIK A PARLAMENTBEN

Mikszáth Kálmánt öröm olvasni, ő azonban nem- 
csak író, de országgyűlési képviselő is volt, aki  
a parlamenti eseményekről, korának politikusairól is 
beszámolt, és sokszor rájuk húzta a vizes lepedőt.  
Az író közéleti szerepéről, állásfoglalásáról Praz- 
novszky Mihály irodalomtörténésszel, Mikszáth-
szakértővel beszélgettünk, aki szerint nem sok válto-
zott azóta sem a közéletben és a társadalom elitjében.

A magyar irodalom egyik legna-
gyobb regényírójaként tartják 
számon máig, az anekdotikus 
elbeszélés és az irónia mestere. 
Legjelentősebb művei a XIX. 
század végén és a századforduló 
környékén születtek. 1887-től élete 
végéig országgyűlési képviselő 
volt. Életének utolsó éveiben a 
Reviczky Gyula költőről elnevezett 
tér 1. számú házában élt, a teret 
halála után egy évvel, 1911-ben 
nevezték át Mikszáth emlékére.

Mikszáth Kálmán

Irodalomtörténész, muzeológus, 
fő kutatási területe Mikszáth Kál-
mán és Madách Imre munkássága. 
Rengeteg publikációja jelent meg 
szakfolyóiratokban, több könyvet 
írt Mikszáth, Madách, Jókai Mór és 
Krúdy Gyula műveiről. 2010-ben 
megkapta a Magyar Érdemrend 
lovagkeresztjét.

Praznovszky Mihály
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Logikusan következik a cigányság történelmi 
múltjából, miért is nincsenek cigány ételek.  
A vándorlás során mindig azokkal az élel-
miszerekkel kellett táplálkozniuk, melyeket 
útjuk során be lehetett szerezni. Egyedül a 
cigány kenyér az, ami megmaradt minden 
cigány csoportnál, így különböző nevet is 
kapott: bodag, bodak, vakaró, pogácsa a 
magyar anyanyelvű romáknál, míg az oláh-
cigányok bokolyinak nevezik, a beások meg 
punyának.  A bodaghoz csak liszt, só és víz 
kell. Régebben, amíg sparhelten, más néven 
masinán főztek, a tetején sütötték meg, ma 
már sütőben készül. A fenti hozzávalókhoz 
újabban adagolnak mást is: van sütőporos, 
szódabikarbónás változat, sokan zsiradékot tesznek bele, és 
előfordul, hogy élesztővel sütik, de az már inkább a hagyo-
mányos kenyérre hasonlít, csak jobb annál. Legalábbis az én 
szám íze szerint. Az anyukámé nagyon finom volt, sajnos 

nem tanultam el tőle. 
Daróczi Ágnes szerint 

van még egy tésztaféle, 
amit csak az oláhcigányok 
készítenek, a pharrado 
shuko xumer, magyarul 
a hasgatott tészta. A lisz-
tet sóval és annyi vízzel 
összeállítjuk, hogy fél-
kemény legyen az állaga, 
félóra pihentetés után 
pogácsányi darabokat té-
pünk belőle, majd – mint 
a nudlinak való tésztát – 
egyenként hosszúkásra 
sodorjuk, és kézzel hos�-
szában szétszaggatjuk, 
széthasgatjuk.

Cigányhurkának is 
mondják a romák a 
krumplishurkát, bár 

valójában nem ők találták ki. Erdélyi eredetű, a 
szegény parasztok eledele, de ma már nem csak a szegények 
fogyasztják. Még sohasem kóstoltam, nem tudom, milyen 

lehet, de egy receptet azért megosztok:  
1 kg krumplit meghámozunk, a legki-
sebb lyukú reszelőn lereszeljük, hozzá-
adunk kihűlt, 3 fej zsíron dinsztelt hagy-
mát, sózzuk, borsozzuk, őrölt piros pap-
rikával, esetleg ízlés szerint erős papriká-
val és két-három kanál liszttel összeke-
verjük, beletöltjük a bélbe, majd főzzük 
20–25 percig. A főtt hurkákat sütőben 30 
perc alatt pirosra, ropogósra sütjük.  

Szintén a szegények eledele az állatok belsősége. Ilyen a 
malactartó is, igen sok családban szeretik. Aki evett már ma-
lactartót, azt állítja, hogy ez a sertés legfinomabb része. Vol-
taképpen a sertés méhe. Szintén nem ettem még, talán nem 
is kóstolnám meg, ahogyan a pacalt sem, sem a birkát és nyu-
lat, de ezeket is kedvelik a romák közül sokan. A malactartót 
hagymás, pirospaprikás zsiradékon szokás készíteni, általá-
ban kenyérrel fogyasztják. Van még egy ételféleség, amiről 
én a Facebookon olvastam először, ez a babos tészta. A sze-
génység és az éhezés találékonnyá teszi az embert, ha tápláló 
ételhez szeretne hozzájutni. Régen a téli, télvégi időszakban, 
amikor az emberek kifogytak már a húsfélékből, rendkívül 
jó fehérjeforrásnak bizonyult a bab, és hosszan növelte a telt-
ségérzetet. Ma is gyakran kerül az asztalra azoknál, akiknek 
hó végére alig marad miből főzni, gyorsan elkészíthető, ki-
adós, laktató étel. A fél kiló babot sós vízben kifőzzük, köz-
ben egy fej hagymát zsiradékon megfonnyasztunk, ha kihűlt, 
piros paprikával meghintjük, széles metéltet főzünk, hozzá-
keverjük a babot és a hagymát, s már tálalható is.

Amiknek igazán specialistái a romák, azok az ételpárosí-
tások. Nem ismeretlen a nem cigányok körében sem a bár-
milyen (tyúk-, kakas-, marha-) húsból készült pörkölt túrós 
csuszával, de nokedlire is szoktunk túrót, tejfölt rakni, nem 
csak csuszatésztára. Egyébként a tésztaféléket önmagukban 
nem szívesen fogyasztjuk, inkább csak köretként. Sült húsok 
mellé szoktuk adni. A liba- és kacsacombhoz káposztástész-
tát, sztrapacskát, de sült oldalashoz is megjárja. A töltött ká-
posztát a nagyevők rántott hússal eszik kenyér helyett. A mi 

családunkban kalács jár a töltött káposztához, mások csak 
bodaggal szeretik. Az erős paprika elmaradhatatlan a leg-
több ételhez, a gyerekeim pár éves koruk óta fogyasztják 
jóízűen. A lecsót is csak égetően erősen szeretik.

� Kalla Éva

CIGÁNY ÉTELEK, CIGÁNY GASZTRONÓMIA

BODAG, HASGATOTT 
TÉSZTA, MALACTARTÓ

Elöljáróban le kell szögeznünk, hogy nincsenek kifejezetten cigány 
ételek, egy kivételével, márpedig az a kovásztalan kenyér. Mégis be-
szélhetünk cigány gasztronómiáról, mert vannak cigányos ételek és 
ételpárosítások.

KALLA ÉVA
Muzsikus cigány családban született, újságírást és teológiát tanult. 

Dolgozott a Józsefvárosi Cigány Kisebbségi Csoportban, az MTV-ben, 
kutatóként a cigányság történelmét tanulmányozza. Mesék, versek, 

színdarabok, elbeszélések, forgatókönyvek szerzője.
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Bendl Vera

Egy nagymama térde
Erika bárki más akart lenni. 
A zöldséges például. Ötve-
nes nő. Állapota: förtelmes. 
Nem csak a bőre: olyan 
barnás, ráncos, nyúlós. 
Hanem a táskák a szeme 
alatt. Meg a karján lifegő 
puha hús. Benne a ráncban.  
Valami tüdőbaja is lehet, 
úgy sípol, olyan ijesztő-
en, amikor megszólal. Ta-
lán mégiscsak negyvenes 
mondjuk. Csak rosszat tett 
neki a temérdek láda meg a 
sok eladatlan kapor. Mel-
lette egy-két férfi. Cigaretta. 

Bor. Na, az biztos olyan savanyú, olcsó. Mit tudni? Erikát nem 
érdekelte. Valaki más kell, ennyi. Vagy mondjuk Heni, a pin-
cérlány a kávézóban, ő sem lenne rossz. Tavaly óta baristának 
mondja magát. Lóg a melle, jól látszik, mert súlya, az van, két 
nagy kanna. A tulaj szeretője. Vagy exe? Jobb, ha az exe, Eri-
ka szerint, csere esetén ez megnyugtatóbb. Károllyal lefeküd-
ni – azt talán mégse, de a többi, az mit érdekli őt. Leginkább 
persze Virág, legyen például Virág! Huszonhárom éves vagy… 
most mit tudja, olyasmi, minden reggel befordul a sarkon, az 
izgató csípőjéhez verődik a műbőr táskája, hol fekete, hol bor-
dó. Minden második lépés egy verődés. Most is ott jön. Bár 
messziről látja meg két emelet magasból is, még a parfümje 
illatát is el tudja képzelni. Olcsó és édes. Annyi minden vár 
még rá! Férfiak, szerelmek, rossz házasságok. Minden, 
aminek az eleje még csodálatos. Hova mehet? Na, hova?  
A seggmutogatós munkahelyére, nyilván. 

Erika kifújja a füstöt. Az erkély kőkorlátjára tá-
masztja a könyökét. Mozi. Szerencse, hogy Marci már 
nincs ott, erre gondol. Egyáltalán, minek marad an�-
nyit? Miért gondolja, hogy nála is kellene aludnia? Ez 
valami hepp a fiataloknál? Hogy szex után még ott is 
alszanak? Menjen át egy Csengéhez, Lillához, vagy – 
bánja is ő – a nagy seggű Virághoz.

Karcsi halad át a téren, a kávézós, a hasát cipeli 
maga előtt. Fújtat. Rosszul bírja. Felint Erikának. Eri-
ka mosolyog. Kis vicsor. 

Aztán megint eszébe jut a térde. Hányadszorra már 
ma reggel.

Marci teste akkor még puha volt és meleg és nem idegesítő. 
A világ éppen a helyén, ahogy gyönyör után egynéhány má-
sodperccel szokott, de pisilni mégiscsak kellett azért. Erika 
felállt, imbolygott, és mielőtt felegyenesedett volna, ránézett 
a saját térdére. Egy nagymama térde volt. Elment a mosdó-
ba, és visszafeküdt. Eleget ivott ahhoz, hogy ne nagyon gon-
dolkozzon, reggelre viszont kijózanodott. Most nem merte a 
köntösét lehúzni a lábáról, bár ült, és tudta, hogy úgy a bőr 
jobban feszül rajta. 

Régóta látja ő, hogy készvége, végső soron. Lötyög az izé 
is, a szájpadlása is! Ha legalább bátorság lenne benne, leug-
rana most vagy – hát ilyesmi. Mert a szépség… a szépség, az 
minden. A többi – hazugság. Belső értékek, blablabla. „Nem 
bánom, hogy érettebb lettem, mert végre a munkámmal 
komolyabban foglalkozhatok” meg „igaz, hogy ráncosabb 

lettem, de szerencsére itt van a fiam, Balázs, aki mindenért 
kárpótol…” és hasonló baromságok. Őt aztán nem kárpó-
tolná fiam, Balázs… ahogy magát ismeri, még felnőtten is az 
agyára menne. Eredetileg sem volt valami anyatípus, észre-
vette ő azt. Meg már mindegy is. Hagyjuk ezt, hogy milyen 
lenne, ha élne fiam… hogy is hívták már, szóval az a kérdés, 
lehet-e inni egy kicsit így reggel munka előtt, feltűnik-e majd 
a bankban, de igazából az a valószínű, hogy feltűnik, sajnos. 

Szerencse, hogy megszólalt a kapucsengő. Persze idióták 
akarnak valamit, nyilván, de legalább fel kell állni. Leemeli 
az előszobában a kagylót, és egy boszorkány rikácsolása he-
lyett, amit magától várna, egy erőtlen „igen, mi az” hangzik 
csak el. „Ne tessék haragudni, Erika, a mama küldött egy 
tepsi almás pitét köszönettel, mert segíteni tetszett nekünk 
múltkor a papa banki portfóliójában, majdnem elfelejtettem, 
de visszaszaladtam, felvihetem gyorsan?” „Ki beszél?”, lehe-
li Erika, még mindig sokkal fáradtabban, mint számított rá. 

„Jaj, Virág vagyok, bocsánat.” 
Erika megnyomja a gombot.
Na, tessék. Kár, hogy Marci elment. Most megismerked-

hetnének. Egy egész tepsi almás pite. De hát felülről nem 
is látott tepsit. Almás hányás. Szerencséje ennek a lánynak, 
hogy nem szólította Erika néninek, mert akkor megöli, es-
küszik, megöli!

Erika kinyitja a lakás ajtaját, a lépcsőházban Virág léptei 
már az első emeletnél járnak. Szaporán veszi a lépcsőfokokat 
a guszta kis lábaival. Biztosan nem dagad, nem görcsöl, nem 
visszeres, legfeljebb olyan édesen dundi, amilyennek a bizo-
nyos Jóisten megteremtette. Pont jó a kis alkatához. 

Erika benéz a konyhába az előszobából, a pulton a tegnap es-
téről maradt bakonyi kolbász fekszik egy deszkán meg egy kés. 
A legélesebb kése. Az élére kolbászdarabkák ragadtak. Erika arra 
gondol, ha ügyesen nyakba szúrnak valakit, lehetőleg a legéle-
sebb késsel, akkor az elég biztos és elég gyors ügy. Úgy tudja, 
legalábbis. Virágnak ekkor már szinte a zihálása is hallatszik, a 
cipője kopogása – ez balerina, nem valami magas sarkú –, Erika 
pedig a késre gondol. Az jut az eszébe, hogy ha a kolbászos vér 
szétfröcsköli a konyhát, az – véleménye szerint és per pillanat – 
nem a legesztétikusabb. Bár mindenképpen drámai. Szóval, ami 
azt illeti, eléggé egyensúlyban van a pro 
és a kontra. Mire Virág az ajtóhoz ér, 
Erika arra jut, hogy először megvizs-
gálja az almás pitét, és csak utána hoz 
döntést nagyobb dolgokról.
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TÁRCA

     NÉVJEGY∑
Bendl Vera Budapesten él. 

Egy novelláskötetet és 
több mesét publikált. 
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BENNE VAGYUNK A PÁCBAN – 
itt a grillszezon!
Itt a nyár, végre ki lehet menni a szabadba 
grillezni. Sokan bizonytalanok a húsok pá-
colásával kapcsolatban, pedig a bolti, elő-
re pácolt húsnál csak jobbat lehet otthon 
készíteni. Mutatunk két receptet, az egyik 
egy különleges indonéz fogás, csupa olyan 
hozzávalóval, amit Józsefvárosban is kön�-
nyedén beszerezhetünk, a másik egy klas�-

szikusabb magyaros pác. A profi grillezők szerint csirkemel-
let tilos grillrácsra tenni, mert könnyen kiszárad, de az igaz-
ság az, ezt a fajta húst mindenki szereti, úgyhogy nehéz vele 

mellényúlni. Ha gyerekek és ismeretlenek 
is lesznek a vendégek között, a csirkemell-
nél nehéz jobbat kitalálni. A kiszáradás pe-
dig könnyen megakadályozható: a szaftos 
csirkemell titka a grillen ugyanis nem más, 
mint az előpácolás és az apróra vágott hús a 
nyárson, így ugyanis a húskockák közé szo-
rult pác miatt lehetetlen kiszárítani. 

Kipróbált, bevált finomságok, 
konyhai praktikák és a gasztrovilág titkai
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BODROGI „FŰSZERES” ESZTER GASZTROBLOGGER ROVATA

ÍÍZEK

HOZZÁVALÓK:
● �50 dkg kockára 

vágott csirkemell
● �1 dl paradicsom- 

püré
● �4 gerezd fok-

hagyma
● �½ fej hagyma 

lereszelve
● �2 ek mustár

● �1 ek majoranna
● �1 kk kakukkfű
● �1 dl étolaj
● �1 dl fehérbor, 

esetleg víz
● �Erőspista ízlés 

szerint
● �só, bors

HOZZÁVALÓK:
● �50 dkg kockára vágott 

csirkemell
● �1 dl kókusztej
● �3 ek szójaszósz
● �2 ek halszósz
● �1 thai citromfű
● �3 gerezd fokhagyma
● �1 tk csili
● �2 diónyi gyömbér
● �1 tk őrölt kurkuma
● �2 ek őrölt koriander
● �1 ek őrölt római 

kömény

● �2 ek sötét barnacukor
● �2 ek olaj
● �30 db bambusz pálcika
A földimogyoró 
mártáshoz: 
● �20 dkg sótlan, pörkölt 

földimogyoró
● �1,5 dl kókusztej

● �1 gerezd fokhagyma
● �½ tk szójaszósz
● �2 ek olaj 
● �2 ek barnacukor
● �½ tk citromlé
● �1 tk csili
● �egy pici víz
● �só

ELKÉSZÍTÉS: A pác minden hozzáva-
lóját edénybe tesszük, majd botmixerrel 
pépesítjük, végül a csirkemellkockákhoz 
keverjük. Innentől ugyanúgy folytatjuk, 
mint az indonéz receptben, vagyis egy éj-
szakát pihentetjük a bepácolt húst, majd 
sütés előtt felhúzzuk a nyársra és megsüt-
jük. Ha marad a tál alján egy kevés pác, azt 
sütés közben kanalazzuk a nyársra.
Parázsban sült krumpli vagy bármilyen 
majonézes saláta illik hozzá köretnek.

ELKÉSZÍTÉS: 
Mozsárban péppé törjük a felkarikázott ázsiai citromfüvet, fokhagymát  
és gyömbért. Hozzáadjuk előbb a folyékony, majd a száraz ízesítőket. A falatnyi 
darabokra vágott csirkemellet belekeverjük, és egy éjszakára a hűtőbe tesszük 
pácolódni.
A bambuszpálcikákat egy tál vízben áztatjuk éjszakára, így nem fognak megégni, 
miközben a hús sül rajtuk a láng felett. 
Másnap a húskockákat felhúzzuk a pálcikákra, és aranybarnára sütjük a faszén-
parázs felett, folyamatosan forgatva, hogy mindenhol kellőképpen érje a hő.  
Ha otthon készítjük, akkor 180 fokos sütőben, grill alatt, a nyársat öt percenként 
forgatva süssük szép pirosra.
A mártáshoz botmixerrel pépesítjük az összes hozzávalókat, majd egy kis tálká-
ban a megsült hús mellé  kínáljuk. Zöldsaláta vagy rizs illik hozzá köretnek.

INDONÉZ  
SATAY CSIRKE

MAGYAROS 
CSIRKENYÁRS
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Jól látta?

VÍZSZINTES: 1. Bartók Bélának a zenei viadalokról 
vallott véleményét idézzük; az első rész. 12. Buja, er-
kölcstelen (nő). 13. Lázár ...; Kossuth-díjas író, Mikka-
makka „atyja” (1936–2006). 14. Talajban gödröt hoz létre.  
15. Trópusi növény, kérgéből állítják elő a malária el-
lenszerét. 17. Orosz helyeslés. 18. ... Roth; angol színész.  
20. ... Nagy Kamilla; a világon egyedülállóan, 34 nyel-
ven előadó Liszt-díjas énekesnő. 21. Tibeti szarvasmarha.  
22. Zongora lábbal működtethető alkatrésze. 24. Nyel-
vész, a Magyar utónévkönyv szerzője (János, 1918–2002). 
26. Fejével veri a mestergerendát! 27. Köszönetképpen el-
mondott fohász. 29. Fővárosa Teherán. 30. Budai kulturá-
lis központ. 31. Ravasz ötlet megtévesztéshez. 32. Bentről 
szalad. 34. Tojáson ülő (tyúk). 35. Épphogy. 36. Válaszol. 
37. Ligeti ülőbútor. 39. Számosan. 41. ... Land; Jules Verne 
kanadai bálnavadász hőse a Nemo kapitány című regényé-
ben. 43. A protaktínium vegyjele. 44. Finom (étel). 46. Sze-
mélyed. 47. Világnézet alapvető elve. 49. ... kutya; inger-
lékeny, kötekedő (ember). 51. Bartók Béla véleményének 
második, befejező része.

FÜGGŐLEGES: 1. Férfiszerzetes-rend kolostorának  
legfőbb elöljárója. 2. Fémgyártással kapcsolatos. 3. Az er-
bium vegyjele. 4. Az Ikreket követő állatövi jegy. 5. Meg-
rovó szavakkal illetés. 6. A közelebbinél. 7. Túlzottan hi-
székeny, balga. 8. Kölykedzik. 9. ... et labora!; imádkozzál 
és dolgozzál! (a bencés rend jelmondata). 10. Páratlan 
vívó! 11. Giuseppe Verdi operája (1871). 16. Ugye! (2 szó).  
19. Duzzad a folyó. 21. A Gondviselő. 23. Énekel, népi-
es szóval. 25. Makacs módon ellenkezik. 26. Hogyan?  
27. Szülőföld, haza. 28. ... és ellene; pró és kontra. 30. Gépi-
esen, szó szerint tanul. 33. Tévesnek bizonyuló vélekedés. 
34. Város a Balaton északkeleti csücskében (rövid nevén). 
36. Apa, tréfásan. 38. Peer Gynt anyja Ibsen drámájában. 
40. Hun vezér, Attila apósa. 42. Hevesi „kekszközség” a 
Mátraalján. 44. Tessék, itt látható. 45. A szigetek rövidí-
tése. 48. A „szigetvári hős” monogramja. 50. ... bloc; min-
denestül.

KERESZTREJTVÉNY

APRÓHIRDETÉS 
„Házhoz megyek! Fogsor készítését, javí-
tását vállalom garanciával. Hívjon biza-
lommal! Telefon: 06-20-980-3957”

Szabó Balázs vállalja kémények bélelését, 
építését, kondenzációs kazánok telepíté-
sét teljes körű ügyintézéssel. 
06/20-264-7752

STUDIO ANTIKVÁRIUM díjmentes kiszál-
lással és azonnali elszállítással, készpén-
zért vásárol régi és új könyveket, teljes 
könyvtárakat, térképeket, metszeteket, 
kéziratokat, képes levelezőlapokat, fest-
ményeket, porcelánokat, egyéb régisége-
ket, teljes hagyatékot. 
Tel: 06(1)312-62-94; 06/30-941-2484

Eredeti Samsonite bőrönd, újszerű szo-
bakerékpár, konyhaszekrény, kávéfőző, 
színes TV, króm mosogató, régi tárgyak, 
festmény, konyhafelszerelési eszközök, 
szőnyeg, olasz szekrények, asztal, szék, 
franciaágy, matrac, hifi torony, porszívó 
ELADÓK! 06/30-413-7441

Régi pénz, bélyeg, képeslap gyűjtemény, 
régiségek vétele. Bp., VIII. kerület, Kőfara-
gó utca 15. Talál-Lom Régiségbolt.
 06/30-286-3254

Életjáradékot fizetnék lakásáért! Leinfor-
málható, referenciával rendelkező meg-
bízható személy vagyok! 
Kálny Csaba 06-20/949-4940

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy a 
szerkesztőség címére: 1085 Bp., József krt. 59–61. 

Beküldési határidő: 2021. július 9., péntek
A május 26-i számunk megfejtése: 
Aki könnyen hisz, könnyen megcsalatik.
Nyerteseink: Sellyei Boglárka és Kőhalmy József
A nyertesek a tárgyjutalmat személyesen vehetik át szerkesztőségünkben.  A megfejtés beküldé-
sével az olvasók hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

ÁLLÁSKERESŐK, FIGYELEM!

A Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az 
alábbi pozíciókra:

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI  IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U.2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

PIACTAKARÍTÓ • PARKOLÓ ELLENŐR • 
MŰSZAKI REFERENS (BERUHÁZÁSI MÉRNÖK) • 

MŰSZAKI REFERENS • INTÉZMÉNYÜZEMELTETÉSI 
VEZETŐ • KARBANTARTÁSI IRODAVEZETŐ • LAKÁS-
GAZDÁLKODÁSI REFERENS • PÉNZÜGYI MUNKATÁRS, 
KÖNYVELŐ • RENDSZERGAZDA, ALKALMAZÁSGAZDA 

• KERTÉSZSEGÉD/PARKFENNTARTÓ • 
TAKARÍTÓ CSOPORTVEZETŐ  

(KÖZTERÜLETI-KÖZTISZTASÁGI)

MOZAIKM

06 80 277-256
A Józsefvárosi Önkormányzat ingyenes zöld száma hétköznapokon 8–18 óra között, hét-
végén pedig 10–18 óra között hívható. Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítséget kérne az 
önkormányzattól, tájékozódni kíván az önkormányzat szolgáltatásairól vagy működéséről, 
kérdése, javaslata van lakóhelyével vagy környezetével kapcsolatban, vagy ha nem biztos 

benne, hogy hova forduljon egy konkrét ügyben.
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Józsefvárosi Gazdálkodási Központ

Zrt. Lakásgazdálkodási Iroda

(Budapest VIII., Őr u. 8.)

hétfő: 13.30-18.00

szerda: 08.00-12.00 és 13.00-16.30

péntek: 08.00-11.30

A jelentkezési lap és a pályázati

dokumentáció ingyen letölthető itt:

www.jgk.hu

A pályázat 6 db. felújítandó lakás
bérbeadását célozza. Azok
számára, akik nem rendelkeznek
lakással és vállalják a megpályázott
lakások felújítását, a lakásra
megállapított költség elvű lakbér
megfizetését, határozatlan időre
szóló bérleti szerződéssel. A
pályázaton az vehet részt, aki a
kiírásban szereplő kötelezően
elvégzendő felújítási munkák
becsült értékének ⅓-ad részével
rendelkezik, és erről igazolást fel
tud mutatni. 

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS 

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ: WWW.JGK.HU, WWW.JOZSEFVAROS.HU
TELEFON: 314-10-98, 313-84-28

Budapest Főváros VIII. Józsefvárosi Önkormányzat. 1085 Budapest, Baross utca 63-67.

MINDKÉT PÁLYÁZATI ANYAG ÁTVEHETŐ:

A PÁLYÁZAT SZEMÉLYESEN ÉS
ELEKTRONIKUSAN IS BENYÚJTHATÓ 
Benyújtási határidő: 2021. június 25.

(péntek) 11 óra 30 perc

Benyújtás helye: Józsefvárosi
Gazdálkodási Központ Zrt.

Lakásgazdálkodási Irodánál 

(VIII., Őr u. 8.).

Vagy: www.jgk.hu honlap Pályázatok

fülön belül Önkormányzati lakások

bérbeadása menüponton keresztül

A pályázat eredményét legkésőbb 2021.

szeptember 27-ig ki kell hirdetni.

6 DARAB FELÚJÍTANDÓ
LAKÁS BÉRBEADÁSÁRA

LAKÁSSAL NEM
RENDELKEZŐK RÉSZÉRE

2 DARAB FELÚJÍTOTT
LAKÁS BÉRBEADÁSÁRA

LAKÁSSAL NEM
RENDELKEZŐK RÉSZÉRE
A pályázat 2 db. felújított, 1 szoba
komfortos lakás bérbeadását
célozza. Azok számára, akik nem
rendelkeznek lakással vagy
önkormányzati lakás bérleti
jogával; akik vállalják a lakásra
megállapított költség elvű lakbér
megfizetését; és vállalják, hogy a
pályázón kívül legfeljebb 2 fő
költözik, 10 év határozott időre
szóló bérleti szerződéssel. 

A pályázható lakások adatairól a JGK-nál vagy a jozsefvaros.hu oldalon lehet
tájékozódni.
Fontos tudni, hogy a két pályázaton egyszerre egy pályázó nem vehet részt!

Ön is jelölhet egészségügyi dolgozót a 
„Józsefváros Egészségügyéért” kitüntetésre!

Tisztelt kerületi lakosok!
A Budapest Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testülete 
40/2020. (VII.16.) számon rendeletet alkotott a Józsefvárosban ado-
mányozható kitüntetésekről (továbbiakban Rendelet).

A Rendelet szerint „Józsefváros Egészségügyéért” kitüntetés 
adományozható annak a magánszemélynek és szakmai közösség-
nek, aki Józsefvárosban egészségügyi szakterületen kiemelkedő 
szakmai munkát végzett. A kitüntető díj adományozását a kerü-
letben működő egészségügyi intézmények vezetői, továbbá a 
háziorvosok és munkatársaik esetében bármely józsefvárosi 
lakos a kerületi lapban történő előzetes felhívás alapján kez-
deményezhetik.
Az egészségügyi dolgozók ünnepe a Semmelweis Nap, melyen 
Semmelweis Ignácra, a magyar orvostudomány legnagyobb nem-
zetközi tekintélyű orvosának munkásságára, születésének évfor-
dulójára emlékezünk, kifejezve ezzel a társadalom megbecsülését 
az egészségügyi dolgozók által teremtett értékek iránt. Józsefvá-
rosban a 2021. évben is megrendezésre kerül a Semmelweis Nap, 
melyen átadásra kerülnek a „Józsefváros Egészségügyéért” kitün-
tetések. 
Az ajánlásoknak tartalmazni kell a javasolt személy nevét, beosztá-
sát, a rendelő címét, továbbá a javaslattevő személy elérhetőségét.
Saját maga vagy közeli hozzátartozója részére kitüntetés adomá-
nyozása nem indítványozható.
A kezdeményezéseket az info@jozsefvaros.hu email-címre lehet 
eljuttatni 2021. június 20-án éjfélig.

Budapest Főváros VIII. Kerület Józsefvárosi Önkormányzat 
megbízásából a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 

nyilvános egyfordulós pályázatot hirdet az alábbi üres nem 
lakás célú helyiség bérbeadására.

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

A pályázati dokumentáció megvásárolható: 2021. június 7-től; 
megtekintési időpontok: 2021. június 7. és 2021. szeptember 2. 
között (előzetes időpont egyeztetés szükséges), az ajánlati biz-
tosíték beérkezési határideje: 2021. szeptember 2. 24.00 óráig; 
pályázat leadási határideje: 2021. szeptember 3. 14.00 óra; a 
pályázatok várható bontásának időpontja: 2021. szeptember 3. 
A pályázat lebonyolításának helyszíne: a Józsefvárosi Gazdál-
kodási Központ Zrt. 1083 Budapest, Őr u. 8. I. emelet, Helyiség-
gazdálkodási irodája. Tájékoztatás a pályázat további feltétele-
iről és a pályázati dokumentáció megvásárlásával kapcsolatos 
további információk a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 
1084 Budapest, Őr u. 8. szám alatti Helyiséggazdálkodási irodá-
ján ügyfélfogadási időben; telefonszám 06 1 216 6962

Budapest Főváros VIII. Kerület Józsefvárosi Önkormányzat 
megbízásából a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 

nyilvános egyfordulós pályázatot hirdet az alábbi üres nem 
lakás célú helyiség bérbeadására.

Cím: Horánszky utca 27
Hrsz: 36608/0/A/4

Alapterületet m2: 54
Elhelyezkedés: földszinti

Rendeltetés: üzlethelyiség

Minimális nettó bérleti díj
 (Ft/hó): 135.150,-

Ajánlati biztosíték Ft
(Áfás összeg): 514.922,-

A pályázati dokumentáció megvásárolható: 2021. május 27-től; 
megtekintési időpontok: 2021. május 27. és 2021. július 6. között 
(előzetes időpont egyeztetés szükséges), az ajánlati biztosíték 
beérkezési határideje: 2021. július 6. 24.00 óráig; pályázat le-
adási határideje: 2021. július 7. 14.00 óra; a pályázatok várható 
bontásának időpontja: 2021. július 7. A pályázat lebonyolításá-
nak helyszíne: a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 1083 
Budapest, Őr u. 8. I. emelet, Helyiséggazdálkodási irodája. Tá-
jékoztatás a pályázat további feltételeiről és a pályázati doku-
mentáció megvásárlásával kapcsolatos további információk a 
Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 1084 Budapest, Őr u. 8. 
szám alatti Helyiséggazdálkodási irodáján ügyfélfogadási idő-
ben; telefonszám 06 1 216 6962/142, 257.

ÁLTALÁNOS ÜGYFÉLFOGADÁSI REND:
Hétfő: 13.30 – 18.00
Szerda: 8.00 – 16.30, (12.00 – 13.00 között szünetel)
Péntek: 8.00 – 11.30

Budapest Főváros VIII. kerület 
Józsefvárosi Önkormányzat  nevében eljáró

 Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt.
  Nováczki Eleonóra s.k.

vagyongazdálkodási igazgató

FELHÍVÁS

Cím: Üllői út 66/B.
Hrsz: 36273/0/A/46
Alapterület m2: 57

Elhelyezkedés: földszinti
Rendeltetés: üzlethelyiség

Minimális nettó bérleti díj 
(Ft/hó): 156.900,-

Ajánlati biztosíték Ft
(Áfás összeg): 597.789,-



11:00 – 18:00 Furfangos Csudavilág – Interaktív utazó kiállítás és játszóház
12:30 – 13:00 A kerületi Rapben mondom el rap-verseny döntőseinek

bemutatkozása
13:00 – 14:00 Bob és Bobék Orchestra

14:00 – 15:00 Utcaszak
15:00 – 15:45 NIA táncóra

16:00 – 17:00 Redő Júlia és Szász Zsófi: Nőiség és cigánytánc - táncóra
 

17:00 – 18:00 „Szívbajok ellen, kisasszony, szedjen tangót!”
rehabilitációs program szépkorúak számára az argentin

tangó segítségével – bemutató

17:00 – 17:30 Vass Lajos kórus
 

16:00 – 20:00 RákócziSokk
Roszkos János | ¡Nosnach | Hegedűs Laci | Szabó Kata
Déri Miklós és Cseh Balázs | Salgó Viki és Birkás Máté

Kronoszinklasztikus Infundibulum | Újzenekar
 Palotapincsi negyed trió (Hegedüs Rozi, Hevesi Nándor és Bujdosó János)

 Duckshell zenekar
 

17:00 – 17:30 Vass Lajos kórus
 

JÚNIUS 18-19.

17:00 – 17:30 Willany Leó: Planning Date
18:00 – 20:00 Street tangó kavalkád

az Art’s Harmony Társaság közreműködésével
 

Balaton-hétvége

10:00 – 12:30 “Így laktatok Ti...” – a poétika terei: irodalmi
városnéző séta a Palotanegyedben

14:00-18:00 Auróra Tervezői Vásár V.

Józsefvárosi Önkormányzat 1082 Budapest, Baross u. 63-67.


