
MILYEN VOLT AZ ANYÁKNAK 
AZ ELMÚLT EGY ÉV?

A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja  2021. április 28.
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ANYÁK NAPJA  

ANONIM ALKOHOLISTÁK 
KLUBJA
Letenni a poharat

VÉGE A KILAKOLTATÁSI 
MORATÓRIUMNAK
Az önkormányzat igyekszik segíteni

BELLOVICS GÁBOR SJ
„A szolidaritás ott kezdődik, hogy felveszem  
a maszkot”
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Nem hosszabbította meg a kormány a kilakoltatási morató-
riumot, így május 4-étől megindíthatják a hatóságok a vég-
rehajtható kilakoltatásokat, azaz karhatalommal kitehetik az 
embereket a lakásukból. Emiatt tiltakozott A Város Minden-
kié (AVM) lakhatási civil szervezet is. Pikó András polgár-
mester most levélben hívta meg az AVM-et, hogy tájékoztas-
sa az ingatlaneladásokról és a kilakoltatási moratórium utáni 
intézkedésekről.

Mi a helyzet kerületünkben, tud-e tenni valamit az önkor-
mányzat azokért, akik ellen kerületi hatáskörű ügy miatt indult 
a végrehajtás és május 4-től kilakoltathatóvá válnak? Bényei 
Zoltán, az önkormányzat hajléktalanügyi referense szedte össze 
számunkra, amit most tudni lehet ezekről az ügyekről. 

A jelenlegi kilakoltatási listán 32 – bírósági végzés alapján 
– kiüríthető lakás található. A közel 200 jogerős lakáskiürítési 
végzés közül ennyi ért mára ebbe a stádiumba lakbérhátra-
lék, a közösségi együttélési szabályok súlyos megsértése, vagy 
egyéb rendezetlen jogviszony miatt. A 32-es listán 9 eljárás 
önkényes lakásfoglalás miatt indult, de van 4 olyan eset is, 
ahol csak az üres lakást kell az önkormányzatnak birtokba 
vennie, mert a bérlő elköltözött, nem él ott, esetleg már nem 
él. Marad 19 lakbérhátralékos lakás, amelynek kiürítését 
most kérheti az önkormányzat, mondja Bényei. 

Ha nem működnek együtt,  
jön a kilakoltatás
A 19 eset jó hányadára már 2020 végén sorra került volna, ám 
a családok egy részénél az önkormányzat együttműködést 

ajánlott a kerületi családsegítő és gyermekjóléti központ (JSz-
SzGyK) bevonásával. Arra törekedtek, hogy a lakók részletfi-
zetéssel, szociális segítséggel csökkentsék a hátralékukat, és 
végül új bérleti szerződést kössenek velük, ahol pedig ez kilá-
tástalan volt, mert nagy, akár több milliós hátralékok vannak, 
ott a megfelelő elhelyezés ügyében működjenek együtt.

Ez az együttműködési kötelezettség lehetőséget jelentett a 
lakók számára, de ha nem élnek vele, kilakoltathatóvá válnak. 
Sok családot meg fog tudni menteni az önkormányzat, a 19 
lakásból csak 5 végrehajtás megy végig, ezek menthetetlen 
helyzetnek tűnnek. A többieknek azonban tud segíteni az ön-
kormányzat: részletfizetéssel, hosszabb részletfizetési idővel.  
A múlt év végi együttműködés körében is volt olyan család, 

akik mostanra sikeresen rendezték a bérhátralé-
kukat, így most új szerződést kötnek velük.

Az 5 menthetetlen ügy között van több érdekes 
is. Van, ahol albérlők laknak, akiknek az önkor-
mányzattal szerződött bérlő adta ki jogellenesen 
a lakást, majd maga nem fizette a bérleti díjat.  

„Több ilyen ügyünk is van” – mondja Bényei. Van 
olyan bérlő is, aki már nem lakik a lakásban, csak 
az összegyűjtögetett lomjait hagyta ott, itt birtok-
bavétel történik. És van olyan is, aki nem akart 
együttműködni, pedig még maga Bényei is ki-
ment hozzá, próbált a lelkére beszélni, hiába – ő 

hajléktalanellátó intézménybe kerülhet.

Még a legrosszabb helyzetben is  
van segítség 
Ha valaki nagyon nehéz helyzetbe kerül, és nem tud bérleti dí-
jat fizetni, kérhet részletfizetést, de élhet pénzbeli segítséggel 
is. A tartozások rendezését segíti az önkormányzat által nyúj-
tott hátralékkiegyenlítő támogatás. A családsegítővel való 
együttműködés alapján, már felmondott bérleti jogviszony 
esetén igénybe vehető a Hálózat Alapítvány 300 ezer forintos 
krízistámogatása is, amennyiben az önkormányzat nyilatko-
zik arról, hogyha a tartozást befizetik, akkor újra szerződést 
köt a bérlővel. Ezt a nyilatkozatot az önkormányzatok ki szok-
ták adni, mert többnyire a helyzet rendezése az érdekük, nem 
a kilakoltatás.� Dercsényi Dávid

VÉGET ÉR A MORATÓRIUM MÁJUS 4-VEL

Véget ér a kilakoltatási moratórium, Józsefvárosban is újraindulnak 
a végrehajtási eljárások. Ezek egy részében évek óta húzódó 
fizetési problémás ügyek záródnak le, más részükben pedig 
jogellenes albérleteztetés, a közösségi együttélési szabályok súlyos 
megsértése, vagy simán egy üres lakás önkényes birtokba vétele 
miatt indult eljárás.

KILAKOLTATÁSOK: 
MI VÁRHATÓ 
JÓZSEFVÁROSBAN?
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Miért érdemes józsefvárosi lakosként a Népliget jövőjével 
foglalkozni? Egyfelől, mert sűrűn beépített, zöld területben 
nem bővelkedő kerületünk határán fekszik, vagyis könnyen 
elérhető, ha kikapcsolódásra vágyunk erdei környezetben. 
Másfelől nekünk sem mindegy, hogy a főváros legnagyobb 
lélegző felületén milyen átalakításokat végeznek majd. 

Április elején jelent meg Takács Mária kolléganőnk A mi 
Népligetünk című kétrészes dokumentumfilmje, amely me-
sél a park múltjáról és képet ad jelenéről, valamint bemutatja 
a Tegyünk együtt az élhető Népligetért! civil csoport mun-
káját, céljait is.

Hobbisportolóból aktivista lett
„Nem szeretnénk olyan helyzetbe kerülni, mint ami a Vá-
rosliget felújításánál is előfordult, hogy a civilek csak akkor 
léphettek be a tervezésbe, amikor a munka már elkezdődött. 
A célunk, hogy civil kontrollt gyakorolhassunk már az előké-
szítési folyamatokban is” – mondja Petus Márta, a közösség 
toborzója. A nyugdíjas hölgy a sport miatt lett rendszeres 
látogatója a parknak. „Szép lassan ráeszméltem, micsoda 
szépség vesz körül.” Kutatni kezdett a park múltja után, és 
elképedve tapasztalta, mennyi kulturális és természeti érté-
ket rejt. Szeretett volna a Népliget – nem alaptalan, de mégis 
túlzó – rossz hírén változtatni. „Arra gondoltam, egyedül 
csak Don Quijote szélmalom-harcát vívnám, de ha találok 
társakat, közösen többet érhetünk el.” Ezért hozta létre a 
Tegyünk együtt az élhető 
Népligetért! Facebook-cso-
portot.

Konfliktus helyett 
legyen párbeszéd
Miután összeállt a csapat, 
pontokba szedték, milyen el-
vek mentén képzelik a Nép-
liget jövőjét. Többek között 
szeretnék elérni, hogy ter-
mészeti értékeit megvédjék, 
erdő jellegét megőrizzék, ne 
növeljék a beépített felületet, 
s ne terheljék további funk-
ciókkal, kulturális értékeit 
újítsák meg. Elképzelésük 
több pontban is ellentétes a 
Radó Dezső-tervvel. Folya-

matosan egyeztetnek az illetékes fővárosi szereplőkkel, in-
tézményekkel. A Fővárosi Önkormányzat által tavaly ősszel 
kiadott, a Népliget használatára vonatkozó kérdőív kidol-
gozásában is segédkezhettek. „Nem a konfliktust keressük, 
hanem a párbeszéd lehetőségét és a megegyezést. Szeretnénk 
felajánlani a segítségünket, megosztani a szemléletünket és 
ötleteinket” – hangsúlyozza a csoport vezetője. 

Együtthatók
Felvették a kapcsolatot a Magyar Természetvédők Szövetsé-
gével, a Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület-
tel, hogy szakmai segítségüket kérjék. A szociális területen 

és a hajléktalanellátásban 
dolgozókkal együtt gondol-
koznak a szerhasználók és a 
hajléktalan emberek okoz-
ta problémák feloldásában.  
A közelben élő lakóközös-
ségekkel is igyekeznek véle-
ményt cserélni.

Mindemellett önkéntes 
kertészeti munkát is végez-
nek. A Főkert munkatársa-
ival együttműködve szeme-
tet szednek, segítenek egyes 
területek karbantartásában. 

„Hogy élhetőbb és szerethe- 
tőbb legyen a Népliget, ahhoz  
valóban aktívan kell tennünk  
érte.”

� Kolonics-Imre Zsófia

NEM KELL TÖBB BETON!

Március végén fogadta el a Fővárosi Önkormányzat a Radó Dezső- 
tervet, Budapest zöldfelület-fejlesztési programját. Eszerint 2030-ra 
az egy főre jutó zöldterületek mennyisége a jelenlegi 
6-ról 7 négyzetméterre nőne. Továbbra is a tervek 
között szerepel a Népliget megújítása, 2027-ben indí-
tanák a projektet. Civilek egy csoportja a fővárossal 
dialógusban segít a tervezésben.  

A Radó Dezső-terv szerint a Népliget felújítására a környező 
városrészek rehabilitációjával együtt kerülne sor. A park természeti 

értékeinek védelme mellett a park szerkezetét is megtartanák, 
kultúrtörténeti értékeit – Jurta Színház, Planetárium, 

Mutatványos tér – visszaállítanák. 

A Népligetet további zöldfelületek kialakításával félkörívbe össze-
fűznék a Városligettel és a Margitszigettel, és egy újonnan létesített, 

Észak-Csepelen elterülő parkkal. A félköríves zöldítés célja a belső 
kerületek klímájának javítása.

ELSZÁNT AKTIVISTÁK KÜZDENEK 
A NÉPLIGET MEGÚJULÁSÁÉRT
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A nőnek a konyhában a helye?
„A kijárási korlátozás bevezetését családi nya-
ralásként éltük meg” – kezdi Rebeka. A pár-
jának nem kellett dolgoznia, de a munkája 
megmaradt, a fizetését is utalták. Sok időt 
töltöttek együtt hármasban a most két és 
fél éves gyermekükkel, remekül érezték 
magukat. A kisfiú októbertől bölcsis lett, 
a szülők pedig otthoni, online formában 
kezdtek dolgozni. Aztán kiderült, hogy Re-
beka ismét babát vár. Ekkor volt felfutóban a 
járvány második hulláma, ezért a fiút inkább ott-
hon tartották, nehogy megbetegedjen vagy hazahoz-
za a vírust. Közben egyre sokasodott a munkájuk is. „Amíg 
meg nem találtuk az egyensúlyt, mindig úgy éreztem, a pá-
rom munkája fontosabb, mint az enyém: amikor nem volt 
dolga, akkor csinálhattam a sajátomat, de amint beesett a 
következő feladata, egyértelmű volt, hogy azonnal nekilát.” 
Az egyenlőtlen helyzet a házimunkában is meglátszott: az 
oroszlánrészét Rebeka végezte. Napról napra éleződött a fe-
szültség az egyenlőtlen és igazságtalan munkamegosztás mi-
att. „Én kicsit lassan fogalmaztam meg a problémát, ő pedig 
magától nem gondolt erre, hisz neki is új volt a helyzet, végül 
azonban sikerült megoldást találnunk.” 

De nehéz az otthoni iskolatáska!
Tíz éve nem volt példa rá, hogy három gyermekétől külön töl-
tött volna időt Bori és férje. „Sokszor haltunk már bele együtt 
megpróbáltatásokba, nem a járványhelyzet az első nehézség, 
amivel szembesültünk. Hogy nem tudni, mire lesz pénzünk 
holnap, ennek bizonytalanságához az évek során viszony-
lag jól hozzászoktunk. Nem vagyunk szabványcsalád, eleve 

sokat voltunk itthon korábban is, tehát azt 
lehet mondani, hogy a nagy átlag ke-

rült hozzánk közelebb a járvány-
helyzet alatt” – fogalmaz Bori. 

Számára az online oktatás 
volt a legnagyobb kihívás: 
„A tanítónak olyan a fellé-

pése, hogy a gyerekeknek 
eszükbe sem jut azt mon-
dani, hogy nincs kedvük 
megcsinálni a feladatot. 
Itthon viszont ez nem mű-

ködött.” A két iskoláskorú 
gyermek feladataival ezért 

napi több óra elment, mert 

noszogatni kellett őket. Egyikük speciális neve-
lési igényű (SNI-s). „Az iskolában azt mondják, három 

gyereket kitesz – hát, itthon sem volt ez másként.” Sokszor 
kellett menedzselnie a testvérek közötti konfliktusokat is.  
A napirend betartása nemigen sikerült, összefolytak a nap-
jaik. Náluk is elszakadt a cérna. „Többször elvesztettem a 
fejem. De ha telítődik a rendszer, nem dugaszolom el. Lehet,  
hogy nem jó, de a gyerekemnek azt mondom ilyenkor, men�-
nyire elegem van éppen belőle, cserébe viszont nyíltan kom-
munikálunk, ami feloldást ad.” 

Mentális beszűkülés a 
karanténban

„A férjemmel együttműködés-
ben osztozunk a gyermek-
gondozási és háztartási te-
endőkön” – mondja Márta. 
A gyermekei kettő-, öt- és 
hétévesek. „Valamikor el-
fogy a türelem: dél körül 
még bírjuk, estefelé már ne-
hezebb.” Ők is otthonról dol-
goznak mindketten, és felváltva 
vigyáznak a gyerekekre. „Nekem 
az nehéz, hogy feladataim jó része el-
mélyült munkát, aktív bevonódást igényel, és ez nem megy, 
ha ott vannak a gyerekek, mert kizökkentenek. Ebből pe-
dig konfliktusok lesznek. Ott vagyok fizikai valóságomban, 
mégsem vagyok elérhető a számukra, ezt nehezen viselik.” 
A karantént nagyon szigorúan veszik, nem mozdulnak ka-
pun kívülre, a férje jár vásárolni. „Több mozgásterünk lenne, 
mint amit használunk, mert ettől a helyzettől mentálisan is 
beszűkültünk. Azt hiszem, ebből is ki kell jönnünk majd, 
hogy újra felvegyük a fonalat.” A gyerekek persze örülnek 
az otthonlétnek, bár hiányoznak a barátaik. „Most például 

ANYÁK (NAPJA) A KORONA IDEJÉN

Május első vasárnapja anyák napja. Megkérdeztünk pár 
józsefvárosi anyukát, hogyan telt az elmúlt egy évük a koro-
navírussal, karanténban, sokszor családjukkal az otthonukba 
zárva. Előnytelen munkabeosztás, kevés segítség, kimerültség 

– egyiküknek sem volt könnyű dolga.  

„NEM LEHET NYÍLTAN BESZÉLNI 
RÓLA, HOGY ANYÁNAK LENNI NEHÉZ”

Rebeka

Márta

Bori
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ablakokat újítottunk fel. Ők is nekiálltak festeni, és mire ész-
revettük, már félig bemázolták a szőnyegporolót, úgyhogy az 
is le lett festve.”

Bealudni az esti 
meseolvasásba

Hatéves fiát és tízéves lányát 
egyedül neveli az elvált Eve-
lin. Az édesapa a hét végén 
szokta átvenni őket egy-egy 
napra – neki két munka-
helye van, mellette tanul is. 
Evelinnek jól jött a tavalyi 

zárás, végre minőségi időt 
tölthetett a gyerekekkel is. Az 

egyik munkáját ugyan le kellett 
mondania, de volt egy kis tartalé-

ka, nem kellett aggódnia a megélhe-
tés miatt. Az otthoni tanulást profin megoldották: a kislá-
nyát, aki egyébként tanulási nehézségekkel küzd, a tanítók is 
megdicsérték. Evelin kapcsolata a gyerekeivel megerősödött. 

„A válásunk a lányomat is nagyon megviselte, engem hibáz-
tatott.” Az együtt töltött hetek azonban beértek, bár elismeri, 
nyolc óra a gyerekekkel fárasztóbb, mint egy dupla műszak. 
Az idei óvoda- és iskolabezárások bejelentésekor már sokkal 
nehezebb volt minden. „Megzuhantam a bizonytalanságtól: 
Meddig fog tartani ez a helyzet, hogyan oldom meg a munká-
mat? Féltem, hogy nem tudom majd kifizetni az albérletet.” A 
türelme elfogyott, és nem tudott miből feltöltődni. „Egyedül 
menedzselem a gyerekeimet, egyedül oldom meg a minden-
napi logisztikát. Az esti meseolvasásba gyakran belealszom, 
olyan fáradt vagyok. Ilyenkor rendszerint összeveszünk. 
Mar a lelkiismeret, mert tudom, csak tíz percig kellene még 
kitartanom és szépen elaludnának, de sokszor nem vagyok 
rá képes. Pedig tudom, hogy a példamutatás milyen fontos.”

Sűrű masszává vált az idő
„Kezdetben nem volt gondom a lezárásokkal, de ez csak két 
hétig tartott” – mondja Dóra. Munkájának nagy részét ott-
honról is el tudta végezni, iskolás gyermeke pedig reggelen-
te kötelességtudóan, szépen felöltözve, megfésülködve leült 
tanulni. Az óvodást kicsit már nehezebb volt együttműkö-
désre bírni. „Azzal indított, hogy a konnektorba bedugott, 
felkapcsolt olvasólámpája zsinórját elvágta ollóval.” Sze-
rencsére megúszták némi ijedtséggel és egy rövidzárlattal.  
Az egyre hosszabb szeparáltság, a szociális kapcsolatok hiá-
nya jócskán letörte a lelkesedésüket, kezdett nyűgössé válni 
a helyzet. „Egy térbe zárult az iskola, az óvoda, a munka-
hely és a háztartás, az idő pedig sűrű masszává vált. Alig 
vártam, hogy hazaérjen a párom, és lássam, szemmagas-
ságban is van élet, és szóba állhassak végre egy felnőttel is.” 
Dóra figyelmét sem kerülték el a közösségi média felületein 
pékké, konyhaművésszé avanzsált szuperanyukák posztjai.  

„Én is dagasztottam kenyeret, de inkább terápiás jelleggel.” 
Esti sporton is gondolkozott a napközben felgyülemlett fe-
szültség levezetése érdekében, de mire odaért, inkább az 
ágyat választotta. „Egyre többször lettem türelmetlen a 
gyerekekkel, ami még inkább nyomasztott. Ördögi kör volt, 
amiből úgy éreztem, nem lesz kiszállás sohasem. Kicsit meg-
nyugtatott, amikor hallottam, hogy a szomszéd anyukának 
is elgurult a gyógyszere.”

„Nem tudsz 
mindig jó fej 
lenni velük, 
hiába imádod 
őket”
Pezsgő közösségi életet 
élt a két- és négyéves fiait  
egyedül nevelő Anna, mi- 
előtt tavaly beütött volna 
a krach: „Egy anya szá-
mára kínzás, ha a négy 
fal közé szorul a gyereke-
ivel, s még a játszótereket 
is lezárják.” Mind a hár-
man nehezen viselték, 
hogy nem tudták a meg-
szokott napi rutint tarta-
ni. Ha tehették, kimen-
tek a városból, naponta 
sétáltak, időnként még a 
lezárt játszóra is belógtak, de ez a gyerekek megszokott szo-
ciális és mozgási igényét korántsem elégítette ki. Annának 
sincs különösebb segítsége. A volt férj munkarendje válto-
zó, sosem tudni, hogy mikor ér rá, lehetetlen rá alapozni. 
Karantén ide vagy oda, a gyerekekkel együtt volt kénytelen 
bevásárolni is. Nem szégyelli bevallani, hogy napi szinten ki-
bukott. „Nem lehet nyíltan beszélni róla, hogy anyának len-
ni mennyire nehéz, hogy ez nem egyszemélyes munka. Nem 
tudsz mindig jó fej lenni a gyerekeiddel, ha folyton neked 
kell csinálni mindent, hiába imádod őket” – vonja le a tanul-
ságot. A nyár elején fog diplomázni: „Felkészülni egy vizsgá-
ra, elolvasni egy tárgyhoz több száz, olykor több ezer oldalt, 
mindez sehol sincs az egynapi itthoni helytálláshoz képest.” 
Neki az óvóda és a bölcsőde újranyitása segített most némi 
levegőhöz jutni. 

� Kolonics-Imre Zsófia

Márta

Evelin

Anna

CS
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„Az élhetőbb környezet kialakítása és megtartása érdekében 
rengeteg apró dolgot tehetünk, és taníthatunk a gyerekeknek 
is” – mondja Varga Viktória, a Molnár Ferenc Magyar-Angol 
Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola angoltanára. Tanulni 
tapasztalásból lehet legjobban, így közös virágültetésre, ma-
dáretetésre és madáretető-barkácsolásra, újrahasznosított 
tárgyak készítésére is sor került. Szelektíven gyűjtik a hul-
ladékot, papírgyűjtést szerveznek, közösen locsolják az osz-
tályterem növényeit is. Tanárok és diákok együtt szedtek sze-

metet a TeSzedd! ak-
ció keretében. A téma- 
heteken pedig a termé-
szetvédelem, a hulla- 
dék- és energiagaz-
dálkodás, a klímavál-
tozás, az egészséges 
életmód és a tuda-
tos vásárlás, tudatos 
pénzhasználat témá-
ja áll a középpontban. 

Mi a teendő, ha az erdőben 
szeméthalomba botlunk?
A tapasztalat szerint a diákok már alsóban is nagyon fogé-
konyak a környezetvédelemre. „Ez a fogékonyság beérik és 
megmarad, ezt látjuk a felsősöknél. Persze sokat számít a 
szülők hozzáállása, hogy mennyiben támogatják ezt a szem-
léletet” – vélekedik a tanárnő. Sokszor előfordul, hogy a di-
ákok maguk számolnak be tapasztalataikról: „Mesélik, hogy 
kirándulni voltak, és az erdőben egy nagy halom szemétbe 
botlottak. Az ilyen helyzetekre keressük a megoldást, ez itt 
a lényeg. Olykor meglehetősen irreális ötleteik vannak, de 
ilyenkor azt tanácsolom, gondolják kicsit tovább.”

A gyerekek számára keresik a versenylehetőségeket is. Az 
önkormányzat Klímakihívásán a Grundsuli nyerte az össze-
sített pontversenyt. A grundsulisok több osztályból is nevez-
tek, volt, aki több számban is megmérette magát. A dobogós 
helyezést elért diákok egyetértenek abban, hogy szebbnek 
képzelik el a jövő városát. 

Az újrahasznosított a menő
A hatodikos Timi filcanyagból varrt zsebkendőtartót teljesen 
önállóan. Szereti az újrahasznosított anyagokat, leginkább 
pedig azt, ahogy az elképzelése szerint el tudja készíteni 
dolgokat. „Ha újra felhasználjuk a tárgyakat, kevesebb lesz 
a szemét is.” 

Használt farmerből készített táskát a nagymama segítsé-
gével a szintén hatodikos Edina és Mónika. Figyelnek arra, 
hogy óvják a környezetet: nem pazarolják a vizet, az áramot, 
nem szemetelnek. Felnőve már egy tisztább városban sze-
retnének élni: „Sokszor leszedik vagy leégetik a kukákat, de 
még így is van annyi, hogy ne kelljen szemetelni az utcán” 

– véli Mónika. Edina bicik-
livel szeretne járni, ezért is 
szeretne tisztább levegőt. 

Sok fa, kevés autó
A harmadikosok lerajzol-
ták, milyennek képzelik a 
jövő városát. Anna szeretné, 
ha lovaskocsival vinnék el a 
szemetet, mert az autó szen�-
nyezi a környezetet és zajos, 
viszont a lovakat kedveli.  
A parkokba, amikben sokkal 
több fa lesz, be lehet majd 
menni kutyával is. Andris a 
város menti erdőt rajzolta le, 
aminek bejáratánál szelektív 
hulladékgyűjtő is van. „Ha 
kivágják a fákat, még többet 
kell visszaültetni. Azért fon-
tos a fa, mert az az állatok 
háza, azon van az élelmük, és 
abból kapjuk az oxigént is” – magyarázza.

� Kolonics-Imre Zsófia

A JÖVŐ VÁROSAI

Klímakihívás címmel környezettudatos gondolkodásra serkentő, kreatív játékra 
hívta az önkormányzat a kerületi általános iskolák tanulóit. A legtöbb pontot 
gyűjtő Grundsuli különdíjban is részesült. 

A Klímakihívás nyertesei:
Alsós évfolyamon:
1. Bíró Marcell Gábor – Vajda Péter 
Ének-Zenei Általános Iskola 
2. Burszán Anna Réka – Molnár 
Ferenc Magyar-Angol Két Tanítási 
Nyelvű Általános Iskola
3. Lóránt András – Molnár Ferenc 
Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű 
Általános Iskola
Felsős évfolyamon:
1. Lin Zhengyun – Németh László 
Általános Iskola
2. Korodi Alexa Tímea – Molnár 
Ferenc Magyar-Angol Két Tanítási 
Nyelvű Általános Iskola
3. Lakatos Mónika Viktória és 
Megyes Edina – Molnár Ferenc 
Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű 

Általános Iskola

ZÖLD-ÖTLETEK A GRUNDSULIBAN
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• PIACTAKARÍTÓ •
• MŰSZAKI REFERENS •

• TAKARÍTÓ CSOPORTVEZETŐ 
(KÖZTERÜLETI-KÖZTISZTASÁGI) •  

•  KERTÉSZSEGÉD / PARKFENNTARTÓ •
• MŰSZAKI REFERENS (BERUHÁZÁSI MÉRNÖK) •

•  PÉNZÜGYI MUNKATÁRS, KÖNYVELŐ •
• INTÉZMÉNYÜZEMELTETÉSI VEZETŐ •

•  HELYISÉGBÉRLETI DÍJBESZEDÉSI,  
HÁTRALÉKEZELÉSI MUNKATÁRS •

ÁLLÁSKERESŐK, FIGYELEM!

A Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az 
alábbi pozíciókra:

BŐVEBB INFORMÁCIÓ HONLAPUNKON:
HTTP://JGK.HU/37-ALLAS
TOVÁBBI ÁLLÁSLEHETŐSÉGEK: 
WWW.JOZSEFVAROS.HU/HIRDETMENYEK/ALLAS

ZÖLDZ
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Amikor közel egy éve az önkormányzat felmondta az előző 
kerületvezetés által megbízott Klassz Menza Kft. szerződését, 
nem sejtették, hogy darázsfészekbe nyúlnak. „Szinte már ne-
vetséges az a hisztérikus kapálózás, amit a helyi Fidesz bemu-
tat a józsefvárosiak érdekei ellen. A közétkeztetés ügyében 
fenyegetőznek, mert a jogszerű viszonyok helyreállításán túl 
szeretnénk elérni, hogy ne felháborítóan drága és rossz mi-
nőségű közétkeztetést kapjanak a gyerekek. Miközben az új, 
átmeneti szerződés nyomán máris 10 százalékkal csökkent 
az ár […] hatóságokat küldenek ránk” – nyilatkozta lapunk-
nak Pikó András polgármester 2020 júniusában.

A járvány miatti vészhelyzeti felhatalmazás alapján akkor 
– a közben sürgősségi eljárásban meghirdetett közbeszerzés 
lezárultáig – polgármesteri határozattal szerződtek az Eurest 
Étteremüzemeltető Kft.-vel. Ekkor azonban több eljárás és 
politikai támadás kezdődött az önkormányzat és az új szol-

gáltató ellen. Az Eurest ellen Nébih-vizsgálat indult, s pár 
kisebb hiányosságot találtak, amiket a kormánypárti sajtó 

– Kocsis Máté Facebook-bejegyzése alapján – durván felna-
gyítva már úgy adott elő, hogy a „A józsefvárosi gyerekek és 
idősek romlott ételekből készült ebédet kapnak Pikó András-
tól”. Erre a valótlan állításra építve júliusban még áltüntetést 
is szerveztek a polgármesteri hivatal elé 50–70 fő részvéte-
lével, akiket főként Jász-Nagykun-Szolnok megyéből hoztak 
fel Józsefvárosba, ahogy erről akkor tényfeltáró videóanyag-
ban is beszámoltunk. A Közbeszerzési Döntőbizottság pedig 
eljárást indított, amelyben 50 millió forintra marasztalta el 
az önkormányzatot, amit később még 10 millióval megfejel-
tek, még az Eurestet is megbüntették 5 millióra – ezek jogos-
ságát vitatta, ám még ezzel együtt is 100 milliót spórolt meg 
az új megállapodással akkor az önkormányzat.

Az Eurest a támadások miatt kihátrált a szerződésből.  
A nyári hónapokat az önkormányzat bölcsődei főzőkony-
hájának áldozatos vállalásával lehetett csak áthidalni.  

„Az iskolakezdéstől azonban megint az Eurest főzött. A bíró-
ságtól ugyanis azonnali jogvédelmet kapott az önkormány-
zat, mert az étkezés ellátását fontosabbnak ítélték, mint a 
jogászkodást” – emlékezett vissza a történtekre Békési Zsu-
zsanna, a polgármesteri hivatal sajtőfőnöke. 

Vihar után
Új közbeszerzést írtak ki, méghozzá három részre bontva, 
hogy lehetővé tegyék kisebb szolgáltatók jelentkezését is. Ha 
nem így tesznek, csak a nagy szolgáltatók kapnak esélyt, és 
esetükben az a tapasztalat, hogy a konkurenciát dömpingá-
rakkal szorítják ki a versenyből, amiért cserébe végül gyenge 

minőségű szolgáltatást adnak.
Pikó András az április 18-i vi-

deóbeszámolójában ismertette az 
eredményt: „Józsefváros önkor-
mányzata április elején megkötötte 
az új közétkeztetési szerződéseket. 
Fontos ígéretünk volt és megtartot-
tuk, hogy olcsóbb és jobb minőségű 
közétkeztetést biztosítunk […], és 
ebben nem tudtak megakadályozni 
bennünket semmilyen fenyegetés-
sel, hatósági vegzálással, sem áltün-
tetéssel. Az előző vezetés korrupció-
gyanús, átláthatatlan és jelentősen 
túlárazott szerződései most már 
tehát a múlté lettek, egy nyílt, átlát-

ható és mindenféleképpen eredményes közbeszerzési eljá-
rás végén vagyunk. […] Az óvodai étkeztetés beszerzési ára 
mostantól 41 százalékkal olcsóbb, mint az előző vezetés által 
megkötött szerződés alapján volt. Az alsó tagozatos iskolai 
közétkeztetés pedig 44 százalékkal lett olcsóbb […] és ne-
gyedével lett olcsóbb a szünidei étkeztetés is. […] Mi most 
összességében 350 millió forintot takarítunk meg Józsefvá-
ros számára csak a közétkeztetéssel évente.”

Ketten nyertek a közbeszerzésen. A péceli FoodHost Ca-
tering Vendéglátó és Szolgáltató Kft. nyerte a kiírás első és 
harmadik részét, az óvódai ellátást, illetve a szünidei gyer-
mekétkeztetési, gyermekétkeztetési és szociális ellátást. Az 
átmeneti időben már megismert budapesti Eurest Éttere-
müzemeltető Kft. pedig a második részt nyerte el, az általá-
nos iskolai ellátást.� Bányay Géza

AZ ÖNKORMÁNYZAT MEGKÖTÖTTE AZ ÚJ KÖZÉTKEZTETÉSI SZERZŐDÉSEKET

Remélhetőleg végleg nyugvópontra ért a közétkezte-
tési szolgáltatók kiválasztásának  politikai viharokkal 
kísért folyamata. Pikó András polgármester bejelen-
tette a nyerteseket, akik jobb minőséget vállaltak 
az előző ciklus szolgáltatójánál 25–44 százalékkal 
olcsóbban.

ÉVENTE 350 MILLIÓVAL KERÜL 
KEVESEBBE AZ EBÉDELTETÉS
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„A távoktatásból kiszoruló, hátrányos helyzetű gyerekek fel-
zárkóztatásához partnerklubunk, a Berlin-Gendarmenmarkt  
Club támogatásával egymillió forint értékű infokommuni-
kációs eszköz beszerzésével segítettük a Losonci Téri Általá-
nos Iskola tanulóit, ami nagy örömünkre szolgál” – számolt 
be lapunknak Nagy Gabriella, a Rotary Club Budapest Mar-
gitsziget elnöke. 

Digitális eszközök nélkül nincs online oktatás, a szülők 
egy része azonban nem engedheti meg magának, hogy erre 
költsön, miközben nemegyszer több iskolás gyermeket is ne-
velnek. Az a gyerek, aki nem rendelkezik megfelelő eszkö-
zökkel, lemarad az online órákról, és elmaradhat tanulmá-
nyaiban a társaitól. Az iskola nem tud minden diák számára 
eszközt biztosítani, éppen ezért nagy segítség a losisok szá-
mára a Rotary adománya.

A smartphone-okat az osztályfőnökök iránymutatása 
alapján osztották szét a leginkább rászorult diákok között, 
akik a készülékeket örökbe kapták – mondta Barabási Csilla, 
az intézmény vezetője. A tabletek pedig ideiglenes gazdákra 
leltek a felső tagozatosok között. Ha náluk is visszaáll a je-
lenléti oktatás, és visszatérhetnek az osztályterembe, akkor 
majd ezek az eszközök a KIP-es órák kisegítői lesznek, de 
ha valaki tartós betegség miatt (például, mert eltörte a lábát) 
marad távol, kölcsönbe kaphat egyet. Így lehetőség nyílik 
arra, hogy a virtuális térben konzultáljanak az oktatókkal, 
sőt a számonkérések is megoldhatók, bepótolhatók lesznek. 

A KIP-módszer az eltérő társadalmi helyzetű, képességű 
és teljesítményű, egy osztályban tanuló gyerekek tudásbeli és 
kifejezésbeli különbségének tanulási-tanítási folyamatának 
problémáját oldja fel kiscsoportos foglalkozásokon keresztül. 

Az adományba kapott laptopok elsősorban a tanárok 
munkáját segítik majd.� Kolonics-Imre Zsófia

Ezzel a jó hírrel zárult 
izraeli kutatók három 
hónapon át tartó vizs-
gálata. 2020 márciusától 
kezdve 55 olyan cse-
csemőt figyeltek meg 
és követtek, akiknek az 
édesanyja már covid-fer-
tőzött volt születésük 
idején. A szülés utáni 48 
órás időszakban egyet-
len csecsemő sem bizo-
nyult koronavírusosnak. Majd a babákat elválasztották az édesanyjuktól, de an-
nak pasztörizálatlan tejével táplálták. A következő három hónap alatt egyikük-
nél sem mutattak ki covid-vírust a tesztek, így nagyon valószínű, hogy anyatejjel 
a koronavírus nem terjed. A kutatásról a Pediatrics gyermekorvos-tudományi 
lap 2021 áprilisi száma számolt be.

Szili Balázs az MSZP képviselőjeként 
dolgozott a képviselő-testületben 2012 
és 2014 között, később pedig a Rév8, 
valamint a Városi Tanoda munkatársa 
volt. Nyugodjon békében!

A Rotary Club Budapest Margit-
sziget újabb adománnyal segítet-
te a Losonci Téri Általános Iskola 
rászoruló diákjait a koronavírus 
járvány harmadik hulláma alatt. 
Február végén 7 használt okos-
telefonnal lepték meg a diáko-
kat, április elején pedig a Rotary 
németországi klubja jóvoltából  
9 tabletet és 3 laptopot is kapott 
az iskola a hazai szervezet köz-
benjárására.

A ROTARY CLUB EGYMILLIÓS ADOMÁNNYAL SEGÍTETT

OKOSTELEFONOKAT ÉS TABLETEKET 
KAPTAK A LOSISOK

Eltemették 
Szili Balázst 
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„A veres május elseje … Csak a házi urak naptárában van ez 
a nap veres betűvel ünnepnek jelezve”, írta a Borsszem Jan-
kó szatirikus lap 1891. május 3-án. Ez volt a tavaszi házbér-
negyed napja, amikor a következő negyedévre le kellett róni 
a bérlet díját, vagy fel épp fel lehetett mondani.

„Az esztendő legpiszkosabb napja a magyar metropolisban 
a május elseje … rongyos bútorokkal megrakott társzekerek 
döcögnek, a vasúti waggonokhoz hasonló 
Tauszky-szekerek lépten-nyomon elzár-
ják a közlekedést, a házak a szó teljes ér-
telmében fölfordulnak, a kapuk előtt bar-
rikádok keletkeznek, a lépcsőn szekrénye-
ket cipelnek, a napszámosok morognak, 
a házmesterek káromkodnak …” – érzé-
keltette a nap hangulatát a Magyar Hírlap 
1893. május 2-án, de már ezzel folytatta: 

„… hogy május elseje van, azt a hurcol-
kodáson, s a zöldágas szemeteskocsikon 
kívül leginkább a munkások hirdették, 
akik ma letették a gyalut, fűrészt és piros 
kokárdát tűzve a mellükre, csoportokban 
sétálgattak az utcákon … A rendőrség 
nem akadályozta meg a munkások gyűlé-
seit s ennélfogva azok meglehetős békésen 
estek meg … többnyire csekély számmal 
jelentek meg a munkások, a mit az elnö-
kök a hurcolkodásnak tulajdonítottak. De 
inkább annak tulajdonítjuk, hogy a mun-
ka a legtöbb helyen folyt. A malmokban 
hirdetéseket függesztettek ki, a melyekben 
tudatták a munkásokkal, hogy azt, a ki 
reggel 6 óra 15 perckor nem jelenik meg 
a munkánál, elbocsátottnak tekintik …  

A csizmadia- és cipész
műhelyekben azonban 
a munkaadók bele-
egyezésével szünetelt 
a munka.”

Munkásgyűléseket 
is tartottak. A „gyű-
lés a Józsefváros-
ban, a stáczió-ucczai 
»nagy gombóczhoz« 
czimzett vendég-
lőben tartatott … 
Csillag Zsigmond és 
Gion János ismer-
tették a rövidebb 
munkaidő előnyeit, 

a május elsei munkásünnep jelentősé-
gét és a szakegyesületi szervezkedést … 
a gyűlés nagy lelkesedés mellett egy-
hangúlag mondta ki, hogy május elsejét 
mint általános munkásünnepet megün-
nepli … A gyűlés egybehivása költsége-
inek fedezésére a jelenvoltak 4 frt 2 krt 
adakoztak” – számolt be az eseményről 
a Népszava 1891-ben. Egy másik évben 
a Mária Terézia téri (Horváth Mihály 
tér) Kulifay-vendéglőben jöttek össze, 
ahol határozati javaslatokat fogadtak el 

„a 8 órai munkaidőt, a 20 éves férfiak ál-
talános titkos szavazati jogát s a szüksé-
gesnek mutatkozó becsületes munkás-
védő-törvények behozatalát” követelve.

Az 1890-es évek végére megszokott 
ünneppé vált május elseje. A Budapesti 
Napló így írt 1898. május 2-án: „… a va-
sárnap különböztette meg a fővárosban 
az idei május elsejét a szürke hétközna-
poktól. Nagyobb stilszerüség kedvéért 
még butoros kocsik is döcögtek a város-
ban … a munkások kabátján az ismere-
tes sárgapléh jelvény mutatta, hogy ma 
vörös május ünnepe van. Az éber ren-
dőrség emberei párosával sétálgattak, 
sőt némelyik utca sarkokon négyesével 
tűntek föl a lószőrforgós nemzeti, kar-
szalagos vitézek … A munkások korán-
kelő része kivonult a ligetbe, benéztek 
a Trieszti nőhöz, megitták a pohár sö-
rüket és hazamentek. Akiknek pedig 
sörre nem tellett, leheveredtek a fűbe, 
leteritették a Népszavát és – kártyáztak 
rajta…”

� Bányay Géza

130 ÉVE A MAGYAR MUNKÁSOK ÜNNEPE IS MÁJUS ELSEJE

Mára május 1-je már csak tavaszi szünnap legtöb-
bünknek. Az 1890-es években még a költözködés 
napja volt és a józsefvárosi búcsúé, de volt ligeti mun-
kásmajális is sörrel, tánccal, alkalmi rendőrattakkal. 

„A KI REGGEL 6 ÓRA 15 PERCKOR NEM JELENIK 
MEG A MUNKÁNÁL, ELBOCSÁTOTTNAK TEKINTIK”

A brit utópista szocialista Robert Owen 
1817-ben fogalmazta meg a munkások 
követelését: „Nyolc óra munka, nyolc 
óra szórakozás, nyolc óra pihenés!” Az 
emberi munkaidőért mozgalmat indító 
munkások az első sikerüket az ausztrál 
Melbournben érték el 1856-ban, és létre-
hozták az első szakszervezetet is. 1886. 
május 1-én Chicagóból indult tüntetés-
sorozat a nyolcórás munkaidőért 350 
ezer munkás részvételével, amit véres 
ütközetben vert le a rendőrség. A II. Inter-
nacionálé II. kongresszusa tette ennek 
emlékére a „munkásosztály nemzetközi 
összefogásának harcos ünnepévé” má-
jus elsejét 1891-től. Ma ez a világ legtöbb 
országában a munka ünnepe. 1955-ben 
a római katolikus egyház Munkás Szent 
József emléknapjával csatlakozott a 
munkások ünnepéhez. 

Miért május elseje?
Az 1890 május elsejei munkásgyűlés a  Városligetben(Cserna Károly rajza, Vasárnapi Újság, 1890. május 2.)

A munkáscsoportok vezetői 

(Vasárnapi Újság, 1890, május 2.)

A melbourni munkások 
transzparense 1856-ban

Munkás Szent József ácsmesterségre tanítja 
fiát, Jézust (Georges de La Tour, 1640 körül)
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Sokan nehezen fogadjuk el, ha 
konfliktusba kerülünk valakivel, és 
nem merjük kifejezni nemtetszésün-
ket, dühünket. Vagy évekig élünk 
rossz párkapcsolatban, s nem tudunk 
kilépni belőle. Ilyen helyzetekben tud 
segíteni a Self Groove önsegítő kör, ami a bulikultúrából nőtt 
ki 2015-ben, amikor egy lemezlovas, DJ Naga olyan önsegítő 
csoportot indított a techno szubkultúrában mozgó fiatalok-
nak, ahol biztonságos térben nyílhattak meg.

A fenti példák valósak, két Self Groove-látogató beszélt er-
ről lapunknak. Egyikük a beszélgetések hatására végül meg-
tanulta kifejezni az ellenvéleményét, a dühét. A rossz kapcso-
latban élő másik pedig elmondta, az első három alkalmon 
gyakorlatilag meg sem szólalt, és amikor összeszedte a bátor-
ságát, hogy előhozza történetét, fél órán át beszélt megállás 
nélkül. „Fantasztikus érzés volt, hogy hét ember folyamato-
san figyel rám, reagálnak, jókat mondanak. Ráadásul erről 
nem is beszéltem előtte senkinek. Teljesen más lelkiállapot-
ban mentem haza, és onnantól könnyebben meg mertem 
szólalni, kevésbé féltem attól, hogy megítélnek, vagy hülyé-
nek néznek.” A példák is bizonyítják, hogy a személyközpon-

tú megközelítés tényleg 
működik, és sok esetben 
valójában csak értő kísé-
retre, bátorító helyzetek-
re és térre van szükség a 
gyógyuláshoz vagy fejlő-
déshez. Mindez a „kli-
enst” arra bátorítja, hogy 
kézbe vegye a saját életét, 
hisz ő maga annak leg-
nagyobb szakértője.

De mi zajlik ezeken 
az önismereti foglalkozásokon, hogyan kell egy ilyet elkép-
zelni? Erről Tóth Franciska facilitátor beszélt nekünk. A faci-
litálásban két segítő foglalkozású ember adja teljes figyelmét 
a csoporttagoknak, figyelik a mondandójukat, a tekintetüket, 
de csak akkor avatkoznak közbe, amikor valakin látják, hogy 

feszeng, szeretne megnyilatkozni, de nem tud érvényesülni, 
vagy nagyon elnyomják a többiek. A legtöbb esetben nincs 
szükség erre sem, mert amikor valakit nagyon „letámadnak”, 
maga a csoport egy-egy tagja kezdi el ösztönösen megvédeni.

A fizikai erőszakon kívül mindent lehet
A csoportok tagjai teljesen szabadon és spontán beszélget-
hetnek az őket foglalkoztató témákról. A zárt csoportban a 
tagok fix számú alkalomra köteleződnek el, ezalatt nincs le-
hetőség a csoportban ki-be mozgásra, új tagok befogadására. 
A nyitott csoport összetétele ugyanakkor minden alkalom-
mal más, bárki csatlakozhat, az egyetlen elvárás az, hogy a 
3 órás alkalmat ülje végig az ember. Összesen két csoport-
szabályt tartatnak be. Az egyik a titoktartás: a csoportból 
semmit nem vihetnek ki a résztvevők, még név nélkül sem ér 
elmesélni egymás sztorijait kívülállóknak. A másik szabály, 
hogy fizikailag nem bántalmazzák egymást, másféle össze-
ütközés viszont megengedett, szabad vitázni, még kiabálni is.  

„A csoportot a személyközpontú és a mentálhigiénés szem-
lélet alapján facilitálják. A csoportmódszer neve  encounter, 
ami az angolban találkozást és ütközést is jelent” – mond-
ja Franciska. „Ebbe minden típusú találkozás beletartozik. 
Nemcsak az jelenthet találkozást önmagunkkal, ha szeretetet 
és megértést kapunk, de az is, ha valami nagyon sértőt dob-
nak ránk, és kiállunk magunkért, bevédjük a határainkat.”  
Az ütközések, egyet nem értések rendszeresek. Előfordult, 
hogy valaki azt jelezte, nem tetszik neki, hogy a csoportjában 
mindenki túl természetesen beszél a drogokról. Ilyenkor az 
ő problémáját is megvitatják. „Fontos, hogy csoporttagként 
jelezzem, ha valamit nehéz hallgatnom, idegesít, túl sok ne-
kem. De ilyenkor nem azt mondom a másiknak, hogy hagyd 
abba, mert hülyeség, amit mondasz, hanem önmagamról be-
szélek, hogy engem miért irritál, én miért lettem feszült et-
től” – teszi hozzá Franciska. Ő mezei csoporttagként kezdett 

TALÁLKOZÁS ÉS ÜTKÖZÉS
A technobulik világából indult ön-
segítő kör a felnőtté válás erde-
jében bolyongó fiataloknak segít 
válaszokat találni. A Self Groove 
létrehozói egykor a bulizás ér-
telmét kutatták, s ma másokat 
támogatnak abban, hogy szem-
benézzenek a konfliktusaikkal, 
legyőzzék a dühöt, véget vesse-
nek egy rossz kapcsolatnak.

SELF GROOVE: 
TECHNOBULIBÓL 
AZ ÖNISMERETBE

Gellén Gabriella, Tóth Franciska, Fejér Balázs, Nagy Mátyás, Lóczi Csenge
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járni a Self Groove alkalmakra, 
majd ezek hatására elvégezte a 
mentálhigiénés segítő szakot. 
Most már időnként facilitál is, 
míg máskor résztvevőként ül 
be a foglalkozásokra. Neki nagy 
biztonságot adott eleinte az is, 
hogy kifejezetten technósoknak 
szánták a csoportot: könnyebb 
volt így jelentkeznie, amikor el-
kezdték érdekelni az önismeret 
kérdései.

Mit ad a bulizás?  
S mit pótlunk vele?
A 2015-ös kezdés idején a kez-
deményezőknek arra voltak 
kíváncsiak: „Mit ad a bulizás? 
Miért szeretjük ezt a zenét? Mit 
pótlunk ezzel? Hogyan épülünk 
tőle? Kik vagyunk mi a bulin kí-
vül? Hol tartunk az életünkben? 
Mit jelentünk egymás számára?” 

– sorolja Tóth Franciska. Később 
rengeteg egyéb kérdés és téma 
is előkerült, a szülőktől való el-
szakadás, párkapcsolat indítása, 
a munka világába integrálódás. 
Majd felismerték, hogy amikre 

rátapintottak, azok generációs problémák, így fokozatosan 
bővítették a csoportot a szubkultúrán kívülre is.

Szemléletük szerint a bulikra jellemző szerfogyasztástól 
nem automatikusan vezet az addiktológushoz az út – nem 
címkézik azt, aki kiejti a száján egy kábítószer nevét, mert 
nem egy problématípus, hanem maga az ember érdekli őket. 
Azt, hogy valaki kipróbált egy-egy szert, körülményként 
kezelik, nem pedig meghatározó jellemvonásként. Persze 
vannak szakmai kapcsolataik, s ha valaki kifejezetten kéri, 
tudnak további segítséget is kínálni, de erre a legritkább eset-
ben volt szükség. Már az első kísérleti alkalmak is izgalmas-
ra sikerültek, így rövidesen egy kisebb stáb alakult ki segítő 
foglalkozású és operatív feladatokat ellátó fiatal 
felnőttekből. Eleinte a Corvintetőn kaptak 
egy kis szobát a csoportalkalmakra, amit 
maguknak festettek ki, de 2016-ban el 
kellett jönniük, s végül az Aurórában 
találtak otthonra. De jelen voltak fesz-
tiválokon is, így a Bánkitón, a Szigeten 
és Ozorán.

Jelenleg online 
és nyitott formá-
ban működnek.  
A következő alka-
lom időpontja má-
jus 6., amire Face-
book-eseményben 
lehet jelentkezni. 

� Ádám Judit

SELF GROOVE
facebook.com/selfgrooveselfgroove@gmail.com

+36 (20) 274 3169
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A múlt év márciusában hirdette meg 
először a nyolcadik kerületi hátrányos 
helyzetű családok számára a használt 
laptop-, telefon- és tabletgyűjtést a Kesztyűgyár „Akkor két 
hónap alatt több mint 50 gépet adtak ajándékba, amit olyan 
gyerekek kaptak, akiknek ezen múlt az online tanulási lehe-
tősége. Egyszeri akciónak szántuk, de amikor a járvány har-
madik hulláma miatt ismét otthonmaradásra kényszerültek 
a gyerekek, újraindítottuk, és folyamatossá tettük a gyűjtést” 

– mondta Németh Réka, a Kesztyűgyár munkatársa, aki kol-
légájával, Mócz Zoltánnal együtt menedzseli a laptop-akciót.

Azóta már újabb 50 eszköz talált gazdára. A kamerával 
felszerelt laptop a legpraktikusabb az online tanuláshoz, de 
számos tabletet és mobiltelefont, asztali gépet, hálózati esz-
közt is kiosztotttak, így mindenféle igényre tudtak megoldást 
találni. A családok helyzete sem egyforma, az egyik helyen 

még netes kapcsolat sincs, itt a mobiltele-
fon is nagy segítség, másutt pedig egyszer-
re három gyereknek kellene a digitális ok-
tatásban részt vennie, de csak két eszközre 
futja a szülőknek.

A készülékeket Mócz Zoltán egyenként 
átvizsgálja, kitisztítja, néha alkatrészt cserél, és a tanulás-
hoz szükséges szoftvereket is feltelepíti, beállítja. Általában 
a szülők jelentkeznek, de sokszor a gyerekkel jönnek, mert 
ő ki tudja választani az alkalmas gépet, de előfordul, hogy 
nagyobb fiúk akár egyedül is megjelennek. Az adománygé-
pekhez nem jár hivatalos karbantartás, de Zoltán és Réka 
segít, ha gond akadna a használatukkal. A gyerekek azonban 
legtöbbször maguk jobban tudják, mit hogyan használjanak.

Akinek van használaton kívüli eszköze, az hétköznap 8 és 
18 óra között bármikor elviheti a Kesztyűgyárba, vagy írhat 
Németh Rékának (reka.nemeth@kesztyugyar.hu), amivel sokat 
tud segíteni egy gyereken, hogy ne maradjon le társaitól, s képes 
legyen tanulni ebben a nehéz helyzetben is.� Bányay Géza

LAPTOPGYŰJTÉS 
A KESZTYŰGYÁRBAN

Egyszeri akciónak indult, de ma is 
tart a Kesztyűgyár adomány-prog-
ramja, ami a rászoruló családokban 
élő gyereket juttatja számítástechni-
kai eszközökhöz, hogy részt tudjanak 
venni az online oktatásban.

SZÁZNÁL IS TÖBB GYEREKNEK SEGÍTETTEK MÁR AZ ADOMÁNYOZÓK
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Az Egyesült Államokból indult Anonim Alkoholisták (A.A.) 
támogató közösségeiben a józanság útján járó alkoholisták 
segítik egymást és más gyógyulni vágyó alkoholistákat. Az 
A.A. 12 lépés programja ad alapot a sikeres gyógyuláshoz, 
ami a függőséggel való szembenézéssel, az alkoholbetegség 
elismerésével kezdődik. A Szigony utcai A.A. csoport négy 
tagjával beszélgettünk felépülésük történetéről. A beszélge-
tést két részletben közöljük, a második részt a következő lap-
számunkban olvashatják.

Száraz novemberből a pszichiátriára
István öt éve úgy döntött, kipróbálja a száraz novembert, egy 
hónapig nem iszik alkoholt. Tapasztalatairól Facebook-be-
jegyzésekben számolt be. Pszichiáter barátja ezeket olvas-
va jelezte neki: beszélnie kellene egy addiktológussal, mert 
problémái lehetnek az alkohollal. Ekkoriban István minden-
nap nagyjából három sört ivott meg. Nem gondolta, hogy 
alkoholfüggő lenne, de érezte, nincs teljesen rendben a napi 
szintű ivás, ezért felkereste a függőségeket kezelő pszichiátert.

A beszélgetések és felírt szorongásoldók hatására ezután 
fél évig nem ivott. 

De hibázott: úgy érezte, olyan könnyen megy ez neki, hogy 
újra próbálkozhat az alkohollal. Majd jött egy érzelmeket fel-
kavaró szakítás is, amit egy erősebb ivós szakasszal tudott 
csak átvészelni. „Innentől a tankönyvi példa szerint épült le 
az életem. Felhagytam a munkával, kezdtem elveszíteni a ba-
rátokat, abbahagytam az iskolát is. Csak egy dolog motivált: 
minden reggel eljutni a kisboltig piát venni. Eladtam a cége-
met, és úgy döntöttem, inkább felélem a pénzt, amit kaptam 
érte” – meséli.

Az alkoholmegvo-
násos nappali időszak-
ban egyre többször 
epilepsziához hasonló 
rohamok törtek rá, 
ilyenkor mentőt is kel-
lett hívni hozzá. Az utolsó ilyen rohamnál elesett, eltört a ko-
ponyája – az a 2–3 hét teljesen kiesett, semmire nem emlékszik 
ebből az időből. „A fülemből folyt a vér, de még fel tudtam hív-
ni egy barátomat, hogy hívjon mentőt. Annyira súlyos meg-
vonási tüneteim voltak, hogy le kellett kötözzenek. Hetekig 
billegtem élet és halál között, családom, megmaradt barátaim 
bejöttek elköszönni.” De ezt is csak utólag tudta meg.

 Ezután néhány hetet a pszichiátrián töltött, de már tudta: 
élet vagy halál kérdése a józanság és az ivás. Elkezdett A.A. 
gyűlésekre járni.

„Nekem rettenetes az A.A.-ba járni. A szakrális része hide-
gen hagy, és az sem tetszik, amikor azt mondja valaki, hogy 
neki nem hiányzik az ivás. Én bizony innék, ha tehetném, 

csakhogy van egy beteg-
ségem, az alkoholfüggő-
ség, ami miatt nem iha-
tok. Mindennap dolgozik 
bennem a betegségtudat, 
és ezt ébren kell tarta-
ni, minden reggel be kell 
vennem a keserű pirulát. 
Ebben rengeteget segített 
az A.A., mivel a betegség-
tudat fenntartása folya-
matos munkát igényel, eb-
ben pedig sokat segít egy 

olyan közösség, ahol nem tabu erről beszélni.”
Az alkoholizmus, illetve az alkohol hiánya a párkapcsola-

tokat is jócskán befolyásolja. „Megismerkedsz valakivel, el-
mentek vacsorázni, megisztok egy pohár bort. Az alkohol jó 
feszültségoldó, nem véletlenül issza mindenki. 35 évesen fe-
küdtem le először józanul valakivel úgy, hogy az volt az első 
együttlétünk, és meg kell mondjam, iszonyú stresszes volt!”

István biztos benne, hogy a sóvárgás élete végéig megma-
rad, ezzel mindennap meg kell küzdenie. De ha végignéz 
az életén, nem talál egy jó dolgot sem, amit ne a józanság-
nak köszönhetne, és így megéri a kitartás nehéz küzdelme.  

KELTETŐ KLUB ALKOHOLISTÁKNAK

„A JÓZANSÁG CÉLSZALAG 
NÉLKÜLI MARATONFUTÁS”

Még egyszer berúghatnának az életben, de kijózanodni már nem lenne 
erejük – vallják többen is az Anonim Alkoholisták (A.A.) csoportjába járók 
közül. A Keltető fantázianevű klub kedd esténként tart gyűléseket a Szigony 
utcában alkoholfüggők részére – van, aki két hónapja, más húsz éve jár ide. 
Lehet szeretni vagy utálni, de aki a józanságot választotta, mind azt állítja, 
az A.A. segítsége nélkül nem ment volna.

T TÁRSADALOM
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Másfél éve józan, pont a koronavírus-járvány kitörésekor jött 
volna a kritikus egyéves évforduló, amikor sokan visszaes-
nek, elgyengülnek. Ezért neki az könnyebbség volt, hogy az 
utcán sétálva nem látott mulatozó embereket. 

A józanság egyéves évfordulója szerinte mindenkinél for-
dulópont, mert addig van miért küzdeni, ott lebeg előtte a 
nagyon konkrét egyéves cél, de annak elérése után az 
egész folyamat célszalag nélküli maratonfutássá 
változik át.

Ötévesen lett alkoholista
Az értelmiségi László szintén „az utolsó pat-
ronjait” lőtte el, mint mondja, mielőtt a józan 
életet választotta volna. „Sze-
rencsés vagyok, mert a májam 
jól bírta. Valószínűleg valami 
alkoholnak köszönhető bal-
esetben haltam volna meg.” 
Most 58 éves, 827 napja józan. 
Nagyjából két éve alkoholista 
hivatalosan, de azt állítja, gya-
korlatilag 50 éve az. 

„Sokféleképpen lehet alko-
holistává válni. Én például 
egészen pici koromtól rendsze-
resen fogyasztottam egy kevés 
szeszt. Anyukám nem akarta, 
hogy apám a kocsmába járjon, 
így vele hagyott, ha dolgozni 
ment. Persze apám csak betért oda, egy 5–6 éves fiú meg 
ugye nem ihat limonádét, így mindig kaptam egy kis ke-
vertet, császárkörtét. Az ízük megtetszett, nem árultam be 
apámat. Ahol én felnőttem, nem számított alkoholfogyasz-
tásnak, ha esténként egyedül megittam egy üveg bort.”

Egy hónapja élt külön a családjától, barátoknál tervezte 
meghúzni magát pár hónapra. Már az odaúton elkezdett pá-
linkázni, s mire megérkezett a vonattal, nem nagyon tudott 

magáról, és nem balra fordult, a buszpályaudvarra, ha-
nem jobbra, a munkahelye felé vette az irányt. Másnap 
talált rá egy kollégája, de addigra még mindig nem sike-
rült kijózanodnia, így mentőt hívtak hozzá. Akkor nem 
rúgták ki, szinte biztosak voltak benne, hogy előbb-
utóbb meghal. 

A kórházból megszökött, egy kolléganőjénél bujkált, 
még a rendőrség is kereste. Aztán újra mentőt kellett 
hozzá hívni, de akkor már a Honvédkórházba vitték, 
mert onnan nem lehet megszökni. Itt a fia és a beteg-
szállító segített neki egy biztonságos helyet keresni, ahol 
felépülhet. Így került Leányvárra a Hivatásőrző Házba, 
és elkezdte a 12 lépéses A.A. programot. Akkorra már a 
munkahelyéről is elbocsátották.

„Megnyílt alattam a föld”
Az első lépés, hogy az ember beismeri, „alkoholista va-
gyok, az életem irányíthatatlanná vált, az alkohol irá-
nyítja”. Addig ezzel nem volt hajlandó szembenézni, 
mindig hárította a felelősséget „azért iszom, mert…” 
kezdetű mondatokkal. Leányváron azzal fogadták, hogy 
alkoholista, ami egy gyógyíthatatlan és halálos betegség, 
és adjon hálát a Jóistennek, hogy eddig életben maradt. 

„Amikor először ki kellett mondanom, hogy Laci va-
gyok, alkoholista, mintha megnyílt volna alattam a föld 
is” – mondja. Rengeteg belső munkát tett a gyógyulás-

ba, néha többet is, mint amennyit érzésekkel követni tudott. 
Korábban éppen a több napig tartó ivásokat kompenzálta 
felfokozott aktivitással: a tiszta időszakokban tudományos 
publikációkat írt, nagydoktorit csinált, s mindent megtett a 
családjáért, amit csak kívántak. 

Három hónap múlva hazaengedték Leányvárról, vissza-
vették a munkahelyére is, és ezzel párhuzamosan el-

kezdett A.A. gyűlésekre járni. Mivel mindig túl-
biztosítja magát, így heti 4 különbözőre is eljárt. 

„Rájöttem, hogy egy közösségi betegség-
ből – a közösségi minősítéssel nem a fele-
lősséget akarom hárítani – csak a közösség 
erejével tudok meggyógyulni. Minden nap 

beszélek valamelyikükkel te-
lefonon vagy személyesen, fo-
lyamatosan az életem része a 
csoport. Rengeteget javultam 
a kommunikációban is, hogy 
kritizálás nélkül meghallgas-
sam, ne akarjam kioktatni a 
másikat.”

A józansággal járó napi 
munkát rendesen elvégzi azó-
ta is: imádkozik rendszeresen 
és jár a klubba. Tudja, hogy 
valószínűleg ez élete végéig 
így marad. Amikor viszont 
a józanság egy-egy gyümöl-
cse beérik, az nagy erőt ad.  

„A józanság a legnagyobb értékem, amire vigyáznom kell. El-
veszthetem a családot, munkát, barátokat, hitet, mindent, de 
a józanságom nélkül ezek egyike sem létezik”.

Az alkohol utáni sóvárgása egyébként fokozatosan elmúlt, 
és ma már csak nevet, mikor belegondol, hogy megihatná a 
gyerekei által engedélyezett napi 1–2 deci bort: „Egy jó berú-
gásom még talán lenne az életben, de egy újabb kijózanodás 
már nem biztos. Nem éri meg kockáztatni.”� Ádám Judit

Anonim Alkoho-
listák Közössége 

anonimalkoholistak.hu 
+36 (1) 251 0051
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Hogyan élte meg az elmúlt egy évet? A járvány miatti 
első bezárás után három héttel még úgy nyilatkozott, 
hiányoznak ugyan a személyes kapcsolatok, de most 
több idő jut saját magára.
Hogy hogyan vagyok, arra mostanában azt válaszolom: at-
tól függ, mikor kérdezik. Mert hosszúra nyúlt ez az embert 
próbáló időszak, az emberek türelmetlenebbek lettek, sőt, 
olykor agresszívabbak is. Hiányoznak a baráti, családi össze-
jövetelek – az én családomban is többen 
elkapták a vírust. És ehhez kapcsolódik az 
aggódás. Persze hiányoznak a hívők, hi-
szen mi még csak ezután fogunk kinyitni. 
Ugyanakkor páran járunk a kórházakba, 
és az ottani helyzetet látva átértékeli az 
ember, mi az, ami tényleg nehéz. Egy hal-
dokló mellett az intenzív osztályon láthat-
juk, mi a fajsúlyos probléma. Elegünk van 
a lezárásokból, meg hogy a maszkban ne-
hezebben kapunk levegőt, mások viszont 
középkorúként vagy már fiatalként is az 
életükért küzdenek. 

A jezsuita tanulmányok során kórház-
ban voltak segédápolók. Ez a tapaszta-
lat segít ma?
Nem csak covidosokhoz járunk, hiszen 
másutt is akadnak betegek, másban is 
halnak meg emberek. Nem 
ismeretlen a helyzet, de 
ott nem arra készítettek fel 
bennünket, hogy a betegekkel beszél-
gessünk. A súlyos betegek vagy a hal-

doklók a nagyon lényeges dolgokról beszélnek, nem az idő-
járásról. Hogy ki tudnak-e engesztelődni saját magukkal, a 
családjukkal, milyen is volt az életük, milyenek az egymás 
iránti érzelmeik, mit jelent a hit, és az emberi életnek mi 
lehet a célja. Ez az időszak most alapvetően abban is más, 
hogy a hozzátartozók nem lehetnek ott a távozók ágyánál, 
és nekünk kell az utolsó üzenetet átadni a családnak. Így a 
halálhoz való viszony egészen más lesz, személytelen, távoli, 

nincs méltó búcsú, és a gyászolás is sokkal 
nehezebb és összetettebb.

A járvány kezdetén azt is mondta, jó 
lenne azt látni, hogy a hatására az em-
berek jobbá válnak, többet figyelnek 
egymásra. Ha pedig válságba kerü-
lünk, fogadkozunk, hogy majd utána 
jobbak leszünk, másképpen viselke-
dünk. Hogyan látja mindezt egy évvel 
később, merrefelé változtunk?
Egy közepes városnyi ember távozott, 27 
ezren haltak már meg. Ez ennyi gyászo-
ló családot jelent, az ő életük biztosan 
megváltozott. Sokan kritizáltak a pes�-
szimizmusom miatt, amikor egy éve azt 
mondtam, nem biztos, hogy jó irányban 
változnak meg az emberek, de hát ezt gon-
doltam – hogy mindenki csak azt várja, 

hogy visszatérjen az élet a 
régi medrébe, éljük világun-
kat, fogyasszunk tovább úgy, 

ahogyan eddig. Sokan pedig úgy vélik, 
nem veszik fel az oltást, a szabályokat 

A mosonmagyaróvári 
születésű Bellovics Gábor 
a teológiát Győrben és 
Rómában tanulta. 2017-
es felszentelése óta 
szolgál lelkipásztorként 
a Mária utcai Jézus Szíve 
Jezsuita Templomban, és 
él együtt rendtársaival 
a Horánszky utcában. 
Többek közt az elmúlt 
egy év tapasztaltairól, 
hitről, szolidaritásról, a 
halálhoz való viszonyról 
beszélgettünk az ifjú 
szerzetespappal.

„A HALDOKLÓK A LÉNYEGRŐL 
BESZÉLNEK, NEM 
AZ IDŐJÁRÁSRÓL”

Nekünk kell az utolsó üzenetet 

átadni a családnak.
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sem tartják be, nem hordanak még 
maszkot sem, mert őket úgyis el-
kerüli a vírus. Ennek a hozzáál-
lásnak köze sincs a társadalmi fe-
lelősségvállaláshoz, hiszen láthat-
juk, a járvány terjedése attól függ, 
mi magunk hogyan viselkedünk.  
A parlamentben vitatkoznak, hogy 
ki a felelős a halottakért – az ellen-
zék szerint a kormány, a kormány 
szerint az ellenzék. Csak éppen 
azokról nem beszélünk, akik miatt 
terjed a betegség – a szabályokat 
be nem tartó emberekről. Fel kell 
ismernünk a saját felelősségünket – 
a járványtól függetlenül is –, hogy 
az együttélés során mit teszünk, s 
mint oly sokan most is, csak azt 
nézzük-e önző módon, ami ne-
künk jó, míg minden más érdek-
telen.

Az utóbbi évszázadokban folya-
matosan csökkent az egyházak 
tekintélye, kevesebb a hívő, de 
a bizalom mintha már az orvo-
sok iránt is csökkenne, már ha 
mostani tanácsaik betartásáról 
van szó. Az abszolút kétkedés 
korában élnénk?

Nagypénteken éppen erről beszéltem. Az emberek gyanak-
vók, bizalmatlanok. A teremtéstörténet szépen ábrázolja, 
miért féljen az ember az Istentől, miért is nem szabad enni 
a tudás fájáról. Merthogy az Isten attól tart, nehogy olyanok 
legyünk, mint ő – mi pedig arra gyanakszunk, el akar venni 
tőlünk valamit, sőt, rosszat akar. Egymással szemben is sok-
szor ilyenek vagyunk – mintha a másik el akarna venni vala-
mit tőlünk, be akarna csapni, veszélyes, biztosan rosszat akar 
nekünk. De mindez alázat kérdése. Vakcinaügyben minden-
ki tudósnak véli magát, de ha más betegsége lesz, vagy esetleg 

baleset éri, már nem válogatnak az ellátás eszközeiben. Egy 
picivel több alázat nem ártana. És ez nem elvont teológiai ka-
tegória. Lehet véleményem, de be kell tudjam ismerni azt is, 
hogy nem értek mindenhez. Mert egy idő után végképp nem 
fogunk senkiben megbízni, az élet viszont nem a gyanakvás-
ra, hanem a bizalomra tud csak egészségesen épülni.

A VIII. kerületben sikerült erős közösséget összehozniuk 
a templomban és az intézményeikben. Hogyan válto-
zott meg a közösségépítés?
Sikerült egy nagy közösséget felépíteni: zömében arról az 
1500-2500 emberről van szó, akik hétvégenként jártak hoz-
zánk. Nemcsak a szentmisékről beszélünk, hanem klubokról, 
összejövetelekről, kirándulásokról is. Online is sikerült sok 
mindent megszervezni – de nagyon várjuk a nyitást, hiszen 
élőben minden más. Az interneten ugyan 1500-an követték 
a misét, de hiányzik az ölelés és az egymás szemébe pillan-
tás. Attól nem tartok, hogy a közösségünket a járvány szétz-
avarta volna, hogy ne térnének vissza, amint az lehetséges 
lesz. De akkor már nem fogjuk közvetíteni a miséket, nem 
tévés prédikátorok vagyunk, a személyesség nagyon fontos. 
A gyengébb vagy akár elöregedő kis közösségben vélhető-
en nehezebb lesz a visszatérés. Új és súlyos problémává vált, 
hogy sok idős ember egyedül maradt, a járvány miatt például 
nem látogathatták rokonaik az idősotthonokban élőket sem 

– és úgy halnak meg, hogy elbúcsúzni sem tudtak egymástól. 
Ennek a lelki nyomait majd később fogjuk megtapasztalni.

Hogyan alakul az egymás közti szolidaritás?  
Akciók mindig voltak, mint a cipősdobozos karácsonykor. 

Az emberek a kézzelfogható segítésben szívesen részt 
vesznek – viszek konzervet, odaadom, kész, látom, 
hogy tettem valamit. Ez is nagyon szép, azonban 
eléggé kampányszerű. A szolidaritás ott kezdődik, 
hogy megtisztelem a másikat azzal, amikor felve-
szem a maszkot, betartom a távolságot – ha kényel-
metlen is, de vállalom a másikért. A szolidaritás az 
lenne, ha rendszeresen és belülről jönne a másikra 
való figyelés, hogy miképpen is tekintek a menekül-
tekre, a hajléktalanokra, az úton lévőkre, bárkire, aki 
a magyar társadalom úgymond selejtjének számít. 
Mert mindnyájan Isten képére teremtődtünk, és az 
egyház tanítása szerint mindenki érdemes a törődés-
re, akármiért is került bajba. 

A járványok esetében sokszor hallottuk a törté-
nelem során, hogy ez Isten büntetése. Papként 

mennyi összeesküvéselmélet 
jut el önhöz?
A példabeszédekben is szó van 
erről, amikor megkérdezik a 
vakot, hogy a felmenői közül 
kinek a bűneiért bűnhődik. 

Ilyesmiről persze szó sincs, nem Isten büntet a járvánnyal. 
Ha pedig a különféle elméletek kerülnek elém, rögtön ellé-
pek, nincs se időm, se erőm ezekkel céltalanul vitázni.

A kereszténység a szeretet vallásaként definiálja magát. 
Ehhez képest még nem hangzott el most ez a szó…
A szolidaritásról viszont sokat beszéltünk, és ez a szó fedi le 
a szeretetet, és egyáltalán nem elvont. Szeretet az is, amikor 
valami a nehezemre esik, de a másik miatt mégis megteszem. 
� Szerbhorváth György

A szolidaritás ott kezdődik, hogy megtisztelem 

a másikat azzal, amikor felveszem a maszkot.
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PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
Nyilvános, kétfordulós pályázati felhívás 

önkormányzati tulajdonú ingatlan értékesítésére
A Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat nyilvános 
pályázatot hirdet a Budapest VIII. kerület, Szerdahelyi u 3. szám alatti, 

408 m2 alapterületű ingatlan értékesítésére.
A pályázattal érintett ingatlan adatai:

A pályázati dokumentáció megvásárolható: 2021. ápr. 16-tól; 
megtekintési időpontok: 2021. ápr. 16. és 2021. máj. 26. között 
(előzetes időpont egyeztetés szükséges), az ajánlati biztosíték 
beérkezési határideje: 2021. máj. 26. 2400 óráig; pályázat leadási 
határideje: 2021. máj. 27. 1400 óra; a pályázatok várható bontásá-
nak időpontja: 2021. máj. 27. A pályázat lebonyolításának helyszí-
ne: a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 1084 Budapest, Őr u. 
8. I. emelet, Helyiséggazdálkodási irodája. Tájékoztatás a pályázat 
további feltételeiről és a pályázati dokumentáció megvásárlásá-
val kapcsolatos további információk a Józsefvárosi Gazdálkodási 
Központ Zrt. 1084 Budapest, Őr u. 8. szám alatti Helyiséggazdál-
kodási irodáján ügyfélfogadási időben; telefonszám 06 1 216 6962

Cím: József krt. 43.
Hrsz: 36694/0/A/2

Alapterületet m2: 195
Elhelyezkedés: földszinti

Rendeltetés: üzlethelyiség

Minimális nettó 
bérleti díj (Ft/hó): 631 350,-

 
Ajánlati biztosíték Ft

 (áfás összeg): 2 405 444,-

Általános ügyfélfogadási rend: előzetes időpont egyeztetés alapján
Hétfő: 1330 – 1800

Szerda: 800 – 1630

(1200 – 1300 között szünetel)
Péntek: 800 – 1130

Józsefvárosi Gazdálkodási 
Központ Zrt.

Nováczki Eleonóra sk.
vagyongazdálkodási igazgató

Idén május 2–8. között lesz a VIII. kerület- 
ben a 2021. évi lakossági lomtalanításra.  
A kerületeket a Fővárosi Közterület-fenntartó 
Zrt. (FKF) körzetekre osztotta, amelyekből  
egy-egy nap alatt szállítja el a lomokat  
a kihelyezést követő napon.  

A lomok kikészítésének pontos feltételeiről 
az FKF értesítő útján előzetesen, írásban 
tájékoztatja a lakosságot. Lomtalanítás 
alkalmával kizárólag a háztartásban feleslegessé 
vált nagydarabos hulladék (pl. elhasználódott 
bútorok, ágybetétek, szőnyegek) helyezhető ki.
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GONDOLJUNK MÁSKÉPP 

a spenótra!
Kár, hogy szinte csak főzeléknek tudjuk elképzelni 
a spenótot, pedig annyi benne a lehetőség, hogy 
megérdemelne egy külön fejezetet a szakács-
könyvekben. Most van az igazi szezonja a friss 
spenótnak, a piacokon nagy halmokban árulják 
az ilyenkor még zsenge zöldségfélét. Könnyű vele 
csillapítani a friss zöldek iránti vágyunkat a tavasz 
közepén.

A leveleiben szinte nincs is kalória, így az apró, bébispe-
nótból készült saláta nagyon jó kiegészíthetője lehet egy 
tavaszi diétának. Kitűnően passzol az eperhez és a mozza-
rella sajthoz, általában ezekkel, s némi olívaolajjal és bal-
zsamecettel párosítják. Bébispenót egész évben kapható,  
a saláták között érdemes keresni.

A spenót télen akár fagyasztva is 
beszerezhető, és hacsak nem 

frissen akarjuk felhasznál-
ni, talán jobban is járunk 

vele, mint a frissel. 
A mirelit spenóttal 

nemcsak időt spó-
rolhatunk, de pénzt 
is, és friss társával 
ellentétben nem 
kell több váltás víz-
ben megmosni. 

A legjobb választás 
az úgynevezett „paraj 

porciók”, ami marék-
nyi spenótlevelet jelent 

adagonként lefagyasztva, 
így könnyű adagolni. 

A manapság oly divatos zöld smootie-k egyik 
alapanyaga, amit friss gyümölcsökkel, esetleg 
gyógynövényekkel, gyömbérrel tesznek igazán 
frissé és finommá.

Ha pedig valamilyen igazán különlegeset szeretnénk, 
akkor a spenótos túrógombócot ajánlom illatos, barna vaj-
jal! Csupa olyan hozzávalóval, ami a legtöbb család hűtő-
jében megtalálható, ehhez a mégsem szokványos fogáshoz.

Kipróbált, bevált finomságok, 
konyhai praktikák és a gasztrovilág titkai

RECEPTEK

Felelős kiadó: Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zrt.
Felelős szerkesztő: Dercsényi Dávid
Munkatársak: Ádám Judit, Bányay Géza,  
Kolonics-Imre Zsófia, Pálinkás János, 
Szerbhorváth György

​JÓZSEFVÁROS, a VIII. kerületi önkormányzat kétheti lapja

Fotó: Huszár Boglárka, Nagy Dániel
Tördelés: Future of Media Kft.
Nyomda: Oláh Nyomdaipari Kft.
Terjeszti: MédiaLOG-DMHM Zrt.

Szerkesztőség: 1085 Bp., József krt. 59–61.
Telefon: 210-4900    Fax: 788-8301
E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Lapunkat az Observer szemlézi
ISSN 2061-1404 

JÓZSEFVÁROS | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA

BODROGI „FŰSZERES” ESZTER GASZTROBLOGGER ROVATA

ÍÍZEK

HOZZÁVALÓK 16 GOMBÓCHOZ:
● �50 dkg friss spenót
● �50 dkg tehéntúró
● �2 nagy tojás
● �8 dkg búzadara
● �só

● �10 dkg vaj
● �1 gerezd fokhagyma
● �¼ kk kakukkfű
● �10 dkg karakteres reszelhe-

tő sajt, esetleg kéksajt

ELKÉSZÍTÉSE:
A spenótot nagyon alaposan megmossuk. Kissé lecsepegtet-
jük, de nem gond, ha marad rajta egy kevés víz, az pont elég 
lesz a pároláshoz. Egy nagyobb edénybe borítjuk, lefedjük,  
és takaréklángon megfonnyasztjuk. Hagyjuk teljesen kihűlni.
A túrót, tojást, búzadarát és sót összekeverjük, letakarjuk,  
és egy órára a hűtőbe tesszük. 
A spenótot alaposan kinyomkodjuk, majd apróra vágjuk és  
a túróhoz keverjük. Enyhén sós vizet forralunk, közben a túrós 
masszából vizes kézzel diónyi gombócokat formázunk. 
Óvatosan a forró vízbe engedjük őket, és addig főzzük, amíg 
fel nem jönnek a víz tetejére.
Egy rozsdamentes edényben kis lángon megolvasztjuk  
a vajat. Addig hagyjuk a tűzön, amíg egy picit meg nem pirul. 
Figyeljünk rá, mert könnyen megég! Amikor jó, szórjuk bele 
a hajszál vékonyra felszeletelt fokhagymát és a kakukkfüvet.  
A megfőtt gombócokat forgassuk meg a vajban.
Tálalásnál reszeljünk vagy morzsoljunk rá egy kevés sajtot,  
de ne nyomjuk el az ízét a vajnak! 
Egy tál zöldsalátával és egy pohár borral akár ünnepi vacsora 
része is lehet. 

SPENÓTOS TÚRÓGOMBÓC
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Jobb megoldás

VÍZSZINTES: 1. Bertrand Russell múlt századi angol 
matematikus, filozófus tanácsa; az első rész. 11. Narancs-
héj! 12. A tölggyel rokon erdei fa. 13. Előkelőket majmoló 
személy. 14. Varga ...; olimpiai bajnok vízipólós. 16. A -ba 
és a -vel is ez. 17. Amennyire bamba az ember! 18. Becézett 
Ibolya. 19. A közepébe, népiesen. 21. Magyar írószermárka. 
23. Az egér gombja lenyomásának hangja. 25. A hét második 
napja. 27. Atkákat pusztít. 29. Fogadás összege. 31. Szálem 
...; béke veletek! 33. Bertrand Russell tanácsának második 
része. 35. Vitéz a Szigeti veszedelem című Zrínyi Miklós 
verses eposzában. 36. Afuz ...; csemegeszőlő-fajta. 38. Utó-
vizsga, diákszóval. 39. Zseblámpa, zsebrádió áramforrása.  
41. Krisztust, az Istenanyát, valamint angyalokat, szente-
ket szigorú szabályok szerint ábrázoló (, bizánci eredetű) 
táblakép. 43. España, rövidítve. 45. Előkelőkre jellemző.  
47. És, németül. 48. A végén hűl! 49. Ácsorog. 51. Kilincsmű. 
53. Erdei aljfa. 55. ... fel?; miért, milyen alapon? 56. Albánia 
határai! 57. Bertrand Russell tanácsának harmadik, befe-
jező része.

FÜGGŐLEGES: 1. Andor egyik becézése. 2. Az idegeknek 
heves, a testtájra kisugárzó fájdalommal járó, rohamokban 
jelentkező betegsége. 3. ...-fi; fantasztikus műfaj. 4. Bicska, 
szivar és óra helye is lehet! 5. Házhely. 6. A végén betör!  
7. Rövidítés cégtáblákon. 8. Érdekes, bizalmasan. 9. Tin�-
nye centruma! 10. Bússá válik. 15. Szegecselés. 16. 2013-ban 
világbajnok párbajtőrcsapat tagja (András). 20. Babérrózsa.  
22. Rendszeresen ismétlődő, periodikus. 24. Riki-tiki-...; 
mongúz A dzsungel könyvében. 26. A kiló századrésze.  
28. A szélein töm! 30. A sivatag hajója. 32. Kemenesháti ar-
borétum. 33. Pedagógusi. 34. Orgonaszínűvé válik. 35. Dú-
dolni kezd! 37. Delhiből való. 40. Cipolla hipnotizálta Tho-
mas Mann elbeszélésében. 42. Arról a helyről. 44. Hosszú 
szőnyeggel fedett keskeny küzdőtér a vívásban. 46. Leszár-
mazott, utód. 48. Az űrmérték rövidítése. 50. Farmermárka. 
52. Nagy testű tengeri emlős. 54. A cink vegyjele. 55. Meg-
fejtés, rövidítve.

KERESZTREJTVÉNY

APRÓHIRDETÉS 
Szabó Balázs vállalja kémények béle-
lését, építését, kondenzációs kazánok 
telepítését teljes körű ügyintézéssel. 
06/20-264-7752

STUDIO ANTIKVÁRIUM díjmentes kiszál-
lással és azonnali elszállítással, készpén-
zért vásárol régi és új könyveket, teljes 
könyvtárakat, térképeket, metszeteket, 
kéziratokat, képes levelezőlapokat, fest-
ményeket, porcelánokat, egyéb régisé-
geket, teljes hagyatékot. 
Tel: 06(1)312-62-94; 06/30-941-2484

Ózonos lakásfertőtlenítés! Növénymoz-
gatással, beoltott szakemberrel. 
Telefon: 06/30-507-4851

Régi pénz, bélyeg, képeslap gyűjtemény, 
régiségek vétele. Bp., VIII. kerület, Kő-
faragó utca 15. Talál-Lom Régiségbolt. 
06/30-286-3254 

Régiség-, hagyaték-, örökségfelvásárlás 
magas áron készpénzért! Antik bútoro-
kat (koloniált is), festményeket, ezüstne-
műket, órákat, dísztárgyakat, csillárokat, 
tükröket, szőnyegeket, varrógépet, zon-
gorát, könyveket, érméket stb. 
WEB: magyarantik.hu, 
tel: 06-70-673-7787

Festés-Mázolás ingyenes állapotfelmé-
réssel egész Pest megyében! Keressen 
bizalommal a gergelymester81@gmail.
com, ahol árajánlatot is tud kérni díj-
mentesen ill. a 06/30-150-8610 telefon-
számon!

Eredeti Samsonite bőrönd, újszerű szo-
bakerékpár, konyhaszekrény, kávéfőző, 
színes TV, króm mosogató, régi tárgyak, 
festmény,  konyhafelszerelési eszközök, 
szőnyeg, olasz szekrények, asztal, szék, 
franciaágy, matrac, hifi torony, porszívó 
ELADÓK! 06/30-413-7441

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy a 
szerkesztőség címére: 1085 Bp., József krt. 59–61. 
Beküldési határidő: 2021. május 7., hétfő, 12 óra
Az április 14-i számunk megfejtése: 
Ami érdekes, az mindig egy kicsit hátborzongató.
Nyerteseink: Bányai Anikó és Nagy Márta Mária
A nyertesek a tárgyjutalmat személyesen vehetik át szerkesztőségünkben.  A megfejtés beküldé-
sével az olvasók hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
Nyilvános, kétfordulós pályázati felhívás önkor-
mányzati tulajdonú ingatlanrész értékesítésére

A Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat nyilvános 
pályázatot hirdet a Budapest VIII. kerület, Kőris u 15. szám alatti, 

5160/10.000 tulajdoni hányadú ingatlan értékesítésére.
A pályázattal érintett ingatlan adatai:

A hirdetésben megjelent tájékoztatás nem teljeskörű, a pályázat 
feltételeiről szóló pályázati felhívás megtekinthető a Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. és a Budapest Józsefvárosi Önkor-
mányzat honlapján (www.jgk.hu, www.jozsefvaros.hu), további 
tájékoztatás kérhető a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 
irodájában személyesen (1084 Budapest, Őr utca 8. JGK Zrt. El-
idegenítési Iroda), a 06-1/216-6961 telefonszámon, vagy e-ma-
il-ben ertekesites@jgk.hu címen.

Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt.

Az ingatlan címe: 
Budapest VIII., Kőris u. 15.

Helyrajzi szám: 36069
Jellege: kivett lakóház, 

udvar, gazdasági épület

Alapterülete: 713 m2 , 
melyből 5160/10 000 

tulajdoni hányad eladó
Minimális vételár: 
106  970  000,- Ft

MOZAIKM

06 80 277-256
A Józsefvárosi Önkormányzat ingyenes zöld száma hétköznapokon 8–18 óra között, 

hétvégén pedig 10–18 óra között hívható. Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítsé-

get kérne az önkormányzattól, tájékozódni kíván az önkormányzat szolgáltatásairól 

vagy működéséről, kérdése, javaslata van lakóhelyével vagy környezetével kapcso-

latban, vagy ha nem biztos benne, hogy hova forduljon egy konkrét ügyben.
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A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény (a továbbiakban: Nkt.) 8. § (1) bekezdése szerint az 
óvoda a gyermek hároméves korától (kivételesen fél évvel korábban) az általános iskolai tankötelezett-
ség kezdetéig nevelő intézmény.

Az óvodai felvétel, átvétel jelentkezés alapján történik. A szülő gyermeke óvodai felvételét, átvételét bár-
mikor kérheti. A jelentkező gyermekek felvétele, fogadása az óvodai nevelési évben – amennyiben azt a 
férőhelyek száma lehetővé teszi - folyamatosan történik. A gyermeket elsősorban abba az óvodába kell 
felvenni, átvenni, amelynek körzetében lakik vagy ahol szülője dolgozik. (Nkt. 49. § (1)-(2) bekezdései). 
A szülő gyermeke adottságainak, képességeinek, érdeklődésének megfelelően, saját vallási, világnézeti 
meggyőződésére, nemzeti hovatartozására tekintettel szabadon választhat óvodát (Nkt. 72. §. (2) bek.).

A felvételről, átvételről az óvoda vezetője dönt. Az óvoda köteles felvenni azt a gyermeket, aki 
életvitelszerűen az óvoda körzetében lakik (a továbbiakban: kötelező felvételt biztosító óvoda). /Nkt. 49. 
§ (3) bekezdés/ A nevelési-oktatási intézmények működéséről és a köznevelési intézmények névhaszná-
latáról szóló 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet (továbbiakban: EMMI rendelet) 20. § (9) bekezdése értel-
mében életvitelszerű ott lakásnak minősül, ha a gyermek a kötelező felvételt biztosító óvoda körzetében 
található ingatlant otthonául használja és az ilyen ingatlan a polgárok személyi adatainak és lakcímének 
nyilvántartásában a gyermek lakóhelyeként vagy tartózkodási helyeként az óvodai beiratkozás első ha-
tárnapját megelőző három hónapnál régebb óta szerepel.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjáig a harmadik életévét betölti, a nevelési év 
kezdő napjától (szeptember 1-től) óvodaköteles, azaz legalább napi négy órában óvodai foglalkozáson 
vesz részt, melynek teljesítéséért a szülő vagy törvényes képviselő (a továbbiakban: szülő) felelős. A szülő 
tárgyév május 25. napjáig benyújtott kérelmére, a gyermek jogos érdekét szem előtt tartva, a felmentést 
engedélyező szerv felmentést adhat az óvodai foglalkozáson való részvétel alól, ha a gyermek családi 
körülményei, sajátos helyzete indokolja /Nkt. 8. § (2) bekezdés, 72. § (1) bekezdés b) pont/.

A napi négy órában óvodai nevelésre kötelezett gyermek szülője, amennyiben gyermeke az óvodakötele-
zettségét külföldön teljesíti, köteles arról a beiratkozás idejének utolsó határnapját követő tizenöt napon 
belül írásban értesíteni az Oktatási Hivatalt. / EMMI rendelet 20. § (2) bekezdés/.

Mit kell tudni a 2021/2022-es nevelési évre történő beíratásról?

A 2021/2022. nevelési évre történő óvodai beiratkozásra – figyelemmel az országos járvány- 
ügyi helyzetre tekintettel – az alábbiak szerint kerül sor:

•	 A koronavírus világjárvány elleni védekezésről szóló 2021. évi I. törvény 2.§ (3)-(4) bekezdései, va-
lamint a veszélyhelyzet kihirdetéséről és a veszélyhelyzeti intézkedések hatálybalépéséről szóló 
27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet 1. §-a értelmében a Kormány az élet- és vagyonbiztonságot veszé-
lyeztető tömeges megbetegedést okozó SARS-CoV-2 koronavírus világjárvány következményeinek 
elhárítása, a magyar állampolgárok egészségének és életének megóvása érdekében Magyarország 
egész területére veszélyhelyzetet hirdetett ki.

•	 Az emberi erőforrások minisztere a 19/2021. (III. 10.) EMMI határozatban (a továbbiakban: EMMI ha-
tározat) döntött a 2021/2022. nevelési évre történő óvodai beiratkozással kapcsolatos eljárásrendről, 
amit a veszélyhelyzetre tekintettel az Intézményeknek és a Fenntartónak alkalmazniuk kell.

•	 A Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat fenntartásában működő Napraforgó 
Egyesített Óvoda székhely- és tagóvodáiban a EMMI határozat értelmében az óvodai beiratkozás a 
szokásos rendben és ütemezésben történhet meg a járványügyi szempontok figyelembevételével.  
A VESZÉLYHELYZETRE tekintettel lehetőség van elektronikus formában is a beiratkozásra, 
ebben az esetben a szülőknek nem szükséges személyesen megjelenni az intézményben, 
a beiratkozáshoz szükséges iratok bemutatására az első óvodai nevelési napon kerül sor.

Az elektronikus beiratkozás az óvoda honlapján

https://www.08egyesitettovoda.hu/hirek-esemenyek/ovodai-beiratkozas-a-2021-2022-es-

nevelesi-evre található óvodai jelentkezési lap kitöltésével és beküldésével valósul meg.

Az óvodai beiratkozáshoz szükséges dokumentumok:
a gyermek nevére kiállított személyazonosságot igazoló hatósági igazolványok,

a gyermek nevére kiállított lakcímet igazoló hatósági igazolvány,

a szülő személyazonosságát igazoló hatósági igazolványok,

a szülő nevére kiállított lakcímet igazoló hatósági igazolvány,

a gyermek TAJ-kártyája és oltási könyve,

nem magyar állampolgár gyermek Magyarország területén való tartózkodás jogcímét igazoló és a 
tartózkodásra jogosító okirata,

sajátos nevelési igényű gyermek esetén szakértői bizottság szakértői véleménye.

Budapest Józsefvárosi Önkormányzat fenntartásában lévő óvodákban  
a jelentkezés ideje: 2021. május 13-19.

(hétfő: 13–17 óráig, szerda: 13–17, péntek: 7:30–11:30 óráig,  
kedd 7:30–11:30 óráig, csütörtök: 7:30–17 óráig)

A Budapest Józsefvárosi Önkormányzat fenntartásában lévő óvodák: 

Napraforgó Egyesített Óvoda

Óvodák Cím: Email: Vezető neve / telefon:

1. Csodasziget 
Tagóvodája

1083 Bp. 
Tömő u. 38/A.

csodasziget.tagovoda@
gmail.com

Kovács Melinda Márta 
06-20/665-8744

2. Gyerek-Virág 
Tagóvodája

1082 Bp.  
Baross u. 111/b. gyerekvirag@ email. com Pappné Antal Katalin 

06-20/979 6804

3. Hétszínvirág 
Tagóvodája

1081 Bp.  
Kun u. 3.

hetszinvirag.ovoda08@
gmail.com

Hadházi-Borsos Réka 
06-20/535 3558

4. Katica  
Tagóvodája

1089 Bp.  
Vajda Péter u. 37.

katicaovoda08@gmail.
com

Magyari Krisztina  
06-20/663 7417

5. Mesepalota 
Tagóvodája

1085 Bp.  
Somogyi B. u. 9-15. meseovi03@gmail.com Tarbáné Kerekes Ágnes 

06-20/965 7623

6. Napraforgó 
Tagóvodája

1084 Bp. Tolnai 
Lajos u. 7-9. tolnaiovoda08@gmail.com Bukva Lajosné  

06-20/406 6834

7. Napsugár 
Tagóvodája

1086 Bp.  
Dankó u. 31.

napsugarovoda08@gmail.
com

Kocsisné Juhász Éva 
06-20/399 7680

8. Pitypang 
Tagóvodája

1087 Bp.  
Százados út 12-14.

pitypangovi08@gmail.
com

Nagy Judit  
06-20/263 2129

9. Százszorszép 
Tagóvodája

1086 Bp.  
Szűz u. 2.

szazszorszepovoda@gmail.
com

Csabainé Lampert 
Ágnes 06-20/667 0413

10. TA-TI-KA 
Tagóvodája

1088 Bp.  
Rákóczi út 15. ovoda.tatika@gmail.com Kissné Bagi Magdolna 

06-20/222 5935

11. Várunk Rád 
Tagóvodája

1086 Bp.  
Csobánc u. 5. csobiovi@gmail.com Sófi-Ösz Veronika  

06-20/424-6249

12. Virágkoszorú 
Tagóvodája

1083 Bp.  
Baross u. 91. vkoszoru08@gmail.com Bukovicsné Nagy Judit 

06-30/919 5484

Az óvodák felvételi körzetei megtekinthetők az alábbi honlapokon: www.iozsefvaros.hu, 
www.08egyesitettovoda.hu
•	 A Budapest Főváros V1IL kerület Józsefvárosi Önkormányzat fenntartásában működő Napraforgó 

Egyesített Óvoda székhely- és tagóvodáiban az alaptevékenységéhez kapcsolódóan Nkt. 4. § (25) 
pontja szerint, a különleges bánásmódot igénylő mozgásszervi fogyatékos, az érzékszervi 
(látási) fogyatékos, az érzékszervi (hallási) fogyatékos, az értelmi fogyatékos, a beszéd-
fogyatékos, több fogyatékosság együttes előfordulása esetén a halmozottan fogyatékos 
értelmi és beszédfogyatékos, az érzékszervi (látási) és beszédfogyatékos, az érzékszervi 
(látási), értelmi és beszédfogyatékos, az autizmus spektrum zavarral küzdő gyermekek 
nevelésére is sor kerül, továbbá a Napraforgó Egyesített Óvoda és minden tagóvodája 
ellátja az egyéb pszichés fejlődési zavarral (súlyos tanulási, figyelem- vagy magatartásszabá-
lyozási zavarral) küzdő sajátos nevelési igényű gyermekek nevelését is.

•	 A Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat fenntartásában működő Napraforgó 
Egyesített Óvoda székhely- és tagóvodái óvodai nevelés keretében magyar nyelven roma kul-
turális nevelést is végeznek.

•	 A szülőnek 2021. május 25. napjáig van lehetősége kérni a gyermek felmentését az óvo-
dai foglalkozáson való részvétel alól, a Budapest VIIL kerületi lakóhellyel, vagy lakóhely hiányában 
tartózkodási hellyel rendelkező gyermek esetében a Budapest Főváros Kormányhivatala Vili. Kerületi 
Hivatalától (1082 Budapest, Baross utca 76.), továbbá a szülőnek 2021. június 3. napjáig írásban 
értesítenie kell az Oktatási Hivatalt (1055 Budapest, Szalay utca 10–14.), amennyiben gyermeke kül-
földön fog óvodába járni. /Nkt. 8. § (2) bekezdés, EMMI rendelet 20. § (2) bekezdés/. A kötelező óvodai 
nevelésben való részvétel alól felmentett gyermek szülője a nevelési év közben kérheti felvételét az 
óvoda vezetőjénél, annak érdekében, hogy a gyermek részt vehessen az óvodai foglalkozásokon. /
EMMI rendelet 20.§ (2c)/.

•	 Az óvoda vezetője az óvodai felvételi, átvételi kérelemnek helyt adó döntését írásban, a kérelem eluta-
sítására vonatkozó döntését határozati formában legkésőbb 2021. június 18. napjáig közli a szülő-
vel. /EMMI rendelet 20. § (4) bekezdés, 20. § (la) bekezdés h) pont/. A szülő, amennyiben azt az óvodai 
beiratkozáskor – az elektronikus elérhetőségének megadásával – kérte, elektronikus úton értesítést 
kap arról, hogy a gyermeke óvodai felvételt nyert vagy felvétele elutasításra került.

A jogorvoslati eljárás szabályai: Az óvoda döntése ellen jogszabálysértésre, az intézmény belső 
szabályzatának megsértésére vagy érdeksérelemre hivatkozással a szülő a közléstől, ennek hiányában a 
tudomására jutásától számított tizenöt napon belül eljárást indíthat az óvodavezetőnél. Az óvodavezető 
az eljárást indító kérelmet az ügy összes iratával – elbírálás céljából – megküldi a fenntartó önkormány-
zat nevében másodfokon eljáró jegyzőhöz. A szülő a másodfokú döntést a közigazgatási ügyben eljáró 
bíróság előtt megtámadhatja, a keresetlevelet a bíróságnál kell benyújtani jogszabálysértésre, érdeksé-
relemre hivatkozással. /Nkt. 37-38. §/
Az óvodáztatási kötelezettség nem teljesítése esetén alkalmazható jogkövetkezmények:

Az a szülő vagy törvényes képviselő, aki a szülői felügyelete vagy gyámsága alatt álló gyermeket kellő 
időben az óvodába nem íratja be, a szabálysértésekről, a szabálysértési eljárásról és a szabálysértési nyil-
vántartási rendszerről szóló 2012. évi II. törvény 247.§ (1) bekezdés a) pontja alapján szabálysértést követ el.
Ha az óvodaköteles gyermek egy nevelési évben öt nevelési napnál többet mulaszt igazolatlanul, az 
óvoda vezetője értesíti a gyermek tényleges tartózkodási helye szerint illetékes család- és gyermek-
jóléti központot, családból kiemelt gyermek esetén a gyermekvédelmi szakszolgálatot; ha a gyermek 
igazolatlan mulasztása eléri a tizenegy nevelési napot, akkor tájékoztatja az általános szabálysértési 
hatóságot; ha a gyermek igazolatlan mulasztása eléri a húsz nevelési napot, akkor értesíti az illetékes 
gyámhatóságot, a család- és gyermekjóléti központot, családból kiemelt gyermek esetén a gyermek-
védelmi szakszolgálatot.

KÖZLEMÉNY
a 2021/2022. nevelési évre szóló óvodai beiratkozáshoz


