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Fiatal józsefvárosi 
apuka halt meg 
szénmonoxid-
mérgezésben

Február 16-án találták meg két biztonsá-
gi őr holttestét a Deák téren a Megoldás 
Mozgalom párt sátrában. Feltehetően a 
sátorban üzemelő gázmelegítőből szárma-
zó szénmonoxid végzett velük. Egyikük 
fiatal józsefvárosi apuka volt, két gyer-
mek édesapja, a család részt vett kerületi 
felzárkóztató programokban. A Gattyán 
György-féle párt megpróbálja felvenni az 
érintettekkel a kapcsolatot, hogy a támo-
gatásáról biztosítani. 

Razzia az Oltalomnál

Február 21-én reggel a Nemzeti Adó- és Vámhivatal (NAV) több tucat fegyveres 
ellenőre szállt ki az Oltalom Karitatív Egyesület Dankó utcai irodájába, hogy 
házkutatást tartson. Költségvetési csalás a gyanú. Kiderült, több jogi személlyel 
kapcsolatban nyomoznak, iratokat jöttek lefoglalni. Iványi Gábor, az Oltalom 
vezetője a sajtó jelenlétében szerette volna, ha megtartják a házkutatást, mert 
nem bízik a NAV-ban, a bizonyítékok manipulációját feltételezte. A Magyar 
Evangéliumi Testvérközösség 2012-ben az új vallásügyi törvény miatt elvesztette 
egyházi státuszát (és ezzel sok állami támogatást), amit az Alkotmánybíróság 
és a strasbourgi Emberi Jogok Európai Bírósága is törvénytelennek mondott ki 

– ennek ellenére a törvény módosításokkal máig él, Iványi szerint az állam 12 
milliárd forinttal tartozik nekik. 

Mészárosék cége 
épít hat focipályát 
az MTK-nak

Novemberre elkészül az MTK Sándor 
Károly Labdarúgó Akadémia új utánpót-
lás-nevelési központja a Józsefvárosi pá-
lyaudvar területén. A fejlesztést Mészáros 
Lőrinc három gyerekének cége végzi 6,9 
milliárd forintért, amely cég már kicsit 
odébb Science Parkot is épít a Semmelweis 
Egyetemmel. Hat pálya épül fel, lesz NB 
III-as minősítésű, fedett lelátós, „F” alkate-
góriás pálya, három élőfüves „G” alkategó-
riás pálya és két műfüves „H” alkategóriás 
pálya, az MLSZ rendszerezését használ-
va. A főépületben öltözők, vizesblokkok, 
masszőr- és doppingellenőrző-helyiség, 
szertár is lesz. A beruházást a FEJÉR-B.Á.L. 
Építő és Szolgáltató Zrt. nyerte el, nettó 
6.899.919.800 forintért végzi el a munkát. 
A cég tulajdonosa Mészáros Lőrinc három 
gyereke: a B Beatrixet, az Á Ágnest, az L 
pedig Lőrincet jelzi a cég nevében.

Sztrájk volt a Vörösmarty 
Gimnáziumban
Február 18-án a Vörösmarty Mihály Gimnázium tanárjainak fele egynapos 
sztrájkba lépett, azaz polgári engedetlenségi mozgalomba kezdett. A pedagó-
gusok reggel 9 órakor az iskola előtt demonstráltak. Az országosan egyre ter-
jedő tanári vadsztrájk vagy engedetlenségi tiltakozás a kormány rendeletileg 
ellehetetlenített sztrájkszabályozása ellen szól. A járványhelyzetre hivatkozva 
a kormány a sztrájk idejére kötelezően nyújtott szolgáltatásokat olyan mér-
tékűvé tette, ami értelmetlenné tenné a sztrájkot. A pedagógusok országos, 
törvényes sztrájkra készülnek március 16-án.
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Sára Botond korábbi polgármester is beszámolt ar-
ról, hogy újra 65 fővel működik a 2009-ben alapított 
Józsefvárosi Cigányzenekar. A zenekart korábban 
az önkormányzat támogatta, mostantól a Fideszhez 
köthető alapítvány pénzeli. Amikor nemrég Orbán 
Viktor a kerületben járt, már ők muzsikáltak a Fidesz 
rendezvényén.

2021 tavaszán írtuk meg, hogy a fénykorában 75 
taggal működő Józsefvárosi Cigányzenekar létszáma előbb 
40, majd 15(+4) tagúra csökkent. A zenekar lemorzsolódá-
sa nem a Pikó-érában kezdődött, ám az önkormányzatot ért 
kormányzati elvonásokra hivatkozva a zenekar költségveté-
sét is jelentősen csökkentette 2021-ben a fenntartó Józsefvá-
ros Közösségeiért Nonprofit Zrt. (JKN). Akkor ezt szükség-
megoldásnak tartották, és reménykedtek abban, hogy később 
bővülhet a létszám, és egyúttal új pályázati rendszert tervez-
tek a roma kultúra támogatására.

Benga Oláh Tibor, a zenekar ve-
zetője nyilatkozta lapunknak, hogy 
a zenekarnak – pontosabban a zené-
szeknek – 2021. december közepén 
járt le a szerződése, amit a kerület 
február végéig meghosszabbított. 
Benga Oláh szerint – ő a kerületi 
Roma Önkormányzat elnöke is – ez 
egyértelműen politikai döntés, úgy 
látja, a kerületvezetésnek nem fontos a 
roma kultúra. „Pikó András polgármester 
és a képviselő-testület 60 zenésznek vette 
ki a kenyeret a szájából a legnagyobb jár-
vány alatt.”

Szerencséjükre azonban 65 fővel mű-
ködnek tovább, mert segítségükre sietett 
a Fideszhez köthető Alapítvány a Polgári 
Józsefvárosért, amely a következő hat hónapban szponzorál-
ja a zenekart. Benga Oláh hangsúlyozta, hogy ezért a pénzért 
a zenészek megdolgoznak: rendezvényeken, búcsúztatókon, 
temetéseken lépnek fel, és ha az önkormányzat engedi, a jár-
vány után a nyugdíjasotthonokba is elmennek.

A roma vezető szerint a cigányzene a magyar kultúra ré-
sze, és ezzel a kerületi döntéssel a magyar kultúrát is kár érte. 
Antidemokratikusnak tartja, hogy nem jut pénz a cigányok 
kultúrájára, pedig Józsefváros lakosságát szerinte 20 száza-
lékban cigányok teszik ki, így az ő adóbevételükből is műkö-
dik a kerület. A romák nemzetiségi önkormányzatát ugyan-

olyan demokratikusan választották meg, mint a többségi 
kerületit, és mivel a nemzetiségi kultúra ápolása a kisebbségi 
önkormányzat feladata, ha nem jut a cigány kultúrára sem-
mi pénz, az nincs rendjén, mondta.

Erőss Gábor kultúráért felelős alpolgármester cáfolta, 
hogy ne jutna tőlük a roma önkormányzat forrásokhoz. Még 
bővebb is a keret, amit a működési támogatásra kapnak idén. 
A kiegészítő támogatási alap 20 százalékkal emelkedett, épp 

Benga Oláh kérésére növelték 5-ről 6 millió-
ra, ez már az idei költségvetés-tervezet része 
(ezt lapunk 8–9. oldalán ismertetjük). Ezzel 
az összeggel szabadon rendelkezik a roma 
önkormányzat, és nem ez az egyetlen forrás, 
amivel gazdálkodni tudnak.

Azt is cáfolta az alpolgármester, hogy a 
kerületnek ne lenne fontos a józsefvárosi 

roma közösség vagy akár a muzsikus 
cigányok sorsa. Épp nemrég jelentettek 
be egy szeptembertől induló új ösztön-
díj- és mentorprogramot, mely a nem-
rég elhunyt Balogh Paci Lajos képviselő 
emlékét őrzi. Több területen – zene, vi-
zuális művészetek és irodalomi-színházi 
vonalon – indul el a program, melynek 
lényege, hogy két korcsoportban – felső 
tagozatosoktól egyetemistákig, illetve 

pályakezdőknek 35 éves korig – lehet pályázni, és nemcsak 
anyagi támogatást, de kulturális-önmenedzselő mentorálást 
is biztosít. 

Csak erre a programra többet szánnak, mint amit a Jó-
zsefvárosi Cigányzenekarra költöttek. A tervek szerint a 30 
millió forintos keretből 30 pályázót fognak segíteni, az odaí-
télésekről pedig független szervezet, a Karácsony Sándor 
Közalapítvány kuratóriuma dönt majd. A kerületvezetés a 
tehetséges roma fiatalok támogatásában látja a jövő irányát, 
és Erőss Gábor őszintén örül annak, hogy a zenekar talált 
magának új támogatót.� Pálinkás János

VIHAROK A JÓZSEFVÁROSI CIGÁNYZENEKAR KÖRÜL

Politikai viták sodrásában 
a roma kultúra támogatása
Az önkormányzat fokozatosan csökkentet-
te a kerületi cigányzenekar támogatását, 
most a Fidesz holdudvarához tartozó ala-
pítvány fél évre megoldotta a finanszírozá-
sát. A kerület más formában támogatja a 
roma kultúrát.
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Hogy áll a Blaha-projekt, befejezik-e időben, 
várható-e a drágulása?
Minden információnk szerint a Blaha Lujza tér felújítása 
rendben, ütemterv szerint halad, amit elterveztünk, azt si-
kerül megvalósítani. Télen persze vannak olyan időszakok, 
amikor kisebb intenzitással folyik a munka, aminek elsősor-
ban a hidegebb idő az oka: ahhoz például, hogy a beton jól 
megkössön, tartósan nulla fok feletti időnek kell lenni, éjsza-
ka is. Fontos, hogy bővül a projekt tartalma a Somogyi Béla 
utca felújításával, ami a VIII. kerület finanszírozásával való-
sulhat meg. Az egész Blaha-felújí-
tás eredeti tartalma meghatározott 
kereteken belül zajlik idő és forrás 
tekintetében is, azonban vannak 
olyan extra feladatok, melyek idő-
közben merültek föl. Ilyen előre 
nem látható körülmény volt példá-
ul, hogy a tér alatt termőtalaj he-
lyett szinte kizárólag feltöltött sitt 
található, így az újonnan ültetendő 
fák megfelelő fejlődéséhez talajcse-
rét kell elvégezni.

Volt korábban szó az aluljáró éjjeli lezárásáról bizton-
sági és tisztasági szempontok apropóján. 
Az előző városvezetésnek volt az a hozzáállása, hogy az alul-
járók esetleges szociális problémáit azzal kezelnék, hogy le-
zárják azokat. Mi viszont, ha a hajléktalanság kérdéséről van 
szó nem rendészeti intézkedésekben gondolkodunk, hanem 
szociális és lakhatási megoldásokban. Ennek köszönhetően 
egyébként most már legalább 160-nal kevesebben kénysze-
rülnek az utcán tölteni az éjszakákat Budapesten, ugyanis 
ennyi embert tudtunk a fővárosi önkormányzat által bizto-

sított lakásokba elhelyezni. Mi a lakhatási megoldásokban 
hiszünk. Hiszen hiába tiltották be törvényben a hajléktalan-
ságot, az attól mégsem oldódott meg. 

Hogy lehet megakadályozni, hogy a tér állapota ne 
süllyedjen vissza a korábbi szintre?
Egy tér kialakítása valamelyest meghatározza annak hasz-
nálatát is. Mi azt látjuk, hogy a felújított terekre az emberek 
jobban vigyáznak, mert azt látják, hogy a közös adóforint-
jainkból költöttünk sokat ezek felújítására. Egyébként meg 

nyilván az volna fontos, hogy a te-
ret használó közösség úgy használ-
ja, hogy közben vigyáz rá. 

A 99-es busz végállomásának 
átmozgatása tervben van-e, és 
ha igen, mi várható?
Tudjuk, hogy a végállomás áthe-
lyezésére erős igény van a kerület 
részéről, tekintve a buszok jelen-
létéből származó nagy szmogra és 
zajterhelésre. Az áthelyezésben a 

főváros partner lehet, ha megtaláljuk rá a megfelelő meg-
oldást. A járaton jelenleg csak itt van végállomásoztatására 
lehetőség, a 99-es pesterzsébeti vége körjáratként működik, 
nincs végállomási tartózkodás. Ezért olyan megoldást kell 
találni, ami biztosítja a buszvezetők pihenőidejét két menet 
között, van végállomási tartózkodó, mosdó, stb. Több op-
ciót is vizsgálunk, azonban a Népszínház utcai végállomás 
felszámolásához módosítani kellene a járat józsefvárosi vagy 
pesterzsébeti végét, amibe nyilván lesz beleszólása az érintett 
önkormányzatoknak és az utazóközönségnek is. Például a 
Blaha Lujza téri végállomás áthelyezése más helyszínre nem 

Miért kell talajcsere a Blahán? Mi lesz a rollerkáosszal? Miért nincs 60 perces időalapú vonaljegy? 
Interjú Balogh Samuval, várostervezővel, aki a főpolgármester kabinetfőnökeként a várostervezés stra-
tégiai irányításáért és a végrehajtás összehangolásáért felel.

INTERJÚ BALOGH SAMUVAL

„Budapesten kisebbségben 
vannak az autóval közlekedők”
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biztos, hogy támogatható, hiszen az utasok alapvetően a Bla-
ha Lujza térre kívánnak eljutni. 

A rolleres mikromobilitási pontokkal mi a terv?
A legelső kísérleti mikromobilitási pontok a Duna-parton 
tűntek fel tavaly nyáron, most azonban nagy számban je-
lentek meg Józsefvárosban is. A szabályozás a szolgáltatókat 
fogja érinteni: nem lesz lehetőségük máshol tárolni jogsze-
rűen ezeket a eszközöket. Tehát a szolgáltatóknak kell kiala-
kítaniuk azokat a felhasználási feltételeket, melyben bizto-
sítják, hogy csak a pontokon lehessen letenni az eszközöket. 
Az önkormányzatok a szolgáltatókkal lesznek szerződéses 
viszonyban, őket tudjuk majd akár bírságolni is.

Józsefváros is elindít egy forgalomcsillapítási progra-
mot a tervek szerint. Mit lehet tenni azért, hogy minél 
kisebb legyen az átmenő autós forga-
lom a belső kerületekben?
Ennek több eleme van. Azokon a kis mel-
lékutcákon, melyeken néhány évtizeddel 
ezelőtt még gyerekek játszottak, fociztak, 
ez ma elképzelhetetlennek tűnik, akkora 
az átmenő forgalom. Az első lépés tehát a 
lakóutcák felszabadítása az átmenő forga-
lom alól. Erre van már néhány jó példánk, 
ilyen például Belső-Erzsébetváros, ahol 
forgalomtechnikai megoldásokkal elveze-
tésre került az átmenő forgalom. Ez ott egy 
ideiglenes mintaprojektnek indult, és ab-
ból a szempontból sikeres is lett, hogy va-
lóban csökkent a területen csak áthaladó 
forgalom. Most a kerület azt kéri – jogo-
san –, hogy találjunk olyan végleges meg-
oldást, ami megőrzi az elért eredményeket, 
de nem akadályozza a helyiek közlekedé-
sét sem, legyen szó akár a lakókról vagy a helyi szolgáltatá-
sokról. Erre közösen keresünk megoldást. 

Nem feledkezhetünk meg azonban a nagyobb utakról sem, 
ez a másik lépés. Ezeken a belvárosi utakon az a célunk, hogy 
azok ne csak városi autópályaként létezzenek, hanem forgal-
mas városi térként, ahol biztonságosan lehet közlekedni gya-
logosan, biciklivel, közösségi közlekedéssel és autóval is, de 
a közlekedés mellett marad tér a városi életre is, üzleteknek, 
éttermeknek is. 

Több helyi civil szervezet is kezdeményezte a parkoló-
helyek csökkentését, hogy a járdák legalább az utcák 
egyik oldalán gyalog, adott esetben babakocsival 
könnyen járhatóvá váljanak. Mi a megoldás?
Azt látjuk, hogy ez egy nagyon megosztó kérdés ma Buda-
pesten. A számok alapján Budapesten kisebbségben vannak 
az autóval közlekedők, a legtöbben a közösségi közlekedést 
használják, és a belső kerületekben ez még inkább így van. 
Mégis, van egy nagyon erős rögzültség az utcák használatá-
val, felosztásával kapcsolatban. Ma a belvárosi utcák 80-90 
százalékát autók használják; autók közlekednek és autókat 
tárolunk rajtuk. Ahhoz, hogy az utcáink élhetők legyenek, 
fákra, árnyékra, jobb levegőre van szükség. És ez nemcsak 
a társadalom egy részének, hanem egészének érdeke. Sze-
rintem jó példákon keresztül lehet változtatni. Ilyen például 
Józsefvárosban a Bacsó Béla utca gyalogosítása, vagy a Nép-
színház utca néhány kereszteződésének humanizálása. 

A fővárosi önkormányzat például a rakpart hétvégi meg-

nyitásával pont azt akarta bemutatni, hogyan lehet ezt más-
képp csinálni; sokan ekkor tapasztalták meg, hogy milyen 
jó hétvégente a rakparton biciklizni, sétálni, futni, kikapcso-
lódni. A kerületi kis utcáknál is az a kulcs, hogy lássák az 
emberek, hogyan lehet jobb a helyzet annál, mintha az utca 
szinte kizárólag parkolóként szolgálna. 

Többen vannak Budapesten azok, akik tömegközleke-
déssel, biciklivel, gyalog járnak, mint akik autóval.  
A városnak pedig túlterhelt az autós forgalma és nagy 
a szmog. Hogyan lehet orvosolni azt az aránytalansá-
got, hogy a jelenlegi állapot a kisebbségben lévő autós 
forgalomnak kedvez a bent lakók életminőségének ká-
rára? A kisebbség hangosabb és erősebb a többségnél? 
Ezt úgy lehet megoldani, ha lehetőséget adunk mindenkinek 
beleszólni a város alakításába. Például ezért van a közösségi 

költségvetési projekt, ahol már második 
évben egymilliárd forint fog kiosztásra 
kerülni a budapestiek szavazata alapján. 
Ha valaki fölmegy az otlet.budapest.hu 
oldalra és megnézi, milyen ötletek érkez-
tek, akkor látni fogja, hogy milyen nagy 
arányban érkeztek forgalomcsillapításra, 
kerékpáros fejlesztésre, zöldítésre, gya-
logosbarát megoldásokra ötletek.  Ki kell 
nyitni a városlakók előtt a város közvetlen 
alakításának lehetőségét, így pedig min-
denki beleszólhat abba, hogyan változtas-
suk meg a várost.

Megérkezett a BKK Futár utódja,  
a BudapestGO. Miért a 30 és 90  
perces időalapú jegyet vezették be 
inkább a legtöbb szavazatot kapott 
60 perceshez képest?

A hivatkozott szavazás egy Facebook-poszt alatti vélemény-
nyilvánítás volt, ami nyilván nem volt reprezentatív. Szá-
momra a tanulság egyébként az volt, hogy nincs egyetlen 
jó megoldás, hiszen a szavazatok nagyrészt megoszlottak a 
három lehetőség között. Ezért a BKK két terméket fog be-
vezetni, az egyik a rövidebb, átlagos utazásokra megfelelő 
(Budapesten az utazások átlagos hossza nagyjából 30 perc), a 
90 perces jegybe pedig akár valamilyen ügyintézés vagy egy 
ebéd is belefér. Az időalapú jegyeket egyébként úgy kell ér-
telmezni, hogy az időkorláton belül még föl lehet szállni az 
utolsó járatra, s az, hogy mikor száll le róla az illető, már nem 
számít a jegy szempontjából. Tehát a 30 perces jeggyel adott 
esetben akár 45, 60 percet is lehet utazni.

Régóta húzódik az Orczy úti zebra ügye, úgy néz ki, 
a kerület valósítja meg az 50–80 milliós beruházást, 
holott a BKK projektje lett volna. Miért húzódik ilyen 
sokáig?
A fővárosi önkormányzatnak sajnos a kormányzati elvoná-
sok miatt nincs elég forrása több korábban tervezett projekt 
megvalósítására sem. Vizsgáljuk azt a lehetőséget, hogy a 
zebrát leválasztva az Orczy tér nagyobb tervcsomagjától meg 
lehessen valósítani, szakmai egyeztetések vannak a főváros 
és a kerület között. Felmerült magánbefektetés bevonása is a 
helyi fejlesztések kapcsán. Ahogy a Somogyi Béla utca felújí-
tásánál is, ha sikerül megoldást találni a finanszírozásra, mi 
mindent megteszünk, hogy a beruházás megvalósulhasson.

� Rebró Fanni
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Ha belépünk egy gyógyszertárba, általában nem látunk to-
vább annál, mint ami a pultnál történik. Sejtjük, hogy a hátsó 
helyiségekben raktározzák a gyógyszereket, ott keverik ki a 
kenőcsöket, krémeket, ott készítik el az orvos által felírt olda-
tokat, köptetőket, de igazából nem sok fogalmunk van a való-
di gyógyszerészi munkáról. A legtöbb patikában nem jellem-
ző, ami a Mikszáth térire, hogy gyógyszereket állítanak elő, s 
komoly kutatások és fejlesztések folynak a Palotanegyedben.

Birinyi Péter, a gyógyszertár alapítója számolt be lapunk-
nak arról, hogy rangos, a Finnish Quality Association által 
adományozott minőségi innovációs díjat nyerték el, amire 
végtelenül büszkék. Ők egy kis innovatív patika, akik nem 
tudnak versenyezni a nagy cégekkel, de nem is ez a dolguk. 
Munkájuk sikerét nem árbevételben, hanem betegéletben és 
terápiás hatékonyságban mérik. 

A 25 fős – ebből 9 a gyógyszerész – patikában az alapítás, 
azaz 2008 óta fejlesztenek gyógyszereket kizárólag klinikai 
evidenciák alapján. Nemrég egy nemzetközi innovációs pá-
lyázaton indultak el, ahol 80 ország 950 pályázatából nyerték 
el a harmadik díjat az egészségügyi szférán belül.

Az egyik szer, amivel pályáztak, egy epilepszia elleni készít-
mény. Az innováció lényege egy speciális orrfeltéttel ellátott 
fecskendő alkalmazása, ezt töltik fel a midazolam hatóanyag-
gal. Ha például a szülő érzékeli, mondjuk a nyílt utcán, hogy a 
gyermekének hamarosan epilepsziás rohama lesz, eddig vég-
bélkúppal tudta csak elejét venni, ami elég megalázó helyzetet 
teremtett. Az ő készítményükkel viszont az orrba, nyálkahár-
tyán át juttatják be a szert, ami ugyanolyan gyorsan hat, mint 
egy intravénás injekció. Az elsősorban gyerekeknek fejlesztett 
készítmény öt percen belül hat, és akár egy halálos kimene-
telű rohamot is meg lehet vele előzni. Az innovatív megoldást 
az OGYÉI is engedélyezte három éve, hasonló megoldást az 
Egyesült Államokban csak fél éve vezettek be.

Egy másik készítményük a ritka Wilson-kór ellen segít. Ez 
egy rézanyagcsere-zavarral járó gyógyíthatatlan genetikai 
megbetegedés. A ritka, de súlyos betegség (a felhalmozódó 
réz tönkreteheti a májat és az idegeket) Magyarországon pár 
száz embert érint, ilyen kis populációra nagy gyógyszergyárak 
nemigen fejlesztenek, de egy ilyen gyógyszermanufaktúra tud 
ilyen betegségekkel is foglalkozni. Egy nálunk korábban nem 
alkalmazott, nyújtott hatóanyag-leadású tablettát fejlesztettek 
ki Birinyiék. 

A 19. században még gyakori volt, hogy kis patikákban 
fejlesztettek gyógykészítményeket – egyik-másikból nagy 
gyógyszergyár is lett. A Richter is a Sas patikából lett később 
az, ami. Ez a fajta fejlesztés azonban kihalófélben van, ráadá-
sul egyik-másik készítmény kikísérletezése anyagilag nem is 
éri meg. Mégis csinálják, hivatástudatból.

A ritka készítményekért akár más országokból – Szlová-
kiából, Szerbiából, Ausztriából, Romániából – is érkeznek 
páciensek. 

Kimondottan erős a Mikszáth Győgyszertár szemcsepp 
vonalon, olyan speciális terméket is fejlesztettek már, ami-
nél a hatóanyag bejut a retinába. Birinyi Péter szerint – aki a 
fejlesztések elméleti részéért felel – az elnyert díjjal a magyar 
gyógyszerészetet is méltatták, amely korábban a világ élvo-
nalához tartozott, a keleti blokkban pedig egyértelműen az 
élen állt a rendszerváltás előtt.

Az egyetemi klinikákkal közös fejlesztéseken dolgozó 
kis vállalkozás bővülni szeretne. Szükség is van rá, mert 
a jelenlegi térben, ahol dolgoznak, nagy a zsúfoltság. Mo-
dern és régi, de jó gépeket egyaránt láttam a kis laborokban 
és szobákban, a tablettázógépük például a 40-es években 
készülhetett, de ilyen volumenű termelésre 2022-ben is jól 
működik.

� Pálinkás János

MIKSZÁTH GYÓGYSZERTÁR – 
VILÁGSZINTŰ FEJLESZTÉSEK 
A PALOTANEGYEDBEN

80 éves tablettázógéppel 
a világ élvonalában

Rangos nemzetközi elismerést kapott a Mikszáth téri gyógyszertár, áprilisban vehetik át a díjat 
Moszkvában a hosszú ideje zajló innovációs munkájukért. Ki gondolta volna, hogy külföldről is ér-
keznek ide vásárlók? Vagy hogy olyan speciális készítményeket állítanak elő manufakturális módon, 
amikkel a nagy gyógyszergyárak nem foglalkoznak? Több mint száz gyógyszert fejlesztettek már ki.
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„Mi semmi mást nem csináltunk, mint egy egyszerű honlapot 
és egy Facebook-oldalt, ahol arra buzdítjuk kifejezetten a jó-
módú embereket, hogy az adóvisszatérítés akármekkora ré-
szét ajánlják fel arra érdemes civil szervezeteknek” – mondja 
el lapunknak Váradi Luca. Ők is meglepődtek, hogy men�-
nyien csatlakoztak hozzájuk és a média mennyire felkapta 
a kezdeményezésüket – azóta naponta több interjút adnak 
újságoknak, tévének.

Nem csak a jómódúak adakoznak 
a pénzből
Jómódú emberek jelezték nekik, hogy furán érezték magukat 
az adóvisszatérítés hallatán, úgy gondolták, ennek a pénz-
nek nem náluk kéne landolnia, hanem azoknál, akik tényleg 
rászorulnak, így örömmel csatlakoztak a Továbbadó kezde-
ményezéshez.

De nemcsak jómódúak gondoltak a rendszer igazságta-
lanságára: gyermekét egyedül nevelő anyukától is jött vis�-
szajelzés, aki pár tízezer forintot felajánl az összegből, hogy 

– bár nem keres jól – példát mutasson a gyermekének.
Váradi Luca hangsúlyozta, hogy senkire sem szerettek vol-

na nyomást vagy elvárást helyezni, nem azoktól akarják el-
kérni az adóvisszatérítést, akiknek nagyon is jól jött a családi 
kasszába ez a pluszpénz, ők az erre nem rászoruló, felső-kö-
zép és felső rétegre céloznak.

Civilek, akiknek érdemes adni
A tehetősebbek tábora persze nem egységesen áll ki az egyen-
lőtlenségek ellen. És az is megfigyelhető, hogy a szegények 
problémáira a szintén elég szegény emberek is érzékenyek, és 
abból a kevésből adnak, ami van nekik – hasonlót tapasztalt 
a Józsefváros Újság stábja is a téli ruhaosztási-adománygyűj-
tési akciója alatt.

Váradi Luca hangsúlyozta, egy jól működő társadalomban az 
állam látna el olyan feladatokat, mint a minőségi oktatás, egész-
ségügy, lakhatás biztosítása, de sajnos egyre több ügyet kell a 
civileknek átvenniük, mert ha ők nem gondoskodnak ezekről, 
akkor senki. Emiatt úgy gondolja, közös felelősségünk a civil 

szervezeteket életben tartani, és erre mindenki annyit áldozzon, 
amennyit gond nélkül megengedhet magának.

Ez az adóvisszatérítés az államtól jött, ezt már befizettük, 
ráadásul aki jobban keres, az többet kapott vissza. Így ha va-
laki úgy érzi, tenne valamit az igazságosabb társadalomért, 
visszaforgathat belőle egy bármekkora összeget egy civil 
szervezet támogatására.

Hogy pontosan hogyan, miért és kinek érdemes adni, ar-
ról bővebben a tovabbado.hu oldalon olvashat.

Emellett mi is ajánlunk néhány józsefvárosi kezdeménye-
zést támogatásra:
UCCU Roma Informális Oktatási Alapítvány

Az elfogadás hiánya tapasztalatuk szerint sokszor az isme-
retek hiányából ered. Az Uccu általános és középiskolás diá-
koknak teremt lehetőséget találkozásra és beszélgetésre roma 
fiatalokkal, céljuk, hogy csökkentsék a romákkal kapcsolatos 
tévhiteket és előítéleteket.
MENHELY Alapítvány

Hitvallásuk, hogy mindenki biztonságban érezhesse ma-
gát, egy lakásban, egy településen, egy hazában. Ehhez pró-
bálják megteremteni az alapfeltételeket, elsősorban a hajlék-
talanellátásban tevékenykednek.
NAP-KÖR Mentálhigiénés Alapítvány

A lakosság széles rétegei számára nyújtanak lelki segítsé-
get és lelki egészségfejlesztő lehetőségeket, igyekeznek a ha-
zai lelki egészségvédelem fejlődését, a mentálhigiénés kultú-
ra terjedését elősegíteni.
Utcáról Lakásba Egyesület

Céljuk, hogy minél több rászoruló ember költözhessen 
szociális bérlakásba. Hajléktalan és lakhatási szegénységben 
élő emberek számára teremtenek otthonokat, valamint mo-
dellprogramokat dolgoznak ki és működtetnek.
NANE – Nők a Nőkért Együtt az Erőszak Ellen Egyesület

A nők és a gyerekek ellen elkövetett erőszakkal szemben 
lépnek fel, segélyvonalat üzemeltetnek, edukatív foglalkozá-
sokat visznek iskolákba, lobbiznak a nők elleni erőszak és az 
áldozathibáztatás ellen, áldozatsegítő programot működtet-
nek.� Ádám Judit

CIVIL KEZDEMÉNYEZÉS AZ IGAZSÁGOSABB RENDSZERÉRT

Továbbadó – 
jótékonykodás a 
visszakapott adóból
Idén februárban elvileg minden gyermeket 
nevelő, dolgozó ember visszakapja a 2021-
ben befizetett SZJA-ját, maximum 809 ezer 
forintot. Két magánember, Váradi Luca és 
Fernezelyi Márton úgy érezte, igazságtalan, 
hogy azok is visszakapják a pénzt, akik egyéb-
ként jól keresnek, jómódúak, ezért elindították 
a Továbbadó névre keresztelt kampányukat. 
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Az előző évben túl sok mozgástér nem volt a költségvetés-
ben, amit elsősorban a járvány és a kormányzati elvonások 
kettős kihívásához kellett igazítani, így az az önkormányzat 
működőképességének megőrzését célozta meg, azt is jelen-
tős megszorítások árán. A két szűk esztendő után idén végre 
igazán látványos fejlesztések is történnek majd. A felelős és 
visszafogott gazdálkodás meghozta gyümölcsét. Lehet rajta 
engedni  valamelyest, de kioldani nem lehet a nadrágszíjat.

A 2022-es költségvetés tervezése során számításba kellett 
venni a magasba szökött inflációt, amely megnöveli többek 
között a közétkeztetés és a beruházások költségeit, de szem-
be kellett nézni az energiaárak emelkedésével, valamint a 
kormányzati elvonások (iparűzési adó elvétele, parkolás in-
gyenessé tétele) és korlátozások (járványhelyzetből fakadó 
adómoratórium) hatásával is. A költségvetés előkészítése 
során a tervezés szempontjai módosultak a korábbiakhoz 
képest – jegyzik meg az előterjesztésben. Hogy a keletkezett 
többletkiadásokra ne az ön-
kormányzati vagyon felélése 
és a közszolgáltatások színvo-
nalának csökkenése legyen a 
válasz, új vagyongazdálkodási 
stratégiai irányokat és priori-
tásokat jelöltek ki.

A Polgármesteri Hivatal 
működését átstrukturálták, 
szakmai és szervezeti megerő-
sítésre törekedve, hogy kont-
roll alatt tudják tartani az ön-
kormányzat által kiszervezett 

közfeladatokat, elsősorban az ingatlan- és lakásgazdálkodást, 
valamint a kerületi beruházások előkészítését. Ugyanakkor 
az önkormányzat célja, hogy valóban ügyfélbarát legyen és 
a kerületiek szolgálatában álljon, a közszolgáltatások színvo-
nalát pedig növeljék. Ezért új Ügyfélszolgálati Irodát alakíta-
nak ki ez év őszére, erre máskülönben 150 milliót szánnak. 
Egyúttal az önkormányzati intézményrendszer infrastruk-
turális fejlesztését (elmaradt karbantartási munkák, felújítá-
sok) is előirányozták, ahogyan az ott dolgozók juttatásainak 
növelését is. 

Gyerekek, fejlesztések
A kiadások tervezése során három fő témát határoztak meg, 
ezek a Gyermekbarát Józsefváros koncepciója, a Józsefváros 
köztereiért program és a Józsefvárosi Ház- és Lakásprogram.

A Gyermekbarát Józsefváros program érinti a közterek 
fejlesztését, zöldítését, a gyerekek egészségének és bizton-

ságérzetének javítását, korai 
fejlesztésüket és a nevelést. 
Az óvodák felújítására 194 
millió terveznek, program-
jaikra, mint nyelvi foglal-
kozások, ovis úszás, kirán-
dulások, színházlátogatások 
stb. további 34,5 milliót, míg 
a bölcsődék fejlesztésére 53 
milliót költenének. Ugyanak-
kor 127 millió megy a játszó-
terek felújítására, 15 millió a 
nyári balatoni táboroztatásra, 

MÁSFÉL MILLIÁRDOT KÖLTENÉNEK 
ÖNKORMÁNYZATI INGATLANOKRA

A napokban tették nyilvánossá Józsefváros 2022. évre szóló költségvetési tervezetét, melyet 
várhatóan február 24-én fogad el a képviselő-testület. Idén előreláthatóan valamivel több mint 
31 milliárdból gazdálkodhat a kerület. Átnéztük, mire mennyi juthat ebből.

Itt a 2022-es kerületi 
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sőt, civil szervezetek számára gyermekprogramok megszer-
vezésére is 10 millió forintos pályázati keretet biztosítanak.

Új kukák, zöldítés
A közterek tisztaságának, rendezettségének kérdése sarka-
latos problémája a kerületnek. Az előterjesztés kitér rá, az 
önkormányzat igyekszik minél többet tenni a tisztaság ér-
dekében, ám hangsúlyozza az itt élők felelősségét is. Végre 
megújul a Déri Miksa utca, előreláthatóan december 15-ig 
be is fejezik, 528 millióba kerül majd. Ennek majdnem dup-
lájával, 992 milliós előirányzott összeggel számolnak a Prá-
ter és Tömő utcára, a Somogyi Béla mintegy 220 millióba 
kerül majd, míg a Horváth Mihály térre 90 milliót költenek. 
A Losonci lakótelep köztereinek átalakítására 20 milliót, míg 
a Szeszgyár utca átalakításának tervezésére és kivitelezésére 
26 milliót terveztek be (ez az I. ütem). A Csarnok-, Népszín-
ház-, és Magdolnanegyed forgalomtechnikai tervezésére és 
kivitelezésére 55 millió forintot szánnak. A költségvetésben 
szerepel még a Népszínház utca és a Dankó utca felújításá-
nak, a Krúdy útfelújításának, az Illés és Bacsó Béla utca, a 
Harminckettesek tere és a Népszínház-Alföldi utcai csomó-
pont átalakításának tervezése. Emellett 127 milliót költené-
nek majd az utcák fásítására és 20 milliót 
zöldfelületek kialakításának tervezésére. 
30 millió a keretösszege a klímavédelmi 
pályázatoknak, 20 millió a zöldudvar pá-
lyázatoké, melyekre a társasházak jelent-
kezhetnek, utóbbira viszont csak önkor-
mányzati tulajdonúak.

Ismét lesznek faltól falig takarítások, 
összesen 11 millió forintot szánnak rá, két 
elektromos haszongépjárművet is vásá-
rolnának, egyet kertgondozási, a másikat 
köztisztasági feladatok ellátására, összesen 
34 millióért, de előreláthatóan takarító-
gépet, térkőtisztítót és árokásó traktort is 
szereznek be 51 millióért. Új közterületi il-
lemhelyek tervezésére, kialakítására, mobil 
vécék üzemeltetésére 68 milliót ütemeztek 
be. Lesz 80 új kuka is, ezek beszerzési és 
fenntartási költsége 10 millió forint. 

Lakás- és házfelújítások
Másfél milliárdot szánnak az önkormányzati ingatlanvagyon 
fejlesztésére idén. 400 milliót költenének a 100 százalékban 
önkormányzati lakóházak felújítására, a szintén önkormány-
zati tulajdonú lakások felújítására pedig 210 milliót. Ezen 
felül az egyes önkormányzati lakások kiürítéséhez kapcsoló-
dó felújításokra – ha bontásra ítélt egy épület, az ott élőknek 
felújított cserelakást biztosítanak – 440 milliót, valamint az 
önkormányzati bérlakás- és lakóház-felújítások műszaki elő-
készítésére és tervezésére 60 millió forintot irányoztak elő.

A kerületi társasházak felújításához visszatérítendő tá-
mogatásra az önkormányzat 100 milliót tervez idén (ezt az 
összeget növeli a 2021-ből áthúzódó kötelezettségek fede-
zetét biztosító 106 milliós maradvány). Ugyanakkor vissza 
nem térítendő támogatásra 170 milliót szánnak, ilyen jellegű 
előirányzat a tavalyi költségvetésben nem volt, viszont ezt az 
összeget növeli mintegy 146 millióval a korábbi évek szerző-
dései alapján felhalmozódott maradvány. Idén a Világos ka-
pualjak pályázat beépül a társasházi felújításra kiírt pályázati 
felhívásba. Felújítanak a Lélek-programon belül is 5 Lélek-la-
kást, erre 20 milliót számoltak.

A Józsefvárosi Egészségügyi Központ új épületszárnnyal 
bővül, ennek első lépéseként az Egészséges Budapest Prog-
ram III. 50 milliós támogatását teljes egészében az ahhoz 
kapcsolódó területrendezési és tervezési kiadásokra szánják. 
11 millió forintot terveztek ugyanakkor saját költségvetésből 
intézményi beruházásokra, diagnosztikai eszközök cseréjé-
re. Az intézmény ugyanakkor bővül egy csontsűrűségmérő 
berendezéssel, valamint dietetikai és szakpszichológiai szol-
gálattal július 1-től.

A háziorvosokat eszközpályázati lehetőséggel támogatnák, 
erre 8,5 milliót terveztek be. 

Közbiztonság
Habár a közbiztonság az állam feladata, az önkormányzat is 
elkötelezett a józsefvárosiak biztonsága mellett. Ezért idén is 
biztosítja – 65 millió forintból – a térfigyelő rendszer bőví-
tését és a kamerarendszer működését. Ez évben már 20 mil-
lióval többel, mintegy 70 millióval támogatja ugyanakkor a 
kerületi rendőri túlszolgálat finanszírozását.

A nyugdíjasok jelentkezhetnek úgynevezett zárcsere prog-
ramra, a tűzoltóság és a rendőrség pedig a leromlott állapotú 
helyiségeik felújítására, mindezekre 15 millió a keret. 

Káptalanfüred, nyaraltatás, kulturális 
támogatások
A káptalanfüredi táborra kapott 2 milliárdos összegből 80 
milliót tervezésre költenek idén, a maradék összeget állam-
kötvényben lekötik, minthogy a kivitelezés 2023-ig várathat 
magára, ez egyébként előreláthatóan 50 milliót hozhat be 
kamatként.

Jelentős mértékben, 6,5 millióval emelkedik a civil szerve-
zetek és alapítványok támogatása is, így összesen mintegy 10 
millióra rúg idén, az egyházaké 2 millióval lesz több, össze-
sen 5 milliós összeget szánnak rá.

2-ről 5 millióra nő a nyugdíjasok és gyerekek színház-
jegy-támogatása is. A helyi klímavédelmi célok érdekében 
növelnék a biciklizési kedvet, így 3 milliót szánnak a lakos-
ság kerékpárvásárlási támogatására. 

Az idén lesz részvételi költségvetés, 120 milliót jut erre. 
Kerestük, nem találtuk ugyanakkor a költségvetésben az 

Orczy-zebra tervét. Erről Rádai Dániel alpolgármester né-
hány hete azt nyilatkozta lapunknak, hogy 50 milliós keret-
tel szerepel a költségvetésben. Mint megtudtuk, módosító in-
dítványként nyújtják be a február 24-i testületi ülésen a zebra 
kialakítására vonatkozó részt.� Kolonics-Imre Zsófia
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A józsefvárosi közvagyon működtetése, kezelése az önkor-
mányzat felelőssége és feladata. Hatalmas értékről van szó. 
Ennek egyik része a közcélra használt ingatlanok, utak, mű-
tárgyak, parkok stb., mindaz, ami az önkormányzat feladat-
körét, a közhatalom gyakorlását érinti. Másik részét pedig 
a bérlakások és egyéb hasznosítható ingatlanok alkotják. 
Ezekkel az önkormányzatnak jó sáfár módjára kell tudnia 
gazdálkodnia.

A vagyongazdálkodási terv külön tárgyalja a törzsvagyont 
érintő fejlesztéseket – új parkok nyitása, óvodafelújítás, rende-
lőintézeti bővítés stb. –, a szociális lakáspolitika megvalósítását 
célzó bérlakás-programot és a nem lakáscélú helyiségek hasz-
nosításával kapcsolatos stratégiát.

Egyenként követhető 
minden ház sorsa
A 82 oldalas vagyongazdálkodási terv 
középpontjában a bérház- és bérlakás-
fejlesztés áll. Az önkormányzatnak 131 
saját tulajdonú bérháza van 2633 bérla-
kással, további 1495 lakása pedig társas-
házakban. Ezek többsége rossz állapotú – 
csak 29 százalékuknál nincs felújítást igénylő szerkezeti gond –,  
egynegyedük üres. A terv célja, hogy minél több lakást fel le-
hessen újítani és bérletre pályáztatni, a lakásgazdálkodás szo-
ciális célokat szolgáljon, ne pedig privatizációt jelentsen.

Részletesen kitérnek arra, milyen módon mehet végbe a 
bérlakásállomány megújítása. 2024-ig 19 ház, majd 2029-ig 
további 26 épület bontása indokolt. Bérházfejlesztési alapot 
hoznak létre, hogy a lakók elhelyezését függetlenítsék ezek 
eladásától, s ne tegyék ki őket méltánytalan nyomásgyakorlás-
nak, az üres ingatlanokat pedig jobb áron adhassák el, hogy a 
bevétel a fejlesztést támogassa. 

A részletekről már számos alka-
lommal beszéltek az önkormány-
zat vezetői és szakértői, de most 
először, ebben a tervben látható teljes összefüggésében a stra-
tégia. A nyilvánosságra hozott terv olyan részletes, hogy ház-
címekre lebontva ismerteti a teendőket, így látható az is, hol 
terveznek bontást, hol felújítást. Ilyen részletek először kerül-
nek nyilvánosság elé, és az emberek véleményezhetik a terveket.

Hasznosítható helyiségek
A másik kiemelt téma az önkormányzat tulajdonában álló 
1523 különféle helyiség sorsa – a körúti üzlethelyiségtől az 

udvari pincéig –, ezek lehetséges hasz-
nosítása. 57 százalékuk, 808 helyiség áll 
üresen, és ezeknek 79 százaléka rossz 
állapotú. Fenntartásuk nagy terhet ró 
az önkormányzatra, de hogy bérbe le-
hessen adni őket, újfajta, proaktív hoz-
záállásra van szükség, azaz elébe kell 
menni az igényeknek.

Ahogy a bérlakásoknál, itt is rend-
kívül részletes statisztikák segítik a 

tájékozódást, ami alapján kirajzolódik, milyen eltérő mód-
szerekre van szükség a hasznosításhoz. A hatalmas ingatlan-
mennyiség miatt ez esetben nem lehetett címenként tervez-
ni, térképek azonban segítenek. Ebben a kérdésben szintén 
szükség van a lakosság kreatív javaslataira.

Ne hagyja szó nélkül!
A vagyongazdálkodási terv egyeztetése hamarosan lezárul, 
akinek mondanivalója van ezzel kapcsolatban, most még 
megteheti, mondta Udvarhelyi Tessza, a konzultációt szerve-
ző Közösségi Részvétei Iroda vezetője.� Bányay Géza

Legutóbb 2015-ben készült Józsefvárosban közép- és hosszú távú vagyongaz-
dálkodási terv. Most a 2022-2029-es időszakra készül útmutatás, ami meghatá-
rozza a közvagyonnal való felelős gazdálkodás irányát és módját. A tervet – a 
magyar önkormányzatiságban először – a lakossággal konzultálva véglegesítik, 
mielőtt a képviselő-testület elé terjesztik. Az egyeztetés március 1-én lakossági 
fórummal zárul, addig lehet írásban is hozzászólni a tervezethez.

Így bánna a kerület a vagyonával 
a következő hét évben

A LAKOSSÁG VÉLEMÉNYÉT KÉRIK A VAGYONGAZDÁLKODÁSI TERVRŐL
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HOL TALÁLOM A 
VAGYONGAZDÁLKODÁSI 

TERVET?
Az Önkormányzat honlapján 
(jozsefvaros.hu) a Szóljon hozzá! 
menüpont alatt a Vagyongazdál-
kodás – Társadalmi egyeztetés…
című közleményben találja a 
linket, ahonnan le lehet tölteni a 
teljes anyagot. Itt található az írás-
beli hozzászólásokat fogadó in-
ternetes űrlap is, de a vagyongaz-
dalkodas@jozsefvaros.hu címre is 
lehet küldeni észrevételeket.
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Az egykori Sándor, ma Gutenberg téren 1907-ben adták át 
a Magyarországi Könyvnyomdászok és Betűöntők Segélyező 
Egyletének szecessziós – mára már védett – hibrid épületét: 
székház és lakóház egyben. A tervezők – Korb Flóris, Pecz 
Samu és Lechner Ödön, aki lakott is itt – úgy választották el 
a két funkciót, hogy ne zavarják egymást és az épület egysé-
ge se bomoljon meg. A bérház a tér felőli főbejáraton, a szék-
ház pedig a Scheiber Sándor (egykor Bérkocsis) és a Kölcsey 
utcai oldalról közelíthető meg. A székházi részben van egy 
468 székes szép színházterem is, melynek íves tetején helyez-
kedik el a ház udvara, amire a körfolyosók néznek.

Az épületet 1948-ban elvették az egylettől, a 38 szép pol-
gári lakást feldarabolták. Később lakott itt Mándy Iván és 
Heller Ágnes is. A volt székház egészen a 2000-es évek elejéig 
nyomdász szakszervezeti kézben volt, aztán eladták egy in-
gatlan-befektetőnek, aki nagy terveket dédelgetett, ám csak 
a bontásig jutott el – azóta is romokban áll minden –, majd 
végül a Kárpát-medencei Művészeti Népfőiskola tulajdonába 
került, melynek védnöke L. Simon László és Lezsák Sándor 
is. A Népfőiskolának nagyszabású elképzelései vannak, kul-
túrbisztrót, irodákat, kulturális központot, vendégszobákat 
alakítanának ki. A munkába azonban nem kezdtek bele, mert 
vitában állnak a ház lakóival, hogy a beruházás közös terüle-
tet érintő költségeit milyen arányban osszák meg.

Művházból befogadó színház
A volt székházat ma is bármilyen intézmény 
szívesen elfogadná eredeti formájában.  
A földszinti előadóterem és színpad (a 
későbbi színház) eredetileg a tér felőli 
kávéházból és étteremből is megközelít-
hető volt. A félemeleten voltak az egylet 
irodái, a könyvtár, az előadó-, olvasó-, 
játszó- és gyűléstermek. Akkoriban még 
az ötödiken műterem és táncterem is volt, 
a pinceszinten pedig tekéző. Az egyben ma-

radt részek, a nagyterem, az irodák, az előadók és a 30 ezres 
könyvár 1951-től nyomdász művelődési központként műkö-
dött, 25 ezer szakszervezeti tagot szolgált ki. A nyolcvanas 
években ez volt Belső-Józsefváros egyetlen nagy művelődé-
si háza, helyi igényeket is ki kellett szolgálnia. 1982-ben új 
szellemű vezető, Kecskeméti József vette át az igazgatást, aki 
alapos felújítással, korszerűsítéssel úgy alakította át az intéz-
ményt, hogy pénzt hozó programokat is tarthassanak. 

Képes volt a házat saját bevételekből fenntartani, elképesztő-
en sokféle programot kínáltak, tanfolyamtól kórusig. Ezért mű-
ködtek befogadó színházként is, „hetente öt nap mozi, havonta 
kétszer filmklub, át-átrándul föllépni a szintén VIII. kerületi 
Kulich Gyula térről a Népszínház is”, írta 1985-ben a Népmű-
velés, és játszott itt az Astra bábegyüttes, a Kaláka, Gálvölgyi 
Körmendivel, Bodrogi mint Süsü sárkány: „a szerkesztési mód-
szert a televízió Önök kérték-jéből lehetne leszűrni: egymás 
után következik könnyű és komoly”.

Budai fiúk pesti színháza
Leghosszabban Karinthy Márton magánszínháza, az 1982-
ben alapított Hököm Színpad játszott itt. Ez volt a mindig 
is budai kötődésű társulat egyetlen pesti játszóhelye a 40 
évük alatt. Játszották a Svejket, a Tamás bátya kunyhóját, de 
a Mágnás Miskát is. Négy évig voltak itt, amíg 1988-ban át 

nem költöztek, immár Karinthy Színház néven, vég-
leges helyükre, a Bartók Béla útra. Emlékük után 

kutatva hívtam fel Major Attilát, a Karinthy 
Színház ügyvezetőjét. „93-tól vagyok a szín-

házban, én vagyok a legrégebbi tag”, mondta, 
és felidézett egy anekdotát a kalandos kez-
detekről. „Karinthy Marci mesélte, hogy 
egyszer a Rákóczi tértől behívta a lányokat, 
hogy legyen közönség, éppen egy német 

nyelvű előadás ment. Beültek, ám a stricik 
tíz perc után felálltak és azt mondták: »lányok, 

megyünk dolgozni«.”� Bányay Géza

ROSSZLÁNYOK A GUTENBERGBEN

Táncterem 
az ötödiken, 
tekéző a 
pincében

Esténként a kis Kölcsey utcán, a Gutenberg-ház aljában 
a porlepte poros ablakok és a lelakatolt rácsos kapu mellett  
elhaladva ki gondolná, hogy negyven éve itt színházi kö-
zönség zsivajgott. Pedig az 1980-as években befogadó  
színházként működött a Gutenberg Művelődési Ház. 
Sokféle produkció megfordult itt, négy éven át a Karinthy 
Színház, akkori nevén Hököm Színpad játszóhelye is volt.  
Az ingatlan azóta többször is gazdát cserélt, tervek vannak 
az újjáélesztésre, most még azonban az enyészet az úr.
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Két fiatal szakács, Ulviczki Dániel és Giuseppe Ruscigno öt-
lete alapján nyílt meg a l’emporio január közepén a Horánsz-
ky utca 9-ben, egyelőre kizárólag elvitelre, illetve rendelésre. 
Tér viszont bőven maradt az üzlethelyiségben a konyha be-
rendezése után, így reményeik szerint hamarosan megnyit-
hat maga az étterem is. Az alapítók mindketten szakácsok, 
az Akademia Italia étteremben dolgozva ismerkedtek meg és 
határozták el, hogy saját helyet nyitnak, ahol a szokásos olasz 
ételeken kívül megmutatnak néhány fogást Giovanni hazájá-
ból, Bari környékéről is.

Otthon kell feltenni az 
i-re a pontot
A legaktuálisabb tervük éppen, 
amivel igazán egyedi ötletet dob-
nának piacra: konyhakész olasz 
ételeket szeretnének készíteni 
bedobozolva, amelyeket otthon 
lehet teljesen készre sütni. Elkép-
zelésük szerint ezzel megrefor-
málnák az itthoni félkész ételek 
intézményét: ugyanazt a minősé-
get szeretnék kínálni, mint a jelenleg elérhető, készre sütött 
ételeiknél, ugyanúgy valódi, friss, és főként Olaszországból 
érkező alapanyagokból készülnének az ételek. Annyi lenne 
a különbség, hogy nem hűlnének ki, mire a Wolt futár kiér 
vele, hiszen frissen, otthon készíthetné el őket mindenki.

Ennél a kategóriánál főképpen pizzákban és tésztákban 
gondolkodnak, a házi készítésű lasagnáikra és gnocchijukra 
nagyon büszkék – meséli Ulviczki Dániel. Ezt a kettőt meg is 
kóstoltuk egyébként, és mindkettő kiválónak bizonyult, hát 
még a tiramisu!

Lasagnából ráadásul nemcsak a sima darált húsos verziót 
lehet náluk kapni, készítik zöldségekkel, vargánya gombával 
és gorgonzolával, illetve lazaccal is, emellett egy itthon ke-
vesek által ismert, de fantasztikus étel is rendelhető tőlük, a 
parmigiana di melanzane, azaz sajtos-paradicsomos rakott 
padlizsán, melyhez a padlizsánt előtte olajban megsütik.

Puglia kincsei
Bár a panzerotti az egyetlen ételük, ami konkrétan Giuseppe, 
az egyik tulaj és Francesco Ludovico, a szakács szülőhelyéről 
származik, minden ételt tradicionális dél-olasz mentalitással, 
a legnagyobb figyelemmel készítenek el, az igazi olasz ízeket 
akarják megmutatni. Az ugyan nem biztos, hogy a dieteti-
kusok mindennapi fogyasztásra ajánlják: a pizzatésztát meg-
töltik mindenféle jósággal, félbehajtják, majd olajban kisütik 

– nem a legkönnyebb fogás, de kétségkívül nagyon finom.
Francesco azon a véleményen 

van, hogy minden étel egészsé-
ges, ha nem mindennap ugyanazt 
esszük, de a legtöbb az alapanya-
gon múlik. Úgy látja, az utóbbi 
15 évben nagyot romlott a liszt 
minősége, nehéz megtalálni a jót, 
pedig nagyon nem mindegy, hogy 
milyen minőségű lisztből készíti 
az ember a tésztákat, pizzákat, az 
egészség szempontjából sem. Az ő 
kedvence a bolognai tészta, mert 
mindig a derűs vasárnap regge-

lekre emlékezteti, amikor a szobájába beszűrődő illatra éb-
redt; az édesanyja már korán elkezdte a ragut, amit órákig 
kell főzni.

Nem importálni, megtanulni
Arról is megkérdezzük Francesco-t, hogy itthon kiket tart 
legjobbnak az olasz éttermek közül, és egyértelműen a 
Manu+ csapatát emelte ki, nem is feltétlenül a pizza tökéle-
tessége, hanem a hozzáállásuk miatt. Felnéz rájuk, mert nem 
azt az utat választották, hogy idehoznak egy olasz pizzaséfet, 
hanem a tulajdonos 20 éven át kijárt Olaszországba tanulni, 
minden évben egy kicsi tudást, valami újdonságot ellesett az 
ottani pizzakészítőktől, hazahozta és megpróbálta beépíteni 
a tanultakat a saját vállalkozásába – Francesco csodálja ezt 
az elszántságot és alázatot, ami szerinte fontos lenne a ven-
déglátásban.� Ádám Judit

ÉTTEREM ÚJ FILOZÓFIÁVAL 
A HORÁNSZKY UTCÁBAN

Pizza és tészta, nagyjából ezzel a két szóval lehet 
Olaszországot összefoglalni – legalábbis az átlagos 
olasz éttermek kínálata alapján. A Horánszky utcai 
l’emporio kínálata eggyel színesebb: lehet náluk kap-
ni fritto mistót, azaz olajban sütött tinhalat és rákot, 
és panzerottit, sült töltött pizzát is.

Olaszország 
elvitelre
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Hogyan kerülnek az előterjesztések a bizottság elé?
A szakmai szervezetek előkészítik az anyagot. Leggyakrab-
ban a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt.-től (JGK) ér-
keznek, de a Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zrt. (JKN), 
az önkormányzat vagy a Rév8, vagy bármelyik képviselő is 
készíthet előterjesztést. 

Milyen ügyekkel foglalkoznak?
Sok témában tárgyal a bizottság. Ál-
talában az említett szervezetek kezde-
ményeznek egy folyamatot valamilyen 
szakmai ügyben. Például a tulajdonosi 
bizottság dönt a kerület vagyonának 
hasznosításáról. A JGK előterjesztése 
alapján a bizottság írja ki az ingatlan-
hasznosítási pályázatokat, határozza 
meg a feltételrendszert, majd bírál. Az 
összes szempontot figyelembe kell 
venni: mi az önkormányzat érdeke, a 
bérleti díjakat, megtérülési időt, va-
gyongazdálkodási szempontokat, piaci 
szempontokat. A bizottság dönt a köz-
területhasználatról is: például arról, ha 
valaki szeretne a közterületen bármit 
bérelni, teraszt nyitni. A parkolással 
kapcsolatos előterjesztésekről is itt szü-
letik döntés, de az eladó épületek elő-
terjesztési joga is a bizottságnál van: ha 
van egy lebontandó ház, és azt értékesíteni szeretnék, ennek 
a kiírását a bizottság terjeszti a képviselő-testület elé. Ennél 
a bizottságnál vannak az elővásárlási jogokról való lemon-
dások is. Tehát elég nagy hatáskörrel és mozgástérrel rendel-
kezik.

Hogyan döntenek az egyes ingatlaneladásokról?
Minden eset egyedi, de vannak közös 
nevezők. A főépítész mondja meg, hogy 
milyen állapotú egy ingatlan – például 
életveszélyes, bontandó. Ezt követően a 
vagyongazdálkodási tervbe bekerül az 
ingatlan értékesítésre. A JGK megírja 
az előterjesztést, készíttet egy hivatalos 
értékbecslést, és ezt hozza a bizottság 
elé, utóbbi pedig eldönti, hogy milyen 
pályázati formában szeretné az ingat-

lant értékesíteni. A bizottságnak van rá lehetősége, hogy új-
rabecsültesse az ingatlant, ha például túl alacsonynak találja 
az egyébként külsős cég által végzett becslés értékét, esetleg 
más szempontokat is szeretne szerepeltetni. Az eddigi gya-
korlat szerint nyílt, kétfordulós pályázatok vannak, bárki li-

citálhat, aki a legtöbbet ígéri, az viszi az 
ingatlant. Az előző két évben átlagosan 
2–3 ingatlant adtunk el évente. Az el-
adásokból származó bevételt felújításra 
és fejlesztésekre fordítja a kerület. 

Mi a folyamata egy üzlethelyiség 
bérbeadásának?
Az igénylő tesz egy javaslatot az árra, 
majd a JGK készíttet rá egy értékbecs-
lést, amit a bizottság elé terjeszt. Ez 
megvizsgálja, indokolt-e az összeg, 
olyan tevékenységet szeretne-e végezni 
a bérlő, ami illeszkedik az önkormány-
zat koncepciójába az adott területen, 
majd elfogadja vagy elutasítja az aján-
latot, esetleg módosítva fogadja el. Ha 
például a módosítást a bérlőjelölt nem 
tudja elfogadni, újabb javaslatot te-
het. Fontos azonban elmondani, hogy 
minden bérbeadás nyílt pályázaton dől 
el. Több pályázó közül a bizottság vá-
lasztja ki a győztest. Tehát bárki is tesz 

ajánlatot egy ingatlan bérbe vételére, azt csak pályázati úton 
nyerheti el. 

2021 végéig 500 milliós értékhatárig dönthetett a 
bizottság, ez 2021 végén 150 milliós értékhatárra 
csökkent. Mi ennek az oka?
Amikor nagy értékű dolgokról kell dönteni, akkor minél 

többen látják, minél inkább érvényesül a 
transzparencia, annál biztosabb, hogy jó 
döntés születik. Most a 150 millió fölöt-
ti ingatlaneladások a képviselő-testületi 
ülés elé kerülnek, ami nemcsak nyilvános, 
de online is közvetítik. A pályázati kiírás 
elindítása továbbra is a bizottság feladata, 
azonban az elbírálás 150 millió fölött már 
a testületé.
� Rebró Fanni

BIZOTTSÁGI KISOKOS – TULAJDONOSI BIZOTTSÁG

Az a cél, hogy emberbarát módon járjunk el, és a lehető 
legjobban gazdálkodjunk azzal, amit ránk bíztak – Veres 
Gábor, a józsefvárosi Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és 
Közterülethasznosítási Bizottság elnöke, MSZP-s képviselő 
avat be a testület működésébe. Sorozatunkban bemutatjuk 
az önkormányzatban működő állandó bizottságokat.

CIVIL KONTROLL 
ÉS SZABÁLYOK

Négy külsős tag van a bizottságban, 
ebből egyikőjük C8-as. Emellett van 
három tag a Közösen Józsefvárosért 
frakcióból, kettő a Fideszből. A bi-

zottság kéthetente ülésezik, minimum 
öt tagnak kell jelen lenni ahhoz, hogy 

érvényes döntés szülessen.

„Minél inkább érvényesül 
a transzparencia, annál 
biztosabb, hogy jó döntés 
születik”
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ONLINE JAPÁN FILMFESZTIVÁL 2022
A budapesti Japán Alapít-
vány idén is megszervezte 

szokásos éves filmfesztiválját, ezúttal 
is online: két héten át 20 japán filmből 
válogathatunk szabadon. Megnézhet-
jük Kuroszava klasszikusát, A vihar 
kapujában, de a fesztivál kínálatának 

többségét persze frissebb filmek adják, 
ilyen a Szabad levegőn, mely egy bör-
tönből szabadult jakuza társadalmi 
visszailleszkedési nehézségeit mutatja 
be. De a Mio szakácskönyvét is merjük 
ajánlani, ami Japán 200 évvel ezelőt-
ti időszakába kalauzol el. És a végére 

hagytuk a jó hírt: mindezt 
ingyen. Csupán regisztrál-
ni kell, és máris nézhetők 
a távol-keleti mozi remekei.
Mikor: február 27-ig 
Hol: Online, 
a Japán Alapítvány
 Budapest 
Facebook-oldalán 
Beugró: ingyenes

DJABE25 – JUBILEUMI 
KONCERT VENDÉG- 
ELŐADÓKKAL

A negyedszázados jubileum minden ze-
nekar esetében mérföldkő, így van ez a 
Djabe formációnál is, akik nagyszabású 
ünneplésbe fognak március 1-jén. Hogy 
mire számíthatunk? Felszabadult wor-
ld music-kal fűszerezett szabad jazzre 

– amire a zenekar neve is utal, ugyanis 
a djabe az afrikai akan nyelven szabad-
ságot jelent. Ne feledjék a maszkot!
Mikor:  március 1-jén este 8-kor 
Hol: MOM Kulturális Központ 
Beugró: 4900–6900 Ft

STAND-UP BUDAPEST OPEN MIC EST

A Stand-up Budapest rend-
szeresen lehetőséget ad olyan 
humorral megáldott tehetsé-

geknek, akik a műfajban még kezdők 
vagy a feltörekvő státuszban tart még 
a karrierjük. Erre született az Open 
Mic Est-sorozat csütörtökönként, ahol 
ha szerencsénk van, kifoghatjuk a jövő 
Bödőcseit, Kőhalmijait, de aki élesben 

is kipróbálná magát, az is néz-
ze meg előbb, milyen humorra 
vevő a közönség.
Mikor: március 3-án este 7-kor, 
de más csütörtökökön is 
Hol: Vault 51 – Gamer Bar, 
Budapest VI., Ó u. 51. 
Beugró: ingyenes,
 támogatást elfogadnak

HEGYMOZGATÁS 
HAT LÉPÉSBEN
Egy magyar és öt külföl-
di képzőművész meditatív 

utazásra invitálja a látogatókat ezen 
a különleges kiállításon, hogy külső 
és belső tájakkal kerüljünk közeli és 
békés kapcsolatba. A művészi videók 
és rajzok mellett egy különleges tex-
til-installációval is találkozhatunk, a 
hennával színezett speciális szőnyeg 

afféle második bőrként borítja be a ki-
állítótér padlóját. 
Mikor: március 27-ig 
Hol: Trafó Galéria, 
Budapest IX., Liliom u. 41. 
Beugró: ingyenes

A MAGYAR TÁRSADALOM 
A VÁLASZTÁSOK ELŐTT

A Társadalomtudományi Kutatóköz-
pont által szervezett konferencián egy 
2021 őszén végzett nagymintás kutatás 
eredményeit interpretálják okos szo-
ciológusok. Képet kaphatunk a magyar 
társadalomban meglévő egyenlőtlen-
ségekről, a politikai rétegződésről, a 
társadalmi kapcsolatok rezdüléseiről és 
az egészségi állapot megítéléséről a jár-
vány időszakában és más témákról.

Az előadások nyilvánosak, a Politi-
katudományi Intézet körtárgyalójában 
lehet figyelemmel kísérni, de Zoomon 
keresztül is követhető a tíz előadás, a 
Társadalomtudományi Kutatóközpont 
Facebook oldalán található a link.
Mikor: március 1-én 10-től 13 óráig 
Hol: Politikatudományi Intézet / online 
Beugró: nincs

SZIMPLA-
BÖRZE 
LEMEZVÁSÁR

A szomszédos kerület iko-
nikus romkocsmájába, a 
Szimpla Kert hosszú évek 
óta szervez hétvégente 
vásárokat, kézművesek-
nek, őstermelőknek. Idő-
ről időre lemezbörzékre 

is várják az érdeklődőket: a Szimplabörzén lemezek, CD-k és kazetták között 
turkálhatnak a zenerajongók, mindig lehet különleges darabokra bukkanni.
Mikor: március 5-én 11 és 17 óra között 
Hol: Szimpla Kert, Budapest VII., Kazinczy u. 14. 
Beugró: nincs

Összeállította: Pálinkás János
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GYOMORBA
Nápoly és a maffia, azaz a Camorra 
kapcsolatáról Roberto Saviano 
2006-ban írta meg híres-hírhedt 
könyvét, a Gomorrát, ami után 
máig rendőri védelem alatt él. Ez 
mutatja, milyen érdekeket sértett. A 
könyvből készült sorozat, a Gomorra 
2014-ben indult el, és az ötödik évad, 
egyben az egész történetfolyam 
most ért véget.

A könyv maga is mellbevágóan mu-
tatta be, mennyire átszövi a nápolyi-
ak életét a bűnszövetkezet, mennyire 
könnyen a részese lehet bárki, fiatal, 
idős. Kicsit úgy, ahogy a palesztin te-
rületeken a Hezbollah: a tagjainak szo-
ciális ellátást, munkát ad, akár 
nyugdíjkiegészítést. És sokak-
nak perspektívát: rengeteg fia-
tal felnéz a különböző klánok-
ra, a tag akar lenni, kecsegteti a 
jobb lét. Aminek a vége sokszor 
a jobblétre szenderülés – a le-
pusztult, mégis élettel teli dél-
olasz környezetben szívszorító 
látni a halálra szánt fiatal sor-
sokat. 

Élet, jólét, öröm, család – az 
olasz társadalomban hagyo-
mányosan erős alapértékekkel szöges 
ellentétben áll a camorra fogalmi né-
gyessége: drog, erőszak, folyamatos te-
rületharcok, gyász. És ahogy a könyv, 
úgy a sorozat is arról győz meg, hogy 

a camorrával végezni nem lehet, legfel-
jebb gyengíteni a hatalmát. 

Mindehhez igazi napoletano dialek-
tus jár és nagyon hiteles színészek, helyi 
figurák. A filmzene is beletalál a köze-
pébe, Mokadelic keze-füle-feje munká-
ját dicséri. Az első három évadon nem 
lehet fogást találni, a negyedik gyen-
gébb, az ötödiken érezni, hogy azon 
a történetösvényen haladva be kellett 
fejezni a dolgot. Egyet nem lehet, bevé-
gezni a camorrát.
Gomorra
Sky Italian 
(nálunk HBO GO-n látható)
5/5� _dd_

LÁGY KRIMI 
HABOS KÁVÉ 
MELLÉ
Richard Osman az egyre kiismer-
hetetlenebb világgal szemben már 
nemcsak egy idősödő nénivel nyo-
moztat, mint annak idején Agatha 
Christie Miss Marple-lel, hanem 
mindjárt nyugdíjasok egész csa-
patát segítségül hívva esik neki a 
bűnügyek felderítésének. Persze ők 
sem eszik forrón a kását, a dinami-
ka korántsem éri el a manapság 
népszerű skandináv krimiékét. 

A helyszín Anglia egy szépséges kis 
faluja, a Coopers Chase mellett felépített 
luxuskivitelű idősotthon, ahol Elisabeth, 
Joyce, Ron és Ibrahim részvételével csü-
törtökönként nyomozóklubot tartanak. 
Főként unaloműzés gyanánt ülnek ös�-
sze. A lezárt, de megoldatlan esetek után 
azonban rögvest egy igazi gyilkosság 
megoldása pottyan az ölükbe feladatként. 

A lassan induló történet innentől 
kezdve követi a krimik szokásos szer-
kezetét, mellékszálak, újabb és újabb 
szereplők beléptetése térítik el az olvasó 
figyelmét, a tempó azonban nem pörög 
fel, biztonságos sebességtartományban 
marad. A komor témát és a lassúságot a 
maroknyi nyomozóvá avanzsált nyug-
díjas törekvése, szelídsége oldja. 

Sőt, esetenként egy mosolyra fakasztó 
humorosabb részbe is belefut az olvasó 
(de ne várjunk hangosan röhögős szitu-
kat, hiába ígéri ezt a könyvborító), amit 
egyfelől a valószerűtlen helyzetek, más-
felől a magukat helyenként butácskának 
és esetlennek álcázó, ám furmányos 
észjárású főszereplők viselkedése, szö-
vegelése idéz elő. Ha az adrenalin szintje 
nem is emelkedik az egekbe, hőseinkért, 
a történeteikért érdemes végigküzdeni 
magunkat a 300 oldalon.
Richard Osman: 
A csütörtöki nyomozóklub 
3,5/5� -KIZS-

MEGRÁZÓ, 
TOROKSZORÍTÓ, 
FELEMELŐ
Az egyik legmenőbb dolog 
Budapesten a világszínvonalú BIDF 
dokumentumfilm-fesztivál. Évről 
évre követem, volt, hogy hat filmre 
is elmentem. Már online is meg-
tekinthető az alkotások egy része, 
tavaly két héten át minden este 
dokumentumfilmeket streameltem 
otthonról – és minden este elké-
pedtem. Idén a bátorságot tette 
központi témájává a BIDF, s megint 
lenyűgöző és letaglózó darabokból 
szemezgethettünk.

A bőség zavarával küszködve a Me-
nekülés (Flee) című filmet választottam, 
ami nemcsak azért különleges, mert 
animációs dokumentumfilmmel még 
sosem találkoztam. Idén három kate-

góriában is a kiválasztott ötben 
van az Oscarért folyó versengés-
ben (legjobb animációs film, do-
kumentumfilm és külföldi film), a 
Sundance Fesztiválról már elhoz-
ta a zsűri nagydíját.

Az Afganisztánból elmenekült 
Amin Nawabi történetét ismerjük 
meg, akinek kalandos útja a Szov-
jetunión keresztül Koppenhágába 
vezetett. Tizenévesen, elválasztva 
családtagjaitól, nemcsak meleg-

ségét vállalhatta fel végre, de kitartá-
sának hála, doktori címet is szerzett. 
Húsz éven át tartotta titokban, hogyan 
kerülte el embercsempészek segítségé-
vel a halált, de többször is benne volt 
a pakliban a kudarc lehetősége. Mégis 
csodás és sikeres életet épített fel magá-
nak Dániában a „migráns”, rácáfolva 
a klasszikus sztereotípiákra. Kenneth 
Ladekjær igaz történeten alapuló film-
jét látva tényleg újragondolja az ember 
a saját életét is.
Menekülés, dán animációs 
dokumentumfilm (2021, 89’)
BIDF
5/5� -juan-
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50 nappal korábban, február 12-én megindult a kampány, 
ami azt jelenti, hogy innentől két hét alatt a pártok egyéni 
választókerületi jelöltjeinek az induláshoz össze kell gyűjte-
niük 500 ajánlást. Egy állampolgár tetszőleges számú kép-
viselőjelöltet ajánlhat. Összesen 106 egyéni választókerület 
(oevk) található az országban, Józsefvárost kettőbe, a buda-
pesti 1-esbe és 6-osba osztotta fel a törvényi szabályozás – a 
Palotanegyed a belvárosi 1-eshez tartozik, a kerület többi ré-
sze pedig a Ferencvárossal közös 6-osba. 

Szavazatokat leadni a lakcím szerinti szavazóhelyiségek-
ben lehet, ezek címe a postai úton névre szólóan kiküldött 
választási értesítőkben vagy a Nemzeti Választási Iroda hon-
lapján található szavazóhelyiség-keresőben található meg. 
Ezt az értesítőt azonban nem szüksé-
ges magunkkal vinni a választás nap-
ján, a szavazáshoz elég csak bemutatni 
az érvényes személyi igazolványt és a 
lakcímkártyát. 

Aki nem a bejelentett lakcíme sze-
rinti helységben szavaz, annak lehető-
sége átjelentkezni annak a település-
nek vagy kerületnek a szavazókörébe, 
ahol a szavazás napján tartózkodni 
fog, ezt március 25-ig lehet megtenni. 

Az a választópolgár, aki mozgásá-
ban egészségi állapota vagy fogya-
tékossága, illetve fogvatartása miatt 
korlátozva van, mozgóurnát kérhet, 
az ez iránti kérelmet április 3-ig lehet 
benyújtani. 

Aki a szavazás napján nem Magyar-
ország területén tartózkodik, az szava-
zatát a külképviseleteken tudja leadni. 
Ehhez a választópolgárnak kérelmez-
nie kell, hogy vegyék fel a külképvise-
leti névjegyzékbe, a kérelem benyújtá-
sának határideje március 25. 

Magyarországon bejelentett lak-
címmel nem rendelkező választópol-
gárok levélben szavazhatnak, ehhez 
kérelmezni kell a választói névjegy-
zékbe vételt március 9-ig. 

A magyarországi országgyűlési vá-
lasztáson két szavazólapot kapnak a 

választópolgárok, az egyiken a lakóhelyük szerinti egyéni vá-
lasztókerület jelöltjeire, a másikon a pártlistákra szavazhatnak. 

Ezen kívül létezik még egy lista, ez pedig a nemzetiségi lis-
ta. Az, aki erre a listára akar szavazni, annak a választás előtt 
névjegyzékbe kell vetetnie magát nemzetiségi szavazóként. 
Ennek során külön kell kérelmezni azt, hogy a választásokon 
a nemzetiségi listára szavazhasson a választópolgár. Ennek 
határideje március 18. 

A rendszer sajátossága, hogy aki a nemzetiségi listára kí-
ván szavazni, az nem szavazhat országos pártlistára, csak a 
körzeti egyéni képviselőjelöltekre (és a nemzetiségi listára). 
Ha valaki kérte, hogy a nemzetiségi listára szavazhasson, ám 
mégis úgy dönt, hogy inkább az országos listára adná le a 

voksát, az március 30-ig töröltetheti 
magát a nemzetiségi névjegyzékből. 

Ismeretes, hogy az Országos Roma 
Önkormányzatban nem sikerült meg-
állapodni határidőre a roma nemzeti-
ségi listáról (pontosabban a listavezető 
személyéről, akinek esélye lett volna 
rendes képviselőként bejutnia Parla-
mentbe, de tanácskozási és hozzászólási 
joggal rendelkező szószólóként, mint 
a lista vezetője, mindenképp bejutott 
volna, ahogy minden nemzetiség listá-
jának első embere). Így nem lett roma 
nemzetiségi lista, azok tehát, akik roma 
nemzetiségi szavazóként regisztrálták 
magukat, automatikusan visszasoro-
lódnak „mezei” szavazóvá: ők a rendes 
pártlistákra és a képviselőjelöltekre fog-
nak tudni szavazni. De kérvényezheti is 
a választó, hogy ne szerepeljen a nemze-
tiségi listán (sőt azt is, hogy szerepeljen 
rajta, de az országgyűlési választáson 
inkább mégis a rendes pártlistára sza-
vazzon). Ezeket a helyi választási iro-
dán kell megtenni – az elérhetőségeket 
a cikk végén találhatja.

Aki szavazatszámlálóként szeretné 
ellenőrizni a választás tisztaságát, az a 
pártoknál tud jelentkezni március 22-
ig, az önkormányzati jelentkezés már 
lezárult. 

MINDEN, AMIT A VÁLASZTÁSRÓL 
TUDNI ÉRDEMES

Hol, hogyan, 
miképp 
szavazhatunk?
Április 3-án országgyűlési választásokat tart az ország. 
Összeszedtük a legfontosabb tudnivalókat.

Ha bármilyen kérdése van, 
itt érdeklődhet:

6-OS OEVK, VÁLASZTÁSI IRODA
Cím: 1082 Budapest,  

Baross u. 63–67. 1. em. 100. 
Tel.:  06-1-459-2113, 459-2241, 459-2512 

Fax.: 06-1-459-2264 
E-mail: valasztas@jozsefvaros.hu 

Honlap: www.jozsefvaros.hu 

A VÁLASZTÁSI IRODA  
ÜGYFÉLFOGADÁSI RENDJE:

Hétfő: 8.15–18.00 
Kedd: 8.15–16.00 

Szerda: 8.15–16.30 
Csütörtök: 8.15–16.00 

Péntek: 8.15–16.00 

BUDAPEST FŐVÁROS VIII. KERÜLET  
HELYI VÁLASZTÁSI IRODA VEZETŐJE:

dr. Sajtos Csilla jegyző 
Tel.: 06-1-459-2208 

1-ES OEVK, VÁLASZTÁSI IRODA
Cím: 1051. Budapest, Erzsébet tér 4. 

Telefon: 06-1-872-7241 
Fax: 06-1-872-7626, 872-7627 

e-mail: valasztas@belvaros-lipotvaros.hu
Ha józsefvárosiként más kérdése is felme-
rült, amire itt nem kapott választ, a válasz-
tást illetően, érdeklődjön a kerületi zöld 

számon: 06-80-277-256
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Adrienne nagyszülei, Berki nagypapa és 
nagymama évtizedek óta a kerületben él-
nek. A muzsikus családot Oláh Kata rendező 
Hangjegyesek címmel mutatta be a 2015-ben 
készült dokumentumfilmjében. Találó cím, 
mert valóban mindnyájan eljegyezték magukat a hangokkal.

A nagypapa nagybőgős, főként cigányzenét játszott, de más 
műfajban is kipróbálta magát. Utolsó munkahelyén, a fran-
ciaországi Dromesco színházban 20 évet töltött, innen ment 
nyugdíjba. A nagymama klasszikus zenét tanult hegedűsza-
kon a Bartók Konziban, mai nevén Béla Zeneművészeti Szak-
középiskola és Gimnáziumban. A gyermekeik már klasszikus 
zenét tanultak. Adrienne édesanyja, Anita zongoratanár, a 
nagybátyja, Sándor hegedűművész, a Kék Duna Koncert-Sza-
lonzenekar élén turnézik. Adrienne édesapja is hegedűmű-
vész, a Nemzeti Filharmonikus Zenekar koncertmestere.

Ilyen zenei környezetben felnőve egyenes út vezet a zenei 
pályára, ami persze még nem jelenti a sikert, ha nincs valaki-
ben tehetség és szorgalom. Adrienne kristálytiszta hangjával, 
hatalmas szorgalmával máris kiérdemelte a figyelmet, hol-
ott még csak az idén érettségizik a Bartók Konziban, ahova 
hegedű tanszakra nyert felvételt. Tanulmányai során több 
hegedűversenyt nyert kiemelt arany díjjal, de az éneklés is 
nagyon vonzotta. Tizedik évfolyamos volt, amikor felvételt 
nyert a jazz-ének szakra is. Már egészen kicsi lányként is 
folyton énekelt, akárcsak most hétéves húga, Dorina – talán 
majd ő is követi a nővére példáját.

Adrienne-t eleinte a popéneklés vonzotta, már 10 évesen 
komolyan kezdett vele foglalkozni. Annyira jól ment neki, 
hogy 12 évesen kipróbálta magát az RTL Klub Hungary’s Got 
Talent című tehetségkutató műsorában, és eljutott a döntőig. 
Aztán beleszeretett a jazz világába, s odahúzta a szíve.

De ahhoz, hogy felvegye a hegedű mellé a jazz-éneklést, 
igazi harcot kellett vívnia az édesapjával. Végül sikerült 
meggyőznie őt azzal, hogy a hegedűt sem hanyagolja el, így 
az apja is belátta, a lánya boldogsága fontosabb, mint a sa-
ját elképzelése a gyereke jövőjével, pályájával kapcsolatban. 
Most persze már nagyon büszke rá.

A konzervatóriumban Karosi Júlia és Lakatos Ágnes ve-

zették be a jazz fortélyaiba. Egy-másfél év tanulás után tanár-
nője, Lakatos Ágnes benevezte a fiatalok jazz-zenei versenyé-
re, ahol 17 évesen nyerte el a közönségdíjat.

A tehetségkutató versenyt Pintér Zoltán jazz-zongorista 
ötlete alapján rendezik meg évente, és az a lényege, hogy a 
versenyzők a zsűrivel muzsikálnak. A zsűri tagjai Bágyi Ba-
lázs, Elek István, Pintér Zoltán voltak. A versenyen az éne-
kesnek, a szólistáknak kell őket irányítani. A jelentkezés fel-
tétele volt egy 20 számból álló repertoár beküldése, amiből a 
helyszínen egyet a zsűri, egyet pedig a versenyző választhat. 
A tehetségkutató eddigi történetében Adrienne a 17 évével a 
legfiatalabb díjazott.

A díj elnyerésével a jazz-szövetség egy éven keresztül men-
torálja a felfedezettjét; fellépési lehetőséget szervez a nyer-
teseknek, hogy bevezesse őket a koncertezés gyakorlatába. 
Adrienne a Budapesti Jazz Klubban, az IfCafe Jazz Klubban, 
a Balatonboglári és a Debreceni Jazz Fesztiválon is bemutat-
kozhatott, és persze más helyszíneken is, minden alkalom-
mal meghódítva a közönséget. A szövetség különböző tele-
víziós, rádiós műsorokba ajánlja a nyerteseket, hogy minél 
szélesebb körben ismerhessék meg őket.

A közép-európai régió egyik legjelentősebb zenei tehetség-
börzéjére, a MÜPA-ban megrendezett februári Jazz Showca-
se-re Adrienne már zenekarával, a 
Bangó Adrienne Quartettel készült 
a 45 perces koncertre, és ismét ki-
érdemelte a közönség elismerését, 
valamint elnyerte a zsűri külön-
díját is. Elsősorban angolul énekel 
jazzsztenderdeket, de már bonto-
gatja szárnyait a zeneszerzés terü-
letén is, zenekarával saját számokat 
is szeretnének a jövőben előadni.

� Kalla Éva

AZ ŐSTEHETSÉG BANGÓ ADRIENNE

Az apjával kellett megküzdenie, 
hogy énekes lehessen
Őstehetség – mondják a zenei szak-
emberek. Bangó Adrienne nevét 
érdemes megjegyezni és figyelem-
mel kísérni további életútját. 2021-
ben, a Magyar Jazz Szövetség által 
hatodik alkalommal megrendezett 
versenyen az év fiatal közönségdíjas 
jazz-zenészének választották. Idén 
ugyancsak ő kapta meg a közönség 
legtöbb voksát zenekarával, a Bangó 
Adrienne Quartettel és a Magyar 
Jazz Szövetség különdíját a 15. MÜPA 
Jazz Showcase-en.

KALLA ÉVA
Muzsikus cigány családban 

született, újságírást és 
teológiát tanult. Dolgozott 

a Józsefvárosi Cigány 
Kisebbségi Csoportban, 
az MTV-ben, kutatóként 
a cigányság történelmét 
tanulmányozza. Mesék, 

versek, színdarabok, 
elbeszélések, 

forgatókönyvek szerzője.
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Szeifert Natália

Csőgörény
Kazuar Apter görbedt háttal ült a ház aljában a söröző te-
raszán, és üveges tekintettel hallgatta a Jézus Szíve templom 
harangjának zúgását. Valójában nem hallgatta, már évek óta 
észre sem vette, hogy ilyenkor néhány percre kiesik az időből.

Akkor költöztek ide, amikor a trenki motorgyár bezárt, és 
itt a városban, a turbinagyárban kapott állást. Szép karrier 
elé nézett, és miután Pavel biztatására elvégezte a hollan-
diai tréninget, már a telepítéseknél is szükség lett rá, távoli 
országokban fogták munkára a szelet. Szobát bérelt, kéthe-
tente járt haza Arinkához Szegélyre, de látniuk kellett, hogy 
ez nem működhet így sokáig, nekifogtak a lakáskeresésnek. 
Második emelet, két szoba, az egyik ugyan tűzfalra néz, de a 
ház szépen fel van újítva, a szuterénpincében söröző üzemel. 
Kazuar szerint nem is remélhettek volna jobbat.

Szépen átvert minket a 
tulaj – mondogatta Arin-
ka, amikor már nem lehe-
tett a vásárlást visszacsi-
nálni –, jól kitalálta, mikor 
szabad jönni megnézni, 
hogy egyszer se halljuk a 
harangozást. Ezt nem is le-
het megúszni ép ésszel.

Majd megszokjuk – vá-
laszolta ilyenkor Kazuar, 
de később néha eltöpren-
gett, megúszták-e. Pedig 
nem is veszekedtek. Leg-
följebb a sziszegő szurká-
lódások, éjszakák háttal 
egymásnak. Csak akkor 
egyszer, amikor eldugult 
a vécé. Kazuar tudta, hogy 
nem kellett volna azt kia-
bálnia, hogy hogy lehettél 
ilyen hülye, hogy a kukori-
calevelet beleöntöd a vécé-
be, francnak kell főzni, ha hazai ízre vágysz, vegyél készen 
a piacon, mire Arinkának nem kellett volna visszaüvöltenie, 
hogy a fél világot bejárod, ha itthon vagy, se vagy itthon, ülsz 
a kibaszott kocsma előtt, még egy szaros vécét se tudsz ki-
dugítani, és neki erre végképp nem szabadott volna vissza-
ordítania, hogy a szar lenne itt a legkisebb gond, bazdmeg.

Sosem kiabáltak egymással, aznap azonban a tűzfalról ve-
rődött vissza a hangjuk, bepattant a felső és alsó szomszédok 
ablakán, kiválóan hallhatták a földszinten az informatikus 
srácok, akiktől gyengén, de egyenletesen szivárog felfelé a fű-
szag, hallhatta a jogászgyerek és ifjú felesége a harmadikon, 
és hallhatta volna a szomszéd bácsi is, ha nem hall olyan na-
gyot, mint az ágyú és nem üvölt nála a tévé.

Kazuar fél órán át próbálkozott a pumpával, de a kuko-
ricalevelek se előre, se hátra. Akkor előkotorta a beépített 
szekrény aljából a szerszámokat, leszerelte a vécécsészét, és 
beigazolódott a sejtése: valahol hátul, a cső kanyarulatában 
van beszorulva az egész. Egyetlen embert ismert a városban, 
akitől segítséget kérhet, Pavelt. Nemcsak főnöke, de földije is. 

Jó srác, gyerekkorában ő is Szegélyen lakott, az állásinterjún 
Kazuar azonnal felismerte, és Pavel sem próbált egy percig 
sem úgy tenni, mintha nem emlékezne rá. Pavel segített neki, 
hogy a telepítéshez kerüljön, ami jó pénz, vele járt először In-
diában, itthon meg elsörözgettek a város különféle teraszain 
tavasztól őszig, néha éppen itt, a ház aljában, a kis térre ki-
rakott asztaloknál. Ha valakinek lapulhat a tárolójában egy 
csőgörény, az Pavel.

Kazuar felpattant a nagy fekete biciklijére és átkerekezett 
hozzá. Alig több mint tíz perc. Természetesen volt csőgö-
rénye, kék nejlonba csomagolva adta át, kérdezte, kell-e se-
gítség, de Kazuar sietve nemet intett és már tekert hazafelé. 
Kettesével szedte a lépcsőfokokat, közben elhatározta, hogy 
bocsánatot kér Arinkától, azt mondja majd, hogy ne hara-

gudjon, így fogja mondani, egyszerűen, rögtön, amint belép 
a lakásba. Kattant a zár, ledobta a kék csomagot az előszo-
bában, és már mondta is, jó hangosan. Ne haragudj, semmi 
gond, tényleg honnan tudhattad volna, hogy eltömődik az a 
rohadt vécé – magában mégis hozzátette, hogy te ostoba liba, 
és elszégyellte magát. Érezte, hogy hamisan cseng a hang-
ja, és még ott az előszobában azt is megérezte, hogy nincs a 
lakásban senki, aki hallhatná. Körülnézett, Arinka kis bő-
röndje nem volt a szekrény tetején. Hát beváltotta a sok szi-
szegő fenyegetést, tényleg elment. Mi ez a furcsa könnyűség 
a mellkasában mégis?

Belerúgott a kék csomagba, leslattyogott a lépcsőn, meg-
kerülte a házat, leült a söröző szélső asztalához. Kért egy 
sört, nézte a téren átvágó kutyasétáltatókat, a nap eltűnt a 
házak mögött, megszólalt a Jézus Szíve, és hirtelen arra gon-
dolt, hogy ő ezt nemhogy megszokta, de szereti. Neki ez a 
harang valahogy a szövetségese. De ez olyan ostobaságnak 
tűnt, hogy még Pavelnak sem merte volna elmondani, ha ott 
lett volna.
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A pályázati dokumentáció megvásárolható: 2022. február 23-
tól; megtekintési időpontok: 2022. február 23. és 2022. március 
16. között (előzetes időpont egyeztetés szükséges), az ajánlati 
biztosíték beérkezési határideje: 2022. március 16. 24.00 óráig; 
pályázat leadási határideje: 2022. március 17. 10.00 óra; a pá-
lyázatok várható bontásának időpontja: 2022. március 17. A pá-
lyázat lebonyolításának helyszíne: a Józsefvárosi Gazdálkodási 
Központ Zrt. 1084 Budapest, Őr u. 8. I. emelet, Helyiséggazdál-
kodási irodája. Tájékoztatás a pályázat további feltételeiről és a 
pályázati dokumentáció megvásárlásával kapcsolatos további 
információk a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 1084 
Budapest, Őr u. 8. szám alatti Helyiséggazdálkodási irodáján 
ügyfélfogadási időben; telefonszám 06-1-216-6962

Cím: József u. 47.
Hrsz:  35159/0/A/41
Alapterületet: 48 m2

Elhelyezkedés: 
földszinti

Rendeltetés: üzlethelyiség
Minimális nettó bérleti díj 

97.055,- (Ft/hó)
Ajánlati biztosíték: 

369.779,- Ft  (áfás összeg)

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
Budapest Főváros VIII. Kerület Józsefvárosi Önkormányzat 

megbízásából a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 
nyilvános egyfordulós pályázatot hirdet az alábbi üres 

nem lakás célú helyiség bérbeadására.

A pályázati dokumentáció megvásárolható: 2022. február 21-től; 
megtekintési időpontok: 2022. február 21. és 2022. március 23. 
között (előzetes időpont egyeztetés szükséges), az ajánlati bizto-
síték beérkezési határideje: 2022. március 23. 24.00 óráig; pályá-
zat leadási határideje: 2022. március 24. 14.00 óra; a pályázatok 
várható bontásának időpontja: 2022. március 24. 14.00 órától.  
A pályázat lebonyolításának helyszíne: a Józsefvárosi Gazdálko-
dási Központ Zrt. 1084 Budapest, Őr u. 8. I. emelet, Helyiséggaz-
dálkodási irodája. Tájékoztatás a pályázat további feltételeiről és 
a pályázati dokumentáció megvásárlásával kapcsolatos további 
információk a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 1084 Buda-
pest, Őr u. 8. szám alatti Helyiséggazdálkodási irodáján ügyfélfo-
gadási időben; telefonszám 06 1 216 6962

Cím: Práter utca 28.
Hrsz:  35695/0/A/5

35695/0/A/6
Alapterületet: 25, 21 m2

Elhelyezkedés:  földszinti

Rendeltetés: üzlethelyiség
Minimális nettó bérleti díj 

124.750,- (Ft/hó)
Ajánlati biztosíték: 

475.298,- Ft  (áfás összeg)

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
Budapest Főváros VIII. Kerület Józsefvárosi Önkormányzat 

megbízásából a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 
nyilvános egyfordulós pályázatot hirdet az alábbi üres 

nem lakás célú helyiség bérbeadására.

A pályázati dokumentáció megvásárolható: 2022. február 21-
től; megtekintési időpontok: 2022. február 21. és 2022. március 
21. között (előzetes időpont egyeztetés szükséges), az ajánlati 
biztosíték beérkezési határideje: 2022. március 21. 24.00 órá-
ig; pályázat leadási határideje: 2022. március 22. 14.00 óra; a 
pályázatok várható bontásának időpontja: 2022. március 22. 
14.00 órától. A pályázat lebonyolításának helyszíne: a Józsefvá-
rosi Gazdálkodási Központ Zrt. 1084 Budapest, Őr u. 8. I. emelet, 
Helyiséggazdálkodási irodája. Tájékoztatás a pályázat további 
feltételeiről és a pályázati dokumentáció megvásárlásával 
kapcsolatos további információk a Józsefvárosi Gazdálkodási 
Központ Zrt. 1084 Budapest, Őr u. 8. szám alatti Helyiséggaz-
dálkodási irodáján ügyfélfogadási időben; telefonszám 06-1-
216-6962

Cím: Üllői út 54. fsz.2.
Hrsz:  36339/0/A/2

Alapterületet: 27 m2
Elhelyezkedés: 

földszinti

Rendeltetés: üzlethelyiség
Minimális nettó bérleti díj 

79.650,- (Ft/hó)
Ajánlati biztosíték: 

303.467,- Ft  (áfás összeg)

Általános ügyfélfogadási rend:
előzetes időpont egyeztetés 

alapján
Hétfő: 13.30 – 18.00
Szerda: 8.00 – 16.30, 

(12.00 – 13.00 között szünetel)
Péntek: 8.00 – 11.30

Budapest Főváros VIII. kerület 
Józsefvárosi Önkormányzat 

nevében eljáró
 Józsefvárosi Gazdálkodási  

Központ Zrt.
Nováczki Eleonóra s.k.

vagyongazdálkodási igazgató

Általános ügyfélfogadási rend:
előzetes időpont egyeztetés 

alapján
Hétfő: 13.30 – 18.00
Szerda: 8.00 – 16.30, 

(12.00 – 13.00 között szünetel)
Péntek: 8.00 – 11.30

Budapest Főváros VIII. kerület 
Józsefvárosi Önkormányzat 

nevében eljáró
 Józsefvárosi Gazdálkodási  

Központ Zrt.
Nováczki Eleonóra s.k.

vagyongazdálkodási igazgató

Budapest Főváros VIII. Kerület Józsefvárosi Önkormányzat 
megbízásából a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 
nyilvános egyfordulós pályázatot hirdet az alábbi üres 

nem lakás célú helyiség bérbeadására.

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
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VÉDENDŐ FOGYASZTÓKÉNT NAGYOBB 
VÉDELEMBEN RÉSZESÜL!

Menhely Alapítvány éjjel-nappal hívható 
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HA SEGÍTSÉGRE SZORULÓ HAJLÉKTALAN 
EMBERT LÁT, TELEFONÁLJON! 
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AMENNYIBEN ÖN RÁSZORULÓ, IGÉNYELJEN KERÜLETI FŰTÉSI
TÁMOGATÁST, VAGY A FŐVÁROSI REZSITÁMOGATÁST!

Vigyázzunk egymásra télen is!

FIGYELJÜNK A FEDÉL NÉLKÜL ÉLŐKRE - TÉLEN IS!
 

��t�ly����l�altata����hajle�talan�e��e�e�ne�

FIGYELJÜNK AZ IDŐSEKRE ÉS EGYEDÜL 
ÉLŐKRE TÉLEN MÉG JOBBAN! 
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ELŐZZÜK MEG A KIHŰLÉSES HALÁLESETEKET! 
��t�ly���h�le�e��halale�ete���e�el��e�e

TOVÁBBI 
INFORMÁCIÓK: 
BIT����T�������



Bodrogi „Fűszeres” Eszter gasztroblogger rovata

Receptek

Mi legyen a banánnal?
Aki szereti a banánt, annak jó hír, hogy évek óta az egyik 
legolcsóbb télen kapható gyümölcs, sőt gyakran még az al-
mánál is kevesebbet kell érte fizetni. Aki viszont szeretne 
ügyelni arra, hogy mekkora az ökológiai lábnyoma, annak 
egészen biztosan érthetetlen, hogy miért is tudunk egy dé-
ligyümölcsöt ilyen olcsón megvásárolni, amikor az ország-
ban nagyon finom almák teremnek?!

Mindenesetre a banán finom, és szinte mindenki szereti, 
egyetlen hibája talán, hogy pár nap alatt túlérik, ha nem 

esszük meg időben. Kevesen tudják, de otthon nem szabad 
hűtőbe tenni, ugyanis úgy még hamarabb megbarnul, ha-
nem érdemes a konyhapulton, lehetőleg felakasztva tárolni. 
Már csak azért is, mert így mindig szem előtt van. Ha kicsit 
túlérik vagy nagyon megpuhul, akkor sem kell viszont ki-
dobni, remek süteményt, palacsintát, vagy akár egy egész 
reggelit kiváltó finom turmixot is készíthetünk belőle pil-
lanatok alatt.

A lisztet elkeverjük a sütőporral és a só-
val, majd beleforgatjuk az csokoládét is.
Egy másik tálban a tojásokat felhabosít-
juk a cukorral, majd bekeverjük a puha, 
de nem forró vajjal, a joghurttal és a vil-
lával összetört 3 banánnal. (A negyedik 
banán díszítésnek marad a tetejére.)
A tojásos masszához hozzáadjuk a lisztes 
keveréket, összedolgozzuk és sütőpapír-
ral bélelt hosszúkás formába töltjük.
A negyedik banánt hosszában félbe 
vágjuk és a tetejére fektetjük. 180 fok-
ra előmelegített sütőben, 50 perc alatt 
megsütjük. Mielőtt kivennénk a sütőből, 
végezzünk tűpróbát!

Banán-
palacsinta
Hozzávalók
● �10 dkg liszt
● �egy késhegynyi sütőpor
● �egy csipet só
● �1 ek cukor
● �1 db nagyobb banán
● �2 db tojás
● �1 dl tej
● �a sütéshez étolaj vagy vaj

A lisztet összekeverjük a sütőporral, a só-
val és a cukorral. A banánt villával össze-
törjük. A tojásokat szétválasztjuk, a fe-
hérjéből egy csipet sóval kemény habot 
verünk, a sárgáját a banánhoz keverjük 
a tejjel együtt. A lisztes keveréket ös�-
szeforgatjuk a banános masszával, majd 
óvatosan hozzáadjuk a tojásfehérjét is.  
Egy adaghoz kb. két evőkanálnyit szá-
molunk. Közepes lángon sütjük, vigyáz-
va, hogy a közepe is átsüljön, de közben 
ne égjen meg.
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ÍZEK

Zabpelyhes 
gyömbéres 
banánturmix

Minden hozzávalót a turmixba te-
szünk, és pár perc alatt összeturmixol-
juk. Fontos, hogy hagyjuk pár percig 
állni, majd újra keverjük át, mielőtt 
megisszuk, így még krémesebb lesz.

Hozzávalók

● �1 érett banán
● �2 ek zabpehely
● �1 vékony szeletke friss gyömbér 

meghámozva
● �1 ek citromlé
● �1 ek méz
● �3 dl tej,  

esetleg valamilyen növényi tej

Csokis 
banánkenyér
Hozzávalók
● �4 érett banán
● �20 dkg liszt
● �1 zacskó sütőpor
● �8 dkg aprított ét-

csokoládé vagy 
csokipasztilla

● �2 tojás
● �12 dkg cukor
● �5 dkg vaj
● �10 dkg natúr 

joghurt
● �egy csipet só



Igaza lehet

VÍZSZINTES: 1. Igor Sztravinszkij 20. századi orosz ze-
neszerző véleménye; az első rész. 11. Az uránium és a kén 
vegyjele. 12. Sütőben való használatra, fémből készült, szög-
letes, alacsony oldalú edény. 13. Tbiliszi polgára. 14. Célba 
ér a lövedék. 16. ... Alexander Milne; a Micimackó írója.  
18. Daloló szócska. 19. Kocsis ...; olimpiai és Európa-bajnok 
ökölvívó. 21. Nagyon fáradt. 23. Vízvár centruma! 25. Jó 
aromájúvá tesz. 27. Díszes, ünnepélyes külsőség. 29. Krisz-
tust, az Istenanyát, valamint angyalokat, szenteket szigo-
rú szabályok szerint ábrázoló (, bizánci eredetű) táblakép.  
30. Dob, hajít. 32. Nála lejjebb. 34. Édesburgonya. 36. Szer-
vezetnek, testületnek tisztség nélküli, egyszerű résztvevő-
je. 37. Pókszerű élősködő állat. 39. Csapadékos (időjárás).  
40. Széjjeldarabol. 43. Szlovák autójel. 44. Liszttisztí-
tó eszköz. 45. Cowboyok látványos ügyességi versenye.  
47. Keresztül, túlra. 48. A szabadban. 50. Párnatoknak való 
pamutvászon. 52. Tőkés ...; vadkacsa. 54. Csillagok alkot-
ta széles, fényes sáv az égen. 56. Országos találkozó, röv.  
57. Igor Sztravinszkij véleményének második, befejező része.

FÜGGŐLEGES: 1. Kedvtelésből ide-oda kocsikázik.  
2. Kettőzve: ez a néni Sándor György humoralista iskolai 
„mindenese”. 3. Műtárgy másolata. 4. Tudományos tv-mű-
sor. 5. Forráspont, rövidítve. 6. Kezdeti, eredeti forma.  
7. Orosz teherautó-márka (volt). 8. A Suzuki modell-
je (2000–2008). 9. Az irídium vegyjele. 10. Ház van ilyen.  
15. A szélein laza! 17. Ászokhordó nyílása, lyuka. 20. Ab-
ból az okból, azért. 22. Páston űzött sport. 24. Bolti kínálat.  
26. Trinidad szigettársa! 28. Lakodalom, népies szóval.  
31. Az üzbég főváros polgára. 33. Bláthy Ottó Titusz szülő-
városában él. 35. Minden hideg évszakban. 38. Motortek-
nő. 41. Jó étvágyú, népies szóval. 42. Utazás arra a helyre.  
44. A 80 huszár című film rendezője (Sándor, 1933–2019). 
46. ...-móg; elégedetlenkedve morgolódik, dohog. 49. MÁV 
...; nagykanizsai sportklub. 51. Elektromos töltésű anyagi 
részecske. 53. Római 101-es. 55. Jéke határai!

KERESZTREJTVÉNY

APRÓHIRDETÉS 
Szabó Balázs vállalja kémények bélelését, 
építését, kondenzációs kazánok telepítését 
teljes körű ügyintézéssel. 06-20-264-7752
		
Közös képviselet, társasházkezelés! Tapasz-
talat, referenciák! Dr. Bíró Anna, Lőrincz 
Péter, 06-70-383-5004

Kert-telekrendezés! Térkövezés, kertépí-
tés, favágás, bozótirtás, gyepesítés, kerí-
tésépítés. 
Reális áron, ingyenes árajánlat. 
tel: 0620-259-6319
www.telekrendezes.hu

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy 
a szerkesztőség címére: 1088 Bp., Bródy Sándor u. 14. 

Beküldési határidő: 2022. március 4., péntek

A február 9-i számunk megfejtése: 
A bogáncs rózsát sose fog teremni.
Nyerteseink:  Lakatos Anett és Bellovicz Dóra
A nyerteseknek a tárgyjutalmat a szerkesztőségben vehetik át.  A megfejtés beküldésével az 
olvasók hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.
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MINDENHOL 
OTT 
VAGYUNK!

A Józsefvárosi Önkormányzat ingyenes zöld száma hétköz-
napokon hívható 8 és 18 óra között. 
Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítséget kérne az önkor-
mányzattól, tájékozódni kíván az önkormányzat szolgálta-

tásairól vagy működéséről, kérdése, javaslata van lakóhe-
lyével vagy környezetével kapcsolatban, vagy ha nem biztos 

benne, hogy hova forduljon egy konkrét ügyben.
✆

06 80 277 256

MOZAIK





Busómaszk kész ítés ,  

Szabadtéri Tavaszváró Programok.

Akadálypálya, Nyeremények,

Farsangi fánkkal 
és meleg teával várjuk

 a programon résztvevőket. 

Télűző
karnevál

2022.03.05. Szombat
14:00 - 17:00

A program ingyenesen látogatható
1084 Mátyás tér 15.

A program a VEKOP-6.2.1-15.2016-00013.számú pályázati projekt
keretében a Józsefváros Közösségeiért 

Nonprofit Zrt. szervezésében valósul meg.

A programváltozás jogát fenntartjuk!

a kesztyűgyár előtti téren

ÁLLÁSKERESŐK, 
FIGYELEM!

A Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az 
alábbi pozíciókra:

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI  IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U.2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

• PARKOLÓELLENŐR • MŰSZAKI REFERENS 
• LAKÁSPÁLYÁZATI/LAKÁSGAZDÁLKODÁSI REFERENS

• MŰSZAKI REFERENS (BERUHÁZÁSI MÉRNÖK) 
• HELYISÉGBÉRLETI-DÍJBESZEDÉSI – 

HÁTRALÉKKEZELÉSI MUNKATÁRS
• INTÉZMÉNYÜZEMELTETÉSI VEZETŐ  
• PÉNZÜGYI MUNKATÁRS, KÖNYVELŐ
• HÁZKEZELŐ-MŰSZAKI REFERENS 
• MŰSZAKI ÜGYINTÉZŐ/REFERENS 
• HÁTRALÉKKEZELÉSI REFERENS 

• KARBANTARTÓ (VÍZVEZETÉK SZERELŐ) 
• DÍJBESZEDÉSI REFERENS

VAGYONGAZDÁLKODÁSI TERV

Ismerje meg!Ismerje meg!

Jöjjön el a lakossági fórumra!Jöjjön el a lakossági fórumra!

bit.ly/vg_tervbit.ly/vg_terv

Véleményezze írásban!Véleményezze írásban!
Határidő:Határidő:
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