
A Kolónia decemberi társasházi közgyűlésén vitatható előzmények után egy 
Fidesz-közelinek mondható céget bíztak meg a közös képviselettel. Most leváltották volna 

a Magyar Társasház Kft.-t, de a feszült hangulatú közgyűlés kudarcba fulladt.

POLITIKAILAG MEGÉRI A 
TÁRSASHÁZI LAKÓK KÖZELÉBE FÉRKŐZNI

BOTRÁNYOS KÖZÖS 
KÉPVISELŐ VÁLASZTÁS

DÉVAI ZSÓFIA INTERJÚ
A textiltervező iparművész művészetoktatóként 
találta meg hivatását. Gyermekrajzokról, művé-
szetterápiáról, az internet és a számítógépes játé-
kok vizuális hatásáról beszélgettünk vele.

LOVAK A BELVÁROSBAN
A Nemzeti Közszolgálati Egyetem Ludovika Hu-
szár Lovarda vezetőjével beszélgettünk József-
város különleges paripáiról, az állatok tiszteleté-
ről és a híres Ludovika Akadémia történetéről.

KAPCSOLATI ERŐSZAK
„Miért nem hagyja ott?” – kérdezik a legtöbben, ha 
bántalmazó kapcsolatról hallanak. A bántalma-
zás kialakulásáról, a jelekről és az ilyen kapcsola-
tok dinamikájáról beszélgettünk szakemberekkel.
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„Ne politizáljunk. Ez undorító egyébként Magyarországon, 
hogy a politikát belevisszük a társasházkezelésbe” – mondta 
a Kolónia december közepén botrányos körülmények között 
megválasztott közös képviselője, Weisz Gábor Miklós né-
hány héttel később az őt támadó lakóknak. Weiszet az őszi 
önkormányzati választás napján egy C8-as aktivista rajta-
kapta, hogy papírral a kezében kaputelefonon felcsöngetett 
több lakásba is, és megkérdezte, hogy voltak-e már szavazni. 
(A választási törvény ezt tiltja.) Persze egy közös képviselő is 
lehet bármelyik pártnak az aktivistája, amikor nem dolgozik 
(bár tiltott kérdést akkor sem tehet fel), de mint látni fogjuk, 
Weisz esetében nem válik el a politika a társasházkezeléstől.
Tavaly májusban a Kolónia közös képviselője a közgyűlésen 
bejelentette, hogy év végén lemond. A közel 700 albetétet 
(lakást vagy helyiséget) tartalmazó tömb (hivatalosan Delej 

utca 51.) tulajdonosai előtt ott állt a feladat, hogy keressenek 
új közös képviselőt. A számvizsgáló bizottság (SZB) – noha 
erről a közgyűlés nem döntött – magáénak értelmezte a fela-
datot, és kiírt egy pályázatot. A Lokálban meghirdették, és 13 
cég és magánszemély pályázott. Ezekből kiválasztottak hár-
mat, hogy a tulajdonosok a decemberi közgyűlésen szavaz-
hassanak róla, melyikük kezelje a legendás, egykori MÁVAG 
Kolónia ügyeit. 
A végül győztes Magyar Társasház K�. (MT), amelynek 
Weisz Gábor az ügyvezetője, nem volt a három kiválasztott 

között, de még csak a pályázatot benyújtók között sem.  
Az MT-t a közgyűlésen terjesztette fel az egyik tulajdonos, 
Györgyi Ida. Ez ellen az SZB tagjai és más lakók is tiltakoz-
tak, hiszen nem volt pályázati anyaga a cégnek. A pályázati 
határidő lejárta után, de még a közgyűlés előtt ugyan vala-
ki bedobta az MT bemutatkozó anyagát a postaládákba, de 
sokkal kevesebb derül ki a cégről belőle, mint amit a pályá-
zókról megtudott az SZB.  

Politikai kapcsolatok
Az MT-t odahozó Györgyi Ida egy politikailag határozot-
tan állást, sőt széket is foglaló lakója a Kolóniának: az elő-
ző ciklusban a kerületi önkormányzat Városgazdálkodási  
Bizottságának Fidesz-KDNP által delegált külső tagja volt. 
Ez a bizottság döntött arról 2016 januárjában, hogy a �deszes 

vezetésű önkormányzat kössön megállapodást a Magyar Közös 
Képviselők Egyesületével (MAKKE) a társasházakban élők 
és a társasházakat kezelők közösségi együttélésre, működés-
re vonatkozó ismereteinek bővítése céljából. (A megállapo-
dás szerint pénzmozgást nem tartalmazott az együttműkö-
dés.) A H13-ban több ilyen eseményt is tartottak, ezeken a 
MAKKE-től Weisz Gábor volt a szakértő. A 2016. januári 
bizottsági ülés jegyzőkönyve szerint (amely megtalálható az 
önkormányzat honlapján) a MAKKE-ra vonatkozó napiren-
di pontnál Jakabfy Tamás LMP-s képviselő azt mondta, hogy 

A Kolónia tavaly decemberi 

társasházi közgyűlésén az 
önkormányzati lakások kép-

viselője másképp szavazott, 
mint ahogy azt az önkor-

mányzati szabályzat előírja. 
Ezen a szavazaton múlott, 
hogy most Magyarország 

második legnagyobb társas-

házának közös képviseletét a 
Fidesz-közelinek mondható 

Magyar Társasház Kft. látja el. 

BOTRÁNYOS KÖZÖS KÉPVISELŐ VÁLASZTÁS

POLITIKAILAG MEGÉRI A TÁRSASHÁZI 
LAKÓK KÖZELÉBE FÉRKŐZNI

Weisz Gábor a márciusi, rendkívüli közgyűlésenF
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az egyesületet ott képviselő 
Horváth-Lugossy Gábor ko-
rábban a Fidesz parlamenti 
frakciójának adott jogi ta-
nácsokat. Horváth-Lugossy 
sajtóhírek szerint több pozí-
cióban is dolgozott az állam-
igazgatásban, és miniszteri 
kabinetfőnök is volt, majd 
tavaly januárban Kásler 
Miklós, az EMMI miniszte-
re kinevezte az akkor létre-
hozott Magyarságkutató In-
tézet élére. Korábban rész-
tulajdonosa volt az MT-nek, 
az intézetvezetői kinevezés 
előtt néhány héttel azonban 
kiszállt. De az MT-nél dol-
gozott egy időben Szakács 
Árpád is, a Médiaworks 
alkotói szabadságon lévő 
egykori főszerkesztője, aki 
leginkább kultúrharcos és 
szélsőséges nézeteiről, vala-
mint a Bayer Zsolttal kiadott 
könyvéről ismert. Folytat-
hatnánk még Weisz és kör-
nyezete politikai kapcsola-
tainak feltárását, de most 
megállunk, és visszatérünk a kerülethez és a lakógyűléshez. 

Fokozódó indulatok
A tavaly decemberi lakógyűlésen tehát Györgyi Ida – amúgy 
jogszerűen – felterjesztette a közös képviselet ellátására a 
Magyar Társasház K�.-t, amit a közgyűlés meg is szavazott. 
A szavazásnál azonban az önkormányzat hibázott, és ennek 
jelentős hatása lett az eredményre. A Kolónián ugyanis van-
nak önkormányzati tulajdonú lakások is. Az összes albetétet 
100 ezer tulajdoni hányadnak véve az önkormányzatét a köz-
gyűlés 3789-el számolta. Ez nem sok, ám a közgyűlésen ösz-
szesen körülbelül 17 ezer tulajdoni hányaddal szavaztak, úgy 
már az önkormányzat szavazata több, mint 20 százalékot ad 
ki. Györgyi Ida nem bízta a véletlenre jelöltje támogatását, ő 
3046 tulajdoni hányad fölött rendelkezett, mert sok lakótól 
vitt meghatalmazást, hogy az ő nevükben is szavazhat. (Meg-
közelítőleg sem vittek ennyi szavazatot más meghatalmazot-
tak.) Az önkormányzat képviselőjét minden közgyűlésre a 
Józsefvárosi Gazdálkodási Központ (JGK) Társasházi tulaj-
donosi képviseleti irodája szokta küldeni. A Kolónia közgyű-
léseire sok-sok éve mindig az iroda vezetője, Szerényi-Nánási 
Emőke szokott járni, ezúttal azonban egy külsős munkatárs, 
Bakné Olaszi Erzsébet volt jelen. A JGK és az önkormány-
zat között köttetett keretszerződés szerint az önkormányzat 
képviselője akkor mondhat ellent a többség akaratának, ha 
egyébként törvényt vagy az önkormányzat érdekeit sértené 
a szavazata. Most azonban Bakné se nem tartózkodott, se 
nem arra a jelöltre szavazott, amelyikre a többség, hanem 
arra, amelyiket Györgyi Ida terjesztette fel, és ezzel az önkor-
mányzat eldöntötte a szavazást. Ha tartózkodott volna (egyik 
jelöltre sem szavaz), akkor nem sokkal elmaradva ugyan a 
győztestől, de a váratlanul felbukkanó Magyar Társasház K�. 
csak a második lett volna. Ezt követően az SZB és egyéb fel-
háborodott lakók összegyűjtöttek 12 százaléknyi támogatást 

rendkívüli közgyűlés ösz-
szehívására, hogy visszahív-
ják a MT-t, és levelet írtak a 
polgármesternek, amelyben 
kifogásolják az önkormány-
zat szavazási eljárását. Pikó 
András a panaszt továbbítot-
ta Kovács Ottónak, a JGK ve-
zetőjének, aki Szerényi-Ná-
nási Emőkétől várta a ma-
gyarázatot a történtekre. Ő 
írásos válaszában megvédte 
Bakné eljárását, azzal érvel-
ve, hogy a nagy létszám és a 
jövés-menés miatt „nem volt 
lehetőség arra, hogy a tár-
sasházban levő erőviszonyok 
megállapításra kerüljenek”. 
(Bár ez a korábbi években 
neki magának nem okozott 
gondot.) 
A rendkívüli közgyűlést a 
múlt héten tartották. Botrá-
nyosra sikerült, de a botrá-
nyok az előző közgyűlés óta 
már szinte mindennaposak 
a Kolónián. Amikor például 
a lakók odaadták Weisznek a 
rendkívüli közgyűlés okán 

összegyűjtött aláírásokat egy borítékban, akkor azt Weisz 
ott, a lakók orra előtt összetépte (!). Ezt követően az aláírá-
sokat elküldték neki levélben, tehát az átvételtől számított 30. 
napig bezárólag össze kellett volna hívnia a közgyűlést, de 
nem tette meg. Amikor ezután az SZB összehívta a közgyű-
lést, néhány órával később a Magyar Társasház is összehívta, 
ugyanarra a napra, csak fél órával későbbre. Az MT email-
ben jónéhány lakónak elküldte a közgyűlés hírét, mert Weisz, 
megválasztása után rögtön bedobált egy adatbekérő lapot a 
postaládákba, amelynek révén nem kevés adathoz juthatott 
hozzá a lakókról. Az SZB csak a lépcsőházban és egy zárt Fa-
cebook-csoportban tudta hirdetni a közgyűlést, de a lépcső-
házból vitás helyzetekben el szoktak tűnni a hirdetmények, 
ez most is így történt. 
Az indulatoktól nem mentes közgyűlésen végül nem szüle-
tett határozat a MT visszahívásáról, mert a szavazatszámláló 
bizottság érvénytelenítette a szavazatokat. Találtak ugyanis 
olyan tulajdonost, aki meghatalmazást adott le, ám jelen is 
volt, pontosabban beléptetéskor saját kezűleg aláírta a jelen-
léti ívet, így tehát nem lehetett tudni, hogy hány ember sza-
vazata duplázódott (időközben sokan el is mentek). Weisz és 
az őt támogatók azt mondták, hogy ezt egyértelművé lehetne 
tenni a regisztrációs lapok és a szavazólapok aláírását össze-
vetve, de ez az érv az SZB-t nem sarkallta cselekvésre, mert 
még azt is kiolvasták az SZMSZ-ből, hogy borítékban kellett 
volna leadni a meghatalmazást. Erre már Weisz és támoga-
tói sem tudtak mit lépni, úgyhogy itt Weisz berekesztette a 
közgyűlést. Távozásra csak bő negyedórányi kiabálás és ve-
szekedés után került sor, annyira feszült volt a légkör. A köz-
gyűlésen a korábbi városvezetés alatt is itt dolgozó társasházi 
iroda munkatársai mellett részt vett a kabinetvezető-helyet-
tes, Pálinkás Balázs is. A szavazáson az önkormányzat tar-
tózkodott. A történet és a harc a Kolónián folytatódik.
 Gaal Ilona
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Nemrég költözött a Korányi Sándor és a Diószegi Sámuel 
utca sarkán álló épületbe az 1994 óta működő Siketvakok  
Országos Egyesülete. Az egyik teremben épp egy idős há-
zaspár ül egy jelnyelvi tolmáccsal. „Időseket is tanítunk” – 
mondja Kedves Éda, az egyesület ügyvezetője. Az időskor 
többeknél ugyanis a hallás folyamatos leépülésével jár, de 
hogy az érintettek tudjanak kommunikálni, jelbeszédet ok-
tatnak nekik és a hozzátartozóiknak is. 

Kik a siketvakok?
A siketvakság egyidejű látás- és halláskárosodást jelent. Van-
nak, akik siketvakon születtek (gyakran értelmi sérültek is), 
és vannak, akik később veszítették el a látásukat és a hallásu-
kat. A nagyothalló gyengénlátók hangzóbeszéddel is képesek 
kommunikálni. Akiknél nagyobb mértékű a károsodás, ők 
már csak jelnyelvvel. Azok pedig, akik nem látnak és nem 
hallanak, kézbe rajzolt jelnyelvet, vagyis taktilis kommuni-
kációt alkalmaznak.

Kilátás

Annak idején a Vakok Általános Iskolája fogadta be a siketvak 
tagozatot, a 8. osztályból kikerülve azonban egyre csökkennek 
a lehetőségek a további fejlesztésre. A sérültekkel foglalkozó 
oktatási rendszer ugyanis nem nyújt megoldást arra, amikor 
több fogyatékosság halmozódik – mondja Kedves Éda. Más 
fejlesztést igényel például egy értelmi fogyatékossággal élő si-
ketvak, mint egy a látását és hallását folyamatosan elveszítő 
kerekesszékes. 
Egy intézmény sincs, ami halmozottan sé-
rültek fejlesztésével foglalkozna, hiányzik a 
kellő szaktudás is – teszi hozzá a vezető. A 
siketvak személyek ellátásával kapcsolatos 
módszerek nagyobb részét is külföldről vet-
ték át. Egy siketvak kilátásai az állapotától 
függnek: minél súlyosabb a látás- és hallás-
károsodása, egyre inkább kiesik a szolgálta-
tási hálóból. Aki teljesen elveszíti a látását és 

a hallását, könnyen a társadalom 
szélére szorulhat.

Hogyan másként?
Az egyesület jelenleg három na-
gyobb szolgáltatási részt lát el: el-
sősorban hazai, valamint külföldi 
szerepvállalások által tevékenyen 

foglalkozik a látás és hallássérültek érdekvédelmével, elemi re-
habilitációs szolgáltatást és jelnyelvi tolmácsszolgálatot is biztosít. 
A rehabilitációban pszichológus, szociális munkás és gyógy-
pedagógus is részt vesz. Megállapítják, hogy az illetőnek mi-
lyen segédeszközökre van szüksége, amivel a látás- és hallás-
maradványát még ki tudja használni. Megtanítják ezeknek 
az eszközöknek a használatára, ugyanakkor a mindennapos 
tevékenységek elvégzéséhez is mutatnak praktikákat, segíte-
nek a közlekedés elsajátításában is. 

Kapcsolatban
Az informatika, az okos és a speciális infokommunikációs 
eszközök oktatása szolgál az egyik legerősebb kapaszkodó-
ként a siketvakok másokkal való kommunikációjában – sőt, 
esetenként a munkaerőpiacra visszakerülésében is. Az egye-
sület gyógypedagógusai azt is megtanítják, hogyan lehet si-
ketvak családtagunkkal a mindennapokban kommunikálni. 
Rengeteg olyan eset van, amikor valaki azért válik ágyban 

fekvő, mozgásképtelen emberré, mert nem 
tudott vele a környezete kommunikálni. 

„De van olyan siketvak tagunk is, aki meg-
tette az El Camino zarándokutat szinte 
teljesen egyedül” – számolt be Kedves Éda. 
Az egyesület célja, hogy a siketvakok ne 
izolálódjanak, hanem találják meg a sors- 
társaikat, tudjanak beszélgetni, legyenek 
közös élményeik, mert ez motiválja legin-
kább őket. Kolonics-Imre Zsó�a

Mintegy 13 ezer ember él egyidejű látás- és hallás-

sérüléssel országszerte, valamint több mint 3 ezren 
vannak, akik siketvakok. A látás és a hallás folya-

matos leépülése könnyen elszigeteli az embert a tár-
sadalomtól. A Siketvakok Országos Egyesületének 
célja a siketvakok életminőségének javítása, a min-

dennapi életben való érvényesülésük segítése.

KOMMUNIKÁCIÓ 
NÉLKÜL NEM MEGY

A KERÜLETBE KÖLTÖZÖTT 

A SIKETVAKOK ORSZÁGOS EGYESÜLETE
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Kedves Éda, az egyesület ügyvezetője

Ha fehér bottal közlekedőt lát az 
úton, soha ne a botos karját ragadja 
meg, mert azt használva tájékozó-
dik az útviszonyokról. Ha segítene, 
először is kérdezze meg, hogy van-e 
rá szüksége. Ha visszautasítja, ne 
vegye rossz néven, azért van, mert 
egyedül jobban eligazodik. Legin-
kább ugyanis lépéseket számolva 

közlekedik, bottal pásztázva érzé-
kel az akadályokat, lépcsőket. 

Ha segítene, letöltheti okostelefonjá-
ra a Be my eyes applikációt.

Ü ÜGYEK

4



Attól ugyan nem lesz érdekes egy 
színházi előadás, hogy roma. Ebben 
elég hamar megállapodtunk Balogh 
Rodrigóval, a Független Színház mű-
vészeti vezetőjével. Azért kellett ezt 
a kérdést megbeszélni, mert a Füg-
getlen Színház talán legismertebb 
programja a Roma Hősök című szín-
házi fesztivál, amelynek alcímében 
ez szerepel: roma színházi fesztivál. 

Balogh Rodrigó 
azt mondja, hogy 
olyan darabokat, 
szerzőket válasz-
tottak, akiknek a 
művei nem attól 
jók, hogy cigá-
nyok írták vagy 
cigányokról szól-
nak, hanem attól, 
amitől bármelyik 

más mű is jó, de ezen túl kiválasztási szempont volt, hogy 
romák legyenek az alkotók. Mert be akarták mutatni a roma 
dráma és történetmesélés értékeit. A Roma Hősök a világ 
egyetlen nemzetközi roma fesztiválja, immár kétszer ren-
dezte meg Budapesten a Független Színház – ahol egyébként 
nem csak romák dolgoznak, és nem csak roma tematikájú 
alkotások születnek. 
A Független Színház nem egy bejegyzett civilszervezet, ha-
nem hasonló értékrendű, hasonló érdeklődésű alkotók kö-
zössége, amelyet főként az öröm működtet. Ha nyernek tá-
mogatást különböző projektekre, az jó, de ha nem, akkor is 
ugyanúgy dolgoznak, rezsit úgysem kell �zetniük, mert alko-
tó- és játszóhelyük nincs. Balogh Rodrigóból árad a szabadság, 
menjenek ki jövő hét szombaton délelőtt a Teleki téri piacra, 
és meglátják. A Rikárdó kifőzött valamit  roma kulturális 
fesztivál keretében (részletek keretes írásunkban) a Függet-
len Színház alkotói délelőtt történeteket gyűjtenek a piacon 

megfordulóktól, délután 
színházi jeleneteket al-
kotnak belőlük, és este 
bemutatják a Wesley Já-
nos főiskolán. De, hogy a 
jelenetek azokhoz is visz-
szajussanak, akik adják, 
egy hét múlva a Teleki téri 
piacon is bemutatják őket. 
A Független Színház al-
kotói a művészetet esz-
közként használják ahhoz, hogy társadalmi jelenségekről 
beszéljenek és arra ösztönözzék a közönségüket, hogy cse-
lekedjenek a társadalmi feszültségek csökkentéséért. A kö-
zönségen nem csak a nézőtéri publikumot kell érteni, mert 
a Roma Hősök darabjaiból kiadták a világ első roma dráma-
kötetét, és összeállítottak egy oktatási programot is, amit �a-
talokból álló közösségekbe, iskolákba visznek, de a Tollfosz-
tás című előadásukból – ez a Budapesti Tavaszi Fesztiválon 
is szerepelt – �lm is készült. A Független Színház társulata 
amatőrökből áll, bár Balogh Rodrigó elvégezte a Shakespeare 
Színművészeti Akadémiát, ami után rögtön a Budapesti Ka-
maraszínházba került. Végezetül a Junior Prima díjas Balogh 
Rodrigóról csak annyit, hogy közel tíz éve egy interjúban a 
következőt mesélte: ha a Kaposvár melletti kis faluban, aho-
va született, a nagyanyja nem állt volna ki érte, hogy az álta-
lános iskola első éve után ne tegyék cigányosztályba, akkor 
nem tudott volna továbbtanulni. Gaal Ilona
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BEMUTATKOZIK A FÜGGETLEN SZÍNHÁZ

ESZKÖZÜK A MŰVÉSZET, 
LÉTELEMÜK A SZABADSÁG

A Független Színház alko-

tói a művészetet használ-
ják eszközül ahhoz, hogy 
társadalmi jelenségekről 

beszéljenek, és másokat is 
a társadalmi feszültségek 
csökkentésére ösztönözze-

nek. A közösség művészeti 
vezetője, Balogh Rodrigó 
szerint a roma dráma és 
történetmesélés értékeit 

szeretnék bemutatni.
Sztorigyűjtés közben

Ki az a Rikárdó? 

Rikárdó 2015 első újszülöttje volt, 
akire rögtön születése után az ak-
kor jobbikos Novák Előd rasszista 
megjegyzést tett. Ez nem csak a 
parlamentben váltott ki élénk szó-
váltást, de sokan a Facebookon 
is felvették legalább egy napra a 
Rikárdó nevet – így tiltakozván a 
rasszizmus ellen. Hogy miért fő-
zött ki valamit Rikárdó, azt nem 
tudjuk, de azt igen, hogy mikorra 
(március 21-ére), és azt is, hogy mit. 
Hasonlóképp a két évvel ezelőtti, 
első Rikárdó fesztiválhoz, az idein 
is lesz 56-os emléktúra a forrada-
lom roma hőseit megidézve, lehet 
fotózkodni a Romani Design kiegé-
szítőit felvéve, de lesz közös faülte-
tés is a józsefvárosi óvodákban és 
gyermekvédelmi intézményekben. 
Meg lehet kóstolni az első roma 
street foodot, a töltött bodagot, 
amit a Romama Cigány Lakásétte-
rem készít és árusít. Természetesen 
zene is lesz – erről többek között 
Bujdosó János és a Lashe Shave 
együttes gondoskodik.Balogh Rodrigó művészeti vezető

Jelenetelemzés 

a Rákóczi téri metrónál
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Felelős állattartásról szóló kis�lmet készített a Józsefvárosi 
Önkormányzat, bemutatva a kutyabarát mindennapokat.  
A videó szereplőit kérdeztük arról, mit is jelent számukra 
felelősségteljesen együtt élni négylábú kedvencükkel – úgy, 
hogy közben a kerület többi lakójának komfortérzetét sem 
sértik. Ha a cikk melletti QR-kódot beolvasva megnézik a 
videót, láthatják, milyen rutinnal jár együtt az állattartás, 
milyen írott és íratlan szabályok betartása után mondhatja el 
valaki önmagáról, hogy az elvárható felelősséggel gondozza 
kedvencét. 
A videó szereplői is elmondták lapunknak: a kutyasétáltatás 
nem korlátozódik az állat szükségének elvégzésére. Sokkal 

többről van szó, hiszen „az ember legjobb ba-
rátja” éppen annyira igényli a mozgást és a tár-
sas interakciót, mint maga az ember. Ez persze 
nem írja felül a szabályokat. Egyrészt tekintet-
tel kell lennünk azokra, akik tartanak az isme-
retlen kutyáktól, mert elsőre ijesztőnek vagy 
tolakodónak tűnhetnek. Ez érthető, honnan is 
tudnák, hogy kis kedvencünktől nem kell félni, 
nála mi a játék. Másrészt pedig a közösen hasz-
nált közterület tisztán tartására is �gyelnünk 
kell. 
Kutyások és nem kutyások, mind ugyanazo-
kat a tereket használjuk nap mint nap – legyen 
szó a II. János Pál Pápa térről vagy éppen a 
Teleki térről. Fontos, hogy elsősorban a men-
talitáson, s ne a pénzbírságtól való félelmen 
múljon, hogy ezek a területek kutyapiszoktól 
mentesek maradjanak, hiszen nem állítható 

közterület-felügyelő minden gazdi mellé. Tapasztalataink 
szerint kétféle állattartó van: az egyik közönyösen otthagyja 
a kutyapiszkot az utcán, bárhol is érje a szükség kutyáját, a 
másik pedig előbbi helyett is felszedi és kidobja a kutyapisz-
kot, hogy ne kelljen kerülgetni vagy véletlenül belelépni.
Éppen ezt a mentalitást próbálja a kutyafuttatókban kihelye-
zett tájékoztató molinókkal is erősíteni az önkormányzat a   
kutyabarat.hu oldallal együttműködésben. A tájékoztatót az 
ötletgazdák maguk szerelték fel: Könczöl Dávid és Hermann 
György önkormányzati képviselők, valamint Sziládi-Kovács 
Tibor, a Kutyabarát projektvezetője. A molinókon könnyen 
érthető, informatív módon igyekeztek összefoglalni, milyen 

szabályok mentén kell 
közösségbe, közterület-
re vinni háziállatunkat.
Bár a kifüggesztett ta-
nácsok talán magától 
értetődőnek tűnnek, 
nem árt őket ismételni.  
A szemléletformáló prog- 
ram ráadásul konkrét 
segítséggel is kiegészül: 
a partner-üzlethelyisé-
gekből és a futtatókból 
ingyenesen elvehető ku-

tyapiszokgyűjtő zacskók biztosításával az önkor-
mányzat szeretné elérni, hogy a gazdák betartsák 
a játékszabályokat, méghozzá a többi gazdi, a töb-
bi kutya és végső soron minden józsefvárosi érde-
kében. Persze ez csak egy a kerületi állattartók és 
a többi lakos között előforduló feszültségforrások 
közül, így nyilván további intézkedések és fejlesz-
tések is szükségesek.
Mindkét fél érthető, jogos igényeket fogalmaz meg 
akkor, amikor például nagyobb méretű, nyáron is 
hűs, megfelelő minőségű felülettel ellátott futta-
tók, itatók, vagy éppen tisztán tartott, biztonságos, 
nyílt közterületek kialakítását várja el az önkor-
mányzattól. Jusson eszünkbe az is, hogy az együtt-
élés nem csak egymás mellett élést jelent, hanem a 
másik ember szokásainak tiszteletben tartását is, 
akár kutyabarátok vagyunk, akár nem.
 Nagy Dániel

Egyre több fórumon hívja fel 
az önkormányzat felhívni 
a figyelmet a felelős állat-
tartás szabályaira. Ennek 
első lépése egy kisfilm elké-
szítése volt, most pedig ku-
tyafuttatók kerítésén helyez-
nek ki tájékoztató molinókat. 
A lényeg: a kutyánkról való 
gondoskodás és a játék 
mellett közös tereink, utcá-
ink tisztán tartása éppen 
annyira fontos.

KISFILM ÉS TÁJÉKOZTATÓ MOLINÓK KÉSZÜLTEK A FELELŐS ÁLLATTARTÁSRÓL

JÓ TANÁCSOK  KUTYÁSOKNAK
Könczöl Dávid, 

Sziládi-Kovács Tibor 

és Hermann György
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Ha kutyát vállal, 
a következőket vállalja:

1: Gondoskodjon a napi sétáról, a kutya igényeiről és 
közben ne feledkezzen meg a környezetéről, az ott élőkről!

2: Mindannyiunk célja a békés, közös együttélés, és mi 
kutyabarátok tudjuk, hogy milyen felelősséget vállalunk!

3: A gondoskodás és a játék mellett közös tereink, 
utcáink tisztán tartása éppen annyira fontos – tartsuk 
ezt szem előtt!

Ha ezt a QR 
kódot a mobil- 
telefonjával 
beolvassa, 

a Józsefváros 
újság Youtube 

csatornáján 
megnézheti 
kollégáink 

filmjét, amit  
a témáról 
forgattak.
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A Tömő utcát mindenki ismeri, de szinte senki sem kedveli. 
A történelem rajta hagyta csizmanyomát rendesen: 21. száza-
di bérpalota, gaz lepte grund, lakótelepi toronyház, bedesz-
kázott ablakú műemlék épület, ormótlan betonkollégium és 
példásan felújított antik ház váltja egymást. Ha végigmegyek 
rajta, kétszáz év történetén haladok át észrevétlenül.
Valamikor a 18. század második felében Schopper Károly 
vaskereskedő kiterjedt szántóföldeket vásárolt ezen a helyen. 
Pest még nemigen terjeszkedett a régi városfalon, a mai Kis-
körút vonalán túl, itt még vidéki élet folyt. Shopper jól kal-
kulált, a Kecskeméti kaputól alig félóra járásra eső városszéli 
földek értéke gyorsan nőtt, így a 19. század elején szétpar-
cellázta és – joggal gondolhatjuk –, jó pénzért eladta a telke-
ket. A telkek között utcák jöttek létre, és ennek az itt lakók 
a Schopnen-Gasse nevet adták, hiszen Pest még németajkú 
volt akkor. Az utcanév írásmódja ugyan különbözik a Schop-
per családnévtől, mégis, az utca Károly �a, az 1780-ban szü-
letett Schopper János után kapta nevét, aki köztiszteletnek 
örvendett, mivel Pest városi tanácsának 
tagja volt. Az ő �a, az 1814-ben született 
Schopper Jenő, aki Pest első számú vaske-
reskedőjévé vált, 1873-ban, Pest, Buda és 
Óbuda egyesítésekor magyarosította nevét 
Tömöryre, és az utca neve ekkor változott 
magyarra. De nem Tömöry lett, hanem 
Tömő, ugyanis az eredeti név, a schopner is 
egy régi délnémet kifejezés, jelentése tömő, 
utalva a párna és matractömő szakmára. 
Az 1837-es térképen jól látható a falusias te-
lekkiosztás, ami a Verdenberg-Gasse (mai 
Nagy Templom utca) vonalától indul és a 
Winkel-Gasséig (Szigony utca) tart, észak 
felé meg egészen a Stations-Gasséig (Baross 
utca). A Szigony utcán túli részen szőlők és 
nagy kertek voltak egészen az Illés utca vo-
naláig. A Ludovika előtt szépen rendezett erdős park terült 
el. A Füvészkert is ide költözött már Budáról. Akkor még a 
klinikák területe is hozzá tartozott és egészen a Tömő utcáig 
elért. Ha az Illés utcai gazdaházak és majorsági épületek felől 
indultam volna a város felé, 6–8 percig biztosan poroszkálok 
a földek közötti keskeny dűlőn, míg el nem érem a Szigony 
utcai udvaros házak kerítéspalánkját. Ha pedig a Baross utca 
felé indulok, a mai lakótelep helyén szőlőskertet találok.

Az 1872-es térképen már egészen más város képe köszön 
vissza. A telekhatárokat és az utcákat már a nagyvárost ter-
vező városrendezés elvei alapján mérték ki. A Tömő utca egy 
kicsit beljebb került az Üllői úttól és egészen kiépült az Illés 
utcáig. Elkezdődött az emeletes bérházak építése, de akkor 
még több volt itt az üres telek – grund –, mint a beépített. 
Nem kellett sokáig várni, a 19. század 80–90-es éveiben már 
tombolt az építési láz Bp.en, és sorra épültek a házak.
A Tömő utca 700 méter hosszú, és a 20. század közepéig a 
belváros-külváros kifelé tolódó határára esik. Az 1872-es  
térképen még sok az üres telek, még a Füvészkert is őrzi te-
rületét, de a Szigony utca már nem a város vége. A 20. század 
elején már állnak a klinikák, és az utcasor szinte teljesen be-
épül. Ám egy-két üres telek, telephely még mindig arra emlé-
keztet, hogy az utca vége már a külvároshoz tartozik.
A Tömő utca sohasem tudta összeszedni magát. Jött a vi-
lágháború és foghíjassá tette a rombolás. Jött a szocialista 
városfejlesztés és egy sor fogát ütötték ki ismét, amikor a 

’70-es években lakótelepi házakat húztak fel a pesti utcában. 
A Corvin-negyed csak azért nem nevezhető balhorognak, 
mert addigra ez a környék annyira elhanyagolttá vált, hogy 
az épületek menthetetlenek voltak. Nem kárhoztatom a fej-
lesztést, a történelmet nem lehet megállítani. Az új házak ma 
még nagyon kirínak a régiek közül. Hogy ezekkel mi lesz, 
nem tudom, de szeretném, ha visszakapnák régi fényüket.
 Bányay Géza

JÓZSEFVÁROS ANNO

Séta a Schopnen-Gassén

Józsefváros régi térképeit 
nézegetem. Gondolatban 
a Tömő utcán ballagok, 
miközben térképről-térképre 
váltva lassan forog visszafelé 
az idő kereke, s egyszer csak 
a Schopnen-Gasse földes 
utcáján találom magam. 

A Szigetvári utca és

 a Tömő utca sarka 1940-ben

A Tömő utca napjainkban
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Az 1837-es térképen még 

Scopnen-Gasse néven

R RETRÓ
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A bántalmazott nők jogaiért küzdő „Nem tehetsz róla, tehetsz 
ellene” csoport alapítója, Mérő Vera, valamint Péterfy-No-
vák Éva író demonstrációt szervezett a Hősök terére nőnap 
alkalmából, és az isztambuli egyezmény aláírása mellett.  
Ez az Európa Tanács egyezménye a nők elleni, illetve a csa-
ládon belüli erőszak megelőzéséről és 
felszámolásáról, amelyet ugyan Magyar-
ország is aláírt még 2014-ben, ám a kor-
mány politikai okokból, az ellenzéki nyo-
más ellenére halogatja rati�kálását, így az 
egyelőre nem is léphet életbe. 
A Hősök terei rendezvény fővédnökségét – 
elismerve ezzel az ügy fontosságát – Kará-
csony Gergely főpolgármester vállalta el, 
aki a színpadon arról beszélt, hogy a nők 
kapcsolaton belüli bántalmazása elfogad-
hatatlan, és nem lehet része a „magyar 
kultúrának”. Elmondta, az önkormány-
zati lakások egy részéből védett házakat 
hoznak létre, ami végre egy valós, régóta 
szükséges lépés az áldozatok védelmében.

Hetente meghal egy nő
Hetente legalább egy nő hal meg kapcso-
lati erőszak áldozataként, és a statisztikák 
szerint minden ötödik nő olyan családba születik, ahol az 
apa rendszeresen bántalmazza az anyát. Nagyjából 200 000 
nő él itthon bántalmazó kapcsolatban. De a statisztikák 
megközelítőleg sem mutatnak valós képet, hiszen a legtöb-
ben sosem jutnak el odáig, hogy segítséget kérjenek. 

„Jelenleg két kliensünk is van, akik hosszú évek óta nem tud-
nak kilépni a bántalmazó kapcsolatból, pedig az egyik konk-
rét életveszélyben van. Nagyon kis százalék, aki ott tudja 
hagyni a bántalmazó párját. A legtöbb esetben sajnos már 
az is sikernek számít, ha életben marad a kliens. Sokaknak 
senkijük sem maradt, az egyetlen emberi kapcsolatot, ahol 
őszintén beszélhetnek, mi jelentjük nekik” – mondta a Jó-
zsefvárosban működő Nap-Kör Mentálhigiénés Alapítvány 
munkatársa, Virág Gabriella. 

Mi számít bántalmazásnak?
„Bántalmazó kapcsolat az, ahol bántalmazás történik” – 
kezdte Marcsó Annamária mentálhigiénés szakember. Sze-
rinte minden olyan megnyilvánulás, ami a másik akarata 
ellenére történik és �zikai vagy lelki sérülést okoz, illetve 

súlyosan sérti a másik határait, az már 
bántalmazás. 
Ratkóczi Éva pszichiáter, pszichote-
rapeuta, a Nap utcai Nap-Kör vezetője, 
három típusát különíti el a bántalma-
zásnak: a verbális, ami csak a szavak 
szintjén történik; a �zikai, amikor testi 
sértés is követi a szóbeli bántalmazást; 
és a nemi erőszak. Bármelyik fennállá-
sa esetén a bántalmazott fél önbizalma 
leépül, a bántalmazó teljes kontrollt 
gyakorol felette, és fokozatosan eléri, 
hogy az áldozat kilépjen támogató kör-
nyezetéből, akár családjával, barátaival 
is megszakítsa a kapcsolatot. Sokszor a 

közvetlen életveszélyből és napi szintű fenyegetésből is ezért 
lehetetlen kilépnie az áldozatnak. Mérő Vera emberi jogvédő 
szerint nem lehetetlen, hogy valakinek egyszer az akarata el-
lenére, szinte tudatán kívül elcsattanjon a keze. Ez is mélyen 
helytelen, de nem tekinthetünk mindenkit bántalmazónak, 
aki életében egyszer elkövetett ilyet. Ám, ha megismétlődik, 
az igen erős jel arra, hogy kialakulóban van egy bántalmazó 

„Miért nem hagyja ott?” – ezt kérdezik a legtöbben, 
ha bántalmazó kapcsolatról hallanak. Csakhogy 
az áldozatok akkora szégyent éreznek, és annyira 
leépül az önértékelésük, hogy sokáig próbálják eltit-
kolni, mi történik velük. Cikksorozatunk első részében 
a bántalmazás kialakulásáról, a figyelmeztető jelek-

ről és az ilyen kapcsolatok dinamikájáról beszélget-
tünk szakemberekkel.

A BÁNTALMAZÓ KAPCSOLATOK DINAMIKÁJA ÉS A KILÉPÉS LEHETŐSÉGEI

NEM AZ ELSŐ RANDIN 
CSATTAN A POFON

Marcsó Annamária 

mentálhigiénés szakember

Minden héten legalább egy nő belehal 

a kapcsolati erőszakba

A sárga rózsa a kapcsolati erőszak 
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kapcsolat, különösen, 
ha közben a verbális 
bántalmazás jelen van.
A bántalmazást kívül-
ről szemlélők sokszor 
meglepődve kérdezik, „hogy nem vette észre idő-
ben?” A helyzet az, hogy egy bántalmazó sem úgy 
érkezik az első randira, hogy lekever egy pofont 
a másiknak. Marcsó elmondja, hogy sok esetben 
a bántalmazás áldozatai alacsony önbecsüléssel, 
önbizalommal rendelkeznek, és ezt a bánásmó-
dot már gyermekkoruk óta megszokták. 

„Egy kliensem elmondta, hogy számára a bán-
talmazás »normálisnak« tűnt, eszébe nem jutott 
tiltakozni, azt gondolta, ez az élettel jár, hiszen 
gyerekkorában sem kapott mást.”

Figyelmeztető jelek
Tévhit, hogy csak hátrányos helyzetű, alacsonyabb társadal-
mi státuszú embereknél fordul elő a bántalmazás, Mérő ren-
geteg olyan esettel találkozott, amikor magas beosztásban 
dolgozó, érzelmileg érett emberek kerültek bele fokozatosan 
a bántalmazás örvényébe.
Ratkóczi Éva elmondja, melyek az első jelek, amelyek arra 
�gyelmeztetnek, hogy bántalmazóval állhatunk szemben: a 
másik fél erőszakos, türelmetlen, domináns, túlzottan kri-
tikus, ha bármit csinál a másik fél, mindig ő a hibás. Mérő 
Vera hozzáteszi, erős intelem az, ha a másik fél nem szereti, 
amikor a barátainkkal találkozunk, egy idő után már a csa-
ládról is próbál leválasztani, ok nélkül féltékenykedik, kont-
rollálni akarja életünket, minden lépésünket.
Közhiedelem, hogy tárgyakon levezetni a feszültséget telje-
sen rendjén van, valójában ez a bántalmazás előszobája, hi-
szen aki tányérokat tör, falakba rúg, ajtókat üt szét, az ugyan-
úgy agressziót gyakorol a másik felett és megfélemlíti. 

A cél: életben maradni
Mivel a bántalmazott alacsony önértékeléssel és gyenge énha-
tárokkal rendelkezik, egyedül, saját erőből nehéz kilépnie. Az 
első lépés, hogy felismeri, bántalmazó kapcsolatban él, és kitűzi 
célul, hogy elmenekül ebből. A Nap-Kör pszichológusai szerint 
már idáig elképesztően nehéz eljutni. A legtöbb esetben nem 
úgy érkeznek a kliensek, hogy ott akarják hagyni a párjukat, 
terápiás célnak azt tűzik ki, hogy legyen jobb a kapcsolatuk.

„Általában magukat hibáztatják és azt kérdezik tőlünk, ho-
gyan tudnának jobbak lenni, jobban megfelelni a férjnek, 
hogy az ne bántsa őket. Vagy azt akarják tőlünk, hogy ja-
vítsuk meg a férjüket” – mondta Ratkóczi Éva. Hozzáteszi, 
hogy Magyarországon nagyon gyerekcipőben jár a mentális 
egészség kultúrája. Míg az USA-ban már évtizedekkel ez-
előtt voltak önsegítő csoportok olyan szülőknek, akik verik a 
gyerekeiket, itthon ezt szégyen felvállalni. Rendszeresen be-
rúgni dicsőség, alkoholistának lenni szégyen. Nőt megverni 
bizonyos körökben dicsőség, bántalmazónak lenni szégyen. 

És a kettő nagyon gyakran összefügg. 
Családtagot börtönbe juttatni még nagyobb 
szégyen, így az áldozatok sokáig nem is 
mernek a rendőrséghez fordulni még élet-
veszélyes fenyegetés esetén sem. Régebben 
kötelező volt az elvonó az alkoholistáknak. 
Ratkóczi korábban, még kevesebb tapasz-
talattal, bátran tanácsolta a családtagoknak, 
hogy hagyják ott a bántalmazót, míg egyszer 
megtörtént, hogy az elvonóról hazatérő a férj 
fejszével verte agyon feleségét. Azóta sokkal 
óvatosabbak az ilyen javaslatokkal. 

Mit tehet a környezet?
A bántalmazó család sokszor kifelé nem mutatja, hogy baj 
van, mindkét fél igyekszik titkolni a problémát a szégyen mi-
att. Marcsó Annamária úgy gondolja, ha látható jelei vannak 
a bántalmazásnak, a környezetnek felelőssége észrevenni és 
megszólalni, a bántalmazottat pedig beszélni hagyni róla. 
Nagyon fontos mindezt úgy tenni, hogy az áldozat semmi-
képp ne érezze magát elítélve. Mivel így is óriási benne a szé-
gyenérzet, ne hibáztassuk, ne vágjuk a fejéhez, hogy miért 
nem hagyja már ott a párját. Azt viszont tudatosítani kell 
benne, hogy nem ilyen a normális kapcsolat, nem érdemli 
meg a bántalmazást, nem kell elviselnie ezt. 
Sokat segít ilyenkor a valódi együttérzés, annak a kifejezése, 
hogy bármilyen helyzetben mellette állunk, elfogadjuk őt, és 
nem kérjük számon, nem osztogatunk tanácsokat, csak meg-
hallgatjuk, amikor szüksége van rá.
 Ádám Judit

Kérjen 
segítséget!

Következő cikkünkben részlete-
sen is beszámolunk arról, hogy a 
kerületben hol kérhet segítséget 
közvetlen veszély esetén, hova 
fordulhat jogi problémákkal, hol 
fogadják be, ha menekülnie kell 
otthonról, milyen lehetőségek 
vannak, ha terápiára vagy cso-
portfoglalkozásra szeretne járni 
kedvezményesen, mit tehet a 
rendőrség, mit tesz az önkor-
mányzat, a családsegítő szolgá-
lat. Addig is, ha segítségre van 
szüksége, hívja a nyolcadik ke-
rületi rendőrség áldozatsegítő 
munkatársát, Tolnai Krisztinát a 
06 70 489 3540-es számon!

Karácsony Gergely főpolgármester 

a vasárnapi rendezvényen, a Hősök terén

A legtöbben sosem jutnak el odáig, 

hogy segítséget kérjenek

Mérő Vera 

emberi jogvédő
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Történelmi háttér
Józsefvárosban lassan két év-
százada jelentős hagyománya 
van a lovaglásnak: itt épült meg 
ugyanis 1836-ban a Magyar Ki-
rályi Honvéd Ludovika Akadé-
mia, mely egészen a második vi-
lágháború végéig felelt a magyar 
tisztképzésért. Egyrészt a még 
nem hadköteles, 14–17 éves ön-
ként jelentkező i�akat készítette 
fel a tiszti pályára, másrészt pe-
dig a besorozott honvédtisztek 
felsőfokú oktatása is itt folyt. 
A második világháború végnapjaiban, 1944-ben átköltöztették 
a Ludovikát Kőszegre, majd onnan Németországba telepítették.
A háborút követően a fedett lovardát az Alfa Mozi foglalta el, 
amely 1992-ben leégett. A főépületben kezdetben a Kossuth 
Akadémia működött, később az ELTE Természettudományi 
Karának tanszékei használták különféle célokra. 1992-ben 
Mádl Ferenc művelődési és közoktatási miniszter javaslatára 
elkezdték felújítani, hogy ’96-ban beköltözhessen a Magyar 
Természettudományi Múzeum. Itt működött a Raoul Wal-
lenberg Szakközépiskola is. 

Az Orczy-park felújítása
2011-ben több intézmény összevonásával megalapították 
a Nemzeti Közszolgálati Egyetemet (NKE), amely azóta is 

kiemelt kormányzati �gyelmet 
és jelentős fejlesztési forráso-
kat kap. A kormány az NKE 
helyének az egykori Magyar 
Királyi Honvéd Ludovika Aka-
démia épületegyüttesét és az 
Orczy-parkot jelölte ki. A ke-
rületi közparkként is működő 
Orczy-kertet 2010-ben az ön-
kormányzat 300 millió forintból 
részlegesen felújította, és keze-
lését 2014-ben vette át az NKE, 
amely 2015-ben további 30 mil-
liárdot kapott a magyar államtól 

felújításra és az egyetemi campus felépítésére.
A parkot 2018-ban, fél évig tartó felújítási munkálatok után 
nyitották meg a nagyközönség előtt. Mivel a 2010-es rendbe-
tétel csak a park egy részét érintette, és egy jelentős területen 
továbbra is csak a gaz burjánzott, a teljes kert megnyitása 
mindenképpen öröm a környéken élők számára. 

A lovarda újjászületése
A lovarda nem kizárólag az NKE diákjainak épült, jelenleg 
nagyjából fele-fele arányban látogatják külsősök és az NKE 
hallgatói, egyetemi polgárai. Bárki szabadon besétálhat és 
megtekintheti a karámban álló lovakat, valamint a kinti és 
fedeles edzéseket a lelátóról. Sőt, az istállóban is szívesen kör-
bevezetik az érdeklődőket, amennyiben tiszteletben tartják a 

MIT KERESNEK A LOVAK   A BELVÁROSBAN?

Mielőtt valaki panelházak erkélyén tartott lovakra gondolna, 
nyugodjon meg, Józsefváros paripái jobb életkörülményeket 
élveznek, mint a legtöbb vidéki lovarda lakói. A Nemzeti 
Közszolgálati Egyetem (NKE) Ludovika Huszár Lovarda 
vezetőjével, Kollár Csabával beszélgettünk belvárosi lótartásról, 
állatok tiszteletéről és a híres Ludovika Akadémia történetéről.

MEGLÁTOGATTUK AZ ORCZY-PARK HÁTASLOVAIT

Kollár Csaba, az NKE Ludovika 

Huszár Lovarda vezetője
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Ludovika szabályait, azaz nem zavarják a lovakat hangosko-
dással, nem nyúlkálnak be hozzájuk.
A lovarda épületeit az eredeti állapothoz hasonlóra igyekez-
tek rekonstruálni, ami az NKE Ludovika Huszár Lovarda 
vezetője, a minket is körbevezető Kollár Csaba szerint nagy 
előny, hiszen így az ország egyik legszebb, legigényesebb is-
tállójából vihetik ki a lovakat a pályára. A fedeles lovarda az 
Orczy-park területén lévő történelmi épületek egyike. Az ab-
lakok közül összesen egy maradt meg épen, így annak alap-
ján gyártatták le az újakat pont ugyanolyanra. Az eredmény 
kifejezetten hangulatos, főleg este, kivilágítva.

Egy ló napirendje
Felmerül a kérdés: bár nagyszerű érzés lehet a lovasoknak 
az egykori Ludovika Akadémia nagy múltú területén lova-

golni, de mindebből mit 
érzékelnek a lovak? Va-
lószínűleg kevésbé érzik 

át a honvédelődök nagy-
ságát és az épület szép-
ségét, praktikusságát, 

talán még az sem hatja meg őket, hogy az öltözők mennyire 
kulturáltak, különösen egy átlagos lovardához képest. Ellen-
ben talán hiányolják a szabad mozgást a mezőn, a természet 
közelségét, az erdőben vágtatást. 
Kollár Csaba megnyugtat minket, nincs rosszabb dolguk 
az állatoknak, mint mondjuk egy vidéki lovardában. Itt is 
megkapják a napi szükséges mozgásadagjukat, némi szabad-
ságot, és évente egyszer még egy hosszú nyaralásra is elviszik 
őket. Minden lovat napi kétszer „karámoznak”, vagyis két 
alkalommal viszik ki az istállóban lévő bokszból szabad leve- 
gőre, ahol azt csinálnak, amit akarnak. Emellett van heti egy 
pihenőnapjuk, illetve heti egy lovasmentes napjuk, amikor 
kizárólag lovas nélkül mozgatják meg őket. Egy ló legfeljebb 
kétszer „dolgozik” naponta, persze �gyelembe véve az előző 
és a következő napok leterheltségét – ugróedzésből például 
legfeljebb egy óra engedélyezett.

„Nem célunk túlterhelni őket, hiszen mi is azt szeretnénk, ha 
sokáig velünk lennének. Egyrészt, mert ők is érző lények, és 
kötődünk hozzájuk, másrészt rengeteg energiát fektetünk a 
tanításukba és gondozásukba” – mondta Kollár Csaba. 
Amint megérkezik a jó idő, mint ahogy vidéken szokás, itt is 
terepre viszik a lovakat. Annyi a különbség, hogy lószállító 
autó szükséges az odajutáshoz. Nyaranta pedig kapnak egy 
teljes hónapnyi kimenőt, amikor vidéken legelésznek, és leg-
feljebb terepen lovagolják őket.

Biztos jó neki?
De honnan tudjuk, hogy a ló tényleg boldog? Egyrészt a lovar-
da saját állatorvosi csapattal rendelkezik, akik rendszeresen 
ellenőrzik az állatok �zikai állapotát Továbbá gondoskodnak 
róla, hogy megfelelő mennyiségű és minőségű bevizsgált táp-
lálékot – és ha szükséges, táplálékkiegészítőt – kapjanak, az 
esetleges sérüléseiket pedig azonnal ellátják. Közben látunk 
futószáron vágtázó, karámban békésen álldogáló, nézegető 

és némileg aktívabb lovakat is. Csaba elmondja, hogy a ka-
rámban mutatott aktivitás nem feltétlenül mérvadó a ló bol-
dogságára nézve. Van, amelyik csak áll egész nap, némelyik 
ugrál össze-vissza, ha pedig együtt raknak ki két olyan lovat, 
akik kijönnek egymással, néha játszanak, máskor mozdulat-
lanul állnak egymás mellett.

Személyiségfejlesztő hatás
A lovarda vezetője fontosnak tartja, hogy csak olyan lovaso-
kat engednek a lovaik közelébe, akik kellő mértékben tisztelik 
és szeretik az állatokat. „Nem vagyunk olyan lovarda, ami 
készen, felszerszámozva adja az ember alá a lovat. Itt minden-
kinek meg kell tanulni a saját lovát ápolni, felszerszámozni. 
Ezáltal sokkal közelebb kerülnek a lovasok a lóhoz és a ló is 
jobban megismeri az embert, aki felül rá” – folytatta Kollár 
Csaba. Szerencsére az ide járó lovasok szívesen vesznek részt a 
ló körüli munkákban. Szerinte személyiségfejlesztő hatása is 
van, ha az ember sok időt tölt állatok közelében, és megtanul 
jól bánni velük, gondoskodni róluk, �gyelni rájuk. Sokszor 
lát olyat, hogy az egyetemisták, az egyetemen dolgozók és a 
parkban sétálók nem is lovagolni akarnak, csak kisétálnak a 
lovardához egy kis nyugalomért. Nagyon jó stresszoldó ha-
tása van ennek a közegnek. 

„Egy lóval nem lehet erőszakosan bánni. Egy határig el lehet 
érni náluk valamit erőszakkal. Vannak annyira türelmesek, 
hogy egy darabig igába hajtják a fejüket, de csak egy pontig. 
Hosszú távon nem vezet náluk sehova az erőszak, csak a he-
lyes bánásmód.” Ádám Judit

MIT KERESNEK A LOVAK   A BELVÁROSBAN?

Ki szállhat lóra?

Az NKE lovardájában gyakorlatilag bárki 
elkezdhet lovagolni tanulni akár hobb-
iszinten, heti egy-két alkalommal, vagy 
versenyzésre, rajtengedélyre készülve 
akár naponta. Az edzések megkezdé-
sének feltétele egy próbalovaglás, ahol 
megállapítja az oktató, hogy milyen 
szinten van a lovas és milyen ló illik alá. 
Teljesen kezdők is jelentkezhetnek, a 
próbalovaglás pedig ingyenes. A jelent-
kezésről minden információ megtalál-

ható az NKE honlap-
ján: https://sporto-
segyetem.uni-nke.
hu/letesitmenyek/
ludovika-huszar-lo-
varda/araink
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Hogyan kerültél a Józsefvárosba?
Szombathelyről érkeztem, középiskolásként a bu-
dapesti kisképzőbe, azaz a Képző-  és Iparművé-
szeti Szakközépiskolába jártam. A Gellérthegyen 
laktunk kollégiumban, de már ekkor bekerültünk 
a pesti alternatív művészvilágba. Aztán az Ipar-
művészeti Egyetemen végeztem textiltervező ipar-
művészként. Egyetemistaként már a kerületben 
éltem, kezdetben a Rákóczi úton, ma a családom-
mal az Orczy-kertnél lakunk. A művészetterápiás 
tanulmányaimat is a közelben folytattam, a Wes-
ley János főiskolán, egy rendkívül eklektikus, inspiráló 
közegben. Nem enged el bennünket a kerület, sok szálon 
kötődünk hozzá. Élvezzük, hogy minden megtalálható 
itt, ami a gyerekeknek kell, nagy zöld parkok, bölcső-
dék és iskolák. Például a Nagy Templom utcai bölcsőde, 
ahova a legkisebb gyermekünk jár, és ami, ha jól tudom, 
az első ilyen intézmény Magyarországon, ahol Bölcsőde 
Múzeum is működik. Az Ybl Miklós által tervezett épü-
let Nap utcai szárnyában pedig ott a zeneiskola, ahol a 
nagylányom zongorázni, a �am hegedülni tanul. A kerületet 
mindenütt belengi a történelmi múlt, a sokat emlegetett sok-
színűség, és nem utolsósorban a művészeti-kulturális élet. 
Ez a Deák Diák Általános Iskolában is tapasztalható, ahol 
félállású rajztanárként dolgozom. Itt kiemelten foglalkoznak 
zenei képzéssel és néptáncos tehetséggondozással. 

Hogyan kerültél a tanári pályára?
Lélekmelengetően jó tanárnőm volt Halász Katalin, aki felfe-
dezte a képességeimet. Ő és a középiskolai mesterem, Bodó-
czky István festőművész példája kísér a pályámon. Tizenhét 
éve tanítok a város különböző pontjain. Legrégebben a Budai 
Rajziskolában, újabban pedig a Budapest Schoolban is tar-
tok foglalkozásokat. Minden generációval dolgoztam már, a 
legkisebbektől kezdve a felnőtt korosztályig. Jó érzés, amikor 
azok, akiket kicsiként tanítottam, később megkeresnek, hogy 
segítsek az egyetemi felvételre való felkészülésben is. 

Megpróbálkoztál az ipari formatervezéssel is, 
ez a munkád most hogyan áll?
Várandósan jött az ötlet, hogy kellene egy csinos babahordo-
zó. 2009-ben elnyertem a Moholy Nagy formatervezési ösz-
töndíjat, terveztem egy ilyen eszközt, egy kabátot, amely Ba-
bycab néven fut. Sikerrel vettem részt vele kiállításokon, az 
anyukák szeretik, használják, jó visszajelzéseket kapok róla. 
Azonban egyedi darabként elég drága, a sorozatgyártását pe-
dig nem sikerült jól menedzselnem. A tanításban könnyebb 

sikereket elérni: a tanítványaimmal megtalálom a hangot, és 
a szülők is elismerik a munkámat. 

A pedagóguspálya sokak számára nem vonzó, 
már csak anyagi okokból sem. Sokan emlegetik 
a diákok túlterheltségét, vagy hogy egyes tantár-
gyakra nem jut elég idő. Mi a helyzet a képző-
művészettel, a rajztanítással?
Egy alapítványi iskola természetesen többet �zet, mint egy 
állami iskola, és az átlag heti egy óra sem bizonyul elégnek 
a művészet élményének átadására. Eltérő az eszközökkel 
való ellátottság, ami függhet a szülők és az iskola helyzeté-
től, igényétől is. És persze jóval könnyebb 8-10 fős csoporttal 
dolgozni, mert több �gyelem jut egy-egy gyerekre, és ők is 
jobban tudnak egymásra és a munkára koncentrálni.

A Budapest Schoolról egyre többet hallani, 
11 iskolájuk van, de a kerületben még nincs. 
Ezért is lehetnek érdekesek a tapasztalataid…
Ezeket az iskolákat a létrehozóik és maguk a szülői közös-
ségek működtetik. A kerületben ilyen például a Gólya ovi 
(Gólyafészek), ahová a lányom járt egy-egy délelőttöt, amíg 
bölcsődés nem lett. Olyan szülők gyerekei járnak alapítványi 
iskolákba, akiknek fontos az egyéni bánásmód és a másság 
elfogadása, vagy akik szűknek érzik az állami oktatás kerete-
it. Noha az akkreditációt még nem kapta meg a BPS, az álla-
mi tanterv követése mellett lehetőségük van a közösségi szel-
lem érvényesítésére, vagy épp arra, hogy egy művésztanárt 

Dévai Zsófia textiltervező iparmű-

vész művészetoktatóként találta meg 
hivatását. A háromgyermekes édes-

anyával és tanárral gyermekrajzokról 
és a rajzoktatás helyzetéről, a művé-

szetterápia lehetőségeiről, az interne-

ten látható videók és a számítógépes 
játékok vizuális kultúrára tett hatásáról 

beszélgettünk a II. János Pál pápa téri 
Deák Diák Általános Iskola patinás 
épületében, amely egykor a községi 

leányiskolának adott helyet.

„A MŰVÉSZET AZ   AGYMŰKÖDÉSRE ÉS 
AZ ÉRZELMEKRE    IS POZITÍVAN HAT”

INTERJÚ DÉVAI ZSÓFIA IPARMŰVÉSSZEL
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hívjanak óraadónak. De itt, a kerületben is erős a toleran-
cia, legyen az etnikai, kulturális, vagy bármilyen másság. 

A gyerekek munkáin mi tükröződik? 
Látszódik-e a szociális vagy kulturális háttér, 
esetleg a családi problémák?
A művészetterápia engem azért is hoz lázba, mert a képek 
mesélnek az alkotójukról. Mindannyian önmagunkról 
készítünk képet. A gyermekek rajzain megjelenő színek 
és �gurák az érzelmeikről árulkodnak, és segítenek az 
élményeik feldolgozásában. Ezek a mintázatok és a szín-
világ a gyökereikből is erednek, de azokból a sztereotí-
piákból is, ami a médiából, az internetről ömlik rájuk. 
Természetesen nagyok a különbségek, hiszen akiket a 
szüleik akár külföldi múzeumokba is elvisznek, azok-
nak szélesebb a látókörük. Így van olyan alsós tanítványom, 
aki tudja, hogy ő épp egy non�guratív képet rajzol, és akad 
olyan felsős diák is, akiknek a rajzkészsége alsós szintűnek 
felel meg.
Ugyanakkor jó képességű gyermek is készíthet zaklatott �r-
karajzot, miközben egy hátrányos helyzetű, vagy sérült társa 
alkotásán a harmónia arról árulkodik, hogy szerető, bizton-
ságos környezetben nő fel és elég �gyelmet kap. A gyerekek a 
netről rájuk szakadó információkat nem tudják feldolgozni, 
ha nem segítjük őket. Látják a közösségi felületeken a töké-
letes mintákat, amiket szeretnének leutánozni, és a reklámok 
világa is döntő mértékben hat rájuk. Csakhogy azokat pro� 
dizájnerek készítik, akik nagyon sokat tudnak a manipulációs 

lehetőségekről – pozitív és negatív értelemben is –, és 
pontosan az a feladatuk, hogy ezeket a leghatékonyab-
ban alkalmazzák. Ezért el szoktam mondani, hogy 
ez egy remekül kitalált látványvilág, ami mögött sok 
munka, szorgalom és fantázia van. Ebből meg is lehet 
élni, érdemes tanulnia annak, akinek van érzéke hozzá. 
Az is többszörösen beigazolódik, hogy a természethez és 
a művészetekhez kapcsolódás, például a zenélés, a kéz-
műveskedés, a versírás – ami lehet akár reppelés is – re-
generáló, ventiláló hatású. Kérdés, hogy mi szülők, taná-
rok, mit tudunk felismerni, elfogadni mindebből. Példá-
ul, hogy milyen „avatarok”, szimbólumok jelennek meg 
a rajzaikon. Ezekről kellene velük sokat beszélgetni…

Tehát túlzás azt állítani, hogy itt a világvége,  
a gyerekeket maga alá gyűri a mobil használa-
ta, a közösségi média vizuális világa?
A szülőknek és a tanároknak is megvan a maguk fe-
lelőssége. Elsőként önmagunkat kell művelnünk és 
fegyelmeznünk a technika használatában, majd pedig 
meg kell tanítanunk erre a gyermekeinket is. Gondot 
jelenthet, hogy az etikus használat sem egyértelmű, és 
hogy mindannyian másképp gondolkodunk a mobi-
lozásról, a számítógépes játékokról. A médiaismeret 
átjárhatóvá tehetné a világháló és a művészet közötti 
határokat, és az alkotómunka felszabadító hatásával is 

jobban élhetnénk. Nem azért kell a gye-
rekeknek énekelni és rajzolni tanulniuk, 
hogy művészek legyenek, hanem ezért, 
mert az agyműködésükre és az érzelmeik-
re is pozitív hatással van. 

Indulásra vár egy program, egy interaktív digitális vizuális 
kultúra tankönyvsorozat, amivel egy továbbképzésen ismer-
kedtem meg. Ennek a szerkesztéséhez szívesen csatlakoznék, 
mert abban a szellemiségben fejlesztik, ahogy én is gondol-
kodom a rajztanításról. Lényege, hogy a hétköznapjainkból 
és a gyerekek által értelmezhető tartományokból vezet a 
klasszikus művészeti ismeretek irányába. Alkalmazkodik a 
gyerekek képességeihez, több módon is megoldható egy-egy 
feladat. Lehet kutatómunkát végezni a neten, de lehet alkotni 
a témához kapcsolódva, tehát kognitív vagy érzelmi megkö-
zelítésből is jól végezhető az adott feladat. Hiszen mindany-
nyian más bekötöttséggel és kódokkal értelmezzük a környe-
ző világunkat. Szerbhorváth György

„A MŰVÉSZET AZ   AGYMŰKÖDÉSRE ÉS 
AZ ÉRZELMEKRE    IS POZITÍVAN HAT”
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Fél nyolcra már összeállt a csapat a kisbolt előtt, a mun-
kásosztály miniparlamentje a napirend előtti pontokkal 
kezdte, úgysmint mit iszunk, s főképp miből? A szeren-
csésebbje már a sörét szopogatta, a többiek a zsebeikben 
kotorásztak apró után, hogy illő befektetés után nézze-
nek. Hiába, március 11-e van, ez már a hó vége ezen a 
szinten. Bár végül is tökmindegy, az alkalmi, napi és fő-
képp illegális kiszolgáló tevékenységből élő mesterek és 
segédjeik Matolcsy György �skális politikáját követik: 
ami bejön, azt jobb rögtön elkölteni, a jövő bizonytalan, 
bármikor jöhet a kaszás is.
Rezsi Pista a Józsefváros egyhetes számát lapozgatta, ő 
megengedheti magának az ingyenes kerületi lapot és a gon-
dolkodás luxusát. Fejben már szeptemberben befektette a 
Sára Botondéktól beígért plusz nyolcezer forintot, szalonnát 
shortolt a vidéki rokonoknál, márciusi leszállítással, így már 
vagy fél éve csoroghat a nyála, ez is nettó nyereség. Most a 
többieknek magyarázott, ők meg hallgatták, bár inkább arra 
vártak, hogy megcsörrenjen a telefon és legyen meló, mert a 
közmunkához rég túlképzettek, de a politikai kapcsolatuk is 
hiányzik ahhoz.

– Gyerekek – mondta Rezsi Pista –, ez a Pikó azért nem egy 
Mészáros Lőrinc! Hát mikor lesz a nyolcból Felcsút? Mert azt 
mondja, hogy takarékoskodni kell. Ezt mondja az asszony is, 
de nem azért voltam keményen dolgozó kisember, hogy visz-
szaessek a fogyasztói szocializmusba. Mikor lesz itt stadion, 

kisvasút? Plusz bevitel kell a gazdaságba, ösztönzés. Hitelt 
kell felvenni, nem kölcsönadni.
Az utóbbi mondat kapcsán felcsillant a többiek szeme, ma-
guk is inkább tartozni szeretnek. Mert a spórolásból lehetővé 
váló kölcsönadásból csak bajok vannak, akár a barátságok is 
tönkre mehetnek. Az a biztos, amit elköltesz, és ha Orbánnak 
sincs megtakarítása, akkor ugyan miért legyen nekik?  
A pénz nem boldogít, bár napi szinten mindenki kipróbálná.
– Pista bá – fordult hozzá egyikük –, ha ilyen okos vagy má’, 
15-éig megdobnál egy ötössel? 25-éig megadom, hó elejéig 
meg biztos! 

– Dehogy adok – mondta Rezsi Pista, közben morgott tovább, 
mert nem találta a cikkben azt, hogy a kerület támogatná 
az atlétikai vébét. Pedig némi elégtétellel tölti el, ha azt látja, 
mások is futnak a pénzük után. Szerbhorváth György  

Egy nap Amerika 
a Leöveyben
Az iskola pályázaton nyerte el a lehetőséget, hogy 
március 5-én Amerikával kapcsolatos programokat 
tartsanak és vendégül lássák az amerikai követség 
diplomatáit. A rendezvényt négy középiskolás 
osztály bevonásával szervezték. A diákok maguk 
találták ki a feladatokat, melyekben aztán a követ-
ség tagjai is részt vehettek: álomfogót készítettek, 
Amerikával kapcsolatos kvízt játszottak, „Oscar-dí-
jat” nyerhettek, illetve egy felsőfokú szakképzésben résztvevő diák előadását 

hallgathatták meg a nemzeti parkokról. Ezután 
a nagykövetség munkatársai beszéltek az ame-
rikai hagyományokról, ünnepekről, illetve a 
továbbtanulási lehetőségekről az USA-ban. Ké-
sőbb bármiről lehetett őket kérdezni. Talán arra 
számítottak, hogy a munkájuk vagy a hobbijuk 
érdekli majd a �atalokat, de többen kemény 
politikai kérdéseket is feltettek a diplomaták-
nak. Szó esett az alabamai abortusztörvényről, 
rákérdeztek, miért akar kilépni az USA a párizsi 
klímavédelmi egyezményből, és hogy miért 

nem szabályozzák szigorúbban a fegyvertartást bizonyos államokban. Á. J.

ÖZVEGY KIPCSAK GYÖRGY ROVATA

REGGELI BÜDZSÉ

A Palotanegyedbe 
költözik a Pázmány 
campusa
Évekig eltarthat, amíg a Pázmány Péter Kato-
likus Egyetem átköltözik azokba a budapesti 
ingatlanokba, amelyeket az állam felajánlott a 
piliscsabai campusért cserébe – mondta Tóth 
Tamás, a Magyar Katolikus Püspöki Konferen-
cia titkára. A tervek szerint ugyanis az egyetem 
piliscsabai bölcsészképzése a Magyar Rádió 
egykori Bródy Sándor utcai épületébe, két Pol-
lack Mihály téri és egy Szentkirályi utcai épület-
be költözhet. Ám ez időbe telik, mivel a felaján-
lott ingatlanok egy részét még más használja, 
ráadásul át is kell alakítani őket. (MTI)

Meghalt Szentandrássy István

Hosszan tartó beteg-
ség után, 63 évesen 
 elhunyt Szentandrássy 
István, Kossuth-díjas 
festőművész. Állami 
gondozottként nőtt fel,  
műveire jellemző volt 
az erőteljes tárgyi-
asság, a felfokozott 
expresszivitás és a 
jelképalkotás. Zaklatott, drámai hangvételű kompozíció-
in a cigányság ősi, balladisztikus hagyományai és alakjai 
elevenedtek meg. Nagy hatással volt rá a reneszánsz 
művészet és a 20. század elejének avantgárd irányzatai.
 (Roma Sajtóközpont)

Otthoni karantén 
a Corvin sétányon
Egy, a Corvin sétányon található társasházakban több 
lakó is úgy érezte még a múlt héten, hogy „bizonyta-
lanok az egészségügyi állapotukat illetően”, ezért je-
lezték a Nemzeti Népegészségügyi Központnak (NNK), 
hogy „önkéntesen karanténba kívánnak vonulni” – írta 
a 444.hu. A portál információi szerint a lakók jelzése 
után érkezett egy jármű, amivel elszállították volna az 
érintetteket, de „az NNK munkatársaival történt kon-
zultációt követően a személyek az elzárkózást (otthoni 
karantént) választották az NNK felügyelete mellett a 
központi karanténba vonulás helyett”. Minderről a 
portál az egyik lépcsőházba kifüggesztett tájékoztató 
anyag alapján írt, amelyben az is szerepelt, hogy na-
ponta fertőtlenítik a lépcsőházat.
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A konzultáció egyszerre zajlott egy online fe-
lületen, valamint a C8 – Civiliek Józsefváro-
sért és a Civilek a Palotanegyedért Egyesület 
közreműködésével személyesen a köztereken 
is – a Hungária körúttól a Pollack Mihály térig. 
Az összesen 766 kérdőív kiértékeléséből az lát-
szik körvonalazódni, hogy míg a válaszoló ke-
rületiek közel fele (46%) egyáltalán nem érzi, 
hogy a mindennapi életére negatív hatással 
lennének a �lmforgatások, addig minden tize-
dik lakónak van ezzel rossz tapasztalata. 
Negatívumként leginkább a parkolóhelyek el-
vételét (29%), az előzetes tájékoztatás, illetve 
egy kapcsolattartó hiányát (28% és 21%) emel-
ték ki. Ugyanakkor nagy százalékban lehetsé-
ges előnynek ítélték meg a plusz költségvetési 
bevételt (85%).
Sokan a kerület hírnevének és ismertségének növelését tart-
ják a forgatások pozitív hozadékának (64%), továbbá ennek 

a környékbeli üz-
letekre és vendég-
látóhelyekre gyako-
rolt jó hatását (59%), 
de szintén 59% a közvetlenül érintett házak bevéte-
lének növekedését is reméli. 
A fentiek ismeretében talán nem meglepő, hogy a 
felmerülő problémák elkerülésére vagy orvoslásá-
ra a legtöbben az előzetes tájékoztatást (86%), az 
érintett társasházak, illetve utcák támogatását (82% 
és 79%), valamint plusz parkolóhelyek biztosítását 
(69%) jelölték meg.
Ezzel szemben a megkérdezettek csupán 28%-a 
találná hasznosnak a forgatások gyakoriságának, 
vagy éppen az éjjeli, esetleg hétvégi/ünnepnapi for-
gatások korlátozását (23% és 21%). 
A kérdőívek kitöltése mellett lakossági fórumot is 
tartottak, ahol a lakók a �lmes szakma képviselő-
ivel és Rádai Dániel alpolgármesterrel közösen vi-

tathatták meg gondolataikat, ezzel segítve az önkormányzat 
munkáját a szabályozás módosításában. Nagy Dániel

LEZÁRULT A FILMES KONZULTÁCIÓ

Februárban a Józsefvárosi Önkormányzat konzultációt kez-

deményezett a kerület lakóival, hogy a helyi filmforgatások 
szabályozásának tervezett módosítása során minél tisztább 
képe legyen az itt élők tapasztalatairól 
és saját elképzeléseikről a jövőre nézve.

A TÖBBSÉG INKÁBB 
AZ ELŐNYÖKET LÁTJA

ELMARAD

A kerületiek biztonsága miatt – tekintettel a koronavírus-

megbetegedésekre – a Józsefvárosi Önkormányzat döntése 

értelmében minden március 14–15-i program elmarad.

Ezt a QR-kódot 
mobiltelefonjával 

beolvasva meg-
nézheti kollégánk 

videóját arról, 
hogyan zajlott és 
milyen eredmé-

nyekkel zárult az 
elmúlt hetekben 
lefolytatott kon-

zultáció a �lmfor-
gatásokról.

KÖZÉLET F
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JÓZSEFVÁROS, 
A TETTEK HÁLÓZATÁVAL 
KEZEDBEN A LEHETŐSÉG!
TELEKOM EXTRAGYORS INTERNET. 
TELE TUDÁSSAL, TELE ÉLMÉNNYEL.

AKÁR

1000
MBIT/S*

SEBESSÉG

A fenti sebesség értékek a Magyar Telekom kábel hálózattal lefedett szolgáltatási területein érhetőek el, a műszaki felmérés eredményeitől függően.

*  Kínált max. le- és feltöltési értékek: 1000/25 Mbit/s

Garantált: 100/4 Mbit/s.

Keresd Telekom üzletünket a Corvin Pláza földszintjén!

További információ: telekom.hu/fejlesztes



Kipróbált, bevált finomságok Kiss Éva konyhájából

RECEPTEK
Apró, hasznos tanácsok

Finomságok a március 15-i 
ünnepre, NEMZETÜNK NAGYJAINAK KEDVENC ÉTELEI

KEZEDBEN A LEHETŐSÉG!

SEBESSÉG

A fenti sebesség értékek a Magyar Telekom kábel hálózattal lefedett szolgáltatási területein érhetőek el, a műszaki felmérés eredményeitől függően.

Keresd Telekom üzletünket a Corvin Pláza földszintjén!

Hozzávalók: 25 dkg rétesliszt, 3 dkg élesztő, 2 dl tej, 12 dkg vaj, 6 dkg porcukor,  
2 dkg vaníliás cukor, 4 dkg reszelt étcsokoládé, 4 tojássárgája, 6 dkg mazsola

Elkészítés: Egy evőkanálnyi liszttel fel-
futtatjuk a langyos tejben az élesztőt. 
A maradék lisztet alaposan összedolgozzuk 
a vajjal, cukorral, vaníliás cukorral, csoko-
ládéval, majd a tojások sárgájával, mazsolá-

val, és könnyű, laza tésztává gyúrjuk. Végül szi-
likonos kuglóf formába kanalazzuk a tésztát, és 
előmelegített sütőben 180 fokon 30–40 perc alatt 
megsütjük. Amikor teljesen kihűlt, tálra borítjuk, 
majd porcukorral megszórva tálaljuk.

JÓZSEFVÁROS | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA
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Hozzávalók: 60 dkg borjúmáj, 2 db vöröshagyma, 5 dkg füstölt szalonna, 
2 ek vaj, 1 ek. liszt, 1,5 dl fehérbor, 1,5 dl húsleves, só, bors, 10 csepp citromlé, 
1 dl tejföl

Tiroli máj, AHOGY JÓKAI SZERETTE 
A márciusi ifjak egyike, a „nagy magyar mesemondó”, Jókai Mór 
szívesen ette, ha így volt elkészítve ez az étel.

Kuglóf, AHOGY DEÁK SZERETTE
Ez volt a haza bölcsének, Deák Ferencnek az egyik kedvenc édessége.  
A pesti Angol Királynő Szállóban, ahol egy kis lakosztályt bérelt, a tea vagy a bor 
mellé gyakran szolgálták fel neki ezt a kuglófot.

OTTHON

Elkészítés: A kockára vágott 
szalonnát vajon zsírjára sütjük. Be-
letesszük az apróra vágott hagymát 
és megdinszteljük. A májat csíkok-

ra vágjuk és a szalonnás hagymán 5–6 perc alatt megpi-
rítjuk. Megszórjuk liszttel és 1–2 percig tovább sütjük. 

Hozzáöntjük a fehérbort és a húslevest. Lefed-
ve 6–7 percig pároljuk. Ha megpuhult, sózzuk, 
borsozzuk. A tejfölt elkeverjük benne, végül cit-
romlével ízesítjük. Frissen, melegen tálaljuk – 
akár burgonyával, rizzsel, de friss kenyérrel 
a leg�nomabb!

Felelős kiadó: Józsefváros Közösségeiért Nonpro�t Zrt.
Főszerkesztő: Lengyel Tibor
Munkatársak: Ádám Judit, Bányay Géza, Gaal Ilona, 
Kolonics-Imre Zsó�a, Pálinkás János, 
Szerbhorváth György, Zoltai Ákos

 JÓZSEFVÁROS, a VIII. kerületi önkormányzat hetilapja

Fotó: Huszár Boglárka, Ványi Ákos
Tördelés: Future of Media K�.
Nyomda: Oláh Nyomdaipari K�.
Terjeszti: MédiaLOG-DMHM Zrt.

Szerkesztőség: 1085 Bp., József krt. 59–61.
Telefon: 210-4900    Fax: 788-8301
E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Lapunkat az Observer szemlézi
ISSN 2061-1404 

Hozzávalók: 9 db tojás, 1/2 db zsemle, 1 dl tej,  
3 ek. vaj, só, bors, pirospaprika,1 csokor petrezselyem

Elkészítés: A zsemlét apróra tépkedjük, majd 
tejben áztatjuk legalább egy óra hosszat. Köz-
ben 8 db tojást keményre főzünk. A kihűlt tojá-
sokat megpucoljuk, félbevágjuk, sárgájukat egy 
tálban villával összetörjük. Hozzáadunk 1 ek. 
puha vajat, sózzuk, borsozzuk. Hozzáadjuk a kis-

sé kinyomkodott zsemlét és a �-
nomra aprított petrezselymet, majd ösz-
szedolgozzuk a maradék egy nyers tojással.  
A 16 fél főtt tojást egy tűzálló tálba ültetjük, 
és az üregüket megtöltjük a masszával. Meg-
locsoljuk a felolvasztott maradék vajjal, és a 
közben 180 fokra előmelegített sütőben 10–15 
perc alatt megsütjük. Pirospaprikával meg-
szórva tálaljuk.

Töltött tojás, Töltött tojás, AHOGY PETŐFI SZERETTE 
A szabadságharc költője, Petőfi Sándor, a magyar költészet egyik legismertebb és egyik 
legkiemelkedőbb alakja, sokszor ette reggelire.
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Vicces?

VÍZSZINTES: 1. Murphy törvénykönyvnek egyik „pa-
ragrafusa”; az első rész. 11. Sivatagi vízmosás, kiszá-
radt folyómeder. 12. Móra Ferenc Ének a búzamezőkről 
című regényének főhősnője. 13. 1,5-2 méter magas auszt-
ráliai futómadár, a világ második legnagyobb madara.  
14. Kórusban szerepel. 16. Bicegőssé válik. 18. Egyhá-
zi, vallási közösség. 20. Anyai örömök ... néz; várandós.  
22. E városunkban található az egykori Oszmán Biroda-
lom legészakibb minaretje, a Kethüda mináré. 23. ...-kert; 
a szarvasi arborétum. 25. A türelem rózsát ... (közmondás).  
27. Csay ...; húszszoros világbajnok maratoni kajakozónő. 
29. A múlt idő egyik jele. 30. Réti füvet elfogyaszt a nyáj. 
32. Római 51-es. 34. Magánhangzókon használatos írásjel. 
36. Szilázst készít. 38. Kémiai elem vegyi úton tovább már 
nem bontható legkisebb részecskéje. 39. Térbeli mértani 
idom. 41. Magyar írószermárka. 42. Sérülés. 45. A részle-
teket nem, csak a lényeget feltüntető tervezet. 47. Lelkileg 
sebezhetetlenné igyekszik tenni. 49. Általában, rövidítve. 
50. A házba szólít, népiesen. 52. E napon, bizalmas szóval.

FÜGGŐLEGES: 1. A szóban forgó dolog miatt. 2. Dup-
lán: csoportos női revütánc. 3. Van itt helye. 4. Ameri-
kai sportruházati márka. 5. Magas hőmérsékletű. 6. Az 
asztácium vegyjele. 7. Bánkódik, siránkozik, búsong.  
8. Megszégyenítő helyzetbe juttat. 9. Mímel, színlel.  
10. ...-darja; egykor az Aral-tóba ömlött közép-ázsiai fo-
lyó. 15. Összetevőire bontva vizsgál. 17. Katmandu lako-
sa. 19. Rámába foglalt. 21. Megőrzésre átadott értéktárgy.  
24. A nagy ...; Mikszáth Kálmánt nevezik így. 26. Csen, 
lop. 28. Svájci csokoládégyártó vállalat. 31. A földre rakat. 
33. A test mozgatószerveinek összessége. 35. Kossuth-dí-
jas festőművész (József, 1861–1949). 37. Lajstromba foglal.  
38. Murphy törvénykönyvnek egyik „paragrafusa”;  
a második, befejező rész. 40. Folyamatos, éles, magas 
hangot ad a szél. 43. Ali ...; az Ezeregyéjszaka „40 rablós” 
mesehőse. 44. Fém pénzdarab. 46. Meglepődéstől leeső 
arcrész! 48. Ez a közelebbi. 51. A holmium vegyjele.

KERESZTREJTVÉNY

APRÓHIRDETÉS 
Nagyfuvaros utcában 48m2-es, 
galériás önkormányzati lakáso-
mat nagyobbra cserélném. Min-
den megoldás érdekel! 
06-20-525-4546

Elcserélném a Diószegi Sámuel 
utcában lévő 2,5 szobás, önkor-
mányzati lakásomat két szo-
ba-konyhás önkormányzati la-
kásra. 06-70-532-3320

Angol magánórákat adok a ke-
rületben. Kezdők és fejlődni 
vágyók, „rég tanultam de elfelej-
tettem” vagy „nem merek meg-
szólalni”, iskolai vagy munkahe-
lyi elvárások miatt – mindenkit 
szeretettel várok. 3500 Ft/60 
perc. 06-20-373-7746 vagy a Kál-
vária téri könyvtárban.

Idősgondozó alapítvány ápoló 
munkatársat és bejárónőt keres. 
06-20-972-7619

Megbízható nyugdíjas hölgy gye-
rekfelügyeletet vállalna alkal-
manként. 06-30-358-3971

Életjáradékot �zetne értelmi-
ségi házaspár ingatlan öröklése 
fejében. Személyes megbeszélés 
érdekében hívjon bizalommal. 
06-70-252-48-97

Kémények bélelése, átépítése, bel-
ső marása teljes körű ügyintézés-
sel. Szabó Balázs 06-20-264-7752

Kert- és telekrendezés! Metszés, 
permetezés, favágás, bozótírtás, 
térkövezés, kerítés építés. Reális 
áron! www.telekrendezes.hu 
06-20-259-6319

Magyar Hospice Alapítvány ott-
honápolási csapata rész- vagy tel-
jes idős munkatársat keres. Felté-
tel: Hospice szakápolói, vagy OKJ 
54, OKJ 55 ápolói képesítés és öt 
éves, a végzettségnek megfelelő, 
fekvőbeteg osztályon szerzett 
gyakorlat. Jelentkezés: katalin.
demeter@hospicehaz.hu

Házhoz megyek! Fogsor készíté-
sét, javítását vállalom garanciá-
val. Hívjon bizalommal! Telefon: 
06-20-980-3957

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, lakcímmel –  
a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy 1085 Bp., József krt. 59–61. címre.

Beküldési határidő: 2020. március 16., hétfő 12:00
 
A március 4-i számunk megfejtése: 
A zenetudós olyasvalaki, aki olvasni képes a 
zenét, hallani nem.

Nyerteseink: Kováts Katinka és Szántó Péter
A nyertesek a könyvjutalmat személyesen vehetik át szerkesztőségünkben. 
A megfejtés beküldésével az olvasók hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – 
kizárólag a sorsolás céljából – kezeljük. 

KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓ

KORMÁNYZATI HONLAP 
ÉS FACEBOOK OLDAL 
TÁJÉKOZTAT AZ ÚJ 
KORONAVÍRUS JÁRVÁNYRÓL

Magyarországon is megjelent a koronavírus, a kormány 
pedig elindította a koronavirus.gov.hu weboldalt, vala-
mint ehhez kapcsolódóan egy dedikált Facebook oldalt 

is „Koronavírus tájékoztató oldal” né-
ven. Ezeken a hivatalos felületeken az 
állampolgárok hiteles információkhoz 
férhetnek hozzá a világjárvány hazai 
terjedése szempontjából lényeges 
kérdésekben. Az oldalak tájékoztatást 

nyújtanak arról, hogy mi a teendő megbetegedés ese-
tén (lásd: GYIK – Gyakran Ismételt Kérdések szekció), emellett ér-
tesülhetünk az aktuális hatósági intézkedésekről, nyo-
mon követhetjük a jár-
vány terjedését, hasznos 
információkat érhetünk 
el a vírus által okozott 
megbetegedésről, illetve 
a legközelebbi egészség-
ügyi intézmények elérhe-
tőségeiről.

Tudta?

MOZAIKM
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Márciusban folytatódik a Leonardo 
Da Vinci utca felújítása. A II. ütem 
munkái március 9-én kezdőd-
nek. Az út, és járdafelújítás a Práter 
u. – Tömő u. közötti szakaszt érinti.  
A Leonardo Da Vinci utcát lezárják, 
a mintegy 2 hónapos forgalomkorlá-
tozásról a mellékelt térkép tájékoztat. 
Ez idő alatt az utcába csak az építési 
forgalom hajthat be.

Család– és Gyermekjóléti Szolgálat (CsGySz)
Családsegítés, gyermekjóléti alapellátás, tanácsadás, 

segítő beszélgetés, szolgáltatásokba közvetítés, 

adományközvetítés. 

1081 Bp., Népszínház u. 22., Tel.: +36 (1) 333-0582

Család– és Gyermekjóléti Központ (CsGyK)
Szolgáltatások: utcai, lakótelepi szociális munka, 

kapcsolattartási ügyelet, kórházi szociális munka, 

készenléti szolgálat (+36 30 493-1925), jogsegély 

szolgálat, családkonzultáció, családterápia, men-

tálhigiénés szolgáltatás, mediáció, népkonyha, hát-

ralékkezelés, Intenzív Családmegtartó Szolgáltatás, iskolai-óvodai 

szociális segítő tevékenység, Köz(össégi)hely és Mosoda, FiDo I�úsá-

gi Központ, Kálvária téri InfoPont és játszótér, idősek kényelmi szol-

gáltatásai, továbbá hatósági feladatokhoz kapcsolódó családok vé-

delmére irányuló tevékenység (védelembe vétel, ideiglenes hatályú 

elhelyezés, nevelésbe vétel, családba fogadás, utógondozás.

1081 Bp., Kőris u. 35., Tel.: +36 (1) 333-9775, +36 (1) 313-5637

Házi segítségnyújtás és Szociális étkeztetés (HSz)
A gondozott saját otthonában önálló életvitelének 

fenntartása érdekében saját szükségleteinek �gye-

lembe vételével nyújtott gondoskodás. A szociális 

étkeztetés célja, hogy napi egyszer meleg ételt biz-

tosítson azon rászorulók számára, akik önmaguknak 

nem tudják ezt megtenni. 1089 Bp., Orczy út 41. (bejárat a Kőris utca felől), 

Tel.: +36 (1) 477-0352, +36 (1) 477-0353

Nappali Ellátás (NE)
Időskorúak nappali ellátása hétköznap 8-16 óra között: Ciklámen 

Időskorúak Klubja (1081 Bp., II. János Pál pápa tér 17., 

Tel.: +36 70 367-6975), Napraforgó Időskorúak Klubja 

(1089 Bp., Delej u. 34., Tel.: +36 70 367-0801), Őszikék 

Időskorúak Klubja (1082 Bp., Baross u. 109., Tel.: +36 

70 367-4919), Reménysugár Időskorúak Klubja (1084 

Bp., Mátyás tér 4., Tel.: +36 70 367-5094), Víg Otthon Időskorúak Klub-

ja (1084 Bp., Víg u. 18., Tel.: +36 70 366-5081). Fogyatékos személyek 

nappali ellátása hétköznap 7–17 óra között: 1082 Bp., Kis Stáció u. 11., 

Tel.: +36 1 334-1380. Szenvedélybetegek nappali ellátása hétköznap 

8–16 óra között: 1084 Bp., Mátyás tér 12., 

Tel.: +36 1 210-3680.

Átmeneti Gondozás (ÁG)
Kizárólag VIII. kerületi állandó bejelentett lakcímmel 

vagy tartózkodási hellyel rendelkező átmenetileg 

szociális krízishelyzetbe került családok átmeneti 

gondozása. Gyermekek Átmeneti Otthona: 1088 Bp., 

Szentkirályi u. 15., Tel./Fax: +36 (1) 266-0617. Csalá-

dok Átmeneti Otthona: 1086 Bp., Koszorú u. 14-16., 

Tel.: +36 (1) 324-3004, +36 (1) 796-8721.

Időskorúak Átmeneti Otthona (IÁO)
Átmeneti elhelyezés az Ezüstfenyő Gondozóházban 

(1087 Bp., Kerepesi út 29/a, Tel.: +36 1 323-0438, +36 

70 395-3434) azon időskorúak, valamint 18 életévü-

ket betöltött betegek számára, akik önmagukról ott-

honukban ideiglenesen nem képesek gondoskodni. 

Az időskorúak számára éjjel/nappal elérhető krízistelefonszám: +36 

(1) 299-2030. Ez a telefonszám egyben a jelzőrendszeres házi segít-

ségnyújtás iránti igények bejelentésére is szolgál – utóbbi 24 órás 

(táv)felügyeletet biztosít.

LÉLEK-Program (LÉLEK)
A kerületben hajléktalanná vált, vagy a hajléktalan-

ná válás által súlyosan veszélyeztetett személyek és 

családok számára segítségnyújtás: 

1086 Bp., Koszorú u. 4–6., Tel.: +36 (1) 612-7819.

Pályázat - konzorciumi partner
A VEKOP-6.2.1-15-2016-00013 Bp.-Józsefváros, Mag-

dolna-Orczy Negyed Szociális Városrehabilitációs 

Program célja a kerület leszakadó vagy leszakadás-

sal veszélyeztetett városrészébenben koncentráltan 

megnyilvánuló társadalmi-�zikai, gazdasági problé-

mák komplex módon kezelése, illetve az akcióterületen élők társa-

dalmi integrációjának elősegítése. A cél egy olyan �zikai és szociális 

környezet megteremtése, ahol a rendezett közterületek és közössé-

gi terek, a minőségi lakásállomány, valamint a komplex, különböző 

célcsoportok igényeit szolgáló programok lehetővé teszik a helyi la-

kosság integrációját és életminőségük javulását. A JSzSzGyK a prog-

ramban konzorciumi partnerként vesz részt az alábbi önálló szakmai 

feladatokkal: család és lakóház mentorálás (LP5), munkaerőpiaci (re)

integrálás (FP1), Családlátogató Mobil Team/Családi Konzultációs 

Team (KP2).

A JÓZSEFVÁROSI SZOCIÁLIS SZOLGÁLTATÓ ÉS 
GYERMEKJÓLÉTI KÖZPONT (JSZSZGYK) SZOLGÁLTATÁSAI

A JSzSzGyK a személyes gondoskodást nyújtó ellátásokat integrált formában biztosítja, fenntartva a szervezeti egységek 
együttműködését és feladatmegosztását, a szolgáltatások egymásra épülését. 

1081 Bp., Népszínház u. 22. * Tel.: +36 (1) 333-0582 * info@jszszgyk.hu * www.jszszgyk.hu

Práter utca
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FOLYTATÓDIK A LEONARDO UTCA FELÚJÍTÁSA
Panaszával, észrevételével az alábbi 
személyekhez fordulhat:
Kivitelező: Útkorona K�., 
Ábrahám Tamás: +36-20/922-6673
Megrendelő képviselője és műszaki ellenőr: 
Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt., 
Balog Péter: +36-20/251-1100

Kérjük türelmüket és szíves megértésüket.
ÚTKORONA K�.
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KÖZÖSSÉGI FOGADÓÓRA  
A NÉPSZÍNHÁZ-NEGYEDBEN

Beszélgessünk közös ügyeinkről! 

2020 során minden józsefvárosi negyedben  
egy alkalommal tartunk közösségi fogadóórát. 

 A harmadik a Népszínház-negyedben lesz.

Találkozzon a negyed önkormányzati képviselőivel,  
a kerület polgármesterével és a saját szomszédaival!

Mondja el véleményét, tegye fel kérdéseit,  
fogalmazza meg javaslatait!

Időpont: 2020. március 25. szerda  18-20 óra
Helyszín: Kesztyűgyár, VIII. ker. Mátyás tér 15.

Budapest Főváros VIII. Józsefvárosi Önkormányzat - 1085 Budapest, Baross utca 63-67.

Bp., VIII., József krt. 70.
+36 1 313-9883

Részletes program: 
www.jozsefvarosigaleria.hu

KIÁLLÍTÁS:
BORNAI TIBOR: A REPÜLŐ EMBER

„A betűket még nem ismertem, de már volt kedvenc festőm. 
Gyerekkorom máig eleven emléke, hogy a színek nevei szin-
te semmit nem mondanak arról a csodáról, ami a vörösben, 
a sárgában és a többi látomásban működik (...) Negyven évig 
várakoztak bennem ezek a képek.”
Az ingyenesen látogatható tárlat március 27-ig tekint-
hető meg hétköznap 9–18 óráig.

KÖNYVJELZŐ VARIETÉ – KONCERT: 
ONGJERTH DÁVID
A Boll Weevil zenekar gitáros-énekeseként ismerte meg a 
magyar közönség. Fekete amerikai népzenét játszik do-
bozgitáron, rezonátoros gitáron, a csak rá jellemző módon. 
Időpont: március 17. kedd, 19 óra

ELŐADÁS – IRODALOM: 
VIRÁGÉNEKEK, KŐSZEGHY PÉTER IRODALOM-
TÖRTÉNÉSZ ELŐADÁSA
Mi az, hogy virágének? Miért nem azonos a népdallal? Mi-
lyenek lehettek legkorábbi szerelmes verseink? Erre keressük 
a választ előadásunkban.
Időpont: március 17. kedd, 15 óra 


