
Pikó András rendkívüli bejelentése * Civil összefogás 
a járványhelyzetben * Kiürültek a kerületi utcák, éttermek 

* Ősszel adhatják át a díszpolgári címeket 
* Milyen most az egészségügyisek egy napja?

JÓZSEFVÁROS ÖSSZEFOG

INTERJÚ KIRÁLY KINGÁVAL
„Megpróbálom kihozni a legjobbat ebből az 
egészből” – mondta Király Kinga Júlia író, mű-
fordító, akivel Az újrakezdés receptjei című 
könyvéről, a szolidaritásról és a válságkezelésről 
is beszélgettünk.

HERMANN GYÖRGY 
INTERJÚ
A járványhelyzet miatt a lakáspályázatok kiírása 
csúszik – mondta Hermann György momentu-
mos képviselő, aki a civil stratégiáról és a Corvin 
7 projektről is beszélt.

KÉTKEREKŰ BIRODALOM
Száz éve koptatják a kis józsefvárosi kerékpár-
bolt és szerviz padlóját a kuncsaftok. Vannak, 
akik csupán nosztalgiázni térnek be, hiszen még 
szüleik, nagyszüleik vették itt meg nekik első bi-
ciklijüket.
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A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja 2020. március 25.

XXVIII. évfolyam 12. szám
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AZ ÖNKORMÁNYZAT 
1,8 MILLIÁRD FORINTOT 

KÜLÖNÍTETT EL A VÉDEKEZÉSRE
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„Rendkívüli időket élünk, és ez rendkívül felelős magatar-
tást követel meg mindenkitől, hiszen mindannyiunk életét 
felforgatja a koronavírus-járvány” – mondta lapunknak a 
polgármester. Pikó András nem kertelt: szerinte a helyzet 
sajnos egyre nehezebb lesz, egyhamar nem jutunk túl ezen, 
de biztos abban, „együtt le fogjuk győzni a járványt, és utá-
na visszatérhet az életünk a normális 
kerékvágásba”.

1,8 milliárd a védekezésre
A polgármester megismételte a legfon-
tosabb szabályokat, melyeket minden-

kinek be 
kell tartania a maga és a mind-
annyiunk érdekében. Az első, 
hogy maradjunk otthon, és csak 
akkor menjünk ki, ha az elke-
rülhetetlen. A második, hogy 
tartsuk be a hatóságok elírásait, 
az önkormányzat és a kormány 
rendelkezéseit.
Pikó szerint joggal várják el az 
itt élők, hogy az önkormányzat 
minden feladatát – a régieket és a 
veszélyhelyzetben előálló újakat 
is – felelősséggel lássa el. Mivel 
azonban eddig a kormány nem 
biztosított pluszforrást az önkor-
mányzatoknak a védekezéshez, 
a kerület pénzügyi lehetőségei 
pedig korlátozottak, tartalékai 

fogytán, az idei költségvetésben 
1,8 milliárd forint átcsoportosítá-
sára kényszerülnek – tette hozzá, 
kiemelve: ez a lakosok és a kerü-
let védelmét szolgálja.

Szolidaritási 
segélyalap
A polgármester tudja, hogy so-

kaknak a járvány egzisztenciális válsághelyzetet is jelent. 
Az önkormányzat mindent megtesz, de nem tudja minden 
rászoruló gondját megoldani. Ezért – mondta Pikó – „most 
be kell bizonyítanunk, hogy Józsefváros az erős közösségek 
közösségeként tud segíteni a leggyengébbeknek, a leginkább 
rászorulóknak.” Ebben segít a „Józsefváros összefog” Face-
book-oldal és az önkormányzat zöld száma is (06 80 277-256).
Az önkormányzat létrehozta továbbá a Józsefváros összefog 
szolidaritási segélyalapot, melybe az első komoly adományt, 
20 millió forintot Futó Péter nagyvállalkozó, a Futureal tu-
lajdonosa tette – közölte a polgármester. Pikó maga havi 100 
ezer forintot �zet az alapba, és közvetlen munkatársai, vala-
mint a Közösen József-
városért frakció képvi-
selői is nettó �zetésük 
10%-nak be�zetésével 
segítenek így mások-
nak.

ÚJ NYITVA TARTÁS 
A PIACON

A járványhelyzet miatt március 20-tól 
visszavonásig a Teleki téri Piac az 
alábbi rendkívüli nyitva tartással 

üzemel: hétfőtől péntekig 7–15 óráig, 
szombaton 7–14 óráig.

A JÓZSEFVÁROSIAK ÉS A KERÜLET VÉDELMÉRE 

1,8 MILLIÁRDOT KÜLÖNÍTETTEK EL

SZOLIDARITÁSI 
ALAP NYÍLT 
AZ ITT ÉLŐKNEK
A helyzet egyre nehezebb, de az önkormányzat azon 

van, hogy egymást támogatva és segítve átvészeljük 

a válságos időket. Pikó András polgármester beje-

lentette egy kerületi szolidaritási alap megnyitását. 
A védekezésre pedig 1,8 milliárd forintot különítettek el.

A főváros is 
segít

A fővárosi önkormányzat 35 
ezer védőmaszkot oszt szét a 
szociális ágazatban dolgozók-
nak és ingyenessé teszi a par-
kolást a budapesti kórházak 
dolgozóinak – jelentette be 
Karácsony Gergely főpolgár-
mester. A fővárostól helyiséget 
bérlő kis- és középvállalkozók-
nak továbbá júniusig nem kell 
bérleti díjat �zetniük. Elindult 
a koronavirus.budapest.hu ol-
dal is, amely a járvánnyal kap-
csolatos információkat foglalja 
össze. A budapesti közösségi 
közlekedés nyári menetrendre 
állt át, a BKK ügyfélközpontjai 
bezártak.

n Önkéntesekkel meg-
erősített házi szociális 
gondozó hálózat
n A társasházba tá-
jékoztató plakátokat 
helyeztek ki
n Az idősklubokban 
tartós élelmiszerkészle-
tet halmoztak fel
n A kerületet lefedő 
gondoskodási hálózatot 
hoztak létre, tíz kör-
zettel
n Fertőtlenítőszerek, 
védőfelszerelés az 
egészségügyi és szociá-
lis ellátórendszernek
n Az önkormányzati 
intézményeket bezárták

n A közösségi rendez-
vényeket elhalasztották
n A hivatalt „egyab-
lakos” üzemmódra és 
elektronikus ügyinté-
zésre állították át
n Ingyenesen hívható 
az önkormányzat zöld 
száma (8-20 óra között): 
06 80 277-256
n A „Józsefváros össze-
fog” Facebook-csoport-
ban a helyiek egymás-
nak segíthetnek
n A helyi operatív ta-
nács napi kétszer ülése-
zik, folyamatosan köve-
ti, elemzi a helyzetet

n n n

Józsefváros járványügyi 
intézkedései:

A kerületi operatív tanács folya-

matosan elemzi a helyzetet
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Bezárt a játszótér is 

a Múzeumkertben
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„Nem tudjuk, hány koronaví-
rus-fertőzött van, de 167-nél jó-
val több” – jelentette ki Orbán 
Viktor miniszterelnök a hétfői 
hivatalos adatokra utalva, elis-
merve ezzel azt, amit eddig is sej-
teni lehetett: az igazolt és kimu-
tatott fertőzötteknél valójában 
sokkal többen betegek – legtöbb-
jük tünetmentes lehet, ám ekkor 
is fertőznek. Az elmúlt napok 20 
százalékot meghaladó napi növe-
kedéséből becsülhető, hogy ha-
marosan meglódul a fertőzöttek 
száma.
Erről hétfőn Müller Cecília or-
szágos tiszti főorvos azt mondta: 
a betegek számát tekintve már 
exponenciális, vagyis hatványozott emelkedésnek nézünk 
elébe. A következő napokban, hetekben a tömeges megbe-
tegedések szakaszába léphetünk – tette hozzá, megjegyezve: 
nincs olyan megye Magyarországon, ahol ne találtak volna 
fertőzöttet.

Egyelőre szabad a mozgás
Továbbra sem tervezik bevezetni a kijárási tilalmat – ezt 
már Lakatos Tibor ezredes, az Operatív Törzs ügyeleti köz-
pontjának vezetője mondta. Szerinte az ország nem két hét, 
hanem sokkal hosszabb idő alatt esik át a járványon, így 

megfontolandó, mikor vezetik 
be a szigorú, a lakosság életét je-
lentősen befolyásoló intézkedést. 
Azt is mondta, nem terveznek to-
vábbi boltbezárásokat, ráadásul a 
lakosság ellátását mindig biztosí-
tani kell.

Segítség a 
kisvállalkozóknak
A magánszemélyek és vállalko-
zások év végéig szóló hitel�zetési 
moratóriumáról szóló korábbi 
bejelentése után a miniszterel-
nök újabb gazdaságvédelmi in-
tézkedéscsomagot ismertetett. 

Eszerint a taxisok után további 81 ezer kisvállalkozó men-
tesül a kata �zetése alól – köztük fodrászok, bizonyos sze-
relési/építési szakmákban dolgozók, az időseket és a fogya-
tékkal élőket ellátók, vagy a járóbeteg-ellátásban dolgozók. 
Felfüggesztik továbbá a kilakoltatásokat és adóvégrehajtáso-
kat, miközben a lejáró gyest, gyedet meghosszabbítják.

Teljhatalom elhalasztva
Eközben hétfőn a kormány által kért, határozatlan időre 
szóló rendeleti kormányzást lehetővé tevő rendkívüli fel-
hatalmazás azonnali bevezetését elutasította az ellenzék. 

Pontosabban a javaslat gyors tárgyalását nem támogatták 
a Parlamentben, ám a rendelkezést jövő héten már egye-
dül – kétharmaddal – a Fidesz-KDNP is el tudja fogadni.  
Az ellenzék amúgy 
alapvetően támogatja 
a kormány védelmi in-
tézkedéseit, de a rende-
leti kormányzást csak 
3 hónapra fogadnák el, 
és néhány rendelkezést 
is túlzónak tartanak.
 B.G.-L.T.

ADOMÁNYVONAL, 
SEGÍTŐOLDAL

Elindult a segitunkegymasnak.hu 
oldal, ahol önkéntes munkát, eszközt 
lehet felajánlani a járvány leküzdése 

érdekében. Eközben megszűnik a 
karitatív szervezetek önálló ado-

mánygyűjtő vonala, helyét a 1357-es 
adományvonal veszi át, ahol egy 
telefonhívás vagy sms 500 forint 

támogatást jelent.

ÚJABB, A GAZDASÁGI VÁLSÁG HATÁSAIT 

CSÖKKENTŐ ÁLLAMI LÉPÉSEK

Most jön a neheze, következik a töme-

ges megbetegedések szakasza, de a 

kormány egyelőre nem tervezi sem a 
kijárási tilalom bevezetését, sem továb-

bi boltbezárásokat. Van viszont újabb 
gazdaságvédelmi intézkedéscsomag.

Hasznos jótanács, szívleljük meg!

Orbán Viktor a Parlamentben, 

a háttér ben Harrach Péter 

KDNP- frakcióvezető maszkban

Tovább tombol a világban 
a járvány

Kínában ugyan már fékeződik a járvány, ám az USA-ban 
most lendült be igazán: volt olyan nap, hogy 8 ezerrel 
nőtt a betegek száma. Nem jobb a helyzet Európában 
sem, ahol már minden ország fertőzött. Olaszországban 
továbbra is napi 650-700 áldozatot követel a járvány, Spa-
nyolországban hétfőn már 33 ezer fertőzött volt és a ha-
lálozási arány az olasz adatnál is rosszabb. Németország-
ban viszont a hétfői 29 ezer fertőzöttre csak 118 haláleset 
jutott, ami rendkívül alacsony szám. Egész Európában 
általánossá vált a határok lezárása és a kijárás korlátozá-
sa. Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) főigazgatója 
szerint a járvány egyre gyorsabban terjed: az első fertő-
zött jelentése után 67 nappal 100 ezer beteg volt, utána 
az esetszám 11 nap alatt nőtt 200 ezerre, majd további 4 
nap alatt ugrott 300 ezerre.

ORBÁN: A HIVATALOSNÁL 
JÓVAL TÖBB A FERTŐZÖTT
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Az emberek alapvetően empatikusan és fegyelmezetten vi-
selkednek Józsefvárosban ebben a nagyon nehéz helyzetben 

– mondta Udvarhelyi Tessza, az önkormányzat közösségi 
részvételi irodájának vezetője. A kerület elkezdte önkéntesek 
toborzását is, rájuk főleg a szociális- és a hajléktalanellátás te-
rületén van szükség. Ugyanakkor ez az a két terület az egész-
ségügy mellett, ahol a dolgozók a legnagyobb veszélynek 
vannak kitéve, hiszen sok, különösen veszélyeztetett ember-
rel találkoznak. Megkérdeztük a kerületben működő Olta-
lom Karitatív Egyesületet 
és a Menhely Alapítványt, 
hogy milyen nehézsége-
ket hozott számukra és az 
általuk támogatottak szá-
mára a járvány. Mindkét 
szervezet a hajléktalan-
ellátás fontos szereplője 
Budapesten. 
Olasz József, az Oltalom 
kórház vezetője elmond-
ta, most azt a pluszfelada-
tot kell megoldaniuk az 
egyébként is apadó álla-
mi támogatások mellett, hogy a tömegszálláson elkülönítést 
és egészségügyi ellenőrzést végezzenek. Az Oltalom átmene-
ti szállót, nappali melegedőt, éjszakai szállást és egy 50 ágyas 
kórházi osztályt is működtet, mindet hajléktalanok számára, 
akik a vírusfertőzés szempontjából az egyik legkiszolgálta-
tottabb csoport. A kórházat a veszélyhelyzet kihirdetése után 
lezárták, és új beteget nem vesznek fel, hogy a már bent lévők 
biztonságban legyenek. Az átmeneti szálló viszont eredetileg 
csak a kórház udvara felől volt megközelíthető, de már talál-
tak neki máshol helyet. A Dankó utcában, az Oltalom által 
működtetett Fűtött utcával szemben van egy sátor, amit szin-
tén fűtenek, itt az új hajléktalan ügyfeleket is tudják fogadni. 
Aknai Zoltán, a Menhely Alapítvány igazgatója azzal kezdi, 
hogy a szociális ellátásban verseny van abban, ki tud lecsap-
ni egy-egy védőfelszerelés-készletre. Komoly hiány van száj- 
maszkból és kesztyűből, de azért próbálják biztosítani dol-
gozóiknak. A Menhely is arra �gyel, hogy a hajléktalanok ne 
legyenek együtt zárt térben, és inkább az éjjeli menedékhely 
vagy a nappali melegedő előtt időzzenek. Aknai szerint jelen-
leg nincs több hajléktalan az utcán, mint a járvány előtt, ám 
ez változhat, ha az összezártság sokáig tart, mert elképzel-
hető, hogy akkor a hajléktalanok inkább az utcát választják. 

A pszichés teher ott a legnagyobb ugyan-
is, ahol sokan vannak egy szálláson.
A kerületben működik a Bölcső Alapít-
vány is, amely elsősorban krízishely-
zetben lévő várandósoknak segít, ezen 
kívül pedig bizonyos örökbeadási el-
járásokban közreműködik. Az alapít-
vány vezetője, Budavári Zita a veszély-
helyzeti körülményekről azt mondta, 

hogy az örökbe fogadni akarókkal most nem találkoznak, a 
velük kapcsolatos folyamatok mindenhol lassulnak. A babák 
viszont továbbra is 9 hónapra születnek, ha veszélyhelyzet 
van, ha nem, a várandósokat tehát továbbra is segítik. A kór-
házba ugyan nem tudnak majd bemenni látogatni őket (ügy-
feleiknek általában ők az egyetlen látogatójuk szülés után), 
de csomagot be tudnak juttatni és a hazajutásban is tudnak 
kocsival segíteni – már akinek van hova hazamennie. 
Javasoljuk a kerületi lakosoknak, hogy csatlakozzanak a 
Józsefváros összefog nevű Facebook-csoporthoz, igazán 
hasznos és emberi kezdeményezés ez. A Láthatatlan Tanoda 
például itt találkozott az egyik kerületi lakos által javasolt 

„Tanulj a gépemen” kezdeményezéssel, amely összeköti az is-
kolákat a számítástechnikai eszközökben bővelkedő vállala-
tokkal, hogy minden tanárnak és diáknak jusson gép, hiszen 
ez most elengedhetetlen az oktatásban. Egy másik lakó pedig 
itt kapott ötletet, hogy megoldást találjon annak a kerekes- 
székes fér�nak a helyzetére, akit sok helyi ismer, mert a Nép-
színház utca egyik nagyobb boltja előtt szokott pénzt kére-
getni ételre. János hamarosan be tud kapcsolódni a szociális 
étkeztetésbe, így emiatt nem kell lakását elhagynia.
 Gaal Ilona

Az önkormányzat főleg a szociális- és a hajléktalan- 

ellátásba keres önkéntes segítőket. Megkérdeztünk 
néhány civilszervezetet ezekről a területekről, 
hogy miképp birkóznak meg a veszélyhelyzet adta 
feladatokkal. 

SOKKAL JOBBAN KELL 
MOST FIGYELNÜNK 
EGYMÁSRA

SEGÍTŐK, RÁSZORULÓK ÉS A KERÜLETI LAKOSOK 

ÖSSZEFOGÁSA A VÉSZHELYZETBEN

Máshol a család 

juttatja el a 

nagyszülőknek az élelmet

Van, ahol a szociális 

munkások viszik ki az ételt
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„Bandázó” idősek
Nem lehet elégszer hangsúlyoz-
ni, hogy a szigorú szabályokat a 
vírus terjedésének lassítása ér-
dekében hozták, mivel az egész-
ségügyi intézmények nincsenek 
felkészülve arra, hogy egyszerre 
több ezer vagy tízezer beteget fo-
gadjanak, ha úgy adódna. Mivel 
főként az idősek és a legyengült 
immunrendszerrel rendelkezők a veszélyeztetettek, nekik 
különösen fontos otthon maradniuk és legfeljebb a bevásár-
lást intézni, ha máshogy nem tudják megoldani.
Mégis, túránk időpontjában kizárólag idősek csoportosultak 
Józsefvárosban, például a Rákóczi tér egyik, akkor még nyit-
va tartó teraszán üldögélve.

Kiskapuzás
A legtöbb vendéglátóhely komo-
lyan vette a szabályozást, és vagy 
teljesen bezártak, vagy csök-
kentett üzemmódban kezdtek 
működni. Akadt néhány kivétel, 
például az a pub, amelyik márci-
us 12-én még az alábbi üzenetet 
tette közzé a Facebookon: „Bár 
az egyetemek nem, de mi egye-
lőre változatlan nyitvatartással 
várunk titeket!” Emellett az aj-
tajukra is kiragasztották, hogy 
maximum 99 főt tudnak fogad-
ni. Azóta persze nekik is be kel-
lett csukniuk.

Más étteremben, bárban, kávézóban nem tapasztaltunk 
ilyesmit, mindenki zárt, amikor kellett, bár a legtöbb hely 
forgalma annyira visszaesett, hogy értelme sem lett volna to-
vább várni a vevőket. 

Sokan home office-ban
A Corvin-sétány vendéglátóhelyei már hetek óta küzdenek 
az életben maradásért, mivel a forgalmuk jelentős részét a 
környék irodaházaiban dolgozók és a turisták fogyasztása 
tette ki. A Fastbridge, a Nokia, az Epam is több száz, illetve 
több ezer főt foglalkoztat a Corvin-sétányon, és ezek a cé-
gek már március elején jelezték az alkalmazottaiknak, ha 

úgy gondolják, dolgozhatnak otthonról. 
Március közepére szinte teljesen kiürí-
tették a sétányt, az irodaházak többségé-
ben csak recepciót tartanak fenn.
Emiatt viszont senki sem kávézik, regge-
lizik vagy ebédel a Corvinnál, az étter-
mek kihaltak, legfeljebb a stáb és néhány 
hazafelé készülődő bőröndös turista ül-
dögél a kávéja fölött. A Wiener Szalon 
tulajdonosa elmondta, hogy március 16-

ára rendelte meg a teraszbútor szállítását, aznap nyitott vol-
na a kiülős rész, de csak pár galamb tartott igényt a székekre. 
Az egy utcával arrébb lévő Cintányéros főként helyiekből él, 
így az utolsó pillanatig nem éreztek semmit a vírusjárvány 
okozta válságból, még március 13-án, pénteken is csak asz-
talfoglalással lehetett leülni a borozóban, azonban az új ren-
delkezések értelmében március 16-tól határozatlan időre ők 
is becsukták a kaput.

Mi lesz az alkalmazottakkal?
A legnagyobb kétségbeesést az okozza, hogy senki sem tudja, 
két hét vagy fél év �zetés nélküli szabadsággal tervezzenek. 
Sok vendéglátóhely a tavaszi-nyári szezonban termeli meg 
az éves nyeresége nagy részét, és ezt élik fel ősszel és télen, 
tehát javarészt a nyári bevételből �zetik a téli bérleti díjat és 
az alkalmazottak bérét. 
Most, a téli időszak után 
kifogytak a tartalékaik, 
nincs rá keretük, hogy 
�zessék a milliós bérleti 
díjat és az alkalmazot-
tak kényszerszabadságát.
Néhány étterem, mint 
például a Rákóczi téri 
Csiga is, átáll kiszállí-
tásra, így legalább a sza-
kácsok munkája megmarad, a pincéreknek meg talán opció 
lehet az ételfutárkodás biciklivel. Sok vendéglátóhely viszont 
nem tudja megoldani a házhozszállítást, így ők, mint ahogy 
az Al Dente olasz étterem vagy a Jelen Bisztró is, teljesen el-
búcsúznak a vendégektől egy időre. 
A legtöbb étterem alkalmazottai egyelőre hűségesek. Bár né-
hányan vissza tudnának térni az eredeti szakmájukhoz, de 
még bíznak abban, hogy nem tart örökké a karantén, és ha-
marosan újra lesz munkájuk. Ádám Judit

„Nem tudjuk, fogalmunk sincs, tanácstalanok va-

gyunk” – nagyjából minden kerületi vendéglátós 
ezekkel a szavakkal reagált a kérdésünkre, hogy mi 

a tervük a közeljövőre. Épp a délután háromórás zá-

rási szabály bevezetésekor kaptuk el őket, a legtöb-

ben már pakolták fel a székeket, mások válságstá-

bot tartottak, néhányan pedig reménytelenül vártak 
egy-egy beeső vendégre.

SOK KISVÁLLALKOZÁS LEHÚZHATJA A ROLÓT A KORONAVÍRUS MIATT

KIÜRÜLTEK 
A KERÜLET UTCÁI
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Üres a Mikszáth tér

Nem mindenki tud otthon ülni, 

pedig kéne

Ki tudja, meddig 

nem jön még vendég

Kiürültek az irodaházak is
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Érdemes felidézni, hogy Bu-
dapest belső kerületei a királyi 
család tagjairól kapták a ne-
vüket. Terézváros 1777-től vi-
seli Mária Terézia, Lipótváros 
1790-től II. Lipót, Ferencváros 
1792-tól I. Ferenc, Erzsébetvá-
ros 1882-től Erzsébet királyné, 
Sissi nevét. Józsefváros elne-
vezéséről 1777. november 7-én 
hozott rendeletet a városi ta-
nács – egyidőben Terézváros 
elnevezésével –, Mária Terézia 
�a, József főherceg, a későbbi 
kalapos király tiszteletére. Ez 
a nap tekinthető tehát városrészünk születésnapjának. 
Elterjedt vélekedés ugyanakkor az is, hogy Szent József után 
kapta nevét a kerület. Ha nem is a névadója, de védőszentje Jó-
zsefvárosnak Szent József. A Horváth Mihály téri Szent József 
plébániatemplomot szintén 1777-ben alapította Batthyány Jó-
zsef hercegprímás. Szent József napján tartják hagyományo- 

san a templombúcsú ünnepét. 
A józsefvárosi önkormány-
zat számos helyi kitüntetést 
ad át évről évre a kiemelke-
dő érdemeket szerzett kerü-
leti polgároknak és szakmai 
közösségeknek: Díszpolgári 
címet, Józsefvárosi Becsület-
keresztet, Józsefvárosért és Jó 
Sport kitüntetést. Ezek átadá-
sa tolódhat őszre, várhatóan 
novemberre.
Az önkormányzat a kiemelke-
dő szakmai munkát végzőket 
is kitünteti. Ilyen többek kö-

zött Az Év Józsefváros Rendvédelmi Munkatársa, a Józsefvá-
rosi Aranykoszorú, a Józsefvárosi Gyermekekért, a Józsefvá-
rosi Egészségügyért kitüntetés is, melyeket olyan alkalmak-
kor adnak át, mint a pedagógus nap, köztisztviselők napja 
vagy bölcsődék napja.
 Bányay Géza

A JÓZSEFVÁROSI KITÜNTETÉSEK ÁTADÁSA ŐSZRE TOLÓDHAT

SZÜLETÉSNAP LESZ A NÉVNAPBÓL?
Az elmúlt években a március 19-i József naphoz kötődően adták át a kerületi kitüntetéseket. Most, a koronaví-
rus-járvány idején ez nem lehetséges. Az önkormányzatnál érdeklődésünkre közölték: egyébként is azt tervezik, 
hogy a jövőben Józsefváros alapításának ünnepén, november 7-én adnák át a kitüntetéseket. Az erről szóló 
rendelettervezet azonban még csak előkészítési szakaszban van, így részleteket egyelőre nem lehet tudni.

HOGYAN 
VÁLTOZIK 
A HIVATAL 
MŰKÖDÉSE?
A szükséges és elvárható tájékoz-
tatáson túl a Józsefvárosi Önkor-
mányzat arra is hangsúlyt fekte-
tett, hogy közérthető formában 
tudassa a lakosokkal, hogyan mó-
dosul a hivatal osztályainak, iro-
dáinak működése 
a járványhelyzet 
alatt. Ennek egyik 
eleme az önkor-
mányzat internetes 
felületein, illetve 
az alábbi QR kód beolvasásával 
megtekinthető videó, ami téma-
körökre bontva mutatja be, hol és 
milyen változások történtek annak 
érdekében, hogy minimalizálják a 
személyes kontaktust, lassítva ez-
zel a vírus további terjedését. Még 
részletesebb tájékoztatásért érde-
mes az önkormányzat által közzé-
tett PDF dokumentumot letölteni a  
www.jozsefvaros.hu oldalról, 
és ebből tájékozódni.

KÉSZÍTSÜNK EGYÜTT 
KÖZÖSSÉGI FILMET!

Felelősség-érzetek címmel 
megjelent a Józsefváros új-
ság videós szerkesztőségé-

nek első közösségi �lmje, amit az alábbi 
QR kód beolvasásával máris megnéz-
hetnek, és amit valójában mindannyi-
an készítettünk. Továbbra is élő felhívá-
sunkban közösségi videó létrehozására 
hívunk mindenkit – éljen akár a kerü-
letben, akár máshol. Mindannyiunk-
nak köze van ugyanis a koronavírus-
hoz. Ott van minden nap a gondolata-
inkban, a cselekedeteinkben, az érzése-
inkben. Mutassuk meg egymásnak, mit 
kezdünk a hétköznapokkal ebben az 
új helyzetben! Osszuk meg egymással 
azokat a perceket, amik nem történtek 
volna meg a veszélyhelyzet kihirdetése 
nélkül. További részletek a Józsefváros 
újság Facebook-oldalán.

ÜGYELET A BÖLCSIK- 
BEN ÉS AZ 
ÓVODÁKBAN

Józsefvárosban a koronavírus miatti ve-
szélyhelyzetben a bölcsődékben és óvo-
dákban ügyeletet tartanak. Országosan 
ezek az intézmények bezártak, azonban 
a kerület vezetése úgy döntött, az ügye-
leti rend segítség azoknak a szülőknek, 
akiknek a munkája nem áll le vagy nem 
végezhető otthonról. Márpedig ilyen 
helyzetben sokan vannak: nem tud ott-
honról dolgozni a társasházi gondnok, 
az egészségügyi dolgozó és a szociális 
gondozó sem. A fenti QR-kód beolva-
sásával elinduló videóriportunkban 
Matisz Lászlóné, a Józsefvárosi Egyesí-
tett Óvodák igazgatóhelyettese beszél az 
ügyeleti rendről és bemutatjuk, hogyan 
fertőtlenítenek most még alaposabban és 
gyakrabban az intézményekben, továbbá 
megszólalnak olyan szülők, akik igénybe 
fogják venni az óvodai ügyeletet.
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A Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi 
Központ intézetvezető főnővére, Juhász 
Julianna azzal kezdte, hogy bár a 65 év fe-
letti orvosokat és szakdolgozókat nem en-
gedik dolgozni, a járóbeteg- és háziorvosi 
ellátásban pedig csak akut, súlyos esete-
ket látnak el, ez korántsem jelent pihenőt 
a szakrendelő dolgozóinak. Egyrészt tele-
fonon informálják és irányítják a megfe-
lelő helyre a betegeket, másrészt szemé-
lyesen is helytállnak a sürgős eseteknél.

Teljes készültség
„Jelenleg úgy néz ki a napirend, hogy reggel 7 óra előtt 5 
perccel már teljes védőfelszerelésben, infravörös „non con-
tact” lázmérővel, maszkban, gumikesztyűben állunk a bejá-
ratnál, és csak azokat a pácienseket engedjük a recepcióhoz, 
akiknek nincs még hőemelkedése sem. Ott aztán a Nemze-
ti Népegészségügyi Központ által kiadott kérdőív kitöltése 
után nyilatkozniuk kell arról, hogy nem találkoztak koro-
navírus-fertőzöttel, és ezután mehetnek fel az orvossal előre 
leegyeztetett vizsgálatra, esetleg sürgős vérvételre a halaszt-
hatatlan esetek, például kismamák, szívbetegek vagy cukor-
betegek” – mondta a főnővér. 
Juhász Julianna azzal folytatta, most az a legnehezebb, hogy 
valós és fontos információkat közöljenek az emberekkel az 
álhírek rengetegében. Védő-
felszerelésből jól állnak, min-
denki kapott elég maszkot, 
gumikesztyűt, van elegendő 
fertőtlenítőszer is – mondta. 

„Igyekszünk mindenkinek el-
mondani, hogy semmi ok az 
aggodalomra, nem kell előre 
kiváltani több havi gyógy-
szert, a patikák mindenkép-
pen nyitva lesznek, minden-
kinek jut gyógyszer, ráadásul 
a vényköteles orvosságokat 
online is fel tudják írni az 
orvosok. Minden elintézhető 
elektronikusan, nem kell eljönni a rendelőbe receptért.”

Össze kell tartani
A veszélyhelyzet a főnővér szerint nagyon összekovácsolta a 
dolgozókat. Orvosok, asszisztensek, ápolók mind összetarta-
nak, a legtöbben a napi munka mellett önkéntes szolgálatot is 
vállalnak intézményen belül, olyan helyeken, ahol segítségre 
van szükség. „Péntek délutántól vasárnap estig ráérek, akkor 
miért ne segítenék máshol? A legtöbb kollégám ugyanezt te-
szi” – mondta.

Távgyógyítás
Beszámolt mindennapjairól lapunknak egy sürgősségi ellá-
tásban dolgozó orvos is, aki névtelenséget kért a nyilatkozat-
hoz, ezért a továbbiakban Lászlónak hívjuk. Ő így beszélt a 
koronavírus okozta veszélyhelyzeti időszakról:

„Mi, orvosok mindannyian kizökkentünk a napi rutinunkból. A 
manuális szakmákban a halasztható műtéteket eltoltuk, az or-
vosi konzultációk számát a legszükségesebb minimumra csök-
kentettük. Egy Skandináviában élő kolléga például azt mesélte, 
hogyan vizsgáltatta a betegével a saját térdét telefonon keresztül.”

Idősek helyett önkéntesek
Csak most tanulják, mivel jár az a beteg-orvos kontaktusban 
az, amikor beszivárog egy súlyos világjárvány. Mindkét olda-

lon sok a bizonytalanság és feszültség. 
Maszk, védőfelszerelés korábban a 
hivatalos ajánlás szerint rutinvizsgá-
latoknál nem volt előírás. Mivel csak 
korlátozott mennyiségben állnak 
ezek rendelkezésre, eltérő véleménye-
ket hallani a használatukról. „Akár-
hogy is, én már in�uenzaszezonban 
is felveszem a maszkot, kesztyűt, fer-
tőtlenítem a fonendoszkópom, mert 
ezek alapvető higiéniai intézkedések, 
ehhez nem kell COVID-19” – mondta 
László. 
Szerinte kifejezetten veszélyeztetet-
tek a krónikus betegséggel élő vagy 

idősebb orvoskollégák. „Sajnos azonban nem tudom, hogy 
heroizmus vagy makacsság által hajtva, de egyelőre nem 
akarják kivonni magukat a betegellátásból, pedig a napok-
ban pillanatok alatt több száz önkéntest sikerült toborozni, 
hogy az ő munkájukat megkönnyítsük” – tette hozzá. 
László a legjobban a rokonaiért aggódik, két hete nem is ta-
lálkozott velük, nem lett volna biztonságos rájuk nézve. „Sze-
rencsére ők felelősségteljesen viselik az otthoni bezártságot, 
amióta nem kell emberek közt dolgozniuk” – mondta, megje-
gyezve: szeretné, ha mindenki más is így tenne. Ádám Judit

MINDENKI OTT SEGÍT, AHOL TUD, RENGETEG AZ ÖNKÉNTES

ÖSSZEFOGNAK AZ EGÉSZSÉGÜGYI 
DOLGOZÓK

A legnagyobb terhet az egészségügyben dolgozó orvosok, ápolók, 
asszisztensek viszik a vállukon a koronavírus-járvány idején. 
Arról  kérdeztük őket, hogyan élik meg a veszélyhelyzetet.

Lázmérőzik a kórházakba érkező betegeket

Teljes készültségben a JEK

F
o

tó
: H

u
sz

á
r 

B
o

g
lá

rk
a

F
o

tó
: M

T
I 

/ 
V

a
rg

a
G

y
ö

rg
y

F FÓKUSZ

77JÓZSEFVÁROS | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA 7



A civil szférából érkezett a politikába.  
Hogyan történt ez? 
A Momentum NOlimpia kampánya után lettem a párt tagja, 
mert akkor úgy láttam, így lehetek a leghasznosabb. (NO-
limpia: a Budapestre tervezett olimpiával kapcsolatos népsza-
vazási aláírásgyűjtés volt 2017-ben – a szerk.) De már jóval 
előtte, a 2000-es évek közepén civilkedtem: megalapítottuk 
a Liberális Fiatalok Egyesületét. A 2010-es kormányváltást 
követően az oktatásért küzdő civil szervezetek munkájában 
vettem aktívan részt, hiszen én is oktató vagyok, az ELTE-n 
tanítok matematikát. Egyébként – ezt már egy fogadóórán 
is elmondtam – az Auróra létrejöttében is tevékeny szerepet 
vállaltam, dolgoztam is az Aurórának, de néhány éve kiszáll-
tam. Most már összeférhetetlen is lenne a munkámmal. Vi-
szont az aurórás időszakban szerettem bele a kerületbe, és 
nagyon szeretnék egyszer ide költözni. Ám, ahogy a kerület 
dzsentri�kálódott, tehát az új ingatlanberuházások révén a 
szegényebbek kiszorultak és megjelent egy magasabb társa-
dalmi-gazdasági státuszú réteg, úgy a lakásárak is felmentek. 

A szociális, egészségügyi és lakásügyi bizottság 
elnökeként már hivatalból is foglalkoznia kell  
ezzel a problémával... 
Igen, ráadásul a körzetemben zajlik a Corvin 7 projekt, ami-
nek kapcsán két 100 százalékban önkormányzati tulajdonban 

lévő társasházat kell majd lebontani, és a lakóknak új laká-
sokat biztosítani. Az előző ciklusban ezekhez a kérdésekhez 
egészen másképp nyúltak, leginkább vagyongazdálkodási 
problémának tekintették. Mi nagyon fontosnak tartjuk, hogy 
úgy kezeljük az ilyen helyzeteket, hogy aki kijjebb szorul, az 
ne veszteségként élje meg. 

Nehezen tudom elképzelni, hogy ha valakinek el 
kell hagynia a lakását, mert nem bírja anyagilag, 
akkor azt ne élje meg veszteségként. 
Egy kényszerköltözés tényleg mindig veszteség, de hogy a 
kényszerű helyzetben az önkormányzat milyen segítséget 
nyújt az egyénnek, mennyire tartja fontosnak a párbeszédet, 
az egyáltalán nem mindegy. Ezzel a veszteségérzés jelentősen 
csökkenthető. Részvételiség ez is. A részvételi demokrácia az, 
amit a Pikó-csapat már a kampányban a zászlajára tűzött, és 
ami a tevékenységünk egyik legfontosabb alapelve. Nemré-
giben ennek jegyében a közterületi �lmforgatásokról kérdez-
tük meg a kerületiek véleményét, és ez egy nagyon sikeres 
konzultáció volt. Mert valóban kíváncsiak voltunk, hogy mi-
képp szólnak bele a �lmforgatások a helyiek életébe. 

Nem marginális kérdés a filmforgatás? Nagyjából 
azok a válaszok születtek, amire számítani lehetett: 
az emberek felét zavarják a forgatások, mert han-
gosak a filmesek és koszt hagynak maguk után. 
Marginálisnak tűnhet, de nem lényegtelen kérdés. A forgatás-
sal kapcsolatban az emberek az észrevételeik és problémáik 

INTERJÚ HERMANN GYÖRGGYEL, A MOMENTUM KÉPVISELŐJÉVEL

„EGYSZERRE KELL 
SZOLIDÁRISNAK ÉS 
IGAZSÁGOSNAK LENNI”
Itt érzi otthon magát, és előbb-utóbb a kerületbe  
fog költözni Hermann György képviselő, aki a testü-

letben a Közösen Józsefvárosért frakció tagja.  
A szociális, egészségügyi és lakásbizottság elnöke-

ként az új lakáspályázati rendszer kidolgozásában 
vállalt tevékeny szerepet. A lakáspályázatokat  
hamarosan kiírhatnák, de a járványhelyzet miatt 

ezt most el kell halasztani.
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mellett a javaslataikat is megosztották velünk, ezt pedig az 
önkormányzat beépítette a kerületi �lmforgatásokra vonat-
kozó rendelet-tervezetébe. Ez egy kísérleti projekt volt, az 
első ilyen, annak pedig nem szabad világmegváltó szándék-
kal nekiindulni. Számunkra tanulság az is, hogy miképp le-
het megszervezni az utcai és az online konzultációt, és hogy 
miként tudunk együttműködni a helyi civilekkel. Ebben a 
projektben a Civilek a Palotanegyedért Egyesület és a C8 volt 
a kerület vezetésének segítségére.

A civil stratégia kidolgozása hol tart? 
Nagyon jól haladunk annak kidolgozásában, hogy miképp 
kommunikáljon az önkormányzat a civil szervezetekkel és 
milyen legyen a támogatási rendszer, például a helyiségbérle-
ti kedvezmények. Ahogy beindul majd a párbeszéd ezeken a 
csatornákon, beépítjük a civilek ötleteit, hogy közössé váljon 
mindez, mindenki elfogadja és magáénak érezze. 

Térjünk vissza a lakhatásra. Januárban Szili-Darók 
Ildikó azt nyilatkozta lapunknak, hogy hamarosan 
elkezdik az önkormányzati lakásállomány felméré-
sét és a lakáspályázati rendszer kidolgozását.  
Hol tartanak ennek megvalósításban? 
A pályázati rendszer kérdé-
seiben dűlőre jutottunk, a 
rendeletet akár el is tudná 
fogadni a testület. A korona-
vírus miatti veszélyhelyzet 
okán ez is – mint sok min-
den más – későbbre tolódik. 
Bár a polgármesternek most 
meglenne a jogosítványa az 
egyszemélyi elfogadásra, de a 
demokratikus berendezkedés 
megőrzése a városvezetés szá-
mára nagyon fontos. A lakás-
pályázatok kiírását is el kell 
tolni, mert a pályázók nem 
tudják megnézni a lakásokat. 
A pályázat megvalósításához 
szükséges lakások felmérését 
el fogjuk végezni. 

Mit mondjunk annak az 
idős asszonynak, aki a 
kerületben él hosszú 
évek óta albérletben, 
egyedül neveli két kisis-
kolás unokáját, ám most 
az albérletből – a bérbe-
adók kényszerhelyzetbe kerülése okán – költöznie 
kell? A tulajdonos próbál segíteni új albérletet talál-
ni, de nem sikerül, mert ő a piaci ár alatt adta bérbe 
a lakását, hogy támogassa a nagymamát, mivel az 
egyik gyerek autista. Tehát ezen az áron már nem 
találnak albérletet, ráadásul az asszony cigány, és 
hiába dolgozik, szorgalmas és emberséges, nehe-
zebben nyílnak meg számára a kapuk. Ő hova for-
dulhat most? 
A lakáspályázati rendszer nyitva áll előtte is. Nagyritkán 
vannak egyedi elbírálású esetek is, de nagyon fontosnak 
tartjuk, hogy ezeket csak tényleg speciális helyzetekre tart-
suk fenn. Azt nekünk pontosan körül kell írnunk, hogy mi 

minősül speciális helyzetnek. Ha valakit baleset ér, és nem 
akadálymentesített a lakása, az speciális helyzet, ott rögtön 
lépni kell. Sajnos a mi kerületünkben a legégetőbb a lakás-
helyzet, és azt is tudjuk, hogy nem tudunk mindenkin se-
gíteni. A szempontunk az, hogy a lakáspolitikának, illetve 
az egész szociális politikának egyszerre kell szolidárisnak 
és igazságosnak lennie. A lakásrendelet kidolgozásánál az 
volt a szempont, hogy minél kevésbé az egyéni mérlegelésen 
múljanak a dolgok, mert az egyéni méltányosság mindig fáj 
annak, aki épp nem részesül belőle. Ezért amikor a pályázat 
világosan leírt szempontjai alapján pontozunk, akkor az ob-
jektivitás dönt. Muszáj így működnünk, mert ha kizárólag az 
empátia és a szolidaritás vezet bennünket, az első ötnek még 
tudunk segíteni, de a hatodikra már nem jut.

Ön a testületi üléseken nem tartozik a vezérszóno-
kok közé, ritkán nyilvánul meg. Pedig ott jellemzőek 
a politikai csatározások. Viszont két bizottságnak is 
vezető tagja: a szociálisban elnök, a kulturális, civil, 
oktatási, nemzetiségi, sport és esélyegyenlőségi 
bizottságban pedig alelnök. Ezeket az üléseket  
hogyan képzeljük el? 
A bizottságokban szakpolitikai vita zajlik, egyfajta szak-

mai párbeszéd, a testületi ülés pedig a politikai viták tere-
pe. Utóbbin sokan szeretik megmutatni politikai agendáju-
kat, ezért a kommunikációjukban erre helyezik a hangsúlyt. 
Érdemes megnézni, hogy az ellenzéki képviselők gyakran 
heves vitákat generálnak a testületin, majd, amikor dönteni 
kell, vagyis amikor szavazunk, akkor józan mérlegelés alap-
ján döntenek – épp ellenkezőleg, mint ahogy előtte beszél-
tek. Az ellenzékieknek fontos megmutatniuk a választóik 
felé, hogy nem csak nemet tudnak mondani, hanem tudnak 
konstruktívan is hozzáállni dolgokhoz. A bizottsági ülések 
ennek a konstruktivitásnak a jegyében zajlanak, ott hatéko-
nyan tudunk dolgozni, és sok mindenben egyet is értünk.
 Gaal Ilona

F
o

tó
: V

á
n

y
i Á

k
o

s
F

o
tó

: V
á

n
y

i Á
k

o
s

F
o

tó
: V

á
n

y
i Á

k
o

s

I INTERJÚ

JÓZSEFVÁROS | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA 9999



Ötvenedik alkalommal játszotta 
Edith Piafot a Turay Ida Színház-
ban, ahol ez már az ötödik szerepe.
Kapcsolatom Darvasi Ilonával, a szín-
ház alapító igazgatójával régre nyúlik 
vissza. Már a soproni Pető� Színházban 
is együtt dolgoztunk. Sopronban több 
mint húsz évet játszottam, Mikó István, 
Szilágyi Tibor és Ilona igazgatása alatt. 
Amikor ő eljött onnan, egyértelmű volt, 
hogy követem a Turayba.

Meglepett, milyen mértékben 
lényegül át Piaffá. Még a jelleg-
zetesen ropogtatott „r” hangjait is hallottam, pedig 
magyarul énekel.
Ezen nem gondolkodtam, ösztönösen jött. Piaf személyisége 
már régen kísértett, de nem foglalkoztam sokat vele, mert 
inkább pop-rock beállítottságú vagyok. Ez nem azt jelenti, 
hogy nem szívesen játszottam musicalekben és nem szeretem 
a sanzont, a népzenét vagy az operát. Igazán akkor találtunk 
egymásra, amikor rám osztották a szerepét, és elkezdtem 
róla anyagokat begyűjteni, elolvasni, megnézni. Rájöttem, 
hogy sok mindenben hasonlítunk, így nem volt igazán nehéz 
azonosulnom vele. A legszebb bókot a barátnőimtől kaptam, 
amikor elmondták, hogy megfeledkeztek arról, hogy én ját-
szom a színpadon, és csak Piafot látták.

Alkatukban pedig annyira különbözőnek látszanak. 
Mintha egy Janis Joplint állítanánk szembe Piaffal.
Nagyon nem lőtt félre. Piaf pont olyan hippi volt, mint Joplin. 
De például Marlene Dietrich is kísért évek óta, pedig teljesen 
más alkat, vagy Frida Kahlo. Azt gondolom, rengeteg közös 
van bennük. Ezek a nők valamiben megelőzték a korukat, és 
olyan életművet sikerült maguk után hagyni, amiről 2020-
ban még mindig beszélgetünk.

Szerintem alkatilag is van hasonlóság Piaf és köztem. Ala-
csonyak és vékonyak vagyunk, és őt sem lehetett átlagos 
szépségnek aposztrofálni, ahogy engem sem. Piaf is óriási 
amplitúdókkal élt. Szerintem fantasztikus humora lehetett 
és embertelen egyénisége, amivel a közönségén kívül számos 
pasit megbolondított. Mindig úgy énekelt, mintha utoljára 
tehette volna, olyan érzelmi skálákat járt be lentről föl és 
föntről le, ami egy életben is sok, nemhogy egy koncertbe 
vagy egy napba besűrítve. Erő volt benne és hiteles volt. Me-
rem remélni, hogy ezek jellemzők rám is.

De talán fegyelmezettebben kezeli.
Ebben valóban különbözünk. Sportolói múltamból hoztam 

a fegyelmet, és én a fájdal-
maim miatt nem váltam 
függővé sem kábítószer-
től, sem alkoholtól. De 
megértem, hogy a sztárok 
egy része így tudja csak 
elviselni az emberfelet-
ti hajtást. Nekem is volt 
tavaly egy nagy kimerü-
lésem, el tudom képzelni, 
hogy milyen teher, ha az 
ember hónapokig nincs 
otthon, repül össze-vissza, 

és minden este azt várják tőle, hogy tökéletes teljesítményt 
nyújtson a színpadon.

Ezek szerint sokakkal szemben azt tartja, józanul is 
eléri az ihletet egy művész.
Attól függ, mit jelent a józanság. Van, aki szerek hatására al-
kot, és van, aki olyan mélységeket él meg, hogy az felér egy 
halállal.

KERESZTES ILDIKÓ: „A MAI NAPIG DRUKKOS VAGYOK”

Piaf, a hippi

Keresztes Ildikó régóta a józsef-

városi Turay Ida Színház tagja. 

Az Edith Piaf életéről szóló Égben 
maradt repülő francia zenés 
darab jubileumi előadásának 
apropóján beszélgettünk a mű-

vésznővel fúziós zenéről, előadás 
előtti drukkról, meghatározó 
nőkről és a mindenhez értő, 

„fikázó” magyarokról is. 

Keresztes Ildikó Edith PiafkéntKerskó J. Kristóffal a színpadon
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Mit érez előadás után?
Nagyon kimerít, mert nem 
szoktam rutinból letolni 

előadást. Nem is �zikai, in-
kább szellemi, lelki terhet je-
lent. A mai napig drukkos va-
gyok. Elviselhetetlen vagyok, 
amikor készülök valamire, 
mert nem tudom fél ember-
ként csinálni. „Egészen, mert 
félig nem tudok”, ahogy a da-
lom is mondja.

Énekesként 3 percben, 
színészként 3 felvonás-
ban él le egy életet.
Nálunk szeretik az embert 

beskatulyázni, de kár leragadni egy dolognál. Minél széle-
sebbre nyílik egy művész ollója, annál több helyről tud ins-
pirálódni. Színésznői mivoltom remekül segíti az énekest, és 
fordítva, mégis teljesen más vagyok egy rock-koncerten és 
más a színpadon, ahol egy másik ember a bőrébe kell bújnom.

Az érzéseire vagyok kíváncsi: más énekesként átélni 
a dolgokat, mint színészként?
Éreztem már hatalmas �ow-t színészként és énekesként is, de 
nem tudok ilyen matematikai választ adni. 

Elgondolkoztató, hogy a hippiségben látja a hason-
lóságot. Valóban, a keménynek mutatkozó rockze-
ne tele van romantikával, a blues meg kifejezetten a 
nagy érzelmekről szól.
Pontosan, ez minden nép kultúrájában megtalálható. 
Az amerikaiak bluesnak hívják, a franciák sanzonnak. 

És Magyaroszágon hogy nevezik?
Jó kérdés. A művészet gyökerei a mélyben összefonódnak. 
Mi a magyar népzenében találjuk meg ezt. Az autentikus 
népzene az én életemből kimaradt, de a világzene megérin-
tett. Zenész barátom Herczku Ágnes és Nikola Parov is, akik 
Sebestyén Márta után – szintén jó barátnőm – a legnagyob-
bak a fúziós zenében. Úgy tudják elegyíteni a dzsesszt, roc-
kot, popot, bluest és népzenét, hogy az valami elképesztő. 
Ezek a zenei műfajok mind egy gyökérről táplálkoznak, mert 
az emberek mindenhol ugyanúgy átélik a fájdalmat, örömöt, 
a hétköznapok egyhangúságát és a szárnyalást.

Fiatalon rockot hallgattam, és nagyon nem szeret-
tem a tánczenét, de öreg fejjel már látom, mennyi 
érték volt abban is.
Akkor lázadtunk, kerestük a polgárpukkasztó, nonkom-

formista dolgokat, hogy kifejezzük, mások 
vagyunk, mint a szüleink. Ha ők táncdalt 
hallgatnak, akkor mi csak azért is rockot, és 
zeng az egész ház. Ezen én is túlestem, de 
most is Tina Turner életem meghatározó 
kedvence.
Elismerem, ha valami jó, csak ha távol áll az 
ízlésvilágomtól, akkor nem fog meg, nem 
tudok vele szárnyalni. De tudom, hogy jó, 
mert elég sokoldalú vagyok én is. Nagyon 
érdekelnek a társművészetek, és rajongója 
vagyok a tehetségeknek minden téren.

Az ABBA például régen nem tetszett, mert AC/DC-t hallgat-
tam, és cikinek tartottam. De mai füllel és szakmai szemmel 
azt látom, embertelen meló és pro�zmus van ezekben a da-
lokban, és már a stílusuk is bejön.

Énekelne is ABBA-t?
Sőt, énekeltem is. Nem úgy énekelem mint ők, hanem a ma-
gam stílusában. Próbálom magam távol tartani mindenféle 
ilyen magyar-módi ítélkezéstől, mert ebben nagyon jók va-
gyunk. Fikázni, kritizálni, és mindenhez is értünk, főleg a 
politikához, művészethez és a focihoz.

Pályája elején session zenész és háttérember volt, 
bár rengeteg lemezen ott van a keze nyoma, és sok 
nagy zenekarral szerepelt. Milyen érzés volt szólista 
alkattal ebben így részt venni?
Senki nem úgy kezdi, hogy stadionok előtt játszik, nem oda 
pottyantja ki az anyukája. Hála istennek, kilógott a hangom 
az akkori mezőnyből, és ezért foglalkoztatva voltam, de va-
lóban nem voltam annyira az előtérben. Ha több volt is ben-
nem, próbáltam mindig alkalmazkodni. De mindenki érezte, 
hogy szólista alkat vagyok és nehéz belepréselni a masszába. 
Nagyon örülök ezeknek a munkáknak, mert lépcsőfokról 
lépcsőfokra megtanultam a szakmát.

Ehhez képest a mai tehetségkutató műsorokban 
már gyerekek is részt vesznek, és mindenki rögtön 
színpadi csillag akar lenni.
Ezt sem ítélem el, mert úgy vagyok vele, mindenkinek meg-
van a saját útja. Van, aki egy poros próbateremben kezdi, van, 
aki rögtön az X-faktorban, aztán az 
élet eldönti, alkalmas-e erre. Ha fent 
marad, akkor jól csinálta, ha nem, 
úgyis eltűnik. Mindegy honnan in-
dul az ember. Mikó István mondta 
nekem, hogy az igazi tehetséget nem 
lehet elfedni, mert akárhányszor leta-
karják, úgyis kitüremkedik valahol. 

A Turay Színház tagjaként kvázi 
józsefvárosi.
Más is köt ide. Még egészen �atalon, 
amikor leváltam a családról, az első 
albérletem a Dankó utcában volt. Ez 
85-86 körül volt, akkor még nagyon 
más, kicsit durva volt. A Corvin-sé-
tányhoz is kötődöm, mert az X-fak-
toros gyerekek ott laktak, és a pláza 
emeletén levő termekben próbáltunk, 
így 3 évig szinte ott éltem.
 Bányay Géza

Bezárt 
a Turay is

Az interjú apropóját adó 
Piaf-darab március 7-i, 
50. előadása után né-

hány nappal a Turay Ida 
Színház is nehéz döntés-
re szánta el magát a ko-
ronavírus-járvány miatt. 
A teátrum közleménye 
szerint március 12-től 
visszavonásáig nem 

tartja meg előadásait. 
Az elmaradt előadások 

jegyeit a nézők egy 
későbbi időpontra be-

cserélhetik. Erre szemé-
lyesen lesz lehetőségük 

az újranyitó színház 
jegypénztáraiban.

Elsodort 
koncert

Keresztes Ildikónak 
április 27-én lett volna 
jótékonysági koncertje 

a MOM-ban, ami a vész-
helyzet miatt elmarad. 

Nagy Feró, Herczku Ági, 
Nikola Parov, Karácsony 
János, Ferenczi György 

lettek volna vendégei, és 
a teljes bevételt három 
tehetséggondozással 

foglalkozó erdélyi szer-
vezetnek szánták.
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Ketten rizsáztak a témára, az egyikük-
ről tudom, hogy az őrző-védő iparban 
dolgozott, de ne a kigyúrt típusra gon-
doljunk. 

– Tudod – kezdte az őrző-védő – ezt az 
egészet az angolok találták ki a II. világ-
háborúban. Aztán ezt a biológiai fegy-
vert eladták a kínaiaknak, hogy úgy 
tűnjön, nem ők vannak a vírus mögött. 

– Meg a zsidók – dobta be a mindent el-
döntőnek vélt érvet a másik.

– Á, nem a zsidók. Az egész világot 26 
ember tartja a kezében, és a Soros is 
csak a 24-ik vagy a 25-ik. Ő már nem 
játszik.

– Ezek azok, akik Svájcban szoktak ösz-
szeülni?

– Igen, azok, ez a Blumberg vagy mi-
lyen csoport, vágod, akik ott izében, 
Davosban vagy hol ülnek össze évente. 

Most ezt találták ki, hogy eltereljék a 
�gyelmet…

– Én meg azt hallottam, a vakcina is ré-
gen kész, csak megvárják, hogy nagy 
legyen a baj, és akkor drágábban ad-
ják…

– Igen, mert ha több kell, akkor olcsóbb 
lesz legyártani. Így lesz drágább. Az is 
mi, hogy olcsóbb a benzin? Ez nem vé-
letlen, az arabok miatt.

– Meg az orosz gáz! Az egészet a turiz-
muson át irányítják. Mert amikor majd 
vége lesz a karanténnak, akkor az em-
berek felszabadulva érzik magukat, és 
megindulnak ész nélkül a világba nya-
ralni. Hát nem azt mondák, hogy pont 
júniusra lesz vége? 

– Ezt mondom én is. Vagy őszre, de ak-
kor meg mindenki elindul telelni.

– Meg az internet van ez mögött, mert 

most mindenki egész nap otthon lóg 
rajta. Meg az iskoláknak is jó, hogy ki-
próbálják a távoktatást. Ezt találták ki, 
ilyen ügyesen!

– Meg a wc-papír gyártók, azok nyakig 
benne vannak…

Majd régi ismerősökként átölelték egy-
mást, puszi-puszi, aztán mentek ha-
zafelé. Hónuk alatt egy-egy hatalmas 
wc-papír csomaggal.
 Szerbhorváth György

ÖZVEGY KIPCSAK GYÖRGY ROVATA

A NAGY LELEPLEZÉS
Ha már a tudományos konferenciák elmaradnak, az emberfia viszont 
tudásra szomjazik, elég, ha belehallgat a beszélgetésekbe. Ennyi 
tudós magyart még nem hordott hátán a föld, nincs ember, akinek ne 
lenne külön bejáratú elmélete a járványról, a karanténról, az okokról 
és okozatokról. Nem is csoda, hogy annyi Nobel-díjast adtunk a vi-
lágnak, bár igaz, hogy szinte mindegyikük emigrációban élt, mert ez a 
haza nem a logikát imádja, hanem a kacifántos, „magyaros” észjárást.

Kézigránát-utánzattal állította volna meg a vírust
Egy kézigránát-utánzattal fenyegetőzött egy fér� 

az egyik józsefvárosi üzletben március 17-én. N. 

Kálmán azt hangoztatta, hogy ezzel állítja meg a 

vírust, valamint azt is közölte, ha kell, akkor fegy-

vert is elővesz. A Budapesti Rendőr-főkapitányság 

Bűnügyi Bevetési Osztály és a Felderítő Főosztály 

munkatársai azonosították a feltételezett elköve-

tőt, egy 43 éves budapesti fér�t, akit még aznap 

délután Budapesten, a XVII. kerületi Ferihegyi 

úton a Terrorelhárítási Központ segítségével el-

fogtak. A fér� lakásában a nyomozók megtalál-

ták a fenyegetésnél használt kézigránát-utánza-

tot (képünkön). A nyomozók N. Kálmánt közve-

széllyel fenyegetés bűntett megalapozott gya-

núja miatt őrizetbe vették és kezdeményezték a 

letartóztatását. (police.hu)
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Ilyen lehet az új Széchényi Könyvtár
Noha legújabban arról szólnak a hírek, hogy Józse-

fváros legelőkelőbb részére, a Palotanegyedbe a 

Pázmány Péter Katolikus Egyetem költözhet jelen-

legi, piliscsabai kampuszából, korábban a kerület 

ezen része egy másik intézmény új otthonaként is 

felmerült. Méghozzá a Budai Várból kikötöző Or-

szágos Széchényi Könyvtár új épületének helyszí-

neként – több másik helyszín mellett. Az OCTOGON 

építészeti magazin pedig nemrég honlapján közzé 

is tette, hogyan nézne ki a könyvtár új épülete az 

A4 Stúdió tervei szerint. A Kendik Géza vezette 

stúdió a „mágnásfertály” legelőkelőbb részére, a 

Magyar Nemzeti Múzeum mögé tervezte meg a 

kormány meghívá-

sos tervpályázatára 

az új épülettömböt, 

a helyszín könnyű 

megközelíthetősé-

ge és központi jellege miatt. A környéken található 

épületek nagy része 1860 és 1900 között épült, és 

számos műemlék található köztük. Az évek során 

alacsonyabb építészeti színvonalú épületek ékelőd-

tek be közéjük, amelyeket az A4 Stúdió teljesen 

lebontana. A terv szerint a könyvtár épületéhez lá-

togatók a múzeum irányából érkeznek. A bejáraton 

belépve a látogatók egy többszintes előcsarnokba 

lépnek. Az új, gyakran kölcsönzött könyveket egy 

vizuális könyvtárba helyezik, amely napi 5–600 főt 

szolgálna ki egy 3000 négyzetméteres nyitott térben, 

amelynek nagy üveghomlokzatain sok természetes 

fény jutna be az épületbe. Az 1980 előtti könyvek 

a raktárból lennének bérelhetők. Az A4 Stúdió kon-

cepcióterve bekerült a S.ARCH nemzetközi építészeti 

konferencia díjának döntőjébe. (octogon.hu)
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Kerékpárbolt eladó
A Német utca és József utca sarkán még 
ma is működő Szigeti kerékpárboltot és 
szervízt Schwartz Géza műszerész és 
kereskedő nyitotta meg még az 1920-
as évek elején. A korabeli cégér arról 
árulkodik, hogy a zsidó üzletember a 
biciklik mellett varrógép- és gramo-
fonjavítást is vállalt. Az üzlet területe 
a jelenleginek háromszorosa volt, a 
Német utcán elnyúló szomszédos he-
lyiségek is hozzátartoztak, amiket a 
Rákosi-korszakban vettek el. Csoda-
számba ment, hogy ennyit megtart-
hatott a tulajdonos, aki aztán �ának, 
Szigeti Árpádnak adta át a stafétát. 

Az új gazda a feleségével együtt vitte tovább a biciklis bizniszt, 
s már jócskán nyugdíjazás után voltak, amikor a kétezres 
évek elején eladták az üzletet a vállalkozó kedvű i�ú titánnak, 
Németi Nándornak, aki akkortájt még versenyszerűen ke-
rékpározott, s mellette egy kerékpár-nagykereskedésben volt 
alkalmazott. Ott látta meg a cetlit a felirattal: „Kerékpárbolt 
eladó!” Mivel a munkahelye bezárás előtt állt, úgy gondolta, 
maradna a kerékpáros nyomvonalon, és belevágott. „Nagy-
jából láttam, hogy milyenek a kereskedők: sokszor nem érte-
nek eléggé a szakmához és fejlődni sem akarnak. Már akkor 
többet láttam a dologban, pedig akkor még nem volt ennyire 
hájpolva a biciklizés” – emlékszik vissza Németi. 

Személyesség, bizalom
Bejáratott üzletként vette át a boltot, ami jó ideje már csak 
amolyan öreges nyitvatartással működött: heti három nap, 
néhány órában. „Meglepő volt, amikor az első nap bejöttem 
dolgozni, és délelőtt 10-kor már kint állt a sor vége a sarok-
nál. Én meg azt sem tudtam, mit hol találok.” 

A rendszerváltás után eléggé meglódult 
minden. Korábban, ha volt egy Favoritja 
vagy egy HVZ-je valakinek, az komoly 
kincsnek számított – mondja az üzletve-
zető. Még a 90-es években is csak annyi 
volt az igény, hogy bicikli legyen, ám ha-
marosan jöttek a bmx-ek, a mountain bi-
ke-kok. „Annak idején a Keravillban volt 
5 féle kerékpár, most csak felhasználás 
szerinti kategória van legalább 15.” 
Igyekszik lépést tartani a trendekkel. 
Manapság rohamos a bővülés és a kerék-
pározási kedv is megnőtt – teszi hozzá –, 
jobbak a lehetőségek is, van igény a mi-
nőségi szolgáltatásokra. Az alkatrészek 
drágák, de a megfelelő műszaki állapotra 
költeni kell. A bicikli szervizelése, kar-

bantartása még mindig kétkezi munka 
és nagy keletje van, de „az a fajta régi 
hozzáállás, hogy majd bütykölgetjük a 
brinyót a lakótelep panelházai alatt lévő 
garázsban, már nincs meg”. Éppen ezért 
fontos, hogy üzletpolitikájának kiemelt 
pontja a személyesség és az arra épü-
lő bizalom. Azt mondja, ezért sikerült 
fennmaradnia és átvészelni a 2008-as 
gazdasági világválságot is.

Szabadság két keréken
A biciklisek hajdanán úgy tartották, hogy minden út kerék-
párút, vagyis ahol aszfalt volt, azt birtokba vették – mondja 
csibészes büszkeséggel Németi, aki a 90-es évek legelején vált 
a bringázás bolondjává. „Emlékszem, amikor a pestlőrinci 
külvárosból tekertünk ki az Üllői úton a Margitszigetre, még 
IFÁ-k és Kamazok között kellett küzdeni, nem igazán szív-
lelték a bicikliseket, ment a beszólogatás. Mára azért sokkal 
jobb lett a helyzet.”
Nem az autós-biciklis ellentétet kell erősíteni, inkább válasz-
tani kell a közlekedési módok között az adott helynek és idő-
nek megfelelően – mondja. „Amíg autóval úgy megyünk el 
a látnivalók mellett, hogy semmit nem láttunk belőlük, ke-
rékpáron az ember közvetlenebb kapcsolatba kerül a környe-
zetével: érzi az illatokat, a szelet, a napot, az esőt, észreveszi 
az állatokat, a virágokat, �gyel a hangokra. Az pedig, hogy 
saját erőből eljutok valahová, és nem kell várnom buszra, vil-
lamosra, ráadásul olyan gyorsan megyek, ahogy akarok – ez a 
szabadságom egyfajta kifejeződése is.”  Kolonics-Imre Zsó�a

MINDEN ÚT BRINGAÚT

Az ajtónyitást éles hangú csengő jelzi, ami 
meglehetősen fiatal darabja a boltnak, míg 
a padlóját már vagy 100 éve koptatják a 
kuncsa�ok. Vannak, akik nem is vásárolni 
vagy szervizeltetni, csupán nosztalgiázni 
térnek be a józsefvárosi, oldschool kis üz-
letbe, ahol még szüleik, nagyszüleik vették 
meg nekik az első – gyerekként talán a min-
denséget jelentő – biciklit.

SZÁZÉVES, 
KÉTKEREKŰ BIRODALOM

Németi Nándor üzletpolitikája: 
személyesség és bizalom
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Az újrakezdés receptjei erdélyi zsidó történe-
teket tartalmaz, ahogyan az alcím fogalmaz: 

„életről, éhségről és reménységről”. A hagyományos 
receptek most nemcsak jó ötleteket adhatnak, de 
útmutatót is, hogyan lehet a kevésből laktató éte-
leket készíteni. Mit tanulhatunk meg a holokausztot 
átélő generációtól?
Őszinte leszek: most, amikor átadhatnánk egymásnak egy 
csomó tudást, amikor nagy közös kupacba gyűjthetnénk az 
innen-onnan hozott praktikáinkat, én – teljesen ellentmon-
dásosan – szemérmes lettem. Nem vagyok önző, nem a meg-
lévő tudásomat – ha van olyan egyáltalán – féltem, hanem 
nem tudom, hol gázolok bele mások személyes érzékenysé-
gébe. Az emberek egyik része – ezt a közösségi médián jól 
látni –, ventilál, még mindig a félelmét tárgyiasítja, a másik 
része pedig – remélhetőleg önkéntes karanténból – próbálja 
a normalitás látszatát megőrizni. Állítólag sokan vannak az 
utcán is, ezt én nem tudom megítélni, mert a munkám miatt 
eleve is ritkán mozdulok ki, most meg egyáltalán nem. Ha én 
most elkezdenék recepteket sorolni, tuti biztos, olcsó tippe-
ket a túléléshez, mert interjúztam holokauszt-túlélőkkel, il-
letve főztem is velük, biztosan lennének, akik felháborodnak, 
hogy ne jöjjek ezzel. Mert épp egy olyan 
időszakban vagyunk, amikor szinte 
minden téren „meg van mondva”, hogy 
mit kell tennünk a túléléshez. Vagyis be-
áll egy ösztönös zsibbadtság, elutasítás. 
Így inkább arról tudok beszélni, hogy 
én mit tanultam tőlük. Először is: kitar-
tást és szívósságot. Amióta ezt a kötetet 
megírtam, már nem olyan könnyű el-
rugdosni engem a feladásig, beleértve az 
önfeladást is. Aztán ott a „kicsi” öröme. 
Örülni egy jó mondatnak, egy felgyó-
gyult betegnek, az esőnek, az első rügy-
nek, egy összeszólalkozás utáni kibé-
külésnek. Megtanultam értékelni, hogy 
élnek a szeretteim. A kon�iktusaimból 
pedig visszább vettem: nem akarok már 
mindenáron megnyerni egy szócsatát. 

És megpróbálom kirostálni magamból az áldozati dumát.De 
ha mindenképp ragaszkodsz egy recepthez ezekben a nehéz 
napokban, akkor én egy máramarosi zsidó ételt, a káposztás 
babot mondanám. Jiddisül: kroyt met bundlokh. Ez roppant 
egyszerű, olcsó és tápláló egytálétel, ugyanakkor koleszte-
rinszegény. Mert azzal is számolnunk kell, hogy a karantén-
ból szabadulva ne legyen rajtunk sok plusz  kiló.

A 2015-ös menekültválság idején a Keleti pálya-
udvarnál voltál önkéntes. Akkor egyfelől hatalmas 
szolidaritás mutatkozott a menekültek iránt, sokan 
viszont a kormánypropaganda hatására is egyre in-
kább „migráns” ellenessé váltak. Hogyan élted meg 
azokat az időket?
Bizonyos értelemben hőskorszakként. Eleinte mindössze 
néhány segítő szándékú ember kószált a pályaudvarnál egy 
csomag keksszel és üdítővel, ebből napok alatt egy önkéntes 
segítő csapat állt fel, az ott dolgozó önkéntesek pedig elké-
pesztő logisztikai tudásra tettek szert rekordidő alatt. Volt, 
aki a menetrendeket tudta betéve, és eligazította a befogadó 

helyekre az érkezőket, mások az egész-
ségügyi részleget és az adománygyűjtést 
koordinálták, megint mások az élelme-
zést. A végén pártállástól függetlenül 
özönlöttek a segítő szándékú emberek. 
Pörgős nyár volt. Aztán amikor 2015. 
szeptember 4-én megnyitották a nyugati 
határt, és eltűntek az emberek az egyko-
ri nevén Köztársaság térről meg a Keleti 
elől, ezek a segítő csoportok megpró-
bálták átcsatornázni a kapacitásaikat az 
itthoni rászorulók megsegítésére. Amíg 
volt adomány, és bírták szu�ával, csinál-
ták is. Nekem magánéleti szempontból is 
nagy változást jelentett az akkori időszak: 
akkor ismertem meg a férjemet és lett be-
lőlem józsefvárosi lakos. Mindenesetre 
az akkor tapasztalt szolidaritási hullám 

INTERJÚ KIRÁLY KINGA JÚLIA ÍRÓ, DRAMATURGGAL

 „MEGPRÓBÁLOM KIHOZNI A 
LEGJOBBAT EBBŐL AZ EGÉSZBŐL”

A marosvásárhelyi szárma-

zású író, műfordító, drama-

turg élt már Egyiptomban, 
Németországban, új lakhe-

lyét pedig Józsefvárosban 
találta meg. Legutóbbi 

könyve Az újrakezdés 
receptjei címmel jelent 
meg két éve. Erről és a 

szolidaritásról is beszél-
tünk, de kitértünk arra is, 

hogyan kezelik az olaszok 

a válságot.
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nagy-nagy energialöke-
tet adott. Amikor ennyi 
ember összeáll segítő 
szándékkal, ott nem 
csak elkopik, de jórészt 
vissza is térül, megsok-
szorozódik az energia. 
Valamit akkor nagyon 
megéreztünk: talán a 
saját esendőségünket is. 
Ilyesmi rajzolódik most 
ki a koronavírus hátte-
rében is. Van, aki élel-
met visz az orvosoknak, 
mások az üresen maradt 
szállásaikat kínálják fel. 
Ez egy szolidáris társa-
dalom, és milyen jó len-
ne, ha a politikai főso-
dor is ezt hangsúlyozná 
ahelyett, hogy a harcoló 
viselkedést és retorikát 
erősíti.

A mediterrán térség, 
Olaszország fontos elem 
az életedben. Aki csak 
felületesen ismeri az 
olaszokat, inkább csak 
csodálkozik a mentalitá-
sukon, a lazaságon, ami 
íme, most mintha visszaü-
tött volna.
Én nagyon nem szeretem a 
sztereotipizálást. És ez első-
sorban erdélyiként érint érzé-
kenyen. Ahogy az édeserdély 

– igen, így egyben – lakossága, 
úgy az olasz édesélet társadal-
ma sem homogén közeg. Ott 
az észak-dél tengelyen tapasz-
talható szembenállás, amit a 
populista vezetők szeretnek 
meglovagolni. Nekünk, nem 
olaszoknak, pedig gyakran 
a Vespás vagy Cinquecentós 
kiruccanás a toszkán tájban, 
egy jó bor a Colosseum vagy a 
Vezúv tövében, a pizza vagy az 
osso bucco jelenti az olaszsá-
got. Pedig Olaszország is épp annyiféle, ahány lakosa van. Én 
például dél-párti vagyok, imádom Nápolyt, már az irodalmi 
munkáim miatt is. Amikor az északról leóbégató Liga a déli-
eket szidja, jobban fáj, mintha itthon lerománoznának, vagy 
odahaza bozgornak, vagyis hazátlannak hívnak. Amit te 
visszaütésként emlegetsz, sokszor olvasni itthoni kommen-
tekben is. Miért nem zárták le idejében a velencei karnevált? – 
kérdezik. Minek ment oda? – ezt szokták mondani áldozathi-
báztatáskor is. A helyzet az, hogy Európában Olaszországban 
jelentkezett először a koronavírus. Készületlenül érte őket, 
nekik kellett elsőként megtenniük az első drasztikus lépése-
ket. De megtették. 

Ráadásul hamarabb is, mint Kína, ahol sokáig tagadták, 
sőt hiteltelenítették és büntették azokat, akik megpróbál-
ták nyilvánossá tenni, kicsempészni a világba az adatokat. 
Könnyű így utólag azt mondani, hogy visszaütött. Északon 
hetek óta vannak karanténban az emberek, és erkély-bu-
likkal küzdenek a bezártság ellen. Nekünk erről fogalmunk 
sincs, elképzelni sem tudjuk, hogy mit jelent. Mit jelent az-
zal a rettentő teherrel élni, hogy az ember lakhelye gyakor-
latilag gócponttá válik, fél óránként elszirénázik a mentő, 
rá tíz percre konganak a harangok egy elhunyt miatt. Itt 
történik tőlünk párszáz kilométerre, kikerülnek a sajtóba 
az intenzív osztályokról felvételek, de szerintem csak akkor 
fogjuk igazán megérteni, ha nálunk is beüt a krach. Nem 
vagyok optimista: hamarosan beüt. És azon gondolkodom, 
hogy mi lesz majd a velejéig kiszipolyozott magyar társa-
dalommal, a mélyszegénységben élőkkel. Olaszországban, 
amint meghozták a lakhelyelhagyási tilalmat, konténervá-
rosokat építettek a hajléktalanoknak, hogy legyen lakhe-
lyük. Nálunk mikor fog ilyesmiről gondoskodni az állam? 
Ijesztően kevés a tesztek száma, és naponta halljuk, hogy 
aki egészséges, ne viseljen maszkot. Na, de honnan tudjuk, 
hogy egészségesek vagyunk-e, ha nem végeznek megfelelő 
számú tesztet? Már hetekkel ezelőtt elkezdtem felkészülni 

és felkészíteni a családomat. Mégse 
nem lehetek biztos benne, hogy ép 
bőrrel megúszom.

Sokat emlegetik most Boccaccio  
Dekameronját. A pestis miatt 
karanténba zárt emberek törté-
neteket meséltek egymásnak, 
ráadásul pajzánokat. Így az első 
stressz után, ami mindenkin ér-
ződik, segíthet valamit a művé-
szet rajtunk?
Viccelsz? Csak ez segíthet. És örömmel 
látom, milyen csodálatos a szolidari-
tás a művészi szférán belül is. Kiadók, 
gyűjtőportálok teszik ingyen elérhető-
vé az anyagjaikat. A színházak élő köz-
vetítéseket sugároznak, vagy hozzáfér-
hetővé teszik a régebbi előadásaikat.  
A színészek magyar érettségi tételeket 
felolvasását streamelik a diákoknak. 
Ez most, kis szerencsével, a feltöltő-
dés ideje is lehet. A befelé fordulásé.  
A hosszú beszélgetéseké, az egymás-
ra és magunkra találásé. Ilyenkor ér-
demes elővenni azokat a könyveket, 
mondjuk a 400 oldalasnál hosszab-
bakat, amikkel régóta szemeztünk, 

de legyintettünk. Vagy újraolvasni a nagy klasszikusokat. 
Én minden bizonnyal ezt fogom tenni, amint leadom már-
cius végén az aktuális munkámat. Olvasok és kertészkedek. 
Megpróbálom kihozni a legjobbat ebből az egészből.
De, ha már így rákérdeztél, nem hallgathatom el, hogy a 
járvány miatt mennyire kiszolgáltatott a művészeti szcéna. 
Amíg a taxisoknak elengedték a katás adózást, addig mi, írók, 
színészek, műfordítók, zenészek, vagyis minden kulturális 
szférában dolgozó ember üresben �zetjük az adót, miközben 
jövedelem nincs, még annyira sem, mint egy taxisnak. 
Az érdekvédelmi szervezetek már léptek, jelezték a kormány-
zatnak, most a kormányon a sor. Szerbhorváth György
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Ha a hegy nem megy 
Mohamedhez…
Bizony, Mohamed elmegy a hegyhez. Vagyis, 
amíg a közönség nem látogathatja a mozikat, 

színházakat, múzeumokat, szórakozóhe-
lyeket, és lemondták a koncerteket, előa-

dásokat, az intézmények egyre inkább azon 
vannak, hogy otthonainkban szervezzék meg 
a programjaikat, és a karantén ideje alatt se 
kelljen nélkülöznünk a kultúrát.

Múzeumrajongóknak, 
gyerekkel is
Ha bezárt az ideiglenes iskola láthatatlan ka-

puja a gyerekszobában, már meg 
is kezdhetjük pihentető, virtuális 
tanulmányi túránkat a Magyar 

Nemzeti Múzeumban. A magyarok története 
című tárlat teremről teremre megtekinthető, 
míg a Betűk kiállításnak, ami az írás szerepét 
elemzi a Kárpát-medencében az őskortól nap-
jainkig, még az audio guide-ja is meghallgat-
ható. 
De ne ragadjunk le Magyarországon, bá-
torkodjunk messzebbre, ha már repülő 
sem kell hozzá. Látogassuk meg a British 
Múzeumot Londonban, vesszünk el egy kicsit 

a New York-i Guggenheim 
Múzeum modernitásában, 

semmiképp ne hagyjuk ki Van Gogh képeit 
Amszterdamban vagy a Kortárs Művészeti 
Múzeumot Szöulban.

A zene szerelmeseinek
A kimerítő kiállítások után jöhet 

valami könnyedebb. A Művészetek Palotája 
médiatárában regisztráció nélkül böngész-
hetünk most több mint 100 koncert, előadás 
és irodalmi est felvétele között. Visszautazva 
az időben akár Harcsa Veronika 2013-as 
koncertje is újra végighallgatható, vagy jö-
het 2016-ból a Punnany Massif, de akad itt 
Brahms, Händel és Csajkovszkij is. 
Kuriózumnak számít a március 11-i hambur-
gi James Blunt koncert felvétele, amit már a 
publikum jelenléte nélkül csinált végig az 

énekes.

Most komolyan!
A klasszikus zene kedvelői duplán örülhet-
nek, ugyanis a Budapesti Fesztiválzenekar 

művészei március 16-tól minden nap on-
line Karanténestet tartanak kamarakoncer-
tekkel. Aki szívesebben nézne operetteket, 
operákat, az a német vagy az osztrák állami 
opera oldalain nézzen körül, 
mindegyiken napi bontásban 
találhatjuk a műsort. Március 27-én Bizet 
Carmenje, 28-án Verdi Machbethje, 29-én 
pedig a Rómeó és Júlia lesz látható. Online 
balettelőadásokért érdemes felkeresni a pá-
rizsi Opera és a New Yorki Metropolitan 
oldalait is.

Családosoknak főleg
Ha cirkuszolni támad kedvünk, szörföl-
jünk tovább a Magyar Nemzeti Cirkusz 
Facebook-oldalára. Az intézmény 
a kényszerpihenő alatt sem hagyná 
cserben a nagyérdeműt, ezért min-
den nap közzétesznek egy korábbi komplett 
cirkuszi előadást. Egy közös vetélkedő is fel-
dobhatja a négy fal között tartózkodást, re-
gisztráljunk családosan érte a Honfoglalón, 
nem fogunk csalódni!

Retró – pizsamában
Dereng még az élménye, hogy milyen pizsa-
mában maradni, bekuckózni az ágyba egy 
könyvvel, belemerülni, és aztán arra esz-
mélni, hogy beesteledett? 
Nem kizárt, hogy erre is 
marad idő, bár új könyv vásárlására aligha 
lesz lehetőség. Érdemes böngészni például 
az Országos Széchenyi Könyvtár elektro-
nikus részlegében. Az online könyvkiadók 
szintén készülnek meglepetésekkel, érdemes 
követni a Facebook-oldalaikat.

Tanulni, tanulni, tanulni
Aki fejlődni és tanulni vágyik, annak so-
sem késő elkezdeni, főleg, ha ideje is enge-
di. A jobb angolosok jelentkezhet-
nek ingyenes képzésekre. A jelenlegi 
helyzetre való tekintettel díjtalanok 
egyes IT-tanfolyamok is, ezek is elérhetők 
online. Szórakoztató nyelvtanulásra is le-
hetőség van. Egy hónapra nyílt hozzáférést 
engedélyez az Arcanum 
Digitális Tudománytár 
is hatalmas sajtó-adatbá-
zisához. Bónusz: olvasgathatja a Józsefváros 
újság elmúlt 15 évének összesen 435 lapszá-
mát is online. Kolonics-Imre Zsó�a

MARADJUNK OTTHON A KULTÚRÁBAN IS!

AJÁNLÓ VESZTEGZÁR IDEJÉRE
Most, hogy a koronavírus-járvány miatt sokunk otthon dolgozik és tanul, 

a szabadidőnk is több, bár aligha erre vágytunk. Ám, ha már így alakult, nézzük, 
mit kezdhetünk a hirtelen felszabadult időnkkel, amit jobb híján a négy fal között 

kell eltölteni. Összeszedtünk néhány igazán jó ötletet.

Operaház, Berlin

Operaház, Bécs

Operaház, Párizs

Metropolitan Opera, New York

Magyar Nemzeti Cirkusz

Honfoglaló

Országos Széchényi Könyvtár

Angol nyelvtanfolyamok

IT-tanfolyam

Szórakoztató nyelvtanulás

Arcanum Digitális Tudománytár

Magyar Nemzeti Múzeum

Józsefváros újság archívum

British Museum

Guggenheim Museum

Van Gogh Museum

Kortárs Művészeti Múzeum Szöul

MÜPA

James Blunt koncert

Fesztiválzenekar - Karanténestek

A AJÁNLÓ
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Kipróbált, bevált finomságok Kiss Éva konyhájából

RECEPTEK
Apró, hasznos tanácsok

Csipkebogyó, a csodabogyó
Az egyik legnépszerűbb gyógynövény az in�uenzás idő-
szakban, hiszen rendkívül gazdag az immunrendszert 
erősítő vitaminokban. Kiemelkedően magas a C-vitamin 
tartalma (tízszer annyi van benne, mint a citromban), segí-

ti szervezetünk ellenállóképes-
ségét és gyulladásgátló. Igyuk 
a teáját: kellemes ízű és frissítő, 
gyermekeknek is kitűnő üdítő. 
Ha már a náthás időszak ele-
jén kezdjük inni, enyhébb le-
folyású és rövidebb ideig tartó 
betegségre számíthatunk. Felső 
légúti betegségekre, köhögésre, 

torokfájásra gyógyír, az orrfolyásos problémákat is enyhí-
ti. Az emésztési panaszokkal küzdőknek, gyomorfekélyben 
szenvedőknek is ajánlott. Szívünk barátja, védi az ereket, 

szinten tartja a koleszterint. A vas felszívódását is segíti, 
amely a vérszegénység megelőzésében fontos. Bőrünkre is 
jó hatással van, csökkenti az öregedés folyamatát. Az ízületi 
fájdalmakat és gyulladást is nagyszerűen kezelhetjük vele, 
tökéletes kiegészítője lehet a gyógyszeres kezelésének. Bár-
melyik gyógynövényboltban beszerezhetjük bogyóját, de 
�lteres változatban is kapható. Tanácsos a húsát összetörni, 
egy éjszakán át hideg vízben áztatni, másnap leszűrni, majd 
kicsit melegíteni. Fontos, hogy ne forraljuk, mert elveszti 
értékes hatóanyagait. Egy kevés mézzel ízesíthetjük – napi 
két-három csésze ajánlott belőle. Szárított és friss bogyói-
ból készíthetünk szörpöt, lekvárt, hozzáadhatjuk a reggeli 
müzlihez, lehet fánk, palacsinta alapanyaga, de akár kek-
szeké is. Sőt, levest és csatnit (dél-ázsiai eredetű fűszeres 
szószféleség) is főzhetünk belőle.

Fokhagyma, 
a természetes antibiotikum
Gyakran használt fűszer, amely nem csak jó ízt ad az éte-
leinknek, hanem gyógyítja, erősíti is szervezetünket. Most 
itt az ideje, hogy két marékkal együk. Több mint huszon-
ötféle hatóanyag, értékes összetevő, enzim, vitamin, ásvá-

nyi anyag, nyomelem 
található a fokhagymá-
ban. Vírusölő, fertőtle-
nítő hatású. Összetörve, 
tejjel, mézzel keverve 
igen hatékonyan tisztít-
ja a légutakat. Köhögés, 
hörghurut, felső légúti 
megbetegedések esetén 

érdemes fogyasztani. Emellett értisztító és vérnyomáscsök-
kentő hatású. Emésztőrendszeri betegségeket előidéző kór-
okozók ellen is hatásos. Akkor a leghasznosabb, ha nyer-
sen fogyasztjuk és egészségünk megőrzése 
érdekében naponta 1–3 gerezdet eszünk. 
Gyomor- és bélpanaszok ellen jó a fok-
hagymából készült leves. Sütve, főzve 
isteni ízt ad zöldségeknek, saláták-
nak, önteteknek, húsoknak és tész-
táknak. Felsorolni is nehéz, mennyi-
re sokrétű a felhasználása. 

HOZZÁVALÓK:
● 4 fej fokhagyma
● 2 ek. olívaolaj
● 1 ek. vaj
● 1 db póréhagyma
● 1 db fehérrépa
● 1 db burgonya
● 1 liter csirkehúsleves alaplé
● 1,5 dl tejszín
● só, bors, szerecsendió

FOKHAGYMAKRÉMLEVES 

ELKÉSZÍTÉS: 
A leveshez az egész fej fokhagymákat hámozatlanul kb. 
30 perc sütjük 180 fokos előmelegített sütőben, míg 
meg nem puhulnak. Kettévágjuk és kinyomkodjuk belő-
lük a pürét. Az olívaolajat és a vajat felforrósítjuk, ezen 
megpuhítjuk a felkarikázott póréhagymát, hozzáadjuk 
a fokhagymapürét, majd az apróra vágott zöldségekkel 
együtt kissé lepirítjuk. Felöntjük az alaplével és a tejszín-
nel, sózzuk, borsozzuk, hozzáadjuk a szerecsendiót, majd 
leturmixoljuk. Pirított kenyérkockákkal a tetején tálaljuk. 

Immunerősítés  JÁRVÁNY IDEJÉRE
A vírusos betegségeken akkor tudunk enyhébb tünetekkel 
átesni, ha erős az immunrendszerünk – érdemes tehát fű-
szerekkel, gyümölcsökkel és növényekkel is megsegítenünk. 

A koronavírus-járvány ráadásul sokkal veszélyesebb, mint 
egy sima in�uenza, ezért is erősítsük a szervezet védekező-
rendszerét!

JÓZSEFVÁROS | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA

OOTTHON

MIÉRT EGÉSZSÉGES? 
Mert a fokhagyma szív- és érrendszeri prob-lémákra is remek, segít megelőzni az érelm-

eszesedést.
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Elgondolkodtató

VÍZSZINTES: 1. Joseph Joubert francia moralista 
megállapítása; az első rész. 13. Megerőltető, kimerítő 
munka. 14. Eltöltött (évek). 15. A Winnetou írója (Karl).  
16. Éneket mond a dalnok. 18. Az -nte ragpárja. 19. Vö-
rös ...; normann (viking) hajós, felfedező, Grönland gyar-
matosítója (940–1010). 21. ...-vidék; 1920-ban kialakított 
német szövetségi tartomány. 23. Amerikai sportruházati 
márka. 25. Cserkészcsapat legkisebb egysége. 27. Parasz-
ti, régies szóval. 29. Ing alatti viselet. 31. Vízben tartás.  
33. Tupoljev repülőgépeinek jelzése. 34. Nyilvánvaló, ma-
gától értetődő. 36. Bronzkeret! 37. Boltban dolgozó asz-
szony. 39. Lyukat szélesít. 41. A nátrium-klorid vizes ol-
data. 42. Becézett Olaf. 44. Bajor ...; legendás színésznő 
(1893–1951). 45. Munkát irányít a régész. 47. Diétás üdí-
tőital-márka. 49. Kórházi osztály. 51. Hajókabin. 53. Az 
angolok nemzeti itala. 55. Csatabárdot temető! 57. Esni 
kezd az eső.

FÜGGŐLEGES: 2. Kettőzve: ez a néni Sándor György 
humoralista iskolai „mindenese”. 3. Bicske melletti.  
4. Angol fér�ak neve előtt álló rövidítés. 5. Bárányka.  
6. Májváladék alkotórészeiből keletkező szilárd képződ-
mény. 7. A -ba és a -vel is ez. 8. ... Fitzgerald; a dzsesz-
széneklés nagyasszonya (1918–1996). 9. Menet eleje!  
10. Hunor és Magor apja. 11. Általában, röv. 12. Adate-
lemző tudomány. 15. Joseph Joubert megállapításának 
második, befejező része. 17. Egy helyre, együvé jelenté-
sű igekötő. 20. Akadás, szorulás. 22. Kereset és per is van 
ilyen. 24. ...-piruló; szégyenkező. 26. Botjára nehezedik. 
28. Feladatot ad. 30. Féltőn védő. 32. Az egyik legna-
gyobb mennyiségben alkalmazott ipari és katonai rob-
banóanyag. 35. 1950-ben Várpalotához csatolt település.  
38. Az alját tudja nézni. 40. Ablaküveget gyurmával rögzít.  
43. Krónikus. 46. Hordó űrtartalmát megállapítja. 48. Ju-
dik ...; színésznő, Karinthy Frigyes első felesége. 50. A ká-t 
követi! 52. ...-ski; vízirobogó. 54. Teller ...; magyar–ame-
rikai atom�zikus, a hidrogénbomba atyja (1908–2003).  
56. Páratlan szög! 58. A Répce forrása!

KERESZTREJTVÉNY

APRÓHIRDETÉS 
Elcserélném 43m2-es, II. emeleti, 
Lujza utcai öröklakásomat kisebb 
fsz-i vagy I. emeleti, józsefvárosi, 
önkormányzati lakásra. Rá�ze-
tést kérek (vagy eladom). 
06-20-376-9322

Elcserélném 40m2-es, III. emele-
ti, Dobozi utcai öröklakásomat 
fsz-i vagy I. emeleti józsefvárosi, 
önkormányzati lakásra. Felújí-
tandó is érdekel. (Vagy eladom). 
06-20-376-9322

Nagyfuvaros utcában 48m2-es, 
galériás önkormányzati lakáso-
mat nagyobbra cserélném. Min-
den megoldás érdekel! 
06-20-525-4546

Elcserélném a Diószegi Sámuel 
utcában lévő 2,5 szobás, önkor-
mányzati lakásomat két szo-
ba-konyhás önkormányzati la-
kásra. 06-70-532-3320

Idősgondozó alapítvány ápoló 
munkatársat és bejárónőt keres. 
06-20-972-7619

Megbízható nyugdíjas hölgy gye-
rekfelügyeletet vállalna alkal-
manként. 06-30-358-3971

Életjáradékot �zetne értelmi-
ségi házaspár ingatlan öröklése 
fejében. Személyes megbeszélés 
érdekében hívjon bizalommal. 
06-70-252-48-97

Kémények bélelése, átépítése, bel-
ső marása teljes körű ügyintézés-
sel. Szabó Balázs 06-20-264-7752

Magyar Hospice Alapítvány ott-
honápolási csapata rész- vagy tel-
jes idős munkatársat keres. Felté-
tel: Hospice szakápolói, vagy OKJ 
54, OKJ 55 ápolói képesítés és öt 
éves, a végzettségnek megfelelő, 
fekvőbeteg osztályon szerzett 
gyakorlat. 
Jelentkezés: 
katalin.demeter@hospicehaz.hu

Kert- telekrendezés! Metszés, 
permetezés, favágás, bozótírtás, 
térkövezés, kerítés építés. Reális 
áron! www.telekrendezes.hu 06-
20-259-6319

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a járványhelyzet miatt kizárólag elektroniku-
san, a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu címre.
Beküldési határidő: 2020. márc. 30., hétfő 12 óra
 
A március 18-i számunk megfejtése: 
Az a szeretet, amely véget ér, sohasem volt igazi.

Nyerteseink: Fazekas László és Béres Judit

A nyertesek a tárgyjutalmat személyesen vehetik át szerkesz-
tőségünkben a veszélyhelyzet feloldását követően. 
A megfejtés beküldésével az olvasók hozzájárulásukat adják, 
hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓ

FONTOS INFORMÁCIÓ 
A GÉPJÁRMŰADÓRÓL!

A gépjármű határozatok ké-
sedelmes kiküldése miatt az adózónak 2020. év első 
félévben késedelmi pótlék �zetési kötelezettsége nem 
keletkezik, mert az adó meg�zetésének időpontja a 
döntés közlését követő 15. nap.
A korábbi évek során meg nem �zetett adóhátralékok 
esetében 2020.03.15. napját követően - esetlegesen - 
felszámított, ezer forintot el nem érő késedelmi pótlék 
tartozást az adózás rendjéről szóló 2017. évi CL. törvény 
(továbbiakban : Art.) 6. § (3) bekezdés �gyelembe véte-
lével, valamint az Art. 3. számú melléklet II. fejezetében 
foglaltak alapján az adózónak nem kell meg�zetnie.

Tudta?

MINDENHOL OTT  VAGYUNK

MOZAIKM
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JÓZSEFVÁROS,
RENDKÍVÜLI AJÁNLAT 
A TELEKOM EXTRAGYORS 
INTERNETÉHEZ!

A készülékajánlat 2020. február 28-tól visszavonásig vagy a készlet erejéig érvényes. A Net 1000/25 csomag a Magyar Telekom kábel hálózattal lefedett szolgáltatási területein érhető el, a műszaki 
felmérés eredményeitől függően. Amennyiben az előfi zető szerződését a határozott időtartam lejárta előtt felmondja, vagy a szolgáltató felmondására szerződésszegésével okot szolgáltat, a készülék 
árából biztosított 22 000 Ft kedvezmény egyösszegben visszafi zetendő. A készüléket azon ügyfelek részére biztosítjuk, akik az ÁSZF szerinti fi zetőképességre vonatkozó pénzügyi előminősítésnek 
megfelelnek. További feltételek:www.telekom.hu, üzleteink, 1414

Legalább 6 hónapja otthoni vagy havidíjas mobil 
előfi zetőknek, új Net 1000/25 díjcsomag 
előfi zetésre, 2 év hűségidővel. Az 1000/25 értékek 
kínált maximális sebesség értékek, a garantált 
le- és feltöltési értékek 100/4 Mbit/s.

Keresd Telekom üzletünket 
a Corvin Pláza földszintjén!

További információ: Telekom üzletek

Összesen: 100 540 Ft

0 Ft kezdőrészlet

4570 Ft × 22 hónap

SAMSUNG GALAXY A51




