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»ELFOGY A FOLD
ALOLUNK”

A Palotanegyed ,atszabdsa” mellett a kerilet
és a Fold égetd problémairdl is beszélgettiink
Bojar Ivan Andrassal, aki tavaly inditotta el a
,10 millié fa” klimavédelmi mozgalmat.
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ZENE ALTAL KONCZOL DAVID
KITELJESEDVE INTERJIU

»A klasszikus lokalpatriotizmus becsiilend6” -
mondja. Az 6nkormanyzat legfiatalabb politi-
kusaval a Palotanegyed problémairdl, és arrdl is
beszélgettlink, milyen a ,fideszes szinhaz".

Kodalyi alapelv szerint a zene taplalé, vigasztald
elixir, ami meghatvényozza az élet szépségét és
értékeit. Az autistakbol allé jozsefvarosi Csillag-
fény énekkart is ez a filozéfia hatdrozza meg.
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F FOKUSZ

Tébb mint félezer hivas
futott be sziik két hét alatt a
jarvanyhelyzet miatt inditott
onkormanyzati zéldszamra.
Féleg idbsek kérnek segit-
seget élelmezéstikben es
tigyeik intézésében.

‘ IZZIK AZ ONKORMANYZATI
ZOLDSZAM

da vezetGje arrdl is beszélt, hogy bar az dnkormanyzat z6ld-
szaman jelentkezd kollégai igyekeznek legjobb tudasuk sze-
rint mindenrdl naprakészen tdjékoztatni a hozzajuk fordu-
lokat, sokan t6litk probalnak a jarvanytigyi helyzetet érinté
kormanyzati intézkedésekrél, allami rendelkezésekrdl, kor-
manyhivatali igyekr6l is érdeklédni, noha erre a kormany
sajat, kiillon informacids vonalat tart fenn: 06 80 277-455

Foto: Huszar Boglarka

Nagyon sokan hivjak az dnkormanyzat
z0ldszamat, melyet a jarvanyiigyi veszély-
helyzet kihirdetése utdn, marcius 17-én
inditottak el azzal a céllal, hogy segitsé-
get és tdjékoztatast nyujtsanak a keriileti
lakosoknak. ,Mdr az elsd sziik két hétben,
marcius 30-ig 500 koriili hivas futott be

Kolléeganknak
az énkormany-
zat zéldszamat

az ingyenesen hivhaté 06 80 277-256-0s
szamra” — mondta lapunknak Udvarhelyi
Tessza, az 6nkormanyzat K6zosségi Rész-
vételi Irodajanak ve-
zetbje. Tajékoztatasa
szerint legtobb hivo-
juk olyan id6s jozsef-
varosi lakos, aki a sa-
jat élelmezésében és
kiillénboz6 tgyei in-
tézésében kér segit-
séget vagy tdjékoztatast, és sajnos egy-
re tobb a raszoruld egyediilallé csalad
is, akik a jarvany okozta véalsag miatt
keriiltek nehéz egzisztencialis helyzet-
be. De nem csak ilyen megkeresések
futnak be a zoldszamra: van, aki ku-
tyasétaltatdsban, mds a bevasarlasban,
gyogyszerei kivaltdsaban, vagy éppen
a postara jarasban és csekkbefizetésben
igényli a segitséget. Vannak, akik javas-
latot, 6tletet fogalmaznak meg a helyzet
kezelésére vagy a kijarasi korlatozasrol
érdeklédnek. A zoldszamon jelentke-

kezelé egyik
operdatorral,
Balazs-Piri
Kataval keszi-
tett Youtube-
videojat az
alabbi QR kod
beolvasdsaval
tekintheti meg.

vagy 06 80 277-456.
Az onkormdnyzat nemcsak a zoldszammal és az 6nkén-
tes-halozattal, hanem mas mddon is igyekszik segiteni. Tar-
gyi adomanygydtjtést inditottak, illetve
egy szolidaritasi alapot is létrehoztak
(részletek a két akciorol lapunk 19. ol-
dalan). A szolidaritési alapba a polgar-
mester havi 100 ezer forintot utal 4t a
fizetésébdl, és kozvetlen munkatdrsai,
valamint a Kozosen Jozsefvarosért
frakcié képviseldi is befizetnek abba,
igy segitve masoknak. A jarvanyhely-
zet kezelésére és a védekezésre termé-
szetesen sajat forrasait is mozgositotta
az onkormanyzat. Ezzel kapcsolatban
tobb jelzés érkezett szerkesztOségiink-
hoz, miszerint félreérthetdé volt a mult
heti lapszamban megjelent cim: ,A j6-
zsefvarosiak és a keriilet védelmére 1,8
milliard forintot kiilonitettek el”. Ezt
tobben ugy értették, hogy ez a kolt-
ségvetési atcsoportositas a veszélyhely-
zetben nehézségekkel kiizd6k megse-
gitésére szolgal. Ez azonban nincs igy.

z6 operatorok a kéréseket a megfelelé

helyre iranyitjak: a szocialis ellatérendszerhez vagy ahhoz a
mintegy 60 onkénteshez, akik az emlitett napi tennivalok-
ban tudnak segiteni. Am van, amiben az énkéntesek és az
operatorok sem tudnak segiteni. Tipikusan ilyenek a hivatali
iigyek, melyek intézésére az 6nkormdnyzat a veszélyhelyzet-
ben kiilon protokollt dolgozott ki annak érdekében, hogy
minél tobbet meg lehessen oldani elektronikusan, személyes
kozremiikodés nélkiil is. Udvarhelyi Tessza azt kéri, hogy
a hivatali tigyekrdl, mint példaul a gépjarmuiado-befizetés
vagy mas hasonl6 ligyintézés, ne a zoldszamon érdekldd-
jenek a keriileti lakosok, hanem a Polgarmesteri Hivatal
06 1 459-2100-4s telefonszaman. A K6zosségi Részvételi Iro-

Az onkorményzat 100 millids Ossze-
get kiilonitett el a jarvany elleni
védekezésre és a legelesettebbek
megsegitésére, mig az 1,8 milli-
ard forint atcsoportositasa azt a
célt szolgalja, hogy a keriilet és
az onkormanyzat a jarvany utan
is miikodni tudjon. Jelentds lesz
ugyanis a bevételkiesés: a jar-
vanyhelyzet miatt példdul csak
add- és mas bevételekbdl 1,25
milliard forinttal lesz kevesebb a
kasszaban. L.T.

64-en
karanténban

Marcius 30-an 64 személy
volt hézi karanténban Jézse-
fvarosban — kozolte a polgar-
mester. Pik6 Andrés azt irta,
koziiliik 9 személy igazoltan
koronavirus éltal megferts-
z0tt beteg, 32-en fert6zot-
tekkel korabban kapcsolatba
keriilt személyek, 23-an pe-
dig kiilfoldrél tértek haza.
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APRILIS T1-IG TART A KIJARASI KORLATOZAS, AMITOL
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ADOTT A FIDESZ
A KORMANYNAK|

A jarvany elleni védekezésre hivat-
kozva idékorlat nélkrili felhatalma-
zast adott a kormanynak a rende-
leti Rormanyzdsra a Fidesz-KDNP
kétharmados tébbsége. Kézben
Jjavaban tart a ket hetre elrendelt
kijarasi korlatozads.

KIJARASI KORLATOZAS!
2020. mércius 28. - aprilis T1.

www.koronavirus.gov.hu

Fotd: MTI/ Ménus Marton

Aprilis 11-ig tart a kijarasi korlatozas

Megszavazta a parlament Fidesz-KDNP-s kétharmados tobb- felhatalmazéssal a parlament dontéshoz6 valamint korményt
sége a koronavirus-torvényt, amely ellen az ellenzék heve- ellenérz6 funkcidjanak lehetséges kiiktatdsa az ellenzék sze-
sen tiltakozott. El6z6leg az ellenzéki partok nem zarkoéztak rint a demokracia kiiktatdsat jelenti. Orban Viktor kormany-
ugyan el att6l, hogy a jarvany elleni védekezés érdekében a {6 azzal igyekezett nyugtatni éket, hogy mindez nem jelent
tervezett kiilonleges jogkoroket mind megkapja a kormany, veszélyt a demokracidra. Azt is bejelentette, hogy a kormany
csupan ahhoz ragaszkodtak, hogy a felhatalmazas hatarozott ,Magyarorszag torténetének legnagyobb gazdasagélénkitd
- de akar meg is hosszabbithat6 — id6re szoéljon. Ezt az ellen- akcidtervét mutatja be aprilis 6-an vagy 7-én”, és megjegyez-
zéki modositot azonban — és az sszes tobbit is — leszavaztak te, hogy a jarvany miatt ,4jra kell szabni” a 2020-as koltség-
a kormanypartok. Miutan a hétfén vetést, benne az 6nkormdnyzatokkal - ez jo
megszavazott jogszabdlyt aznap ald  EENFFIEIEEIRVAAE brL hir lehet a helyhatésagoknak, amelyek hoz-
is irta az allamf6, a koznyelvben fel- milliard forintot kéltott védekezésre zdjarulast varnak és siirgetnek a védekezés

Tl és megel6zésre koltségeihez, am ezt eddig nem kaptdk meg.

- ol Hétf6ig 5583 magyart hozott haza Ekozben a szakemberek bizakoddak a mar-
- ' . kiilfoldrél a kiiliigy, 2026 ember cius 28-an — két hétre — bevezetett kijarasi
g

hazatérését szervezik korlatozasok hatdsat illetéen. Miiller Cecilia

§ WA koronavirus-helyzet miatt elmarad orszagos tisztiféorvos szerint példaul ennek

e - a Budapesti Tavaszi Fesztival is koszonhetd, hogy a fert6zések szamanak

.. WAz MSZP képvisel6i 1-1 milli6 Ft-ot ad- emelkedése ellenére sem kovetkezett be a

i QELERIPAEEHT AL AN jarvany robbandsszerd terjedése. Jakab Fe-

W Az OKJ-s képzéseknél is atallnak renc, a Pécsi Tudomanyegyetem docense, az

az online oktatésra orszagos koronavirus-kutatdcsoport veze-

m A NAV jdlius 1-re halasztotta az online tdje pedig ugy nyilatkozott: az eddigi intéz-

: szamlazasra vald kotelezo atallast kedések és a lakossag fegyelmezettsége azt

Rendérok ellendrzik a szabalyok betartasat [ AN R SR ERE A E A L [0 eredményezte, hogy ugy tlinik, a jarvany-
: hitelek torleszt6részlete a veszély- gorbét sikeriilt ellapositani (ez azért fontos,

hatalmazasi, s6t teljhatalmazasi tor- helyzet utan sem hogy az egészségiigyi ellatérendszer ne omol-
vénynek nevezett intézkedés hétfo jon dssze — a szerk.). A rendérség szerint is
éjfélkor életbe is lépett. Ezzel a kormany ahhoz kapott hata- megértette az emberek tobbsége, hogy a kijarasi korlatoza-
rozatlan idére - a jarvanyhelyzetnek a kormany altal meg- soknak milyen fontos szerepe van. De azért hétféig 739 eset-
szabott megsziinéséig — felhatalmazast, hogy a védekezés benkellettakorlatozast megszegékkel szemben intézkednitk.
érdekében rendeletekkel iranyithassa az orszagot, térvények A hatdsdg ellendrzi a tobb mint 9 ezer hazi karanténost is,
alkalmazasat felfiiggeszthesse, a hatdlyos torvényi rendelke- akik koziil - szintén hétf6ig — 163-an szegték meg a karantén
zésektdl eltérjen és mas intézkedéseket hozhasson. Ezek, ésa  szabalyait. L.T.
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Egymillio euro Sorostol

A milliardos befektetd, Soros Gyorgy a Nyilt Tarsadalom Alapitvanyon keresztiil = A .t =N _
egymillié eurét adomanyozott sziilévarosanak, Budapestnek a koronavirus el- MagVarorssason &s a vilagban:
leni kiizdelemre, amit Karacsony Gergely fépolgarmester ,nagyvonall, nemes 492 fertozott . 787 010
gesztusnak” értékelt. A févaros ekozben igyekszik maganlaborokban sz(irni a 37 gyéayult W YE e ik
budapesti egészségligyben és szocidlis ellatasban dolgozdkat, akiknek ingye- -%ﬂ‘ !

nessé tették a tomegkozlekedés hasznalatat, tovabba a Lanchid fehérre allitott i ‘;}‘ A 166276
diszkivilagitasaval is megkdszonik minden este az 6nfelaldozé munkajukat. Ka- 61 kar : WA Q' et
récsony egyébként a napokban jelentette be a févarosi cégeket érint6, milliardos R ek e L. ‘;ﬁu 9\ e 47 829
béremelési csomagot, amelytdl azt is varja, hogy segitségével az orszag és a va- 14 146 mintavéte! _ e
ros kdnnyebben kildbalhat a jarvany okozta gazdasagi valsagbol. Farss Ny Repegeeradia gy Nipers e ) Formta e Haphma 557
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A tévhittel ellentétben a hazidllatokat nem betegiti
meg az uj koronavirus. Gazddik viszont kérhdzba
vagy karanténba keriilhetnek, és ilyenkor sokszor
nincs, aki vigydzzon a kutydra, macskdra, ezért |
osszegyiijtottiik, milyen évintézkedések javallottak
a jarvdny idejére.

A legfrissebb tudomanyos kutatasok szerint a
mostani vilagjarvanyt okozé koronavirus nem
fert6zi meg a kutyat és a macskat. Nekik egy jol
ismert masik koronavirus tipus okozhat enyhe
lefolyasti megbetegedést, ami azonban az em-
berre veszélytelen. Ezért nem kell attdl tartani, hogy a ku-
tya vagy a macska fert6z6 lenne. Mégis 6vatosnak kell lenni,
mert attételesen hozzajarulhatnak a virus terjesztéséhez.

Fertétlenités

A kutyat tartok korében altalanos, hogy nem mosnak kezet
minden simogatds utan, de mostantél nem lehet elégszer
hangsulyozni a kézmosds és fertdtlenités fontossagat. Mivel a
kutyak a testiikon barmilyen fertézést hazahozhatnak, ezért
minden sétaltatds, utcira menetel utan fontos a labuk és bun-
dajuk letisztitasa, a nyakorv, poraz, labda attorlése fertStleni-
tével, és az, hogy minden fizikai érintkezés utan kezet mos-
sunk, kiillonosen evés el6tt.
Egyébként is minden
egyebet meg kellene tiszti-
tani, amit mondjuk a bolt-
bdl, piacrél hazahozunk,
hiszen esély van arra, hogy
kérokozot hordoznak.
A felelés gazdi a lakasban
egyiitt élékon kivil senki-
nek ne engedje most simo-
gatni a kutyat, és jo, ha ke-
riili a mas kutyasokkal vald
bandazast is.

Foté: Vanyi Akos

Sétaltatas
A futtatok tobbségét egyelére nem zartak le, de
a kutyas férumokon azt tanacsoljak, hogy aki
teheti, keriilje el 6ket, mar csak a mas gazdiktdl
valé sziikséges tavolsag tartisa miatt is. A sétal-
tatas miatt nem kell aggddni, még teljes kijarasi

A ,,Segitség gazdiknak karantén idején” !
Facebook-oldal dsszekapcsolja a gazddkat és a
segiteni vagyokat — példdaul kutyasétaltatdisban.
Elérhetdségek: segelyvonal@zoldeb.hu,
+36 (21) 262-0044.

Foto: MTI/Vajda Janos

tud jutni a lakdsunkba, és el tudja latni az allatokat. Mivel
a jarvany elég gyorsan terjed, nem art, ha tobb ilyen meg-
bizhaté ismerdse is van, és mindegyik rendelkezik egy-egy
lakaskulccsal. Az dllatok szamara sziikséges minimum két
heti eledel mindig legyen otthon, és a szokasosndl nagyobb
adag vizet rakjon ki nekik. Oltasi konyviik, egyéb fontos pa-
pirjaik, esetleges gyogyszereik, vitaminjaik legyenek jol lat-
haté helyen dsszegytijtve a lakasban.

Ha nincs segit6

Aj ]arvany id6szakdban rengeteg kezdeményezés indult az id6s,
egyediil él6 emberek segitésére. Tobb tarsas-
hazban felhivast tettek ki a faliujsagra vagy
dobtak be egymads postaladajaba a lakok,
amiben felajanljak, hogy bevasarolnak, el-
viszik sétdlni a kutyat azok helyett, akiknek
tandcsos otthon maradni. Itt az ideje, hogy
a szomszédok megismerkedjenek - persze
szigoruan tartva a két méter tavolsagot —, és
' { elkezdjenek bizni egymasban.

Ezt irja ki az ajtora

Mindenkinek - nem csak az
egyediil él6knek - tanacsol-
juk, hogy irjak ki az ajtdra,
hany haziallatuk van, mi-
lyen fajtajuak, harapdsak-e,
illetve mennyi a tap- és
gyogyszeradagjuk. Emellé
a gazdi mobiltelefonszamat

tilalom esetén is megengednek napi néhany révid sétat a ku-
tyatulajdonosoknak. Nyilvan egy nagy mozgasigényt kutyat
tiz perc alatt lehetetlen megmozgatni, ezért erre az esetleges
helyzetre szerezzen be benti jatékokat, tanuljon 1j gyakorla-
tokat, akar internetes videdkbdl, hiszen benti foglalkoztatas-
sal legalabb a kutyus agyat le tudja farasztani. Amig lehet, t6-
rekedjen a varostdl tavolabb es6, kihaltabb helyeken torténé
futtatdsra, menjen kevésbé népszert helyekre.

Legyen B terve!

Barki keriilhet olyan helyzetbe, hogy néhany hétig nem tud
gondoskodni a kutyajardl, igy koronavirustdl fliggetleniil is
& erdemes egy olyan ismerdst kéznél tartani, aki barmikor be
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és a legkozelebbi segitd/
hozzatartozd elérhetdségét
is érdemes megadni. Ugyanezeket az informacidkat a kozos
képviseldnek is adja at. Mivel 6nkéntes allatvédok és segitok
a hatésag engedélye és jelenléte nélkiil nem léphetnek be mas
lakasaba, ha azt latja, hogy a szomszédja korhazba keriilt és
allatai egyediil maradtak, értesitse errdl a hatosagot, hogy
minél el6bb tudjanak intézkedni.

Orékbefogadas

A vészhelyzetben a menhelyek tobbsége megtelt, anyagi tarta-
lékaik kiapadtak, igy aki teheti, segitse 6ket pénziigyi tamoga-
tassal, vagy akar - bar ez most nem tlinhet logikusnak - ideig-
lenes befogadassal vagy 6rokbefogadassal. Adam Judit
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Sok ember érzi tigy ebben a helyzetben, hogy tehetetleniil
sodrodik az arral, semmi rahatdsa az életére. Sok dolgot
valéban nem tudunk befolydsolni a koronavirus teremtette
helyzetben: aggédunk, mert az egész évben vart nyaralast
le kell ftjni, eskiivék, rokonlatogatasok maradnak el, sokan
elvesztik az allasukat. Kozma-Vizkeleti Daniel pszichologus
szerint mégsem Kkell teljes katasztrofaként megélni a helyze-
tet, hiszen rengeteg mas dologra mégiscsak van befolyasunk.
»Gyakorolhatjuk gondolataink iranyitasat, donthetiink a
napi aktivitasainkrol, arrol, hogy kivel tartjuk a kapcsolatot,
mennyit mozgunk, miért tesziink er6feszitést” - mondja a
szakember, aki szerint a legtobbet azzal tehetjiik magunkért,
ha nem negativ szlir6n at nézziik a vilagot. Ennek egyik esz-
koze, ha nem engedjiik be a rengeteg rossz hirt, hanem kiva-
lasztunk néhany altalunk hitelesnek tar-
tott forrast, és csak onnan tajékozodunk,
mondjuk napi egyszer.

Kozma-Vizkeleti szerint leginkabb ugy
tudjuk megtartani a normalis életiinket,
ha a napi rutinunkbdl az otthonlét alatt
sem engediink. Nyilvan nem kell kiskosz-
timben iilni a nappaliban, de nagyjabdl
ugyanabban az id6ében felkelni, megmos-
dani, ugyandgy atoltozni, akar sminkelni
fontos lehet, hiszen a munkaidd és a sza-
badid6 igy nem csuszik dssze, nem folyik
ki a keziinkbdl a nap, nem kezdiink bele
a tennivaldk halogatasaba. Akik hajlamo-
sak enyhe vagy stlyosabb depressziora,
azoknak még fontosabb a napi rutin, hi-
szen ez ad keretet a napnak.

A munkahelyen kavésziinetben, ebédidé-
ben sok mini interakcioban vesz részt az
ember, ezek pozitivan hatnak a kedélyallapotra.
Talan észre sem vessziik ezt, nem tulajdonitunk
neki nagy jelentdséget, de amikor otthonrél
dolgozunk, és egyaltalan nem taldlkozunk sen-
kivel, megérezhetjiik a hianyat. Ezért a napi ru-
tin fenntartdsaba az ilyen rovid beszélgetések is

toségét

A szakember szerint

ONKENTES LELKI

TAMOGATAS
A pszi.hu honlapon t6bb pszicholégus
és mentdlhigiénés szakember elérhe-

hogy a koronavirus jarvany ideje alatt
ingyenesen nytjtanak segitséget.

FOKUSZ ﬂ
A KARANTEN A MENTALISAN
EGESZSEGESEKET IS MEGVISELI
>y y 4
SSZEL TULELNI
A BEZARTSAGOT

.EZ a helyzet lelektani szempontbdl egy valsdag, igy a
mentdlisan legjobban dsszerakott embert is Ribillent-
heti az egyensulyabol” - mondja Kozma-Vizkeleti Daniel
pszicholégus. De azt is hozzateszi: f6ként a hozzaalla-
sunkon mulik, hogyan éljiik meg a koronavirus terem-
tette karanténszitudciot. A szakertével beszélgettiink a
kRarantén lelRi hatasairdl, és tandcsot kertunk téle, mit
tegylnk, hogy ne csavarodjunk bele az egyedlillétbe.

y

beletartoznak. Egy ,Hogy vagy?” is elég lehet ahhoz, hogy
jobb kedvre deritsiink valakit — és persze magunkat is, mivel
a kedves gesztusok oda-vissza hatnak. Ha van olyan id6s ro-
konunk, aki egyediil van a karantén alatt, hivjuk fel gyakran,
irjunk neki tizenetet, éreztessiik vele, hogy gondolunk ra. Bar
a biztonsaga érdekében inkabb ne taldlkozzunk vele mosta-
naban, napi fél 6ra telefonbeszélgetés ugyanolyan pozitiv ha-
tasu lehet, mint a személyes kontaktus.

Hanyszor gondolt arra korabban, hogy mit nem adna egy
szabadnapért otthon? Mindenkinek sok olyan tennivaldja
akad, novények atiiltetésétdl az otthoni edzés elkezdésén at
egy konyv elolvasasaig, amit mar jo ideje halogat. Amig tevé-
kenyek maradunk, addig nem keriiliink a negativ gondolatok
orvényébe; el6 hat a régota dédelge-
tett hobbiprojektekkel!

fontos a napi rutin

A leghasznosabb a helyzet atvésze-
lésére a magunk megnyugtatasara
valé képesség, a bels6 erdforrasok
megtalaldsa. Azonban nem min-
denki viseli egyforman ezeket a
heteket. Akinek egyébként is voltak
nehézségei, nem biztos, hogy képes
most egyediil lenni. Ilyenkor ne szé-
gyelljen segitséget kérni és elfogadni
az ismerGseitdl, barataitol vagy épp
szakemberektdl.

»A karantén alapjaiban valtoztatja
meg az életmodunkat, sokan ra-
ébrednek majd, hogy korabbi élet-

formank tarthatatlan, elidegenit
benniinket magunktél és masoktol.
Az életmoOdvaltasnak dra

lesz, lemondassal jar, de egy
sokkal egészségesebb mun-
ka-maganélet egyensulyt, fo-
kozottabb egymasra figyelést
hozhat, nekiink pszichologu-
soknak pedig talan kevesebb
dolgunk lesz” - véli Kozma-
Vizkeleti Daniel. Adam Judit

is megtaldlja, akik vallaltdk,

JOZSEFVAROS | A VIl KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPJA
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A MUNKA - MONDJAK A KERULET VEZETOI

A veszélyhelyzet Rihirdetese, illetve a
Rijardsi korlatozds bevezetése alap-
vetéen valtoztatta meg a Jozsefvarosi
Onkormanyzat miikédését is. Pikd Andrds
polgdrmestert, a harom alpolgarmestert
és a tobbseégqi frakcio vezetdjét is kerdez-
tik az uj helyzetrél, munkakériilmenyeik-
rél, es a jovo lehetésegeirdl.
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A szavazasokat megel6z6 egyeztetések
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JOBBAN FIGYELIJUNK EGYMASRA |

»Kaptunk egy esélyt arra, hogy egy kicsit jobban figyeljiink
egymasra, ha mar igy Osszezart minket ez a baj, viszont
most a bajban még inkabb bizonyithatjuk, hogy Jézsefvaros
az erés kozosségek kozossége” -
mondta lapunknak Piké And-
ras. A polgarmester arrol is be-
szélt, miként valtoztatta meg az 6
munkdjat és az onkormanyzat, a
hivatal mtikodését a jarvanyhely-
zet, a kényszert bezarkozas.
Elmondta, hogy a politikai
egyeztetések, a hivatalos megbe-
szélések most online zajlanak, az
onkormanyzat miikodése pedig
a nehézségek ellenére biztositott.
A polgarmester egyébként tartja
magat ahhoz, hogy bar a rendki-
viili helyzet felhatalmazna arra,
hogy egyediill dontson szinte
mindenben, nem enged a demokratikus hozzaallasbol: adott
tigyekben dontés el6tt mindig kéri a tobbségi, Kozosen Jo-
zsefvarosért frakci6 véleményét és politikai timogatasat, és
az ellenzéki Fidesz-KDNP frakcionak is megkiildik vélemé-
nyezésre a hatarozatokat.

Foto: Vanyi Akos

Pikd Andras polgarmester
Ll

»Amiota alpolgarmester vagyok, az életem nagyon megvalto-
zott: 10-12 drakat toltok bent a hivatalban, néha még ennél
is tobbet. A csalddomat szinte csak hétvégén latom, de akkor
is tobbnyire rendeletek és megirand6 anyagok, egyeztetések

toltik ki az idémet. A hazi-
munka nagy része a férjemre
és a lanyomra harul” - ele-
venitette fel lapunknak Szi-
li-Darék Ildiké az utébbi ho-
napjait. A mostani helyzet-
ben azonban csak heti egy-
két alkalommal mozdul ki a
lakasabol az alpolgarmester,
amikor 6 az tigyeletes a kabi-
netben. ,,Az aldirdsok és né-
hany személyesen intézhetd

Szili-Darok lldiké alpolgérmester‘
[ . =

feladat miatt kénytelenek vagyunk bent is tartézkodni, de a
polgarmester és a harom alpolgarmester kozott megoszlik ez
a feladat. Nagyon furcsa érzés az iires hivatalban ténykedni.
Jjeszt6 és szomoru” - tette hozza.

Szili-Darék Ildiké napja mostanaban altalaban reggel 9 6ra-
kor indul, amikor kabinetiilésre ,il be” a nappalijaban a
szamitogép elé. ,Kozben a férjem reggelit készit, a lanyom
probal elszigetel6dni a szobajaban, hiszen neki is kezdédik
a digitalis tanitas.” A csoportos telefonos értekezlet az alpol-
garmester szerint érdekes miifaj: ,,a munkara koncentralunk,
és igyeksziink nem egymas szavaba vagva jelezni a mondan-
donkat”. Fézésre és takaritisra viszont most sem jut ideje.
»A minap 15 6rat dolgoztam megallas nélkiil. Este 8 érakor
dobbentem ra, hogy senki sem ebédelt, hanem csak ezt — azt
eszegetett a hilitészekrénybdl. Ekkor rohantam ki, és f6ztem
valami gyors ételt. Mivel én latom el most végzés kozépisko-
las unokadcsémet és rokkant édesapjat is étellel, a f6zés nem
maradhat ki. Sosem voltam egy konyhatiindér, most kiiloné-
sen nehézkes ez a feladat. A csalddom segitsége nélkiil biztos
nem boldogulnék.”

Az alpolgarmester szerint a mostani helyzetben a személyes
kontaktus hidnya a legnehezebb. ,,Ha nem lenne a helyzet
ilyen tragikus, azt mondanam, hogy olyan ez, mint egy vad-
vizi evezés, ami nagyon sszehozza a csapatot. Csak az a baj,
hogy ha elfaradunk az evezésben, nincs lehetdségiink a par-
ton megpihenni.” . u

Erdss Gabor alpolgarmester sze-
rint otthoni munkavégzés azt is
jelenti, hogy kicsit tovabb ma-
radhat pizsamaban. ,De aztan
az egyik videdkonferencia és
konferencia-telefonhivas  kove-
ti a masikat, mikozben az alsé
tagozatos és a gimnazista fiam
szamara is biztositanom kell a
tavtanulds, vagyis a digitalis ok-
tatas feltételeit. A kisebbet afféle
hazi tanitoként segitem Jozsefva-
ros {igyeinek intézése kozben. Es
akkor a haroméves fiamrol és az
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¥ most is megvannak.

Eréss Gabor alpolgarmester



egyéves csecsemOrdl még nem is beszéltiink, pedig

6 is gyakran kér sz6t.”

Eréss szerint egyébként nincs olyan tevékenysége,
amely konnyebbé valt volna, hiszen ,a személyes
kontaktus, a személyes talalkozasok nem pétolha-
toak, és a kiillonbozd digitdlis platformok kozotti
zsonglérkodés sem mindig mentes a technikai ne-

hézségektol.”

Hidnyoznak a kollégak,
a valasztok

Radai Daniel alpol-
garmester
Osszességében az Uj
helyzetben is jol tud-
nak egyiitt dolgozni, de a kol- jél fog milikodni” - mondta.
légdi és az dnkormanyzati 1ég- ,,A vélasztokkal valé személyes

FOKUSZ

Jozsefvaros politikusai home office-ban

,Olyan nagy valtozas

nincsen, ugyanugy dol-

gozunk, mint az drilt”
— allapitotta meg a hivatali munkardl
Radai Daniel alpolgdrmester az alabbi
QR kéd beolvasasaval megtekinthetd,
cikkiinkh6z kapcsolédé Youtube-vide-
onkban, melyben arra kerestiik a va-
laszt: miben valtozott a keriilet politiku-
sainak élete, munkaja az uj helyzetben.
Szarvas Koppény Bendegliz, a Kdzosen
Jézsefvarosért frakcié tagja a filmben
elmondta, a jelen helyzet elénye lehet,
hogy felértékel6dik nemcsak a jozsef-
varosiakban, hanem az egész magyar

tarsadalomban az dnkéntesség és a fe-
lelésség érzése. Pikd Andras polgarmes-
ter pedig arrél is beszélt a videdban, hogy
az onkormanyzat pénziigyi lehet6ségei
végesek, ezért a valsaghelyzet kezelésé-
ben, illetve a bajba jutottak segitésében

szliksége lesz minden dénkormanyzatnak
a kozponti korményzat, az allam pénz-
Ugyi segitségére is. Ennek érdekében
pedig levelet irt Kocsis Maté volt keriileti
polgarmesternek, a Fidesz parlamenti
frakciovezetéjének, kérve a segitségét
abban, hogy ,a jozsefvarosiakat ne stjtsa
sokkal jobban ez a valsdg, mint amennyi-
re egyébként mindenkit sujt”.

. Radai Daniel alpolgarmester

kor nagyon hianyzik neki. ,,Ez
most feleldsségi kérdés, amig
tart ez a helyzet, birnunk kell.”
Sathly Balazs, a Kozosen Jo-
zsefvarosért frakcido vezetdje
pedig arrél beszélt lapunk-
nak, hogy a frakcidiiléseik
nem szunetelnek, csak at-
tértek az online megbeszélé-
sekre. ,Ez taldn elsOre furcsa,
de nagyvillalatok lassan 15
éve alkalmazzak ezt a moéd-
szert hatékonyan, nalunk is
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OZVEGY KIPCSAK GYORGY ROVATA

A KIJARASI KORLATOZAS

Lajos bacsi régebben a nap egy részét az egyik kavézo
el6tti padon toltotte, ott osztotta meg mindig magvas
gondolatait. Ennek Iényege, hogy a kormdany jo, mert ma-
gas a nyugdija, az 6nkormadnyzat is jo volt addig, amig
nem j6ttek Pikoék meg a fiataljai. Szereti az eréset, a lot-
tot, a csaladjat és a vizslajat. Nem szereti a tudomanyt,
a vakité napsiitést, a 16fralé fiatalokat, akik az utcan is
mobiloznak. Igazi morcos vénember lett, negyven év
pultossag all mogotte, vagyis 6 allt a pult mogott, az élet-
tapasztalata hatalmas, és az emberismerete is, gondolja 6.
A kijarasi korlatozasnak is megoriilt, mert szereti a sza-
balyokat. Igaz, kijarasi tilalmat emleget, de nem akartam
vele jogi vitaba keveredni, mert vitat nyerni ellene nem lehet,
bar ennek az az egyik oka, hogy félig mar siiket. Most azon
vidul, hogy még csendesebb lesz az utca, a padon iilni vi-
szont nem tilos, és a fiatalok hord4i is eltinnek.

A legtjabb eszmefuttatisa meg arra ment ki, hogy a kijarasi
tilalom bevezetése demokratikus fordulatot hozhat, nincs is
jobb az erdskezti kormanyndl. Ugyan nagy antikommunista,
de a Kadar-rendszer utan nosztalgiat érez — na persze, ak-
kor volt fiatal. Mindig sokat emlegette a kijaras intézményét,
mert a szocializmus lényege ez volt. Na most ennek vége,
nincs kijaras. Bar els6sorban arra gondolt, hogy az atkosban
mindent ki kellett jarni. Ha jé bort akart a kocsmaba, kivalo
vidéki kapcsolatokra volt sziiksége. A kijaras pedig nem csak

kapcsolattartds pétolhatatlan
tapasztalat, sajnos ezt korla-
toznunk kell. Megprobaljuk
ekozben Facebookra attenni a
kozosségi fogadoorakat, ami
egy érdekes kisérlet lesz.”
Szerettiik volna megszdlaltatni
Voros Tamast, a Fidesz-KDNP
frakciovezetGjét is arrdl, ho-
gyan telnek a napjai, hogyan
végzi most a munkajat, denem |
kivant lapunknak nyilatkozni. [

Sathly Balazs,
a Kozosen Jozsefvarosért |
. frakcid vezetéje

Zoltai Akos
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pénzbe keriilt, mert madssal is ellentételezni kellett. A szi-
vességért szivesség jart, legyen szo arrdl, hogy valaki el6bb
jusson autéhoz, telefonhoz vagy egy hasitott féldiszndhoz,
csapott aron. Az dnkormanyzati lakasért is mit kellett kun-
csorogni, hat még egy jo iizlethelyiségért, ne adj isten egy jo
temetkezési helyért. A kijaras pedig féképpen a politikuso-
kon at mtikodott, de azért egy tsz-elnok is megtette, nem ke-
vésbé a dorzsolt keresked6k. A hianygazdasagban - bar nem
ezt a kifejezést hasznalta, mert Kornai Janost aligha olvasta
— az igazi kincs a kapcsolat volt, vagyis a kijaras.
Most ennek vége! — koppantott egy hatalmasat a botjaval. De
ennyiben hagytam, mert azt mondjak, ez nem a vitdk ideje,
még kevésbé a kritikaé. A java ugyis csak most kezdddik.
Szerbhorvath Gyorgy

JOZSEFVAROS | A VIl KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPJA
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AMIT TUDNI ILLIK
AZ UJ KORONAVIRUS
BETEGSEGROL

A koronavirus-jarvany egyelére még csak a csoportos
megbetegedeések szakaszaban tart, de sokRak szerint ez a
vihar el6tti csend a megbetegedések témegesse valasa eldtt.
Marcius 28-tol kéthetes kijarasi korlatozast rendelt el a kor-
many ajarvany lassitasa erdekeben. Cikklinkbdl megtudhat-
ja, miért fontos, hogy tényleg otthon maradjon, ha csak teheti.

ga'tolhat]

legtibbsz gy i
zajI;'gI’c <Or tiinetmentesen

A koronavirus elnevezés gyijténév, ami a vi-
rustest Nap-korondra emlékeztetd jellegzetes
kitiiremkedéseire utal. A koronavirusoknak
mintegy 40 valtozatat ismeri a tudomany. F6-
leg allatokban tejednek, de 7 human tipust:
ebbdl négy a nathavirusok kozé tartozik, am

a harom tun. 4j koronavirus ellen nincs az em-
bernek immunitasa. A 2002-2003-ban Kindban
tombolé SARS koronavirus altal okozott jarvany
8-10 ezer megbetegedést idézett elé 10 szazalékos ha-
lalozasi rataval, mig 2012-ben a MERS koronavirus az arab
vilagban fert6zott, viszont sokkal magasabb, 40 szazalékos
mortalitassal. Az Gj SARS-CoV-2 jel{i virus az, ami a jelenle-
gi, COVID-19 kédnevii megbetegedést okozza. Az eredetileg
allatokat fert6z6 virus mutalodas utan keriilhetett at az em-
berre, feltételezések szerint denevérrdl.

Cseppfert6zéssel terjed tovabb emberrdl emberre. A fert6-
z0ttség jelei sok mindenben hasonlitanak mas felsé léguti
megbetegedések, pl. az influenza tiineteire: levertség, rossz
kozérzet, szaraz kohogés, magas laz. A COVID-19 fert6zés

ortbzéste
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MAszx

A maszk viselése

a fertézés toyay, badisds megkiilonboztetd jellegzetes-

sége a légzési nehézségek meg-
jelenése. Egyes 0j megfigyelé-
sek szerint a betegség tiinete

ja. Mivel a b‘—’tegség

5 @ it coBenn s
f)’ magidt egészségesnek

ondolg 5, < p e g
& Aor:aizz‘;c”;lely Is fertGzhet. lehet még a szaglas- és izvesz-
> aszndlat, o on 2.9
e2ért ajiinlnty. a tés is. Csecsem6tdl aggastyanig

mindenkinek) barki elkaphatja a fert6zést.
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Haa koronavirus-

teket észleli me
képpen ne memje
még orvosi ren

Foté: MTI/ Balogh Zoltéan

A koronavirus-betegeknél

ST komoly veszély a tudégyulladas
jellemz0 titne .

dn, semmi-
magn Kozosségbes
deldbe se-
1 konzultaljon
al vagy

A leginkabb veszélyeztetettek azok, akik-

nek gyengébb az immunrendszere, vagyis

az eddigi tapasztalatok szerint a 65 év fe-
lettiek, illetve a krénikus betegségben szen-
veddk, kiemelten a tiidobetegséggel, sziv- és
érrendszeri rendelleneséggel, cukorbetegséggel
kiizdok.

A 2019. decemberében Kindbdl, a 11 milliés Vuhan varosabdl
indult COVID-19 koronavirus-jarvany mara vilagjarvannya
nétte ki magat. Magyarorszagon marcius 4-én jelentették be
az els6 regisztralt beteget, de alig tobb mint két hét alatt mar
orszagszerte mindenfelé voltak fertézottek. Marcius végén
kevesebb, mint 500 regisztralt eset volt, de ennek tobbszo-
rose lehet a fert6zottek szama, mert a lappangasi idben még
tiinetmentes betegek kisztirése legfeljebb véletlenszert. Tobb
ezren vannak hazi karanténban, de koziiliik csak kevesen iga-
zoltan betegek, a tobbiek el6vigyazatossagbdl kotelesek elzar-
kdzni, mert példaul fer-
t6zott teriiletrdl érkeztek
haza, vagy beteggel alltak
kapcsolatban. Magyaror-
szag jelenleg a csoportos
megbetegedések  stadiu-
maban van, de hamaro-
san atlép a tomeges meg-
betegedések szakaszaba.

OSZLASSUK EL
A TEVHITEKET!

A fokhagyma fogyasztdsa nem véd
meg a koronavirus-fertozéstol.
Egyeldre nincs az 1ij koronavi-
rus-betegség megelGzésére vagy
kezelésére alkalmas gyogyszer.

A hideg iddjdrds és a ho nem
pusztitja el az 1ij koronavirust.
A koronavirus nem terjed
a szinyogcsipéssel.

A forrd fiird6 nem akaddlyozza

r_r

Foté: MTI / Mihadak Zoltan

Elérejelzések és az eddigi ta-
pasztalatok alapjan arra le-
het szamitani, hogy a koro-
navirus-jarvany végigvonul
az orszag nagy részén, és ak-

meg az 1ij koronavirus-fertézést.
A hészkenner csak a ldzas korona-
virusos betegeket sziiri ki.
(Forrds: a WHO ésszedllitdsa/tudomany.hu)



VARANDOSSAG

A Magyar Orvosi Kamara szerint
a tapasztalat az, hogy a varandos
nok ugyanolyan eséllyel kapjdak
el a virust, mint mdsok. A tiine-
tek az életkornak megfelelGek,
az esetek tobbségében a betegség
enyhe-kozepes lefolydsii. Eddig nem
tapasztaltak a virus miatt beko-
vetkezett fokozott vetélésre vagy
egyéb komplikdciora utalo jelet.
A fertdzott terhes nék esetében
eddig sem magzati kdrosoddst nem
mutattak ki, sem azt, hogy a virus
| dtjutott volna a magzatvizbe vagy a
magzatba. Az anyatejbe, 1igy tiinik,
| szintén nem jut be a virus, ezért a
szoptatds folytatdsdt javasoljdk.
Ha a terhesség elsé 12 hete alatt a
kismama beldzasodik, fontos a ldz-
csillapitds, méghozzd paracetamol
hatéanyagu gyogyszerrel.

kor all majd meg, ami-
kor mar elegendé em-
ber szerzett védettséget,
vagyis a tobbség atesett
a betegségen - fejtet-

az egészségiigyi ellatod-
rendszer ezt képtelen ke-
zelni, ahogyan ez Olasz-
orszagban is tortént. Gyakran hallunk arrdl, hogy lélegez-
tet6gép-hidnnyal kiizdenek még a legfejlettebb orszagok is.
Lélegeztet6 gépekre azért van nagy sziikség, mert
a koronavirus-betegek meglehetsen nagy szam-
ban kapnak sulyos tiidégyulladast, amikor csak
mesterséges lélegeztetéssel juthatnak annyi oxi-
génhez, hogy ne meriiljon ki a szervezetiik, mig a
gyulladas el nem mulik.

A betegség kezelése egyel6re csak tin. taimogato te-
rapiaval folyik, mert hatékony, specifikus gyogy-
szer nincs ellene, bar a vilag tuddscsoportjai pro-
balnak vakcinat és antiviralis szert kifejleszteni.
Jakab Ferenc, a Pécsi Tudomanyegyetem Szenta-
gothai Janos Kutatokozpont kutatocsoportjanak
vezetGje arrdl szamolt be, hogy sikeriilt izolalniuk
egy magyarorszagi betegb6l szarmazé virust, és
meghatarozni annak teljes genetikai allomanyat,
ami lehet6vé teszi a virus jobb megismerését, fer-
tézési és terjedési mechanizmusanak vizsgalatat,
és a vakcina, valamint a hatékony gydgyszeres
kezelés fejlesztését. Az ellenszerre azonban még
1,5-2 évet varni kell - emelte ki a professzor a pé-
csi egyetemi tévének adott nyilatkozatdban.

Kolonics-Imre Zsofia

- Sok orszag probal vakcinat
kifejleszteni a betegség ellen

Foto: MTH/NNK

te ki Pusztai Erzsébet egészségiigyi szakember az ATV-n.
Hangsulyozta, fontos, hogy ez lasst iitemben torténjen, hogy
az egészségligyi intézményrendszer
lati problémadk is eléfordulhatnak.

szamara kezelhet6 maradjon. Ezért
tanacsos otthon maradni és minél
kevesebbet mozogni emberek kozatt,
ugyanis a tobb emberi kontaktus no-
veli a fertézés esélyét. Vagyis, ha ma-
gunkra vigyazunk, azzal masokra is
vigyazunk.

Pusztai Erzsébet azt is elmondta,
hogy a betegek 80 szazaléka - bar
fert6z6képes - majdnem tiinetmen-
tesen vagy enyhébb, influenzaszerti
tiinetekkel vészeli at a megbetegedést.
A gond az, ha a betegséggel jaro szo-
védmények hirtelen és sokaknal je-
lennek meg egyszerre, mert akkor

Erinté . Aprilis 15-t6l tezer forintrél
tizenotezerre n6 a PIN-kéd nélkiil engedé-
lyezett érintéses kdrtyds vdsdrldsok osszeg-
hatdra, hogy visdrldskor minél kevesebbszer
kelljen megérinteni a termindlokat.

Modosul . Sziikiil a nyitva tarté postdk
szdma szombaton, vasdrnaponként pedig
minden posta bezdr. A hatosdgi hazi karan-
ténnal érintett cimeken mell6zik a személyes
kézbesitést - kozolte a Magyar Posta. Arra
kérik az iigyfeleiket, hogy iigyfélszolgdlatuk
elektronikus csatorndit haszndljdk, vala-
mint csekkbefizetésre az iCsekk mobil-alkal-
mazdst vdlasszdk.

Lelassul . Az otthoni munkavégzés és a

digitdlis oktatds miatt jelentdsen nétt az in-
ternethaszndlat, ezért a nagy adatforgalom
miatt az otthoni hdlozatok akkora terhelést

kaphatnak, hogy lassuldsok, esetleg kapcso-
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A hazai szolgdltaték az elmiilt hetekben
akdr 50 szdzalékos adatforgalom-niveke-
dést is tapasztaltak.

Becsap - Koronavirusos csaldsokra hivja
fel a figyelmet a Nemzeti BiinmegelGzési
Tandcs (NBT). Az iddsek védelme érdekében
Csaloakadémia cimmel oktatéfilmeket is
készitenek. A csalok mind az online, mind
az offline térben jelen vannak: koronavirus
elleni hamis termékeket, gyogyszereket, szol-
galtatdsokat kindlnak jo pénzért. Az NBT
ezért Gvatossdgra inti els6sorban az idésebb
korosztdlyt.

Bezar . A bevdsdrlokézpontok nem csuk-
nak be, de benniik tobb bolt is bezdr, noha
elvileg délutdn 3-ig nyitva lehetnének. A
bezdré iizletek a dolgozok egészségének meg-
védésére, illetve bevételkiesésre hivatkoznak.




n UGYEK
MUNKAJOGI 1x1 VALSAG IDEJERE

MunRkahelyek ezrei kertiltek
veszélybe a jarvany miatt. Sok
dolgozotdl, fékent alkalmi
munkavallaloktol és feketen
dolgozoktdl valtak meg mar a
Jarvany elsé heteiben. Fontos,
hogy a jarvany- és veszélyhely-
zet nem jogositja fel a mun-
kaltatot arra, hogy azonnali
hatallyal felmondjon.

Mindkét félnek vannak

kotelezettségei:

e A munkavallalonak koteles-
sége jelezni, ha a koronavi-
rus tlneteit észleli magan.
A munkaltaté természetesen

sajat hatdskorben nem biral- e

hatja el, hogy a munkavallal6 Sok esetben a munka otthonrdl is végezhetd

beteg-e vagy sem, de elkiildhe-
ti orvoshoz. Ennek az éremnek

a masik oldala, hogy « Vis maior esetén viszont allasidére nem jar munkabér.

« a munkaltatd koteles tajékoztatni a munkavallalot, ha fel- o Elhdrithatatlan kiilsé koriilmény, vagyis vis maior esetén
meriil a fert6zés veszélye a munkahelyen (példaul volt mar a munkaado6 mentesiil a foglalkoztatasi kotelezettsége aldl.
megbetegedés). Ebben a vonatkozasban fontos tudni, hogy A megszaporodé munkaiigyi perekben valdszintileg a leg-

« a munkavallalé jogosult megtagadni a munkavégzést, ha f6bb vitat annak eldontése okozza majd, hogy a munkal-
a fert6zésveszély kozvetlen és stlyos veszélyeztetést jelent. tato helyzete a jarvany idején vis maior volt-e vagy sem.

Ha példaul egy vele egy légtérben dolgozé kolléga meg-
betegszik, hazamehet és a fert6tlenitésig megtagadhatja a A gazdasagi helyzet radikalis romlasa miatt létszamleépitések
munkavégzést — amennyiben a munkdja nem végezheté varhatok. Alétszamleépitésrél érdemes tudni, hogy ez esethen

el otthon. o érvényesiilnie kell az egyenlé baniasmddnak, és annak,
hogy legalabb hat honapon beliil ne vegyenek fel mast
Abetegség idejére, a keresdképtelenségre vonatkozo szabalyok: ugyanabba a munkakarbe.
« amunkaltat évi 15 munkanap betegszabadsagot adhatki.  « Létszamleépitéskor a felmondasi idére es6 bért ki kell fizet-
Ezt kovetden tappénz vehetd igénybe, amelynek folyosita- ni, s6t, akar végkielégitést is kell adni a munkavallalénak

si ideje a biztositasi jogviszonyban toltétt id6tdl fiigg, de

legfeljebb egy év lehet. Ha a tappénz leteltével még mindig A veszélyhelyzet idétartama alatt és annak megsziinését
fenndll a keres6képtelenség (orvos éltal igazoltan), akkor kdvetd 30 napig a marcius 19-én életbe Iépett kormanyrendelet
nem kell munkdba éllni, dm az illet6 nem kap ellatist sem datmenetiszabalyokat vezetett be a munka torvénykonyvébe.

a munkaltatojatol, sem a tarsadalombiztositastdl. Ezek a munkaltatok helyzetét konnyitik:
» Ha a munkavallalo6 lakohelye karantén ald keriil, és mun- e« a munkaidé-beosztast akar aznap is megvaltoztathatja
kavégzése onnan nem megoldhato (de tudna dolgozni, és a munkaadd. A mar kozolt munkaidd-beosztas raada-
a munkavallal6 is tudna foglalkoztatni), akkor szintén ke- sul anélkiil mddosithato, hogy a dolgozonak rendkiviili
resGképtelenné valik. Ekkor a fenti szabalyok érvényesek munkavégzési potlék vagy allasidére jutd alapbér jarna.
ra: betegszabadsag, majd tappénz, végiil mindenféle ella- Otthoni munkavégzést eddig évi 44 napra rendelhetett el
tas nélkiili kereséképtelenség. a munkaadd, ez most atmenetileg korlatlan idétartamuva
valt. Amig korabban a tivmunkat a szerzédésnek tartal-
Ha a munkavallalé rendelkezésre all, de amunkaltaté maznia kellett, most ettd] eltekintve is elrendelhetd.
nem tud eleget tennifoglalkoztatasi kotelezettségének,
akkor az alapvetd szabaly az, hogy A munkaltatoé ellendrizheti a munkavallalé egészségi allapotat.
o a koronavirus-jarvany nem mindsiil elharithatatlan kiils6 ¢« A munkahelyeken el6keriilhet a munkavallal6 szabadsa-
koriilménynek, azaz vis maiornak. Akkor valik vis maior- golasanak kérdése is. Fontos tudni, hogy
ra, ha a jarvany miatt olyan kormanyzati intézkedéseket o azallasidd és a keresGképtelenség ideje alatt nem kiildhetd
hoznak, amelyek miatt ellehetetleniil a munkaltaté mu- szabadsagra a munkavallalo.
kodése. Az éttermek nyitvatartasanak korlatozasa példa- e Fizetés nélkiili szabadsag csak kozos megegyezéssel adha-
ul nem mindsiil elhdrithatatlan kiils6 koriilménynek.Ha té ki. Ebben az idészakban a munkavallalé tarsadalom-
nincs sz6 vis maiorrdl, akkor allasidévé valik a dolgozd biztositasi jogviszonya sziinetel.
munkaideje. Alapesetben allasidére is jar munkabér. Gaal Ilona



KOZOKTATAS VESZELYHELYZET IDEJEN

Egyeldre felszabaditoan
hat a didkokra, hogy nem
kell iskolaba jarni. Ugy
tunik, a digitalis oktatas
buktatoin is atjutnak - bar
ez utobbihoz a tandrok,

de foleg a szildk elszant
tamogatasa kell.

Megfigyelték, hogy altalaban azok a
gyerekek varjak mar augusztus elején
a tanévkezdést, akiknek otthoniban
nincs békesség, nyugalom, akik nem
kapnak elég szeretetet? Es azok is,
akiknek ingerszegény a kornyezetiik, a
nyaruk? A tobbiek, akiknek jut csaladi
nyaralas és taborozas, sokkal kevésbé
kivinkoznak vissza az iskolapadba.
Ez lehet a helyzet most is, amikor a
jarvanyveszély miatt nem kell suliba
jarni. A pozitiv élményekben gazdagabb gyerekek kénnyen
beleszoknak, élvezik a helyzetet, még ha most nem is lehet
bandazni. Azok viszont, akiknek az iskola egyfajta menekiilés
a csaladi pokolbdl, azoknak nem j6, hogy nincs hova menni.

Az 1j rendszernek el6nyei is vannak: nem kell példaul a gye-
rekeknek 5-6 kilos iskolatéskat cipelniiik. Es mintha a tana-
rok is lazabbak, baratsagosabbak lennének a virtualis térben.
Nem kell fegyelmezniiik, és nincs zsivaj korilottiik. A hely-
zet szakmailag 1j, izgalmas motivacié sokuk szamara. De
van még egy fontos ok: Hajnal Gabriella, az iskolak szakmai
irdnyitasaért felelés Klebelsberg Kozpont elnoke egészen uj
hangnemben szolalt meg most, a kényszer(i atallaskor a digi-
talis munkarendrél. ,,A tanitds sordn elsésorban a pozitiv mo-
tivacidra helyez6djon a hangsily, a gyermekek ne egy tovabbi
korlatnak éljék meg ezt a helyze-

ben a munkajukat. A tana-
roknak sem egyszerii
beletanulni a (digitalis)
rendszerbe: teljes munka-
id6ben (s6t, tovabb) a gép
el6tt kell iilniiik, és olyan
alkalmazasokat kell hasz-
nalniuk és hasznaltatniuk
a diakokkal, amelyekr6l
talan nem is hallottak ko-
rabban.
Azért jo, ha tudjuk, hogy
amit most hirtelen digitalis oktatasnak neveztek el, és amire
néhdny napja volt az oktatdsi rendszernek atallni, az nem va-
16di digitalis oktatds. Attol, hogy a tandr nem a tabldra irja fel,
hanem egy elektronikus feliiletre, hogy a tankonyv hanyadik
oldalat kell megtanulni, att6l, hogy a matekpéldakat nem pa-
piron adjak ki, hanem az internetrdl letdltve kell megoldani,
az oktatas még nem lesz digitalis. De ha példaul készitenek
egy Facebook-csoportot a marciusi ifjaknak, ahol az 1848-as
beszélgetéseket probaljak meg rekonstrualni, és mai kornye-
zetbe atliltetni, az mar annak tekintheté.
Kérdés, meddig vehetSk igy ra a gyerekek arra, hogy otthon,
egyedill tanuljanak. Ugy tlnik, elég nagy a szords abban,
hogy mennyire terhelik a tandrok a didkokat: akiket kevés-
sé, mert napi 2-3 ora tanuldssal
megusszak, azokat hetek mulva

FOto: MTI / Komka Peter

tet, hanem egy kiilonleges tanulasi
moédnak” - irta Hajnal egy kor-
levélben. Ez pedig felszabaditdlag
hat a tanarokra: végre felillrdl is azt
mondjak, hogy fontos a didkok ér-
deklédése. Nagy valtas ez a mostani
kozoktatasi rendszerben, jo lenne,
ha nem csak ideiglenesen lenne igy.
Vannak azonban az 0j és atmeneti
oktatasi rendszernek arnyoldalai
is. Az alsdsok egészen biztosan, de
a felsésok egy jo része is még sziil6i
segitségre szorul a tanuldsban. Am
a sziil6knek dolgozniuk is kell - ha
nem veszitették el mar az els6 hetek-

Folytatodik a Kesztyiigyar
mentorprogramja

Ha ugy érzed, hogy segitségre van sziikséged a hézi
feladat megoldasaban, vagy szeretnéd valakivel atis-
mételni az 6rai tananyagot, jelentkezz! Szaktanarok
tdmogatdsaval ingyen segitséget kapsz a tanulasban.
A jelenlegi helyzetben online, de a késébbiekben
személyesen is a Kesztylgyar K6zosségi Hazban egy
tanar — egy diak feldllasban segitik a jelentkezé élta-
lanos vagy kdzépiskolas didkokat. Jelenleg csak olyan
tanuldkat tudnak korrepetalni, akiknek az otthona-
ban rendelkezésre all legaldbb egy olyan okoseszkoz,
amely alkalmas email fogadasara vagy webkameras
kapcsolatfelvételre. Jelentkezés Farkas Zsoltndl a
20/568-5884-es szamon vagy a zsolt.farkas@
kesztyugyar.hu cimen.

is lehet majd motivalni, am ahol
egész iskolai napokat préobalnak
meg egy az egyben a digitalis tér-
be atiiltetni, ott gondban lesznek
néhany hét mulva. Amugy az a fé-
lelem, miszerint a leszakadd térsé-
gek diakjai még jobban leszakad-
nak, nem annyira fenyeget6: a kis
falvakban is megkapjak a tanul-
nivalot a gyerekek: papiron, egy
hétre el6re. Es veliik is pont annyit
tudnak foglalkozni a sziileik, mint
mondjuk itt, Jozsefvarosban.

Gaal Ilona
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»A KLASSZIKUS
LOKALPATRIOTIZMUS
BECSULENDO”

.A Rérzetemben élék nem azt mond-
Jjak elészor, hogy Jozsefvarosban,
vagy a ViII. kertiletben laknak,
hanem, hogy a Palotanegyedben”

- mondja a magdt centrista balolda-
linak vallé Kénczol David.

A varosrész egyeéni képviseldjével,
az énkormanyzat legfiatalabb,

23 éves politirusaval a fiatalok hely-
zeterdl, a Palotanegyed megoldott
és még megoldasra varo problé-
madirol, valamint arrol is beszélget-
tink, milyen a ,fideszes szinhaz".

A tavaly oktoberben megvalasztott
képviselok koziil 6n a legfiatalabb.
Hanyszor kapta meg azéta, hogy tul
koran lépett be a politikaba?

Egyszer sem, s6t, az emberek megoriilnek,
amikor megtudjak, hogy 23 éves vagyok.
Még egyetlen egy negativ megnyilvanulds-
sal sem talalkoztam oktdber ota.

Egy mai huszonéves févarosi fiatal-
nak miért lesz vonzo a politika?
Gimnaziumban kezdett el érdekelni a poli-
tika, azon beliil pedig kezdetekben a diplomacia. Ehhez kap-
csolododan tanultam tovabb egyetemen, ahol angolul hallga-
tok szociologiat. Nagyon
szeretem, amit tanulok,
és élvezem a munkamat
is. Arra biztatok minden
fiatalt, hogy képezze ma-
gat és érdeklddjon a vilag
irant.

Jelenleg azonban egy
otvenéves, tapasztalt
képviselével szemben
nyilvan hatranyban
van.

Természetesen még nincs
meg az a tapasztalatom,
amely ahhoz kell, hogy az ad hoc helyzeteket megoldjam. Az
elényom viszont az, hogy fiatalként egy olyan part képvisels-
je vagyok, amellyel szemben nincsenek meg azok a sztereo-
tipiak, amelyek a ,régiekkel” szemben fennallnak a tarsada-
lom tobbségében. Konkrét partokat nem szeretnék emliteni,
de azok, amelyek a hazai politikai kultdraban szerepeltek
eddig, komoly ellenérzésekkel talalkozhatnak. Lathatéan az
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is mindegy, hogy az adott politikus fiatal, vagy idGsebb, ha a

»régi” partok egyikében dolgozik, akkor minimum megkér-

déjelezik a munkajat.

A Momentum meég valéban nem volt dontéshozoéi
szerepben. Egyértelmi volt, hogy ebben a partban
politizaljon?

Teljesen. Amig nem alakult meg a Momentum, elveszett
voltam partpolitikai szinten. Nem volt egyetlen egy olyan
csoportosulds sem, amelynek az ideoldgiaja, a programjai, a
tervei kozel alltak volna hozzam. Talan az LMP-nek voltak
olyan kezdeményezései, amelyek szimpatikusak voltak, de
sajnos nagyon kevés. A Momentummal viszont teljes mér-
tékben tudok azonosulni.

A Momentum vezetéi szerint a partban jol megfér
egymas mellett a baloldali, a jobboldali vagy a libe-
ralis értékeket vallo tag is. Onmagat hova sorolja?
Centrista vagyok, a parton beliil pedig inkabb baloldali.

Hogy latja, milyen a Palotanegyedben élé

fiatalok helyzete?

Talan az érdekes a legjobb sz6 ra. Az elmult hetek hireib6l
tudtuk meg mi is, hogy a Pazmany Péter Katolikus Egyetem



bolcsészet- és tarsadalomtudomanyi kara is a Palotanegyed-
be koltozik. Ezzel egyiitt mar hat egyetem lesz a varosrész-
ben. Erdemes beszélniink a szintén itt taldlhaté tobb kollé-
giumrdl, példaul a Rajk Laszlo Szakkollégiumroél, amely az
egyik legnevesebb, legelismertebb ilyen tipust intézmény.
Ezek alapvetéen hatdarozzak meg a — nemcsak Jozsefvaros-
ban él6 - fiatalok hétkéznapjait, természetesen pozitiv ér-
telemben. Mondhatjuk, hogy a Palotanegyed ebbdl a szem-
pontbdl kiemelkedd helyszine Budapestnek, st az orszagnak
is. A lakashelyzet ugyanakkor mar mas téma, és kozel sem
ennyire vidam. A teriilet inkabb a Belvaroshoz tartozik, ez
pedig sajnos az albérletdrakon is jol latszik.

Mit jelent a mindennapokban, hogy a Palotanegyed

nem szamit ,atlagos” jozsefvarosi varosrésznek?

Ez valdban mindennap érzédik, talan a legtobbet mondé
példa az utcakép. Jozsefvaros torténelmileg Budapest talan
leggazdagabb keriilete, szinte minden pontjan vannak érté-
kek. A korzetemben él6k nem azt mondjak eld-
sz0r, hogy Jozsefvarosban, vagy a VIII. keriilet-
ben laknak, hanem, hogy a Palotanegyedben.
Ez a klasszikus lokalpatriotizmus becsiilendé.
Ezért sokan, sokat tesznek is, igy példaul a Civi-
lek a Palotanegyedért Egyesiilet is azért jott 1ét-
re, hogy hiresztelje a varosrész kulturalis sok-
szinliségét Budapesten és orszagos szinten is.

Min akart el6sz6r valtoztatni,

miutan megvalasztottak?

Es sikeriilt-e fél év alatt?

A kozbiztonsag és a koztisztasag szorosan Osz-
szefiigg a korzetemben. Sok panaszt kaptam
arrol, hogy a szombaton este bulizok teleszeme-
telik a Palotanegyed utcait és kukait. Hétvégén
pedig nem volt takaritas és hulladékszallitas.
Szerencsére ugy néz ki, hogy sikeriil megoldast
taldlni a problémadra: egyeztettem a Jozsefvaro-
si Gazdalkodasi Kézpont munkatarsaival, akik
hétvégente is takaritani fognak a korzetben. Ez
az intézkedés azonban a mostani veszélyhelyzet
miatt nyilvan eltolédik. A masik komoly prob-
léma a parkolas kérdése volt. Tobben jelezték, i
hogy a Brédy Sandor utcaban, valamint a Mu-

zeum utcaban a foldon 1évé viragtartokat odébb pakoljak az
autosok, és a helyiikre parkolnak. Erre is talaltunk megol-
dast. A mostani, szomoru helyzet sok mindent befolyasol, de
azon lesziink, hogy ebben az titemben haladjunk tovabb. Az
itt lakdkkal kozosen szeretnék megoldast talalni a zoldfeliile-
tek hianyara, valamint a lakashotelek okozta problémékra is.
Nagyon fontos szamomra a sport és a mozgas. Tizenkét évig
versenyszertien kosarlabddztam. Sajnos azt tapasztaltam,
hogy a jozsefvarosiaknak méltatlan koriilmények kozott kell
edzeniiik és jatszaniuk mind feln6tt, mind utanpoétlas szin-
ten. Nincs rendjén, hogy egy ekkora és ilyen élettel teli kerii-
letnek nincsenek szabadtéri sportpalyai minden negyedben.
Ha azt szeretnénk, hogy a gyerekek sportoljanak és tarsasagi
életet éljenek, meg kell teremteni erre a lehetdséget.

A jozsefvarosiak, a palotanegyediek megeértették,
hogy a mostani veszélyhelyzetben mindenképpen
maradjanak otthon?

Igen, ugy gondolom, az egész keriiletben egyre tébben meg-
értik. Az idGsebbek kozil paran nem tértek el a napi ru-
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tinjuktol, amely tobb évtizedes megszokas. Nekik nyilvan
nehéz megérteni, hogy a koronavirus nem egy influenzajar-
vany, hanem sokkal komolyabb. Rengeteg pozitiv tapasztala-
tot szereztem az elmult idészakban: sok lakokozosség Ossze-
fogott, segitik a betegeket, az idGseket. Az dnkormdanyzatnak
is az a dolga, hogy a dontéseivel abban segitsen: a lehet6 leg-
konnyebben vészeljiik at ezt a nehéz idészakot.

A Kozésen Jozsefvarosért frakcioban (l, mikézben
utalt ra, hogy a ,régi” partokkal szemben komoly
fenntartasai vannak. Hogy megy igy a k6z6s munka?
Tarsadalompolitikai szempontbdl sok dologban egyetér-
tiink. Vannak koztiink nézetkiilonbségek, de mindig kon-
szenzusos helyzetet igyeksziink teremteni. Igy kozos donté-
sek sziiletnek, anélkiil, hogy szembe mennénk az elveinkkel.
Piké Andras polgarmester programjat egyébként minden,
6t tamogatd part elfogadta. Azota is remekiil dolgozunk
egyiitt.

Mi a helyzet a Fidesszel? Kiviilrél nézve nem sok
jelét adjak annak, hogy partnerként tekintenének

a mostani vezetésre. Mi az 6n tapasztalata?

A testiileti tilésen megy a fideszes szinhaz, leginkabb a frakci-
ovezet6jiik érzi magét elemében. En rengeteg bizottsagi iilé-
sen is részt veszek, természetesen ott is el6fordul, hogy tobb
oran at megy a duma a semmirél, de az a politikai cirkusz,
amely a testiileti iiléseken lathato, szerencsére a bizottsagok-
bdl hianyzik. S6t, sokszor olyan javaslatokat tesznek a fide-
szes képvisel6k, amelyeket érdemes megfontolni, a kritikaik
is épitd jellegtiek. Nekem néha az egyik fideszes képviseld
szokott beszologatni, de szerencsére nem igazan vesz részt az
iiléseken, igy keveset kell hallgatnom.

23 évesen 6nkormanyzati képviseld, és azt mondja,
mindig is politikus akart lenni. Ot év mulva is igy
latja majd?

Terveim szerint soha sem fogok eltévolodni a politikatdl. Ot
év sok id6, de remélem lesz lehet6ségem folytatni a mostani
munkamat. Zoltai Akos
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\ “ INTERJU BOJAR IVAN ANDRASSAL

Bojar Ivan Andrds miveszettérténesz, epitészkri-
tikus, iro-ujsagiro, a Magyar Narancs volt fészer-
kesztéje, az Octogon épitészeti magazin alapitoja.
A Rézéletben is aktiv, a Févdrosi Kézgyllés tagja
és varosarculati tandcsnok volt 2006-2010 R6z6tt,
| tavaly pedig elinditotta a ,10 millié fa” klimave-
delmi mozgalmat. A kertilet — avagy a Fold -
egeto problemairol beszéelgettink.

Jozsefvaros épitészetileg, de a lakossag szem-
pontjabol is sokréti, sokszini. Még aktiv féovaro-
si képviselokeént, aki a varosarculattal is foglal-
kozott, mi volt az, ami felttint? A politika hogyan

Bl szolhat bele egy varosrész alakitasaba?

BSY Az ugynevezett ,politikusi” munkassdgom életem &t
legnyomorusagosabb éve volt az 56-bol. Végteleniil
idegen kozegben, kényszer(i napi kapcsolatban a par-
lamenti kozéletbél ma is ismert szamos, nagyon rossz
mindségli emberrel. Senki nem kényszeritett bele, de
utélag megbantam. Szakpolitikus voltam, varosarculati
kérdésekért feleltem, meglehetésen nagy szabadsaggal.
A Budapest mérka kérdésével az én iroddam kezdett el
el6szor foglalkozni. Azt megel6zéen Budapestnek nem
volt arculata, arculati kézikonyve, markakoncepcioja.

mar nem érte felkésziiletleniil a varost.

LA Egy-egy vérosrész alakitdséban nagyon hatdrozott szere-
pe lehet a politikdnak. Ez érzékelhetd Jozsefvaros esetében
is, amelynek korabbi, rendparti iranyitasa erételjes dzsent-
rifikaciot, a szegényebb lakossag elvandorlasat, illetve a
kozéposztalybeli lakosok bekoltozését hozta. Ez piaci fo-
lyamat is volt, hiszen a turizmus befektet6k sokasagat hoz-
ta és aktivizalta a lakaspiacon itt is. Az drak felszoktek, és
sok csalad, amelyik két-harom nemzedék utan mar kindtte

§ »ELFOGY A FOLD AL(

Szerencsés pillanatban kaptam ezt a lehetdséget, mert ami-
kor a fapados repiilok és a Booking meg Airbnb tipusu szo-
bakiadési rendszerek hiromszorosara novelték a szamokat,
és raszabaditottak a vilag turistait Budapestre, ez a roham

Foté: Facebook/Bojar Ivan Andrag

otthonat, inkabb kertvarosba vagy az agglomeracioba kolto-
zott. Otthonaikat pedig tizleti céllal j tulajdonosok vették at,
hogy azokboél Airbnb-lakasok legyenek. Ez a piac most par
hét alatt omlott dssze, ami Gjabb folyamatokat indithat el.
Ahogy korabban érzékelhetd volt a politikai rasegités a
dzsentrifikaciora, a politikdnak most szintén modja lesz
a negyed karakterét, egyedi értékeit, jellegzetességeit
meg0rz6 folyamatokat segiteni.

A Palotanegyed egyik emblematikus éplilete
a Magyar Radioé, mar ami maradt beléle. Most
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem kolt6zhet
ide a tervek szerint. Mennyire szerencsés, hogy
egy varosrész egy egyetemi varos jellegét
veszi fel, mikézben az albérletarak az egekbe
szoktek, az egykori lakosok pedig kikélt6znek?
Barmilyen karakteres programot indit el vagy segit egy
onkormanyzat, illetve az allam, annak mindig lesznek
tovabbi hatdsai. Ha a Palotanegyed afféle egyetemi
negyeddé valik, ugy ez a funkcid szerintem nem ide-
gen egy koruton beliili, rendkiviili épitészeti egységet
alkotd, atlagaban ma mar 130-150 éves patinds épiile-
tekbdl allé varosrésztdl. Ha gasztronegyed-koncepcid
lenne, annak is meglennének a tarsadalmi fesziiltsége-
ket generalo kovetkezményei. Ha miivész- és galérianegyed,
annak is. Onmagédban az egyetemnegyed-koncepciét nem
tartom rossznak. A fiatalok eleven életet élnek, ellepik és
fenntartjak a barokat, éttermeket, teraszokat. Mindennek az
életforma-kozpontjat az V. keriileti Egyetemi Konyvtar adja,
onnan és oda aramlik a sok hallgaté. A Pazmany kivitele
Piliscsabara els6 latasra is hiilyeség, életszertitlen 6tlet volt.
Erre ratelepedett még a makoveczi latomas, mindsithetetlen
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kivitelben és hatalmas fenntartdasi koltségekkel. Az, hogy a
campus bekoltozik a varosba, érthet6. Sajndlom a Magyar
Radié eltiintét a negyedbdl, személyesen is sok szép emlék
kot oda, a Pagodaban még lattam Pager Antalt viccet me-
sélni, meg Antall Imrét sorban allni kavéért, és a mult mas
nagy személyiségeit. Remélem, ennek marad valamiféle me-
mentdja ott. A csaladi vonatozasokrol nem is beszélve: apam
1956. oktdber 23-a estéjén ott allt a tomegben.

A Pollack Mihaly téri épliletkomplexum igen vegyes,
ott van példaul a szocializmus idejében felhuizott
irodaéplilet az atombunkerrel, amit felrobbanhatat-
lannak vélnek. Tiz éve megy a kavaras, mi is legyen.

A masik é6tlet az volt, hogy szalloda lesz itt. Nincs mar
abbol is tul sok errefelé?

Ez az épuletegyiittes fejlesztési szempontbdl rendkiviil in-
spiralé. Ha valahol, hat itt meg lehetne épiteni egy Nemzeti
Galériat, amely - Bécs muzeumnegyedéhez hasonléan -, itt
a Nemzeti Miizeummal egyiitt, egy kultirvaros a varosban
koncepcié szerint mikodhetne. Ez egyébként a Pazmany
funkcidjaval is 6sszehozhaté. Ami a Festetics és Esterhazy
palotak kozotti iivegépiiletet illeti, kezdettdl nem szeretem.
A radi6 egykori bejaratat alkoté késémodern homlokzatot,
eltalalt aranyai miatt, egy 4j, mindségi és kreativ burkolattal
viszont elfogadhaténak tartanam. Visszahozndam a Karolyi
palota régi kertjét, a Szentkiralyi utca 35. hatso ttizfalan
egykor meglévé alarchitektiraval, amit egyébként dtmene-
tileg Rajk Laszl6 visszahelyezett az itt forgatott Sunset cimii
Nemes-Jeles film varosdiszletei részeként.

A Muzeumbkertet kinyitnam hatrafelé, és csak egy
jelképes kovacsoltvas mellvéddel jelezném annak
hatarait, viszont a kert teljes szélességében 4-5
lépcséfokos kapcesolatot teremtenék a térrel, ahova
a negyed diakjai, mint egy tribiinre, kiiilhetnének a varosrész
kozpontjava valo Pollack Mihaly teret bamulni. Ide is sokkal
tobb zoldet tennék a mostani képlacc helyett, leginkabb fas lige-
tet, hiszen egyre melegebbek a nyaraink. Igy a Mtizeumkert be-
folyhatna a palotak kozé, befelé, tehat hatra a bels6 kozterekre,
és a hazak lényegében szigetekké valhatnanak a mindent ellepé
fak, cserjék viragagyak kozott. Az tivegpavilonokba elérhetd
ara diakétkezdéket helyeznék, és a térre csak célforgalmat en-
gednék. Asztalok, kerti székek révén az évtizede kongo tér va-
16di agorava valhatna, amire lesz igény, amikor az élet visszatér,
ha nem is a régi, hanem egy uj és eleven kerékvagasba.

A masik probléma, hogy lépten-nyomon éplilnek a
régi hazak koézé az ujak. A korabban mocsaras talaj
mennyire birja el a 6-8 szintes éplileteket, melyek
mellett a régiek mar az épitéskor megsiillyednek?

e
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Szerintem a turizmusipar vildgszintli 6sszeomlasa ezt a
kérdést most eleve lezarja. Ennek apropdjan viszont visz-
szatérnék az 4j épitési szemlélet kérdéséhez. Jozsefvaros
helyében soha tobbé nem jarulnék hozza egy épiilet bon-

tasahoz sem! A bontas ugyanis hihetetlen kornyezeti

megterhelést, 6kologiai kart okoz. A vallalkoz6 az Excel-
tablajat nézi, s mivel oda nincs beleirva ilyen koltség, nem

is érdekli. Az Gnkorméanyzatok, mivel nincs erre jogszabdly, i

szintén nem foglalkoznak vele. A legfontosabb aktudlis
problémankkal! Azzal, hogy a Fold tobbé nem terhelhetd!
Amig a vallalkozé a koltségvetésének logikaja szerint agy
latja, neki jobban megéri egy 150 éve ott allo hazat szemét-
té alakitani, majd elhordani, és letéve a sittet, szennyezni
a vildg egy mésik pontjat, akkor ezt meg is fogja tenni. Es
itt jon a kovetkez6 kornyezetpusztitod fejezet. Hiszen az el-
pusztitott, elhordott haz helyére be kell hordania egy ma-
sikat. Az épitéipar a kornyezetszennyezés egyik legmeg-
hatarozobb tényezdje. Nemcsak azért, mert sokat fogyaszt
a Fold felszinérdl lassan elfogyo épitkezési homokbol, ce-
mentbdl, vagy sok energiat hasznal fel, hanem mert hatal-
mas szallitasi vonzata van. Azt a millié tonnanyi anyagot,
ami a hazakba bekertil, a vilag legkiilonb6z6bb pontjairdl
kell idehordani. Ezért lenne fontos az a szemlélet, hogy az
ingatlanfejleszté kényszeriiljon megbecsiilni és megériz-
ni mindent, ami funkciondlisan értéket hordoz. Ezt csak
olyan kornyezetvédelmi addval lehet kikényszeriteni, ami
beépiil az épitési koltségek kozé, és amit a bontds és épités

hiteles, megalapozott kornyezetterhelési szamitasai alap-
jan érvényesitenek. Ami pedig a mocsaras talajra épiilé
hazakat illeti, ezek megnyugtaté megoldasara ma mar ezer
jo technika van.

Mar 2010 elétt is elindult a térkévezés, mintha
valakiknek mindeniitt ez lenne a maniaja és akar
a biznisze is. Miért nem sikeriil sohasem erésebb
koérnyezetvédelmi politikat folytatni e téren?
A szemlélet lassan véltozik. A jog még lassabban. Mire meg-
valtozhatna, elfogy a Fold alolunk. A régi, azaz tizleti rend
hivei nem érdekeltek a valtozasban. Azért fontos egy prog-
ressziv helyi kormanyzat, mert mds onkormanyzatoknak
tud példat mutatni. Nemcsak gondolkozasban, de a helyi
rendeletalkotds mintainak megteremtésében is.
Szerbhorvath Gyorgy

A

szallodak sziikségességét nem tisztem megitélni. §
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Egy probat sem
mulasztananak el

Sika AIapl’tvaJ E

=]

Hogyan lehetséges az, hogy az autizmus vildgnapjan nem

1épnek fel autista emberek? — meriilt fel a kérdés Petd Judit-
ban a szokasos, aprilis 2-i vilagnapi kék lufis séta alkalmaval

2016-ban. Az Auréra Egyesiiletben mar évek 6ta autista fiata-
lokat mentoralé holgy akkor talalta ki, hogy alapit egy ének-
kart az egyesiilet tagjai szdmdra. Ugy gondolta, ez nem csak
felrazna a csapatot, de szint is vinne a k6zosségi életbe. Nem
tudta viszont, hogyan és mit tegyen. Nem volt kitaposott tt
el6tte, raadasul sokan 6va intették a feladattol, ugyanis ,az
autista személyek szocidlis interakcioi nehézkesek, viselke-
désiikben, megnyilatkozasaikban sokszor
kevésbé rugalmasak: vannak, akik nem sze-
retik a szemkontaktust, egymads kozelségét,
vagy épp alig szolalnak meg, igy nem tlnt

ésszertinek a korusba szervezésiik” - fejti ki

a karvezetd. A tarsasag azonban - a szkepti-
kus hangok ellenére — az elmult lassan négy

évben komoly sikereket ért el, és mar egy ka-
maraénekkarral is biiszkélkedhet.

a

Masként értés

A karvezetd korabban magyartanarként
dolgozott, és mar ekkor is foglalkoztattak
a specialis nevelési mddot igénylé gyerekek.
Lenytigozte, de egyuttal meg is rettentette az elsé talalkozas
egy autistaként diagnosztizalt kisfiaval. Akkor hatdrozta
el, mindent megtesz azért, hogy kinyissa szamukra a vila-
got. ,Egy autista masképp gondolkodik, tulajdonképpen ma-
sik vaganyon halad, konnyen félreértik, és konnyen félreért
masokat. Valtozatosak vagyunk, és olyan szép spektrumon
éliink. Ha ugy allok hozzdjuk, hogy észreveszem a hataraikat,
azzal driasi teher aldl szabaditom fel 6ket.”

FOt6: Huszar Boglarka

Tukor

2016-t6] énekelnek egyiitt. 2018-ban kivalt az énekkar az
egyesiiletbdl, akkor jott létre az Autizmuzsika Alapitvany,
ami mar kimondottan csak az énekkarrol szol. El16szor nyolc

Keék fényben a Parlament kupolgja

ZENE ALTAL KITELJESEDVE: AUTIZMUZSIKA

CSILLAG SZULETIK

A kodalyi alapelv szerint a zene taplald, vigasztalo elixir, ami meghatvanyozza
az élet szepseget és ertekeit. Az autistakbol allo jozsefvarosi Csillagféeny enek-
kart is ez a filozofia hatarozza meg. Nevtiket pedig egy 9 milliard féenyévre levé
csillag felfedezese ihlette, amelynek fenye tébbszérése a Napenak. Bar a jar-
vanyra valo tekintettel a soron Révetkezé, az autizmus vilagnapjat tinneplé
eléaddsuk elmarad, remélhetdleg az Ars Sacra fesztivalon madr felléphetnek.

jelentkezd volt, mara mintegy 30 tagt az énekkar, és van mar
egy hat f6s kamarakoérusuk is. Kezdetben amerikai példara
autizmusrdl sz616 dalokat énekeltek. A fiataloknak azonban
nem jott be ez a vonal. Azt mondtak, bar tudataban vannak
helyzetiiknek, mégis szivesen énekelnének masrdl. Népda-
lokkal folytattak, de énekelnek részleteket musicalekbdl, a
régi tancdalfesztivalok slagereit, és kimondottan szeretik a
keresztény gitaros énekeket. ,Varjak, hogy benséséges, sze-
retetrdl, hiiségrol, békérdl sz616 dalok is legyenek a reperto-
arban. Ezek az értékek fontosak szamukra” — emeli ki Judit.
»Tudjak azt, hogy a ma-
sok felé tanusitott sze-
retet és megértés vissza-
hat rajuk. Ha joszivvel
kozelednek tarsaik felé,
ugyanazt kapjak vissza.”

az autizmus vildgnapjan

Rend a lelke

A prébak mindig a ko-
vetkez6 fellépés koré
épiilnek. Vannak, akik
szavalnak, vagy épp szo-
16t énekelnek az el6a-
dasokon. Karacsonykor
pasztorjatékot is eldadtak, ami komoly teljesitmény. Kéthe-
tente talalkoznak. A tapasztalat szerint el nem mulasztanak
a probakat. Azonnal észreveszik, ha hianyzik valaki. Ez nem
csupan a kotédésrél szol, hanem a rendhez és a rendszerhez
valo ragaszkodasrol is. A dalok ismétlése pedig maga a bol-
dogsag szamukra. Nemrég az egyik srac jelezte, hogy hia-
nyozni fog — meséli Judit. Azt mondta, nagyon ambicionalja
az énekkart, és szeretné, ha nem vennének ujabb dalt nélkiile,
mert alemaraddsa a korusnak sem és neki sem tenne jot. ,Az
énekléstdl felszabadulnak és mosolyognak, nyitottabba val-
nak” - 6sszegzi Judit. ,Van olyan tagunk, akit alig hallunk
beszélni, de a probakon szarnyal, és az elejétdl a végéig éne-
kel” Kolonics-Imre Zsdéfia

Foto: AutiznauzsikaAlapitvany



RECEPTEK
Aprod, hasznos tanacsok

Kiprobalt, bevalt finomsagok Kiss Eva konyhajabol
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' Medvehagyma, Meovenacvmis
<4 - ?  HUSGOLYO SAJTMARTASSAL
:E A TAVASZ ELSO ZOLDJE

HOZZAVALOK: A SAJTMARTASHOZ:
Fokhagymara emlékeztet az ize, ropogds levelei pedig tele @50 dkg daralt hus o 5 dkg vaj
vannak jotékony hatdst OsszetevOkkel. A szezonja most ~ @2 db tojas ® 1 ek. liszt
R 1 ezdadik és majusig tart. Nagyon vigydzzunk, ha magunk @8 ek. prézli o fél | tej
. szedjitk: konnyen Osszetévesztheté a majusi gyongyvirdg- ~ ® 1 csokor medvehagyma @ 20 dkg sajt
? gal, aminek levelei mérgezéek! A piacon vasaroljuk inkabb, ~ ®2tk. pirospaprika ® 2 dl tejszin
. ott csokorban aruljék. Ertékes és egészséges fliszernovény, @0, bors ® szerecsendio, s6, bors

sokféleképpen  felhasz-
nalhaté. Tavasszal fris-
sen fogyasztva az igazi!
Z06ld szint levele mar egy
szelet vajas kenyéren is
fmom. Tisetla 2 8YOM vagott medve-
disgitl, enért csoickenti [N
’ j6 6sszedolgoz-
a trombozis kialakuldsd- * zyk, Legaldbb 1

ELKESZITES: !:
A husgolyéhoz
a hozzavalokat
egy nagy talba
tessziik, az apréra

nak kockdzatat. 6ran &t allni hagyjuk. Dié nagysagu golydkat forma-

A vérnyomdsra, kolesz-  zunk, és egy siitépapirral kibélelt tepsire rakjuk. 200

_MIERT terinszintre is jo hatdassal fokra elémelegitett stitében kb. 30 perc alatt készre

EGESZSEGEs- \ van, véd a sziv- és érrendszeri betegsé-  sutjik. A vajat felmelegitjiik, beleszorjuk a lisztet, hoz-
Mertq medvehagym, gekkel szemben is. Kronikus hasme- ~ zaontjlk a tejet, és simara keverjik, majd a tejszint és

idegrendszerye gyako- nésre, de a székrekedésre is egyarant a reszelt sajtot is hozzakeverjiik. Szerecsendiéval meg- ;
rolt nyugtats hats, hatasos. Készithetiink beléle levest, — SZOrjuk, egyet forralunk rajta, majd a megsiilt htsgo- B |
kiemelkeds, fézeléket. Erds ize miatt szinte fiiszer-  yOkat is hozzakeverve mar talalhatjuk. j

MEDVEHAGCYMAS HozzAVALOK:

ZOLDBORSOKREM . 4 szal medvehagyma
: ; ~— | ®1dbpdréhagyma

® 30 dkg borsé

® 10 dkg krémsajt

® 2 ek. tejfol

® 50, bors, olivaolaj

o
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ELKESZITES:
Egy labosba kevés
olajon az aprora va-
gott péréhagymat és
a medvehagymat . :
L i b ) ™ egypercigkicsitat-  yent hasznaljuk. Apréra vagva, saldtékra szérva remek, de a
SUtJl“',k',,man a zéldborsot hoz,zalkever\(e puhz?ra par‘oljuk. beldle késziilt pestd kifott tésztaval vagy rizzsel dsszekeverve
Ha kihdilt, sézzuk, borsozzuk izlés szerint, majd a sajt- gyors, egyszerti ebéd vagy koret is lehet. A kérozott, a vaj-
#== krémmel egyiitt botmixerrel pépesitjiik. Annyi tejfélt ad- ) . . < .
. . D , . krém, a martogatdsok, ontetek még finomabbak lesznek, ha
junk hozza, hogy jo krémes legyen. Egy 6rara a hiitében . . P ) .
| pihentetjiik, igy az izek remekil dsszeémek. af.iunk, hozzajuk egy l§1s medvehagymat is. Kenyérben, pék-
Piritossal, friss kenyérrel kinljuk. sutem,enyben,. pogags%ban a felszele.t?lt .levelek nen?csa,k de-
korativak, de igen kiilonleges, egyedi izt is adnak a tésztanak.
I N TTTTEERRL W A W T s N
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Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel - a jarvanyhelyzet miatt kizarolag elektroniku-

san, a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu cimre.
Bekiildési hatarido: 2020. aprilis 6., hétfé 12:00

A marcius 25-i szamunk megfejtése:

Az ember nem mas, mint testbe oltozott lélek.

A 25-i rejtvényiinkbe hiba cstiszott, emiatt nem lehetett

kitolteni — elnézést kériink.

A megfejtés bekildésével az olvasok hozzajarulasukat adjak,
hogy adataikat - kizarélag sorsolas céljabol - kezeljuk.

APROHIRDETES

Elcserélném 43m?-es, I1. emeleti,
Lujza utcai 6roklakdsomat kisebb
fsz-i vagy 1. emeleti, jozsefvarosi,
onkormanyzati lakasra. Rafize-
tést kérek (vagy eladom).
06-20-376-9322

Elcserélném 40m?-es, I11. emele-
ti, Dobozi utcai Oroklakdsomat
fsz-i vagy L. emeleti jozsefvarosi,
onkormanyzati lakdsra. Feluji-
tando is érdekel. (Vagy eladom).
06-20-376-9322

Nagyfuvaros utcidban 48m?-es,
galérids onkormdnyzati lakdso-
mat nagyobbra cserélném. Min-
den megoldés érdekel!
06-20-525-4546

Elcserélném a Didszegi Samuel
utcdban 1év4 2,5 szobds, onkor-
manyzati lakdsomat két szo-
ba-konyhds onkormaényzati la-
késra. 06-70-532-3320

Id6sgondozé alapitvany apold
munkatarsat és bejaronét keres.
06-20-972-7619

Megbizhat6 nyugdijas holgy gye-

rekfeliigyeletet vallalna alkal-
manként. 06-30-358-3971

Eletjiradékot fizetne

06-70-252-48-97

Kémények bélelése, atépitése, bel-
s6 marasa teljes kordi tigyintézés-

Magyar Hospice Alapitvany ott- :
hondpoldsi csapata rész- vagy tel- :
jes id6s munkatarsat keres. Felté- :
tel: Hospice szakapoloi, vagy OK]J :
54, OKJ 55 apoloi képesités és ot :
éves, a végzettségnek megfeleld, :
szerzett :

fekvébeteg  osztilyon
gyakorlat.

Jelentkezés:
katalin.demeter@hospicehaz.hu

Kert- telekrendezés!

20-259-6319

KOZERDEKU INFORMACIO

ELMARAD
A LOMTALANITAS

MINDENHOL OTT VAGYUNK

| s

értelmi- :
ségi hazaspéar ingatlan oroklése :
fejében. Személyes megbeszélés :
érdekében hivjon bizalommal. :

146 47 48

sel. Szabd Baldzs 06-20-264-7752 :

Metszés, :
permetezés, favagas, bozdtirtds, :
térkovezés, kerités épités. Redlis :
aron! www.telekrendezes.hu 06-

A koronavirus-jarvany mi-

att — a févarosi és a keriileti vezetdkkel val6 egyeztetés
alapjan - a Févarosi Kozterilet-fenntart6 (FKF) Zrt. ugy
dontoétt, hogy a lomtalanitast a még hatralévé buda-
pesti kerliletekben elhalasztja. A cég indoklasa szerint a
dontést a budapesti lakossag, valamint a kozszolgalta-
tasban részt vevé munkatdrsak érdekében hozték. Az V.,
I, XIX., XIII., és X. keriiletekben a lomtalanitast februar-
ban, illetve marcius kbzepéig még megtartottak, a tob-
bi keriiletben viszont elhalasztjak, az FKF pedig késébb
tajékoztat a lomtalanitas Ujrainditasarol.

KERESZTREJTVENY

mozi mas

A

T 12 |3 5 6 |7 .s 9 |10 |11
2 13 14
NY
15 16
7 18 19 20
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24 |25

.26 27

33 34 (35 36 37

38 39 40 |#1

42 ! 43 |44 45

49 |50 51

52 ” 53

VIZSZINTES: 1. Lendiiletesen futni kezd. 8. Ritka sz6-
vésti (anyag). 12. A kézfej bels6 oldala. 13. Kabatot meg-
tisztit. 15. Baljos elGjel. 16. SzokSarhullam. 17. Figyelés
titkon. 19. Tejipari marka. 21. Valdszind, roviditve.
22. Helyzetet alaposan megtapasztal. 24. Szora ... ér-
demes; koszonet udvarias elharitasa. 26. Ellenértéket
feltiintet. 28. Csodalkozasra késztet. 29. Az elatkozott
part ciml Rejté-regény fOszereplGinek, a harom jo ba-
ratnak az egyike (Alfonz). 31. Lakodalmas kozségiink!
33. Lud nyeldcsotagulata. 34. Klub egyedére vonatkozo.
36. Csomodpont. 38. Torténetileg kialakult népcso-
port. 40. Bériink kiilsé rétege. 42. Attila névvaltozata.
43. A torok vizsgalatakor a nyelv leszoritdsara hasznalt
falapocska. 46. A vilag egyik legnagyobb szarvasféléje.
48. Vitds tigyben dont. 49. Verbum fajtdja. 51. ... vértanuk;
1849. oktéber 6-dn kivégzett martirjaink. 52. Manualis.
53. Cimzettnek kézbesit.

FUGGOLEGES: 1. Szeret borozni, bizalmas széval.
2. Dontetlen a sakkban. 3. Baldzs Béla mult szdzadi
ir6, koltd, filmesztéta, filmrendezd, kritikus definici-
dja; az elsé rész. 4. Csikos 6rzi. 5. Amennyire bator a
ségor! 6. Kukoricza Jancsi ,,szivének gyongyhaza” Petéfi
Sandornal. 7. Zsiroz, olajoz. 8. Autd megtisztitasa.
9. Baldzs Béla definicidjanak mdsodik, befejezé része.
10. Hatartalanul szép! 11. Fono ...; gépészmérnok, felta-
lalo, a torlésugar-hajtomii egyik fejlesztéje (1881-1972).
14. Kovacs ...; Kossuth-dijas popénekesnd. 16. A bé-t ko-
veti! 18. Halmerit6 eszkoz. 20. Veszteségként elkonyveld.
23. ..-mozog; ficankol. 25. Az élett6l megviselt, irodal-
mi széval. 27. Igy is becézik Ritat. 30. Legendas Fradi-
labdartgé (Tibor). 32. Parna vagy dunyha huzata, népies
szdval. 33. Faradtan az agyba roskad. 35. Holland sormar-
ka. 37. Cserjék, bokrok szovevénye. 39. Ellenzés katona-
sapka. 41. Adaptalt (mt). 44. Pahi hatarai! 45. A gorog
mitologidban Sparta legendas kirdlynéja, Zeusz egyik
kedvese; Szép Heléna anyja. 47. Protestansoknal: bibliai
idézet. 50. Befejezetlen kép! 51. Augusztus eleje!



KORONAVIRUS

SZOLIDARITASI
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letolthetd iirlap a QR kod
beolvasasaval elérheto.

Fontos informaciok

minden fovarosinak o
BUDAPEST

A Févéarosi Onkormanyzat kiilon
weboldalon foglalja 6ssze a koro-
navirussal kapcsolatos informaciokat a budapestiek szamara.
A honlapon értesiilhetnek a varoslakok a budapesti hirekrél,
a févérosi operativ torzs ajanlasairdl és a fépolgarmesteri
bejelentésekrdl. Az alabbi QR kdd beolvasasaval is elérhetd
www.koronavirus.budapest.hu osszefoglalia azokat az
ajanlasokat, intézkedéseket és valtoza-
sokat, amelyek a févarosiak mindennap-
jait érinthetik. A honlapon keresztiil fel-
ajanlasokat is lehet tenni, tovabba meg-
taldljak rajta a févarosi szolgaltatasokat
és az ligyfélszolgalat elérhetéségét.

e T L T T
Koronavirus: Hogyan tud segiteni?

Fig: SITGsRdaire, Rarmyezets el
kdrdarn meg, b Tad _Il.r'EJmnI'

Hc:%yan tud jol segiteni?

A higienia szabidlvok szigord betartishal.

Ha kirmypezetében valakingk ennél 16bh ‘_‘g':q'l-n:jg__r e, informacidrs van
- A

srisksége, hivia z8ld szdmunkat (8 és 20 ora kdzou): 0680-277-256

|| Letbishets plakitok és folyamatasan frivsiil informieiok: mmmims

OsszeFOG |
Keszitsiink
egyiitt ko-
10ssei

Felel6sség-érzetek cimmel jelenik meg a Jézsefvaros Ujsag
videds szerkesztéségének kozosségi filmsorozata, amit va-
l6jdban mindannyian készitettlink. Tovabbra is él6 felhiva-
sunkban kozosségi video létrehozasara hivunk mindenkit -
éljen akar a keriiletben, akdr mashol. Mindannyiunknak koze
van a koronavirushoz. Ott van minden nap a gondolataink-
ban, a cselekedeteinkben, az érzéseinkben. Mutassuk meg
egymasnak, mit kezdiink a hétkoz-

napokkal ebben az uj helyzetben!

Osszuk meg egymassal azokat a

perceket, amik nem torténtek volna

meg a veszélyhelyzet kihirdetése

nélkil. Tovébbi részletek a Jozsef-

varos Ujsag Facebook-oldalan, a QR

kod beolvasasaval olvashatok.
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Budapest Fuvarus VIII. kerulet Juzsefvamm Pulgarmesterl Hivatal
\ KORONAVIRUS - KERJEN SEGITSEGET! TAJEKOZODJON!

JOZSEFVAROSI POLGARMESTERI HIVATAL

INGYENESEN HIVHATO ZOLDSZAM
MINDEN NAP 8-20 ORA KOZOTT:

06/80-277-256

ALTALANOS INFORMACIOKERES E-MAILBEN:
INFO@JOZSEFVAROS.HU

Aktualis informaciokért kovesse
a Jozsefvarosi Onkormanyzat honlapjat és Facebook-oldal4t!

jozsefvaros.hu
facebook.com/jozsefvaros.hu

| A MAGYAR KORMANY HIVATALOS TAJEKOZTATASA
koronavirus.gov.hu
facebook com/koronavirus.gov.hu

Infurmécms vonalak:

06 80 277 455, 06 80 277 456

Email:

koronavirus@bm.gov.hu




