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IZZIK A ZÖLDSZÁM

KÖNCZÖL DÁVID 
INTERJÚ

„A klasszikus lokálpatriotizmus becsülendő” – 
mondja. Az önkormányzat leg�atalabb politi-
kusával a Palotanegyed problémáiról, és arról is 
beszélgettünk, milyen a „�deszes színház”.

„ELFOGY A FÖLD 
ALÓLUNK”
A Palotanegyed „átszabása” mellett a kerület  
és a Föld égető problémáiról is beszélgettünk  
Bojár Iván Andrással, aki tavaly indította el a  

„10 millió fa” klímavédelmi mozgalmat.

ZENE ÁLTAL 
KITELJESEDVE
Kodályi alapelv szerint a zene tápláló, vigasztaló 
elixír, ami meghatványozza az élet szépségét és 
értékeit. Az autistákból álló józsefvárosi Csillag-
fény énekkart is ez a �lozó�a határozza meg. 
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A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja 2020. április 1.

XXVIII. évfolyam 13. szám
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JÁRVÁNYHELYZET: 
ÖNKÉNTESEK IS SEGÍTENEK 

A JÓZSEFVÁROSIAKNAK
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Nagyon sokan hívják az önkormányzat 
zöldszámát, melyet a járványügyi veszély-
helyzet kihirdetése után, március 17-én 
indítottak el azzal a céllal, hogy segítsé-
get és tájékoztatást nyújtsanak a kerületi 
lakosoknak. „Már az első szűk két hétben, 
március 30-ig 500 körüli hívás futott be 
az ingyenesen hívható 06 80 277-256-os 
számra” – mondta lapunknak Udvarhelyi 
Tessza, az önkormányzat Közösségi Rész-
vételi Irodájának ve-
zetője. Tájékoztatása 
szerint legtöbb hívó-
juk olyan idős józsef- 
városi lakos, aki a sa-
ját élelmezésében és 
különböző ügyei in-
tézésében kér segít-

séget vagy tájékoztatást,  és sajnos egy-
re több a rászoruló egyedülálló család 
is, akik a járvány okozta válság miatt 
kerültek nehéz egzisztenciális helyzet-
be. De nem csak ilyen megkeresések 
futnak be a zöldszámra: van, aki ku-
tyasétáltatásban, más a bevásárlásban, 
gyógyszerei kiváltásában, vagy éppen 
a postára járásban és csekkbe�zetésben 
igényli a segítséget. Vannak, akik javas-
latot, ötletet fogalmaznak meg a helyzet 
kezelésére vagy a kijárási korlátozásról 
érdeklődnek. A zöldszámon jelentke-
ző operátorok a kéréseket a megfelelő 
helyre irányítják: a szociális ellátórendszerhez vagy ahhoz a 
mintegy 60 önkénteshez, akik az említett napi tennivalók-
ban tudnak segíteni. Ám van, amiben az önkéntesek és az 
operátorok sem tudnak segíteni. Tipikusan ilyenek a hivatali 
ügyek, melyek intézésére az önkormányzat a veszélyhelyzet-
ben külön protokollt dolgozott ki annak érdekében, hogy 
minél többet meg lehessen oldani elektronikusan, személyes 
közreműködés nélkül is. Udvarhelyi Tessza azt kéri, hogy 
a hivatali ügyekről, mint például a gépjárműadó-be�zetés 
vagy más hasonló ügyintézés, ne a zöldszámon érdeklőd-
jenek a kerületi lakosok, hanem a Polgármesteri Hivatal  
06 1 459-2100-ás telefonszámán. A Közösségi Részvételi Iro-

da vezetője arról is beszélt, hogy bár az önkormányzat zöld-
számán jelentkező kollégái igyekeznek legjobb tudásuk sze-
rint mindenről naprakészen tájékoztatni a hozzájuk fordu-
lókat, sokan tőlük próbálnak a járványügyi helyzetet érintő 
kormányzati intézkedésekről, állami rendelkezésekről, kor-
mányhivatali ügyekről is érdeklődni, noha erre a kormány 
saját, külön információs vonalat tart fenn: 06 80 277-455 
vagy 06 80 277-456.
Az önkormányzat nemcsak a zöldszámmal és az önkén-
tes-hálózattal, hanem más módon is igyekszik segíteni. Tár-

gyi adománygyűjtést indítottak, illetve 
egy szolidaritási alapot is létrehoztak 
(részletek a két akcióról lapunk 19. ol-
dalán). A szolidaritási alapba a polgár-
mester havi 100 ezer forintot utal át a 
�zetéséből, és közvetlen munkatársai, 
valamint a Közösen Józsefvárosért 
frakció képviselői is be�zetnek abba, 
így segítve másoknak. A járványhely-
zet kezelésére és a védekezésre termé-
szetesen saját forrásait is mozgósította 
az önkormányzat. Ezzel kapcsolatban 
több jelzés érkezett szerkesztőségünk-
höz, miszerint félreérthető volt a múlt 
heti lapszámban megjelent cím: „A jó-
zsefvárosiak és a kerület védelmére 1,8 
milliárd forintot különítettek el”. Ezt 
többen úgy értették, hogy ez a költ-
ségvetési átcsoportosítás a veszélyhely-
zetben nehézségekkel küzdők megse-
gítésére szolgál. Ez azonban nincs így.  
Az önkormányzat 100 milliós össze-

get különített el a járvány elleni 
védekezésre és a legelesettebbek 
megsegítésére, míg az 1,8 milli-
árd forint átcsoportosítása azt a 
célt szolgálja, hogy a kerület és 
az önkormányzat a járvány után 
is működni tudjon. Jelentős lesz 
ugyanis a bevételkiesés: a jár-
ványhelyzet miatt például csak 
adó- és más bevételekből 1,25 
milliárd forinttal lesz kevesebb a 
kasszában. L.T.

60 ÖNKÉNTES SEGÍT BEVÁSÁROLNI, 

GYÓGYSZERT KIVÁLTANI, CSEKKET BEFIZETNI 

VAGY KUTYÁT SÉTÁLTATNI

IZZIK AZ ÖNKORMÁNYZATI 
ZÖLDSZÁM

Több mint félezer hívás 

futott be szűk két hét alatt a 
járványhelyzet miatt indított 
önkormányzati zöldszámra. 
Főleg idősek kérnek segít-
séget élelmezésükben és 
ügyeik intézésében.

Kollégánknak 
az önkormány-
zat zöldszámát 

kezelő egyik 
operátorral, 
Balázs-Piri 

Katával készí-
tett Youtube-
videóját az 

alábbi QR kód 
beolvasásával 
tekintheti meg.

64-en 
karanténban

Március 30-án 64 személy 
volt házi karanténban Józse-
fvárosban – közölte a polgár-
mester. Pikó András azt írta, 
közülük 9 személy igazoltan 
koronavírus által megfertő-
zött beteg, 32-en fertőzöt-
tekkel korábban kapcsolatba 
került személyek, 23-an pe-
dig külföldről tértek haza.
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Megszavazta a parlament Fidesz-KDNP-s kétharmados több-
sége a koronavírus-törvényt, amely ellen az ellenzék heve-
sen tiltakozott. Előzőleg az ellenzéki pártok nem zárkóztak 
ugyan el attól, hogy a járvány elleni védekezés érdekében a 
tervezett különleges jogköröket mind megkapja a kormány, 
csupán ahhoz ragaszkodtak, hogy a felhatalmazás határozott 

– de akár meg is hosszabbítható – időre szóljon. Ezt az ellen-
zéki módosítót azonban – és az összes többit is – leszavazták 
a kormánypártok. Miután a hétfőn 
megszavazott jogszabályt aznap alá 
is írta az államfő, a köznyelvben fel-

hatalmazási, sőt teljhatalmazási tör-
vénynek nevezett intézkedés hétfő 
éjfélkor életbe is lépett. Ezzel a kormány ahhoz kapott hatá-
rozatlan időre – a járványhelyzetnek a kormány által meg-
szabott megszűnéséig – felhatalmazást, hogy a védekezés 
érdekében rendeletekkel irányíthassa az országot, törvények 
alkalmazását felfüggeszthesse, a hatályos törvényi rendelke-
zésektől eltérjen és más intézkedéseket hozhasson. Ezek, és a 

felhatalmazással a parlament döntéshozó valamint kormányt 
ellenőrző funkciójának lehetséges kiiktatása az ellenzék sze-
rint a demokrácia kiiktatását jelenti. Orbán Viktor kormány-
fő azzal igyekezett nyugtatni őket, hogy mindez nem jelent 
veszélyt a demokráciára. Azt is bejelentette, hogy a kormány 

„Magyarország történetének legnagyobb gazdaságélénkítő 
akciótervét mutatja be április 6-án vagy 7-én”, és megjegyez-
te, hogy a járvány miatt „újra kell szabni” a 2020-as költség-

vetést, benne az önkormányzatokkal – ez jó 
hír lehet a helyhatóságoknak, amelyek hoz-
zájárulást várnak és sürgetnek a védekezés 
költségeihez, ám ezt eddig nem kapták meg. 
Eközben a szakemberek bizakodóak a már-
cius 28-án – két hétre – bevezetett kijárási 
korlátozások hatását illetően. Müller Cecília 
országos tisztifőorvos szerint például ennek 
is köszönhető, hogy a fertőzések számának 
emelkedése ellenére sem következett be a 
járvány robbanásszerű terjedése. Jakab Fe-
renc, a Pécsi Tudományegyetem docense, az 
országos koronavírus-kutatócsoport veze-
tője pedig úgy nyilatkozott: az eddigi intéz-
kedések és a lakosság fegyelmezettsége azt 
eredményezte, hogy úgy tűnik, a járvány-
görbét sikerült ellaposítani (ez azért fontos, 
hogy az egészségügyi ellátórendszer ne omol-
jon össze – a szerk.). A rendőrség szerint is 

megértette az emberek többsége, hogy a kijárási korlátozá-
soknak milyen fontos szerepe van. De azért hétfőig 739 eset-
ben kellett a korlátozást megszegőkkel szemben intézkedniük.  
A hatóság ellenőrzi a több mint 9 ezer házi karanténost is, 
akik közül – szintén hétfőig – 163-an szegték meg a karantén 
szabályait. L.T.

Egymillió euró Sorostól

A milliárdos befektető, Soros György a Nyílt Társadalom Alapítványon keresztül 
egymillió eurót adományozott szülővárosának, Budapestnek a koronavírus el-
leni küzdelemre, amit Karácsony Gergely főpolgármester „nagyvonalú, nemes 
gesztusnak” értékelt. A főváros eközben igyekszik magánlaborokban szűrni a 
budapesti egészségügyben és szociális ellátásban dolgozókat, akiknek ingye-
nessé tették a tömegközlekedés használatát, továbbá a Lánchíd fehérre állított 
díszkivilágításával is megköszönik minden este az önfeláldozó munkájukat. Ka-
rácsony egyébként a napokban jelentette be a fővárosi cégeket érintő, milliárdos 
béremelési csomagot, amelytől azt is várja, hogy segítségével az ország és a vá-
ros könnyebben kilábalhat a járvány okozta gazdasági válságból.

ÁPRILIS 11-IG TART A KIJÁRÁSI KORLÁTOZÁS, AMITŐL 

A JÁRVÁNY LASSULÁSÁT VÁRJÁK

TELJHATALMAT 
ADOTT A FIDESZ 
A KORMÁNYNAK

A járvány elleni védekezésre hivat-
kozva időkorlát nélküli felhatalma-

zást adott a kormánynak a rende-

leti kormányzásra a Fidesz-KDNP 
kétharmados többsége. Közben 
javában tart a két hétre elrendelt 
kijárási korlátozás.

Április 11-ig tart a kijárási korlátozásF
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Rendőrök ellenőrzik a szabályok betartását

n  A kormány március végéig 225  
milliárd forintot költött védekezésre 
 és megelőzésre

n  Hétfőig 5583 magyart hozott haza 
külföldről a külügy, 2026 ember  
hazatérését szervezik

n  A koronavírus-helyzet miatt elmarad  
a Budapesti Tavaszi Fesztivál

n  Az MSZP képviselői 1-1 millió Ft-ot ad-
nak a �zetésükből védőfelszerelésekre

n  Az OKJ-s képzéseknél is átállnak  
az online oktatásra

n  A NAV július 1-re halasztotta az online 
számlázásra való kötelező átállást

n  Nem nőhet a járvány miatt szünetelő 
hitelek törlesztőrészlete a veszély- 
helyzet után sem

33333
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A legfrissebb tudományos kutatások szerint a 
mostani világjárványt okozó koronavírus nem 
fertőzi meg a kutyát és a macskát. Nekik egy jól 
ismert másik koronavírus típus okozhat enyhe 
lefolyású megbetegedést, ami azonban az em-
berre veszélytelen. Ezért nem kell attól tartani, hogy a ku-
tya vagy a macska fertőző lenne. Mégis óvatosnak kell lenni, 
mert áttételesen hozzájárulhatnak a vírus terjesztéséhez.

Fertőtlenítés 
A kutyát tartók körében általános, hogy nem mosnak kezet 
minden simogatás után, de mostantól nem lehet elégszer 
hangsúlyozni a kézmosás és fertőtlenítés fontosságát. Mivel a 
kutyák a testükön bármilyen fertőzést hazahozhatnak, ezért 
minden sétáltatás, utcára menetel után fontos a lábuk és bun-
dájuk letisztítása, a nyakörv, póráz, labda áttörlése fertőtlení-
tővel, és az, hogy minden �zikai érintkezés után kezet mos-
sunk, különösen evés előtt. 
Egyébként  is minden 
egyebet meg kellene tisztí-
tani, amit mondjuk a bolt-
ból, piacról hazahozunk, 
hiszen esély van arra, hogy 
kórokozót hordoznak.  
A felelős gazdi a lakásban 
együtt élőkön kívül senki-
nek ne engedje most simo-
gatni a kutyát, és jó, ha ke-
rüli a más kutyásokkal való 
bandázást is. 

Sétáltatás
A futtatók többségét egyelőre nem zárták le, de 
a kutyás fórumokon azt tanácsolják, hogy aki 
teheti, kerülje el őket, már csak a más gazdiktól 
való szükséges távolság tartása miatt is. A sétál-
tatás miatt nem kell aggódni, még teljes kijárási 
tilalom esetén is megengednek napi néhány rövid sétát a ku-
tyatulajdonosoknak. Nyilván egy nagy mozgásigényű kutyát 
tíz perc alatt lehetetlen megmozgatni, ezért erre az esetleges 
helyzetre szerezzen be benti játékokat, tanuljon új gyakorla-
tokat, akár internetes videókból, hiszen benti foglalkoztatás-
sal legalább a kutyus agyát le tudja fárasztani. Amíg lehet, tö-
rekedjen a várostól távolabb eső, kihaltabb helyeken történő 
futtatásra, menjen kevésbé népszerű helyekre.

Legyen B terve!
Bárki kerülhet olyan helyzetbe, hogy néhány hétig nem tud 
gondoskodni a kutyájáról, így koronavírustól függetlenül is 
érdemes egy olyan ismerőst kéznél tartani, aki bármikor be 

tud jutni a lakásunkba, és el tudja látni az állatokat. Mivel 
a járvány elég gyorsan terjed, nem árt, ha több ilyen meg-
bízható ismerőse is van, és mindegyik rendelkezik egy-egy 
lakáskulccsal. Az állatok számára szükséges minimum két 
heti eledel mindig legyen otthon, és a szokásosnál nagyobb 
adag vizet rakjon ki nekik. Oltási könyvük, egyéb fontos pa-
pírjaik, esetleges gyógyszereik, vitaminjaik legyenek jól lát-
ható helyen összegyűjtve a lakásban. 

Ha nincs segítő
A járvány időszakában rengeteg kezdeményezés indult az idős, 

egyedül élő emberek segítésére. Több társas-
házban felhívást tettek ki a faliújságra vagy 
dobtak be egymás postaládájába a lakók, 
amiben felajánlják, hogy bevásárolnak, el-
viszik sétálni a kutyát azok helyett, akiknek 
tanácsos otthon maradni. Itt az ideje, hogy 
a szomszédok megismerkedjenek – persze 
szigorúan tartva a két méter távolságot –, és 
elkezdjenek bízni egymásban. 

Ezt írja ki az ajtóra
Mindenkinek – nem csak az 
egyedül élőknek – tanácsol-
juk, hogy írják ki az ajtóra, 
hány háziállatuk van, mi-
lyen fajtájúak, harapósak-e, 
illetve mennyi a táp- és 
gyógyszeradagjuk. Emellé 
a gazdi mobiltelefonszámát 
és a legközelebbi segítő/
hozzátartozó elérhetőségét 

is érdemes megadni. Ugyanezeket az információkat a közös 
képviselőnek is adja át. Mivel önkéntes állatvédők és segítők 
a hatóság engedélye és jelenléte nélkül nem léphetnek be más 
lakásába, ha azt látja, hogy a szomszédja kórházba került és 
állatai egyedül maradtak, értesítse erről a hatóságot, hogy 
minél előbb tudjanak intézkedni. 

Örökbefogadás
A vészhelyzetben a menhelyek többsége megtelt, anyagi tarta-
lékaik kiapadtak, így aki teheti, segítse őket pénzügyi támoga-
tással, vagy akár – bár ez most nem tűnhet logikusnak – ideig-
lenes befogadással vagy örökbefogadással. Ádám Judit

FELELŐS ÁLLATTARTÁS 
JÁRVÁNY IDEJÉN
A tévhittel ellentétben a háziállatokat nem betegíti 
meg az új koronavírus. Gazdáik viszont kórházba 
vagy karanténba kerülhetnek, és ilyenkor sokszor 
nincs, aki vigyázzon a kutyára, macskára, ezért 
összegyűjtöttük, milyen óvintézkedések javallottak 
a járvány idejére.
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FONTOS ÓVINTÉZKEDÉSEK KUTYATARTÓKNAK

A „Segítség gazdiknak karantén idején” 
Facebook-oldal összekapcsolja a gazdákat és a 

segíteni vágyókat – például kutyasétáltatásban. 
Elérhetőségek:  segelyvonal@zoldeb.hu, 

+36 (21) 262-0044.
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Van ráhatásunk
Sok ember érzi úgy ebben a helyzetben, hogy tehetetlenül 
sodródik az árral, semmi ráhatása az életére. Sok dolgot 
valóban nem tudunk befolyásolni a koronavírus teremtette 
helyzetben: aggódunk, mert az egész évben várt nyaralást 
le kell fújni, esküvők, rokonlátogatások maradnak el, sokan 
elvesztik az állásukat. Kozma-Vízkeleti Dániel pszichológus 
szerint mégsem kell teljes katasztrófaként megélni a helyze-
tet, hiszen rengeteg más dologra mégiscsak van befolyásunk.

„Gyakorolhatjuk gondolataink irányítását, dönthetünk a 
napi aktivitásainkról, arról, hogy kivel tartjuk a kapcsolatot, 
mennyit mozgunk, miért teszünk erőfeszítést” – mondja a 
szakember, aki szerint a legtöbbet azzal tehetjük magunkért, 
ha nem negatív szűrőn át nézzük a világot. Ennek egyik esz-
köze, ha nem engedjük be a rengeteg rossz hírt, hanem kivá-
lasztunk néhány általunk hitelesnek tar-
tott forrást, és csak onnan tájékozódunk, 
mondjuk napi egyszer.

Fontos a napi rutin
Kozma-Vizkeleti szerint leginkább úgy 
tudjuk megtartani a normális életünket, 
ha a napi rutinunkból az otthonlét alatt 
sem engedünk. Nyilván nem kell kiskosz-
tümben ülni a nappaliban, de nagyjából 
ugyanabban az időben felkelni, megmos-
dani, ugyanúgy átöltözni, akár sminkelni 
fontos lehet, hiszen a munkaidő és a sza-
badidő így nem csúszik össze, nem folyik 
ki a kezünkből a nap, nem kezdünk bele 
a tennivalók halogatásába. Akik hajlamo-
sak enyhe vagy súlyosabb depresszióra, 
azoknak még fontosabb a napi rutin, hi-
szen ez ad keretet a napnak. 

Pár perces beszélgetések
A munkahelyen kávészünetben, ebédidő-
ben sok mini interakcióban vesz részt az 
ember, ezek pozitívan hatnak a kedélyállapotra. 
Talán észre sem vesszük ezt, nem tulajdonítunk 
neki nagy jelentőséget, de amikor otthonról 
dolgozunk, és egyáltalán nem találkozunk sen-
kivel, megérezhetjük a hiányát. Ezért a napi ru-
tin fenntartásába az ilyen rövid beszélgetések is 

beletartoznak. Egy „Hogy vagy?” is elég lehet ahhoz, hogy 
jobb kedvre derítsünk valakit – és persze magunkat is, mivel 
a kedves gesztusok oda-vissza hatnak. Ha van olyan idős ro-
konunk, aki egyedül van a karantén alatt, hívjuk fel gyakran, 
írjunk neki üzenetet, éreztessük vele, hogy gondolunk rá. Bár 
a biztonsága érdekében inkább ne találkozzunk vele mosta-
nában, napi fél óra telefonbeszélgetés ugyanolyan pozitív ha-
tású lehet, mint a személyes kontaktus.

Unalom ellen
Hányszor gondolt arra korábban, hogy mit nem adna egy 
szabadnapért otthon? Mindenkinek sok olyan tennivalója 
akad, növények átültetésétől az otthoni edzés elkezdésén át 
egy könyv elolvasásáig, amit már jó ideje halogat. Amíg tevé-
kenyek maradunk, addig nem kerülünk a negatív gondolatok 

örvényébe; elő hát a régóta dédelge-
tett hobbiprojektekkel!

Kérjen segítséget!
A leghasznosabb a helyzet átvésze-
lésére a magunk megnyugtatására 
való képesség, a belső erőforrások 
megtalálása. Azonban nem min-
denki viseli egyformán ezeket a 
heteket. Akinek egyébként is voltak 
nehézségei, nem biztos, hogy képes 
most egyedül lenni. Ilyenkor ne szé-
gyelljen segítséget kérni és elfogadni 
az ismerőseitől, barátaitól vagy épp 
szakemberektől. 

„A karantén alapjaiban változtatja 
meg az életmódunkat, sokan rá-
ébrednek majd, hogy korábbi élet-
formánk tarthatatlan, elidegenít 
bennünket magunktól és másoktól.  

Az életmódváltásnak ára 
lesz, lemondással jár, de egy 
sokkal egészségesebb mun-

ka-magánélet egyensúlyt, fo-
kozottabb egymásra �gyelést 
hozhat, nekünk pszichológu-
soknak pedig talán kevesebb 
dolgunk lesz” – véli Kozma-
Vízkeleti Dániel. Ádám Judit

A KARANTÉN A MENTÁLISAN 

EGÉSZSÉGESEKET IS MEGVISELI

ÉP ÉSSZEL TÚLÉLNI 
A BEZÁRTSÁGOT

„Ez a helyzet lélektani szempontból egy válság, így a 
mentálisan legjobban összerakott embert is kibillent-
heti az egyensúlyából” – mondja Kozma-Vízkeleti Dániel 
pszichológus. De azt is hozzáteszi: főként a hozzáállá-

sunkon múlik, hogyan éljük meg a koronavírus terem-

tette karanténszituációt. A szakértővel beszélgettünk a 
karantén lelki hatásairól, és tanácsot kértünk tőle, mit 
tegyünk, hogy ne csavarodjunk bele az egyedüllétbe.Kozma-Vízkeleti Dániel

A szakember szerint 

fontos a napi rutin

ÖNKÉNTES LELKI 
TÁMOGATÁS 

A pszi.hu honlapon több pszichológus 
és mentálhigiénés szakember elérhe-
tőségét is megtalálja, akik vállalták, 

hogy a koronavírus járvány ideje alatt 
ingyenesen nyújtanak segítséget.
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A demokrácia szabályai szerint
„Kaptunk egy esélyt arra, hogy egy kicsit jobban �gyeljünk 
egymásra, ha már így összezárt minket ez a baj, viszont 
most a bajban még inkább bizonyíthatjuk, hogy Józsefváros 

az erős közösségek közössége” – 
mondta lapunknak Pikó And-
rás. A polgármester arról is be-
szélt, miként változtatta meg az ő 
munkáját és az önkormányzat, a 
hivatal működését a járványhely-
zet, a kényszerű bezárkózás. 
Elmondta, hogy a politikai 
egyeztetések, a hivatalos megbe-
szélések most online zajlanak, az 
önkormányzat működése pedig 
a nehézségek ellenére biztosított. 
A polgármester egyébként tartja 
magát ahhoz, hogy bár a rendkí-
vüli helyzet felhatalmazná arra, 
hogy egyedül döntsön szinte 

mindenben, nem enged a demokratikus hozzáállásból: adott 
ügyekben döntés előtt mindig kéri a többségi, Közösen Jó-
zsefvárosért frakció véleményét és politikai támogatását, és 
az ellenzéki Fidesz-KDNP frakciónak is megküldik vélemé-
nyezésre a határozatokat.

Otthonról végezve is sok a munka
„Amióta alpolgármester vagyok, az életem nagyon megválto-
zott: 10-12 órákat töltök bent a hivatalban, néha még ennél 
is többet. A családomat szinte csak hétvégén látom, de akkor 
is többnyire rendeletek és megírandó anyagok, egyeztetések 
töltik ki az időmet. A házi-
munka nagy része a férjemre 
és a lányomra hárul” – ele-
venítette fel lapunknak Szi-
li-Darók Ildikó az utóbbi hó-
napjait. A mostani helyzet-
ben azonban csak heti egy-
két alkalommal mozdul ki a 
lakásából az alpolgármester, 
amikor ő az ügyeletes a kabi-
netben. „Az aláírások és né-
hány személyesen intézhető 

feladat miatt kénytelenek vagyunk bent is tartózkodni, de a 
polgármester és a három alpolgármester között megoszlik ez 
a feladat. Nagyon furcsa érzés az üres hivatalban ténykedni. 
Ijesztő és szomorú” – tette hozzá.
Szili-Darók Ildikó napja mostanában általában reggel 9 óra-
kor indul, amikor kabinetülésre „ül be” a nappalijában a 
számítógép elé. „Közben a férjem reggelit készít, a lányom 
próbál elszigetelődni a szobájában, hiszen neki is kezdődik 
a digitális tanítás.” A csoportos telefonos értekezlet az alpol-
gármester szerint érdekes műfaj: „a munkára koncentrálunk, 
és igyekszünk nem egymás szavába vágva jelezni a mondan-
dónkat”. Főzésre és takarításra viszont most sem jut ideje. 

„A minap 15 órát dolgoztam megállás nélkül. Este 8 órakor 
döbbentem rá, hogy senki sem ebédelt, hanem csak ezt – azt 
eszegetett a hűtőszekrényből. Ekkor rohantam ki, és főztem 
valami gyors ételt. Mivel én látom el most végzős középisko-
lás unokaöcsémet és rokkant édesapját is étellel, a főzés nem 
maradhat ki. Sosem voltam egy konyhatündér, most különö-
sen nehézkes ez a feladat. A családom segítsége nélkül biztos 
nem boldogulnék.” 
Az alpolgármester szerint a mostani helyzetben a személyes 
kontaktus hiánya a legnehezebb. „Ha nem lenne a helyzet 
ilyen tragikus, azt mondanám, hogy olyan ez, mint egy vad-
vízi evezés, ami nagyon összehozza a csapatot. Csak az a baj, 
hogy ha elfáradunk az evezésben, nincs lehetőségünk a par-
ton megpihenni.”

Tovább lehet 
pizsamában maradni
Erőss Gábor alpolgármester sze-
rint otthoni munkavégzés azt is 
jelenti, hogy kicsit tovább ma-
radhat pizsamában. „De aztán 
az egyik videókonferencia és 
konferencia-telefonhívás köve-
ti a másikat, miközben az alsó 
tagozatos és a gimnazista �am 
számára is biztosítanom kell a 
távtanulás, vagyis a digitális ok-
tatás feltételeit. A kisebbet a�éle 
házi tanítóként segítem Józsefvá-
ros ügyeinek intézése közben. És 
akkor a hároméves �amról és az 

HIÁBA A HOME OFFICE, ÍGY SEM KEVESEBB 

A MUNKA – MONDJÁK A KERÜLET VEZETŐI

PIKÓ: A BAJBAN ESÉLYT 
KAPTUNK ARRA, HOGY 
JOBBAN FIGYELJÜNK EGYMÁSRA

A veszélyhelyzet kihirdetése, illetve a 
kijárási korlátozás bevezetése alap-

vetően változtatta meg a Józsefvárosi 
Önkormányzat működését is. Pikó András 
polgármestert, a három alpolgármestert 
és a többségi frakció vezetőjét is kérdez-

tük az új helyzetről, munkakörülményeik-

ről, és a jövő lehetőségeiről.

Pikó András polgármester

Szili-Darók Ildikó alpolgármester

Erőss Gábor alpolgármester

A szavazásokat megelőző egyeztetések 

most is megvannak
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egyéves csecsemőről még nem is beszéltünk, pedig 
ő is gyakran kér szót.”
Erőss szerint egyébként nincs olyan tevékenysége, 
amely könnyebbé vált volna, hiszen „a személyes 
kontaktus, a személyes találkozások nem pótolha-
tóak, és a különböző digitális platformok közötti 
zsonglőrködés sem mindig mentes a technikai ne-
hézségektől.”

Hiányoznak a kollégák, 
a választók

Rádai Dániel alpol-
gármester szerint 
összességében az új 
helyzetben is jól tud-
nak együtt dolgozni, de a kol-
légái és az önkormányzati lég-
kör nagyon hiányzik neki. „Ez 
most felelősségi kérdés, amíg 
tart ez a helyzet, bírnunk kell.”
Sáthly Balázs, a Közösen Jó-
zsefvárosért frakció vezetője 
pedig arról beszélt lapunk-
nak, hogy a frakcióüléseik 
nem szünetelnek, csak át-
tértek az online megbeszélé-
sekre. „Ez talán elsőre furcsa, 
de nagyvállalatok lassan 15 
éve alkalmazzák ezt a mód-
szert hatékonyan, nálunk is 

jól fog működni” – mondta.  
„A választókkal való személyes 
kapcsolattartás pótolhatatlan 
tapasztalat, sajnos ezt korlá-
toznunk kell. Megpróbáljuk 
eközben Facebookra áttenni a 
közösségi fogadóórákat, ami 
egy érdekes kísérlet lesz.”
Szerettük volna megszólaltatni 
Vörös Tamást, a Fidesz-KDNP 
frakcióvezetőjét is arról, ho-
gyan telnek a napjai, hogyan 
végzi most a munkáját, de nem 
kívánt lapunknak nyilatkozni.
 Zoltai Ákos

Józsefváros politikusai home office-ban

„Olyan nagy változás 
nincsen, ugyanúgy dol-
gozunk, mint az őrült” 

– állapította meg a hivatali munkáról 
Rádai Dániel alpolgármester az alábbi 
QR kód beolvasásával megtekinthető, 
cikkünkhöz kapcsolódó Youtube-vide-
ónkban, melyben arra kerestük a vá-
laszt: miben változott a kerület politiku-
sainak élete, munkája az új helyzetben. 
Szarvas Koppány Bendegúz, a Közösen 
Józsefvárosért frakció tagja a �lmben 
elmondta, a jelen helyzet előnye lehet, 
hogy felértékelődik nemcsak a józsef-
városiakban, hanem az egész magyar  

társadalomban az önkéntesség és a fe-
lelősség érzése. Pikó András polgármes-
ter pedig arról is beszélt a videóban, hogy 
az önkormányzat pénzügyi lehetőségei 
végesek, ezért a válsághelyzet kezelésé-
ben, illetve a bajba jutottak segítésében 
szüksége lesz minden önkormányzatnak 
a központi kormányzat, az állam pénz-
ügyi segítségére is. Ennek érdekében 
pedig levelet írt Kocsis Máté volt kerületi 
polgármesternek, a Fidesz parlamenti 
frakcióvezetőjének, kérve a segítségét 
abban, hogy „a józsefvárosiakat ne sújtsa 
sokkal jobban ez a válság, mint amennyi-
re egyébként mindenkit sújt”.

Rádai Dániel alpolgármester

Sáthly Balázs, 

a Közösen Józsefvárosért 

frakció vezetője
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Lajos bácsi régebben a nap egy részét az egyik kávézó 
előtti padon töltötte, ott osztotta meg mindig magvas 
gondolatait. Ennek lényege, hogy a kormány jó, mert ma-
gas a nyugdíja, az önkormányzat is jó volt addig, amíg 
nem jöttek Pikóék meg a �ataljai. Szereti az erőset, a lot-
tót, a családját és a vizsláját. Nem szereti a tudományt, 
a vakító napsütést, a lófráló �atalokat, akik az utcán is 
mobiloznak. Igazi morcos vénember lett, negyven év 
pultosság áll mögötte, vagyis ő állt a pult mögött, az élet-
tapasztalata hatalmas, és az emberismerete is, gondolja ő.
A kijárási korlátozásnak is megörült, mert szereti a sza-
bályokat. Igaz, kijárási tilalmat emleget, de nem akartam 
vele jogi vitába keveredni, mert vitát nyerni ellene nem lehet, 
bár ennek az az egyik oka, hogy félig már süket. Most azon 
vidul, hogy még csendesebb lesz az utca, a padon ülni vi-
szont nem tilos, és a �atalok hordái is eltűnnek.
A legújabb eszmefuttatása meg arra ment ki, hogy a kijárási 
tilalom bevezetése demokratikus fordulatot hozhat, nincs is 
jobb az erőskezű kormánynál. Ugyan nagy antikommunista, 
de a Kádár-rendszer után nosztalgiát érez – na persze, ak-
kor volt �atal. Mindig sokat emlegette a kijárás intézményét, 
mert a szocializmus lényege ez volt. Na most ennek vége, 
nincs kijárás. Bár elsősorban arra gondolt, hogy az átkosban 
mindent ki kellett járni. Ha jó bort akart a kocsmába, kiváló 
vidéki kapcsolatokra volt szüksége. A kijárás pedig nem csak 

pénzbe került, mert mással is ellentételezni kellett. A szí-
vességért szívesség járt, legyen szó arról, hogy valaki előbb 
jusson autóhoz, telefonhoz vagy egy hasított féldisznóhoz, 
csapott áron. Az önkormányzati lakásért is mit kellett kun-
csorogni, hát még egy jó üzlethelyiségért, ne adj isten egy jó 
temetkezési helyért. A kijárás pedig főképpen a politikuso-
kon át működött, de azért egy tsz-elnök is megtette, nem ke-
vésbé a dörzsölt kereskedők. A hiánygazdaságban – bár nem 
ezt a kifejezést használta, mert Kornai Jánost aligha olvasta 

– az igazi kincs a kapcsolat volt, vagyis a kijárás. 
Most ennek vége! – koppantott egy hatalmasat a botjával. De 
ennyiben hagytam, mert azt mondják, ez nem a viták ideje, 
még kevésbé a kritikáé. A java úgyis csak most kezdődik.
 Szerbhorváth György

ÖZVEGY KIPCSAK GYÖRGY ROVATA

A KIJÁRÁSI KORLÁTOZÁS

F FÓKUSZ
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Ismeretlen vírus
A koronavírus elnevezés gyűjtőnév, ami a ví-
rustest Nap-koronára emlékeztető jellegzetes 
kitüremkedéseire utal. A koronavírusoknak 
mintegy 40 változatát ismeri a tudomány. Fő-
leg állatokban tejednek, de 7 humán típusú: 
ebből négy a náthavírusok közé tartozik, ám 
a három ún. új koronavírus ellen nincs az em-
bernek immunitása. A 2002–2003-ban Kínában 
tomboló SARS koronavírus által okozott járvány 
8-10 ezer megbetegedést idézett elő 10 százalékos ha-
lálozási rátával, míg 2012-ben a MERS koronavírus az arab 
világban fertőzött, viszont sokkal magasabb, 40 százalékos 
mortalitással. Az új SARS-CoV-2 jelű vírus az, ami a jelenle-
gi, COVID-19 kódnevű megbetegedést okozza. Az eredetileg 
állatokat fertőző vírus mutálódás után kerülhetett át az em-
berre, feltételezések szerint denevérről.

Kórisme
Cseppfertőzéssel terjed tovább emberről emberre. A fertő-
zöttség jelei sok mindenben hasonlítanak más felső légúti 
megbetegedések, pl. az in�uenza tüneteire: levertség, rossz 
közérzet, száraz köhögés, magas láz. A COVID-19 fertőzés 

megkülönböztető jellegzetes-
sége a légzési nehézségek meg-
jelenése. Egyes új meg�gyelé-
sek szerint a betegség tünete 
lehet még a szaglás- és ízvesz-

tés is. Csecsemőtől aggastyánig 
bárki elkaphatja a fertőzést. 

A leginkább veszélyeztetettek azok, akik-
nek gyengébb az immunrendszere, vagyis 
az eddigi tapasztalatok szerint a 65 év fe-

lettiek, illetve a krónikus betegségben szen-
vedők, kiemelten a tüdőbetegséggel, szív- és 

érrendszeri rendelleneséggel, cukorbetegséggel 
küzdők.

Gyorsan terjed
A 2019. decemberében Kínából, a 11 milliós Vuhan városából 
indult COVID-19 koronavírus-járvány mára világjárvánnyá 
nőtte ki magát. Magyarországon március 4-én jelentették be 
az első regisztrált beteget, de alig több mint két hét alatt már 
országszerte mindenfelé voltak fertőzöttek. Március végén 
kevesebb, mint 500 regisztrált eset volt, de ennek többszö-
röse lehet a fertőzöttek száma, mert a lappangási időben még 
tünetmentes betegek kiszűrése legfeljebb véletlenszerű. Több 
ezren vannak házi karanténban, de közülük csak kevesen iga-
zoltan betegek, a többiek elővigyázatosságból kötelesek elzár-

kózni, mert például fer-
tőzött területről érkeztek 
haza, vagy beteggel álltak 
kapcsolatban. Magyaror-
szág jelenleg a csoportos 
megbetegedések stádiu-
mában van, de hamaro-
san átlép a tömeges meg-
betegedések szakaszába.

Teljes fékkel előre
Előrejelzések és az eddigi ta-
pasztalatok alapján arra le-
het számítani, hogy a koro-
navírus-járvány végigvonul 
az ország nagy részén, és ak-

AZ IS FERTŐZ, AKI TÜNETMENTES

A koronavírus-járvány egyelőre még csak a csoportos 
megbetegedések szakaszában tart, de sokak szerint ez a 
vihar előtti csend a megbetegedések tömegessé válása előtt. 
Március 28-tól kéthetes kijárási korlátozást rendelt el a kor-
mány a járvány lassítása érdekében. Cikkünkből megtudhat-
ja, miért fontos, hogy tényleg otthon maradjon, ha csak teheti.

AMIT TUDNI ILLIK 
AZ ÚJ KORONAVÍRUS 
BETEGSÉGRŐL

FONTOS
Ha a koronavírus-

fertőzésre jellemző tüne-

teket észleli magán, semmi-

képpen ne menjen közösségbe, 

még orvosi rendelőbe se. 

Telefonon konzultáljon 

a háziorvossal vagy 

hívja a mentőket! 

OSZLASSUK EL
 A TÉVHITEKET!

A fokhagyma fogyasztása nem véd 
meg a koronavírus-fertőzéstől.
Egyelőre nincs az új koronaví-
rus-betegség megelőzésére vagy 
kezelésére alkalmas gyógyszer.
A hideg időjárás és a hó nem 

pusztítja el az új koronavírust.
A koronavírus nem terjed 

a szúnyogcsípéssel.
A forró fürdő nem akadályozza 
meg az új koronavírus-fertőzést.

A hőszkenner csak a lázas korona-
vírusos betegeket szűri ki.

(Forrás: a WHO összeállítása/tudomany.hu)

MASZK
A maszk viselése a fertőzés továbbadását gátolhatja. Mivel a betegség legtöbbször tünetmentesen zajlik, egy magát egészségesnek gondoló személy is fertőzhet. A maszk használata ezért ajánlatos mindenkinek!

A koronavírus-betegeknél 

komoly veszély a tüdőgyulladás

Mindenkinek ajánlott, 

de leginkább az időseknek

Ekkora betegszám 

a legjobb egészségügyi 

rendszereket is megterheliF
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kor áll majd meg, ami-
kor már elegendő em-
ber szerzett védettséget, 
vagyis a többség átesett 
a betegségen – fejtet-

te ki Pusztai Erzsébet egészségügyi szakember az ATV-n. 
Hangsúlyozta, fontos, hogy ez lassú ütemben történjen, hogy 
az egészségügyi intézményrendszer 
számára kezelhető maradjon. Ezért 
tanácsos otthon maradni és minél 
kevesebbet mozogni emberek között, 
ugyanis a több emberi kontaktus nö-
veli a fertőzés esélyét. Vagyis, ha ma-
gunkra vigyázunk, azzal másokra is 
vigyázunk.

Különféle reakciók
Pusztai Erzsébet azt is elmondta, 
hogy a betegek 80 százaléka – bár 
fertőzőképes – majdnem tünetmen-
tesen vagy enyhébb, in�uenzaszerű 
tünetekkel vészeli át a megbetegedést.  
A gond az, ha a betegséggel járó szö-
vődmények hirtelen és sokaknál je-
lennek meg egyszerre, mert akkor 

az egészségügyi ellátó-
rendszer ezt képtelen ke-
zelni, ahogyan ez Olasz-
országban is történt. Gyakran hallunk arról, hogy lélegez-
tetőgép-hiánnyal küzdenek még a legfejlettebb országok is. 

Lélegeztető gépekre azért van nagy szükség, mert 
a koronavírus-betegek meglehetősen nagy szám-
ban kapnak súlyos tüdőgyulladást, amikor csak 
mesterséges lélegeztetéssel juthatnak annyi oxi-
génhez, hogy ne merüljön ki a szervezetük, míg a 
gyulladás el nem múlik.

Kutatás, vakcinakeresés
A betegség kezelése egyelőre csak ún. támogató te-
rápiával folyik, mert hatékony, speci�kus gyógy-
szer nincs ellene, bár a világ tudóscsoportjai pró-
bálnak vakcinát és antivirális szert kifejleszteni. 
Jakab Ferenc, a Pécsi Tudományegyetem Szentá-
gothai János Kutatóközpont kutatócsoportjának 
vezetője arról számolt be, hogy sikerült izolálniuk 
egy magyarországi betegből származó vírust, és 
meghatározni annak teljes genetikai állományát, 
ami lehetővé teszi a vírus jobb megismerését, fer-
tőzési és terjedési mechanizmusának vizsgálatát, 
és a vakcina, valamint a hatékony gyógyszeres 
kezelés fejlesztését. Az ellenszerre azonban még 
1,5–2 évet várni kell – emelte ki a professzor a pé-

csi egyetemi tévének adott nyilatkozatában.
 Kolonics-Imre Zsó�a

Érintő • Április 15-től ötezer forintról 
tizenötezerre nő a PIN-kód nélkül engedé-
lyezett érintéses kártyás vásárlások összeg-
határa, hogy vásárláskor minél kevesebbszer 
kelljen megérinteni a terminálokat.

Módosul • Szűkül a nyitva tartó posták 
száma szombaton, vasárnaponként pedig 
minden posta bezár. A hatósági házi karan-
ténnal érintett címeken mellőzik a személyes 
kézbesítést – közölte a Magyar Posta. Arra 
kérik az ügyfeleiket, hogy ügyfélszolgálatuk 
elektronikus csatornáit használják, vala-
mint csekkbefizetésre az iCsekk mobil-alkal-
mazást válasszák.

Lelassul • Az otthoni munkavégzés és a 
digitális oktatás miatt jelentősen nőtt az in-
ternethasználat, ezért a nagy adatforgalom 
miatt az otthoni hálózatok akkora terhelést 
kaphatnak, hogy lassulások, esetleg kapcso-

lati problémák is előfordulhatnak.  
A hazai szolgáltatók az elmúlt hetekben 
akár 50 százalékos adatforgalom-növeke-
dést is tapasztaltak.

Becsap • Koronavírusos csalásokra hívja 
fel a figyelmet a Nemzeti Bűnmegelőzési 
Tanács (NBT). Az idősek védelme érdekében 
Csalóakadémia címmel oktatófilmeket is 
készítenek. A csalók mind az online, mind 
az offline térben jelen vannak: koronavírus 
elleni hamis termékeket, gyógyszereket, szol-
gáltatásokat kínálnak jó pénzért. Az NBT 
ezért óvatosságra inti elsősorban az idősebb 
korosztályt.

Bezár • A bevásárlóközpontok nem csuk-
nak be, de bennük több bolt is bezár, noha 
elvileg délután 3-ig nyitva lehetnének. A 
bezáró üzletek a dolgozók egészségének meg-
védésére, illetve bevételkiesésre hivatkoznak.

VÁRANDÓSSÁG
A Magyar Orvosi Kamara szerint 
a tapasztalat az, hogy a várandós 

nők ugyanolyan eséllyel kapják 
el a vírust, mint mások. A tüne-
tek az életkornak megfelelőek, 

az esetek többségében a betegség 
enyhe-közepes lefolyású. Eddig nem 

tapasztaltak a vírus miatt bekö-
vetkezett fokozott vetélésre vagy 
egyéb komplikációra utaló jelet. 
A fertőzött terhes nők esetében 

eddig sem magzati károsodást nem 
mutattak ki, sem azt, hogy a vírus 

átjutott volna a magzatvízbe vagy a 
magzatba. Az anyatejbe, úgy tűnik, 
szintén nem jut be a vírus, ezért a 
szoptatás folytatását javasolják. 

Ha a terhesség első 12 hete alatt a 
kismama belázasodik, fontos a láz-
csillapítás, méghozzá paracetamol 

hatóanyagú gyógyszerrel.

Több ezren vannak 
házi karanténban

Sok ország próbál vakcinát 

kifejleszteni a betegség ellen
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Mindkét félnek vannak  
kötelezettségei:
• A munkavállalónak köteles-

sége jelezni, ha a koronaví-
rus tüneteit észleli magán.  
A munkáltató természetesen 
saját hatáskörben nem bírál-
hatja el, hogy a munkavállaló 
beteg-e vagy sem, de elküldhe-
ti orvoshoz. Ennek az éremnek 
a másik oldala, hogy 

• a munkáltató köteles tájékoztatni a munkavállalót, ha fel-
merül a fertőzés veszélye a munkahelyen (például volt már 
megbetegedés). Ebben a vonatkozásban fontos tudni, hogy

• a munkavállaló jogosult megtagadni a munkavégzést, ha 
a fertőzésveszély közvetlen és súlyos veszélyeztetést jelent. 
Ha például egy vele egy légtérben dolgozó kolléga meg-
betegszik, hazamehet és a fertőtlenítésig megtagadhatja a 
munkavégzést – amennyiben a munkája nem végezhető 
el otthon.

A betegség idejére, a keresőképtelenségre vonatkozó szabályok:
• a munkáltató évi 15 munkanap betegszabadságot adhat ki. 

Ezt követően táppénz vehető igénybe, amelynek folyósítá-
si ideje a biztosítási jogviszonyban töltött időtől függ, de 
legfeljebb egy év lehet. Ha a táppénz leteltével még mindig 
fennáll a keresőképtelenség (orvos által igazoltan), akkor 
nem kell munkába állni, ám az illető nem kap ellátást sem 
a munkáltatójától, sem a társadalombiztosítástól. 

• Ha a munkavállaló lakóhelye karantén alá kerül, és mun-
kavégzése onnan nem megoldható (de tudna dolgozni, és 
a munkavállaló is tudná foglalkoztatni), akkor szintén ke-
resőképtelenné válik. Ekkor a fenti szabályok érvényesek 
rá: betegszabadság, majd táppénz, végül mindenféle ellá-
tás nélküli keresőképtelenség.

Ha a munkavállaló rendelkezésre áll, de a munkáltató  
nem tud eleget tenni foglalkoztatási kötelezettségének,  
akkor az alapvető szabály az, hogy 
• a koronavírus-járvány nem minősül elháríthatatlan külső 

körülménynek, azaz vis maiornak. Akkor válik vis maior-
rá, ha a járvány miatt olyan kormányzati intézkedéseket 
hoznak, amelyek miatt ellehetetlenül a munkáltató mű-
ködése. Az éttermek nyitvatartásának korlátozása példá-
ul nem minősül elháríthatatlan külső körülménynek.Ha 
nincs szó vis maiorról, akkor állásidővé válik a dolgozó 
munkaideje. Alapesetben állásidőre is jár munkabér. 

• Vis maior esetén viszont állásidőre nem jár munkabér. 
• Elháríthatatlan külső körülmény, vagyis vis maior esetén 

a munkaadó mentesül a foglalkoztatási kötelezettsége alól. 
A megszaporodó munkaügyi perekben valószínűleg a leg-
főbb vitát annak eldöntése okozza majd, hogy a munkál-
tató helyzete a járvány idején vis maior volt-e vagy sem.

A gazdasági helyzet radikális romlása miatt létszámleépítések 
várhatók. A létszámleépítésről érdemes tudni, hogy ez esetben
• érvényesülnie kell az egyenlő bánásmódnak, és annak, 

hogy legalább hat hónapon belül ne vegyenek fel mást 
ugyanabba a munkakörbe.

• Létszámleépítéskor a felmondási időre eső bért ki kell �zet-
ni, sőt, akár végkielégítést is kell adni a munkavállalónak

A veszélyhelyzet időtartama alatt és annak megszűnését  
követő 30 napig a március 19-én életbe lépett kormányrendelet 
átmeneti szabályokat vezetett be a munka törvénykönyvébe. 
Ezek a munkáltatók helyzetét könnyítik: 
• a munkaidő-beosztást akár aznap is megváltoztathatja 

a munkaadó. A már közölt munkaidő-beosztás ráadá-
sul anélkül módosítható, hogy a dolgozónak rendkívüli 
munkavégzési pótlék vagy állásidőre jutó alapbér járna.
Otthoni munkavégzést eddig évi 44 napra rendelhetett el 
a munkaadó, ez most átmenetileg korlátlan időtartamúvá 
vált. Amíg korábban a távmunkát a szerződésnek tartal-
maznia kellett, most ettől eltekintve is elrendelhető.

A munkáltató ellenőrizheti a munkavállaló egészségi állapotát. 
• A munkahelyeken előkerülhet a munkavállaló szabadsá-

golásának kérdése is. Fontos tudni, hogy 
• az állásidő és a keresőképtelenség ideje alatt nem küldhető 

szabadságra a munkavállaló. 
• Fizetés nélküli szabadság csak közös megegyezéssel adha-

tó ki. Ebben az időszakban a munkavállaló társadalom-
biztosítási jogviszonya szünetel. 

 Gaal Ilona

MUNKAJOGI 1x1 VÁLSÁG IDEJÉRE
Munkahelyek ezrei kerültek 

veszélybe a járvány miatt. Sok 
dolgozótól, főként alkalmi 

munkavállalóktól és feketén 
dolgozóktól váltak meg már a 
járvány első heteiben. Fontos, 

hogy a járvány- és veszélyhely-

zet nem jogosítja fel a mun-

káltatót arra, hogy azonnali 
hatállyal felmondjon.

Sok esetben a munka otthonról is végezhető
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Meg�gyelték, hogy általában azok a 
gyerekek várják már augusztus elején 
a tanévkezdést, akiknek otthonában 
nincs békesség, nyugalom, akik nem 
kapnak elég szeretetet? És azok is, 
akiknek ingerszegény a környezetük, a 
nyaruk? A többiek, akiknek jut családi 
nyaralás és táborozás, sokkal kevésbé 
kívánkoznak vissza az iskolapadba. 
Ez lehet a helyzet most is, amikor a 
járványveszély miatt nem kell suliba 
járni. A pozitív élményekben gazdagabb gyerekek könnyen 
beleszoknak, élvezik a helyzetet, még ha most nem is lehet 
bandázni. Azok viszont, akiknek az iskola egyfajta menekülés 
a családi pokolból, azoknak nem jó, hogy nincs hova menni. 
Az új rendszernek előnyei is vannak: nem kell például a gye-
rekeknek 5–6 kilós iskolatáskát cipelniük. És mintha a taná-
rok is lazábbak, barátságosabbak lennének a virtuális térben. 
Nem kell fegyelmezniük, és nincs zsivaj körülöttük. A hely-
zet szakmailag új, izgalmas motiváció sokuk számára. De 
van még egy fontos ok: Hajnal Gabriella, az iskolák szakmai 
irányításáért felelős Klebelsberg Központ elnöke egészen új 
hangnemben szólalt meg most, a kényszerű átálláskor a digi-
tális munkarendről. „A tanítás során elsősorban a pozitív mo-
tivációra helyeződjön a hangsúly, a gyermekek ne egy további 
korlátnak éljék meg ezt a helyze-
tet, hanem egy különleges tanulási 
módnak” – írta Hajnal egy kör-
levélben. Ez pedig felszabadítólag 
hat a tanárokra: végre felülről is azt 
mondják, hogy fontos a diákok ér-
deklődése. Nagy váltás ez a mostani 
közoktatási rendszerben, jó lenne, 
ha nem csak ideiglenesen lenne így. 
Vannak azonban az új és átmeneti 
oktatási rendszernek árnyoldalai 
is. Az alsósok egészen biztosan, de 
a felsősök egy jó része is még szülői 
segítségre szorul a tanulásban. Ám 
a szülőknek dolgozniuk is kell – ha 
nem veszítették el már az első hetek- 

ben a munkájukat. A taná- 
roknak sem egyszerű 
beletanulni a (digitális) 
rendszerbe: teljes munka-
időben (sőt, tovább) a gép 
előtt kell ülniük, és olyan 
alkalmazásokat kell hasz-
nálniuk és használtatniuk 
a diákokkal, amelyekről 
talán nem is hallottak ko-
rábban.
Azért jó, ha tudjuk, hogy 

amit most hirtelen digitális oktatásnak neveztek el, és amire 
néhány napja volt az oktatási rendszernek átállni, az nem va-
lódi digitális oktatás. Attól, hogy a tanár nem a táblára írja fel, 
hanem egy elektronikus felületre, hogy a tankönyv hányadik 
oldalát kell megtanulni, attól, hogy a matekpéldákat nem pa-
píron adják ki, hanem az internetről letöltve kell megoldani, 
az oktatás még nem lesz digitális. De ha például készítenek 
egy Facebook-csoportot a márciusi i�aknak, ahol az 1848-as 
beszélgetéseket próbálják meg rekonstruálni, és mai környe-
zetbe átültetni, az már annak tekinthető. 
Kérdés, meddig vehetők így rá a gyerekek arra, hogy otthon, 
egyedül tanuljanak. Úgy tűnik, elég nagy a szórás abban, 
hogy mennyire terhelik a tanárok a diákokat: akiket kevés-

sé, mert napi 2–3 óra tanulással 
megússzák, azokat hetek múlva 
is lehet majd motiválni, ám ahol 
egész iskolai napokat próbálnak 
meg egy az egyben a digitális tér-
be átültetni, ott gondban lesznek 
néhány hét múlva. Amúgy az a fé-
lelem, miszerint a leszakadó térsé-
gek diákjai még jobban leszakad-
nak, nem annyira fenyegető: a kis 
falvakban is megkapják a tanul-
nivalót a gyerekek: papíron, egy 
hétre előre. És velük is pont annyit 
tudnak foglalkozni a szüleik, mint 
mondjuk itt, Józsefvárosban.
 Gaal Ilona

KÖZOKTATÁS VESZÉLYHELYZET IDEJÉN

FELMENT A SULI A NETRE

Egyelőre felszabadítóan 
hat a diákokra, hogy nem 

kell iskolába járni. Úgy 
tűnik, a digitális oktatás 

buktatóin is átjutnak – bár 
ez utóbbihoz a tanárok, 

de főleg a szülők elszánt 
támogatása kell.

A gyerekek többsége könnyen veszi 
a digitális átállást

A tanároknak sem egyszerű 

beletanulni az új rendszerbe
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Folytatódik a Kesztyűgyár 
mentorprogramja

Ha úgy érzed, hogy segítségre van szükséged a házi 
feladat megoldásában, vagy szeretnéd valakivel átis-
mételni az órai tananyagot, jelentkezz! Szaktanárok 
támogatásával ingyen segítséget kapsz a tanulásban. 
A jelenlegi helyzetben online, de a későbbiekben 
személyesen is a Kesztyűgyár Közösségi Házban egy 
tanár – egy diák felállásban segítik a jelentkező álta-
lános vagy középiskolás diákokat. Jelenleg csak olyan 
tanulókat tudnak korrepetálni, akiknek az otthoná-
ban rendelkezésre áll legalább egy olyan okoseszköz, 
amely alkalmas email fogadására vagy webkamerás 
kapcsolatfelvételre. Jelentkezés Farkas Zsoltnál a 
20/568-5884-es számon vagy a zsolt.farkas@
kesztyugyar.hu címen.
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A tavaly októberben megválasztott 
képviselők közül ön a legfiatalabb. 
Hányszor kapta meg azóta, hogy túl 
korán lépett be a politikába?
Egyszer sem, sőt, az emberek megörülnek, 
amikor megtudják, hogy 23 éves vagyok. 
Még egyetlen egy negatív megnyilvánulás-
sal sem találkoztam október óta.

Egy mai huszonéves fővárosi fiatal-
nak miért lesz vonzó a politika?
Gimnáziumban kezdett el érdekelni a poli-
tika, azon belül pedig kezdetekben a diplomácia. Ehhez kap-
csolódóan tanultam tovább egyetemen, ahol angolul hallga-

tok szociológiát. Nagyon 
szeretem, amit tanulok, 
és élvezem a munkámat 
is. Arra biztatok minden 
�atalt, hogy képezze ma-
gát és érdeklődjön a világ 
iránt.

Jelenleg azonban egy 
ötvenéves, tapasztalt 
képviselővel szemben 
nyilván hátrányban 
van.
Természetesen még nincs 
meg az a tapasztalatom, 

amely ahhoz kell, hogy az ad hoc helyzeteket megoldjam. Az 
előnyöm viszont az, hogy �atalként egy olyan párt képviselő-
je vagyok, amellyel szemben nincsenek meg azok a sztereo-
típiák, amelyek a „régiekkel” szemben fennállnak a társada-
lom többségében. Konkrét pártokat nem szeretnék említeni, 
de azok, amelyek a hazai politikai kultúrában szerepeltek 
eddig, komoly ellenérzésekkel találkozhatnak. Láthatóan az 

is mindegy, hogy az adott politikus �atal, vagy idősebb, ha a 
„régi” pártok egyikében dolgozik, akkor minimum megkér-
dőjelezik a munkáját.

A Momentum még valóban nem volt döntéshozói 
szerepben. Egyértelmű volt, hogy ebben a pártban 
politizáljon?
Teljesen. Amíg nem alakult meg a Momentum, elveszett 
voltam pártpolitikai szinten. Nem volt egyetlen egy olyan 
csoportosulás sem, amelynek az ideológiája, a programjai, a 
tervei közel álltak volna hozzám. Talán az LMP-nek voltak 
olyan kezdeményezései, amelyek szimpatikusak voltak, de 
sajnos nagyon kevés. A Momentummal viszont teljes mér-
tékben tudok azonosulni.

A Momentum vezetői szerint a pártban jól megfér 
egymás mellett a baloldali, a jobboldali vagy a libe-
rális értékeket valló tag is. Önmagát hova sorolja?
Centrista vagyok, a párton belül pedig inkább baloldali. 

Hogy látja, milyen a Palotanegyedben élő  
fiatalok helyzete?
Talán az érdekes a legjobb szó rá. Az elmúlt hetek híreiből 
tudtuk meg mi is, hogy a Pázmány Péter Katolikus Egyetem 

„A KLASSZIKUS 
LOKÁLPATRIOTIZMUS 
BECSÜLENDŐ”

„A körzetemben élők nem azt mond-

ják először, hogy Józsefvárosban, 
vagy a VIII. kerületben laknak, 

hanem, hogy a Palotanegyedben” 
– mondja a magát centrista balolda-

linak valló Könczöl Dávid. 
A városrész egyéni képviselőjével, 

az önkormányzat legfiatalabb, 
23 éves politikusával a fiatalok hely-

zetéről, a Palotanegyed megoldott 
és még megoldásra váró problé-

máiról, valamint arról is beszélget-
tünk, milyen a „fideszes színház”.

INTERJÚ KÖNCZÖL DÁVID MOMENTUMOS KÉPVISELŐVEL
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bölcsészet- és társadalomtudományi kara is a Palotanegyed-
be költözik. Ezzel együtt már hat egyetem lesz a városrész-
ben. Érdemes beszélnünk a szintén itt található több kollé-
giumról, például a Rajk László Szakkollégiumról, amely az 
egyik legnevesebb, legelismertebb ilyen típusú intézmény. 
Ezek alapvetően határozzák meg a – nemcsak Józsefváros-
ban élő – �atalok hétköznapjait, természetesen pozitív ér-
telemben. Mondhatjuk, hogy a Palotanegyed ebből a szem-
pontból kiemelkedő helyszíne Budapestnek, sőt az országnak 
is. A lakáshelyzet ugyanakkor már más téma, és közel sem 
ennyire vidám. A terület inkább a Belvároshoz tartozik, ez 
pedig sajnos az albérletárakon is jól látszik.

Mit jelent a mindennapokban, hogy a Palotanegyed 
nem számít „átlagos” józsefvárosi városrésznek?
Ez valóban mindennap érződik, talán a legtöbbet mondó 
példa az utcakép. Józsefváros történelmileg Budapest talán 
leggazdagabb kerülete, szinte minden pontján vannak érté-
kek. A körzetemben élők nem azt mondják elő-
ször, hogy Józsefvárosban, vagy a VIII. kerület-
ben laknak, hanem, hogy a Palotanegyedben. 
Ez a klasszikus lokálpatriotizmus becsülendő. 
Ezért sokan, sokat tesznek is, így például a Civi-
lek a Palotanegyedért Egyesület is azért jött lét-
re, hogy híresztelje a városrész kulturális sok-
színűségét Budapesten és országos szinten is.

Min akart először változtatni, 
miután megválasztották? 
És sikerült-e fél év alatt?
A közbiztonság és a köztisztaság szorosan ösz-
szefügg a körzetemben. Sok panaszt kaptam 
arról, hogy a szombaton este bulizók teleszeme-
telik a Palotanegyed utcáit és kukáit. Hétvégén 
pedig nem volt takarítás és hulladékszállítás. 
Szerencsére úgy néz ki, hogy sikerül megoldást 
találni a problémára: egyeztettem a Józsefváro-
si Gazdálkodási Központ munkatársaival, akik 
hétvégente is takarítani fognak a körzetben. Ez 
az intézkedés azonban a mostani veszélyhelyzet 
miatt nyilván eltolódik. A másik komoly prob-
léma a parkolás kérdése volt. Többen jelezték, 
hogy a Bródy Sándor utcában, valamint a Mú-
zeum utcában a földön lévő virágtartókat odébb pakolják az 
autósok, és a helyükre parkolnak. Erre is találtunk megol-
dást. A mostani, szomorú helyzet sok mindent befolyásol, de 
azon leszünk, hogy ebben az ütemben haladjunk tovább. Az 
itt lakókkal közösen szeretnék megoldást találni a zöldfelüle-
tek hiányára, valamint a lakáshotelek okozta problémákra is. 
Nagyon fontos számomra a sport és a mozgás. Tizenkét évig 
versenyszerűen kosárlabdáztam. Sajnos azt tapasztaltam, 
hogy a józsefvárosiaknak méltatlan körülmények között kell 
edzeniük és játszaniuk mind felnőtt, mind utánpótlás szin-
ten. Nincs rendjén, hogy egy ekkora és ilyen élettel teli kerü-
letnek nincsenek szabadtéri sportpályái minden negyedben. 
Ha azt szeretnénk, hogy a gyerekek sportoljanak és társasági 
életet éljenek, meg kell teremteni erre a lehetőséget.

A józsefvárosiak, a palotanegyediek megértették, 
hogy a mostani veszélyhelyzetben mindenképpen 
maradjanak otthon?
Igen, úgy gondolom, az egész kerületben egyre többen meg-
értik. Az idősebbek közül páran nem tértek el a napi ru-

tinjuktól, amely több évtizedes megszokás. Nekik nyilván 
nehéz megérteni, hogy a koronavírus nem egy in�uenzajár-
vány, hanem sokkal komolyabb. Rengeteg pozitív tapasztala-
tot szereztem az elmúlt időszakban: sok lakóközösség össze-
fogott, segítik a betegeket, az időseket. Az önkormányzatnak 
is az a dolga, hogy a döntéseivel abban segítsen: a lehető leg-
könnyebben vészeljük át ezt a nehéz időszakot.

A Közösen Józsefvárosért frakcióban ül, miközben 
utalt rá, hogy a „régi” pártokkal szemben komoly 
fenntartásai vannak. Hogy megy így a közös munka?
Társadalompolitikai szempontból sok dologban egyetér-
tünk. Vannak köztünk nézetkülönbségek, de mindig kon-
szenzusos helyzetet igyekszünk teremteni. Így közös dönté-
sek születnek, anélkül, hogy szembe mennénk az elveinkkel. 
Pikó András polgármester programját egyébként minden, 
őt támogató párt elfogadta. Azóta is remekül dolgozunk 
együtt.

Mi a helyzet a Fidesszel? Kívülről nézve nem sok 
jelét adják annak, hogy partnerként tekintenének  
a mostani vezetésre. Mi az ön tapasztalata?
A testületi ülésen megy a �deszes színház, leginkább a frakci-
óvezetőjük érzi magát elemében. Én rengeteg bizottsági ülé-
sen is részt veszek, természetesen ott is előfordul, hogy több 
órán át megy a duma a semmiről, de az a politikai cirkusz, 
amely a testületi üléseken látható, szerencsére a bizottságok-
ból hiányzik. Sőt, sokszor olyan javaslatokat tesznek a �de-
szes képviselők, amelyeket érdemes megfontolni, a kritikáik 
is építő jellegűek. Nekem néha az egyik �deszes képviselő 
szokott beszólogatni, de szerencsére nem igazán vesz részt az 
üléseken, így keveset kell hallgatnom.

23 évesen önkormányzati képviselő, és azt mondja, 
mindig is politikus akart lenni. Öt év múlva is így 
látja majd?
Terveim szerint soha sem fogok eltávolodni a politikától. Öt 
év sok idő, de remélem lesz lehetőségem folytatni a mostani 
munkámat. Zoltai Ákos
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Józsefváros építészetileg, de a lakosság szem-
pontjából is sokrétű, sokszínű. Még aktív főváro-
si képviselőként, aki a városarculattal is foglal-
kozott, mi volt az, ami feltűnt? A politika hogyan 
szólhat bele egy városrész alakításába?
Az úgynevezett „politikusi” munkásságom életem öt 
legnyomorúságosabb éve volt az 56-ból. Végtelenül 
idegen közegben, kényszerű napi kapcsolatban a par-
lamenti közéletből ma is ismert számos, nagyon rossz 
minőségű emberrel. Senki nem kényszerített bele, de 
utólag megbántam. Szakpolitikus voltam, városarculati 
kérdésekért feleltem, meglehetősen nagy szabadsággal. 
A Budapest márka kérdésével az én irodám kezdett el 
először foglalkozni. Azt megelőzően Budapestnek nem 
volt arculata, arculati kézikönyve, márkakoncepciója. 
Szerencsés pillanatban kaptam ezt a lehetőséget, mert ami-
kor a fapados repülők és a Booking meg Airbnb típusú szo-
bakiadási rendszerek háromszorosára növelték a számokat, 
és rászabadították a világ turistáit Budapestre, ez a roham 
már nem érte felkészületlenül a várost.

Egy-egy városrész alakításában nagyon határozott szere-
pe lehet a politikának. Ez érzékelhető Józsefváros esetében 
is, amelynek korábbi, rendpárti irányítása erőteljes dzsent-
ri�kációt, a szegényebb lakosság elvándorlását, illetve a 
középosztálybeli lakosok beköltözését hozta. Ez piaci fo-
lyamat is volt, hiszen a turizmus befektetők sokaságát hoz-
ta és aktivizálta a lakáspiacon itt is. Az árak felszöktek, és 
sok család, amelyik két-három nemzedék után már kinőtte 

otthonát, inkább kertvárosba vagy az agglomerációba költö-
zött. Otthonaikat pedig üzleti céllal új tulajdonosok vették át, 
hogy azokból Airbnb-lakások legyenek. Ez a piac most pár 
hét alatt omlott össze, ami újabb folyamatokat indíthat el. 

Ahogy korábban érzékelhető volt a politikai rásegítés a 
dzsentri�kációra, a politikának most szintén módja lesz 
a negyed karakterét, egyedi értékeit, jellegzetességeit 
megőrző folyamatokat segíteni. 

A Palotanegyed egyik emblematikus épülete 
a Magyar Rádióé, már ami maradt belőle. Most 
a Pázmány Péter Katolikus Egyetem költözhet 
ide a tervek szerint. Mennyire szerencsés, hogy 
egy városrész egy egyetemi város jellegét 
veszi fel, miközben az albérletárak az egekbe 
szöktek, az egykori lakosok pedig kiköltöznek?
Bármilyen karakteres programot indít el vagy segít egy 
önkormányzat, illetve az állam, annak mindig lesznek 
további hatásai. Ha a Palotanegyed a�éle egyetemi 
negyeddé válik, úgy ez a funkció szerintem nem ide-
gen egy körúton belüli, rendkívüli építészeti egységet 
alkotó, átlagában ma már 130-150 éves patinás épüle-
tekből álló városrésztől. Ha gasztronegyed-koncepció 
lenne, annak is meglennének a társadalmi feszültsége-

ket generáló következményei. Ha művész- és galérianegyed, 
annak is. Önmagában az egyetemnegyed-koncepciót nem 
tartom rossznak. A �atalok eleven életet élnek, ellepik és 
fenntartják a bárokat, éttermeket, teraszokat. Mindennek az 
életforma-központját az V. kerületi Egyetemi Könyvtár adja, 
onnan és oda áramlik a sok hallgató. A Pázmány kivitele 
Piliscsabára első látásra is hülyeség, életszerűtlen ötlet volt. 
Erre rátelepedett még a makoveczi látomás, minősíthetetlen 

INTERJÚ BOJÁR IVÁN ANDRÁSSAL

Bojár Iván András művészettörténész, építészkri-
tikus, író-újságíró, a Magyar Narancs volt főszer-
kesztője, az Octogon építészeti magazin alapítója. 
A közéletben is aktív, a Fővárosi Közgyűlés tagja 
és városarculati tanácsnok volt 2006-2010 között, 
tavaly pedig elindította a „10 millió fa” klímavé-

delmi mozgalmat. A kerület – avagy a Föld – 
égető problémáiról beszélgettünk.

„ELFOGY A FÖLD ALÓLUNK”
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kivitelben és hatalmas fenntartási költségekkel. Az, hogy a 
campus beköltözik a városba, érthető. Sajnálom a Magyar 
Rádió eltűntét a negyedből, személyesen is sok szép emlék 
köt oda, a Pagodában még láttam Páger Antalt viccet me-
sélni, meg Antall Imrét sorban állni kávéért, és a múlt más 
nagy személyiségeit. Remélem, ennek marad valamiféle me-
mentója ott. A családi vonatozásokról nem is beszélve: apám 
1956. október 23-a estéjén ott állt a tömegben.

A Pollack Mihály téri épületkomplexum igen vegyes, 
ott van például a szocializmus idejében felhúzott 
irodaépület az atombunkerrel, amit felrobbanhatat-
lannak vélnek. Tíz éve megy a kavarás, mi is legyen. 
A másik ötlet az volt, hogy szálloda lesz itt. Nincs már 
abból is túl sok errefelé?
Ez az épületegyüttes fejlesztési szempontból rendkívül in- 
spiráló. Ha valahol, hát itt meg lehetne építeni egy Nemzeti 
Galériát, amely – Bécs múzeumnegyedéhez hasonlóan –, itt 
a Nemzeti Múzeummal együtt, egy kultúrváros a városban 
koncepció szerint működhetne. Ez egyébként a Pázmány 
funkciójával is összehozható. Ami a Festetics és Esterházy 
paloták közötti üvegépületet illeti, kezdettől nem szeretem. 
A rádió egykori bejáratát alkotó későmodern homlokzatot, 
eltalált arányai miatt, egy új, minőségi és kreatív burkolattal 
viszont elfogadhatónak tartanám. Visszahoznám a Károlyi 
palota régi kertjét, a Szentkirályi utca 35. hátsó tűzfalán 
egykor meglévő álarchitektúrával, amit egyébként átmene-
tileg Rajk László visszahelyezett az itt forgatott Sunset című 
Nemes-Jeles �lm városdíszletei részeként.

A Múzeumkertet kinyitnám hátrafelé, és csak egy 
jelképes kovácsoltvas mellvéddel jelezném annak 
határait, viszont a kert teljes szélességében 4–5 
lépcsőfokos kapcsolatot teremtenék a térrel, ahová 
a negyed diákjai, mint egy tribünre, kiülhetnének a városrész 
központjává váló Pollack Mihály teret bámulni. Ide is sokkal 
több zöldet tennék a mostani kőplacc helyett, leginkább fás lige-
tet, hiszen egyre melegebbek a nyaraink. Így a Múzeumkert be-
folyhatna a paloták közé, befelé, tehát hátra a belső közterekre, 
és a házak lényegében szigetekké válhatnának a mindent ellepő 
fák, cserjék virágágyak között. Az üvegpavilonokba elérhető 
árú diákétkezdéket helyeznék, és a térre csak célforgalmat en-
gednék. Asztalok, kerti székek révén az évtizede kongó tér va-
lódi agorává válhatna, amire lesz igény, amikor az élet visszatér, 
ha nem is a régi, hanem egy új és eleven kerékvágásba.

A másik probléma, hogy lépten-nyomon épülnek a 
régi házak közé az újak. A korábban mocsaras talaj 
mennyire bírja el a 6–8 szintes épületeket, melyek 
mellett a régiek már az építéskor megsüllyednek?

A szállodák szükségességét nem tisztem megítélni. 
Szerintem a turizmusipar világszintű összeomlása ezt a 
kérdést most eleve lezárja. Ennek apropóján viszont visz-
szatérnék az új építési szemlélet kérdéséhez. Józsefváros 
helyében soha többé nem járulnék hozzá egy épület bon-
tásához sem! A bontás ugyanis hihetetlen környezeti 
megterhelést, ökológiai kárt okoz. A vállalkozó az Excel-
tábláját nézi, s mivel oda nincs beleírva ilyen költség, nem 
is érdekli. Az önkormányzatok, mivel nincs erre jogszabály, 
szintén nem foglalkoznak vele. A legfontosabb aktuális 
problémánkkal! Azzal, hogy a Föld többé nem terhelhető! 
Amíg a vállalkozó a költségvetésének logikája szerint úgy 
látja, neki jobban megéri egy 150 éve ott álló házat szemét-
té alakítani, majd elhordani, és letéve a sittet, szennyezni 
a világ egy másik pontját, akkor ezt meg is fogja tenni. És 
itt jön a következő környezetpusztító fejezet. Hiszen az el-
pusztított, elhordott ház helyére be kell hordania egy má-
sikat. Az építőipar a környezetszennyezés egyik legmeg-
határozóbb tényezője. Nemcsak azért, mert sokat fogyaszt 
a Föld felszínéről lassan elfogyó építkezési homokból, ce-
mentből, vagy sok energiát használ fel, hanem mert hatal-
mas szállítási vonzata van. Azt a millió tonnányi anyagot, 
ami a házakba bekerül, a világ legkülönbözőbb pontjairól 
kell idehordani. Ezért lenne fontos az a szemlélet, hogy az 
ingatlanfejlesztő kényszerüljön megbecsülni és megőriz-
ni mindent, ami funkcionálisan értéket hordoz. Ezt csak 
olyan környezetvédelmi adóval lehet kikényszeríteni, ami 
beépül az építési költségek közé, és amit a bontás és építés 

hiteles, megalapozott környezetterhelési számításai alap-
ján érvényesítenek. Ami pedig a mocsaras talajra épülő 
házakat illeti, ezek megnyugtató megoldására ma már ezer 
jó technika van. 

Már 2010 előtt is elindult a térkövezés, mintha 
valakiknek mindenütt ez lenne a mániája és akár 
a biznisze is. Miért nem sikerül sohasem erősebb 
környezetvédelmi politikát folytatni e téren?
A szemlélet lassan változik. A jog még lassabban. Mire meg-
változhatna, elfogy a Föld alólunk. A régi, azaz üzleti rend 
hívei nem érdekeltek a változásban. Azért fontos egy prog-
resszív helyi kormányzat, mert más önkormányzatoknak 
tud példát mutatni. Nemcsak gondolkozásban, de a helyi 
rendeletalkotás mintáinak megteremtésében is.
 Szerbhorváth György
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ZENE ÁLTAL KITELJESEDVE: AUTIZMUZSIKA

CSILLAG SZÜLETIK
A kodályi alapelv szerint a zene tápláló, vigasztaló elixír, ami meghatványozza  
az élet szépségét és értékeit. Az autistákból álló józsefvárosi Csillagfény ének-

kart is ez a filozófia határozza meg. Nevüket pedig egy 9 milliárd fényévre lévő  
csillag felfedezése ihlette, amelynek fénye többszöröse a Napénak. Bár a jár- 

ványra való tekintettel a soron következő, az autizmus világnapját ünneplő 
előadásuk elmarad, remélhetőleg az Ars Sacra fesztiválon már felléphetnek.

Hogyan lehetséges az, hogy az autizmus világnapján nem 
lépnek fel autista emberek? – merült fel a kérdés Pető Judit-
ban a szokásos, április 2-i világnapi kék lu�s séta alkalmával 
2016-ban. Az Auróra Egyesületben már évek óta autista �ata-
lokat mentoráló hölgy akkor találta ki, hogy alapít egy ének-
kart az egyesület tagjai számára. Úgy gondolta, ez nem csak 
felrázná a csapatot, de színt is vinne a közösségi életbe. Nem 
tudta viszont, hogyan és mit tegyen. Nem volt kitaposott út 
előtte, ráadásul sokan óva intették a feladattól, ugyanis „az 
autista személyek szociális interakciói nehézkesek, viselke-
désükben, megnyilatkozásaikban sokszor 
kevésbé rugalmasak: vannak, akik nem sze-
retik a szemkontaktust, egymás közelségét, 
vagy épp alig szólalnak meg, így nem tűnt 
ésszerűnek a kórusba szervezésük” – fejti ki 
a karvezető. A társaság azonban – a szkepti-
kus hangok ellenére – az elmúlt lassan négy 
évben komoly sikereket ért el, és már egy ka-
maraénekkarral is büszkélkedhet. 

Másként értés
A karvezető korábban magyartanárként 
dolgozott, és már ekkor is foglalkoztatták 
a speciális nevelési módot igénylő gyerekek. 
Lenyűgözte, de egyúttal meg is rettentette az első találkozás 
egy autistaként diagnosztizált kis�úval. Akkor határozta 
el, mindent megtesz azért, hogy kinyissa számukra a vilá-
got. „Egy autista másképp gondolkodik, tulajdonképpen má-
sik vágányon halad, könnyen félreértik, és könnyen félreért 
másokat. Változatosak vagyunk, és olyan szép spektrumon 
élünk. Ha úgy állok hozzájuk, hogy észreveszem a határaikat, 
azzal óriási teher alól szabadítom fel őket.”

Tükör
2016-tól énekelnek együtt. 2018-ban kivált az énekkar az 
egyesületből, akkor jött létre az Autizmuzsika Alapítvány, 
ami már kimondottan csak az énekkarról szól. Először nyolc 

jelentkező volt, mára mintegy 30 tagú az énekkar, és van már 
egy hat fős kamarakórusuk is. Kezdetben amerikai példára 
autizmusról szóló dalokat énekeltek. A �ataloknak azonban 
nem jött be ez a vonal. Azt mondták, bár tudatában vannak 
helyzetüknek, mégis szívesen énekelnének másról. Népda-
lokkal folytatták, de énekelnek részleteket musicalekből, a 
régi táncdalfesztiválok slágereit, és kimondottan szeretik a 
keresztény gitáros énekeket. „Várják, hogy bensőséges, sze-
retetről, hűségről, békéről szóló dalok is legyenek a reperto-
árban. Ezek az értékek fontosak számukra” – emeli ki Judit. 

„Tudják azt, hogy a má-
sok felé tanúsított sze-
retet és megértés vissza-
hat rájuk. Ha jószívvel 
közelednek társaik felé, 
ugyanazt kapják vissza.”

Rend a lelke
A próbák mindig a kö-
vetkező fellépés köré 
épülnek. Vannak, akik 
szavalnak, vagy épp szó-
lót énekelnek az előa-
dásokon. Karácsonykor 

pásztorjátékot is előadtak, ami komoly teljesítmény. Kéthe-
tente találkoznak. A tapasztalat szerint el nem mulasztanák 
a próbákat. Azonnal észreveszik, ha hiányzik valaki. Ez nem 
csupán a kötődésről szól, hanem a rendhez és a rendszerhez 
való ragaszkodásról is. A dalok ismétlése pedig maga a bol-
dogság számukra. Nemrég az egyik srác jelezte, hogy hiá-
nyozni fog – meséli Judit. Azt mondta, nagyon ambicionálja 
az énekkart, és szeretné, ha nem vennének újabb dalt nélküle, 
mert a lemaradása a kórusnak sem és neki sem tenne jót. „Az 
énekléstől felszabadulnak és mosolyognak, nyitottabbá vál-
nak” – összegzi Judit. „Van olyan tagunk, akit alig hallunk 
beszélni, de a próbákon szárnyal, és az elejétől a végéig éne-
kel.” Kolonics-Imre Zsó�a

Egy próbát sem 

mulasztanának el

Kék fényben a Parlament kupolája 
az autizmus világnapján

Csoportképen a Csillagfény énekkar
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Kipróbált, bevált finomságok Kiss Éva konyhájából

RECEPTEK
Apró, hasznos tanácsok

Medvehagyma, 

A TAVASZ ELSŐ ZÖLDJE
Fokhagymára emlékeztet az íze, ropogós levelei pedig tele 
vannak jótékony hatású összetevőkkel. A szezonja most 
kezdődik és májusig tart. Nagyon vigyázzunk, ha magunk 
szedjük: könnyen összetéveszthető a májusi gyöngyvirág-
gal, aminek levelei mérgezőek! A piacon vásároljuk inkább, 
ott csokorban árulják. Értékes és egészséges fűszernövény, 

sokféleképpen felhasz-
nálható. Tavasszal fris-
sen fogyasztva az igazi! 
Zöld színű levele már egy 
szelet vajas kenyéren is 
�nom. Tisztítja a gyom-
rot, a veséket, és véralva-
dásgátló, ezért csökkenti 
a trombózis kialakulásá-
nak kockázatát. 
A vérnyomásra, kolesz-
terinszintre is jó hatással 

van, véd a szív- és érrendszeri betegsé-
gekkel szemben is. Krónikus hasme-
nésre, de a székrekedésre is egyaránt 
hatásos. Készíthetünk belőle levest, 
főzeléket. Erős íze miatt szinte fűszer-

ként használjuk. Apróra vágva, salátákra szórva remek, de a 
belőle készült pestó kifőtt tésztával vagy rizzsel összekeverve 
gyors, egyszerű ebéd vagy köret is lehet. A körözött, a vaj- 
krém, a mártogatósok, öntetek még �nomabbak lesznek, ha 
adunk hozzájuk egy kis medvehagymát is. Kenyérben, pék-
süteményben, pogácsában a felszeletelt levelek nemcsak de-
koratívak, de igen különleges, egyedi ízt is adnak a tésztának. 

HOZZÁVALÓK:
● 50 dkg darált hús
● 2 db tojás
● 8 ek. prézli
● 1 csokor medvehagyma
● 2 tk. pirospaprika
● só, bors

A SAJTMÁRTÁSHOZ:
● 5 dkg vaj 
● 1 ek. liszt 
● fél l tej 
● 20 dkg sajt 
● 2 dl tejszín 
● szerecsendió, só, bors

MEDVEHAGYMÁS  
HÚSGOLYÓ  SAJTMÁRTÁSSAL

ELKÉSZÍTÉS: 
A húsgolyóhoz 
a hozzávalókat 
egy nagy tálba 
tesszük, az apróra 
vágott medve-
hagymával együtt 
jó összedolgoz-
zuk. Legalább 1 
órán át állni hagyjuk. Dió nagyságú golyókat formá-
zunk, és egy sütőpapírral kibélelt tepsire rakjuk. 200 
fokra előmelegített sütőben kb. 30 perc alatt készre 
sütjük. A vajat felmelegítjük, beleszórjuk a lisztet, hoz-
záöntjük a tejet, és simára keverjük, majd a tejszínt és 
a reszelt sajtot is hozzákeverjük. Szerecsendióval meg-
szórjuk, egyet forralunk rajta, majd a megsült húsgo-
lyókat is hozzákeverve már tálalhatjuk.

MIÉRT 
EGÉSZSÉGES? 

Mert a medvehagyma idegrendszerre gyako-rolt nyugtató hatása kiemelkedő.

HOZZÁVALÓK:

● 4 szál medvehagyma
● 1 db póréhagyma
● 30 dkg borsó
● 10 dkg krémsajt
● 2 ek. tejföl
● só, bors, olívaolaj

MEDVEHAGYMÁS  
ZÖLDBORSÓKRÉM 

ELKÉSZÍTÉS: 
Egy lábosba kevés 
olajon az apróra vá-
gott póréhagymát és  
a medvehagymát 
egy percig kicsit át-

sütjük, majd a zöldborsót hozzákeverve puhára pároljuk. 
Ha kihűlt, sózzuk, borsozzuk ízlés szerint, majd a sajt- 
krémmel együtt botmixerrel pépesítjük. Annyi tejfölt ad-
junk hozzá, hogy jó krémes legyen. Egy órára a hűtőben 
pihentetjük, így az ízek remekül összeérnek.  
Pirítóssal, friss kenyérrel kínáljuk.
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A mozi más

VÍZSZINTES: 1. Lendületesen futni kezd. 8. Ritka szö-
vésű (anyag). 12. A kézfej belső oldala. 13. Kabátot meg-
tisztít. 15. Baljós előjel. 16. Szökőárhullám. 17. Figyelés 
titkon. 19. Tejipari márka. 21. Valószínű, rövidítve.  
22. Helyzetet alaposan megtapasztal. 24. Szóra ... ér-
demes; köszönet udvarias elhárítása. 26. Ellenértéket 
feltüntet. 28. Csodálkozásra késztet. 29. Az elátkozott 
part című Rejtő-regény főszereplőinek, a három jó ba-
rátnak az egyike (Alfonz). 31. Lakodalmas községünk! 
33. Lúd nyelőcsőtágulata. 34. Klub egyedére vonatkozó.  
36. Csomópont. 38. Történetileg kialakult népcso-
port. 40. Bőrünk külső rétege. 42. Attila névváltozata.  
43. A torok vizsgálatakor a nyelv leszorítására használt 
falapocska. 46. A világ egyik legnagyobb szarvasféléje. 
48. Vitás ügyben dönt. 49. Verbum fajtája. 51. ... vértanúk; 
1849. október 6-án kivégzett mártírjaink. 52. Manuális.  
53. Címzettnek kézbesít.

FÜGGŐLEGES: 1. Szeret borozni, bizalmas szóval. 
2. Döntetlen a sakkban. 3. Balázs Béla múlt századi 
író, költő, filmesztéta, filmrendező, kritikus definíci-
ója; az első rész. 4. Csikós őrzi. 5. Amennyire bátor a 
sógor! 6. Kukoricza Jancsi „szivének gyöngyháza” Pető� 
Sándornál. 7. Zsíroz, olajoz. 8. Autó megtisztítása.  
9. Balázs Béla definíciójának második, befejező része. 
10. Határtalanul szép! 11. Fonó ...; gépészmérnök, felta-
láló, a torlósugár-hajtómű egyik fejlesztője (1881–1972).  
14. Kovács ...; Kossuth-díjas popénekesnő. 16. A bé-t kö-
veti! 18. Halmerítő eszköz. 20. Veszteségként elkönyvelő. 
23. ...-mozog; �cánkol. 25. Az élettől megviselt, irodal-
mi szóval. 27. Így is becézik Ritát. 30. Legendás Fradi-
labdarúgó (Tibor). 32. Párna vagy dunyha huzata, népies 
szóval. 33. Fáradtan az ágyba roskad. 35. Holland sörmár-
ka. 37. Cserjék, bokrok szövevénye. 39. Ellenzős katona-
sapka. 41. Adaptált (mű). 44. Páhi határai! 45. A görög 
mitológiában Spárta legendás királynéja, Zeusz egyik 
kedvese; Szép Heléna anyja. 47. Protestánsoknál: bibliai 
idézet. 50. Befejezetlen kép! 51. Augusztus eleje!

KERESZTREJTVÉNY

APRÓHIRDETÉS 
Elcserélném 43m2-es, II. emeleti, 
Lujza utcai öröklakásomat kisebb 
fsz-i vagy I. emeleti, józsefvárosi, 
önkormányzati lakásra. Rá�ze-
tést kérek (vagy eladom). 
06-20-376-9322

Elcserélném 40m2-es, III. emele-
ti, Dobozi utcai öröklakásomat 
fsz-i vagy I. emeleti józsefvárosi, 
önkormányzati lakásra. Felújí-
tandó is érdekel. (Vagy eladom). 
06-20-376-9322

Nagyfuvaros utcában 48m2-es, 
galériás önkormányzati lakáso-
mat nagyobbra cserélném. Min-
den megoldás érdekel! 
06-20-525-4546

Elcserélném a Diószegi Sámuel 
utcában lévő 2,5 szobás, önkor-
mányzati lakásomat két szo-
ba-konyhás önkormányzati la-
kásra. 06-70-532-3320

Idősgondozó alapítvány ápoló 
munkatársat és bejárónőt keres. 
06-20-972-7619

Megbízható nyugdíjas hölgy gye-
rekfelügyeletet vállalna alkal-
manként. 06-30-358-3971

Életjáradékot �zetne értelmi-
ségi házaspár ingatlan öröklése 
fejében. Személyes megbeszélés 
érdekében hívjon bizalommal. 
06-70-252-48-97

Kémények bélelése, átépítése, bel-
ső marása teljes körű ügyintézés-
sel. Szabó Balázs 06-20-264-7752

Magyar Hospice Alapítvány ott-
honápolási csapata rész- vagy tel-
jes idős munkatársat keres. Felté-
tel: Hospice szakápolói, vagy OKJ 
54, OKJ 55 ápolói képesítés és öt 
éves, a végzettségnek megfelelő, 
fekvőbeteg osztályon szerzett 
gyakorlat. 
Jelentkezés: 
katalin.demeter@hospicehaz.hu

Kert- telekrendezés! Metszés, 
permetezés, favágás, bozótírtás, 
térkövezés, kerítés építés. Reális 
áron! www.telekrendezes.hu 06-
20-259-6319

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a járványhelyzet miatt kizárólag elektroniku-
san, a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu címre.
Beküldési határidő: 2020. április 6., hétfő 12:00
 
A március 25-i számunk megfejtése: 
Az ember nem más, mint testbe öltözött lélek.

A 25-i rejtvényünkbe hiba csúszott, emiatt nem lehetett 
kitölteni – elnézést kérünk.

A megfejtés beküldésével az olvasók hozzájárulásukat adják, 
hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓ

ELMARAD 
A LOMTALANÍTÁS

A koronavírus-járvány mi-
att – a fővárosi és a kerületi vezetőkkel való egyeztetés 
alapján – a Fővárosi Közterület-fenntartó (FKF) Zrt. úgy 
döntött, hogy a lomtalanítást a még hátralévő buda-
pesti kerületekben elhalasztja. A cég indoklása szerint a 
döntést a budapesti lakosság, valamint a közszolgálta-
tásban részt vevő munkatársak érdekében hozták. Az V., 
I., XIX., XIII., és X. kerületekben a lomtalanítást február-
ban, illetve március közepéig még megtartották, a töb-
bi kerületben viszont elhalasztják, az FKF pedig később 
tájékoztat a lomtalanítás újraindításáról.

Tudta?

MINDENHOL OTT  VAGYUNK

MOZAIKM
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Fontos információk 
minden fővárosinak
A Fővárosi Önkormányzat külön 
weboldalon foglalja össze a koro-
navírussal kapcsolatos információkat a budapestiek számára. 
A honlapon értesülhetnek a városlakók a budapesti hírekről, 
a fővárosi operatív törzs ajánlásairól és a főpolgármesteri 
bejelentésekről. Az alábbi QR kód beolvasásával is elérhető  
www.koronavirus.budapest.hu összefoglalja azokat az 
ajánlásokat, intézkedéseket és változá-
sokat, amelyek a fővárosiak mindennap-
jait érinthetik. A honlapon keresztül fel-
ajánlásokat is lehet tenni, továbbá meg-
találják rajta a fővárosi szolgáltatásokat 
és az ügyfélszolgálat elérhetőségét.

Készítsünk 
együtt kö-
zösségi 
filmet!

Felelősség-érzetek címmel jelenik meg a Józsefváros újság 
videós szerkesztőségének közösségi �lmsorozata, amit va-
lójában mindannyian készítettünk. Továbbra is élő felhívá-
sunkban közösségi videó létrehozására hívunk mindenkit – 
éljen akár a kerületben, akár máshol. Mindannyiunknak köze 
van a koronavírushoz. Ott van minden nap a gondolataink-
ban, a cselekedeteinkben, az érzéseinkben. Mutassuk meg 
egymásnak, mit kezdünk a hétköz-
napokkal ebben az új helyzetben! 
Osszuk meg egymással azokat a 
perceket, amik nem történtek volna 
meg a veszélyhelyzet kihirdetése 
nélkül. További részletek a József-
város újság Facebook-oldalán, a QR 
kód beolvasásával olvashatók.

További részletek és 

letölthető űrlap a QR kód 
beolvasásával elérhető.
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