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A járvány társadalomlélektani hatásai

RENDKÍVÜLI TÁMOGATÁSOK

SPIRÓ GYÖRGY 
INTERJÚ
Akinek van humorérzéke, ugyanúgy áldozattá 
válhat, mint az, akinek nincs – állapítja meg az 
író, akivel regénybeli próféciákról is beszélget-
tünk. Úgy véli, a lázas álcselekvés pusztítóbb, 
mint a vírus.

INTERJÚ VERES 
GÁBORRAL 

„Összefogás lesz 2022-ben és 2024-ben is” – 
mondta Veres Gábor önkormányzati képviselő. 
A szocialista politikus beszélt kalandos életút-
járól, és arról: Miskolc mellett Józsefváros is az 
otthona.

„AKI ÉNEKEL, DUPLÁN 
IMÁDKOZIK”
Az ítélkezésmentes és szeretetteljes környezet 
gyógyít – mondja Bolba Márta evangélikus lel-
kész, akit hitről, Józsefvárosról, a járvány hatá-
sairól és a szeretet erejéről is kérdeztünk húsvét 
alkalmából.

A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja 2020. április 8.

XXVIII. évfolyam 14. szám

AZ ÖNKORMÁNYZAT 
AZ EMBEREKEN ÉS A 

VÁLLALKOZÁSOKON IS SEGÍT
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Még a héten életbe léphet az az önkormányzati rendelet, 
melyet lapzártánk után, várhatóan szerdán ír alá Pikó 
András, de a polgármester még a részletek �nomítása és 
az aláírás előtt elárulta, hogy az intézkedés lényege egy 
háromhavi �zetési halasztás, amellyel Józsefváros bér-
lőit kívánják segíteni. A bérleti díjakra vonatkozó �ze-
tési könnyítésekkel kívánják 
segíteni a bajba került lakás-
bérlőket és lakáshasználókat, 
az önkormányzatnak részle-
tekben �zető lakásvásárlókat, 
valamint az önkormányzati 
helyiségeket bérlő vállalkozó-
kat, civil szervezeteket és ma-
gánszemélyeket, vagyis széles 
körben nyújtanának átmeneti, 
ám összegét tekintve jelentős 
könnyítést. 
Az elképzelés szerint a lehető-
séget kérelem alapján igénylő 
önkormányzati lakáshaszná-
lóknak és bérlőknek április 1. és június 30. között nem kell 
lakbért �zetniük, és azt augusztus 1-től fél év alatt, részle-
tekben törleszthetik kamatmentesen. Hasonló feltételekkel 
kapnának átmeneti könnyítést az önkormányzattól lakást 
vásárolt, részletekben �zető lakók is. A háromhavi haladék 
vonatkozik magánszemélyek mellett az önkormányzattól he-
lyiségeket bérlő egyéni és társas vállalkozásokra, civil szerve-
zetekre, társasházak-
ra és magánszemé-
lyekre is, ha február 
29-ig nem halmoztak 
fel bérletidíj-tartozást. 
Azok a vállalkozások 
pedig, amelyek egyet-
len alkalmazottjukat 
sem bocsátják el már-
cius 1. és június 30. 
között, 10 százalék 
engedményt is kap-
nak a bérleti díjból  
3 hónapra.

Nemrég egy másik fontos 
lépést is tett az önkormány-
zat a koronavírus-járvány 
miatt nehéz helyzetbe került 
józsefvárosiak megsegítésé-
re: elindította a rendkívüli 

települési támogatás igénylését. Ezt a jövedelmi viszonyoktól 
függően 30 vagy 50 ezer forintos támogatást olyan rendkívüli 
élethelyzetekben lehet igényelni, mint amikor valakinek a ka-
rantén miatt rendkívüli költségei léptek fel, támogatnia kell 
idős, beteg családtagját, saját maga rendkívüli egészségügyi 
kiadásokra kényszerül, vagy éppen elveszítette a munkáját. 
(Az igénylés feltételeiről és részleteiről írásunk a 4. oldalon.)

JÓZSEFVÁROS ÖNKORMÁNYZATA A HELYI EMBEREKET 

ÉS VÁLLALKOZÁSOKAT SEGÍTI

A járványhelyzet miatti gondokat nemcsak a 

józsefvárosiaknak elérhető rendkívüli települési 
támogatás bevezetésével, hanem a magánsze-

mélyeknek és vállalkozásoknak, civil szerveze-

teknek is járó bérletidíj-halasztás lehetőségével is 
igyekszik enyhíteni az önkormányzat. A csökkenő 
bevételeket azonban az állami elvonások tovább 

apasztják, emiatt rendkívül nehéz helyzetbe kerül 
a helyieken segítő önkormányzat maga is.

HÁROMHAVI FIZETÉSI 
HALADÉK A BÉRLŐKNEK
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Adomány a kínai közösségtől
Az elmúlt hetekben számtalan pozitív példát láttunk például a 
Józsefváros összefog Facebook-csoportban arra, hogy a bajban 
mennyire szolidárisak a józsefvárosiak, és igyekeznek segíteni 
egymást, ki-ki a maga eszközeivel és lehetőségei szerint. Ilyen 
nemes gesztus, követendő példa volt a napokban az is, amikor 
adomány érkezett Józsefvárosba a Ganz negyedi kínai közösség-
től. Az adománycsomagban 1000 darab szájmaszk, valamint na-
gyobb mennyiségű tartós élelmiszer volt. Camara-Bereczki Ferenc 
Miklós MSZP-s politikus, a Magdolna és Orczy negyed képviselője 
találta ki és szervezte meg az akciót, párttársa Bálint György te-
rézvárosi képviselő segítségével. Az adományokat a Családsegítő 
Központ munkatársai juttatják el a rászorulóknak. F
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Védőeszköz-adomány érkezett kedden 

Józsefvárosba Kínából, Sanghaj város 

Changnink kerületétől

A polgármester is segített kipakolni
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Az önkormányzat nemcsak a fenti két intézkedéssel, ha-
nem más módon is igyekszik segíteni. Ilyen a lakosság ál-
talános tájékoztatását célzó, március közepén elindított 
ingyenesen hívható zöldszám (06 80 277-256) és a bevá-
sárlástól a gyógyszerkiváltáson át a kutyasétáltatásig sok 
mindenben segítő önkéntesekből álló hálózat is. Emellett 
április elején a rászorulók részére egy újabb lehetőség is 
megnyílt – mondta lapunknak Szili-Darók Ildikó alpol-
gármester. „Krízisétkeztetéssel” segítenek azokon, akik 
a saját élelmezésüket a veszélyhelyzetben nem tudják 
megoldani: az önkormányzat zöldszámán és a JSZSZGYK-n  
keresztül leadott igény alapján lehet hozzájutni a napi egy-
szeri, ingyenes meleg ételhez – ebből már csaknem 500 adag 
fogy naponta, és ez korlátozottan ugyan, de még bővíthető. 
Az alpolgármester tájékoztatása 
szerint hasonló előfeltételekkel 
mintegy 1000 darab 3 ezer fo-
rint értékű tartós élelmiszercso-
magot is kiosztanak ingyen.
Mindezeken kívül az önkor-
mányzat tárgyi adománygyűjtést 
is indított, illetve egy szolidaritá-
si alapot is létrehozott. Az alapba 
a polgármester havi 100 ezer fo-
rintot utal át a �zetéséből, és köz-
vetlen munkatársai, valamint a 
Közösen Józsefvárosért frakció 
képviselői is be�zetnek abba, 
így segítve másoknak – csak ez-
zel havonta 2 millióval bővül az 
április elején már 24 milliós ösz-
szegű alap. A polgármester és a 
többségi frakció egyébként nemrég levélben kérte az alapnak 
történő adakozásra a kisebbségi Fidesz-KDNP frakció tagjait 
is. Megkérdeztük a frakció vezetőjét, ők is adományoznak-e, 
és ha igen, mennyit, ám Vörös Tamás nem kívánt nyilatkozni 
lapunknak. Még ennyi reakció sem érkezett a hét elejéig Pikó 
András polgármester azon levelére, melyet még március végén 
írt a kerület korábbi polgármesterének, jelenlegi országgyűlé-
si képviselőjének, a Fidesz parlamenti frakcióját vezető Kocsis 
Máténak. Arra kérte őt, vesse latba befolyását, hogy a kerület 
és Budapest részesülhessenek a kormányzati forrásokból, me-
lyek elengedhetetlenek a védekezéshez.
Ugyanis a Józsefvárosi Önkormányzat a koronavírus-jár-
vány és a veszélyhelyzet miatt nemcsak csökkenő önkor-
mányzati bevételekkel kénytelen számolni – ennek ellenté-

telezését, vagyis a kerület működőképességének megőrzését 
szolgálta a márciusi, 1,7 milliárd forintos átcsoportosítás –, 
hanem a helyzet még rosszabb: a sorozatos állami elvonások 
tovább szűkítik a mozgásterét, emiatt rendkívül nehéz hely-
zetbe kerül a helyieken segítő önkormányzat maga is. Csak 
a közelmúlt két kormányzati intézkedése – az eddig helyben 
maradt gépjárműadó állami védekezési alapba irányítása 
és a közterületi parkolás ingyenessé tétele – összességében 
újabb több százmilliós lyukat üt a kerületi költségvetésen. 
Ahogy Pikó András fogalmazott: „A kormány úgy ad, hogy 
mások pénzét veszi el vagy engedi el. A gépjárműadó elvé-
tele és a parkolás ingyenessége a kerületemben már most a 
sokszorosát viszi el annak a 100 millió forintnak, amelyet 
Józsefvárosban az 1,7 milliárdos, a működésünk biztonsága 

érdekében meghozott záro- 
lás mellett ki tudtunk gaz- 
dálkodni segítő program-
jainkra. Az elengedett 
pénzek fontosak, de ettől 
nem lesz megélhetése sok 
százezer embernek az or-
szág legszegényebb vidéke-
in, így Józsefvárosban sem. 
Ők nem kapnak segítséget 
a kormánytól, bennünket 
viszont megfosztanak attól 
a pénztől, amivel segíthet-
nénk.” L.T.

Együttműködést kérnek
Forráselvonás helyett együttműködésre kérték a kormányt közös 
nyilatkozatban a Fővárosi Közgyűlésben többséget alkotó ellenzéki 
polgármesterek – köztük Pikó András. Többek között azt írták: „A kor-
mány lépése veszélyezteti, helyenként ellehetetlenít az önkormányza-
tok járvány elleni védekezését és szociális válságkezelését. A forrásel-
vonás megnehezíti az egészségügyi ellátásban, az idősgondozásban, 
a gyermekétkeztetés biztosításában végzett munkát. A kormány lépé-
sének kárvallottjai éppen azok a rászorulók lesznek, akiknek most kü-
lönösen nagy szükségük lenne a segítségre lakóhelyükön. Felszólítjuk 
a kormányt, hogy a válságkezelés során az önkormányzatokat tekintse 
partnernek, a helyi válságkezelést ne megszorítással sújtsa, hanem tá-
mogatással segítse. Vagy – hogy a miniszterelnököt idézzük –, ha már 
segíteni nem tud, legalább ne nehezítse a munkánkat. Amit kérünk, 
nem más, mint amit a kormány is és az önkormányzatok is hetek óta az 
állampolgároktól kérnek: együttműködést.”

Botka: 
Fizessenek 

a gazdagok!

Pikó András is támogatásáról biz-
tosította Botka László szegedi pol-
gármester „Nemzeti szolidaritási 
program” elnevezésű javaslatát, 
amelyben Botka kifejti: „A nem-
zeti együttműködés rendszeré-
nek kiválasztottjai százmilliárdos 
vagyonokra tettek szert az állami 
megbízásokból, az uniós támo-
gatásokból. Eljött az ideje, hogy 
a legtehetősebb magyarok végre 
visszaadják, amit a közösből kap-
tak. Nem lehet az a megoldás, 
hogy tovább sarcolják a közfelada-
tokat ellátó intézményeket és az 
önkormányzatokat!” Botka javas-
lata az, hogy a közbeszerzéseken, 
EU-s támogatásokon milliárdokat 
nyerő cégek 10 milliárdos határig 
a pénz egy, 100 milliárdos határig 
kettő, a fölött pedig három száza-
lékát �zessék így vissza. Pikó ezt 
úgy kommentálta: Botka javaslata 
„azokat kényszeríti szolidaritásra, 
akik az elmúlt évek államilag irá-
nyított oligarcha keltetőjének a 
legnagyobb nyertesei – Tiborcztól,  
Garancsitól és Mészáros Lőrinctől 
meg a társaiktól.”
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A TÁMOGATÁS CÉLJA
A koronavírus-járvány miatt bevezetett rendkívüli támogatás egy új 
jogcím, független az eddigi támogatásoktól. Az új jogcím: „rendkívüli 
élethelyzet járvány következtében: a koronavírus járvány következté-
ben beállt olyan helyzet, amely akut módon veszélyezteti a kérelmező 
és adott esetben családja legalapvetőbb étkezési, egészségügyi és lak-
hatási igényeinek kielégítését”.
Ide tartozhat például, ha valaki

• karantén miatti rendkívüli költségei léptek fel;
• támogatnia kell idős, beteg családtagját;
• rendkívüli egészségügyi kiadásai léptek fel;
• elvesztette alkalmi munka lehetőségeit;
• elveszítette a munkáját és a rendkívüli helyzet miatt nem talál 

mást, és álláskeresési támogatásra sem jogosult;
Fontos: A támogatás akkor adható, ha a 
rendkívüli élethelyzet megoldása az ön-
kormányzat más intézményei által nyúj-
tott szolgáltatásokkal nem megoldható. 
Ennél a támogatási formánál nem készül 
környezettanulmány, és a támogatottak 
postai úton vagy átutalással kapják a tá-
mogatást – a megállapítástól számított 15 
napon belül. Ez a támogatás a járvánnyal 
összefüggésben kialakult válság kezelését 
szolgálja. Kérjük, az indoklásnál jelezze a 
járványhelyzettel való összefüggést.

Mekkora az összeg?
A támogatásra azok a VIII. kerületben bejelentett lakóhellyel vagy tar-
tózkodási hellyel rendelkezők jogosultak, akik a VIII. kerület közigazga-
tási területén élnek. 

Egyedülálló igénylők legfeljebb 50 000 Ft  
támogatásra jogosultak, ha havi nettó jö-
vedelmük nem haladja meg az 57 000 Ft-ot.  
Ha az igénylők havi nettó jövedelme 
57 000 Ft és 85 500 Ft közé esik, akkor leg-
feljebb 30 000 Ft támogatásra jogosultak.
Családban élő igénylők legfeljebb 50 000 
Ft támogatásra jogosultak, ha a család egy 
főre jutó havi nettó jövedelme nem halad-
ja meg az 42 750 Ft-ot. (A családtagok jö-
vedelmét össze kell adni és az eredményt 
elosztani a családtagok számával) 
Az igénylők legfeljebb 30 000 Ft támoga-
tásra jogosultak, ha a család egy főre jutó 

havi nettó jövedelme 42 750 Ft és 71 250 Ft közé esik. A családon belül 
egy fő kaphat támogatást. A nettó jövedelem számításakor a jövede-
lemből bírósági letiltással vont összeg nem számít a jövedelembe.

KITÖLTÉS, RÉSZLETEK
A gyors és zökkenőmentes elbírálás érdekében a Józsefvárosi 
Önkormányzat kéri, hogy a kérelmét részletesen indokolja, hogy ne le-
gyen szükség hiánypótlásra. Fontos: olyan telefonszámot adjon meg, 
amelyen napközben elérhető, és ha nincs saját bankszámlája, válassza 
a postai utalást. További információ a Családtámogatási Irodájától kér-
hető: 459-2277, 06-20-539-0533 (hétfő 8–18, kedd és csütörtök 8–16, 
szerda 8–16:30, péntek 8–13:30 óráig) E-mail: szocialis@jozsefva-

ros.hu. Érdeklődni lehet még az önkormányzat zöldszámán is: 06-80-
277-256 (minden nap 8–20 óráig)
A rendelet teljes szövege valamint az igényléshez szükséges űrlapok 
és azok kitöltési útmutatója az alábbi QR kódokkal elérhetőek. A kérel-
met csak akkor adja le, ha hiánytalanul kitöltött minden nyomtatványt 
és csatolt minden mellékletet. Pontosan adja le kérelmét, mivel a hi-
ánypótlás jelentősen meghosszabbíthatja az eljárást. Ha hiánypótlásra 
van szükség, telefonon értesítik a kérelmezőt a megadott elérhetősé-
gen vagy postán. A határozatról szintén postán kap értesítést.
A személyes találkozások csökkentése érdekében kérjük, ha van rá le-
hetősége, töltse le a nyomtatványt elektronikusan az önkormányzat 
honlapjáról, ám ha erre nincs lehetősége, az űrlapot személyesen is 
átveheti a Józsefvárosi Polgármesteri Hivatal utcai bejáratánál.

HOGYAN NYÚJTHATÓ BE?
Személyesen csak akkor adja le a kérelmet, ha feltétlenül szükséges. 

„Egyablakos iratfogadás” a Polgármesteri Hivatal (1082 Budapest, 
Baross u. 63–67.) földszintjén (utcai bejárat a mozgássérültek számára 
fenntartott ajtónál a főbejárata mellett). Ügyfélfogadás: hétfőn és szer-
dán délelőtt 9–11 valamint 14–16 óra kö-
zött, pénteken 9–11 óra között. Személyes 
leadás helyett javasolt a kérelmet inkább 
postán feladni: Józsefvárosi Polgármesteri 
Hivatal (1082 Budapest, Baross u. 63–67). 
A személyesen átvett vagy postán érkező 
iratokat 3 napig elzártan kell tárolni, csak 
ezután kerül feldolgozásra. Mivel a beadott 
iratokat nem küldik vissza, csak másolato-
kat adjon be, ha olyan dokumentumot csa-
tolna, amit később még használni szeretne.
Gyorsabb, ha elektronikusan, e-papíron adja 
be a kérelmét. Az ilyen elektronikus ügyin-
dításra a Hivatal honlapján, valamint a Személyes Ügyintézési Felületen 
is lehetőség van. Ügyfélkapun keresztül a kitöltött és beszkennelt kérel-
met és mellékleteit benyújthatja itt: https://epapir.gov.hu/

Ha a fenti lehetőségek egyike sem áll rendelkezésre, végszükség ese-
tén, a járványra tekintettel a kérelem benyújthatja e-mailben is. A ki-
nyomtatott, kitöltött, aláírt kérelmet és mellékleteit beszkennelve, le-
fotózva, leveléhez csatolva juttassa el a szocialis@jozsefvaros.hu 

email címre.

ITT A SEGÍTSÉG: 
30–50 EZER FORINT 
TÁMOGATÁS
A Józsefvárosi Önkormányzat új rendkívüli települési 
támogatást hozott létre a koronavírus-járvány 
következtében kialakult rendkívüli élethelyzetek 
segítésére.

Minden fontos 
információ a 
támogatásról 

egy helyen

A támogatási 
rendelet teljes 

szövege

Űrlapok és 
kitöltési 

útmutató
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A kormány által kidolgozott gazdaságvédelmi akcióterv 
célja, hogy annyi munkahelyet hozzanak létre, amennyit a 
koronavírus tönkretesz – mondta Orbán Viktor, amikor hét-
főn bejelentette a kormány gazdaságvédelmi akciótervének 
második ütemét. A miniszterelnök ismertetett egy bértá-
mogatási programot, 4 év alatt ki�zetni tervezett „13. havi 
nyugdíjat”, kiemelt nemzetgazdasági ágazatok újraindítását, 
valamint egy, a magyar cégeket segítő 2000 milliárd forintos 
vállalati hitelprogramot. 
Közölte, a gazdaságvédelmi ak-
ciótervet három ütemben hajt-
ják végre. Az elsőbe tartozott a 
tb-járulék csökkentése, a katások 
adó�zetési kötelezettségének és 
a bankhitelek törlesztésének fel-
függesztése is. A most bejelentett 
lépések adják a második ütemet. 
Orbán annyit elárult, hogy az 
akcióterv a GDP 18-20 százalé-
kát csoportosítja át. A lépések egy 
részének fedezete az lesz, hogy a 
2020-as büdzsé áttervezésével hagyják elszállni a költségve-
tési hiányt, amely már idén 1 százalékról 2,7 százalékra nő 

– ez önmagában mintegy 620 milliárd forint.
Nem a gazdaságvédelmi intézkedéscsomag része, de korábban 
a koronavírus-járvánnyal összefüggésben a kormány döntött 
arról is, hogy bruttó 500 ezer forint egyszeri juttatást kapnak 
nyáron az egészségügyi dolgozók, és ingyenessé tették április 
6-tól országszerte a közterületi parkolást. A kormány létreho-
zott egy 663 milliárdos járvány elleni védekezést szolgáló ala-
pot is, melyet részben máshonnan történő elvonásokkal tölt fel.  
Ide folyik be az a 36 milliárd forint, melyet a kiskereskede-
lemben érdekelt multicégekre kivetett különadóból várnak, 

visszatartja és az alapba �zeti be az állam a parlamenti pár-
tok költségvetési támogatásának felét, valamint ezt duzzaszt-
ja a pénzügyi szektorral meg�zettetett 55 milliárdos „hozzá-
járulás”, és az a 34 milliárd forint is, melyet az önkormány-
zatoktól vesznek el a gépjárműadó „átirányításával” (ennek 
hatásairól a 2–3. oldalon írunk).
A védekezési alap elvonásokból történő feltöltését élesen bí-
rálták az ellenzéki pártok és érintettként az önkormányzatok 

is. A gazdasági mentőcsomagot az 
ellenzék szintén egységesen bírálta, 
kevésnek és gyengének nevezve azt. 
A Jobbik azt javasolta, hogy inkább a 
150 milliárdos kormánypropaganda 
és a 600 milliárdos Budapest-Bel-
grád vasútvonal költségeit csopor-
tosítsák át. Az MSZP konkrétu-
mokat sürgetett: 100 ezer forintnál 
ne legyen kevesebb a munkájukat 
elvesztők számára a juttatás, 9 hó-
nap legyen a munkanélküli segély, 6 
százalékos a nyugdíjemelés, adjanak 

több pénzt az önkormányzatoknak, viszont „semmi pénzt a 
rokonoknak, semmi pénzt a haveroknak”. 
Az LMP szerint a kormány ezzel „lemondott a nyugdíjasok-
ról”, a DK a családi pótlék emelését javasolta, és azt, hogy 
a bérek 80 százalékát biztosítsák az elbocsátottaknak, és 
hirdessenek rezsimoratóriumot. Az ellenzéki reakciókra 
válaszul a kisebbik kormánypárt, a KDNP „Brüsszel, Stras-
burg, Soros triumvirátus”-t emlegetett, a �deszes Kocsis 
Máté pedig azzal vágott vissza az elvonások miatt háborgó 
önkormányzatoknak, hogy az önkormányzatokban „a kor-
mánypártiaknak van többsége, akik nem panaszkodnak”.
 L.T.

A kormány átvállalná a járvány miatt csök-

kentett munkaidőben foglalkoztatottak kieső 
bérének egy részét, a munkájukat már el-

veszítetteknek pedig új munkahelyeket ígér 
– konkrétumok nélkül. A recesszióra készülve 
indul a gazdaságvédelmi akcióterv második 

üteme, és még a nyugdíjasok is kapnak négy 
év alatt egy 13. havi nyugdíjat.

Tömeg-lélegeztetőgépet fejlesztenek
Egyedülállónak mondható, különleges berendezés ötlete született meg az 
Óbudai Egyetem Kutató- és Innovációs Központjában, valamint Neumann Já-
nos Informatikai Karán. Az Egyetem kutatói megfeszített tempóban dolgoz-
nak egy olyan tömeg-lélegeztetőgép fejlesztésén, amely nagyszámú, egy-
szerre akár 5, 10, 50, esetleg még több kritikus állapotú koronavírusos beteg 
ellátására is alkalmas lehet, akár tábori körülmények között is. Az EKIK BioTech 
Kutatóközpontja és a Bejczy Antal iRobottechnikai Központja által kezdemé-
nyezett, karitatív, nonpro�t módon működő MassVentil Project néven futó 
kutatás-fejlesztéshez március eleje óta egyre több hazai és külföldi kutató, 
hallgató és ipari szereplő csatlakozik.

KORMÁNYDÖNTÉSEK AZ INGYENES PARKOLÁSTÓL 

AZ 53. HETI NYUGDÍJIG

GAZDASÁGVÉDELMI 
AKCIÓTERVET HIRDETETT ORBÁN
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Ritmusban, 
rugalmasan
Nem kell megijedni a kon�iktusoktól, amikből most bőven 
akadhat családon belül, hiszen éppen őrült nagy bizonytalan-
ságban vagyunk, és nem tudjuk, hogy mi az, ami megmarad 
megszokott életünkből – nyugtat Labancz Dániel gyermek-
pszichológus, aki szerint az sem baj, ha kissé szétfutnak a 
dolgok és megcsúszunk az idővel. „A lényeg, hogy rugalma-
san kezeljük az új helyzetet.” Épp egy világválsággal nézünk 

farkasszemet, ne várjuk el önma-
gunktól szülőként sem, hogy min-
dent azonnal jól csináljunk. 
Új napirendet kell kialakítani,  
amibe a gyerekeink is szépen bel-
esimulnak – magyarázza. A napi- 
rend a gyerekek számára elenged-
hetetlen. Ők a cselekvések egymá-
sutániságához viszonyítják napja-
ikat, az adja biztonságukat – erősít 
rá Matisz Lászlóné, a józsefvárosi 
Csodasziget Tagóvoda vezetője. 
Ha megtehetjük, lassuljunk le: ne 
rohanjunk, és ne siettessük a gye-
rekeinket sem – mondja.

Gyerekidő
Ha néhány alapvető elvet betartunk, békésebbé tehetjük az 
együttélést a családon belül – hívja fel a �gyelmet Labancz. 
Elsőként is fontos, hogy minden napra iktassunk be „tisz-
ta gyerekidőt”, amikor teljes �gyelmünket nekik szenteljük: 
játsszuk azt, amit ők akarnak, és ne akarjunk irányítani. Így 
érzelmi szükségleteik kielégülnek, feltöltődnek szeretettel, és 
sokkal jobban együttműködnek. „A sírást és hisztit nem kell 
feltétlenül megszüntetni, mivel ez gyakran feszültségoldó 
szelep. Ilyenkor hallgassuk meg a gyereket, és ne törekedjünk 
lebeszélni róla: az érzelmi reakcióra úgysem adható racioná-
lis válasz. Ha nem is fogadja higgadtan a korlátozást, attól 
még szüksége van rá.” A büntetést nem javasolja sem a pszi-
chológus, sem az óvónő, inkább a következetesség mellett 
teszik le voksukat. Labancz arra is biztatja a szülőtársakat, 
hogy beszélgessenek egymással, hiszen a felnőttnek is szük-
sége van arra, hogy meghallgassák.

Csináljuk közösen!
A négy fal közötti időtöl-
téshez jól jönnek a játé-
kos-fejlesztő feladatlapok. 
Varázsoljunk az ebédlőasz-
talból közös irodát, és ki-ki 
végezze a saját „munkáját” 

– tanácsolja az óvodaveze-
tő. Felüdülésképpen pedig 
gyúrhatunk sólisztgyurmát, 
de a háztartásban talál-
ható egyszerű anyagokkal 
játszva – babot vagy rizst 
öntögetve, kimérve, lisztbe 
rajzolva – szintén tartalma-
san tölthetjük az időt. „Egy 

gyerek önmagában is jól motivált, és ha megfelelő eszközö-
ket, instrukciókat kap, akkor nagyon jól bevonható, főleg, ha 
megdicsérjük.” Az óvodavezető azt javasolja, bátran bízzunk 
kisebb házimunkákat is a gyerekekre, mint a ruhahajtogatás, 
zoknipárosítás, terítés, viráglocsolás, ágyazás. Ami a legin-
kább számít, hogy a szülővel együtt tevékenykedhessenek – 
összegez Matisz Lászlóné.
A séta a szabad levegőn legyen irányított, döntsük el, mi az 
úticél: madarak után kutatunk, virágos fákat csodálunk, ta-
vaszi virágokat keresünk. Ha már kint vagyunk a lurkókkal, 
mozgásos, gyakorló játékokat is játsszunk: rajzoljunk krétá-
val ugróiskolát, vigyünk ugrókötelet, rollert. Az óvoda első-
sorban a szociális-közösségi kompe-
tenciákat fejleszti, míg a szülők most 
az érzelmi és intellektuális fejlődé-
sért tehetnek sokat. „A gyerekre leg-
inkább a szeretetteli oda�gyelés, a 
beszélgetés és a meghallgatás hat fej-
lesztőleg” – mondja az óvodavezető. 
Véleménye szerint ez a kényszerűség 
hozta, óvodától  távol töltött időszak 
új tapasztalatokat hozhat a szülők és 
gyerekeik kapcsolatában.
 Kolonics-Imre Zsó�a

A járványhelyzet új korlátokat 
állít elénk. Anyák és apák igye-

keznek most otthon zsonglőr-
ként egyensúlyozva egyszerre 
dolgozni, háztartást vezetni, 

tanítani, óvónőként helytállni, 
s közben még őrizni a családi 
harmóniát is. A nagyobb gyere-

kek jobban feltalálják magukat, 

de az óvodásokat és kisisko-

lásokat nemigen hagyhatjuk 

magukra: rengeteg törődést, 
odafigyelést és türelmet igé-

nyelnek. Az óvónő és a pszicho-

lógus jó tanácsai.

NE A TÉVÉ 
NEVELJEN!

Digitális eszközöket is be 
lehet csempészni a napi 
tevékenységbe, keretek 

közé szorítva. Hitelesnek 
kell lenni a gyerek előtt 

– hangsúlyozza mindkét 
szakember. Ha a szülő 

egész álló nap a monitor 
előtt ül, nem mondhatja 

a gyereknek, hogy ne 
nézzen tévét.

NÉGY FAL KÖZÉ 

SZORULT SZEREPEK

OTTHON AZ ÓVODÁSSAL

Labancz Dániel 

gyermekpszichológus
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Matisz Lászlóné 

óvodavezető

Békésebbé tehetjük 

az együttélést
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A kijárási korláto-
zások április 11-ig  
hatályosak, a ren-
dezvények beszün- 
tetése viszont ha-
tározatlan idejű, 
mint ahogy az 
oktatási intézmé-
nyek bezárása és 

a tanítás digitális átállítása is. Az már biztos, hogy a korona-
vírus nem tűnik el az országból az írásbeli érettségi kezdetéig, 
május 4-ig. Maruzsa Zoltán oktatásért 
felelős államtitkár korábbi közlése sze-
rint bármilyen megoldás szóba jöhet 
az időpont eltolásától kezdve a kisebb 
csoportokban levezényelt írásbelikig, 
de konkrét döntés még nincs.
Az Alternatív Közgazdasági Gimnázi-
um (AKG) már az iskolák kötelező be-
zárása előtt egy héttel, március 10-től 
átállt a digitális oktatásra. Számukra 
ez egyáltalán nem volt kihívás, hiszen 
olyan rendszerben dolgoznak, amit 
eddig is használtak a tananyag leadá-
sában. Az intézmény pedagógiai koor-
dinátora, Horn Gábor szerint viszont 
az online érettséginek semmi értelme 
nem lenne, hiszen akár az írásbelin, 
akár a szóbelin nagyon könnyű lenne 
csalni.

„A tanár és diák közti kapcsolatba va-
lamennyire belefér a csalás lehetősége, 
az érettségi viszont az állam és a diák 
viszonya, mert nem az iskola érettsé-
giztet, hanem az állam, amely az egyé-
ni teljesítményre kíváncsi, és itt nem 
merülhet fel csalás” – mondja. Horn 

a kiscsoportos megoldást sem tartja jónak, mivel nem sza-
bad elősegíteni a járvány terjedését, inkább lefújná az egész 
érettségit. Úgy véli, az egyetemeken van elég hely – szinte 
mindenkit felvesznek valahova, a kérdés csak az, hogy az 
első, második vagy sokadikként megjelölt helyre –, ezért en-
gedni kellene a diákoknak, hogy felvételi nélkül kipróbálják 
magukat. Aki nem veszi komolyan a tanulást, úgyis kihullik 
az első félévi vizsgákon. A külföldi továbbtanulás már ne-
hezebb kérdés, mivel oda egy sokkal szűkebb kör jut be, és 
felvételi nélkül nehéz lenne dönteni.
Évet ismételtetni az AKG koordinátora szerint teljesen feles-

leges a gyerekekkel, akik a 
megváltozott körülmények 
ellenére – tapasztalatai sze-
rint – keményebben tanul-
nak, mint valaha. A tanulók 
egyelőre nagyon motiváltak, 
haladnak az érettségi tételek 
kidolgozásával, a monoto-
nitás ellen pedig kreatívan 
lépnek fel. Néhányan példá-
ul összeálltak, és létrehoztak 
egy Szünet nevű online cso-
portot, ahol az órák között 
ugyanúgy tudnak egymás-
sal csevegni, mint az iskolai 
pihenőkben – mondja.
A ballagások biztosan el-
maradnak, mivel ezek több 
száz, akár több ezer fős ren-
dezvények. Horn György 
azt ígérte végzős diákjai-
nak, hogy mindenképpen 
elballagtatja őket – ha nem 
májusban, akkor ősszel vagy 
akár télen.
 Ádám Judit

MI LESZ JÁRVÁNYHELYZETBEN A BALLAGÁSSAL ÉS A FELVÉTELIKKEL?

SOK MÉG A BIZONYTALANSÁG 
AZ ÉRETTSÉGI KÖRÜL
Egyelőre senki sem tudja 
biztosan, hogyan dönt  
a májusi írásbeli, majd  
a júniusi szóbeli érettsé-
gikről a kormány. 
Az Alternatív Közgazda-
sági Gimnázium pedagó-
giai koordinátora, Horn 
György nyilatkozott la-
punknak a ballagás, az 
érettségik és az egyetemi 
felvételik témájában, de 
bevallotta, ő is csak egy 
tanácstalan pedagógus.

Online 
beiratkozás
A járványhelyzet miatt az ál-
talános iskola első osztályába 
való beiratkozás idén online 
zajlik. Az adategyeztetés az 
elektronikus KRÉTA-rendsze-
ren keresztül történik május 
21-ig (elérhető az alábbi QR 
kóddal). A körzetes általános 
iskolákba automatikusan fel-
veszik a gyerekeket. A nem körzetes (egyházi, alapítványi 
vagy más intézményi fenntartású) iskolákba április 6. és 
24. között lehet jelentkezni, az eredményéről április 27-ig 
írásban értesítik a szülőt és a körzetes iskolát. Ha a körze-
tes iskola felvételi kötelezettsége teljesítése után még to-
vábbi jelentkezőket is fogad, a körzetbe nem tartozók ké-
relmeinek beadása április 28. és május 15. között történik, 
az eredményről pedig május 21-ig döntenek. Információt 
telefonon vagy e-mailben adnak az iskolák. A nem kör-
zetes óvodákba április 2-20 között telefonon és e-mail-

ben lehet beiratkozni. A máshova nem 
jelentkezőket a körzetes intézmények 
április 21-ig automatikusan felveszik. 
A körzeti óvodák és iskolák listája elér-
hető a https://kir.hu/korzet címen.
 K-I. Zs. 

Az általános 

iskolai beiratkozás 

online történik
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Egyelőre otthon készülnek 

a diákok az érettségire

A ballagások elmaradnak, 

de később pótolhatják
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A járványokkal évezredek óta együtt élünk. Már a 6. századi 
Bizáncból vannak feljegyzések, hogyan pusztított a pestis: fél 
év alatt 200 ezren haltak meg, ami a lakosság 40%-át jelentet-
te. A 14. századi nagy európai pestisjárvány még több áldo-
zatot szedett, ez már Magyarországot is elérte. 
Nálunk kevesebb veszteséggel járt, mivel kevésbé voltunk 
benne az európai kereskedelmi körforgásban, és mert az ál-
dozatok nagy része A vércsoportú volt, a Magyar Királyság te-
rületén pedig inkább 
az ellenállóbb B-sek 
éltek. A fekete halál-
nak is nevezett pestis 
többször megjelent 
hazánkban, például 
a Rákóczi-szabadság-
harc utolsó éveiben is. 
A harcokban 80 ez-
ren haltak meg, míg 
a járvány számlájára 
410 ezer haláleset volt 
írható.
A védekezést már a 
középkorban is vesztegzárral igyekeztek 
megoldani. A karantén szó a 14. századi 
Raguza 40 (olaszul quaranta) napos el-
zárásából származik. Az 1738-as pestis-
járványban még a Pest és Buda közötti 
kapcsolat is megszűnt egy időre.
A pestishez hasonlóan a kolera is bakte-
riális eredetű betegség, és nem kevésbé 
gyilkos. Már az ókorban ismerték, de 
végigkísérte a közép- és újkort is, és a 
mai napig fel-felbukkan a világban. 
1831 és 1915 között több kolerajárvány 
is volt Magyarországon. A legpusztítóbb az 1830-as évek 
elején tört ki, amikor 3 hónapos határzárat rendeltek el, de 
feloldása után, 1831-ben újra tombolni kezdett. Ekkoriban a 
�atal Kossuth is kivette a részét a védekezésből kolerabiztos-
ként. A Pestet sem elkerülő ragály 250 ezer emberrel végzett, 
és éhínség kísérte, mert a korlátozások miatt megszűntek a 
munkalehetőségek. Zavargások törtek ki országszerte, az 
északkeleti megyékben több tízezres koleralázadás robbant 
ki, amit keményen megtorolt az állam. A pest-budai véde-
kezés nem sikerült túl jól, hiába állítottak fel karanténokat 
az utakon érkezőknek, a kolera áttört és Pest lakosságának 
2,33%-ával, mintegy 1500 emberrel végzett.
A 19. században ezután szinte minden évtizedben volt egy 
nagyobb kolerajárvány, az 1848/49-es szabadságharc végén 

is; majd 1854/55-ben, ami kevésbé volt gyilkos, viszont to-
vább is tartott. Pesten 3520 megbetegedést regisztráltak, a 
betegek több mint fele, 1848 ember meghalt. A negyedik 
nagyobb járvány 1866-ban ütötte fel a fejét, országosan 70 
ezer áldozatot szedve, közel 2000-et Pesten – vagyis a város 
akkori lakosságának 1%-a halt meg. Józsefváros különösen 
fertőzött volt, leginkább a rossz higiéniai viszonyok miatt.
Az utolsó nagyobb kolerajárvány 1872 és 1874 között tombolt, 

országszerte több mint 400 ezren haltak 
bele. Józsefváros Budapesten belül a közép-
mezőnyben volt a betegek számát tekintve. 
A legtöbb ezer főre eső megbetegedés a X. 
kerületben volt (2,48), míg Józsefvárosban 
csak 2,26 volt a korabeli Orvosi Hetilap 
statisztikája szerint. A későbbi kolerajárvá-
nyok már nem pusztítottak annyira, mivel 
javultak a higiéniai viszonyok, és hatéko-
nyabbá vált a �gyelő- és bejelentőrendszer 

is. Elmondható, hogy a fővárosi víz-
vezeték- és csa-
tornahálózat lét-
rejöttét nagyban 
ösztönözték ezek 
a járványok.

Az I. világhábo-
rúval az epekór-
nak is nevezett 
kolera nagyjából 
el is tűnt, helyette 
megjelent az in�u-
enza egy formája, 
a spanyolnátha. 
A 14. századi pes-
tisjárvány után a 

spanyolnátha volt a valaha legtöbb áldozatot szedő pandé-
mia. Már 1918 végére többen haltak meg benne, mint ahá-
nyan a világháborúban elestek. A becslések szerint 20–50 
millió ember haláláért tehető felelőssé ez a járvány.
Magyarországon a spanyolnátha 1918 nyarán jelent meg, ha-
lálozási aránya 10% volt. Hasonló korlátozásokkal igyekez-
tek a terjedését gátolni, mint ma is: csak maszkban lehetett 
a tömegközlekedésben részt venni, bezártak a színházak, 
mozik, egyetemek; a kávéházak nyitvatartását korlátozták, 
és csak selyempapírral lehetett megfogni a telefonkagylókat. 
A járványok időről időre felbukkannak az emberiség törté-
netében, de eddig mindig sikerült legyőzni azokat. Most sem 
lesz ez másképp, de a mi felelősségünk is, hogy minél keve-
sebb emberéletet követeljen. Pálinkás János

JÁRVÁNYOK A VILÁGBAN, MAGYARORSZÁGON 

ÉS JÓZSEFVÁROSBAN

A KARANTÉNT MÁR 
600 ÉVE, A MASZKOT 
100 ÉVE IS BEVETETTÉK
Régen fordult elő, hogy egy járvány ilyen felfordulást okozzon világszerte, 
de a mostani helyzet azért nem példa nélküli – még Józsefvárosban sem.

Pestisdoktor 

védőfelszerelésben 

a XVII. században

Kórházi kórterem 1920-ban

A Szent Rókus kápolna, mellette
a Rókus kórház az 1890-es évek elején
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Ahogy sok más kerület-
ben, úgy Józsefvárosban 
is a kijárási korlátozás 
ellenére kisebb társasá-
gokba lehet botlani az 
utcán, és gyakran idős 
emberek beszélgetnek 
együtt. Nem épp felelős 
magatartás ez, hiszen a 

vírus terjedését akkor lehet lassítani, a fertőzöttek számát 
csökkenteni, ha mindenki a lehető legkevesebb emberrel ta-
lálkozik. Az idősek ráadásul a leginkább veszélyeztetett kor-
csoport. De nem felelős magatartás az utcán sétáló vagy be-
szélgető idősek kioktatása, a beszólás, a mostanában gyakran 
hallható „nyuggerezés” sem, mert meg-
aláz, és nem vezet eredményre. Sajnos 
gyakran találkozni ilyen negatív gesztus-
sal, ahogy azzal is, hogy a karanténban 
levőket megbélyegzik, szidalmazzák. So-
kan közülük – akik csak meg�gyelés mi-
att kerültek hatósági karanténba – szinte 
rettegnek a két hét letelte után kimerész-
kedni. Félnek a szomszédok haragjától, 
hiszen kaptak már pár beszólást az ajtón 
keresztül. 

Mi az oka az indulatnak? 
A szorongás és a bizonytalanság váltja ki 
ezt a viselkedést sokakból – véli Síklaki 
István szociálpszichológus. A láthatatlan, 
megfoghatatlan vírus, a járvány nagyon 
is látható, durva következményével – a 
légzőkészülékkel életben tartottak ezre-
ivel és a halottak tízezreivel szerte a vi-
lágban – szinte mindenkiben szorongást 
és bizonytalanságot szül. Természetes 
önvédelmi reakció ilyenkor az elutasítás 

és a kirekesztés. De emellett – folytatja a szociálpszicholó-
gus – megjelenik az együttérzés és a segíteni akarás is a nehéz 
helyzetekben.

Áthangolás
A jól szervezett társadalmak 
megtalálják a módját, hogy az 
embereket megnyugtassák, és 
a veszélyhelyzet idején termé-
szetesnek vehető bezárkózó, 
kirekesztő magatartást átfor-
dítsák pozitív viselkedésbe. 
Ennek feltétele, hogy az em-
berek megbízzanak az intézményekben és azok működtetőiben. 

Az ilyen társadalmak fogódzót adnak az em-
bernek, hogy ne érezzék olyan nagy bizony-
talanságban magukat, és eszközt nyújtanak 
ahhoz, hogy segíteni, támogatni tudják egy-
mást. A fogódzó legtöbbször nem más, mint 
információ: „Mire �gyelj, ha a szomszédod-
ban lakó hatósági karanténba kerül” vagy 

„Mit kell tudni a koronavírusról”.
Egy kerületi önkormányzatnak is ez a dol-
ga Síklaki szerint: a vezetői gondolják végig, 
mérjék fel, hogy milyen bizonytalanságok 
aggasztják az embereket, és adjanak meg-
oldási javaslatokat. Ilyen például az, hogy  
maradj otthon, az utcán pedig használj 
maszkot és védőkesztyűt. Minden olyasmi, 
amit, ha betartanak az emberek, csökken 
a veszélyérzetük. A szociálpszichológus �-
gyelmeztet: ha az emberek józan belátása 
nem elég ahhoz, hogy megfogadják a taná-
csokat, akkor azokat kötelezővé kell tenni, 
és a mulasztásnak következményekkel kell 
járnia. Ilyenkor szigorú fellépésnek is helye 
van – állítja Síklaki. Gaal Ilona

A járványhelyzet, a kijá-

rási korlátozás sokak-

ban indulatot gerjeszt. 
Mit lehet kezdeni ezzel 

a feszültséggel? 
Erre kerestük a választ 
Síklaki István szociál-
pszichológussal.

A JÁRVÁNY TÁRSADALOMLÉLEKTANI HATÁSAI

A KIREKESZTÉS TERMÉSZETES 
ÖNVÉDELMI REAKCIÓ

EREDMÉNYEK
Pikó András megváltoztatta a Face-
book-pro�lját: felkerült rá a „Maradj 

szépen otthon!” felirat. Ha egy pol-
gármester írja ki ezt járvány idején, 
az alkalmas arra, hogy meggyőzze a 

kerületi lakosokat: komolyan kell ven-
ni a kijárási korlátozást. Józsefváros 

vezetése élen jár a budapesti kerületek 
között abban, hogy csökkentse az itt 
élők szorongását. Kevés kerületnél 
ingyenes az információs telefon-

szám, rengeteg �gyelmet fordítanak 
a szolidaritásra, az egymás közötti 

segítségnyújtás megszervezésére (nem 
beszélve saját anyagi felajánlása-

ikról a szolidaritási alap számára). 
A közösségi szemlélet, a részvételi 
demokrácia iránti elköteleződés 

meghozta az eredményt: a váratlan 
vészhelyzetben nem kellett rögtönöz-

ni, vagy kívülről hozni szakembereket, 
hiszen itt vannak a helyi viszonyokat 
jól ismerő, közösségben gondolkodó, 

annak működtetéséhez értők, így nem 
a nulláról kellett indulni, amikor 

gyorsan kellett cselekedni.
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Dolgozott színészként, rádiósként, marketing-
szakemberként, majd MSZP-szóvivőként. 
Kipróbálta magát Uber-sofőrként is, mielőtt 
önkormányzati képviselő lett Józsefvárosban. 
Melyik munkája volt a legjobb?
Mindegyiket imádtam. Az 1990-es évek elején toppantam be 
a Pécsi Sándor gurulószínházba, az ottani közeg csodálatos 
volt. Vidéken játszottunk. Ebből a műhelyből többen ma is 
a pályán vannak. Én is jelentkeztem a Színművészeti – ak-
kor még – főiskolára, végül elvégeztem egy színiakadémiai 
képzést. Eközben létrejöttek Magyarországon az első keres-
kedelmi rádiók. Miskolcon alapítója voltam a City Rádiónak. 
A rádiózás és a színház párhuzamosan ment, de hiányzott az 
életemből a sport, hiszen korábban versenyszerűen röplab-

dáztam. Elvégeztem egy játékvezetői tanfolyamot, végül 300 
futballmeccset vezettem. Később Amerikában marketing-
képzésre jártam, az egyetem mellett pedig dolgoztam: egy 
John nevű, bénulásos betegségben szenvedő srácnak segítet-
tem. Miután hazatértem, újra beszippantott a rádió. Érden 
alapítottunk egy állomást a 2000-es évek elején, de itt már a 
heti 1–2 műsor mellett főleg marketinggel és kommunikáci-
óval foglalkoztam. Az ezt követő tíz évben különböző nagy 
cégeknél voltam marketingvezető.

Majd következett az MSZP és az Uber.
2014-ben lettem az MSZP szóvivője, és éppen azt a válasz-
tási kampányt fogtam ki, amikor folyamatosan arról kellett 
magyaráznom, hogy nem tudom, honnan van Simon Gábor 
pénze. Ezt egyébként a mai napig nem tudom. Ettől függet-
lenül szerettem ezt az időszakot is. 2016-ban döntöttem el, 
hogy írok egy könyvet. Nem tudtam, hogy mi az az Uber, 
egyszer utaztam velük, beszélgettem a sofőrrel, és azt érez-
tem: nagyon érdekes témákat lehet vezetés közben gyűjteni. 
Csaknem egy évet ubereztem, lett is egy könyvnyi anyagom.

Mostanában Uber-fuvarok helyett 17 órás testületi 
üléseken ül. Ott is vannak érdekes témák?
Hosszú ideje politizálok, először Miskolcon, de már 

Józsefvárosban is. Szerencsésnek mondha-
tom magam, hogy bekerültem a testületbe, 
büszke vagyok rá, és úgy érzem, megdolgoz-
tam érte. Ezek után nem lehet kérdés, hogy 
ki kell ülni azt a 17 órát, vagy akár még ennél 
is többet. Az persze rossz érzés, hogy a javas-
lataink nem mindig konszenzussal mennek 
át, de ez a politika sajátossága. Az egyik oldal 
előterjeszt, a másik pedig kritizál. Tény, hogy 
a mostani munkám távoli azoktól, amelye-
ket eddig csináltam, de a képviselői hivatás 
nem csak abból áll, hogy beülök egy ülésre, 
ez napi szintű elfoglaltság. Komoly és faj-
súlyos bizottságot vezetek, amelyhez hozzá-
tartoznak a tulajdonosi jogok, a közterület 
hasznosítás és a vagyongazdálkodás is. A 
közterület-használati rendelet módosítását 
én kezdeményeztem és vittem végig – még a 
Fidesz sem szavazott ellene. A képviselő-tes-
tületi ülésekre felkészülve ülök be, és a poli-
tikai vitákban persze szívesen részt veszek a 
�deszesekkel, őszintén bízva a magunk iga-
zábannk.

Miskolcon született. Hogy került Józsefvárosba?
A VIII. kerület társadalmi összetétele hasonlít Miskolcéhoz. 
Emiatt a sokszínűség miatt szerettem bele a kerületbe 13 
évvel ezelőtt. Minden alkalommal mást látsz, ha sétálsz. 
Az egyik barátomnak a Keleti Pályaudvarnál, a józsefvá-
rosi részen volt egy lakása, ott éltem hosszabb ideig, és 
azt éreztem mindig: otthon vagyok. Nekem két otthonom 
van. A szülővárosom, Miskolc és a választott otthonom, 
Józsefváros.

INTERJÚ VERES GÁBOR MSZP-S ÖNKORMÁNYZATI KÉPVISELŐVEL

„ITT ÖSSZEFOGÁS LESZ 
2022-BEN ÉS 2024-BEN IS”

A civil szemlélet hasznos, mert olyan dolgokat hoz be, amelyekre nem is 

gondoltunk volna – így jellemzi Veres Gábor önkormányzati képviselő a Pikó 
András polgármester mögötti hátországot. A szocialista politikus beszélt 
kalandos életútjáról is. Azt mondja, két otthona van: a szülővárosa, Miskolc 
és a választott otthona, Józsefváros.
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Szerepet vállal az országos politikában is, az MSZP 
választmányának egyik elnökhelyettese. Mennyire 
kell ezt különválasztani a józsefvárosi munkájától?
Az országos poszt mellett a helyi MSZP elnöke is vagyok. 
Ezeket és a képviselői munkámat együtt kell kezelni. Egy 
nap öt-hat órát alszom, két-három órát vagyok a családom-
mal, a maradék időmet pedig megfelelően kell beosztanom. 
Fontos, hogy az információ mikor és hogyan áramlik. Az 
országos politikai tisztségem miatt hamar jutok hozzá ezek-
hez, és könnyen át tudom ültetni a józsefvárosi feladataimba. 
Ez előny az önkormányzatnak is. A Közösen Józsefvárosért 
frakcióban talán ezért is vagyunk nagyon egységesek. Olykor 
persze előfordul, hogy a pártoknak különböző javaslataik 
vannak, de ezt hívják egészséges együttműködésnek. A dön-
téseink így is szinte mindig konszenzussal születnek. Komoly 
egység sorakozott fel Pikó András mögött. Színes frakcióban 
ülünk, ez eddig nagyon jól működik. Előfordulhat, hogy 
később a pártok nagyobb 
szerepet fognak vállalni akár 
külön-külön is, de ez nem je-
lenti az egység megbomlását. 
Az az ideális, hogy emellett 
az egység mellett megjele-
nítsük a frakcióban szerep-
lő pártokat is. Az emberek 
ugyanis rájuk szavaznak, 
nem a frakcióra. Az egészen 
biztos, hogy itt összefogás 
lesz 2022-ben és 2024-ben is, 
de az identitásunk megőrzése 
mellett.

Hosszú távon is működni  
tud tehát az, hogy a civil 
polgármestert egy párt-
politikusokból álló frak-
ció támogatja?
A civil polgármester ebből a 
szempontból különösen jó. 
Mindenkinek közös az ér-
deke: az itt élők képviselete, 
életkörülményeinek jobbá 
tétele. Ahhoz, hogy ez meg-
legyen, nem árt, ha a párt-
politikusok kilépnek abból 
a burokból, amelyben éltek. 
Nagyon hasznos, hogy Pikó 
András környezetéből folya-
matosan jönnek azok a vé-
lemények, amelyek megrepesztik ezt a burkot és más színt 
adnak egy-egy döntésnek. Sokszor olyan dolgokat hoznak be, 
amelyekre nem is gondoltunk volna.

Mondana példákat?
Ilyen a részvételi költségvetés vagy éppen az, hogy ennyire 
kinyitottuk az önkormányzatot, és ezzel olyan szintű át-
láthatóságot alkalmazunk a működésünkben, ami szinte 
példátlan itthon. Nem arra gondolok, hogy a pártok ezt ne 
tennék meg, de azok tudják igazán, hogy ezek az intézkedé-
sek mikor működnek jól, akik sosem voltak egy hierarchi-
kus rendszer részei. Az eddigi tapasztalatom az, hogy Pikó 
András mindent megoszt velünk, és természetesen vannak 
véleménykülönbségek, de feloldhatatlan ellentét még nem 

volt. Meggyőződésem, hogy ezt hosszú távon is fenn tudjuk 
tartani, hiszen nem szemben állunk egymással, hanem ki-
egészítjük a másikat.

Hogyan éli meg a koronavírus miatt életbe 
lépett korlátozásokat? Mennyire befolyásolja 
ez a munkáját?
Mi, MSZP-s képviselők – de biztos vagyok benne, hogy a töb-
biek is – fokozottan foglalkozunk a Józsefvárosban élőkkel. 
Pártunk központjából kaptunk maszkokat és más eszközö-
ket, s ezeket szétosztjuk azoknak, akik másként nem tud-
nák beszerezni. Amiben tudunk, segítünk a nyugdíjasok-
nak, egyedülállóknak és mozgásukban korlátozottaknak is. 
Mostanában a nap nagy részét én is itthon töltöm. A szeren-
csém az, hogy van egy kis erkélyünk, kiviszem a laptopom, 
és 8–10 órákat ülök felette. Ez szokatlan érzés, hiszen, bár 
eddig is ennyit dolgoztam, de emberek között. A békés csalá-

di háttér különösen fontos 
ilyenkor. Ez most komoly 
próbatétel a politikusok-
nak és mindenki másnak 
is. Egyelőre azt látom, 
hogy az emberek türelme-
sek, viszonylag fegyelme-
zetten veszik tudomásul 
az intézkedéseket. Most 
nincs fontosabb, minthogy 
mielőbb túl legyünk ezen 
az egészségügyi válságon. 
Attól félek, hogy utána ko-
moly gazdasági recesszió 
következik, amelynek a 
kezelése nagy feladat lesz 
a kormánynak, az önkor-
mányzatoknak és a la-
kosságnak is. Magamban 
azért felteszem a kérdést, 
hogy biztos nem a kórhá-
zakra kellett volna költeni, 
mielőtt stadionépítésbe 
kezdtek? Rossz politikát 
folytatott a kormány, ter-
heli is a felelősség emiatt. 
Az a felhatalmazás, amit 
most kértek, végképp ar-
ról árulkodik, hogy nem 
akarják ezt a felelősséget 
megosztani. Akkor vi-
szont elvárjuk, hogy oldják 

meg. Önkormányzati szinten, úgy érzem, megvan az egység 
és az elszántság, hogy mindent megtegyünk az itt élőkért és 
a vállalkozókért. Rengeteg súlyos feladatot kaptunk a kor-
mánytól, de azt nem mondták meg, hogy miből kellene eze-
ket �nanszírozni. Csaknem 2 milliárd forintot zároltunk az 
idei költségvetésből, hogy a lehető legkevesebb józsefvárosi 
embert érjen el a vírus és az azt követő gazdasági hatás. Ez az 
átcsoportosítás a józsefvárosiak érdekében történik. Hirtelen 
megváltoztak a prioritások. Most semmi sem fontosabb az 
emberek egészségénél és annál, hogy a járvány elvonultával 
újra tudjuk indítani a kerület gazdaságát, segítsünk a mun-
kavállalókon és munkáltatókon egyaránt. Vagyis: vigyáz-
zunk egymásra!
 Zoltai Ákos
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Bolba Mártát csak hatévesen, az iskolaválasztás okán keresz-
telték meg, de Isten létezése mindig is hozzátartozott világké-
péhez. A 90-es évek elején a soproni evangélikus gyülekezet 
pénteki gyerek- és i�úsági programjai sok �atalt vonzottak: 
míg az év elején vele és testvérével együtt mindössze hár-
man voltak, az év végére hetvenen lettek – emlékezik vissza.  
A közösségi élet csodálatos, élmények-
kel teli világot varázsolt köré. „Az ott 
megtapasztalt közeg, az erőszakmen-
tes kommunikáció és a pozitív, szere-
tetteljes attitűd, annyira magával raga-
dott, hogy 9 évesen elhatároztam, lel-
kész leszek” – mondja, hozzátéve: erre 
aztán tudatosan készült is. 

„A lelkésznek tudnia kell énekelni és 
szépen beszélni, ezért beiratkoztam 
énekkarra, vers- és prózamondó ver-
senyekre jártam.” Az elhatározásával 
egybecsengett, hogy rengeteg lehetősé-
get kapott Sopronban a Berzsenyi Lí-
ceumban, ahol kinyílt számára a világ. 
A nyolcosztályos gimnáziumban teret 
hagytak a gondolkodásnak és az ön-
álló véleményalkotás gyakorlásának, 
és bátran lehetett kérdezni is. „Együtt 
fejlődött a hitem és az értelmem, és a 
kettő nem zárta ki egymást.”

Otthon Józsefvárosban
Vonzotta a szó hatalma: „ahogyan a világot Isten az igével 
teremtette, az irodalom is szóval teremt új világot”, ezért 
jelentkezett, és felvételt is nyert az ELTE magyar nyelv és 
irodalom szakára, miközben párhuzamosan elvégezte 
az Evangélikus Hittudományi Egyetem teológus-lelkész 
képzését is. A ferencvárosi evangélikus gyülekezet tag-
ja lett, ott töltötte első beosztott lelkészi évét is, azután a 

Józsefvárosba hívták, amikor itt megüresedett a lelkészi 
státusz. Józsefváros akkor „nyócker”-ként élt a tudatában, 
de mikor férjével először ellátogattak a Karácsony Sándor 
utcai gyülekezeti házhoz, ahol a diákszálláson ott találta 
két gimnazista társát is, úgy érezte, hazaérkezett. 

Misszió
A gyülekezet ekkor épp egy nehéz idő-
szakon ment át: elöregedett és csak né-
hány aktív tagja volt már – újjá kellett 
építenie a közösséget. „Nem féltem a 
kihívástól, mert biztos voltam benne, 
Isten azt akarja, hogy itt legyek.” Már 
évek óta nem volt keresztelő a gyüleke-
zetben, ám épphogy megérkezett, beje-
lentkezett egy család, ez pedig ráerősí-
tett a küldetéstudatára. „Sokszor úgy 
látom, hogy a történések egybeesése az 
maga az Isten keze.”

Embertől emberig
Az építkezést a civil szervezetek men-
tén indította, ezért felkeresett jó párat 
a kerületben, és megkérdezte tőlük, 
hogyan működhetnének együtt. Úgy 
látja: „Ők a szövetségeseim, amikor a 
szeretetet a legsérülékenyebb társadal-
mi csoportokba is el akarjuk vinni.” 
Szerinte az egyháznak meg kell mutat-

nia, nem szabad tárgyként kezelni a szegényeket. Úgy véli, 
akin segíteni szeretnénk, azt nem szabad közben megalázni, 
mert fontos, hogy a legkiszolgáltatottabbak se veszítsék el az 
emberi méltóságukat. „Sokszor ezeknek az embereknek is 
közösségre van szükségük, emberi kapcsolatokra, hogy ne 
legyenek elszigetelve. Amit a gyülekezet megad, az az egyen-
rangú szeretetkapcsolat.”

AZ ÍTÉLKEZÉSMENTES ÉS 

SZERETETTELJES KÖRNYEZET GYÓGYÍT

BOLBA MÁRTA: „AKI ÉNEKEL, 
DUPLÁN IMÁDKOZIK” 

Az egyházat civil szervezetnek 

nevezi Bolba Márta evangélikus 

lelkész, mondván: szakmai tevé-

kenysége a lelki élet megsegítése.  
A női lelkészség előnye szerin-

te, hogy megóv a feltétel nélküli 
tekintélytisztelettől, mivel egy nő 
kevésbé tudja eljátszani az autori-

ter magatartásformákat, és sok-

kal inkább együttműködésre hív. 
Újjáélesztette az épp generációvál-
táson áteső evangélikus gyülekeze-

tet Józsefvárosban, aminek 2012 óta 
a lekésze. Bolba Márta a harmadik 
gyermeke érkezése óta ugyan szü-

lési szabadságon van, de a járvány 

idején online istentiszteletet tart.
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Egy helyre futó utak
Gyülekezetük kis létszámú, családias, erős személyes 
kötődésekkel. Nem toborozzák a híveket, így minden 
egyes tagjának megvan a maga kis története arról, 
hogyan vezetett a gyülekezethez az útja. Van köztük 
�atalabb, öregebb, hajléktalan, családos, elvált. Nem 
erőltetnek egymásra modernizált erkölcsi elveket, 
nem prédikálnak a másiknak, nem korlátozzák egy-
más szabadságát – a gyülekezet önkéntes együttmű-
ködésen alapszik. A lelkész szerint, ha az emberek egy 
előítéletek nélküli, szeretetteljes közösségben őszin-
tén beszélhetnek a nehézségeikről, az gyógyítóan for-
mál mindenkit. 

Beszélni tanulni
Bolba Márta a bibliaórákon is diskurzust kezdemé-
nyez, mert azt vallja, meg kell tanítani az embereket 
beszélni a saját hitükről, hogy értsék és megoszthas-
sák egymással, mert csak így tudják átélni a hitkö-
zösséget. Ahogy a szeretetet, úgy a hitet is közösség-
ben lehet megélni, és e kettő összetartozik – mondja. 

„Abban az Istenben hiszünk ugyanis, aki az emberek 
közötti viszonyokat rajzolja át oly módon, hogy a szeretet 
uralkodjék közöttünk.” Ezt gyakorolni csak egymás között 
lehet – teszi hozzá.

Memento mori
A kijárási korlátozások a gyülekezet közösségi életének, a kö-
zös húsvéti ünneplésnek is gátat szabnak, azonban ezt igye-
keznek virtuálisan pótolni: együtt imádkoznak az interne-
ten át. A lelkészek – a lelkésznő és Rihay Szabolcs helyettes 
lelkész – videókat készí-
tenek és online istentisz-
teletet is tartanak. Márta 
mindenkit otthoni ének-
lésre buzdít: mert aki így 
tesz, duplán imádkozik, 
és az éneklés oldja a félel-
meket, szorongásokat is, 
amire ebben az időszak-
ban szükség van. „Most 
olyan közel jött a halál, 
amitől már rég elszok-
tunk.” Szerinte azonban 
nem arról van szó, hogy Isten járvánnyal sújtja, hogy így 
józanítsa ki az emberiséget. „A járványt a cunamihoz vagy 
a földrengéshez hasonlítanám. Úgy gondolom, hogy mindig 
vannak ilyen természeti jelenségek, és Isten segít megküzde-
ni velük, és szolidaritásra tanít, hogy észrevegyük, vannak 
nálunk sokkal kiszolgáltatottabbak is. Isten ott van a szeretet 
minden gesztusában.” Kolonics-Imre Zsó�a

A húsvéti ünnepkört a hamvazószer-
dával kezdődő böjti időszak készíti 
elő. A nagyhét az elcsendesedésről, a 
lelassulásról szól, a befelé fordulás 
időszaka. Nagycsütörtökön az utol-
só vacsoráról, nagypénteken Jézus 
kínszenvedéséről és kereszthaláláról, 
nagypénteken sírba tételéről emléke-
zünk meg, húsvét vasárnapján pedig 
a feltámadását ünnepeljük. 
Számos, a népi vallásosságból eredő szokás, hagyomány 
kapcsolódik ehhez az ünnepkörhöz. Ilyen a virágvasárnapi 
kiszehajtás, amikor a menyecskeruhába öltöztetett szalma-
bábut, mint a tél, a betegség és a böjt megszemélyesítőjét el-
égették. Nagycsütörtököt zöldcsütörtöknek is nevezték, mert 
szokás volt valami zöldet enni böjt lévén, valamint, hogy jó 
legyen a termés. Ezen az estén hallgatnak el a harangok. A 
szájhagyomány szerint Rómába mennek gyászolni Jézus ha-
lálát, majd a feltámadás örömére, nagyszombat éjjelén térnek 
vissza. A harangozást addig kereplővel helyettesítik és az or-
gona is elnémul. 
Húsvét vasárnapja a legnagyobb keresztény ünnep, szigorú-
an munkaszüneti nap volt, olyannyira, hogy még csak főzni 

sem lehetett. Húsvét hétfő hajnal-
ban a �úk nyakukba vették a vi-
déket, hogy meglocsolják a lányo-
kat. A locsolkodás a megtisztulást 
szimbolizálja. Vízbevető hétfőként 
is emlegették a napot, ugyanis nem 
volt szokatlan, hogy valakit egész 
vödörnyi vízzel öntöztek meg. 
Kedden aztán a hecc kedvéért a lá-
nyok locsoltak vissza.
Az ünnep egyik legismertebb szim-

bóluma a tojás, ami az újjászületést jelképezi. Hímes válto-
zata a locsolásért jár cserébe. Németországból ered a húsvéti 
nyúl legendája, ami szerint Ostara germán istennőnek volt 
egy színes tojásokat tojó madara, amit vagy dühében, vagy a 
gyerekek szórakoztatására nyúllá változtatott.
A járványhelyzet nemcsak a hétköznapjainkat írja át, hanem 
a hagyományos húsvéti megemlékezést is: nincs most lehe-
tőségünk közös ünneplésre, nem tudunk egy asztalhoz ülni 
minden szerettünkkel, és nem látogathatjuk a templomokat 
sem. A virtuális térben találkozhatunk, és a televízióban 
vagy online közvetített miséken, istentiszteleteken kapcso-
lódhatunk össze. Ne keseregjünk, meg lesz még a helye az 
igazi ünneplésnek!  Kolonics-Imre Zsó�a

HÚSVÉT KÜSZÖBÉN: 
az átértékelődött ünnep
A tavasz jöttével együtt érkezik a kereszténység legnagyobb ünnepe, a 
húsvét, amihez számos népi és családi hagyomány is kapcsolódik. 
Virágvasárnappal kezdetét vette a nagyhét: Jézus haláláról emlékezünk 
meg, majd feltámadását ünnepeljük – idén egészen biztosan másképp, 
mint szoktuk. A húsvét üzenete változatlan: az élet győzött a halál felett.

HHÚSVÉT

JÓZSEFVÁROS | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA
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Spiró György Kossuth-díjas író, drámaíró az irodalomtudo-
mány területén is előszeretettel kalandozik, a szláv kultúrák 
jó ismerője. De szívesen ír szatírákat is, 2009-
ben jelent meg Feleségverseny című antiutó-
piája, ami valahol Kelenföld és Albertfalva 
panelvidékén játszódik. A 2030-ra datált 
apokaliptikus vízió mintha megvalósulni 
látszódna, legalábbis egyes elemei: a parla-
mentarizmust szinte felszámolják, felélesztik 
a királyság intézményét, még a kamatyadót is 
bevezetik. Újra van Horthy Miklós út, de Ká-
dár János út is. Az ország egyfajta nacionalis-
ta káoszba fullad, ahol az amerikai nagykövet 
magát süketnéma melósnak álcázva próbál elvegyülni…

Amikor e regényét írta, gondolta volna, hogy a próféciák némelyi-
ke akár valóra is válhat?
Pontos jóslat nincs benne, de hogy megint lesz Nyugat-Eu-
rópa meg Kelet-Európa, meg hogy lesz kommunista király-
ság, és hogy az értelmiség maradéka is eltűnik, azt fontosnak 
tartottam leszögezni. Lumpen közegben játszódik, mert nem 
marad más, gondoltam, amíg írtam 2007-2008-ban. Nehéz 
munka volt, de talán ma is lehet kacagni rajta.

A Tavaszi Tárlat című regénye tíz éve jelent meg. Ez közvetlenül 
az 1956-os forradalom után játszódik. Itt is csupa pitiáner em-
bert látunk, és noha egyesek meglátják a reményt, mégis az derül 
ki belőle, hogy minden megismétlődik. Most, hogy kijárási tila-

lom-féle van érvényben, 
hogyan látja, van a tör-
ténelem ördögi köréből 

„kijárás”?
Az európai gondolko-
dás két időfogalommal 
él. Az egyik a fejlődés- 
eszme: valami egysze-
rűből némi huzavona 
után valami jobb lesz. 
Ez a szemlélet a görög 
tézis-antitézis-szinté-
zis képlettől tart Hege-

lig, és a spirális, felfelé tartó végtelen fejlődésről álmodó Le-
ninig. A másik időfogalom az örök visszatérés, aminek négy 
szakasza van, a negyedik végén jön az összeomlás, és minden 
kezdődik elölről ugyanúgy. Ezt Swedenborg dolgozta ki, tőle 
vette át Nietzsche. A zenében a szonáta-forma és a szimfónia 
ismeri ezt a kétféle időt. Mind a kettőben vannak szakaszok; 
akik bármelyik szakaszon belül vannak, nem látnak előre, 
csak hátra.
Úgy látom, hogy a forradalmak korában élünk a francia 
forradalom óta, amihez az ipari társadalom immár sokadik 
technológiai forradalma is párosult. Lehet, hogy a civilizáció 
globálisan összeomlik, lehet, hogy nem. Ha nem, akkor azt a 
tudománynak köszönhetik majd az életben maradók. A vég-
napokról minden eddigi civilizáció állított valamit, és volt, 
amikor a világvégével összekötött megváltást napra ponto-
san várták; az egyik ilyen nagy várakozás benne van a Mes-
siások című regényemben. 

Túlságosan leegyszerűsítő, hogy az ön világképe pesszimista, 
hőseinek jó része pedig elbukik. Talán legismertebb műve, a Fog-
ság kapcsán egyik kritikusa így írt: „Istentelen könyv. Spiró hősére, 
a vaksi, csúnya és csenevész Urira senki sem vigyáz. És nem vi-
gyáz senki a világra sem…” Mégis, írásai jó része humoros, de leg-
alábbis szatirikus, esetleg cinikus. Vajon ez menthet meg minket?
Gyerekként sokat kuncogtam, a szüleim gyanakodva néztek, 
mi bajom. Állítólag anyám bátyjának volt humora, akit nem 

INTERJÚ SPIRÓ GYÖRGY ÍRÓVAL

„LEHET, HOGY A CIVILIZÁCIÓ 
GLOBÁLISAN ÖSSZEOMLIK, 
LEHET, HOGY NEM”

Akinek van humorérzéke, ugyanolyan eséllyel lesz 

áldozat, mint akinek nincs, a természet pedig tökéle-

tesen humortalan – állapítja meg Spiró György. 
Az íróval regénybeli próféciákról, autoriter rezsimek-

ről és demokráciákról, valamint arról is beszélget-
tünk, vissza lehet-e építeni valamilyen közös Európát 
a koronavírus-járvány okozta nagy válság után, és 
abban nekünk magyaroknak hol lesz helyünk. 
A vírushelyzetről azt is mondta, a lázas álcselekvés 
vírusa sokkal pusztítóbb.

Rajtam is szokott segíte-
ni, ha rájövök, hogy akár 

több száz évvel ezelőtt 
valaki ugyanúgy gondol-

kodott valamiről, mint én, 
vagyis még nem hülyül-

tem el teljesen. 
(A Népszavának adott 

interjúban, 2019. április 13.)

Váltig állítom, hogy az élet 
fontosabb, mint művészetet 

csinálni. Lehetőleg ne haljunk 
bele a műfajunkba, ne kever-

jük össze az életet a művészet-
tel, mert az nem egészséges.  
A magyar lírikusok, láthat-

juk, sokan belehaltak. A pró-
zaírók kevésbé. Valószínűleg 

ezért vagyok prózaíró.
 (A Vasárnapi Híreknek adott 
interjúban, 2015. május 23.)
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ismertem, mert megölték a 
születésem előtt. A humo-
rérzék adottság kérdése, fej-
leszteni nem lehet. Akinek 
van, az ugyanolyan eséllyel 
lesz áldozat, mint akinek 
nincs. Nagy művészetet hu-
mor nélkül is létre lehet hoz-
ni. A természet, sajnálattal 
közlöm, tökéletesen humor-
talan.

Jó ismerője a szerb és horvát, a 
lengyel és az orosz kultúrának, 
irodalomnak, de a politikának 
is. Mintha Magyarország egyre 

inkább hasonlítana ezekhez az országokhoz: van imádott 
vezető, kereszténykedés, mindent felülíró nacionalizmus, 
autokrácia. Hogyan látja, beszorulva a „Kárpát-lavórba”, 
van esély arra, hogy egyszer a nyugati értékrendszer – ne-
vezzük csak demokráciának – újra erőre kap itthon?
Az úgynevezett demokrácia Nyugaton felettébb hul-
lámzó teljesítményt nyújtott. A XX. század első felé-
ben a németek, a franciák, az olaszok, a spanyolok, a 
portugálok jeleskedtek a fasiszta, a náci és a nemzeti 
soviniszta rendszerek kialakításában és működteté-
sében. A fasiszták és a bolsevikok sokat tanultak egy-
mástól, és szövetkeztek is. A horvát, a szlovák, a román 
és a magyar fasizmus szintén európai jelenség. Ahol az 
individuum kialakulása nem ment teljesen végbe, ott 
a következmények rémesebbek és tovább tartanak. A 
második világháború után néhány évtizedig úgy lát-
szott, hogy a megfelelő (amerikai) anyagi támogatás-
sal és a termelés korszerűsítésével az évszázadokkal 
korábban nagy vagyont és aránylag racionális menta-
litást felhalmozó volt nyugat-európai gyarmatosítók 

úgynevezett szociális pi-
acgazdaságot, jóléti társa-
dalmat tudnak létrehozni, 
és társulni is képesek egy-
mással. Pillanatnyilag most 
Nyugat-Európában is az 
első világháború előtti ösz-
tönök uralkodnak. Kérdés, 
hogy vissza lehet-e építeni 
valamilyen közös Európát a 
nagy válság után, és nekünk 
megadatik-e még egyszer, 
hogy legalább cselédnek 
meghívjanak a kisasztalhoz.
Két vírus van jelen min-
denütt a világon: az egyik 
a koronavírus, a másik a 
lázas álcselekvés vírusa. 
Az utóbbi sokkal-sokkal 
pusztítóbbnak bizonyul-
hat. A militáns megoldások 
Trumpnak vagy Putyinnak 
arra lehetnek jók, hogy a 
rendkívüli állapot a választást kitolja vagy manipulálja. Első 
világháborús recept, hogy a belső problémákat polgárhábo-
rúval vagy külső háborúval oldják meg. A globális gazdaság 
leállása, a határok lezárása már középtávon kőkorszaki álla-
potokhoz vezethet.
A harc világszerte a feudalizmus és a polgári berendezke-
dés között dúl. Nemrég, március 28-án a CNN-ben Cuomo 
kormányzó reakciósnak és a polgárháború kirobbantásának 
szándékával vádolta meg Trumpot, mert katonailag ellenőr-
zött kijárási tilalommal akarja sújtani New York államot, 
New Jerseyt és Connecticutot. Cuomo nem akar kijárási ti-
lalmat magában New York városban sem, mindössze önkén-
tes otthonmaradást kér. Igen nagy a fertőzöttek és a halottak 
száma, Cuomo nyomja a pénzt az egészségügybe, rengeteg 
lélegeztetőgépet rendelt, épp most oldják meg technikailag, 
hogy két beteget egy géppel lehessen lélegeztetni. Cuomo 

szerint a kijárási korláto-
zásokkal és a katonai meg-
oldások erőltetésével úgy 
padlóra küldik az ameri-
kai gazdaságot, hogy abba 
százmilliók fognak bele-
halni. Ha nem lövik le, sze-
rintem a válság után ő lesz 
az első amerikai elnök, aki 
20 évig is hatalmon lehet.
A svédek tudatosan az 
ókori zsidó-keresztény jár-
ványügyi eljárást válasz-
tották: a betegeket nem 

hagyják magukra, magas technikai színvonalon ápolják, 
más korlátozás nincs. Emiatt terjedt el a kereszténység: a töb-
bi népség valami hatástalan gyógyszerrel magukra hagyta a 
betegeket, ezért az is meghalt, aki felépült volna, így minden 
járvány után exponenciálisan megnőtt a zsidó-keresztények 
aránya.
Közepesen fejlett ország voltunk, lerobbant egészségüggyel. 
Nem tudni, mire képes a magyar mezőgazdaság egymagá-
ban. A lengyelek jobban állnak nálunk. 
 Szerbhorváth György

Shakespeare – ez a vélekedésem 
benne van a róla szóló kötetem-
ben – egész életében kizárólag 
ponyvát írt, csak tehetségesen. 
Rejtő Jenőről ma már komoly 
irodalmárok is elismerik azt, 

amit én 1965-ben az egyetemen 
nyilvánosan – és közröhejt 

aratva – hangoztattam, hogy a 
magas irodalom része. 

(A HVG-nek adott interjúban, 
2005. március 30.)

Ha Magyarországon azt 
mondják, hogy „keresz-
tény”, az a harmincas 

évek óta azt jelenti: „nem 
zsidó”. Faji fogalom lett 
tehát a „kereszténység”, 

ami nemzeti katasztrófa. 
A „szegény” pedig a rend-
szerváltás óta a cigányt 

jelenti. A „szegény” is faji 
fogalommá vált. Ennél 
rosszabb nemigen tör-

ténhetett volna. 
(A 168 Órának adott interjú-

ban, 2018. január 21.)

INTERJÚ I
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NÉVJEGY
A 74. születésnapját nemrég ünnep-

lő Kossuth- és József Attila-díjas 
magyar író, költő, irodalomtörténész 

és műfordító az ELTE Bölcsészet-
tudományi Karán tanult magyar, 

orosz és szerb-horvát szakon. Később 
újságírói és szociológiai diplomát is 
szerzett. Dolgozott dramaturgként 
Kaposváron, volt színházigazgató 
Szolnokon, tanított a Színház-és 

Filmművészeti Főiskolán. A Digitális 
Irodalmi Akadémia alapító tagja, az 
irodalomtudományok kandidátusa, 

egyetemi docens. Az egyik legterméke-
nyebb drámaírónak tartják, darab-
jait folyamatosan játsszák. Az első 

regénye 1974-ben jelent meg Kerengők 
címmel, a legutóbbi Kőbéka címmel 

2017-ben. Tavaly Egyéni javaslat 
címmel humoreszkjei jelentek meg, 

miután egy korábbi, vidéki író-olvasó 
találkozón egy idős hölgy azt mondta 
neki, „Maga tud humorosat írni, azt 

írjon nekünk!”, ő pedig komolyan 
vette a kérést.
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A gang korlátjánál a szomszéd kislány végezte tornagya-
korlatait, pontosabban az online balettóráját, mert az 
ablakba kitett laptopból az hallatszik, amint a tanárnő a 
piruett szót kiáltja, a háttérben pedig mintha A hattyúk 
tava szólt volna. Nem tudom, mert más balettet külön-
ben sem ismerek, ráadásul szinte semmit sem lehetett 
pár perc után hallani, mert megszólalt a �ex a szemközti 
lakásban.
Mióta az építőipar is félgőzzel működik, bevadultak a 
házi felújítók. Igaz, itt már bő fél éve tart, pedig szep-
tember 15-ére ígérték, hogy kész lesz, igaz, a cetlire nem 
írták ki, hogy melyik évben. Megszoktuk, hogy a szeme-
tet is a folyosón hagyják, bár az elég rusztikus, ahogyan 
legutóbb a csikkeket a fűrészporba nyomták el. Az irodala-
kás amúgy egy gyógyszerészeti cégé. Jaj nekünk, ha a vakci-
na is egy hónap helyett fél év alatt készül majd el, ahogyan a 
felújítást megígérték…
A ház amúgy is három éve fél nyolckor arra ébred, hogy a 
szomszéd épületben elkezdenek légkalapácsolni. Ők már két 
évet késnek, igaz, mindent az ukrán vendégmunkásokra fog-
nak, hogy egy hétig dolgoznak, aztán lelépnek a szerszámok-
kal. Pontban fél nyolckor kezdik a fúrást, aztán nyolctól reg-
geliszünet lehet, mert utána csend lesz. Néha egy-egy újabb 
fúrással jelzik, hogy élnek, ebédidőig.
Nem is volt ezzel gond, amíg munkába vagy iskolába jártunk, 
ébresztőóra se kellett. A balett- meg a tornaóra még csak 

hagyján, de a háromgyerekes szülők – itt, felettem, ahogy 
az ordítozásból hallom – már a megőrülés határán vannak.  
A matekóra mégsem állhat abból, hogy a diákok azt számol-
ják, hogy ha egy melós óránként ötöt fúr, két melós fél óra 
alatt mennyit? Vagy hogy a falak süllyedése mértanilag hogy 
is áll? Ráadásul nem az ukrán a második választott idegen 
nyelvük, úgyhogy az átszűrődő káromkodásokkal sem iga-
zán tudnak mit kezdeni. Bár ők mostanában eltűntek, a sza-
bolcsi nyelvjárás tanulmányozásáért viszont talán érdemjegy 
jár magyarból.
A gyerekek viszont azért gyerekek, hogy elzárva is élvezzék a 
szabadságot. Majd mi is megtanuljuk.
 Szerbhorváth György

A FELÚJÍTÁSOK IDEJE

ÖZVEGY KIPCSAK GYÖRGY ROVATA

Bp., VIII., József krt. 70.
+36 1 313-9883

Részletes program: 
www.jozsefvarosigaleria.hu

TÁJÉKOZTATÓ A JÓZSEFVÁROSI  
GALÉRIA PROGRAMJAIRÓL
A Józsefvárosi Galéria „Steril kultúrafogyasztás a járvány 
idejére” címmel igyekszik legalább valamelyest pótolni a nagy 
érdeklődésnek örvendő korábbi előadásaikat, koncertjeiket, 
amelyeket a hatályos kormányzati intézkedések ideje alatt fele-
lősen gondolkodva és cselekedve szüneteltetni kényszerülnek.  

A Galéria kéri, hogy kísérjék �gyelemmel 
Facebook oldalukat amelyet az alábbi QR kód-
dal is felkereshetnek, és ahol minden héten újabb 
és újabb tartalmakat osztanak meg. Játékra is 
invitálják önöket, kérdőívük segítségével pedig 
szeretnék fenntartani a kommunikációt közön-
ségükkel. Sok érdekes információt találhatnak a 
Galéria honlapján is, melyet az alábbi QR kóddal 
is meglátogathatnak.
A Galéria munkatársai azt üzenik, ne feledjük:

„a művészet a civilizáció csúcsa, de egyben alapja is.”

A Turay Ida Színház 
felajánlása 
A Turay Ida Színháznak eddig is nagyon jó kapcsolata volt a józsef- 
városi Szent Kozma Egészségügyi Központtal. Kulturális együtt-
működési szerződése van az MH vitéz Szurmay Sándor Budapest 
Helyőrség Dandárral. Sokszor hívta meg az előadásokra az itt 
dolgozó nővéreket, orvosokat, tiszteket és a legénységi állomány 
tagjait. A mostani vészhelyzetben az egészségügyi dolgo-

zók, a katonák a rendőrökkel együtt ott vannak a legkritiku-

sabb, legnehezebb helyzetben és kitartanak. Ezért a Turay Ida 
Színház vezetősége 2020. március 30-i ülésén úgy döntött, hogy 
a 2020-as évad őszi időszakában ezen intézmények dolgozói 

vendégként, tehát ingyen látogathatják a Turay Ida Színház 

előadásait.
Köszönjük a kitartásukat, hősiességüket!

Darvasi Ilona alapító és a Turay Ida Színház vezetősége, társulata

T TEREFERE

16



Kipróbált, bevált finomságok Kiss Éva konyhájából

RECEPTEK
Apró, hasznos tanácsok

Tojás, 
A HÚSVÉT 
JELKÉPE
A húsvéti ünnepek 
alatt eszünk talán a 
legtöbb tojást, ami 
nem is baj, hisz na-
gyon jót teszünk 

vele szervezetünknek. Csak 85 kalóriát tartalmaz darabja, 
ha napi kettőt megeszünk, már sokat tettünk az egészséges 
táplálkozásunkért! Ma már meghaladott az a felfogás, hogy 
a tojás ártalmas, mert emeli a koleszterinszintet. Kutatások 
bebizonyították, hogy a tojásfogyasztás nem befolyásolja a jó 
és rossz koleszterin arányát, tehát nem okoz érelmeszesedést. 
Az amerikai szív- és érrendszeri táraság ezért vissza is vonta 
azt az 1968-as ajánlását, hogy minél kevesebb tojást együnk. 
A tojás immunerősítő, amit magas szeléntartalmának kö-
szönhet. Zsírégetéshez kiváló: minden tojásdiéta drasztikus 
eredményt hoz, hisz energiát ad, és közben igen laktató. 

Ha sokat eszünk belőle, garantáltan nem kívánunk 
még nassolni sem! Erősen táplálja az agyszö-
vetet és az idegrendszert, csökkenti a de-
pressziót. A legmagasabb minőségű 
fehérjét tartalmazza, ezért re-
mekül táplálja az izom-
szöveteket. Fog- és 
csonterősítő, mert 
nagyszerű D-vita-
min forrás, csökken-
ti a csontvesztést, és 
lassítja a fogak tönk-
remenetelét. Különösen 
idősek fogyasszák többet! 
Minden konyhában alapé-
lelmiszer, felsorolni is nehéz, 
mi mindenre használhatjuk. 
Igen gyakori reggeli, akár rán-
totta, omlett vagy főtt formában. 
Sütemények, piskóták, krémek, a 
madártej és persze a majonéz 
nélkülözhetetlen alapanyaga. 
Töltve is népszerű, igen deko-
ratív hidegtálakon, vagy most 
a húsvéti asztalunkon. 

HOZZÁVALÓK:
● 30 dkg sonka 
● 20 dkg konzervkukorica
● 1 db kaliforniai paprika
● fél fej brokkoli
● 5 dl sonkalé
● 4 db főtt tojás
● 3 dkg zselatin
● 1 teáskanál ételízesítő
● bors

HÚSVÉTI ASZPIK TORTA

ELKÉSZÍTÉS: 
A brokkolit rózsáira szedve sós vízben 10 percig főzzük. 
A paprikát, a tojást, a sonkát szép egyenletes hosszúkás-
ra vágjuk. A hozzávalókat tetszés szerint rétegezve he-
lyezzük el egy fóliával bélelt tálba. A zselatint a sonkalé-
vel a tasakon levő leírás szerint elkészítjük, ízlés szerint 
borsozzuk. Ha kezd hűlni, kocsonyásodni, akkor a tölte-
lékre öntjük, majd a hűtőben egy éjszakán át dermedni 
hagyjuk. Igen dekoratív a húsvéti asztalunkon, ha egy 
nagyobb tálra borítjuk ki.

Minden 
kedves olvasómnak 

kellemes húsvéti 

ünnepeket kívánok – 

ebben a nehéz helyzetben 

különösen!

HOZZÁVALÓK:

Töltelék: 
● 8 db tojás 
● 1 ek. vaj
● 1 ek. tejföl
● 1 doboz máj vagy 
lazac pástétom
a besamelhez: 
● 8 dl tej
● 2 ek. vaj
● 1,5 ek. liszt
● só,bors, szerecsendió
● 5 dkg sajt

TÖLTÖTT TOJÁSOK  
SÜTŐBEN SÜTVE

ELKÉSZÍTÉS: 
A tojásokat keményre főzzük, egyenként félbevágjuk. Ki-
szedjük a sárgájukat, amihez hozzáadjuk a tejfölt, a lágy 
vajat, a pástétomot, ízlés szerint sózzuk, borsozzuk, jól 
összedolgozzuk és a masszát visszatöltjük a felezett tojás-
fehérjékbe. A vajból, lisztből, tejből besamelt készítünk, 
szerecsendióval és sóval ízesítjük. Egy hőálló tálba öntjük 
a felét, a töltött tojásokat egymás mellé sorakoztatjuk, 
majd a besamel másik felét is ráöntjük. 200 fokra előme-
legített sütőben 10 percig sütjük. Rászórjuk a reszelt saj-
tot és visszatolva a sütőbe kb. 3–4 perc alatt ráolvasztjuk. 
Petrezselyemmel meghintve tálaljuk.
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Fontos igazság

VÍZSZINTES: 1. Brunszvik Teréz grófnő, az első ma-
gyarországi óvodák megalapítójának véleménye; az első 
rész. 12. Hosszú lábú, hegyes orrú, nyúlánk ebbel vadászó 
személy. 13. Kártyajátékban: tartózkodás a licit emelésé-
től. 14. Ágyútöltelék! 15. Az egyik nagyszülő. 17. O ... mio;  
világhírű nápolyi dal. 18. ... Saint-Laurent; francia di-
vattervező, divatházalapító (1936–2008). 20. 1994-ben 
vb-ezüstérmes olasz labdarúgó, edző (Gianfranco).  
22. ... Cattrall; angol színésznő. 23. Világnézet alapelve. 
25. Fasor szegélyezte széles, egyenes út. 27. Angol világos 
sör. 28. ... Kyri; táncdalénekesnőnk. 30. Odense határai! 
31. Péter egyik becézése. 33. Lengyel–magyar szabadság-
hős (József, 1794–1850). 34. A dirr ikerszava. 36. Az ezüst 
vegyjele. 37. Aprólékosan pontos. 40. Angol tagadószó.  
41. ... play; sportszerű játék. 42. Fába vésett jel. 44. Opa 
párja! 46. Az Észak-atlanti Szerződés Szervezete an-
gol nevének rövidítése. 48. Igeképző, az -aszt párja.  
50. Zálogház, bizalmas szóval. 53. A magasból. 54. Alig 
valamivel ezelőtt. 56. Módosítás, változtatás. 58. Ázsiai 
ország polgára.

FÜGGŐLEGES: 1. Költő; a táltos�ú (László). 2. Keverék, 
mismás. 3. A -ve képzőpárja. 4. Szerelemisten az ókori 
görögöknél. 5. Szemmel észlel. 6. Brunszvik Teréz vé-
leményének második, befejező része. 7. Száz, oroszul. 
8. Amennyire epés az epizód! 9. A madarak királya.  
10. Hivatásos versenylovas. 11. ... fánk; csokoládémázas 
lekváros sütemény. 16. Riadóztatás. 19. Elintézést kívánó 
ügy, dolog. 21. A magyar ezüst rövid neve. 24. E napon.  
26. Kábítószer. 27. Apránként csökken. 29. Becézve, rö-
viden. 30. Ilyen állat Bruckner Szigfrid Lázár Ervin 
meséiben. 32. Após, népies szóval. 35. Sivárnak ér-
zés. 38. ... Tin Tin; �lmsztár kutya. 39. Szob centruma!  
41. Alkalomszerűen szabad, pár nélküli (személy).  
43. Filmet műsoron tart a mozi. 45. Anyuci. 47. Becézett 
Tamara. 49. Tornaóra az isiben! 51. Ümög. 52. A magyar 
kártya lapja, népies neve: disznó. 55. A titán vegyjele.  
57. A negyedhangok elnevezése a Kodály-módszerben.

KERESZTREJTVÉNY

APRÓHIRDETÉS 
Házhoz megyek! Fogsor készíté-
sét, javítását vállalom garanciá-
val. Hívjon bizalommal! Telefon: 
06-20-980-3957 

Elcserélném 43m2-es, II. emeleti, 
Lujza utcai öröklakásomat kisebb 
fsz-i vagy I. emeleti, józsefvárosi, 
önkormányzati lakásra. Rá�ze-
tést kérek (vagy eladom). 
06-20-376-9322

Elcserélném 40m2-es, III. emele-
ti, Dobozi utcai öröklakásomat 
fsz-i vagy I. emeleti józsefvárosi, 
önkormányzati lakásra. Felújí-
tandó is érdekel. (Vagy eladom). 
06-20-376-9322

Idősgondozó alapítvány ápoló 
munkatársat és bejárónőt keres. 
06-20-972-7619

Megbízható nyugdíjas hölgy gye-
rekfelügyeletet vállalna alkal-
manként. 06-30-358-3971

Kémények bélelése, átépítése, bel-
ső marása teljes körű ügyintézés-
sel. Szabó Balázs 06-20-264-7752

Magyar Hospice Alapítvány ott-
honápolási csapata rész- vagy tel-
jes idős munkatársat keres. Felté-
tel: Hospice szakápolói, vagy OKJ 
54, OKJ 55 ápolói képesítés és öt 
éves, a végzettségnek megfelelő, 
fekvőbeteg osztályon szerzett 
gyakorlat. Jelentkezés: 
katalin.demeter@hospicehaz.hu

Kert- telekrendezés! Metszés, 
permetezés, favágás, bozótírtás, 
térkövezés, kerítés építés. Reális 
áron! www.telekrendezes.hu 06-
20-259-6319

 Tájékoztatjuk kedves olvasóinkat, hogy a Józsefváros újság ápri-
lis 15-én szerdán – a húsvéti ünnepek miatt – nem jelenik meg. 

Következő lapszámunk megjelenése: 

április 21., kedd.

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a járványhelyzet miatt kizárólag elektroniku-
san, a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu címre.

Beküldési határidő: 2020. április 13., hétfő 12 óra
 
Az április 1-i számunk megfejtése: 
A nyelv megnevez, a �lm megmutat.

Nyerteseink: Sövegjártó Imréné, Trenovszki István
A nyertesek a tárgyjutalmat személyesen vehetik át szerkesztőségünkben. 
A megfejtés beküldésével az olvasók hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – 
kizárólag a sorsolás céljából – kezeljük. 

KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓ

HASZNOS INFORMÁCIÓK 

KÜLÖNLEGES SZÜKSÉG-

LETŰ CSOPORTOKNAK
A fogyatékkal élő emberek számára különösen nehéz ez az időszak, 
ezért számukra a Józsefvárosi Önkormányzat külön összegyűjtötte a 
hasznos információkat, melyek részletesen megtekinthetők az önkor-
mányzat honlapján az alábbi QR kód beolvasásával:

ITT SZEMÉLYRE SZABOTT 

INFORMÁCIÓKAT TALÁLNAK

a siket és nagyothalló emberek ❱❱ a látássé-
rültek ❱❱ az értelmi fogyatékos személyek ❱❱ 
a speciális kommunikációs szükségletű em-

berek ❱❱ a mozgássérültek ❱❱ az autista gyerekek és szüleik

Tudta?

MINDENHOL OTT  VAGYUNK

MOZAIKM
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Fontos információk 
minden fővárosinak
A Fővárosi Önkormányzat külön 
weboldalon foglalja össze a koro-
navírussal kapcsolatos információkat a budapestiek számára. 
A honlapon értesülhetnek a városlakók a budapesti hírekről, 
a fővárosi operatív törzs ajánlásairól és a főpolgármesteri 
bejelentésekről. Az alábbi QR kód beolvasásával is elérhető  
www.koronavirus.budapest.hu összefoglalja azokat az 
ajánlásokat, intézkedéseket és változá-
sokat, amelyek a fővárosiak mindennap-
jait érinthetik. A honlapon keresztül fel-
ajánlásokat is lehet tenni, továbbá meg-
találják rajta a fővárosi szolgáltatásokat 
és az ügyfélszolgálat elérhetőségét.

Készítsünk 
együtt 
közösségi 
filmet!

Felelősség-érzetek címmel jelenik meg rendszeresen a József- 
város újság videós szerkesztőségének közösségi �lmsorozata, 
amit valójában mindannyian készítünk. Továbbra is élő felhí-
vásunkban közösségi videó létrehozására hívunk mindenkit 

– éljen akár a kerületben, akár máshol. Mindannyiunknak köze 
van a koronavírushoz. Ott van minden nap a gondolataink-
ban, a cselekedeteinkben, az érzéseinkben. Mutassuk meg 
egymásnak, mit kezdünk a hétköz-
napokkal ebben az új helyzetben! 
Osszuk meg egymással azokat a 
perceket, amik nem történtek volna 
meg a veszélyhelyzet kihirdetése 
nélkül. További részletek a József-
város újság Facebook-oldalán, a QR 
kód beolvasásával olvashatók.

További részletek és 

letölthető űrlap a QR kód 
beolvasásával elérhető.


