
Színházvezetőket kérdeztünk arról, hogy milyen esélyt látnak a koronavírus-
védintézkedések miatt ellehetetlenült teátrumok fennmaradására, 
ha egyáltalán túl tudják élni ezt az időszakot.

SZÍNHÁZAK A VÉSZBEN

STETTNER ISTVÁN 
INTERJÚ
A DK-s önkormányzati képviselővel, gazdaság-
fejlesztési tanácsnokkal a helyi magánvállal-
kozók nehézségeiről beszélgettünk, és arról is, 
hogy szerinte a kormánynak előbb-utóbb mu-
száj segítenie.

INTERJÚ 
BERECZ ANDRÁSSAL
A Kossuth-díjas folklórkutatót arról kérdeztük, 
miről és hogyan beszélhetünk, min nevessünk 
családi körökben vagy épp a világhálón mos-
tanság, amikor leginkább bölcs bolondokra len-
ne szükség.

JÁRVÁNYHÍREK 
EGY HELYEN
Újabb adományok érkeztek * Korlátozások 
és szájmaszk * Kiknek jár �zetési haladék? * 
Szolidaritási alap: közel a 30 millió forinthoz  

* Állami mentőöv: újratervezés? * Betegjogok * 
Álláskeresők esélyei

A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja 2020. április 21.

XXVIII. évfolyam 15. szám

A TEÁTRUMOK ÉS A SZÍNÉSZEK 
TELJESEN KISZOLGÁLTATOTT 
HELYZETBE KERÜLTEK

Important 
information 
in English – 
PAGE 16

F
o

tó
: T

u
ra

y
 I

d
a

 S
zí

n
h

á
z

F
o

tó
: V

á
n

y
i Á

k
o

s

F
o

tó
: V

á
n

y
i Á

k
o

s

F
o

tó
: P

ix
a

b
a

y



Szolidaritási Alap
Sorra érkeznek a kisebb-nagyobb összegű adományok a Jó-
zsefvárosi Önkormányzat által létrehozott Józsefváros össze-
fog – Koronavírus Szolidaritási Alapba. Vállalkozók és ma-
gánszemélyek egyaránt igyekeznek be�zetéseikkel segíteni a 
kerületben élőket, a járvány elleni önkormányzati védekezést.  
Az önkormányzattól kapott tájékoztatás szerint április 19-én  
már meghaladta a 29 millió forintot a Szolidaritási Alapba 
befolyt adományok összege. Az alapból az önkormányzat 
többféle célra tervez ki�zetéseket: főleg a koronavírus-jár-
vány miatt nehéz helyzetbe került emberek megsegítésére és 
védőfelszerelések, fertőtlenítőszerek vásárlására fordítják a 
befolyt összeget. Az önkormányzat ahogy eddig is, ezután is 
tájékoztatást ad az alapban lévő összegről, valamint a későbbi-
ekben a ki�zetésekről is pontos, rendszeres elszámolást közöl. 
A polgármester, közvetlen munkatársai, valamint a Közösen 
Józsefvárosért frakció képviselői havonta csaknem 2 millió fo-
rintot �zetnek be összesen az alapba, ahová az önkormányzat 
továbbra is várja a másokon segíteni kívánók felajánlásait.

Korlátozás és szájmaszk
Az elmúlt hétvégén – hasonlóan a húsvéti ünnepekhez – az 
önkormányzat kijárási szigorításokat vezetett be, és megtil-
totta a kerületi nagy parkok, terek használatát, vagyis lezár-
ták a Teleki téri, Mátyás téri, Kálvária téri és Golgota téri köz-
parkokat, a FiDo parkot és nem lehetett használni az Orczy 

parkot sem. Továbbá a járványveszély enyhítése érdekében 
kötelezővé tették az egészségügyi maszk – vagy ennek hiá-
nyában az annak funkcióját és rendeltetését betöltő, orrot és 
szájat takaró textil (kendő, sál) – viselését az önkormányzat 
által fenntartott Teleki téri piac területén. Azoknak a piacra 

Lassan hozzászokunk a 

járványhelyzetben bevezetett 

korlátozásokhoz, miközben 

nem felejtünk el segíteni 

sem egymáson: önkéntesek, 

zöldszámosok, és az a sok-

sok cég és magánember, aki 

adakozott az önkormányzat 

Szolidaritási Alapjába.

SEGÍT A HELYI FIDESZ 
ÉS IFJÚSÁGI SZERVEZETE IS

Élelmiszercsomagokat, maszkokat és meleg ételt is visznek rend-
szeresen a józsefvárosi Fidesz és a Fidelitas tagjai, illetve önkén-

tesei a rászorulóknak – derül ki a helyi Fidesz-szervezet Face-
book-oldalán megosztott képekből és beszámolókból. Azt is írták, 
hogy az elmúlt hetekben több ezer józsefvárosi időst kerestek fel, 
hogy tájékoztassák és segítsék őket ebben a nehéz helyzetben.

MÁR MAJDNEM 
30 MILLIÓ FORINT GYŰLT ÖSSZE 
A SZOLIDARITÁSI ALAPBA
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Teleki piac: 

belépés csak szájmaszkban!

Józsefváros 100 db maszkot kapott a Katona József Színháztól. A maszko-

kat kerületi önkéntesek (köztük lapunk képen látható munkatársa, 

Nagy Dániel)  hozták el, és juttatják el oda, ahol a legnagyobb szükség van
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belépőknek pedig, akiknek nem volt 
maszkjuk, a bejáratnál az önkormány-
zat biztosított védőeszközt.
A hétvégi korlátozások idején Pikó András polgármester arra 
is kérte a kerületi rendőrkapitányt, hogy azokon a köztereken, 
amelyeknek lezárása �zikailag lehetetlen – így többek között a 
II. János Pál pápa téren – a rendőrök fokozottan ellenőrizzék a 
járványügyi szabályok betartását. Ugyanezt várja el a kerület 
vezetése a körzeti rendészektől és a közterület-felügyelőktől 
a veszélyhelyzet ideje alatt hétköznapokon is, ideértve a köz-
parkok felügyeletét, az utcai italozás elleni fellépést, a boltok 
nyitva tartásának és általában a járványügyi szabályok betar-
tásának ellenőrzését.

Érkeznek az 
adományok
Az elmúlt hetekben számtalan 
adomány és segély érkezett Józse-
fvárosba, lapunk is beszámolt leg-
utóbb arról, hogy a Ganz negyed 
kínai közössége jelentős mennyi-
ségű szájmaszkot és tartós élelmi-
szert küldött az önkormányzat-
nak, illetve a kerület kínai test-
vérvárosa, Sanghaj város Csang-
nink kerülete nagy mennyiségű 
védőeszköz-adományt küldött. 
Az önzetlen felajánlások folyta-
tódtak az elmúlt héten is: az ön-
kormányzat tárgyi adományozási 
felhívásához csatlakoztak a kerü-
letünkben élő és dolgozó vietná-

mi közösség tagjai: 1,3 millió forint értékű tartós 
élelmiszert, szájmaszkot és fertőtlenítő szert tar-
talmazó szállítmányt küldtek. Az adományból a 
legrászorultabbaknak állít össze az önkormány-
zat csomagokat, az általa vásárolt konzervek mel-
lé. Józsefváros kapott továbbá 100 db maszkot a 
Katona József Színház munkatársaitól is. A helyi 
segítségből jut máshova is: a Mikszáth téri gyógy-
szertár közel 2 millió forint értékben támogatta a 
Pesti úti Idősek otthonát: 400 FFP2 szájmaszkkal, 
3000 db gumikesztyűvel, 72 liter fertőtlenítővel, 
vitaminokkal, kézfertőtlenítővel.

Sokat segítenek a civilek
A veszélyhelyzetben pótolhatatlan az önkormányzat számá-
ra és hatalmas segítséget jelent a józsefvárosiaknak az a sok 
munka, amit a kerületben dolgozó önkéntesek, civil közös-
ségek tagjai végeznek. A mintegy 80 önkéntes a bevásárlástól 
és az idősek kísérésétől a gyógyszerkiváltáson és a gyerekek 
online korrepetálásán át, a maszkok szétosztásáig és a kutya-
sétáltatásig sok mindenben segíti az itt élőket. 
Szintén fontos tájékozódási lehetőség, információforrás és 

segítség a józsefvárosiaknak az ön-
kormányzat által március közepén 
elindított, minden nap reggel 8 és este 
20 óra között, a 06 80 277-256 tárcsá-
zásával ingyenesen hívható kerületi 
zöldszám is (nem összetévesztendő a 
kormány által működtetett általános 
információs zöldszámokkal, melyek a 
06 80 277-455 vagy a 06 80 277-456).  
A kerületi zöldszám másik végén je-
lentkező önkéntesek az első egy hónap-
ban (március 17-től április 15-ig) 360 
munkaórában 1084 hívást fogadtak 
összesen 1153 ügyben. A legtöbben ét-
kezéssel, a különböző segélyekkel és tá-
mogatásokkal, valamint bevásárlással, 
hivatali ügyekkel, illetve általános in-
formációkéréssel hívták a zöldszámot 
(részletek infogra�kánkon). L.T.
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„Emlékeznünk és emlékeztetnünk erre a borzalomra, ez soha 
nem múló kötelességünk” – üzente Pikó András polgármes-
ter április 16-án, a Holokauszt Magyarországi Áldozatainak 
Emléknapján. 1944. április 16-án kezdődött ugyanis a ma-

gyarországi zsidók gettósítása. A polgármester az emlékna-
pon azt írta: „Józsefváros a budapesti zsidóság egyik köz-

pontja volt, a veszteségünk örök, soha nem lesz pótolható.”
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EGY ADOMÁNY MARGÓJÁRA
A Józsefváros újság hiába érdeklődött Vörös Tamás Fidesz-KDNP frak-
cióvezető (képünkön középen), hogy a Közösen Józsefvárosért frakció 
tagjaihoz hasonlóan ők is �zetnek-e az ön-
kormányzati Szolidaritási Alapba. Ehelyett 
Vörös a közösségi oldalán „válaszolt”. Azt 
írta, hogy a frakciója tagjai az év eleje óta fel-
vett �zetésük felét jótékony célra fordították, 
az állami adományszámlára is utaltak, sőt 
többen vért is adtak. Mindez nemes gesztus 
és nagy segítség. Csakhogy Vörös itt nem állt 
meg, hanem politikai támadásba lendült: a 
polgármester, munkatársai és a többségi frak-
ció havi 2 milliós adományát „önreklámnak” 
és „politikai látványpékségnek” nevezte. Meg-
magyarázta azt is, hogy a �deszesek miért az állami alapba, nem pedig 
a célzottan a józsefvárosiak segítésére létrehozott önkormányzati alapba 
�zetnek. Szerinte „a helyi, kerületi segélyszámla értelmetlen, hiszen a jár-
vány nem Józsefvárost, hanem az egész országot érinti”. Nem vitás, hogy 
az ország másik 3200 önkormányzatának, az ott élőknek is nagy szüksége 
van a segítségre, de legalább ennyire a józsefvárosiaknak is. Vörös szerint 

ráadásul „semmi nem garantálja, hogy a számlára be�zetett összegeket 
a járványhelyzet miatt rászoruló kerületiek kapják, és Pikó András nem 
egy ultraliberális, Soros-kedvenc álcivil szervezet számára fogja megint 
odaadni a pénzt látszattevékenységre”. Vagyis Vörös bizonyíték, sőt hal-

vány gyanú említése nélkül a már rendkívül 
unalmas Fidesz-mantra, a sorosozás mellett 
arra is célozgat, hogy az önkormányzat ellop-
ja a pénzt a rászorulók elől. Ez súlyos vád, és 
talán óvatosabbnak kellene lennie egy �deszes 
politikusnak az ilyen állításokkal azután, hogy 
éppen a Fidesz kormányzása idejéből tudunk 
állami (segély)alapokról, amelyekből nem csak 
a megjelölt célra vagy közvetlenül a rászoru-
lókra költötték a pénzt. Például a 2010-es vö-
rösiszap-katasztrófa után a befolyt 2,5 milliárd 
forint civil adomány jelentős részét a kormány 

nem közvetlenül a bajba jutottakra fordította. Még jobb példa a 2011-ben 
államilag „einstandolt” 3000 milliárd forintnyi nyugdíjvagyon sorsa.  
Az összeg a Nyugdíjreform és Adósságcsökkentő Alaphoz került, ám mire 
az alap kiürült, az államadósság alig csökkent, a nyugdíjreform elmaradt, 
a pénz nagy részéből pedig a költségvetés folyó évi kiadásait és más célokat 
�nanszíroztak. L.T.
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A Mikszáth téri 

gyógyszertár adománya F
o

tó
: M

ik
sz

á
th

 G
y

ó
g

y
sz

e
rt

á
r

33333

FFÓKUSZ



Még nem tartunk ott, hogy visz-
szatérjenek a „normális minden-
napok” – ez a kormány álláspontja, 
meg is hosszabbították a járvány 
miatti veszélyhelyzetet. Arról is 
döntöttek, hogy megtartják az 
érettségi vizsgákat, május 4. és 21. 
között, de jobbára csak írásban, 
betartva az egészségvédelmi sza-
bályokat, a szociális távolságtar-
tást – ugyanakkor a maszk viselése 
nem kötelező.. Lesz néhány tárgy – 
például a népművészet és a hittan – amiből szóbelit szervez-
nek, továbbá a testnevelésből sem lehet írásban érettségizni. 
Ám a 80 ezer diákot, szüleiket, és a mintegy 6000 tanárt érintő 
érettségit így is veszélyesnek tartja több pedagógus szervezet.
Április 16-tól elérhető a kormány gazdaságvédelmi intézke-
dései közül az állami bérkiegészítés, mellyel a csökkentett �-
zetéssel tovább foglalkoztatottakat segítenék, de a rendszert 

máris sok kritika érte amellett, 
hogy a már munkájukat elve-
szítetteken nem segít. A rövi-
dített munkaidő miatt kieső 
bér 70 százalékát téríti meg a 
kormány, de a szigorú feltéte-
lek miatt ez csak nehezen és 
szűk körnek elérhető, ezért 
a Magyar Kereskedelmi és 
Iparkamara a startégia újra-
gondolását sürgeti. 
Vitái támadtak a kormánynak 

az Európai Parlamenttel (EP) és a Fidesznek saját pártcsalád-
jával, a Néppárttal. A veszélyhelyzeti kormányhatásköröket 
ért külföldi bírálatok miatti feszült légkörben a Fidesz nem 
szavazta meg a járvány elleni közös EP-állásfoglalást, amely 
a demokrácia védelméről is szólt, és amely a magyar és len-
gyel kormányt is kerülendő példaként említette. A magyar 
kormány politikai rágalomhadjáratot emlegetett. L.T.

1. Bérleti díj haladék önkormányzati tulajdonú 
lakások bérlői és lakáshasználói részére
Az önkormányzattal bérleti jogviszonyban 
állók, vagy elhelyezésre jogosult lakáshasz-
nálók kérelmezhetik a �zetési halasztást a 
2020. április 1. és 2020. június 30. közötti 
időtartamra. Erre a három hónapra a bérlőt 
késedelmi kamat nem terheli, és a halasztott 
bérleti díjak összegét augusztus 1-től hat hó-

napon át egyenlő részletekben az akkor esedékes havi díjak-
kal együtt �zetheti (sőt, adott esetben az önkormányzat fe-
lülvizsgálja a hosszabbítás lehetőségét is). 
További részletek a QR kód beolvasásával 
az önkormányzat honlapján érhetők el.

2. Részletfizetési haladék 
az önkormányzatnak részletekben fizető 
lakásvásárlók számára
Az önkormányzattal adásvételi szerző- 
dést kötő, és a vételárat részletekben �ze-

tő vevők részére ugyancsak elérhető kére-
lem alapján áprilistól 3 hónapra a �zetési 
halasztás. Erre az időtartamra a vevőt ké-
sedelmi kamat nem terheli. Az április 1. 
és június 30. között így meg nem �zetett 
törlesztőrészleteket augusztustól hat hóna-
pon keresztül, kamatmentes részletekben 

�zethetik ki, és a 6 hónap a részletekben �zető lakásvásár-
lóknál is meghosszabbítható szükség esetén. További rész-
letek a QR kód beolvasásával az önkormányzat honlapján 
érhetők el.

3. Bérleti díj haladék az önkormányzati helyiségeket bérlő 
vállalkozók és civil szervezetek számára
Szintén három hónapra, április 1. és június 30. közötti idő-
szakra a bérlők által benyújtott kérelemre halasztható a 
mikro-, kis- és középvállalkozások, egyéni vállalkozók, civil 
szervezetek, társasházak és magánszemé-
lyek által bérelt önkormányzati ingatlanok 
bérleti díj�zetési kötelezettsége. A kére-
lem elfogadásának feltétele, hogy február 
29-ig ne legyen bérleti díj tartozás. A bérlő 
augusztustól 6 hónapon keresztül, kamat-
mentes részletekben �zethetik majd meg a 
halasztott bérleti díjakat. További részletek 
a QR kód beolvasásával az önkormányzat 
honlapján érhetők el.

MEGTARTJÁK MÁJUS 4-TŐL AZ ÉRETTSÉGIKET, 
DE LEGINKÁBB CSAK AZ ÍRÁSBELIKET

ÁTÍRHATJÁK AZ ÁLLAMI 
MENTŐCSOMAGOT

Folytatódik a veszélyhelyzet, elindult a kormány gazdaságvédelmi mentőcsomagja, 
de lehet, hogy máris átírják. Május 4. és 21. között megtartják az érettségiket.

ÍGÉRETES 
FELFELDEZÉS

Egy más betegségre adható 
gyógyszer használhat a koro-
navírus okozta szövődmények 

kezelésében – derítette ki  
a Semmelweis Egyetemen  
Fekete Andrea és kutató- 

csoportja. A már létező ha-
tóanyag szabadalma magyar 
kézben van, elkezdődhetnek  

a célzott tesztek és vizsgálatok, 
melyektől azt remélik,  

hogy segíthet a súlyos tüdő- 
gyulladásos betegeken.
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A Szent János Kórházban tartott bejárást 

védőfelszerelésben Orbán Viktor kormányfő

A bérleti díjakra vonatkozó fizetési könnyítésekkel a Józsefvárosi 
Önkormányzat a járvány miatt nehéz helyzetbe került embereket, 
családokat kívánja segíteni, de nem árt tudni néhány fontos részle-
tet, így azt is, hogy a haladékot kérvényezni kell, nem automatikus.

Bérlőknek és 
lakás-

használóknak

Nem lakás 
céljára szolgá-
ló helyiségek 

bérlőinek

Önkormányzati 
lakások 
vevőinek

BÉRLETI DÍJ-FIZETÉSI HALADÉK 
A JÓZSEFVÁROSIAKNAK

F FÓKUSZ
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Ahogy arról Dr. Koroknai And-
rás, a Józsefvárosi Szent Kozma 
Egészségügyi Központ (JEK) fő-
igazgatója is beszámolt korábban 
lapunknak, a koronavírus alapve-
tően légúti, légzőszervi megbetege-
dést okoz. Ezért fontos, hogy csök-
kentsük a károsanyag-kibocsátást, a 
vírus terjedésének csökkentése, illetve egészségünk védelme 
érdekében pedig kerüljük a közösségi közlekedés zárt tereit.
Minderre Müller Cecília országos tisztifőorvos szerint is ki-
váló eszköz a kerékpár. A biciklizés ráadásul azoknak is segít 
többet mozogni, akik most home o�ce-ban végzik munká-
jukat. A biciklizéssel a szükséges védőtávolságot megtartva 
szervezhetünk magunknak kültéri programot.
Tehát legalább három jó okunk van mostanában biciklire 

ülni – ha már muszáj otthonról kimozdulnunk. 
A kisebb közúti forgalomban biztonságosabban 
fedezhetünk fel új útvonalakat, miközben nem 
terheljük a város levegőjét, ráadásul a napsütötte 
tavaszt is kiélvezhetjük anélkül, hogy aránytala-
nul nagy kockázatát vállalnánk a fertőzésnek.
A számok azt mutatják, ezt sokan gondolják így 
Budapesten, mert amíg az autót és a közösségi köz-

lekedést használók száma csökkent az elmúlt hónapban, addig 
ugyanannyi kerékpár gurult az utakon márciusban, mint a 
tavalyi év hasonló időszakában. Erről videónkban az alpolgár-
mester és a Magyar Kerékpáros Klub alelnöke is beszélt.
Ha pedig bizonytalanok vagyunk a biciklis közlekedés leg-
fontosabb kérdéseit, szabályait illetően, látogassunk el a Ma-
gyar Kerékpárosklub honlapjára, ahol egy „kerékpáros kiso-
kos” segít a tájékozódásban. Nagy Dániel

AUTÓZÁS, BUSZOZÁS HELYETT EGÉSZSÉGES 

ÉS KÖRNYEZETBARÁT KÖZLEKEDÉSI MÓD

A kerékpározás évek óta egyre nagyobb teret 
hódít magának a budapesti forgalomban, a 
koronavírus-járvány idején pedig most még 
nagyobb szerephez juthat. A témáról Halász 
Áronnal, a Magyar Kerékpáros Klub alelnö-
kével és Rádai Dániel alpolgármesterrel is 
beszélgettünk – videónk az alábbi QR kód be-
olvasásával, illetve Facebook oldalunkon is 
megtekinthető.

Sokszínűek vagyunk 
és a veszélyhelyzet is 
sokféleképpen érint minket: 
●  van, aki a munkáját veszíti el; 
●  van, akinek a gyermekei otthontanítása  

okoz nehézséget,
●  más idősként, veszélyeztetett csoport tagjaként van 

kitéve a járvány kockázatainak

Az alábbi QR kóddal elérhető kérdőív kitöltésével 
segíthet nekünk abban, hogy megtudjuk: 

●  mit tudnak a koronavírusról  
a kerületiek, 

●  hogyan befolyásolja az életüket, 
●  honnan tájékozódnak,
●  mik a legnagyobb problémáik

A kérdőív névtelen, személyes adatot nem rögzít.
Válaszaikat 2020. május 10-ig várjuk.
A Józsefvárosi Polgármesteri Hivatal adatkezeléséről itt 
tájékozódhat: https://jozsefvaros.hu/onkormanyzat/ 
kozerdeku-adatok/149

Segítségüket és együttműködésüket előre is köszönjük!
Józsefvárosi Önkormányzat

ONLINE KÉRDŐÍV 
A KORONAVÍRUSRÓL

MIÉRT ÉPPEN MOST ÜLJÜNK BICIKLIRE?
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ONLINE FOGADÓÓRA
Kérdezzen ön is Pikó András 

polgármestertől!
Online fogadóórát tart 2020. április 28-án kedden 18 órától 

Pikó András polgármester.
A fogadóórát élőben követheti a Facebookon: 
www.facebook.com/pikoandraspolgarmester

Előzetesen bárki feltehet kérdéseket a polgármesternek 
a fogadóórát ismertető Facebook esemény alatt, 

illetve élőben, a közvetítés oldalán is.
Várjuk kérdéseiket és várjuk önöket az online fogadóórán!
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Lassan mindenkinek van olyan ismerőse, akinek nem 
koronavírusos rokonát egy-két napos határidővel ki-
adták a kórházból a járványügyi rendelkezések miatt. 
Sok ezren vannak, akiket annak 
ellenére küldenek haza, hogy 
szükségük lenne kórházi ellátás-
ra vagy egész napos ápolásra. Az 
olyan súlyos állapotú betegeknek, 
akiket katétereznek és a gyógy-
szereiket infúzióban kapják, 
mindenképp a kórházban volna 
a helyük továbbra is. Őket példá-
ul csak akkor tudja a család ott-
hon ellátni, ha a háziorvos vagy a 
szakképzett asszisztense vállalja, 
hogy kijár ezeket a beavatkozásokat elvé-
gezni (a vírushelyzet miatt nagyon ritkán 
vállalják), vagy akkor, ha meg tudnak �-
zetni egy magánápolót (jelenleg 15–20 ezer 
forint egy ilyen magánvizit). A járvány ide-
jén ugyan a betegek jogai korlátozhatók, de 
csak a szükséges és arányos mértékben. Az 
alábbiakban áttekintjük a jelen helyzetben 
leginkább érintett betegjogokat:

1. Az egészségügyi ellátáshoz való jog
Furcsa egy jog, hiszen nem a betegen múlik, gyakorolhatja-e 
a jogát arra, hogy egészségügyi ellátásban részesüljön, hanem 
az államon, hogy szolgáltatja-e az adott ellátást. Viszont az 
alaptörvényben rögzített jogegyenlőség elve alapján nem jog-
szerű, hogy a koronavírusos betegeket ellátják, a nem koro-
navírusos betegeket pedig nem látják el, hanem betegen ha-
zaküldik. A betegek ellátását lehet korlátozni, például a nem 
sürgős műtéteket el lehet halasztani, de teljesen ellátatlanul 
nem szabad hagyni a rászorulókat. Megkérdezhetjük az or-
vost, ha haza akarja küldeni rokonunkat, 
hogy szerinte orvosszakmai szempontból 
van-e szüksége a betegnek még ellátásra. 
Ha igen, akkor a jogszerűtlenséggel érvel-
hetünk az ellen, hogy „az utcára” kiadják. 
Nem okvetlenül ott kell ellátni a beteget, 
ahol eddig tették, de a helyettes ellátó in-
tézményről való gondoskodás nem a család 
dolga. (Jó esély van rá, hogy ebben az or-
vosok számára is muszáj-helyzetben hiába 
érvelünk, de akkor is legyünk tudatában, 
mi történik épp velünk.) Arra mindenkép-
pen �gyeljünk, hogy ha hozzátartozónknak 

olyan gyógyszerre vagy gyógyászati se-
gédeszközre van szüksége, amihez szak-
orvosi javaslat szükséges, akkor ne írjunk 
alá semmilyen dokumentációt mindad-
dig, és ne vigyük őt el, amíg ezt meg nem 
kapjuk. Mert enélkül nem fogjuk tudni 
a szükséges szereket felíratni és kiváltani.

2. A kapcsolattartás joga
Ez volt az első betegjog, amit a 
kormány a járványra hivatkoz-
va korlátozott: március 8-ától 
országos látogatási tilalom van 
érvényben az egészségügyi 
intézményekben. De ez nem 
jelenti azt, hogy például egy 
haldokló beteghez ne lehetne 
bemenni elbúcsúzni a korona-
vírus-járvány idején, ezt a jo-
got a törvény most is biztosítja. 

(Hogy mennyi időt lehet vele tölteni, arról az intézmények 
vezetői döntenek.) Ugyanígy: a gyermekeket sem kell teljesen 
magukra hagyni a kórházi osztályokon, és szüléskor is ott le-
het a szülő nő mellett a társa. 

3. A tájékoztatáshoz való jog és
 az orvosi titoktartáshoz való jog
A betegnek most is joga van mindent tudni a betegségéről 
és az állapotáról, és továbbra is megmondhatja, kinek adhat 
róla felvilágosítást az orvos, és ki az, akinek semmiképp nem 

mondhat semmit. Ezt viszont a látogatási 
tilalom miatt sokkal nehezebb megoldani, 
mert az orvos most csak telefonon kommu-
nikál a családdal, viszont telefonon nem tá-
jékoztathat (nem tudhatja biztosan, ki van a 
vonal másik oldalán). Ez a gond megoldható, 
ha a beteg írásban nyilatkozik, hogy az or-
vosnak mit kell telefonon mondania az irán-
ta érdeklődőnek az állapotáról, és ez bekerül 
a dokumentációba.
 Gaal Ilona 

*A cikk megírásához a Magyar Orvosi Kamara és 
betegjogi szakértők nyújtottak szakmai segítséget.

A koronavírus-járvány miatt egészségügyi válság-
helyzet lépett életbe, ami megengedi a betegjogok 
korlátozását. Az, hogy a nem sürgős műtéteket nem 
végzik el, teljesen jogszerű. Az, hogy súlyos állapo-
tú betegeket is hazaküldenek a kórházakból, hogy 
tízezerszám szabadítsanak fel ágyakat a tömeges 
megbetegedésre készülve, már nem az. Segítünk el-
igazodni és érvelni a nehéz helyzetekben.

CSAK A SZÜKSÉGES ÉS ARÁNYOS 
MÉRTÉKBEN KORLÁTOZHATÓK 
A BETEGEK JOGAI
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NO COMMENT 
Hazug vád, hogy a kórházak 
„kirakják az öreg embereket 

meghalni", de haza lehet bocsá-
tani a krónikus és a rehabili- 

tációs osztályokról is a betegeket. 
(Emberi Erőforrások 

Minisztériuma)

Elsősorban rosszindulatú daga-
natos betegekkel fordult elő,  
hogy úgy küldték haza őket:  

nem volt megoldott az otthoni 
szakszerű ellátásuk.

 (Müller Cecília 
országos tisztifőorvos)
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Álláskeresőkkel beszélgettünk az elmúlt egy 
hónap tapasztalatairól és a következő 
időszak esélyeiről.
Van, aki nemrég még jól 
menő kávézóban, bárban, 
borkereskedésben dolgozott, 
de a koronavírus miatt vált 
átmenetileg munkanélküli-
vé. Mások nagyobb cégek-
nél végeztek irodai munkát, 
és pár héttel a járvány előtt, 
még attól függetlenül, mond-
tak fel vagy bocsátották el 
őket. A vendéglátósok egyike 
sem haragszik a munkaadó-
jára, mert bár �zetést nem 
tud neki adni, néhány helyen 
felajánlottak az alkalmazot-
taknak kölcsönt, illetve lakhatási lehetőséget, ha valakit ki-
raknának az albérletéből. 

Georginát, aki egy borkereskedésben dolgozott, épp a próba-
ideje alatt érték a korlátozások, de nem esett kétségbe, elkez-
dett más szektorban keresgélni.

„Most minden lehetőséget meg kell ragadni azért, hogy dol-
gozni tudjon az ember. Lehet, hogy nem álmaid munkáját 
fogod végezni, de legalább lesz kereseted” – véli. A legtöbb 
barátja otthon ül �zetés nélküli szabadságon – eleinte páni-
koltak, most egymást próbálják segíteni, bíztatni.
Ádám hat éve dolgozik baristaként kávézókban, legutóbb 
alkalmi munkavállalóként heti néhány napra járt be egy ki-
sebb üzletbe. Mivel úgy látja, hogy ilyen magas minőségben 
csak szerelemből lehet egy kávézót üzemeltetni, nem is várná 
el a tulajdonosoktól, hogy �zetést adjanak a járvány idejére, 
elég nekik a bérleti díjat �zetni. Jelenleg fontosabbnak tartja, 
hogy a tulajok valahogy a víz felszínén maradjanak, vagyis 
neki is meglegyen a munkahelye, ahova a vírus lecsengése 
után visszatérhet.

„Ez egy rossz vicc”
Eszter egy bárban dolgozott a járvány előtt, náluk nincs étel-
kiszállítás, így most otthon pihen és munkát keresgél. Sok 
esélyt nem lát arra, hogy talál is, ugyanis egyik napról a 
másikra több tízezer, a vendéglátásban dolgozó ember veszí-
tette el az állását, így mindenhova hatalmas a túljelentkezés. 
Néhány szerencsésnek sikerült más szektorban elhelyezked-
nie, van, aki hazaköltözött a szüleihez, mások pedig kétségbe 
esve próbálnak állást találni. 

Eszter a nehézségek ellenére 
úgy gondolja, nem szeretne 
szakmát váltani. 

„Bár a két leginkább érintett 
szektorban dolgozom (ren-
dezvény- és koncertszerve-
zés, vendéglátás), mindket-
tőt szeretem, ez az életem, 
kitartok. Ez egy borzasz-
tóan rossz vicc, de egyszer 
csak vége lesz.”

Válogatás nélkül
Szilárd március közepéig újságíró volt egy online lapnál, de 
februárban felmondtak neki, így ő is munkát keres. Sikeresen 
interjúzott egy nyomtatott laphoz, le is hozták a próbacikke-
it, azonban a vírushelyzet miatt leállt a lap terjesztése, még-
sem tudták Szilárdot szerződtetni. Bár az ajánlat elméletben 
még mindig áll, ki tudja, meddig tart a járvány, így váloga-
tás nélkül jelentkezik mindenhová, ahol egy kicsi esélyt is 
lát a sikerre. „Végigzongoráztam az összes budapesti melót a 
Lidltől a Sparon át a Tesco-ig. Raktárostól eladón át telefonos 
ügyfélszolgálatosig bármi megfelelt volna, de sorra jöttek a 
bocs, de nem téged vettünk fel e-mailek. Mivel sok bolt átállt 
non-stopról csak nappali nyitvatartásra, most kevesebb em-
ber dolgozik a kereskedelemben, mint korábban.”
Az egyetlen munkakör, amire továbbra is felveszik az embe-
reket, az az ételfutárkodás, ehhez viszont kell legalább egy 
bicikli vagy motor – bár ezeket bérelni is lehet –, illetve egy 
KATA-s egyéni vállalkozás. Emellett kemény �zikai munká-
ról beszélünk, amit nem mindenki tud vállalni. 

Ki fog segíteni?
A megkérdezettek egyike sem kap semmiféle támogatást az 
államtól, nem esnek bele a segélyre jogosultak kategóriájá-
ba. Néhányan hallottak olyan nagyobb étteremről, amelyik 
a járvány idejére is tud pár hónapig �zetést adni a dolgo-
zóknak, de ritka az anyagilag ennyire stabil vállalkozás az 
országban. Azt pedig senki nem tudja megmondani, med-
dig tart a jelenlegi állapot. Nem megoldás minden baristát 
programozóvá átképezni, mert ha egyszer visszatér az élet 
a régi kerékvágásba, újra szükség lesz a képzett vendéglátós 
munkaerőre.
 Ádám Judit

A koronavírus-járvány és annak hatásai 

miatt már most sokan veszítették el a 

munkájukat, különösen a szinte azonnal 

leálló turizmusban és vendéglátásban. 

Azoknak sem könnyű, akik néhány hete, 
hónapja váltak munkanélkülivé más 

ágazatokban, és most próbálnak újra 

elhelyezkedni. 

NEM LEHET MINDEN BARISTÁBÓL 
PROGRAMOZÓ
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Az előadó-művészet nem működik, ha nem lehet össze-
gyűlni – nyilatkozta nemrég Mácsai Pál, az Örkény Szín-
ház igazgatója. 
Generációk óta nem álltak le színházak, még háborús 
időkben, romok közt is tartottak előadásokat.

„Megtiszteltetés önökkel részt venni 
egy világjárványban”

– üdvözöl a Dumaszínház telefon-automatája, majd a jegy-
pénztároshoz kapcsol, aki elmondja, hogy most ügyfél-
szolgálati munkát lát el otthonról, és az őszre áttett előa-
dások nézőit értesíti ki.

„Igen, most is dolgozunk. Tavaly a Dumaszínháznak 370 

ezer nézője volt, és idén már május végéig minden jegy elkelt. 
Először júniusra tettünk át előadásokat, aztán augusztusra, 
de a német és osztrák helyzetet �gyelve már őszre prognosz-
tizálom az indulást. Egy kisvárosnyi embert kell személyesen 
értesítenünk, 40 ezer jegy sorsát érinti a leállás” – mondja 
Litkai Gergely művészeti vezető. „Szerződési feltételeink el-
lenére vállaltuk, hogy vissza�zetjük a jegyeket, de a közön-
ségünk mellettünk áll, csak 10 százalékuk igényli ezt, amit 
komoly bíztatásnak érzünk.”
A Dumaszínházat magánszemélyek alapították, csak a saját 
bevételeikből gazdálkodnak, TAO-pótló támogatást sem 
kapnak. „Mindig függetlenek voltunk, megszoktuk, hogy 
tartalékokat képezzünk, ha működni akarunk.” De az előa-

dásokon túl is jelen vannak: YouTube 
csatornájukon és a tévében láthatók ré-
gebben felvett műsoraik, elindították a 
Duma TV szolgáltatást, és sokféle anya-
got gyártanak másoknak is, ami ilyenkor 
is hoz némi bevételt.

„Hozzászoktunk a kisebb-nagyobb bukta-
tókhoz, amikbe önhibánkon kívül belefu-
tunk. Mindenre van A, B, C és D tervünk 
is, így valószínűleg túl fogjuk élni ezt a 
válságot is. Sok ember dolgozik nálunk, 
akiknek továbbra is adunk �zetést. Támo-

gatást nyújtunk a megszorult vállalkozó segítőinknek is, akik-
nek az előadások elmaradása miatt kiesik a bevétele. Minden 
azon múlik, meddig bírja a tartalékunk, mert még az újrain-
dulásra is elégnek kell lennie. Szerencsés helyzetben vagyunk, 
mert barátok vagyunk, és kreatívan ki tudjuk írni magunkból 
a feszültséget. Nemrég csináltunk egy jótékonysági műsort a 
László Kórházban dolgozó alapítványnak, én pedig elkezdtem 
podcastolni” – összegezte a helyzetet Litkai Gergely.

„A színházunkat rettenetesen 
érinti ez a helyzet”

– mondja Darvasi Ilona, a Turay Ida Színház alapító igazgató-
ja. „Csak május 31-ig 114 előadásunk marad el. Hogy ez mit 

SZÍNHÁZAK   A

A színházak és a színészek teljesen ki-
szolgáltatott helyzetbe kerültek a koro-

navírus-védintézkedések következtében. 
Három színházvezetőt kérdeztünk arról, 
mit jelent ez a számukra, és beavattak 

abba is, hogyan tudják túlélni ezt az idő-

szakot, ha egyáltalán sikerül.

A SZÍNÉSZ ÁLL A SOR VÉGÉN
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Litkai Gergely, a Dumaszínház 

művészeti vezetője

Darvasi Ilona, 

a Turay Ida Színház alapító igazgatója
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O

jelent egy színháznak, ami az előadások bevételéből 
él, nem kell magyarázzam. Hiába vagyunk zárva, a 
kiadások nagy része nem csökkent: bérleti díj, re-
zsi, munkabér – csak ez havonta 26 millió forint. 36 
főfoglalkozású munkaerőnk van, akiket �zetni kell, 
még úgy is, hogy csökkentettük a béreket. Család-
tagokkal együtt 140 ember megélhetése függ a szín-
háztól.”
A Turayban a színházi háttérmunka nem állt le. 
Dolgoznak a gazdaságisok, a díszítők, az öltöztetők, 
a technikusok, szinte mindenki. Leltároznak, kija-
vítják a díszleteket, karbantartási munkák folynak. 
A próbák azonban szünetelnek. Két nagyszínházi 
és egy kamaradarab várt bemutatóra márciusban 
és áprilisban, aminek a jelmezei és díszletei is ké-
szek. Az igazgató nem bízik a járványhelyzet kö-
zeli feloldásában, ezeket a darabokat már az őszi 
évadban fogják bemutatni. „Elvileg játszhatnánk 
nyáron is, mert légkondicionált a terem, de nagy 
kérdés, hogy az emberek be mernének-e jönni nem 
sokkal a zárlat feloldása után, és marad-e elég pénzük. A né-
zőket visszaszoktatni hosszabb időszak lesz.”
Darvasi Ilona szerint sorsfordító idők elé néznek. „Mi nem 
kapunk központi költségvetési vagy önkormányzati támoga-
tást. Minisztériumi pályázatok vannak, de csak május végén 
derül majd ki, hogyan bírálják el őket. Reménykedünk, hogy 
legalább a nyári szabadtéri előadásainkat Egerváron meg 
tudjuk tartani, hogy ősszel be tudjon indulni a színház. Csak 
addig ki kell bírni.”
A Turay Színház jegyárai talán a legalacsonyabbak Budapes-
ten. Ha ilyen nehéz a �nanszírozás, miért nem kérnek töb-
bet, kérdezem. „Nekünk ez misszió is. Elsősorban a józsef-
városi és ferencvárosi embereket szeretnénk kiszolgálni. Ha 

árat emelnénk, az a szegényebb réteg szorulna ki, akik miatt 
felvállaltuk mindezt” – válaszolja Darvasi Ilona. „És járnak 
olyanok is, akik meg sem tudják venni a jegyeket: évente 30 
előadást tartunk súlyosan hátrányos helyzetűeknek. A józsef- 
városiak büszkék arra, hogy van színházuk.”
A színház és az új önkormányzat viszonyát egyelőre bizony-
talanság jellemzi. Kérték a bérleti díj elengedését, halasztását 
októberig, de eddig nem kaptak semmilyen választ. A bevé-
telek elmaradása és a túl késői újranyitás csődhelyzetbe ker-
getheti a színházat, mondta az igazgató. Erőss Gábor alpol-
gármester a bérleti díjjal kapcsolatban azt mondta: „Keres-
sük a lehetőséget, hogy miként tudunk átmeneti könnyítést 
adni a Turay Színháznak, bár nagyon nehéz az önkormány-
zat anyagi helyzete a kormányzati pénzelvonás és a járvány-
helyzet okozta pluszkiadások miatt.”

„A színész végképp kiszolgáltatott”
— állítja Gálvölgyi Dorka, a Hatszín Teátrum igazgatója, akit 
éppen az otthoni online iskolai foglalkozás végén érek el. „A 
Hatszín Teátrum befogadó színház. Jelenleg 10 társulat ját-
szik nálunk, kb. 60 színész, de a saját apparátusunk nagyon 
kicsi, mindössze hárman vagyunk. Három és fél éve nyitot-
tunk, még soha senkitől nem kaptunk támogatást, és csak az 
idén nyílik lehetőségünk arra, hogy pályázhassunk.” A Jókai 
utcában levő színháznak, ami egy volt szakszervezeti szék-

ház megvásárolt színháztermében működik, a nyitás óta 110 
ezer nézője volt. A bevétel nagy részét a terem más célok-
ra való bérbeadásával fedezik, ez ad lehetőséget arra, hogy 
egyáltalán működni tudjanak. A technikai hátteret előadá-
sokra szerződött szakemberek biztosítják, akiket az kieső 
hónapokra is �zetnek, mert különben teljesen pénz nélkül 
maradnának, és máshol kellene munkát keresniük. „Nálunk 
elsősorban független társulatok játszanak, nekik nincs tarta-
lékuk. Sok �atal színésszel dolgozunk együtt, akik az életü-
ket tették fel arra, hogy 
színészek lesznek. Ne-
kik a legrosszabb most.”
Gálvölgyi Dorka aktí-
van segít abban, hogy 
a rászoruló színészek 
a kényszerszünet alatt 
pótlólagos megélhetést 
találjanak. „Ma már a 
nagy színházaknál is 
ritka, hogy státuszban 
legyenek a színészek, 
kisebb helyeken meg 
végképp nincs �x �zetés. Sokan most pénz nélkül maradtak. 
Lengyel Anna dramaturg a Facebookon hozott létre csopor-
tot számukra. Ezekben a csoportokban megpróbálunk mun-
kát találni, gyógyszertári árufeltöltőtől a benzinkutas állásig 
mindent. Van, aki most takarít, van, aki online magyarórát 
tart. Egy fejvadász ismerős segít nekik életrajzot, motivációs 
levelet írni. Ez a színészek számára ismeretlen terület, mert 
szerepeket vállalnak el, nem állásokra pályáznak. Segítünk, 
ahogy tudunk, de a szívem szakad meg, amikor az utcán se-
gédmunkás állás után kajtató �atal színészekkel találkozom.”
Az Operaház művészei sincsenek védett helyzetben. A reper-
toárt hátukon vivő énekesek és a karmesterek nincsenek ál-
lásban, ha nincs előadás, nem keresnek. Ókovács Szilveszter, 
az Opera igazgatója erről nemrég a 168 Órának úgy nyilat-
kozott, hogy vis maior helyzetben jogilag nem jár kárpótlás, 
és az Opera sem számíthat erre, átszervezéssel igyekeznek 
megoldani a problémát. A zenekar, az énekkar és a balett kö-
zel ötszáz tagja ül most otthon, de ők még szerencsések, mert 
csak a �zetésük egynegyedétől esnek el, amit az előadások 
után kaptak volna.
 Bányay Géza

AK   A VÉSZBEN

A Broadway is csak 
lassan fog magához térni

A Broadway színházai március 12-én 
játszottak utoljára és egy hónapra ter-
vezték a leállást, de június 7-ig sem-
miképp nem nyitnak ki – ezt közölte 
a New York-i színháztulajdonosok és 
producerek szervezete, a Broadway 
League április 8-án. Az American 
Theatre április 14-én olyan kutatás 
eredményét tette közzé, ami szerint a 
nézők az újranyitás után sem fognak 
jó darabig színházba menni. A Shugoll 
Research felmérése szerint a színház-
ba járók 49%-a még jó pár hónapig 
kivárna, csak 25% kész arra, hogy az 
újranyitás után azonnal színházba 
menjen. A megkérdezettek 27%-a 
megromlott pénzügyi helyzete miatt 
lesz ritkább vendég. A kutatás szerint 
ez rossz hír azoknak a színházaknak, 
amelyek erős indulásra számítanak az 
elveszített szezon után.

Gálvölgyi Dorka, a Hatszín 

Teátrum igazgatója az édesapjával
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Az önéletrajza szerint évtizedek óta vállalkozóként 
is dolgozik. Látja már, hogy mi lesz a kis-, közép- és 
nagyvállalkozókkal a koronavírus-járvány lecsen-
gése után?
Sajnos rossz híreim vannak. Személyes példával kezdem: a 
saját cégem is bajban van. Csomagolási anyagokat forgal-
maztunk, és gyakorlatilag az összes megrendelésünk le-
állt. Egyelőre nem tudom, hogy mi lesz a céggel a jövőben. 
A járványhelyzet elhúzódik, ezzel együtt pedig messzebbre 
tolódik a gazdaság helyreállítása is. A kis magánvállalkozók 
a saját vagyonukat élik fel jelenleg, nagyon nehéz helyzetbe 
került mindenki. Ahhoz pedig minimum jósnak kell lenni, 
hogy tudjuk, miként lehet majd újjáéledni. A józsefvárosi 
kisvállalkozások – hasonlóan az országos helyzethez – még 
úgy is komoly problémákkal küzdenek, hogy az önkormány-
zat próbál segíteni nekik.

Amellett, hogy a 4-es választókerület egyéni kép-
viselője, az önkormányzat gazdaságfejlesztési ta-
nácsnoka is. Ebben a helyzetben mi a feladata?
Most elsősorban a segítségnyújtás az 
időseknek és a rászorulóknak, vala-
mint élelmiszerek, gyógyszerek és 
maszkok széthordása a kerületen 
belül. A gazdasági élet tulajdonkép-
pen teljesen leállt. A helyi üzleteknek, 
vállalkozásoknak 3 hónap bérleti díj 
haladékot adott az önkormányzat, 
mivel az emberek otthon maradnak, 
és a boltok sem nyitnak ki az élelmi-
szer-ellátás kivételével. Ez hatalmas 
probléma, hiszen például a fodrászok 
vagy más kisvállalkozók most sem-
milyen bevételhez nem jutnak.

A bérleti díj haladék átmeneti 
segítség lehet persze, de ettől 
még nem menekülnek meg a 
helyi kisvállalkozások.
Sajnos egyáltalán nem. Szerintem ezt 
a három hónapot meg kell majd hosz-
szabbítanunk, hiszen a legújabb előrejelzések szerint a jár-
vány tetőzése valamikor júliusban lesz várható. Ezután még 
minimum ugyanennyi idő el fog telni, míg a gazdaság vala-
mennyire helyre nem áll. Közben pedig jön az iskolakezdés 
is, ami jelentős kiadás a családoknak.

Mit tud tenni még az 
önkormányzat? A hírek 
alapján a kormány, érdemi 
segítség helyett, eddig 
inkább szűkítette a hely-
hatóságok anyagi moz-
gásterét.
Ez a legnagyobb bajunk. Az 
önkormányzatnak ugyanis, a 
vállalkozásokhoz hasonlóan, 
szintén végesek az anyagi lehe-
tőségei. Szinte minden mozdít-
ható pénzt átcsoportosítottunk 
a vírus elleni védekezésre, az itt 
élők segítésére. Az önkormány-
zatnak is kevesebb lesz a bevétele, például a bérletidíj-mora-
tórium miatt is, vagy mert a kormány ingyenessé tette a par-
kolást. Vannak persze rendes nagyvállalkozók, akik küldenek 
támogatásokat tízmilliós nagyságrendben, de egy ekkora 
kerületben ez legfeljebb tűzoltásra elengedő. A kormánytól 

semmilyen pénzt nem kapunk, meg-
próbáljuk hát beosztani a büdzsénket. 
Fontos, hogy tudjunk szociális jutta-
tásokat adni. A Közösen Józsefváro-
sért frakció például megszavazott egy 
30–50 ezer forintos támogatást azok-
nak, akik elveszítették a munkájukat, 
és szinte semmijük sem maradt. Ezt 
azonban nem tudjuk a végtelenségig 
folyósítani, a nincsből ugyanis nem 
lehet gazdálkodni. Amennyiben el-
húzódik a járvány – erre márpedig 
sajnos nagy az esély – az is kérdés 
lesz, hogy az év végéig bírjuk-e saját 
költségvetésből. Éppen ezért előbb-
utóbb a kormánynak küldenie kell va-
lamilyen támogatást. Az embereknek 
két-három hónap múlva elfogy a pén-
ze, és mindenki az önkormányzathoz 
fordul majd. A 30–50 ezer forintos 
támogatás sem sok, erre is több pénz 

kellene, de többek között például a szociális étkeztetést is fenn 
kell tartani. Kilátástalannak tűnik a helyzet a vállalkozások 
szempontjából, arról pedig még nem is beszéltem, hogy kér-
déses: a betervezett fejlesztéseket miként tudjuk végrehajtani. 
Túl kevés pénzt tudunk most a hulladék elszállításra, az ut-

INTERJÚ STETTNER ISTVÁN KÉPVISELŐVEL, 
GAZDASÁGFEJLESZTÉSI TANÁCSNOKKAL

„A NINCSBŐL NEM LEHET 
GAZDÁLKODNI”

Az embereknek két-három hónap múlva elfogy a pénze és az önkormányzattól 

vár majd mindenki segítséget – mondta Stettner István DK-s képviselő. A kerü-

let gazdaságfejlesztési tanácsnokával beszélgettünk a helyi magánvállalkozók 

nehézségeiről és arról is, hogy a kormánynak előbb-utóbb segítenie kell, mert az 
önkormányzat „szinte minden mozdítható pénzt átcsoportosított már a vírus elleni 

védekezésre, az itt élők segítésére”.
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cák tisztán tartására fordítani.  
A koronavírus-járvány ha-
talmas érvágás, de nemcsak 
nekünk, hanem az összes ke-
rületi önkormányzatnak. Az 
államnak kellene nagyobb 
részben segíteni. Nekünk most 
honnan lenne bevételünk?

Ilyen helyzetben mit tud 
mondani az önhöz töme- 
gével forduló választó-
polgároknak?
A legnagyobb gond sokak szá-
mára természetesen a kényszerű otthonmaradásból adódó 
pénztelenség. Segítséget főképp az élelmiszer-ellátáshoz, 
vagy a nyugdíjasok gondozása miatt kérnek. Jó tapasztalat 
ugyanakkor, hogy rengeteg társasház közössége dicsére-
tesen összefogott. Vannak lakók, akik segítik azokat, akik 
nem tudnak elmenni bevásárolni, gyógyszereket venni. Ez 
hatalmas segítség nekünk is, hiszen így nem szorul minden-
ki arra, hogy az önkormányzat lássa el. Le a kalappal azok 
előtt, akik felvállalták és megoldják ezeket a gondokat. A ke-
rületben élők egyébként zömmel betartják az otthonmara-
dás előírásait és tiszteletben tartják az időseknek fenntartott 
vásárlási idősávokat is. Kiürültek a köztereink. Nem méltat-
lankodnak az itt élők, és akkor sem volt felzúdulás, amikor 
húsvétkor lezártuk a közparkokat. Sok olyan telefonhívást 
kapok, amelyben megköszönik a segítséget, és azt mondják, 
az önkormányzat helyt áll ebben a borzalmas időszakban is. 
A napokban osztottunk ki rengeteg konzervet, gyógyszert, 

adományt, és a kerületben működő Olta-
lom Egyesületnek is segítünk. A Demok-
ratikus Koalíció pedig 80 darab laptopot 
ajándékozott rászoruló kerületi gyerme-
keknek. Az itt lakók rácáfoltak a kerület-
ről terjengő korábbi sztereotípiákra, mert 
rendkívül kulturáltan állnak hozzá ehhez 
a szituációhoz.

Azt mondja, hogy a kormány nem 
adott eddig érdemi segítséget. 
A helyi Fidesszel mi a helyzet?
Sokszor megkerestük őket, de elhajtottak 
minden alkalommal. Arra hivatkoznak, 
hogy a saját közösségükön belül segítenek, 
de ezt én nem látom sajnos. A helyi Fidesz 
is reklámozza magát, de tulajdonképpen 
nem csinálnak semmit. A nehéz időszak-
ban is inkább az ellenséget látják bennünk, 
nehezítik a feladatainkat. A kampánnyal 
foglalkoznak most is, nem az itt lakók éle-
tével, jövőjével. Pikó András polgármester 
is levélben fordult hozzájuk, de elfordultak, 
elutasítóak. Arra kértük őket, ha már a 
kormány nem veszi �gyelembe az igénye-

inket, legalább ők segítsék Jó-
zsefvárost azzal, hogy anyagi 
támogatást szereznek, de sem-
mi. Kívülállóként viselkednek, 
arra sem voltak hajlandóak, 
hogy hozzánk hasonlóan a jut-
tatásuk egy részét a kerületiek 
megsegítésére létrehozott szoli-
daritási alapba �zessék be.

Azt mondja magáról, hogy 
39 évet élt a Népszínház 
utcában, ismeri a kerület 
problémáit. Melyek voltak 
ezek a járvány előtt?
Főképp a közlekedés és a parko-
lás. Az épületeink öregek, ezért 
nagy szükség lenne a társashá-
zak felújítására, hogy élhetőbb, 
szebb kerületünk legyen. 
A klímavészhelyzet is rendkí-

vül fontos, zöldítéssel, parkosítással küzdöttünk volna ellene.  
A kis üzleteket és a turizmust is fellendítettük volna, hiszen 
Józsefváros egy remek hely, nevezetes helyszínekkel. Nagy 
terv volt az elektromos buszok beszerzése is. A járványhely-
zet, és annak gazdasági hatása ugyan felülír sok mindent, de 
nem mondtam le a terveinkről.

A Demokratikus Koalíció kerületi elnöke. A pártpoliti-
ka mennyire befolyásolja az önkormányzati munkáját?
Szégyellem, de épp emiatt a két munkám miatt nehéz be-
tartanom az otthonmaradás szabályát. Az önkormányzat 
mellett ugyanis a DK is rengeteget próbál tenni az itt élőkért. 
Ez nem pártpolitika, hanem valódi segítség. Ugyanolyan jól 
esik a DK által biztosított maszkok, vagy élelmiszerek kiosz-
tása a józsefvárosiaknak, mint az önkormányzat biztosította 
eszközöké. Jót tesz a lelkemnek, hogy innen is, onnan is tu-
dok adni, még ha sajnos nem is eleget. Zoltai Ákos
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A kapcsolati bántalmazás pszichológiai oldalát már körbe-
jártuk korábban, most arra nézünk rá, kihez fordulhat az 
áldozat segítségért. A kerületben elsősorban a Józsefvárosi 
Szociális Szolgáltató és Gyermekjóléti Központ felel a bajba 
jutott nők, gyerekek és családok elhelyezéséért: 40 férőhe-
lyük van családok, és 12 férőhelyük gyermekek átmeneti el-
szállásolására. Jogi segítséget, pszichológiai tanácsadást, csa-
ládterápiát is vállalnak, illetve népkonyhát vezetnek, továbbá 
segítenek a díjhátralék kezelésében. 

Civil védőháló
A Fehér Gyűrű Közhasznú Egyesület teljeskörű áldozatse-
gítést végez országszerte, pszichológiai segítséget nyújt az 
áldozatoknak, akiket védett házakban tud elhelyezni és a 
teljes rendőrségi, jogi procedúrán végigkísérni. A koronaví-
rus miatt a szociális védőháló sok eleme leállt vagy online 
kapcsolattartásra állt át, de a Fehér Gyűrű munkatársai a 
járvány alatt is minden hívásra reagálnak, minden Facebook 
üzenetre válaszolnak, és autóval elmennek az áldozatért, 
ha erre van szükség. Az elmúlt hetekben nőtt a megkeresé-
sek száma, de egyelőre mindenkit el tudtak helyezni, min-
denkinek sikerült segítséget nyújtani, pszichológusaik és 
mentálhigiénés segítőik egész nap rendelkezésre állnak. 
A szervezet szerint sok áldozat el sem tudja hagyni a 

lakást jelenleg, mivel bántalmazójuk éjjel-nappal otthon van.  
A bántalmazók többsége magasan kvali�kált, vezető beosz-
tásban dolgozó ember, aki komfortzónájából kizökkenve a 
tűréshatárához közelít, így családja még inkább ki van téve a 
bántalmazás veszélyének.

Mentális segítség
A Nap utcában működő Nap-Kör Mentálhigiénés Alapítvány 
a bajba jutottak széles körének nyújt pszichoterápiás segít-

séget. Itt általában lehetőség van egyéni, 
illetve csoportos terápiára, és önsegítő 
csoportjaik is működnek. Igyekeznek mi-
nél több ember számára elérhetővé tenni 
a szolgáltatásokat, ezért csekély összeget 
kérnek értük, de azoknak is tudnak segíte-
ni, akik anyagi helyzetük miatt egyáltalán 
nem tudnak ezért �zetni.
A Nap-Körben elérhető lehetőségekről 
minden információ megtalálható a hon-
lapjukon, bár a koronavírus felborította 
az intézmények működési rendjét, ezért 
érdemes e-mailben vagy telefonon érdek-
lődni a jelenleg elérhető szolgáltatásokról 
a www.nap-kor.hu címen.

Intézményi cserbenhagyás
Az áldozatsegítés egyik legnagyobb problémája – a pénzhiá-
nyon és a kevés védett házi férőhelyen kívül –, hogy a bajba 
jutottak nem bíznak a szociális védőhálóban. Túl sok rossz 
történetet hallottak, és kevés információval bírnak, nem 
tudják, hova forduljanak, nem mernek senkinek sem meg-
nyílni. Sajnos erre jó okuk van. Mérő Vera emberi jogvédő 
több konkrét esetet említett, amikor a bántalmazott hiába 
fordult a hatóságokhoz, nem segítettek neki. Úgy vélte, amíg 
nem írják le, nem mondják ki a konkrétan intézkedő rendőr 
vagy orvos nevét, hiába kap nyilvánosságot a történet, sen-
kit nem lehet felelősségre vonni. Ráadásul az ilyen történetek 
hatására kevesebben mernek a rendőrséghez fordulni, ezért 
a szakember senkinek nem tanácsolják, hogy hallgasson és 

A társadalmi távolságtartás meg-

akadályozhatja a koronavírus terje-

dését, de tarthatatlan élethelyzetbe 

taszíthatja a bántalmazó kapcso-

latban élőket. Egy lakásba össze-

zárva több a lehetőség a konfliktus-

ra, és kevesebb a menekülésre.

NE CSAK AKKOR HÍVJA A RENDŐRSÉGET, 
HA VÉR FOLYIK!

ÖSSZEZÁRVA AZZAL,
AKI ELŐL MENEKÜLNI 
KELLENE
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A bántalmazott nők jogaiért küzdők budapesti 
demonstrációja idén márciusban

Sokan nem mernek 

fellépni a bántalmazó hoz-

zátartozójukkal szemben
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tűrjön, ha bántalmazás éri. Mérő Vera azt 
javasolja, hogy addig járjon a rendőrség nya-
kára a bántalmazott, amíg meg nem kapja a 
szükséges védelmet. 

„Az első lány azzal keresett meg, hogy part-
nere többször életveszélyesen megfenyegette 
írásban, amelyről bizonyítékokkal rendel-
kezett” – mondja a jogvédő. „A rendőrség 
nem akart foglalkozni az üggyel, de mikor 
nyilvánosságra hoztam a sztorit, másnap-
ra mégis megkapta az érintett a távoltartási 
végzést. A fér� azonban nem hagyta abba a 
zaklatást, ekkor azt tanácsoltam a lánynak, 
hogy telefonáljon a rendőrségre és készítsen 
hangfelvételt a beszélgetésről. A rendőrség a 
bíróságra küldte, a bíróság vissza a rendőr-
ségre, pingpongoztak vele egy darabig, míg 
a végén kimondták: a legjobban akkor jár, ha 
leáll ezzel, mert a végén még bepereli rágal-
mazásért a zaklató.”

Egy másik hölgy olyan üzeneteket kapott bántalmazójától, 
hogy „ki foglak belezni, te szakadt kurva, az életedért fogsz 
könyörögni”. Ő végül a Szelíd Motorosok csoporthoz fordult, 
akik még a boltba is elkísérték a nőt, aki akkorra már a laká-
sából sem merte kitenni a lábát, a munkáját is otthonról végez-
te. „Bár működött, nem javasolnám ezt a megoldást direktben 
senkinek, annak ellenére, hogy a Szelíd Motorosok puszta je-
lenléte tízezrek életét mentette már meg.”

Mit tehet a rendőrség?
Molnár Gábor rendőr alezredest, ke-
rületi rendőrkapitányt kérdeztük arról, 
mikor érdemes a rendőrséghez fordul-
ni, meddig terjed a hatáskörük, illetve 
hogyan tudnak védelmet nyújtani az 
áldozatoknak. A kapitány azzal kezdte, 
hogy minden esetben érdemes a 112-t 
hívni, akár könnyű vagy súlyos testi 
sértés, zaklatás, fenyegetés, tettleges 
becsületsértés vagy kapcsolati erőszak 
esete áll fenn.

„Tévhit, hogy rendőr csak akkor tud in-
tézkedni, ha vér folyik, ez nem így van. 
Már régen sem volt helytálló ez a nézet, 

de ma már különösen hibás gondolat. Minden egyes bejelen-
téshez ki fogunk menni, ki fogjuk vizsgálni” – mondja. 
Viszont az is igaz, hogy a rendőrség csak megfelelő bizonyí-
ték mellett tud eredményes eljárást lefolytatni, tehát Molnár 
azt tanácsolja mindenkinek, hogy ha tettleges bántalmazás 
történik, azonnal menjen orvoshoz, vetessen látleletet min-
den alkalommal, és így az ismétlődés is bizonyítható. 
A legbiztosabb szerinte, ha a Fiumei úti Országos Baleseti 
és Sürgősségi Intézethez fordulnak ilyen esetben. Bár Mérő 
Vera több olyan esetről számolt be, amikor az orvos nem 
volt hajlandó látleletet felvenni, utánajártunk, és azt találtuk, 
hogy az orvos nem tagadhatná ezt meg – ha mégis megteszi, 
azt az ÁNTSZ-nél lehet jelenteni.
Molnár Gábor úgy folytatta: „Ha a rendőrség megállapítja, 
hogy fennáll a fenyegetettség, ami indokolja a távoltartást, és 
a bántalmazott ezt kéri is, a hatóság ezt azonnal kiadhatja 
72 órára, miközben a bíróságnak is jelzi ennek megtörténtét, 
és ők 72 óra után véglegesíthetik. Ennek értelmében a zakla-
tónak azonnal el kell hagynia a közös lakást, nem mehet az 
áldozat közelébe. Ha a távoltartási végzést mégis megszegi, 

azonnal jelezni kell a rendőr-
ségnek, mert ebben az esetben 
már elzárást is elrendelhet a bí-
róság.” Ami biztos, hogy min-
den bejelentéssel foglalkozni 
kell, a rendőr nem tagadhatja 
meg a jegyzőkönyv felvételét, s 
ha valaki ilyet tesz, az áldozat 
panasszal élhet. Ha ismerős, 
szomszéd, rokon jelenti be a 
bántalmazást, akkor is köteles 
a rendőrség a helyszínre ki-
menni, majd a rendőrségen kü-
lön helyiségben kihallgatni az 
áldozatot és a gyanúsítottat, il-
letve azonnali távoltartási vég-
zést kiadni, amennyiben ezt a 
bántalmazott kéri. Országosan 

indultak érzékenyítő képzések rendőrök számára a kapcso-
lati erőszak kezelésére, és ahogy vége a veszélyhelyzetnek, 
Józsefvárosban is lesz ilyen. Molnár Gábor úgy véli, minden 
kollégának nagyon hasznos lenne egy ilyen képzés, és ha le-
hetőségük nyílik rá, a józsefvárosi rendőrök élni fognak vele. 

Nincs itt semmi látnivaló
Az áldozatsegítést nagyban megnehezítő 
másik probléma, hogy a megfélemlített 
személy hiába hív rendőrt, ha a bántalma-
zója jelenlétében már nem mer segítséget 
kérni, és azt állítja, megoldották azóta a 
problémát. Ha pedig semmi feltűnő nyo-
ma nincs a bántalmazásnak, nem tud 
mit tenni a rendőrség. Sokszor ők maguk 
ajánlják fel a távoltartási végzés lehető-
ségét, de a bántalmazott nem kíván élni 
ezzel, mert attól fél, még nagyobb veszély-
nek teszi ki magát és bántalmazója esetleg 
bosszút áll rajta. Ilyen esetekre nagyon ne-
héz jó megoldást javasolni, de az üzenet-
ben küldött segítségkérés akár ismerősnek, 
akár például a Fehér Gyűrűnek életmentő 
lehet, ha valaki telefonálni sem tud a folya-
matos ellenőrzés miatt. Ádám Judit

ITT KAPHAT 
AZONNALI SEGÍTSÉGET, 

HA BAJ VAN:
Rendőrség 

112
Bántalmazottak segélyvonala 

06 80 20 55 20
Áldozatsegítő vonal 
06 80 225 225

Tolnai Krisztina, józsefvárosi 
áldozatvédelmi referens 

06 70 489 3540
Fehér Gyűrű Közhasznú 

Egyesület 

06 1 312 2287
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Budapesti születésű, itt nevelkedett. Aztán sokat 
járta Erdélyt, a vidéket és a világot. Mi nem volt elég 
a városban, illetve mit talált és tanult a falvakban?
Nem vagyok tősgyökeres budapesti, sőt, abszurdan mondva, 
kétnyelvűnek születtem. Édesapám egy elzárt, erdőkkel kö-
rülölelt felvidéki faluból, Sőregről való és a trágyásszekéren 
tanulta meg a latint, aztán 15-16 nyelv-
ről fordított, Prágában közgazdaságtant, 
Debrecenben bölcsészetet, 1948-ban a 
pesti Pázmányon pedig jogot végzett. De 
ha egy budapesti szót hoztam haza az V. 
kerületi szoba-konyhás lakásba, ahová 
egy nagy ágy fért be összesen, más sem-
mi, akkor ő, mivel a régmúlt nyelvjárását 
használta, tehát a pesti szót, na, azt ő egy 
perc alatt lecsavarta a számról. Így meg-
tanultam a belvárosi nyelvet, amit az is-
kolában, a kortársakkal beszéltünk, de 
azt is, amit otthon vártak el. Édesanyám 
pedig kunhegyesi származású, tán csak 
négy osztályt végzett, így az iskola nem 
tudta az eredetiséget kiverni belőle. 
Mindig nagy parodista is volt, sajátos 
gúnnyal mesélte el esténként az aznapi 
történéseket.

Szeretem Budapestet, de a fülembe egy másik nyelv került. 
Egy történettel érzékeltetem, mert az jobb, mint az okosko-
dás. Anyám 1914-es, én kései gyerek vagyok, már 43 évesen 
szült, és tőle hallottam a nagyapai I. világháborús történe-
teket. Egyszer, talán másodikba jártam és az őskorról lehe-
tett szó, amikor órán jelentkeztem, hogy édesanyám még 
látta az utolsó ősembert. Kigúnyoltak persze, miféle ősem-
ber! Ez nem tetszett, noha mókamester voltam. Otthon meg 
is kérdeztem tőle, mit látott ő? Kiderült, az apja fölhozta 
Budapestre, és elvitte a vurstliba, ahol húsz �llérért mutogat-
ták az utolsó ősembert, akinek marha szőrös melle és nagy 
agyara volt… Vagy autóbusszal mentünk a városban, és rá-
szóltam, ne nézzen már egy embert annyira, mert mindenki 
minket néz, hogy mit néz. Hát, mondja ő, hogy de hát sze-

gény, annak az embernek tojás van a tor-
kában, kínlódik a beszéddel, csak garga-
lászik, gügyög, de sajnálja őt! Mondtam 
neki, hogy de hát angolul beszél, azok pe-
dig többen vannak, mint mi, magyarok! 
Ne sajnálja őket, jobb nekik tán, mint ne-
künk. De láttam, az ő ábrándjait, a világát 
nem szabad bántani. 

Sokat kutatott Csíkban, kutatta a 
csángókat és olyan elzárt közös-
ségeket is, mint a csuvasok. Most, 
hogy bezártságban élünk, amitől 
sokan szoronganak, milyen tanul-
sággal szolgálnak a tapasztalatai? 
Azokból a kis eldugott falvakból, ahon-
nan akár egész életükben ki sem léptek az 
emberek, és a kerttől a kaszálóig terjedt 
a világegyetem, nem is vágyódtak el, az 

INTERJÚ BERECZ ANDRÁS MESEMONDÓ, FOLKLÓRKUTATÓVAL

TALÁN A BÖLCS UDVARI BOLONDOKRA 
VAN MOST LEGINKÁBB SZÜKSÉG
A népdalénekes, mesemondó előadómű-

vészt, ahogy mondani szokás, nem kell be-

mutatni. A Kossuth-díjas folklórkutatóval 

arról beszélgettünk, miről és hogyan be-

szélhetünk, min nevessünk családi körben 

vagy épp a világhálón mostanság, amikor 

leginkább bölcs bolondokra lenne szükség. 

Miután bejárta a fél világot, kutatóként, 

tanárként is, most ő is lekényszerült a szín-

padról, de így újabb kihívásokra válaszol-

hat, ezért is tanulmányozza Shakespeare 

udvari bolondjait, akik kimondják az 

igazságot.
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nekik nem elzártság. De akadtak 
mozgékonyabb közösségek is, 
akik a pesti piacokra is eljöttek a 
portékájukkal. Én is világjártas 
ember vagyok, akkor érzem jól 
magam, ha mozog alattam a jár-
mű, nézek ki az ablakon, s már 
éneklek is. Ez most hiányzik, de 
itt a sok olvasatlan könyv, főleg 
az emberiséget megvidámító 
bolondokról. A dolog közepé-
ben Shakespeare okos bolond-
jai vannak, akik az emberjavító 
igazságot bolondosan mondják 
ki, hogy legyen, aki meghallgas-
sa. Most, 63 évesen ez világít rá a 
sorsomra: mi a fenét is csináltam 
itt véletlenszerűen eddig.

Mennyire lehet humorizálni 
egy katasztrófa közepén? 
Vagy ez a megoldás a gőz 
kieresztésére?
Biztosan régi technika ez, de 
akkor maradjunk Shakespeare-nél, mert 
neki a lelke közepén volt a bölcs bolond.  
Az Ahogy tetszik-ben Rosaline szájába adja, 
amit gróf Le Beau mond, aki tipikusan bo-
londos, a környezetét élcekkel, mókákkal 
tartja lázban. Rosaline mint egy múzsa 
mondja a neki udvarló grófnak, hogy �-
gyelj, ha a kezemet meg akarod kaparin-
tani, akkor „Tizenkét hónapon át minden 
napon olyan betegek közt forgolódj, csak 
hörgő nyomorultakhoz beszélj, s azon 
légy, hogy sziporkázó eszed mosolyra bírja az aléltat is. Így 
kell letörni a gúnyos szellemet, ha elkapott a sok silány ka-
caj, mely bambáktól a bolondoknak kijár. Egy tréfa sikere a 
hallgató fülében rejlik, nem az élcelő nyelvén fakad. Azért 
a nagybeteg, ki saját hörgésétől süket, meghallja léha tréfád, 
rajta, folytasd. Szeretni foglak én imáddal együtt, de hogyha 
másképp üt ki, hagyd a mókát.” S akkor a gróf erre azt mond-
ja: „Egy év? Bárhogy lesz is, meg nem árt, tréfával öntöm el 
az ispotályt.” 
No de miért is? A zalai Salomváron volt egy mesemondó, a 
Gázsonyi bácsi, sok pofa bort megittunk. Ő volt ilyen okos 
bolond, vagy nyolcszor nősült, igaz, hatszor már hatvan fe-
lett, a Nők Lapjában hirdetett. Egyszer a kórházban tovább 
benn is tartották, vitték az orvosok magukkal a vizitre, ő volt 
az injekció. Az egyik nagy mutatványa az volt, hogy pizsa-
mában ment, és mutatta, hogy vágta a zsebeibe a két kezét, 
mikor még legény volt. Aztán nősként már csak az egyiket 
tette zsebre, mert pénze ekkor már nem volt, csak szerszá-
ma. Végül meg a háta mögé csapta öregemberként, mert már 
egyik sem volt. Utána is beszéltek róla, kacagtak rajta, mert 
csitította a szorongató érzést a kórházban fekvőknél.

A családi körökben, annak ellenére, hogy mindenki 
a neten lóg, a történetmesélés hagyománya  
újjáéledhet?
Ez az alapkérdés, amit én is felteszek naponta, hogy most mi 
jön? Egyik �am Londonból jött vissza, még jó, hogy meg-
álmodtam a határok lezárását, és szóltam neki, azonnal 

jöjjön haza. A királyi akadémi-
án végezné a negyedik évet, ott 
most káosz van, semmit sem 
tudni arról, mi lesz. De most itt 
együtt ülünk le öt órakor teázni. 
Csipkelődünk is, hogy a lord, a 

„kis Misike” most nekiáll teát főz-
ni, de hát talán ez azért van ki-
találva… Hogy most egymásnak 
mutassunk, mondjunk valamit, 
ki Mozartról, ki egy képről, vala-
ki hozzon egy �lmrészletet. De a 
vacsora igazán az, ami összehoz-
za a családot, ott végtelenségig 
rötyörészünk.

A fiatalok figyelme mennyi-
re köthető le? Az archetipi-
kus mesék mennyire élnek 
még meg, mit értenek  
belőle?
Ez is nagy kérdés, nem tudom, 

hogyan lesz. A világháló 
nagyon jó dolog, mert hát a 
mi családunk is így tud kom-
munikálni, ha szerte-széjjel 
vagyunk. De az új nemzedék 
nem tud már úgy �gyelni. 
Úgy leülni, s beszélgetni egy 
estén át, hogy egyik történet 
a másikba kapaszkodjék, s 
mint egy nagy malom egy át-
láthatatlan rendszerként, de 
csodálatosan működni kezd-
jen, és abból mint egy jóízű 
kenyér, kidagad valami végső 

igazság, és emiatt a beszélgetők még meg is tudják szeret-
ni egymást – erre már nagyon kevés az esély. Engem sem 
inspirál, hogy mesélek, és félreszaladnak, mert SMS-eznek. 
Ahhoz, hogy én is lássam, mit akarok mondani, ahhoz nem 
jó a zavaros víz, ahhoz víztükör kell. Az életem nagy törté-
netei asztaloknál zajlódtak, egymásra kíváncsi emberekkel, s 
se szomjas, se éhes nem voltam ilyenkor, úgy éreztem, életem 
végéig így elélnék – de lehet, ez bronzkori dolog, amit elsöpör 
az idő. De siránkozni nem érdemes, mert kirajzolja ez ön-
magát. Megérteni nem fogom, hogy van ez a rövid tempójú 
beszélgetés, de érdekel. Az előadásokon átlag másfél-két óra 
az én időm, de most, hogy a Facebook lett a színpadom – ez 
sem az én ötletem volt, hanem az i�úságé –, a két óra helyett 
ilyen két és fél perceket nyomok. De hát voltak mindig is 
ilyen rövid mesék, Heltai Gáspár középkori állatmeséi, vagy 
Naszreddin Hodzsa történetei. 
Most talán a rövid, sűrű beszéd ideje jön el. Pesten a gye-
rekek püfölik egymást, az anyukák beszélgetnek, és én se 
tudok �gyelni, ahogy ők sem �gyelnek rám. Emlékszem, 
még jó két évtizede, a délszláv háborús időkben, a vajdasá-
gi Temerinben kétszer kétszáz gyereknek meséltem jó hosz-
szan a tornateremben, fűtés se volt, látszódott a leheletem. 
Némelyik körme alatt még piszok volt, mert a földeken dol-
goztak akkor még a gyerekek is. Ide nem kellett egy pedagó-
gus sem. A végén pedig síri csönd. Csak egy gyerek tette fel a 
kezét, és azt mondta: még! Ennél nagyobb „tapsvihar” nem 
kell. Szerbhorváth György
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KUTYAIDŐK
ÖZVEGY KIPCSAK GYÖRGY ROVATA

COVID-19 AND LOCAL 
GOVERNMENT INFORMATION

Measures of the 
Józsefváros municipality 
for the emergency period
For local coronavirus epidemic information in English 
please visit the website of the Józsefváros Municipality 
which is available by scanning the below QR code.

At the municipality website you can �nd 
detailed information on the following: 
General rules to prevent the spread of 
the coronavirus 
Information for refugees and 
immigrants in foreign languages

◆ Mayor’s O�ce opening hours ◆ Healthcare
◆ How can we help you? ◆ How can you help?

O�cial covid-19 information channels for residents 
of Józsefváros:
◆  Toll-free number available every day from 8.00 am to 

8.00 pm: +36 80 277 256
◆ General information via e-mail: info@jozsefvaros.hu 
◆  O�cial Józsefváros Community Facebook Group:  

facebook.com/groups/jozsefvarososszefog
◆  O�cial Facebook page of the Józsefváros 

Municipality: facebook.com/jozsefvaros.hu
◆  Website of the Józsefváros Municipality:  

www.jozsefvaros.hu 

Thank you for your patience and cooperation! 
Please take care of yourself and others!

A helyi vállalkozások és 
civil közösségek támogatásáért
Célunk, hogy Józsefvárost az erős közösségek kerületévé 
tegyük. Ennek részei azok a helyi kisvállalkozások, bol-
tok, szolgáltatók, éttermek, kávézók és civil közösségek, 
akiket különösen érzékenyen érintenek a koronavírus 
okozta gazdasági következmények.

Itt az idő, hogy mi, józsefvárosiak összefogjunk: vásárlás-
kor vagy szolgáltatások megrendelésekor kerületi kisvál-
lalkozást, egyéni vállalkozót, családi boltot válasszunk és 
a helyi civil szervezetek munkáját támogassuk. 
Ezért várjuk a kerületben szolgáltató kisvállalkozások, 
egyéni vállalkozók, kisebb üzletek, családi boltok és civil 
közösségek jelentkezését, hogy az önkormányzat honlap-
ján megjelenhessenek a veszélyhelyzet alatti szolgáltatásaik 
és tevékenységük. Jelezzék, ha a járványhelyzetben házhoz-
szállítást, házhoz menő szolgáltatást, online szolgáltatást 
nyújtanak, nyitva tartanak vagy akár önkéntes munkát 
végeznek. Így segíthetjük közösen a józsefvárosi lakoso-
kat abban, hogy kerületi vállalkozásokat és szervezeteket 
támogathassanak, a helyi gazdasági és civil élet szereplőit 
pedig abban, hogy közösen vészeljük át ezt az időszakot. 
Jelentkezni egy űrlap kitöltésével lehet, amely a QR kód 
beolvasásával érhető el.

Megjegyzés: A jelentkezéssel nem auto-
matikus a listára kerülés. 

Megértésüket köszönjük!
Közösségi Részvételi Iroda, Józsefvárosi 

Polgármesteri Hivatal

Felhívott az ángyom, sose szokott, pedig nagy fecsegő. 
Kihangosítottam a mobilt, közben benyomtam egy felira-
tos sorozatot. Ő meg rákezdte: „Én nem értem az embere-
ket, mindenki az utcákon van. 33 százalékuk kutyát sétáltat, 
ugyanannyi a söröző szerencsétlen, meg ugyanennyi a �atal.”
 „És akkor maga a maradék 1 százalék?” – szóltam közbe 
csendben, hogy kijöjjön a 100 százalék, de meghallotta.

„Jaj, te beszélsz számokról, amikor mindig csóró vagy?” – 
vágott vissza, hisz ő a család bankárja. És folytatta: „A többi 
negyede meg az autóból száll ki, pakol ki-be, egytizede meg 
egyszerűen bent ül. Lehet, hogy otthonról szöktek már el, 
mert nem bírják a többieket? Az autó a karantén? És meny-
nyi a belőtt drogos! A rendőrök meg sehol, mert a parkok-
ban zavargatják az embereket” – osztotta meg meglátásait. 

– „A felük nyugdíjas, a másik fele meg külföldi. Hát miért 
nem utaztak haza, meg maradnak otthon?”
Ekkor már úgy 300 százaléknál jártunk, de rég volt a sta-
tisztika-vizsgám, lehet, azóta abban is az ortodox gazdaság-
politika módszertana uralkodik. De témát váltott, a családi 
kutyára tért át, akivel öten laknak együtt.

„Szegény Kutyingumix! Teljesen kivan. Mindenki napi 
kétszer viszi le sétáltani, az már tíz. A szomszéd gyerek is 

kölcsönkéri, mert így lehet most csajozni. A nap végére már 
remegnek a lábai, a húsvéti sonkára rá se nézett. Megszokta, 
hogy reggel mindenki elmegy és csak négy után érünk 
haza. Addig sziesztázhatott, rághatta a gumicsontját. Most 
meg, hogy ne egymás idegeit együk, vele foglalkozunk. Már 
ugatni se bír! Pedig házőrző fajta, de most nincs dolga, mert 
itthon vagyunk. Totál pa�!”
Mondta, mondta, közben elkezdődött a sorozat második 
része, arról szól, hogy jött valami katasztrófa, világvége 
van, de páran életben maradtak, és harcolnak az ufókkal és 
a közterületesekkel. Azért megkérdezte: „És jól vagy? Van 
mit enned? Mosol kezet? Nehogy kimenj a lakásból!”
De hirtelen befejezte: „No szia, majd hívlak. Most mennem 
kell.”

„Hová?” – kérdeztem csodálkozva.
„Hova, hova… Hát a parkba, leviszem a kutyát.”
 Szerbhorváth György
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Kipróbált, bevált finomságok Kiss Éva konyhájából

RECEPTEK
Apró, hasznos tanácsok

A snidling, 
VAGYIS METÉLŐHAGYMA
A snidling a tavasz első zöldfűszere, a hagymánál enyhébb 
íze miatt igen kedvelt. Gazdag A- és C- vitaminban, kalci-
umban és vasban. A többi zöldfűszerhez hasonlóan na-
gyon egészséges. Csökkenti a vér koleszterinszintjét és 
gátolja az érelmeszesedést. Bélbetegségeknél célszerű 
napi étkeinkbe tenni egy keveset, de túlzott fogyasz-
tásakor gyomorfájdalom léphet fel. Főzésre nem al-
kalmas, mert úgy elveszíti ízét és zamatát, ezért csak 
nyersen fogyasszuk, vagy keverjük a kész ételhez. Üde 
zöld színe igazán jól mutat az ételekben vagy szendvi-
csek tetejére szórva, de hidegtálak díszítésére is kiváló. 
Kihagyhatatlan például a tavaszi körözöttből. 

A legegyszerűbb felhasználási mód, 
ha fűszervajat készítünk a snidling-
ből. Így remekül használhatjuk ételek 
ízesítésére, például sült húsok, párolt 

zöldségek ízének gazda-
gítására. Sajtkrémhez, tú-
róhoz, ricottához keverve, 
egy szelet friss kenyéren 
mennyei. Tejföllel vagy 
majonézzel keverve egy-
szerű és �nom mártoga-
tós. Levesekben, toká-
nyokban, tojásos ételek-
ben remek, jól kiemeli a 
máj és a halas ételek ízét 

is. A snidlinget világos helyen, a konyhaablakban vagy a te-
raszon is könnyen nevelhetjük egy cserépben. Ha időnként 
visszavágjuk, és megfelelően öntözzük, akkor folyamatosan 
növekszik. Jól tűri a mélyhűtést is, így  a téli hónapokban is 
lesz tartalékunk.

HOZZÁVALÓK:
● só, fél zacskó sütőpor 

● 1 csokor snidling
● 25 dkg liszt
● 1 tojás
● 1,5 dl víz
● 1 ek. vaj

SNIDLINGES LEPÉNY

ELKÉSZÍTÉS: 
A hozzávalókat 
alaposan össze-
dolgozzuk, majd 

a tésztából kis 
gombócokat (kb. 6 

darabot) formázunk, 
pihentetjük, majd egyen-

ként vékonyra kinyújtjuk. 
Egy serpenyőben a felmelegített vajon közepes hőfo-
kon mindkét oldalát megsütjük.

HOZZÁVALÓK:

● 1 gerezd fokhagyma
● 2 ek. petrezselyem
● 25 dkg vaj
● 2 ek. snidling
● 2 ek. kapor
● 1 tk. kakukkfű
● só, bors

SNIDLINGES, ZÖLDFŰSZERES VAJ

ELKÉSZÍTÉS: 
A vajat vegyük ki a hű-
tőből, hagyjuk szobahő-
mérsékleten megpuhulni. 
Kanállal vagy robotgéppel 
keverjük ki krémesre. A snidlinget, petrezselymet, kap-
rot, kakukkfüvet aprítsuk össze, adjuk hozzá a vajhoz 
a sóval, a zúzott fokhagymával és a borssal együtt. 
Alaposan keverjük össze. Terítsünk ki folpackot vagy 
zsírpapírt, kanalazzuk a közepére a fűszervajat, majd 
formázzunk hengert: csavarjuk fel, mintha szaloncuk-
rot csomagolnánk. A végeit csavarjuk meg, kössük be. 
Tegyük hűtőbe vagy fagyasztóba. Amikor fogyasztjuk, 
csomagoljuk ki a papírból, és vágjunk le belőle akkora 
karikát, amennyi vajra szükségünk van. Ha fagyasztó-
ban tároltuk, hagyjuk szobahőmérsékleten egy ideig. 

MIÉRT 
EGÉSZSÉGES? 
Mert a snidling étvágygerjesztő és gyomorerősítő hatású.

OOTTHON
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Alapvetés

VÍZSZINTES: 1. A hélium vegyjele. 3. George Bernard 
Shaw ír származású angol író véleménye; az első rész.  
10. Utazás nyaralni. 12. Kettőzve: Csukás István me-
sesárkánya. 13. A pizza tésztájának jelzője. 14. George 
Bernard Shaw véleményének második, befejező része. 
16. A vízözön bárkása! 17. Az SZTK elődje volt, 1928-tól 
1950-ig létezett. 18. A lakótelep rövidítése. 19. Lapszélek!  
21. A Naab partjai! 22. A bowling rokona. 24. Lila vi-
rágú, örökzöld törpecserje. 26. Azon az alul lévő he-
lyen, népiesen. 28. A negyedik játékos az ultipartiban.  
29. Amennyire józan a szaki! 30. Orrcsíptetős szem-
üveg. 32. Távolra mutató szócska. 33. Rendkívüli szelle-
mi tehetségű és alkotóerejű személy. 34. Farmermárka.  
36. Bánatos, kedvetlen. 38. Török háztartásikészülék-már-
ka. 39. Az argon vegyjele. 40. Asszonynevek képzője.  
41. A -get képzőpárja. 42. Tea, németül. 44. Pályacsúcs, 
rövidítve. 46. Karikákra vágott (pl. szalámi). 49. Régészeti 
feltárást vezet. 51. Nemzetközi mértékegységrendszer.  
52. Dugig, csordultig. 53. Üdvözletét küldi. 54. Pitetöltelék!

FÜGGŐLEGES: 1. Kisgyermekek játszótéren hasz-
nálatos eszköze. 2. Domján ...; színésznő (1932–1972).  
3. Horony (vezetékhez), műszaki szakszóval. 4. Mixer fel-
adata. 5. Szemtermés kiverésére való agráreszköz. 6. Pető� 
Sándor János vitézének második szava. 7. Szlovák autó-
jel. 8. Japán buddhizmus. 9. Tokody ...; opera-énekesnő.  
11. Márton ...; az első magyar világbajnok atléta (súly-
lökőnő). 15. Zalaegerszegi sportklub. 20. Az írek szent-
je! 23. Lopva megszerez. 24. A csapatkapitány rövidí-
tése. 25. Nagy gonddal, kitartóan ír. 27. Igen, több szláv 
nyelven. 28. Indítékkal kapcsolatos. 31. Kézzel jelt ad.  
32. ... Bundy; a „rém rendes” családfő! 33. Vízvár cent-
ruma! 35. Kárpitozott karosszék. 37. Az Eötvös József 
Emlékmúzeum városa. 38. E lábával indul a katona mene-
teléskor. 41. Erősen zsíros, nehéz (étel). 43. Alapeszmére 
vonatkozó. 45. Arany ...; patikamúzeum a budai 
Várnegyedben. 47. Duplán: pintyféle madár. 48. Igeképző, 
a -tat párja. 50. Némán tűző!

KERESZTREJTVÉNY

APRÓHIRDETÉS 
Házhoz megyek! Fogsor készíté-
sét, javítását vállalom garanciá-
val. Hívjon bizalommal! Telefon: 
06-20-980-3957 

Elcserélném 43m2-es, II. emeleti, 
Lujza utcai öröklakásomat kisebb 
fsz-i vagy I. emeleti, józsefvárosi, 
önkormányzati lakásra. Rá�ze-
tést kérek (vagy eladom). 
06-20-376-9322

Elcserélném 40m2-es, III. emele-
ti, Dobozi utcai öröklakásomat 
fsz-i vagy I. emeleti józsefvárosi, 
önkormányzati lakásra. Felújí-
tandó is érdekel. (Vagy eladom). 
06-20-376-9322

Idősgondozó alapítvány ápoló 
munkatársat és bejárónőt keres. 
06-20-972-7619

Megbízható nyugdíjas hölgy gye-
rekfelügyeletet vállalna alkal-
manként. 06-30-358-3971

Kémények bélelése, átépítése, bel-
ső marása teljes körű ügyintézés-
sel. Szabó Balázs 06-20-264-7752

Magyar Hospice Alapítvány ott-
honápolási csapata rész- vagy tel-
jes idős munkatársat keres. Felté-
tel: Hospice szakápolói, vagy OKJ 
54, OKJ 55 ápolói képesítés és öt 
éves, a végzettségnek megfelelő, 
fekvőbeteg osztályon szerzett 
gyakorlat. Jelentkezés: 
katalin.demeter@hospicehaz.hu

Kert- telekrendezés! Metszés, 
permetezés, favágás, bozótírtás, 
térkövezés, kerítés építés. Reális 
áron! www.telekrendezes.hu 06-
20-259-6319

 Keddenként jelenik meg a Józsefváros újság
A Józsefváros újság terjesztését végző cég a koronavírus-járvánnyal össze-

függésben munkarend-változást vezetett be, ami érinti a Józsefváros újság 
megjelenését és a lakosokhoz való eljutását is. Az eddigi szerda helyett 

ezentúl – határozatlan ideig – egy nappal korábban, kedden jelenik meg 
lapunk, melynek terjesztése kedden és szerdán történik.

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a járványhelyzet miatt kizárólag elektroniku-
san, a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu címre.

Beküldési határidő: 2020. április 24., péntek 12:00
 
Az április 8-i számunk megfejtése: 
Nevelés teszi az embert, és az ember a hazát.

Nyerteseink: Bodnár Kata és Fazakas László
A nyertesek a tárgyjutalmat személyesen vehetik át szerkesztőségünkben, a 
veszélyhelyzet feloldását követően. A megfejtés beküldésével az olvasók hoz-
zájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag a sorsolás céljából – kezeljük. 

MINDEN HASZNOS 
INFORMÁCIÓ 
EGY HELYEN!
Az alábbi QR kód beolvasásával 
az önkormányzat honlapján 
részletes tájékoztatást talál ar-
ról, hogy a járványhelyzetben 
miben tud önnek segíteni a 
Józsefvárosi Önkormányzat. Itt 

egy helyen ösz-
szegyűjtve elér-
hető minden információ a veszélyhelyzeti rendel-
kezésektől az önkormányzattól igényelhető anya-
gi vagy egyéb támogatásokon át az önkéntesek 
által végzett segítségnyújtásáig.

MINDENHOL OTT  VAGYUNK

KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓ

Tudta?

MOZAIKM
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Bp., VIII., József krt. 70.
+36 1 313-9883

Részletes program: 
www.jozsefvarosigaleria.hu

TÁJÉKOZTATÓ A JÓZSEFVÁROSI  
GALÉRIA PROGRAMJAIRÓL
A Józsefvárosi Galéria „Steril kultúrafogyasztás a járvány 
idejére” címmel igyekszik legalább valamelyest pótolni a nagy 
érdeklődésnek örvendő korábbi előadásaikat, koncertjeiket, 
amelyeket a hatályos kormányzati intézkedések ideje alatt fele-
lősen gondolkodva és cselekedve szüneteltetni kényszerülnek.  

A Galéria kéri, hogy kísérjék �gyelemmel 
Facebook oldalukat amelyet az alábbi QR kód-
dal is felkereshetnek, és ahol minden héten újabb 
és újabb tartalmakat osztanak meg. Játékra is 
invitálják önöket, kérdőívük segítségével pedig 
szeretnék fenntartani a kommunikációt közön-
ségükkel. Sok érdekes információt találhatnak a 
Galéria honlapján is, melyet az alábbi QR kóddal 
is megláto-
gathatnak.

A Galéria munkatársai azt 
üzenik, ne feledjük:

„a művészet a civilizáció 
csúcsa, de egyben 
alapja is.”

A Kesztyűgyár Közösségi Ház 
használt laptopokat gyűjt jó-
zsefvárosi, hátrányos helyze-
tű családok számára.
Ha még működik, de már 
nem használod, ajánld fel ne-
künk és mi elvisszük oda, ahol 
most nagy szükség van rá!
SOK GYEREKNEK 
A TANULÁS LEHETŐSÉGE 
MÚLIK EZEN.
A laptopokat leadhatod 

kedden és csütörtökön 8 és 12 óra között a Kesztyű-
gyár portáján (1084 Budapest, Mátyás tér 15.) vagy írj 
nekünk (monika.paulik@kesztyugyar.hu) és elme-
gyünk érte, betartva természetesen az egészségügyi 
védőintézkedéseket.
Köszönjük az eddigi adományokat, folyamatosan oszt-
juk a beérkezett gépeket, hogy segítsük a gyerekek 
otthoni tanulását.

Kesztyűgyár Közösségi Ház



Fontos információk 
minden fővárosinak
A Fővárosi Önkormányzat külön 
weboldalon foglalja össze a koro-
navírussal kapcsolatos információkat a budapestiek számára. 
A honlapon értesülhetnek a városlakók a budapesti hírekről, 
a fővárosi operatív törzs ajánlásairól és a főpolgármesteri 
bejelentésekről. Az alábbi QR kód beolvasásával is elérhető  
www.koronavirus.budapest.hu összefoglalja azokat az 
ajánlásokat, intézkedéseket és változá-
sokat, amelyek a fővárosiak mindennap-
jait érinthetik. A honlapon keresztül fel-
ajánlásokat is lehet tenni, továbbá meg-
találják rajta a fővárosi szolgáltatásokat 
és az ügyfélszolgálat elérhetőségét.

Készítsünk 
együtt 
közösségi 
filmet!

Felelősség-érzetek címmel jelenik meg rendszeresen a József- 
város újság videós szerkesztőségének közösségi �lmsorozata, 
amit valójában mindannyian készítünk. Továbbra is élő felhí-
vásunkban közösségi videó létrehozására hívunk mindenkit 

– éljen akár a kerületben, akár máshol. Mindannyiunknak köze 
van a koronavírushoz. Ott van minden nap a gondolataink-
ban, a cselekedeteinkben, az érzéseinkben. Mutassuk meg 
egymásnak, mit kezdünk a hétköz-
napokkal ebben az új helyzetben! 
Osszuk meg egymással azokat a 
perceket, amik nem történtek volna 
meg a veszélyhelyzet kihirdetése 
nélkül. További részletek a József-
város újság Facebook-oldalán, a QR 
kód beolvasásával olvashatók.

További részletek és 
letölthető űrlap a QR kód 
beolvasásával elérhető.


