
Józsefvárosban is maradnak a szigorú szabályok és 
óvintézkedések ● Mobilvécéket helyeztek ki a kerületben ● 

Érkeznek a felajánlások, osztják az adományokat 
● Köszönet a JSzSzGyK dolgozóinak ● Elkezdődtek az érettségik 

BUDAPESTEN MARADNAK 
A KORLÁTOZÁSOK

HÁZIÁPOLÁS ÉS 
HOSPICE-ELLÁTÁS 
Sok idős emberhez más nem megy, csak a gondo-
zó. Ők ugyanúgy kijárnak az ellátottakhoz, mint a 
járvány előtt. A daganatos betegek és családjaik 
viszont sokkal nehezebb helyzetbe kerültek.

MI KERÜL MOST 
A KOSÁRBA?
Körképünk a Teleki téri piacról, ahol a járvány miatt 
sok minden megváltozott, a vásárlói szokások is. 
Kereskedőket kérdeztünk, és kiderült: fő gondjuk a 
vásárlási kedv és a forgalom kiszámíthatatlansága.

INTERJÚ 
CSÁRDI ANTALLAL

„Hatalmi logika áll minden mögött” – mondta Csár-
di Antal a Fidesz lépéseiről. Az LMP-s parlamenti 
képviselővel beszélgettünk a Pikó-Kocsis viszony-
ról és az önkormányzatok helyzetéről is.

A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja 2020. május 5.

XXVIII. évfolyam 17. szám

JÁRVÁNYHELYZET: MILYEN 
PLUSZ FELADATOKAT LÁT EL 

AZ ÖNKORMÁNYZAT?

Important 
information 
in English – 
PAGE 3
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A járvány elleni védekezés újabb szakasza 
kezdődött hétfőn azzal, hogy a kormány 
döntése alapján az ország nagy részén eltö-
rölték a kijárási korlátozásokat és lazítottak 
a korábbi szabályokon. Vidéken megnyithat-
nak az éttermek, szállodák, kávézók teraszai, 
kerthelyiségei, eltörölték az üzletek nyitva- 

tartás korlátozását, kinyithatnak a strandok, 
szabadtéri fürdők, állatkertek, korlátozások 
nélkül működhetnek a szolgáltatások. A leg-
inkább fertőzött Budapestre és Pest megyé-
re viszont mindez nem igaz, itt érvényben 
maradtak az elmúlt hetekben-hónapokban 
megszokott szigorú védintézkedések. Vagyis 
ahogy egész Budapesten, úgy Józsefvárosban 
is együtt kell élni a kijárási korlátozásokkal, 
kötelező marad a maszkviselés a közösségi 
közlekedés járművein valamint a boltokban, 
és továbbra is tartani kell a 1,5–2 méteres 
távolságot másoktól. Nem változott az sem, 
hogy a boltok többsége 15 óráig tarthat nyit-
va, a 65 év felettiek pedig csak 9–12 óra között 
vásárolhatnak, illetve továbbra is kérik, hogy 
aki teheti, az lehetőleg maradjon otthon.
Ebben a helyzetben a Józsefvárosi Önkor-
mányzat is fenntartja a korábbi intézkedéseit, 
így például az elmúlt, hosszú hétvégén is zár-
va maradt a Mátyás tér, a Fido tér, a Kálvária 
tér és a Golgota tér, viszont kinyitott az Orczy- 
park. Az önkormányzat folytatja továbbá 
mindazokat a tevékenységeket, önként vállalt 

feladatokat, amellyel a koronavírus-járvány 
idején segítheti az itt élőket. Vagyis folytat-
ják a veszélyhelyzeti munkájukat a Polgár-

mesteri Hivatal valamint az önkormány-
zati intézmények munkatársai.
Nem állnak le az önkéntesek sem, és to-
vábbra is hívható minden nap 8–20 óra 
között az önkormányzat zöldszáma a 06-
80-277-256-os telefonszámon. Az önkor-
mányzat az első másfél hónap után össze-
foglalta, milyen plusz feladatokat látott el 
a saját erejéből, illetve az önkéntesek és az 
adományozók segítségével (ennek részle-
teit infogra�kánkon foglaltuk össze). Ez a 
munka ezután sem áll le, vagyis folytató-
dik a szociális segítségnyújtás, a Józsefvá-
rosi Szociális és Szolgáltató és Gyermekjó-

MÉG EGYÜTT KELL ÉLNI 
A KORLÁTOZÁSOKKAL

Bár a vidék nagy részén fokozatosan 
lazítanak a korlátozásokon, a koronaví-
russal leginkább fertőzött Pest megyében 
és Budapesten, így a Józsefvárosban is még 
együtt kell élni a korlátozásokkal. 
Az önkormányzat folytatja a járványhely-
zetben önként vállalt feladatait, mobil-
vécéket helyeztek ki és jobban figyelnek a 
közterületek tisztaságára is.

BUDAPESTEN ÉS PEST MEGYÉBEN MARAD A SZIGOR, MÁSHOL ÚJRAINDULHAT AZ ÉLE

ERŐS MONDATOK…
a Közösen Józsefvárosért frakció 
közleményéből:
„Nagyon sajnáljuk, hogy Kocsis 
Máté – a kerületi párttársaihoz 
hasonlóan – továbbra sem hajlan-
dó támogatni a kerületi lakosokat 
közvetlenül segítő helyi Koronavírus 
Szolidaritási Alapot, amelyet a helyi 
önkormányzat hozott létre.”

„Kocsis Máténak egy szava sem volt, 
amikor a kormány több százmillió-
val csapolta meg Józsefváros költség-
vetését: elvonta a gépjárműadót, fel-
függesztette a parkolási bevételeket, 
valamint az idegenforgalmi adót. 
Mindennek a józsefvárosiak isszák 
meg a levét.”

a józsefvárosi Momentum 
közleményéből:
„Kocsis Máté és a Fidesz helyi kép-
viselői a járványhelyzetben is saját 
propagandamédiájuk pénzelésén fá-
radoznak. Az Alapítvány a Polgári 
Józsefvárosért és a helyi Fidesz iroda 
ugyanarra a címre van bejegyezve, 
hasonlóan a Hírnyolc kormánypárti 
propagandalaphoz.”

„Kocsis Máté és a Fidesz jelentős 
tétellel emelte az országgyűlési 
képviselők �zetését. Kocsis ezt a 
lehetőséget a propagandamédia �-
nanszírozására látta alkalmasnak. 
Eközben a járványhelyzet hatékony 
kezelésén fáradozó önkormányzatot 
és Pikó Andrást támadja.”

a józsefvárosi Fidesz 
közleményéből:
„Lámpavas a másként gondolko-
dóknak, csicskának nevezni az el-
lenfeleiket, éjszakai iroda-rongálás 
és rengeteg hazugság terjesztése. Ez 
Pikó András csapatának politikai 
kultúrája. Szarvas Koppány távo-
zása helyett további provokáció tör-
tént.”

„Nagyon szomorú, hogy itt tart egy 
városvezető és csapata, miközben a 
közpénzből �zetett helyi propagan-
da médiájukban az összefogásról 
papolnak. Józsefváros ennél többet 
érdemelne.”
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léti Központ (JSzSzGyK) járvány miatti válságellátása. A JSz-
SzGyK munkatársainak megfeszített munkáját személyesen 
köszönte meg Pikó András polgármester (erről a 6. oldalon 
írunk részletesen).
Folytatódik a tárgyi adománygyűjtés, folyamatosan érkez-
nek is a felajánlások. A múlt héten a Baptista Szeretetszolgá-
lat küldött élelmiszeradományt: a tartós élelmiszer csomago-
kat az önkormányzat folyamatosan készíti össze és szállítja 
ki az igénylőknek. Érkezett adomány a Mid Atlantic Produc-
tions K�.-től is: 450 kilogrammnyi élelmiszert ajánlottak fel.  
Az Epam K�. adományát – 15 asz-
tali számítógépet monitorral és 10 
laptopot – a Józsefváros Közössé-
geiért Nonpro�t (JKN) Zrt. mun-
katársai kerületi rászoruló gyere-
keknek juttatják el, megkönnyítve 
ezzel a veszélyhelyzet alatti otthon 
tanulást. Az önkormányzat mun-
katársai és önkéntesei eközben 
a korábban a kínai és vietnámi 
adományozók felajánlásaiból ösz-
szeállított csomagokat készítik és 
juttatják el a rászorulóknak. Két 
hétvégén összesen közel 400 étel-, 
és több mint 200 higiéniai, tisztasági csomagot állítottak ösz-
sze. Ezeket önkéntesek szállítják ki az igénylőknek, illetve a 
józsefvárosi idősklubok munkatársai juttatják el a rászoru-
lóknak. A csomagokból kapnak a családsegítő szolgálat által 

gondozottak, valamint azok, akik az önkormányzat zöldszá-
mán jelezték igényüket.
Továbbra is várja az önkormányzat a pénzbeli felajánláso-
kat a Józsefváros összefog - Szolidaritási Alapba, amelyből 
eddig a többi között teszteket, maszkokat, élelmiszercso-
magokat vásároltak. A járványhelyzetben az önkormányzat 
jobban �gyel a közterületek tisztaságára is. A Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ (JGK) dolgozói a hét minden napján 
takarítják, fertőtlenítik a közterületeket, járdaszakaszokat és 
utcabútorokat, továbbá bevetik az összes takarítógépüket és 

nagynyomású mosó berendezésüket. 
Friss intézkedés, hogy a múlt héten az 
önkormányzat a köztisztasági helyzet 
javítása és a járványügyi kockázatok 
mérséklése érdekében üzembe helye-
zett a városrész különböző pontjain 
8 mobil közvécét, amit bárki ingyen 
igénybe vehet. A kézmosóval is felsze-
relt mobil vécékből jutott a Kálvária 
térre, a Golgota térre, a Horváth Mi-
hály térre, a Rákóczi térre, a II. János 
Pál pápa térre, valamint a Bacsó Béla 
utca és a Népszínház utca sarkára , és 
a Blaha Lujza térre, a Márkus Emília 

utca elejére is. A mobilvécék a járványügyi vészhelyzet felol-
dásáig lesznek a köztereken, tisztításukat a JGK munkatársai 
naponta elvégzik fertőtlenítőszeres magasnyomású tisztító-
berendezéssel. L.T.

COVID-19 AND LOCAL GOVERNMENT INFORMATION

MEASURES OF THE JÓZSEFVÁROS MUNICIPALITY FOR THE EMERGENCY PERIOD
For local coronavirus epidemic information in English plea-
se visit the website of the Józsefváros Municipality which is 
available by scanning the below QR code.
At the municipality website you can �nd detailed informa-
tion on the following: 
General rules to prevent the spread of the coronavirus 

Information for refugees and 
immigrants in foreign languages
◆ Mayor’s O�ce opening hours 
◆ Healthcare
◆ How can we help you? 
◆ How can you help?

O�cial covid-19 information channels for residents of 
Józsefváros:
◆  Toll-free number available every day from 8.00 am to 8.00 

pm: +36 80 277 256
◆ General information via e-mail: info@jozsefvaros.hu 
◆  O�cial Józsefváros Community Facebook Group:  

facebook.com/groups/jozsefvarososszefog
◆  O�cial Facebook page of the Józsefváros Municipality: 

facebook.com/jozsefvaros.hu
◆  Website of the Józsefváros Municipality:  

www.jozsefvaros.hu 

THANK YOU FOR YOUR PATIENCE AND COOPERATION! PLEASE TAKE CARE OF YOURSELF AND OTHERS!

Sokszínűek vagyunk és a veszélyhelyzet is sokféleképpen érint minket: 
n  van, aki a munkáját veszíti el; 
n  van, akinek a gyermekei otthontanítása okoz nehézséget,
n  más idősként, veszélyeztetett csoport tagjaként van kitéve a járvány 

kockázatainak

Az alábbi QR kóddal elérhető kérdőív kitöltésével 
segíthet nekünk abban, hogy megtudjuk: 
n  mit tudnak a koronavírusról a kerületiek, 
n  hogyan befolyásolja az életüket, 
n  honnan tájékozódnak,
n  mik a legnagyobb problémáik

ONLINE KÉRDŐÍV A KORONAVÍRUSRÓL

A kérdőív névtelen, személyes ada-
tot nem rögzít.
Válaszaikat 2020. május 10-ig várjuk.
A Józsefvárosi Polgármesteri Hiva-
tal adatkezeléséről itt tájékozódhat:

www.jozsefvaros.hu/onkormanyzat/ 
kozerdeku-adatok/149
Segítségüket és együttműködésü-
ket előre is köszönjük!
Közösségi Részvételi Iroda, Józsefvárosi Polgármesteri Hivatal

Z ÉLET
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A polgármester elmondta, hogy a járvány miatt 1,8 milliárd 
forintnyi bevételtől esik el a kerület, és további 1,1 milliárd 
forintot veszít a kormány intézkedései – a parkolás díj, gép-
járműadó, idegenforgalmi adó eltörlése – következtében.  
A februárban elfogadott 2020-as költségvetés számait és ter-
veit mindez teljesen felülírja. 
Az önkormányzatnak a kevesebb bevétel ellenére is fent kell 
tartania a kerület alapvető működését, gondoskodni köz-
tisztaságról, közbiztonságról és idősellátásról, az óvodák, 
bölcsődék és az egészségügy, valamint a hivatali rendszer 
működtetéséről. 
Emiatt a városfejlesztésre, tár-
sasház-felújításra, zöldítésre és 
egyéb korszerűsítésre, beruhá-
zásra félretett pénzeket zárol-
ni kellett, ezek nem költhetők 
el. Ha a kerület alapvető fenn-
tartását nem tudják fedezni a 
befolyó bevételekből, akkor 
sajnos hozzá kell majd nyúlni 
ezekhez a pénzekhez. 

Lakhatás, társasházak
Így például a társasházi felújításokra 
szánt 300 millió forintot sem lehet 
egyelőre elkölteni. Most mindössze 
40 milliót tud az önkormányzat arra 
szánni, hogy a közvetlen életveszélyt 
elhárító felújításokat megcsinálják, 
erre a házak továbbra is pályázhatnak.
A fogadóórán felmerült egy kérdés, 
amivel lapunk is foglalkozott már, hogy önkormányzati tulaj-
donú, úgynevezett közszolgálati lakásokat vennének el a ben-
nük lakóktól. Ez nem igaz, rémhír, mondta Pikó, aki szerint 
arról van szó, hogy csakis üresen álló és többnyire lakhatat-
lan közszolgálati lakásokat minősítettek át bérlakássá, majd 
tervezik felújítani és pályázaton kiutalni a rászorulóknak.

Hajléktalan emberek
Ismét felvetődött a hajléktalan emberek elhelyezésének kér-
dése és az ebből következő köztisztasági probléma. Mivel a 
járványhelyzet miatt a tervezett nyilvános vécéket nem sike-
rült megnyitni, a kerület egyes terein mobilvécéket helyez-

nek el, ezeket naponta fertőtlenítik és vécépapírral, kézmo-
sóval töltik fel. Három fertőtlenítő autó is járja a kerületet 
és tisztítja a járdákat, különösen a patikák, élelmiszerboltok, 
hivatalok, piacok környékét. 
A polgármester azt kérte mindenkitől, legyen megértőbb má-
sokkal. A hajléktalanszállók többségét bezárták, a kint reked-
tek nem tudnak tisztálkodni, mosdóba menni, padokon kény-
szerülnek aludni. Hangsúlyozta, bármennyire erős is rajta a 
nyomás, hogy hajléktalan embereket költöztessen ki a kerület-
ből, nem tesz ilyet, és az előző vezetés sem tudta vagy akarta 

ezt megtenni. Azt is mondta, mivel 
Józsefváros a maga 11 hajlékta-
lan-ellátó intézményével a többi 
kerületnél nagyobb szerepet vállal 
a fedél nélkül élők elhelyezésében, 
ezért a fővárosnak segítenie kell 
ezeknek a terheknek a viselésében. 

Járványügyi 
intézkedések

Többen kérték, hogy legalább 
a járvány ideje alatt vegyék el a  
járdán parkolás lehetőségét  
a szűk járdájú utcákban, hogy a  
gyalogosok egymástól kellő 
távolságot tartva közlekedhes-
senek. Ennek igyekeznek majd 
eleget tenni, bár arra is kell 
�gyelni, hogy a központilag 
ingyenessé tett parkolás miatt 
a helyiek és az itt dolgozók is 

nehezebben találnak parkolóhelyet.
Elhangzott: az önkormányzat nem tervez postán maszkot 
küldeni a józsefvárosiaknak, az egyszer használatos masz-
kok ugyanis alig pár órára biztosítanak védelmet. Ehelyett a 
Teleki tér és az Orczy park bejáratánál adnak maszkot annak, 
akinek nincs, illetve önkéntesek álltak rá mosható, fertőt-
leníthető, többször használható maszkok varrására, amiket 
azok között osztanak szét, akiknek nincs lehetőségük védő-
felszerelést vásárolni. Pikó András mindenkit megkért rá, 
hogy vegye komolyan a maszk viselésére vonatkozó szabá-
lyokat, a járványhelyzetben érvényes rendelkezéseket, és azt 
is kérte, legyünk szolidárisak egymással. Ádám Judit

ONLINE FOGADÓÓRÁT TARTOTT PIKÓ ANDRÁS POLGÁRMESTER

ÁTÍRJA A KERÜLETVEZETÉS 
TERVEIT A JÁRVÁNY

Az eddig megszokott fogadóórák-

tól eltérően egyedül, élő Facebook 
videóban válaszolt Pikó András 
polgármester április 28-án a kerü-

letben élők kérdéseire. A válaszok-

ból kiderült: a járványügyi intézke-

déseket leszámítva az összes többi 
témakörben csak szándékok, tervek 
és találgatások vannak, kevés 
biztosat lehet mondani egy ennyire 
bizonytalan gazdasági helyzetben. F
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Az egészség védelmében
A piac bejáratánál biztonsági őrök �gyelmeztetik a látogatót 
a maszk viselésére, anélkül senki sem léphet a csarnokba. 
 Az önkormányzat április elején vezettette be a védőeszköz 
hétvégi használatát, a Fővárosi Önkormányzat pedig április 
27-től már a hét minden napjára kötelezővé tette. Az eladó-
kon gumikesztyű is van, melynek viselését, és helyenként 
plexi védőfal alkalmazását az őstermelői asztaloknál a piac-
felügyelőség írja elő – mondja dr. Unger Roland piacvezető. 
A kormány által előírt szabályokat is betartják: a hangosbe-
mondóból néhány percenként felhívás hangzik el a másfél 
méteres távolság megtartására, és az időkorlát lejártára is 
emlékeztetnek. Igyekeznek mindent megtenni azért, hogy  
a higiéniai szabályokat betartsák és be is tartassák. Kialakult 
a gyakorlat, az eladók és a vásárlók elfogadják, hogy az intéz-
kedések a saját érdeküket is szolgálják – összegez.

Ritkábban többet
A vásárlói szokások megváltoztak – emeli ki Unger. A vásárlási  
kedv hullámzó, nehezebben kiszámítható, ám összességében 
nem sokkal rosszabb, mint a járványhelyzet előtt. „Az embe-
rek kevesebbszer, de nagyobb mennyiségben vásárolnak, legy-
gyakrabban �zetésnap után és a hétvégeken.” Míg az alapvető 
élelmiszerek ugyanúgy fogynak, a „luxuscikkekre”, mint pél-
dául cukrászsüteményekre, most kevésbé költenek.

Csak elvitelre
A vendéglátóipari egységek fele bezárt. A nyitva lévők kiszál-
líthatnak vagy elvitelre adhatnak ki ételt, helybeni fogyasz-
tásra nincs lehetőség. Egyes termelők, akik maguk is a ve-

szélyeztetett korosztályba tar-
toznak, egészségük védelme 
érdekében átmenetileg nem 
piacoznak. 
Marika néni hetente egyszer 
jár ki, a háztájit hozza egy Pest 
közeli faluból. Törzsvásárlói 
mind nyugdíjasok. Mióta a 65 
év felettiek csak 9 óra után mehetnek vásárolni, a néni, aki 
maga is túl van a 70-en, inkább házhoz viszi a telefonon ren-
delt csomagokat: „Általában legkésőbb 8 órára mindent ki-
árulok, most pedig addigra széthordom az összekészített árut, 
és 9-kor már a veteményesben dolgozok.” Figyel az érintés-
mentes átadásra is, így vigyáz a saját és a vásárlói egészségére.

Kofadilemmák
Zsuzsa néni, aki nyugdíjkiegészítés miatt jár ki időnként Kis-
kunmajsáról piacozni, nemrég beteg volt, a magas vérnyo-
másával küzd, de különösebben nem fél, hogy megfertőződ-
ne a vírussal. „Ahogy van egy kicsi eladó ezaz, jövök, mert 
hát drága a bót.” Azt mondja, neki épp keservesen megy az 
üzlet, kevesli a vásárlókat, pedig a félasztalnyi területen két 
bontott csirke, bab, házi kompót is helyet kap. Hozzáteszi, 
nincs ez mindig így. Szerinte most sokan azt sem tudják, mi-
kor jöhetnek.
Nem ért egyet az idősávok kialakításával a húsosnál alkalma-
zottként dolgozó Balázs, aki szerint a kora reggeli forgalom 
a legjobb, a nyugdíjasok alig vásárolnak, délután pedig már 
nem nagyon akad vevő. A legnagyobb probléma, hogy a kész-
letet nehéz kicentizni, most kevesebbet rendelnek, mert na-
gyon oda kell �gyelni, nehogy a nyakukon maradjon az áru. 
Két zöldségüzlete és egy retró ószeres boltja van a kiskeres-
kedő Györgynek, aki szerint szintén bajos az időbeosztás: 
míg reggel nagy roham van, addig 9 és 12 között pang az 
üzlet. A zöldségbeszerzés akadálytalan, bőven van importá-
ru – mondja, hozzátéve: nem mentek fel az árak, sőt a piac ol-
csóbb, mint a közeli diszkont. Túlzás, hogy nem észrevehető, 
de nem is vészes a forgalom csökkenése – jegyzi meg.

Panaszra semmi ok
Jól fogy a hagyma, de minden más is Ica néni pultjáról, aki 
Albertirsáról hozza a friss árut a hét végére. Most, hogy nincs 
akkora verseny és kevesebb az árus, mindent el tud adni.
 A füstölt portékával kereskedő Endre pénteken és szomba-
ton árul, törzsvásárlói nem maradtak el, bevételei a régiek. 
A húsvéti vásár olyan volt, amilyennek egy kereskedő csak 
megálmodhatja – véli az 53 éves kereskedő.
 Kolonics-Imre Zsó�a

A Teleki téri piac kereskedőinek többsége úgy 
véli, a 65 év felettieknek megadott vásárlási 
idősávot szűkíteni kellene és jobb lenne a korai 
órákat kijelölni számukra. Az árusok fő gondja 
azonban mégis inkább a vásárlási kedv kiszá-

míthatatlansága, bár a bevételeik csökkenésé-

ről csak kevesek panaszkodnak.

MEGVÁLTOZOTT VÁSÁRLÓI SZOKÁSOK

Ica néni Balázs

György Endre
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ÉLELMISZERRE IGEN, LUXUS-
CIKKEKRE MOST ALIG KÖLTÜNK
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Tájékoztató az elsős 
beiratkozásról
A járványhelyzet miatt a 2020/2021-es tanévre,  
az első osztályba való beiratkozás kizárólag elekt-
ronikus úton történik (regisztráció után) a Kréta 
felületén www.eugyintezes.e-kreta.hu. 

Az iskolákba kiküldött névjegyzéken szereplő 
körzetes gyerekek automatikusan felvételre 
kerülnek. A körzetek megtalálhatók az iskolák 
honlapján. Ha a szülő a körzetes gyermeket más 
állami iskolába íratná, azt május 15-ig megtehe-
ti a Krétán. A körzeten kívüli tanulók esetében 
szintén május 15-ig kell jelezni a Krétán, melyik 
iskolát választanák. A felvételről május 21-én 
döntenek. A gyermekről készült szakértői és 
egyéb véleményeket a jelentkezéskor fel kell 
tölteni. A hittan/erkölcstan választásáról az 
elektronikus jelentkezéskor lehet nyilatkozni, 
vagy utólag június 4-ig. Hivatalos iratok kötelező 
bemutatása a tanítási év első napján.

Bringasávot kapott a Nagykörút
A járvány miatt lecsökkent autós 
forgalmat kihasználva újabb kerék-
párosbarát fejlesztést jelentett be a 
Budapesti Közlekedési Központ (BKK). 
Ideiglenes bringasávot létesítettek a 
Nagykörút Váci út és az Üllői út közöt-
ti, 3 kilométeres szakaszán, mindkét 
irányban. Az autók így várhatóan 
szeptemberig átmenetileg egy sávot 
használhatnak a Nagykörút ezen 
szakaszán. A Fővárosi Önkormány-
zat döntése alapján március vége 
óta Budapest több fontos útvona-
lán alakítottak ki hasonló ideiglenes 
kerékpársávot: a Bartók Béla úton, a 
Tétényi úton és az Üllői úton. Az aláb-

bi QR kóddal elérhető térképen a teljes, 
325 kilométer hosszú budapesti kerék-
párforgalmi főhálózat megtekinthető.

Újra régi fényében 
a Szent József templom
Eltűnt az állványzat Józsefváros műemléki védett-
ség alatt álló, 1814-ben átadott, legnagyobb temp-
lomáról, hamarosan befejeződik a Horváth Mihály 
téri Szent József plébániatemplom teljes külső 
felújítása. Az elmúlt egy évben rendbe hozták a te-
tőszerkezetet és a tornyokat, megtörtént 
az ablakok és a vízelvezetés teljes cseréje, 
a falak új, időjárásálló vakolatot kaptak, 
helyrehozták a lábazatot és restaurálták 
a szobrokat is. Belső munkálatok még 
maradtak hátra. A felújítást a katolikus 
egyház és az állam közösen �nanszíroz-

ta. A templom plébánosáról, Michels 
Antal atyáról készült, „A szakácsból 
lett plébános, aki Kádárra is főzött” 
című portrénkat az alábbi QR kóddal 
olvashatják el.

Fidesz-irodákat rongáltak meg
Egy �atalokból álló csoport április 25-én éjszaka megrongálta a józsefvá-
rosi Fidesz-irodát – tudatta a párt helyi szervezete. Szerintük az elkövetők 

„felbuzdultak” azon, hogy aznap Pikó András polgármester videóüzenetben 
szólította meg a kerület országgyűlési képviselőjét, a �deszes Kocsis Mátét. 
Ennek némileg ellentmond, hogy aznap éjjel nemcsak a VIII., hanem a VII. ke-
rületi, sőt a tatai Fidesz-irodát is ugyanúgy megrongálták: kis plakátokat ra-
gasztottak a falakra, ám ezeknek semmi közük nem volt se Pikóhoz, se Kocsis-
hoz. Hanem – derült ki a nyugatifeny.hu fotóiból – kormánypárti politikusok, 
állami vezetők és véleményvezérek koronavírussal kapcsolatos meghökkentő 
idézeteit tartalmazták. Így például a havi bruttó 4 milliót kereső ÁSZ-elnök 
spórolásra bíztató szavait, vagy éppen Semjén Zsolt miniszterelnök-he-
lyettesét, aki a járvány-veszélyhelyzet kihirdetése után állt elő azzal, hogy  

„a nagyobb templomokban lehetőleg tartsanak gyakrabban szentmisét”.

Őzet gázoltak 
a Kálvária téren
Józsefvárosban szokatlan baleset 
történt, amikor egy őzet ütött el 
nemrég egy autó a Kálvária téren. Az ütközésben 
az állat olyan súlyosan sérült, hogy a helyszínen 
elpusztult – a rendőrök a helyszínelés idejére 
fekete fóliával takarták le. Noha a főváros budai, 
hegyvidéki kerületeiben fel-felbukkannak őzek, a 
belváros kellős közepén ez szokatlan jelenség, még 
akkor is, ha a járványhelyzetben, a lecsökkent gép-
jármű- és gyalogosforgalom mellett az erdőkből 
több állat bemerészkedik lakott területre.

Sokat tesznek a JSzSzGyK 
munkatársai
A Józsefvárosi Szociális Szolgáltató és Gyermekjó-
léti Központ munkatársaival találkozott Pikó And-
rás polgármester. A három telephelyen dolgozók 
munkája a veszélyhelyzet kihirdetése előtt sem 
volt könnyű, és nagyon sokat jelent a kerületben 
élő időseknek, házi gondozásra szorulóknak, csa-
ládoknak, gyerekeknek. Március közepe óta tenni-
valóik megsokszorozódtak, telephelyeik időnként 
raktárként, logisztikai központként is szolgálnak.  

„A mai beszélgetés is ráerősített arra, 
hogy Józsefváros szolidáris kerület, 
ahol �gyelünk egymásra. A veszély-
helyzet alatt ez még fontosabbá vált, 
amelyre az önkormányzat eddigi intéz-
kedései, adománygyűjtései is felhívják 
a �gyelmet. A JSzSzGyK munkatársai 
azok, akik közvetítenek a felajánlók és 
az adományt megkapók között, akik 
ezt a híd szerepet a mindennapokban 
betöltik” – mondta a polgármester, 
megköszönve a munkájukat.
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A videotelefon édeskevés
„Nagyon idegesít, hogy egy csomó cikk ír 
olyat, hogy a párok csak videochateljenek, 
vagy főzzenek egyszerre, és akkor min-
den jobb lesz” – fakad ki a 24 éves Blanka, 
akinek a barátja külföldön él. „Eddig is 
eléggé megviselt a távkapcsolat, de havonta 4–5 napra azért 
mindig sikerült találkoznunk. Most már február óta nem lát-
tuk egymást, és fogalmunk sincs, meddig lesz ez így.” 
A 23 éves Zsó�a sem éri be a virtuális barátkozással, mert 
ő a napi szintű emberi találkozásokból, beszélgetésekből 
töltődik fel. Online próbálja pótolni ezeket az alkalmakat, 
de úgy érzi, az emberi érintést és jelenlétet nem helyettesí-
ti a videotelefon. „Vannak dolgok, amikről nem lehet intim 
tér nélkül beszélni, azt meg képtelenség megteremteni így.  
A dolog másik részéről ne is beszéljünk, szerintem még két 
hét, és bekattanok. És most még csak nem is a szexualitásról 
van szó, hanem arról, hogy egyáltalán megölelhessek valakit” 

– teszi hozzá. 
Azoknak sem könnyű, akik most szeretnének ismerkedni, 
mint Gyula, aki egy hosszú kapcsolat befejezése után, febru-
ár környékén újra belevágott volna a párkeresésbe 38 évesen, 
de ennek a lehetőségét elvette a vírus.

Éjjel-nappal szolgálatban
A legtöbben, akik most otthonról dolgozhatnak tovább, sze-
rencsésnek mondják magukat, hiszen legalább megmaradt az 
állásuk. De mivel az iskola, óvoda, bölcsőde is szünetel, so-
kuknak a gyerekek mellett nagyon nem könnyű napközben a 
céges feladatokra koncentrálni. A 35 éves Lilla két kiskamasz-
szal és egy sajátos nevelési igényű óvodással küzd otthon, és 
egyedül van velük egész nap. Kertjük nincs, időnként leviszi 
őket a házuk mögötti parkba, de lassan bármit megadna né-
hány egyedül vagy a párjával kettesben eltöltött óráért.

Minden tervnek lőttek
„A személyes terveim, amiket az idei 
évre találtam ki, mind taccsra kerül-
tek. Olyan érzésem van, mintha megállt 
volna az idő és egyhelyben toporognék, 
nem haladok semerre, csak ülök a rajt-
mezőn” – mondja mindennapjairól a 34 
éves András. Zsó�át az átmenetiség za-
varja: „Nyilván túlélhető egy ideig, csak 
az életet nem arra találták ki, hogy túlél-
jük, hanem hogy megéljük. Abban pedig 
semmi megélés nincs, hogy mindössze 
az ágyam, az íróasztalom és a Lidl között 
közlekedem egész héten.”
A 70 éves Kati is szeretné már tudni vég-
re, mikor találkozhat újra személyesen a 
szeretteivel, mikor mehet el a barátaival 

színházba, moziba. Mivel autoimmun betegsége van, nem 
gondolja, hogy akár októberre helyreállna a világ annyira, 
hogy biztonsággal folytathassa megszokott aktív életét. 
Blanka a jövőből és a tervekből szokott erőt meríteni a „szür-
ke hétköznapokhoz”, de most nem tud tervezni. „Nincs 
le�xált nyaralás, nincsenek baráti összejövetelek vagy egy 
hétvége, amikor beülhetnék a Puskinba a rég várt �lmre, 
vagy kipróbálhatnék egy új éttermet, amiről már sokat ol-
vastam” – mondja.

Végre nincs nyomás
Vannak azért olyanok is, akik szinte élvezik a helyzetet, de 
legalábbis nem vitte rossz irányba az életüket a járvány. A 32 
éves Krisztián alapvetően jól érzi magát egyedül, sőt, eddig 
a természetével küzdve, a társadalmi nyomásnak megfelelve 
próbált időnként programokat szervezni, emberekkel talál-
kozni. Az ő élete nyugodtabb lett, jól érzi magát így, bármed-
dig fenn tudná tartani ezt az állapotot, ha a családja nem 
hiányozna neki.
A 74 éves Rózsika egy esés miatt egyébként sem mozdult ki 
nagyon otthonról egy ideje, és most inkább hálás, mert az 
önkéntesek ebédet visznek neki, intézik a bevásárlást, beszél-
getnek vele. „Ilyen úri dolgom sosem volt” – mondja.
A sétát, a szabad levegőn mozgást többen is felhozták, mint 
életmentő stratégiát. Blankának a legváratlanabb dolog kez-
dett el hiányozni: hogy futni kelljen minden reggel a 28-as 
villamos után. Előbb-utóbb talán ezt is visszakapjuk.
 Ádám Judit

EGYRE KÉTSÉGBEESETTEBBEN VÁRJUK 

A VILÁG ÚJRAINDULÁSÁT

Különféle korú és élethelyzetű kerületiekkel beszélgettünk  
a karantén mentális következményeiről és túlélési straté- 

giákról. A legtöbben attól tartanak, hogy hiába csak  
fokozatosan oldják fel májustól a korlátozásokat, a vírus 
elszabadul, és az időseknek, veszélyeztetetteknek továbbra 
sem lesz biztonságos az utcára lépni. A fiatalabbak meg 
szépen lassan becsavarodnak addig.

„BEKATTANOK, ÚGY 
ÁTÖLELNÉK VALAKIT”
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„Egy hétvége alatt átfordították a kapcsolót”
– így jellemzi az oktatási intézmények hirtelen be-
jelentett bezárásának időszakát Farczádi Bencze 
Tamás, a Deák Diák Általános Iskola intézmény-
vezetője, aki szerint az új és ismeretlen helyzetbe 
csöppent gyerekek, tanárok és szülők egyaránt tö-
kéletesen vizsgáztak a lehetőségeikhez képest.
Az általános iskola szakemberei készítettek egy saját 
felületet, ahová átvezették az intézmény osztályo-

zási rendszerét, a 
program rendel-
kezik közösségi platform-
mal is, és ezen keresztül 
a digitális órákat is meg 
lehet tartani – számol be 
a fejleményekről Farczádi. 
Új napirendet alakítottak 
ki: 9 órakor kezdődik az 
oktatás, a hagyományostól 
eltérően nagyobb tanulá-
si blokkok vannak, de van 
kijelölt játék- és evésidő is.  
A tanárok leginkább pro-
jektalapú feladatokat ad-
nak, amin a tanulók egyé-
nileg vagy virtuális csopor-
tokban dolgoznak, mert 
így fenntartható az egymás 
közti interakció. Nem kap-

hatnak egyest, de nullást 
igen, ami az elmaradt 
feladat későbbi pótlására 

vonatkozik. Az egyik legnépszerűbb 
feladat egy könnyen elkészíthető étel 
videós dokumentálása volt. A digitális 
rendszer bevonzza az iskolakerülőket, 
most olyanok is bekapcsolódtak, akik 
máskülönben kimaradnának az okta-
tásból – állapítja meg a vezető. 

Nem ugyanaz
„A bezártság valóban alkotásra ser-
kenti a gyerekeket. Csodálatos művek, 

kis�lmek, versek, kézműves munkák születnek” – emeli ki 
Stenczinger Csilla, a Losonci Téri Álta-
lános Iskola igazgatója is. Náluk nagy-
jából 3 hétre volt szükség, mire beállt az 
új rendszer: ki kellett próbálni, hogy a 
gyerekeknél melyik online felület alkal-
mazható jól, illetve mi az, ami az adott 
tantárgynál is működik. A megszokott 
mindennapokat azonban nem pótolja a 
jelenlegi megoldás, mondja. „Nem vár-
hatjuk el a gyerekektől, hogy egyformán 
haladjanak, amikor meglehetősen hete-
rogén a társulat. Az sem mindegy, hogy 
a gyereknek van-e otthon segítsége. Türelmesnek kell lenni, és 
újra kell tanítani majd sok mindent, amikor az iskola ismét 
kitárja a kapuit.” A nem magyar anyanyelvű gyerekeknél – 62 
közel- és távolkeleti tanulója van az iskolának – a nyelvi nehéz-
ségek is gondot okoznak, nekik civil szervezetek igyekszenek 

speci�kált oktatást biztosítani. A csalá-
dok között van, ahol 3 gyerekre jut egy 
mobiltelefon, így a szülőknek kell felosz-
tani ezt az egyetlen lehetőséget úgy, hogy 
mindegyikőjük teljesíteni tudja az iskolai 
kötelezettségét. Problémásabb a helyzet 
annál a családnál, ahol nincs megfelelő 
internetelő�zetés. „Tisztán kell látni: ez 
a tanév nem arról szól, hogy halad-e a 
gyerek az anyaggal, hanem elsődlegesen 
a túlélésről és az egészség megőrzéséről” 

– összegzi az intézményvezető.

Pozitív hozadéka a lassan végéhez érő tanítási 
félévnek, hogy nagy mennyiségű digitális tan-

anyag készült el, és az iskolák megtanulták 
kihasználni a különféle oktatási platformok 
adta lehetőségeket. A digitális oktatás egyér-
telmű hátránya és hiányossága viszont, hogy 
megfosztja a szereplőket a személyességtől. 
Józsefváros oktatási intézményeinek vezetőit 
kérdeztük arról, hogyan sikerült alkalmaz-

kodniuk az oktatás új formájához.

„NEM BIZTOS, HOGY AZ IGEKÖTŐKKEL KELL VACAKOLNI, 

AMIKOR A MEGÉLHETÉSÉT VESZÍTI EL A CSALÁD”

A DIGITÁLIS OKTATÁS 
AZ ISKOLAKERÜLŐK 
ÉRDEKLŐDÉSÉT IS FELKELTI

Farczádi Bencze Tamás
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Stenczinger Csilla

A hátrányt 
be lehet hozni

Egy ilyen helyzetben lazábbra kell 
engedni a gyeplőt, és többségében 
olyan feladatokat adni, amiket a di-
ákok szívesen készítenek el, mert 
élményalapúak, érdekesek – mondja 
Nahalka István oktatáskutató. Főleg, 
hogy a digitális oktatás számos intéz-
mény és szegényebb család számára 
nehézkesen oldható meg a kellő fel-
szereltség és eszköztár hiányában.
A szakember szerint fontos lett volna 
nyomatékosítani a pedagógusok szá-
mára, hogy ne terheljék túl a diákokat, 
ami az egyik legáltalánosabb problé-
maként merül fel, a szülők �gyelmét 
pedig felhívni arra, hogy buzdítsák, 
példákkal segítsék gyerekeik tanulá-
sát, de ne oldják meg a feladatokat 
helyettük.
A pedagógia számára ismerős a szitu-
áció, amikor nem teljesértékű tanítás 
zajlik, ilyen például, amikor egy tanár 
betegség okán nem tud részt venni az 
oktatásban a félév utolsó két-három 
hónapjában, s bár történik helyette-
sítés, az ismeretátadás és a tanulás is 
felszínes – számol be az oktatásku-
tató. A nyári felejtés miatt a legtöbb 
pedagógus az új tanévet amúgy is 
ismétlésekkel indítja, vagyis a most 
keletkezett hátrányt be lehet hozni – 
véli Nahalka.
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A digitális oktatás hátránya

 a személytelenség
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A harmadikról néha felhív a szomszéd, mert már 
megint „elment az a rohadt internet”, amit mostanság, 
mióta a téren nem játszhatnak, online sakkozásra hasz-
nál. Pedig komputer-ügyekben jobb volna, ha egy hat- 
évest hívna helyettem, de többnyire csak annyi a prob-
léma, hogy csoszogás közben beleakad a zsinórokba, és 
kirúgja az áramból a rúter dugaszát. 
Most az online oktatástól van kiakadva. Műszakit ok-
tatott egykor, kedvenc műfaja a gyárlátogatás volt, de 
szerinte az sem ember, aki nem tud reszelni a satupadon. 
Ugyan még sose látta, hogyan is működik az online tanítás 
és tanulás, de alapelve, hogy a tények ismerete nem kell a 
kritikához, sem az alkotáshoz. Már azon kiakadt, amikor 
eltörölték a kötelező köpenyhordást, hát még amikor az 
unokája – szigorúan vonalason – megtelefonálta neki, hogy 
egész nap pizsiben oldja meg a feladatokat, kivéve a tornaó-
rát és a hegedülést, mert az egész alakos közvetítésben megy.
Mint mindig, most is az emlékeit hozta fel. Hogy bezzeg ők 
az Iskolatelevíziót nézték, ami egy egész országot ültetett a 
készülék elé. Hát ki ne nézte volna, amikor Kudlik Júlia a 
Deltában elmesélte a tudomány legújabb híreit, sőt, volt a 
gyerekeknek Deltácska is. Antal Imre pedig a matekot ok-
tatta, Déri János talán a �zikát, és – ami a lényeg – Tamási 

Eszter a környezetismeretet. Belé egy nép volt szerelmes, 
mondta… Öveges professzor pedig a nemzet elsőszámú 
oktatója volt! És gyárlátogatós óra is volt, képzeljem el…  
Most meg? A vírusról is rendőrök beszélnek! Miért nem 
lehet, mint régen – kérdezte –, hogy egy tantárgyat egy 
ember oktat? Például Kásler a hittant, Orbán a testneve-
lést, Matolcsy a matekot, Szijjártó a földrajzot, az irodalmat 
meg Müller Cecília. Mit kell itt az összes tanárt ugráltatni?  
Azok csak feleltessenek. 
A zenét pedig tanítsák a Tilos Rádió dj-i – mondta.
De tanár úr, maga a Tilost hallgatja? – csodálkoztam.
Hát persze, az unokám ott lemezlovas, nagyon jól nyomja – de 
ekkor befejezte, mert megjött az internet, szinte időben, akár 
a 13. havi nyugdíj, ő pedig ment sakkozni. Veszélyben a király, 
mondta, ez volt az utolsó szava.  Szerbhorváth György

A TÉVÉ ARANYKORA
ÖZVEGY KIPCSAK GYÖRGY ROVATA
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Átértékelt valóság
Felerősödött az iskolapszichológusok és az osztályfőnökök 
szerepe: mind a gyerekekben, mind a szülőkben ők tartják a 
lelket. „Nem biztos, hogy az igekötőkkel kell vacakolni, ami-
kor a megélhetését veszíti el a család” – hangsúlyozza Farczá-
di.  „Olyan helyzetbe kerültünk, ahol másodlagos, hogy mit 

tanítunk meg. A legfontosabb, 
hogy tudjunk minden családról, és 
ahol szükséges és tudunk, ott segít-
sünk.”  

Rendbontó megmérettetés
Akármennyire jól álltak is március 
elején, a végső nagy hajrá, az ismét-
lések és a befejező tananyagok át-
adása nem ment könnyedén, nem 
lehet annyi mindent megtanulni 
így – mutat rá az érettségizők ked-
vezőtlen helyzetére Koromné Beck 
Zsuzsanna, a Vörösmarty Mihály 

Gimnázium igazgatója. Elsőd-
leges céljuk a végzősök minél 
teljesebb körű felkészítése volt, 
de mint mondja, nehéz úgy a 
csúcsra járatni valakit, ha nem 
látszik a munka vége – utalt a 
vizsgák bejelentésének elhúzó-
dására. Az alsóbb osztályok-
ban kijelölték azokat a mini-
mum tananyagokat, amiket év 
végéig meg kell 

tanítani, és igyekeztek a gyerekekben tuda-
tosítani, hogy továbbra is van feladatuk.

Új forma, új szabályok
A Vörösmartyban is kiválasztották a 
kommunikációra alkalmas platfor-
mokat, és új órarendet készítettek. A 
szabályokat a diákokkal előre tisztáz-
ták, a rendszer gyerekbetegségeit egy 
héten belül orvosolták. Kialakítottak egy 
úgynevezett Zoom-etikettet is az online órák-
hoz. A tanárok egyszerre adják ki a heti feladatmennyiséget, 
tantárgyanként heti egy konzultációval, amiből naponta 
legfeljebb 3 lehet egy diáknak. Megnőtt a beadandó dolgo-
zatok száma, de meg kellett találni az egyensúlyt, hogy ne 
terheljék túl az idővel versenyt futó diákjaikat. Vannak, akik 
kihúzzák magukat a feladatok alól, amennyire csak lehet, és 
vannak, akik tízszer annyit teljesítenek – mondja az igazga-
tó. „A gyerekek sokat tanulnak most az idejük beosztásáról, 
a felelősségvállalásról, oda�gyelésről, egymásra �gyelésről is 

– ez mindenkihez hozzátesz.” Kolonics-Imre Zsó�a

Májusban 

fennmarad a tan-

termen kívüli, digitális 

oktatás, a júniusi hely-

zetről pedig később 
döntenek – közölte 

a kormány.

Koromné 

Beck Zsuzsanna
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A ballagások a járvány miatt elmaradtak, 

de sok iskola online igyekezett pótolni az élményt

CSAKNEM 85 EZREN 
ÉRETTSÉGIZNEK

A koronavírus járvány miatt szigorú 
biztonsági intézkedések mellett kezdőd-
tek meg hétfőn az érettségi írásbelik. 
Országszerte 84 284-en kezdhetik meg a 
vizsgákat, néhány tárgy kivételével csak 
írásbeliket tartanak. A tanulóknak 422 
ezer, a tanároknak 147 ezer maszkot és 
kesztyűt is biztosítanak. A május 21-ig 
tartó vizsgákat 1144 középiskolában és 
kormányhivatalban szervezik meg.

O OKTATÁS
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Kocsis Máté józsefvárosi parla-
menti képviselő és a VIII. kerületet 
irányító Pikó András között szócsa-
ta alakult ki a Facebookon. Pikó 
szerint Kocsis nem segít a kerület-
ben élőknek, a fideszes politikus 
szerint a polgármester hazudik. 
Önnek szintén a választókörzeté-
hez tartozik Józsefváros. Hogy látja, kinek van igaza?
Kocsis Máténak kutya kötelessége lenne segítenie minimum 
abban a két kerületben – a nyolcadikban és a kilencedikben 

–, amely érinti a választókörzetét. Ha már nagy hatalmú frak-
cióvezetőként nem tudta megakadályozni, hogy a Fidesz egy 
ilyen helyzetben bosszút álljon Budapesten, akkor legalább 

a támogatásával bizonyítsa, hogy a kormány érdekei mellett 
egy kicsit a kerületi lakosok is fontosak nekik. Én a legjobb 
tudásom szerint segítem a védekezést az I., a VIII., és a IX. 
kerületben is, az V. ezt nem igényelte, de nem lepődtem meg 
rajta, nincs is ezzel gond.

Milyen a kapcsolata Kocsis Mátéval,  
illetve Pikó Andrással?
Kocsis Mátét régóta ismerem, együtt voltunk fővárosi kép-
viselők is, de nincs aktív kapcsolatunk. Pikó Andrással és 
a hozzám tartozó kerületek polgármestereivel viszont rend-
szeresen együttműködünk. Országgyűlési képviselőként az 

a célom, hogy ezeknek a kerületeknek az érdekeit 
képviseljem a Parlamentben, és nagyon örülök 
annak, hogy ebben Pikó András kiváló partner.

Azt mondta, a kormány bosszúhadjáratot 
folytat az önkormányzatok ellen.  
Azt régóta hangoztatják az ellenzéki  
politikusok, hogy a Fidesz kivéreztetné  
az önkormányzatokat, de mi lehet  
ebben a ráció, éppen a járvány idején?
A Fidesz nemzeti egységről beszél, de megint egé-
szen mást tesz, mint amit mond: ahogy az elmúlt 
10 évben, most is csupán hatalmi logika áll min-
den mögött. Az önkormányzatiság tavaly október 
óta ellenség, amit tönkre kell tenni, és nem számít, 
hogy ennek az árát végül azok az emberek �zetik 
meg, akik most az önkormányzatok segítségére 
szorulnak. Érdemes megnézni a számokat. Szá-
mos kormányzati döntés érinti súlyosan elsősor-
ban a nagy önkormányzatokat. Ilyenek az adó-
megvonások, vagy éppen a parkolás ingyenessé 

tétele. Utóbbi egyébként a helyi lakosoknak is kényelmetlen. 
Ezek mind súlyos bevételkiesést okoznak. A kerületek költ-
ségvetése alapján számolt veszteség jelenleg meghaladja a 20 
milliárd forintot. Ez körülbelül az adóbevételek 6-7 százaléka. 
Ha visszaemlékszünk, első körben a kormány döntése az volt 

INTERJÚ CSÁRDI ANTALLAL, A KERÜLET LMP-S PARLAMENTI KÉPVISELŐJÉVEL

„CSUPÁN HATALMI LOGIKA ÁLL 
MINDEN MÖGÖTT”

„Ha már nagy hatalmú frakcióvezető-
ként nem tudta megakadályozni, hogy 
a Fidesz a mostani helyzetben bosszút 
álljon Budapesten, akkor legalább a 
támogatásával bizonyítsa, hogy a kor-
mány érdekei mellett egy kicsit a kerü-
leti lakosok is fontosak nekik” – mondta 
lapunknak Csárdi Antal, Kocsis Máté 
fideszes frakcióvezetőről. Az LMP-s 
parlamenti képviselővel – akinek töb-
bek között Józsefváros is a választóke-
rületéhez tartozik – beszélgettünk a kór-
házi ágyak kiürítéséről is, ami szerinte 

„felháborító, embertelen döntés”.
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a járvánnyal összefüggés-
ben – szerintem jogosan 
és helyesen –, hogy az ön-
kormányzatok pluszfel-
adatokat kapnak, például 
az idősek, a gyermekek és 
a karanténban lévők el-
látását. A pluszfeladatok 
ugyanakkor pluszkölt-
séggel is járnak, de az ön-
kormányzatok nemhogy 
pluszpénzt nem kaptak, 
hanem még el is vesz-
tettek rengeteg bevételt. 
Ráadásul, a kormányzati 
döntésektől függetlenül 
is, a cégek csökkenő be-
vételei miatt csökkenő 
iparűzési adó-bevétel 
következtében is jelentős 
veszteség várható.

Mi lesz az ön által vázolt folyamat vége?
Két kifutása lehetséges. Láthatóvá válhat a választók számá-
ra, hogy álságos és hibásan kialakított az az önkormányzati 
�nanszírozási rendszer, ami ma érvényben van. Az önkor-
mányzatok kötelező feladatait ugyanis elméletileg az állam-
nak kellene �nanszíroznia, ám az ehhez nyújtott források 
nem elégségesek még a minimális színvonalú feladatellátás-
hoz sem. Ezért az önkormányzatok kénytelenek egyéb bevé-
teleikhez nyúlni, ez pedig elveszi a forrást a helyi fejlesztések 
elől, és kiszolgáltatottá teszi a kormányzattal szemben a te-
lepüléseket. Vélhetően egy másik eshetőségre játszik a kor-
mány: az elmaradó beruházások �nanszírozását uniós pén-
zekből oldják meg, de csak a hozzájuk közelálló önkormány-
zatok számára. Ezután pedig majd hangoztathatják, hogy 
az ellenzék nem képes működtetni az általa vezetett önkor-
mányzatokat. Ám van egy rossz hírem a kormány számára: 
részt veszek a VIII. és a IX. kerület védekezési munkájában 
is, és azt látom, hogy a rengeteg önkéntesnek köszönhetően 
is a járvány vége után azok a beruházások, fejlesztések, ame-
lyeket megterveztek, még ha csúszással is, de meg fognak va-
lósulni.

Az ön pártja, az LMP legfontosabb üzenete  
a klímaváltozás, a zöldítés. Nyilván ezekről most 
kevesebb szó esik. A koronavírus hátráltathatja  
a klímakatasztrófát?
A járvánnyal együtt érkező válság rámutatott, hogy mennyi-
re leterheljük a környezetünket a gazdasági tevékenységünk-

kel. Semmit sem köszönhetünk a vírus okozta válságnak 
– mindannyiunk felelőssége az, hogy észrevegyük azokat a 
szükségszerű változásokat, amelyeket meg kell hoznunk egy 
élhetőbb jövőért. A járvány után nem folytathatjuk ott, ahol 
abbahagytuk. Most különösen fontos felhívnunk a �gyelmet 
zöldfelületeink védelmére, a fakivágások leállítására, vagy 
éppen arra, hogy felkészüljünk a szélsőséges időjárási vi-
szonyokra. És amíg Orbán Viktor eldönti, hogy most van-e 
klímaváltozás vagy nincs, addig mi a kerületi polgármeste-
rekkel gőzerővel dolgozunk ezeken.

A kórházi ágyak kiürítése kapcsán azt mondta,  
ez felháborító, embertelen döntés. A Fidesz és  
a kormány szerint ugyanakkor egyetlen betegről 
sem mondanak le.
Az egyik első kormányzati döntés a kollégiumi férőhelyek 
felszabadítása volt. Magyarországon több mint 44 ezer kollé-
giumi férőhely van. Nemzetközi példák alapján ezek egy kis 
átalakítással képesek lettek volna betegeket fogadni. A koro-
navírus okozta megbetegedés tünetei széles skálát fognak át, 
és intenzív terápiára arányaiban kevesebben szorulnak. Ha a 

kormányzati kommunikáció-
ból indulunk ki, maximálisan 
nyolcezer krónikus betegre 
számítanak a járvány csúcsán. 
Tisztán látszik, hogy az a bru-
tális kórházkiürítés, amiről 
döntöttek, eltúlzott. Ez súlyos 
döntés, szerintem pedig az van 
mögötte, hogy a kormányzat 
elengedi azoknak a kezét, akik 
gazdasági szempontból inak-
tívak. Magyarán azokat, akik 
pénzbe kerülnek az államnak.

Ez súlyos vád, a fideszes képviselők nyilván  
kikérnék maguknak.
Orbán Viktor miniszterelnököt idézném: „ne azt nézzék, 
amit mondok, hanem amit teszek”. Ez pedig azt mutatja, 
hogy olyan lábadozó, súlyos, rehabilitációra szoruló embe-
reket tettek ki a kórházakból, akiknek a gazdasági aktivitása 
várhatóan hosszútávon sem fog helyreállni.

Azt mondja, hogy az V. kerület nem kér az ön  
segítségéből. Van ötlete, hogy miért?
Együttműködésem felajánlására udvarias elutasítást kapok, 
miszerint náluk minden rendben van. A többi hozzám tar-
tozó kerületben viszont a lehetőségeimhez képest igyekszem 
egyenlően részt venni a munkában.

Kereskedőcsaládból származik. Mit gondol, mi lesz 
a piacosokkal, a kisvállalkozókkal a járvány után?
A Vásárcsarnokban az idegenforgalomra épül a forgalom túl-
nyomó része. Túlzás nélkül mondhatom, jelen pillanatban 
mindannyian a túlélésért küzdenek. Rendkívül sok alkal-
mazottat kellett elbocsátaniuk, ez pedig nagyon megnehezí-
ti  a járvány utáni újraindulást. Elképesztő, hogy a kormány 
gazdasági mentőcsomagja mennyire nem képes támogatni 
a kisvállalkozásokat, illetve, hogy nagyon nehézzé teszik 
számukra a támogatások igénybevételét. Nem a multikkal 
történő zárt ajtós megállapodásokra és alkukra van szükség, 
hanem a kisvállalkozók hatékony támogatására.
 Zoltai Ákos

KÉSZÜLÜNK  
A KOCSIS MÁTÉ 
INTERJÚRA IS
A Józsefváros újság szeretne 
interjút közölni a Fidesz politi-
kusával, Kocsis Mátéval is, aki-
hez parlamenti képviselőként 
Józsefváros nagyobbik része 
tartozik, valamint 2009–2018 
között a kerület polgármestere 
is volt, de egyelőre sem a parla-
menti Fidesz-frakció sajtóosztá-
lyától, sem Kocsis Mátétól nem 
kaptunk választ, sem időpontot 
az interjúra.
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„Tizenegy lépcsőfokot zuhantam lefelé három évvel ezelőtt, 
akkor voltam 88 éves. Szerencsére semmim nem tört el, csak 
össze kellett varrni a fejemet. Azóta Marika, a házigondozó 
segít a mindennapokban” – meséli Vojcikovszky Ferencné, 
Julika néni. „Nagyon szeretem Marikát, alig várom, hogy 
jöjjön. Úgy néz ki, jövőre nyugdíjba megy, ettől nagyon félek, 
már ha egyáltalán megérem.” 

„Két házigondozó munkatársam tényleg 
nyugdíjba megy jövőre a húszból, egyi-
kük épp Józsefné Marika” – mondja 
Bene Lászlóné, a Józsefvárosi Szociális 
Szolgáltató és Gyermekjóléti Központ  
(JSzSzGyK) Házi Segítségnyújtás és 
Szociális Étkeztetés részlegének szak-
mai vezetője. A házigondozás szociális 
alapszolgáltatás, amelyet minden önkor-
mányzat köteles biztosítani. Egyik része 
a személyi gondozás, például amikor 
fürdetni, etetni, esetleg pelenkázni kell 
a beteget, vagy ha szükséges, akkor a 
családorvossal kell tartani a kapcsolatot, 
elhozni és kiváltani a recepteket. Másik 
fele pedig a szociális segítés: bevásárlás, 
mosogatás, takarítás, vasalás stb.
A járványhelyzetben a házi segítség-
nyújtás és az étkeztetés ugyanúgy folyik 
tovább, mint korábban, annyi változott, 
hogy a járványügyi előírásokra kiemelten �gyelnek a gon-
dozónők. Az önkormányzattól kapnak védőmaszkot, gumi-
kesztyűt és fertőtlenítőszert. Amikor a gondozók hazaérnek 
a munkából, azonnal leveszik és elkülönítik a ruhájukat. 65-
70 olyan ápoltja van a kerületnek, akihez naponta legalább 
egyszer ki kell járni. Az összes ápolt száma pedig közel 170, 
amiben benne vannak azok is, akikhez nem minden nap 
megy ki gondozó. Hogy mennyi időt töltenek egy-egy beteg-
nél, azt a szükséglet határozza meg, van, akihez egy nap két-

szer mennek, alkalmanként körülbelül két órára, és van, aki-
hez egyszer háromra. Marika naponta egyszer megy Julika 
nénihez. Bene Lászlóné lelkesen meséli, hogy milyen szem-
pontokra kell �gyelni akkor, amikor felvesz egy gondozottat 
és összeköti egy ápolóval. Korábban ő is részt vett az otthoni 
gondozásban, ezért amikor kimegy egy beteghez, fel tudja 

mérni, hogy az ápolása milyen nehéz-
séget jelent majd a beosztottjai számá-
ra, és hogy milyen karakterű ápoló illik 
hozzá. „Fontos, hogy szimpatikusak le-
gyenek egymásnak” – mondja. Nagyon 
büszke a csapatára, többségükkel 10–15 
éve együtt dolgozik itt a kerületben. 
Összeszokott csapat. 
A gondozottakról azt meséli, hogy lega-
lább az ötven százalékuk egyedül él. Sok 
olyan idős ember van, akihez más nem 
megy be, csak a gondozó. Julika néni is 
egyedül él, több mint 30 éve veszítette el a 
férjét. Marikával, a gondozóval sokat be-
szélgetnek. Épp az interjúnk előtti napon 
kérdezte tőle Marika, van-e érvényes lot-
tószelvénye. Julika néninek ekkor eszébe 
jutott, hogy még a férjével töltötték ki az 
azóta is minden héten megjátszott szá-
mokat, de eddig csak kettes találata volt, 
az viszont tizenkilencszer. „Egy hármas 

azért jó lenne” – mondta Marikának, és jót nevettek ezen a 
szerény kívánságon. Marika a takarításban, mosogatásban 
is szokott segíteni, és el szokta kísérni az asszonyt a közértbe.  
A balesete óta ugyanis Julika néni nem mer egyedül menni 
sehova. Főzni már nem szokott, az ebédet is az önkormány-
zattól hozzák. A két szolgáltatás együtt körülbelül havi 50 ezer 
forintjába kerül. „Emellett már nem nagyon tudok félretenni 
pénzt” – mondja. Hiányzik neki a boltig tartó kis séta, de ki-ki 
megy a folyosóra, és napozik az ablakban. 

HÁZIÁPOLÁS ÉS HOSPICE-ELLÁTÁS

SOK IDŐS EMBERHEZ 
MÁS NEM MEGY, CSAK A GONDOZÓ

A házigondozók 

ugyanúgy kijárnak az 

ellátottakhoz, mint a 

járvány előtt, termé-

szetesen az előírások 
betartásával. Erre a 

szolgáltatásra még 
van kapacitása a 

kerületnek. A daga-

natos betegek és csa-

ládjaik kerültek most 

nehezebb helyzetbe, 

mert a hospice-szol-

gáltatók csak súlyos 

szükség esetén vehet-
nek fel új betegeket.
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A járványhelyzetben körülbelül 20 
gondozott lemondta az ellátást, mert 
most, hogy nem járnak a rokonaik 
dolgozni, el tudják látni őket. Ám 
jelentkeztek olyanok, akiket a kórhá-
zakból küldtek haza, eddig hat ilyen 
embert vettek fel. Közülük kettőt 
olyan állapotban adtak haza, amire 
Bene Lászlóné azt mondja, nem lett 
volna szabad így kiengedni őket a 
kórházból. Ha valaki ott lakna velük, 
akkor nem lenne gond, de így nagyon 
nehéz megoldani a segítségnyújtást. 
Az egyik idős hölgyhöz szerencsére 
haza tudott költözni a �a, mert az ő 
esetében nem lett volna elég az a napi 
kétszer 3-4 óra, amit az ápolók ott 
töltenek. Még van ka-
pacitása a szolgálat-
nak fekvőbeteg-ellá-
tásra, várhatóan ezen 
a héten is vesznek 
fel kórházból haza-
adottakat. Ráadásul 

a Krisztus Keresztje Keresztény Vallási Egyesület is felaján-
lotta az önkormányzatnak a segítséget, miután meglátták az 
önkéntes segítségre vonatkozó felhívást a Facebook-oldalon. 
A kisegyház szakápolói és önkéntesei Budapest tíz kerületé-
ben járnak ki idősekhez háziápolásba. Dulai Roland püspök 
úgy látja, leginkább a beszélgetésre nőtt meg az egyedül élő 
idősek igénye a vészhelyzet kihirdetése óta. 
A kerületben élők háziápolásában három hospice-szolgálat 
is részt vesz. A hospice-szolgáltatók csak daganatos betege-
ket gondoznak, olyanokat, akik már nem kapnak gyógyító 
kezelést. Budapesten néhány kórháznak van hospice osztá-
lya, ezek nagy része most csökkentett kapacitással működik.  
A háziápolásban pedig magánszolgáltatók vesznek részt, de 
éppúgy, mint a fekvőbeteg-ellátás, az otthonápolás is ingye-
nes a betegek számára, a 
társadalombiztosítás �nan-
szírozza. Szintén ingyene-
sen elérhető még a betegek-
nek a magánalapítványként 
működő Magyar Hospice 
Alapítvány is. Az alapít-
vány sok budapesti kerü-
letben nyújt otthonápolást, 

az óbudai Budapest Hospice Házban pedig tízágyas fekvő-
beteg osztálya van. Ez utóbbira most, hogy a kórházakban 
kevesebb a hospice-ágy, nagyon nagy az igény. De Muszbek  
Katalin, az alapítvány igazgatója ugyanazt tapasztalja, amit 
Bene Lászlóné: mivel sokkal többen el tudják látni az otthon 
betegeskedő családtagjaikat, ezért nem ugrott meg az ott-
honápolásért jelentkezők száma. Szerencse is, hogy ez így 
van, mert az alapítvány az ide vonatkozó kormányrendelet 
értelmében csak sürgős szükségletű beteget tud felvenni.  
A Magyar Hospice Alapítvány az egészségügyi válsághely-
zetre való tekintettel kiterjesztette az ingyenes lelki segítség-
nyújtást a daganatos betegeken és hozzátartozóikon kívül 
azokra is, akiknek családját valamilyen módon érinti a koro-
navírus-helyzet. (A szolgáltatást most telefonon lehet igény-
be venni.) Biró Eszter, az alapítvány pszichológusa azt mond-
ja, a látogatási tilalom az egyik legnagyobb gondja a hozzájuk 
fordulóknak. Hogyan beszéljenek a telefonon át egy nagyon 

rossz állapotú rákbeteg hoz-
zátartozói, ha szerettük már 
nem tudja a füléhez tartani 
a készüléket, az ápolónak 
pedig csak 1–2 perce van eb-
ben segíteni? Búcsúzni kéne, 
fontos dolgokat megerősíte-
ni a távozó és az itt maradók 
kapcsolatát illetőleg, de így 

nagyon nehéz. A pszichológus ugyanakkor azt mondja, hogy 
még ezekben a helyzetekben is van segítség. Sokat jelent a 
hozzájuk fordulóknak, hogy valakivel át tudják beszélni ezt a 
gondot. Egy ilyen helyzetbe került hozzátartozó például a te-
lefonos lelkisegély-beszélgetés alkalmával jött rá, hogy mi is 
az, amit súlyos rákbeteg, kórházban fekvő édesapjának még 
el akar mondani. Még aznap délután felhívta, és megtette. 
Az apa néhány órán belül elveszítette a tudatát, utána már 
soha többé nem értette volna, amit a lánya mond. A pszi-
chológus hangsúlyozza, hogy az internet vagy a telefon – ha 
a felek akkor és annyit tudnak beszélni egymással, ameny-

nyire igényük van – nagyon 
valóságos érzelmi találkozá-
soknak is teret ad. Nemcsak 
praktikus információk, ha-
nem érzelmek is megjelenít-
hetők ezeken a csatornákon a 
másik fél számára, és ez most, 
a látogatási tilalom idején kü-
lönösen fontos. Gaal Ilona

Józsefvárosi Szociális Szolgáltató és Gyermekjóléti Központ – 
Házi segítségnyújtás és Szociális Étkeztetés: 

JCSGYK.HU/HSZ
........

A területileg illetékes hospice-szolgáltatók adatbázisa: 

HOSPICE.HU/ELLATAS-KERESO
........

Magyar Hospice Alapítvány: 

HOSPICEHAZ.HU

A JSzSzGyK Házi Segítségnyújtás 

és Szociális Étkeztetés

 részlegének munkatársai
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Sok évtizednyi emberjogi törekvés van amögött, hogy a köz-
beszédben végre lehet beszélni a kapcsolati és a családon be-
lüli erőszakról, még ha nem is ismeri el mindenki a helyzet 
súlyát. Aktivisták és civil szervezetek kitartó munkájának 
köszönhetjük, hogy bár az áldozathibáztató szemlélet még 
mindig erősen jelen van, egyre kevésbé divat már egy legyin-
téssel elintézni, ha valakit hülyére vert a párja.
Ugyanakkor kevés szó esik arról, hogyan lehetne megaka-
dályozni, hogy valaki bántalmazóvá váljon, és hogy milyen 
kiutak lehetnek a bántalmazó viselkedést előidéző mentális 
állapotból.
A legtöbb bántalmazó maga is olyan családban nőtt fel, ahol 
a szülők állandóan ölték egymást és gyakran a gyerekeket is. 
Nem kapták meg otthon a biztonságos közeget az egészsé-
ges érzelmi fejlődéshez, ezért úgymond „felnőtt gyermekek”, 
azaz felnőttek, de érzelmileg gyereknek számítanak, így foko-
zottan kiszolgáltatottak, gyakran kerülnek bántalmazó pár-
kapcsolatokba, vagy válnak később maguk is bántalmazóvá.

A börtön nem elég
Ratkóczi Éva, a Nap-Kör Mentálhigiénés Alapítvány vezetője 
fontosnak tartja, hogy beszéljünk a bántalmazó személyek-
ről és az ő terápiás segítésükről is. Általában személyiség-
zavarral, súlyos mentális betegségekkel küzdő emberekről 
van szó. Jellemző, hogy a bántalmazás után a „mézeshetek 
vagy napok” időszaka jön: a bántalmazó megijed a tettétől, 
és attól, hogy elveszíti a másik felet, ezért pár napig igyekszik 

„jól viselkedni”, majd hamarosan minden visszatér a régi 
kerékvágásba. Mivel vannak szép pillanatok, nehéz eljutni 
a kapcsolat megszakításáig, és még nehezebb a bántalmazó-
nak felismernie, hogy ő maga segítségre szorul. A legritkább 
esetben mennek maguktól terápiára ezek az emberek, és ha 
mégis, akkor sincs garancia a gyógyulásra. 
A jelenlegi intézményi rendszer ráadásul semmit nem tud 
tenni az ellen, hogy a mentálisan sérült, bántalmazó embe-

rek újra és újra elkövessék a bűnöket. Ahhoz, hogy valakit 
elzárjanak, súlyos testi sértés vádja és bizonyítékok kellenek, 
de valójában a börtön sem segít, mivel a szabadulás után 
általában kezdődik minden elölről. Példa erre az a tavalyi 
győri eset, amikor egy, a feleségének korábban életveszé-
lyes sérüléseket okozó fér�t felügyelet nélkül odaengedtek 
a gyerekeihez, akik közül kettőt megölt, s végül magával is 
végzett. Az egészségügyi alapellátás lelki problémák esetén 
nagyrészt kimerül a gyógyszerelésben, és legfeljebb néhány 
helyen van lehetőség úgynevezett „rövid pszichoterápiára”, 
pár hónapos konzultációra, ami nem elegendő a bántalma-
zó család okozta károk helyrehozatalára és a hiányzó kész-
ségek elsajátítására.

Időben felismerni
Ratkóczi a megelőzésben látja a megoldást: ha a védőnők, 
óvónők, óvoda- és az iskolapszichológusok nagyobb szerepet 
kapnának, a tanárok pedig több lehetőséget, hogy egyénileg 

oda�gyeljenek a gye-
rekekre, még időben 
kiszúrhatnák, ha va-
laki problémákkal 
küzd, bántalmazzák 
otthon, érzelmileg 
nem fejlődik megfe-
lelően. Az egyéni te-
rápia nem túl eszköz-
igényes, két szék kell 
hozzá meg egy szoba, 
szabad szakember 
pedig bőven akadna. 
Ha a gyermekek és 
családok időben kap-

nának lelki segítséget, a mentálhigiénés szakember szerint 
megelőzhető lenne, hogy ennyi bántalmazott és bántalmazó 
nevelje a következő nemzedéket.

Stigma
Áldozatnak vagy bántalmazónak lenni a mai közmegítélés 
szerint óriási szégyen, olyan stigma, amit az ember egész éle-
tében visel, és próbál elrejteni. Főleg, ha fér� az áldozat és nő 
a bántalmazó: a fér�t, aki eltűri egy nőtől a bántást, megveti 
a társadalom. Ha mindkét félnek segíteni akarunk, társadal-
mi szinten kell változnia a megítélésnek. El kellene fogadni, 
hogy a bántalmazó egy lelkileg beteg ember, aki segítségre 
szorul. Attól még, hogy empatikusak vagyunk velük, nem 
kell elfogadnunk a viselkedésüket, viszont teret adhatunk 
nekik a gyógyulásra, változásra.
 Ádám Judit

KEZD KIMENNI A DIVATBÓL, HOGY EGY LEGYINTÉSSEL 

ELINTÉZZÜK, HA VALAKIT HÜLYÉRE VERT A PÁRJA

A BÁNTALMAZÓ IS EMBER, 
AKI SEGÍTSÉGRE SZORUL
Mi lesz azzal, aki rendszeresen bántalmazza a párját, családját? Az áldozatokkal 
két cikkben is foglalkoztunk, bemutattuk a szervezeteket, ahova fordulhatnak, a le-
hetőségeket, amelyekkel kiszabadulhatnak a bántalmazó kapcsolatból. De ki vagy 
mi akadályozza meg a bántalmazót abban, hogy egy következő áldozat után nézzen?
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Bár a kijárási korlátozás, a közlekedési járatok ritkulása, és 
úgy általában a #maradjotthon mozgalom mérhetően csök-
kentette a városban a károsanyag-kibocsátást, van még mit 
tennünk a zöldebb Józsefvárosért. Gondolnunk kell arra is, 
milyen lesz az életünk, milyen lesz az otthonunk, amikor 
magunk mögött tudjuk a járványt. Jöjjön tehát néhány tipp, 
hogyan tehetnénk zöldebbé, klímabarátabbá otthonunkat!
A leginkább kézenfekvő praktika, ha elfelejtjük az egyszer 
használatos bolti műanyag zacskókat. Hordjuk haza az 
élelmiszert időtállóbb, akár mosható textil szatyorban, ne 
állítsunk elő felesleges hulladékot a né-
hány perces használatra szánt műanyag 
zacskók „gyűjtésével”. Ha mégis kerül 
hozzánk ilyen, arra se szemétként te-
kintsünk, hanem használjuk szemét-
gyűjtőként, így szemeteszsákot sem kell 
olyan gyakran venni. Persze – és igaz 
ez a legtöbb dologra életünknek ebben 
a különös és veszélyes szakaszában – �-

gyeljünk arra, hogy a tartós textil- vagy papírszatyrunk is 
biztosan tiszta és a vírustól mentes legyen.
Ha már a műanyagoknál tartunk, törekedjünk a PET pa-
lackok mellőzésére is. Az üdítőitalok és az ásványvizek leg-
többször ilyen műanyag palackokban kaphatók, de vajon 
kell-e ilyet vennünk? Nem feltétlenül. Hiszen a magyarorszá-
gi vízkészlet – megfelelő ivóvíz-hálózat mellett – több, mint 
jó minőségben jut el otthonunkba. Egyszer vegyünk egy 
keményebb falú műanyag palackot, kulacsot, ami időtálló 
és újra megtölthető jó minőségű ivóvízzel. Ha pedig mégis 
PET palackot kell vásárolni, mert nem tudunk ellenállni oly-

kor egy szénsavas üdítőnek, nos, arra is van megoldásunk –  
érdemes megnézni a QR kód beolvasásával elérhető videónkat.  
A vége kaspó lesz, ennyit azért elárulhatunk. Csökkenthetjük 
a szemét termelését más apróságokkal is. Például, ha átállunk 
bankunknál az elektronikus számlakivonatra. Nincs minden 
hónapban szükség arra, hogy papíron kinyomtatva kapjuk 
meg a tranzakciók listáját. 2020-ban már a legtöbb háztartás-
ban használnak internetet, és a legtöbb szolgáltató – legyen 
szó közműről, telefonról vagy bármi egyébről – lehetővé te-
szi, hogy interneten, biztonságosan �zessük a számláinkat, 

papírszámla vagy nyomtatott „sárgacsekk” mellőzésével. 
Ha már a számítógép szóba került, íme egy újabb tipp: a számí-
tógép, a TV, a mobiltelefon és szinte minden kijelzővel ellátott 
eszközünk fényerejét csökkenthetjük. A szemünk könnyen 
hozzá fog szokni, és a villanyóra is lassabban pörög majd.
Hosszú a lista, hogy mi mindent lehetne még tenni háztar-
tásunk energia- és szemétmennyiségének csökkentéséért a 
hagyományos izzók ledesre cserélésétől kezdve a lépcsőhá-
zak világításának újradrótozásáig (ez utóbbi a lakóközösség 
közös döntése kell, hogy legyen, de érdemes felvetni). A lehe-
tőségek közül mi most csak néhányat emeltünk ki, közel sem 
a teljesség igényével. Nézzék tehát meg videónkat és szánják 

egy szabad percüket arra, hogy átgondolják, mivel tudnának 
tenni egy környezettudatosabb otthon kialakításáért!
Ehhez a Józsefváros újság is hozzájárul a maga eszközei-
vel. Ezért érhető el hétről hétre a lap nemcsak papíron, ha-

nem elektronikusan is az önkormány-
zat honlapján. A hírek menüpont alatt 
megjelenő Józsefváros újságra kattintva 
nem csak a legújabb számból böngész-
hetnek, archívumunk évekre visszame-
nően tartalmaz minden cikket – lehet 
nosztalgiázni. Nagy Dániel

TEHETÜNK A FÖLDÉRT, PÉLDÁUL KÖRNYEZETTUDATOS HÁZTARTÁSSAL

KLÍMATUDATOSSÁG – 
HOME OFFICE KIADÁS
Az elmúlt hetek sokunk számára az 
otthonmaradásról, a vírus elleni küz-
delemről szóltak. Ennek egyik legin-
kább embert próbáló része önmagunk 
lekötése, időnk hasznos eltöltése. Erre 
adunk most tippet: építhetünk kör-
nyezettudatos háztartást, ráadásul 
pénztárcakímélő módon. F
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SZATYORBOLT
1085 Bp., Gyulai Pál utca 12.
06-20-322-8181
szatyorbolt.hu
Nyitva: kedd/péntek 9–19, 
szerda/csütörtök 14–20

ÁZSIAI VEGYESKERESKEDÉS
1081 Bp., Népszínház utca 21.
06-30-341-7557
Nyitvatartás: h–sz: 10-18, 
vasárnap: 10–15

BORHÁLÓ BORKERESKEDÉS
József körút 42.
06-30-334-5535
borhalo.com/korut
H–V: 10–22

VENDÉGLÁTÁS

RAUF CUKRÁSZDA ÉS KÁVÉZÓ
1084 Bp., Mátyás tér 17.
06-30-503-0062
facebook.com/raufcukraszda-
eskavezo

CAFE CSIGA
1084 Bp., Vásár utca 2.
06-30-613-2046
facebook.com/cafecsiga

ALDENTE BISTRO
1088 Bp., Krúdy u. 9.
06-30-303-9466
facebook.com/aldenteristo

űCSIBEFALATOZÓ
VIII. ker. Népszinház u 42–44.
06-30-941-3579
Házias melegételek, 
frissensültek

WOK AND TANDOORI
1082 Bp., Baross utca 43.
06-20-566-2473
wokandtandoori.hu

MACKÓ LACKÓ BÁR
 & BISZTRÓ
1089 Bp., Korányi Sándor utca 4. 
(Füvészkerttel szemben)
06-1-619-4963
facebook.com/mackolackobb
Nyitvatartás: 9–22

KIRÁLY FITNESS – 
NAGYVÁRAD TÉR
1089 Bp., Batsányi utca 2.
kiraly�tness.hu
facebook.com/
groups/478860386400007/

ILCSI KOZMETIKA
1081 Bp., Kiss József u. 5.
kozmi.hu

BELVÁROSI VÍVÓ 
SPORTEGYESÜLET
1088 Bp., Krúdy u. 3.
www.vivoterem.hu
06-50-114-1865
H–P: 13.00–21.00 óra

LÉPJÜNK, HOGY LÉPHESSENEK! 
KÖZHASZNÚ EGYESÜLET
VIII. ker. Stáhly utca 13.
facebook.com/LepjunkHogyLep-
hessenek/
lepjunkhogylephessenek.hu

VIKOTE KOGNITÍV 
ÉS SÉMATERÁPIÁS KÖZPONT
06-20-666-3697
pszichoterapia@vikote.hu
vikote.hu/online-konzultacio

AURÓRA KÖZÖSSÉGI HÁZ
Auróra utca 11.
auroraonline.hu
facebook.com/aurorauno�cial

ŐRIKE ÉS TÁRSA 
KERESKEDELMI KFT.
1084 Bp., Nagy Fuvaros u.23.
06-1-297-5933
orike.hu, 
facebook.com/orikeestarsa
Nyitvatartás: H–P 7.30–15.00

GÓLYA ÉPÍTŐK
Orczy út 46–48.
golyaepitok@gmail.com

BELBAMBINO – 
JRM HUNGARY KFT.
1082 Bp., Baross u. 32.
063-0-317-0999
belbambino.hu/hu
facebook.com/bellamyBp.

PIKTORFESTÉK KFT
1089 Bp., Kálvária utca 28.
06-1-333-8982
piktorfestek.hu
facebook.com/piktorfestek-
halozat
Hétfő–péntek: 7–15,  
szombat: 7–12

WHIRLPOOL MÁRKABOLT
1085 Bp., József krt. 28.
06-1-323-1675; 03-61-323-1676
info@whirlpoolshop.hu

-whirlpoolshop.hu
Nyitva: H–P: 9–15, Sz: 10–13

GOODROOM HARMONY – 
BELSŐÉPÍTÉSZETI TERVEZÉS
1086 Bp. Dobozi u. 41.
06-30-430-4501
goodroom.wordpress.com

GÓLYA SZÖVETKEZET
1089 Bp., Orczy út 46–48.
06-30-587-2270
golyapresszo.hu
Költöztetést, üzletek és éttermek 
számára kiszállítás.

MŰVÉSZETI PROJEKT KFT. – 
WEBES FEJLESZTÉS
1081 Bp., Kiss József utca 9.
06-20-474-3672
mprk.hu

 29 KFT – KREATÍV HOBBY
1089 Bp. Orczy út 27.
06-30-958-5991, 06-1-215-0506
papelito.hu
Nyitva: kedd és péntek 10–15

CVIKKER OPTIKA
1088 Bp., Krúdy gyula u. 4.
06-30-608-4164
cvikkeroptika.com
facebook.com/cvikker
Nyitva: kedd, csütörtök: 
10.00–15.00

HOTEL GLORIA BP. 0-24H
1089 Bp., Bláthy Ottó utca 22.
06-70-948-8575
hotelgloria.com
facebook.com/hotelgloria

COLLOC PRODUCTIONS KFT.  
VIDEÓ, KOMMUNIKÁCIÓ
1089 Bp., Korányi Sándor utca 4.
06-20-219-1402
colloc.info

MINDEN, AMI BETŰ, SZÓ, 
SZÖVEG
1083 Bp., Jázmin utca 16.
06-20-395-6147

SONORILO LANGUAGE SERVI-
CES FORDÍTÓIRODA
1081 Bp., Kun utca 4.
06-30-791-2022
sonorilo.com

TÁMOGASSA A JÓZSEFVÁROSI VÁLLALKOZÁSOKAT ÉS CIVIL KÖZÖSSÉGEKET!
Célunk, hogy Józsefvárost az erős közösségek kerületévé tegyük. Ennek  
a közösségnek a részei azok a helyi kisvállalkozások, boltok, szolgáltatók, 
éttermek, kávézók és civil közösségek, akiket különösen érzékenyen 
érintenek a koronavírus okozta gazdasági következmények. Itt az idő,  
hogy összefogjunk: vásárláskor vagy szolgáltatások megrendelésekor  
ezt megtehetjük úgy, hogy őket választjuk.
Ebben szeretnénk segíteni! Várjuk a kerületben szolgáltatást nyújtó kisvállalkozások, egyéni vállalkozók, kisebb üzletek, 
családi boltok és civil közösségek jelentkezését, hogy az önkormányzat honlapján, a folyamatosan frissülő listánkban 
megjelenhessenek. Jelentkezni egy űrlap kitöltésével lehet, amely az alábbi QR kód beolvasásával érhető el. 
 Közösségi Részvételi Iroda, Józsefvárosi Polgármesteri Hivatal

A VÁLLALKOZÁSOK LISTÁJA FOLYAMATOSAN BŐVÜL:
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Kipróbált, bevált finomságok Kiss Éva konyhájából

RECEPTEK
Apró, hasznos tanácsok

Mascarpone,
 A CSODÁS KRÉMSAJT!
A mascarpone sótlan, nyers, friss sajt, ami tejszínből, pré-
selés nélkül készül. Az olaszok nagy kedvence ez a fehér, 
selymes, túrószerű krém. Nem önmagában fogyasztják, 
hisz íztelen. Magas a zsírtartalma, ezért sajnos kalóriadús. 
A többi sajthoz hasonlóan tele van kalciummal, ami erősíti 
a fogakat és a csontokat. Immunerősítő cinket, sejterősítő 
szelént, energizáló foszfort, valamint az agy- és idegműkö-
dést fokozó magnéziumot és vérnyomáscsökkentő káliu-
mot is bőven tartalmaz. 

Remek alapanyaga az édes vagy sós sajt-
tortának, desszerteknek, mártogatós krémeknek, 
szószoknak. Az egyszerű kifőzött tésztát is feldobhatjuk 

vele, ha pár kanál pestóval keverjük össze. Kezdődik a 
gyümölcsszezon, igen mutatós, gyorsan elkészíthető 
pohárkrémekkel lephetjük meg családtagjainkat. Egész 
egyszerűen, babapiskótával, müzlivel, darált keksszel 
rétegezzük a cukorral, fahéjjal ízesített krémet, és jól be-

hűtve kínáljuk. A klasszikus tiramisu pedig mindig a nagy 
kedvencünk marad. Ha kedvünk van, egyszer magunk is 
elkészíthetjük, nem bonyolult: 2,5 dl zsíros tejszínt (nem 
pasztőrözöttet) felmelegítünk, és mielőtt felforrna, beleke-
verünk 2 evőkanál citromlevet, majd lehúzzuk a tűzről és 
hűlni hagyjuk. Amikor megdermedt, konyharuhába rak-
juk és felakasztjuk, így egy éjszaka alatt kicsöpög a víztar-
talma. Ilyen egyszerű.

HOZZÁVALÓK:
● 45 dkg mélyhűtött spenót
● 1 dl tejszín
● 25 dkg mascarpone
● egy kevés tej
● 3 gerezd fokhagyma
● 25 dkg lasagne tészta

● 10 dkg sajt
● 1 db mozzarella

● só, bors

SPENÓTOS-MASCARPONÉS  
LASAGNE

ELKÉSZÍTÉS: Ha a spenót kiolvadt, a fokhagymával, 
sóval, borssal és tejszínnel összefőzzük és pürésítjük.  
A mascarponét annyi tejjel keverjük ki, hogy folyós, de 
még sűrű krém legyen. Belereszeljük a sajtot, sózzuk, 
borsozzuk. A tepsi aljára kanalazunk egy keveset a 
spenótpüréből, majd ráhelyezzük az első réteg tésztát. 
Spenót, tészta, mascarpone – így rétegezzük kétszer. 
Legfelülre a mascarponés krém kerüljön. 200 fokra 
előmelegített sütőben 25 perc alatt megsül. Félidőben 
karikára vágott mozzarellát rakjunk a tetejére, hogy szé-
pen ráolvadjon. 

HOZZÁVALÓK:

● 10 dkg sós keksz
● 10 dkg vaj
● 25 dkg mascaporne
● 25 dkg krémsajt

● 2 gerezd fokhagyma
● 3 db tojás
● só, bors
● 2–3 paradicsom,  
bazsalikom

PARADICSOMOS SAJTTORTA

ELKÉSZÍTÉS: A kekszet ösz-
szetörjük és az olvasztott vaj-
jal összekeverjük. Sütőpapír-
ral bélelt kerek tortaforma 
aljába nyomkodjuk, és a 180 
fokra előmelegített sütőben 
10 percig sütjük. A mascarpo-
nét és a krémsajtot jól összeke-
verjük a zúzott fokhagymával, a 
tojással, majd sózzuk, borsozzuk. 
Az elősütött kekszalapra öntjük, és kb. 
20 percig sütjük tovább. Kivesszük a sütőből, és a felsze-
letelt paradicsomot szépen elrendezzük a tetején, majd 
további 30 percig sütjük. Kihűlve szeleteljük, friss bazsa-
likommal tálaljuk.

MIÉRT 

EGÉSZSÉGES? 

Mert a mascarpone 

A-, B2-, B12- és 

K-vitaminban nagyon 

gazdag, de remek 

fehérjeforrás is.

OOTTHON

Felelős kiadó: Józsefváros Közösségeiért Nonpro�t Zrt.
Főszerkesztő: Lengyel Tibor
Munkatársak: Ádám Judit, Bányay Géza, Gaal Ilona, 
Kolonics-Imre Zsó�a, Pálinkás János, 
Szerbhorváth György, Zoltai Ákos
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Bölcs szavak

VÍZSZINTES: 1. Deák Ferenc jogász, államférfi, a „haza 
bölcse” hitvallása; az első rész. 11. Formálói a Föld álla-
mai, azok vezetői. 13. A Séd torkolata! 14. Bankkölcsön 
díja. 15. ... Jasin; az egyetlen aranylabdás (orosz) labda-
rúgókapus. 16. ... nádor; szerep Erkel Ferenc Hunyadi 
László című operájában. 19. Az egykori Szolnok-Doboka 
vármegye központja volt. 20. Kortárs festőművész (János).  
21. Horvát sör! 23. A -zat képzőpárja. 25. Zöldhatárok! 
26. Kávéfőző közepe! 28. Kenyérgabona. 30. Japán óra-
gyár, a világ első sorozatgyártású kvarcórájának készítője. 
32. Bungaló. 34. Autómotor teljesítmény-mértékegysége. 
36. Közeledik. 37. ... az esetben; akkor. 39. Sopronhoz 
tartozó fürdő. 41. A Zsil forrása! 42. A nátrium vegyje-
le. 43. Maró folyadék; acidum. 45. Hegycsúcs, hegyorom.  
47. Idegrendszerével felfog. 49. Az err-t követi!  
51. Grönlandi ...; az északi sarkkör tájékán élő, nagy cső-
rű, úszóhártyás lábú madárfaj. 53. Az egyik analóg szí-
nestelevízió-rendszer. 54. Lopva szerzés. 56. Római 4-es.  
60. Szelet vágása.

FÜGGŐLEGES: 1. Verdi operája (1871). 2. Hektoliter 
jele. 3. Alá a szélein! 4. A tehergépkocsi rövidítése.  
5. Apránként csökkenő. 6. Togo fővárosa. 7. ... mód-
ra; keresztrejtvénytípus. 8. ... sem sejtő; gyanútlan. 9. 
Csonthéj! 10. Takarmánynövények raktározására szol-
gáló nagy tartály. 11. Deák Ferenc hitvallásának máso-
dik, befejező része. 12. Jack London regénye, főszereplője 
Buck. 17. Árpamag! 18. Wizz ...; légicég. 20. Kecskeméti 
sportklub. 22. Feltételes módú segédige. 24. A földön ösz-
szegyűlt szennyes csapadék. 27. Ideiglenes épület deszká-
ból. 29. Sérülés. 31. Páratlanul i�ú! 33. Körülbelül, röv.  
35. Fogolysorsra vonatkozó. 38. Az adószám rövidítése. 
40. ... Angelico; festő, az olasz reneszánsz quattrocento 
mestere. 44. Autó, bizalmas szóval. 46. A klór vegyjele. 
48. Drezdát és Magdeburgot is érintő folyó. 50. Számnévi 
határozórag, a -szer és a -ször társa. 52. Aradi vérta-
nú (Ernő). 54. A�éle. 55. Vaspálya. 57. Majdnem ont!  
58. A múlt idő egyik jele. 59. Középen alááll!

KERESZTREJTVÉNY

APRÓHIRDETÉS 
Elcserélném 43m2-es, II. emeleti, 
Lujza utcai öröklakásomat kisebb 
fsz-i vagy I. emeleti, józsefvárosi, 
önkormányzati lakásra. Rá�ze-
tést kérek (vagy eladom). 
06-20-376-9322

Elcserélném 40m2-es, III. emele-
ti, Dobozi utcai öröklakásomat 
fsz-i vagy I. emeleti józsefvárosi, 
önkormányzati lakásra. Felújí-
tandó is érdekel. (Vagy eladom). 
06-20-376-9322

Anyagilag segítünk! Becsüle-
tes, értelmiségi budai házaspár 
kedvező életjáradékot �zet idős 
nyugdíjas(ok)nak budapesti la-
kásért odaköltözés nélkül. 
Tel: 06-20-347-3727 

Nagyfuvaros utcában 48m2-es, 
galériás önkormányzati lakáso-
mat nagyobbra cserélném. Min-
den megoldás érdekel! 
06-20-525-4546

Elcserélném a Diószegi Sámuel 
utcában lévő 2,5 szobás, önkor-
mányzati lakásomat két szo-
ba-konyhás önkormányzati la-
kásra. Telefon: 06-70-532-3320

Idősgondozó alapítvány ápoló 
munkatársat és bejárónőt keres. 
Telefonszám: 06-20-972-7619

Megbízható nyugdíjas hölgy gye-
rekfelügyeletet vállalna alkal-
manként. 
Telefon: 06-30-358-3971

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a járványhelyzet miatt kizárólag elektroniku-
san, a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu címre.

Beküldési határidő: 2020. május 8., péntek 12:00
 
Az április 28-i számunk megfejtése: 
A jó mondat eleven, mint maga a teremtés.

Nyerteseink: Tasnádi Edit, Moharos Jenőné
A nyertesek a tárgyjutalmat személyesen vehetik át szerkesztőségünkben, a 
veszélyhelyzet feloldását követően. A megfejtés beküldésével az olvasók hoz-
zájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag a sorsolás céljából – kezeljük. 

MINDENHOL OTT  VAGYUNK

Bp., VIII., József krt. 70.
+36 1 313-9883

Részletes program: 
www.jozsefvarosigaleria.hu

TÁJÉKOZTATÓ A JÓZSEFVÁROSI  
GALÉRIA PROGRAMJAIRÓL
A Józsefvárosi Galéria „Steril kultúrafogyasztás a járvány 
idejére” címmel igyekszik legalább valamelyest pótolni a nagy 
érdeklődésnek örvendő korábbi előadásaikat, koncertjeiket, 
amelyeket a hatályos kormányzati intézkedések ideje alatt fele-
lősen gondolkodva és cselekedve szüneteltetni kényszerülnek.  

A Galéria kéri, hogy kísérjék �gyelemmel 
Facebook oldalukat amelyet az alábbi QR kód-
dal is felkereshetnek, és ahol minden héten újabb 
és újabb tartalmakat osztanak meg. Játékra is 
invitálják önöket, kérdőívük segítségével pedig 
szeretnék fenntartani a kommunikációt közön-
ségükkel. Sok érdekes információt találhatnak a 
Galéria honlapján is, melyet az alábbi QR kóddal 
is megláto-
gathatnak.

A Galéria munkatársai azt 
üzenik, ne feledjük:

„a művészet a civilizáció 
csúcsa, de egyben 
alapja is.”
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?Új, helytörténeti játékot indítunk a Józsefváros újságban. Kerületünk 

bővelkedik a műemlékekben és az egyedülálló, különleges, vagy akár csak 

egyszerűen szép épületekben, építészeti elemekben. Persze ezek többségét 

nem biztos, hogy észrevesszük, pedig akár nap mint nap mellettük megyünk el. 

Figyeljünk fel Józsefváros rejtett szépségeire! Nézzen körül, és találja ki, hogy a képek 

pontosan hol készültek, mit ábrázolnak. Azok között, akik mind a hat feladványt eltalálják, 

tárgyjutalmat sorsolunk ki. 

A megfejtéseiket május 20-ig küldjék el 

a szerkesztoseg@jozsefvaros.hu email címre.

Keressük! Látta már? 

Ismerős? 
Tudja, hol van?
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