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A KOSARBA?

Korképlink a Teleki téri piacrdl, ahol a jarvany miatt
sok minden megvaltozott, a véasarldi szokasok is.
Kereskeddket kérdeztilink, és kiderdilt: f6 gondjuk a
vasarlasi kedv és a forgalom kiszamithatatlansaga.
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INTERJU HAZIAPOLAS ES
CSARDI ANTALLAL HOSPICE-ELLATAS

,Hatalmi logika all minden mogott” - mondta Csar-  Sok idés emberhez mas nem megy, csak a gondo-
di Antal a Fidesz IépéseirSl. Az LMP-s parlamenti  z6. Ok ugyanugy kijarnak az ellatottakhoz, mint a
képviselével beszélgettiink a Piko-Kocsis viszony-  jarvany el6tt. A daganatos betegek és csaladjaik
rél és az onkormanyzatok helyzetérdl is. viszont sokkal nehezebb helyzetbe keriiltek.



FOKUSZ

BUDAPESTEN ES PEST MEGYEBEN MARAD A SZIGOR, ASHOL UJRAINDULHAT AZ E

A KORLATOZASOKKAL

Bdr a vidék nagy részén fokozatosan
lazitanak a korldtozdsokon, a koronavi-
russal leginkdbb fert6ziott Pest megyében
és Budapesten, igy a Jozsefvdrosban is még
egyiitt kell élni a korldtozdsokkal.

Az onkormdnyzat folytatja a jarvinyhely-
zetben énként vdllalt feladatait, mobil-
vécéket helyeztek ki és jobban figyelnek a
kozteriiletek tisztasdgdra is.

A jarvany elleni védekezés tjabb szakasza
kezdddott hétfén azzal, hogy a kormany
dontése alapjan az orszadg nagy részén elto-
rolték a kijarasi korlatozasokat és lazitottak
a korabbi szabalyokon. Vidéken megnyithat-
nak az éttermek, szallodak, kdvézok teraszai,
kerthelyiségei, eltorolték az iizletek nyitva-
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Folyamatosan erkeznek

az adqmlanyok

tartas korlatozasat, kinyithatnak a strandok,
szabadtéri furddk, allatkertek, korlatozdsok
nélkiil miikédhetnek a szolgaltatasok. A leg-
inkabb fert6zo6tt Budapestre és Pest megyé-
re viszont mindez nem igaz, itt érvényben
maradtak az elmult hetekben-hénapokban
megszokott szigord védintézkedések. Vagyis
ahogy egész Budapesten, ugy Jozsefvarosban
is egyiitt kell éIni a kijarasi korlatozasokkal,
kotelez6 marad a maszkviselés a kozdsségi
kozlekedés jarmivein valamint a boltokban,
és tovabbra is tartani kell a 1,5-2 méteres
tavolsagot masoktol. Nem valtozott az sem,
hogy a boltok tobbsége 15 6raig tarthat nyit-
va, a 65 év felettiek pedig csak 9-12 6ra kozott
vasarolhatnak, illetve tovabbra is kérik, hogy
aki teheti, az lehetéleg maradjon otthon.

Ebben a helyzetben a Jozsefvarosi Onkor-
manyzat is fenntartja a korabbi intézkedéseit,
igy példaul az elmult, hosszt hétvégén is zar-
va maradt a Matyas tér, a Fido tér, a Kalvaria
tér és a Golgota tér, viszont kinyitott az Orczy-
park. Az oOnkormanyzat folytatja tovabba
mindazokat a tevékenységeket, 6nként vallalt
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feladatokat, amellyel a koronavirus-jarvany
idején segitheti az itt éléket. Vagyis folytat-
jak a veszélyhelyzeti munkajukat a Polgar-
mesteri Hivatal valamint az énkormany-
zati intézmények munkatarsai.
Nem allnak le az 6nkéntesek sem, és to-
vabbra is hivhaté6 minden nap 8-20 dra
kozott az donkormanyzat z6ldszama a 06-
80-277-256-0s telefonszamon. Az o6nkor-
manyzat az elsé mdsfél hdnap utdn Gssze-
foglalta, milyen plusz feladatokat latott el
a sajat erejébdl, illetve az onkéntesek és az
adomdanyozok segitségével (ennek részle-
teit infografikdnkon foglaltuk 6ssze). Ez a
munka ezutan sem all le, vagyis folytato-
dik a szocialis segitségnyujtas, a Jozsefva-
rosi Szocidlis és Szolgaltato és Gyermekjo-
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EROS MONDATOK...

a Kozosen Jozsefvdrosért frakcio

| kozleményébdl:

»Nagyon sajndljuk, hogy Kocsis
Midté - a keriileti pdrttdrsaihoz
hasonléan - tovdabbra sem hajlan-
dé tamogatni a keriileti lakosokat
kozvetleniil segité helyi Koronavirus
Szolidaritdsi Alapot, amelyet a helyi
onkormdnyzat hozott létre.”

»Kocsis Mdténak egy szava sem volt,
amikor a kormdny tobb szdzmillié-
val csapolta meg Jozsefviros koltség-
vetését: elvonta a gépjdrmiiadot, fel-
fiiggesztette a parkoldsi bevételeket,
valamint az idegenforgalmi adot.
Mindennek a jozsefvirosiak isszdk
meg a levét.”

a jozsefvdarosi Momentum
kozleményébdl:

»Kocsis Mdté és a Fidesz helyi kép-
visel6i a jdrvanyhelyzetben is sajdt
propagandamédidjuk pénzelésén fd-
radoznak. Az Alapitviny a Polgdri
Jozsefvdrosért és a helyi Fidesz iroda
ugyanarra a cimre van bejegyezve,
hasonléan a Hirnyolc kormdnypdrti
propagandalaphoz.”

»Kocsis Mdté és a Fidesz jelentds
tétellel emelte az orszdggyiilési
képviselok fizetését. Kocsis ezt a
lehetdséget a propagandamédia fi-
nanszirozdsdra ldtta alkalmasnak.
Ekozben a jarvanyhelyzet hatékony
kezelésén faradozo onkmmanyzatot
és Pikoé Andrdst tdmadja.”

a jozsefvdrosi Fidesz
kozleményébdl:

~Ldmpavas a mdsként gondolko-
déknak, csicskdnak nevezni az el-
lenfeleiket, éjszakai iroda-rongdlds
és rengeteg hazugsdg terjesztése. Ez
Piké Andrds csapatdnak politikai
kultirdja. Szarvas Koppdny tdvo-
zdsa helyett tovdbbi provokdcié tor-
tént.”

»Nagyon szomori, hogy itt tart egy
vdrosvezetd és csapata, mikozben a
kozpénzbdl fizetett helyi propagan-
da médidjukban az dsszefogdsrol
papolnak. Jozsefviros ennél tobbet
érdemelne.”




FOKUSZ

1éti Kézpont (JSzSzGyK) jarvany miatti valsagellatasa. A JSz- gondozottak, valamint azok, akik az 6nkormdnyzat zo6ldsza-
SzGyK munkatarsainak megfeszitett munkajat személyesen —man jelezték igényiiket.
’ koszonte meg Piké Andras polgarmester (errdl a 6. oldalon Tovébbra is varja az 6nkormanyzat a pénzbeli felajanlaso-
irunk részletesen). kat a Jozsetvaros osszefog - Szolidaritasi Alapba, amelybdl
Folytatodik a targyi adomanygytjtés, folyamatosan érkez- eddig a tobbi kozott teszteket, maszkokat, élelmiszercso-
nek is a felajanldsok. A mult héten a Baptista Szeretetszolga- magokat vasaroltak. A jarvanyhelyzetben az 6nkormdnyzat
lat kiildott élelmiszeradomanyt: a tartds élelmiszer csomago- jobban figyel a kozteriiletek tisztasagdra is. A Jozsefvarosi
kat az 6nkormanyzat folyamatosan késziti 6ssze és szallitja ~Gazdalkodasi Kozpont (JGK) dolgozéi a hét minden napjan
ki az igényléknek. Erkezett adomény a Mid Atlantic Produc- takaritjék, fertétlenitik a kozteriileteket, jardaszakaszokat és
tions Kft.-t6l is: 450 kilogrammnyi élelmiszert ajanlottak fel. utcabutorokat, tovabbd bevetik az dsszes takaritogépiiket és
Az Epam Kft. adomanyat - 15 asz- nagynyomast mos6 berendezésiiket.
tali szamitoégépet monitorral és 10 ' Friss intézkedés, hogy a mult héten az
laptopot — a Jozsefvaros Kozossé- onkormanyzat a koztisztasagi helyzet
geiért Nonprofit (JKN) Zrt. mun- javitasa és a jarvanyiigyi kockazatok
katarsai keriileti rdszorulé gyere- mérséklése érdekében tizembe helye-
keknek juttatjak el, megkonnyitve zett a varosrész kiilonb6z6 pontjain
ezzel a veszélyhelyzet alatti otthon 8 mobil kozvécét, amit barki ingyen
tanulast. Az 6nkormanyzat mun- igénybe vehet. A kézmosoval is felsze-
katarsai és oOnkéntesei ekdzben relt mobil vécékbdl jutott a Kalvaria
a korabban a kinai és vietnami térre, a Golgota térre, a Horvath Mi-
adomdanyozok felajanldsaibol 0sz- : a4 : haly térre, a Rdkoczi térre, a II. Janos
szeallitott csomagokat készitik és Nyolc mobilvécet helyezett ki Pal papa térre, valamint a Bacsé Béla
juttatjak el a rdszoruloknak. Két ;ﬁeg,e_ az Gnkormanyzat ey, utca és a Népszinhdz utca sarkéra , és
hétvégén osszesen kozel 400 étel-, ' N a Blaha Lujza térre, a Markus Emilia
és tobb mint 200 higiéniai, tisztasagi csomagot allitottak 6sz- utca elejére is. A mobilvécék a jarvanytgyi vészhelyzet felol-
sze. Ezeket 6nkéntesek szallitjak ki az igényloknek, illetve a  dasaig lesznek a koztereken, tisztitasukat a JGK munkatarsai
jozsefvarosi idésklubok munkatarsai juttatjak el a raszoru- naponta elvégzik fert6tlenitGszeres magasnyomasu tisztitd-
léknak. A csomagokbdl kapnak a csaladsegité szolgalat altal  berendezéssel. L.T.

Foté: Vanyi Akos

Sokszintiek vagyunk és a veszélyhelyzet is sokféleképpen érint minket:
ONLINE KERDOIV A KORONAVIRUSROL | 'van, aki a munkajat veszii el
M van, akinek a gyermekei otthontanitdsa okoz nehézséget,
B mas idésként, veszélyeztetett csoport tagjaként van kitéve a jarvany

= kockazatainak

- : Az alabbi QR kéddal elérheté kérdéiv kitoltésével
JOZSEFVAROSI segithet nekiink abban, hogy megtudjuk:
Err BT B mit tudnak a koronavirusrdl a kertletiek,
KERDE{W ) B hogyan befolyasolja az életiiket,
A KORONAVIRUSROL M honnan tajékozédnak,
M mik a legnagyobb problémaik

— A kérddiv névtelen, személyes ada-  www.jozsefvaros.hu/onkormanyzat/
tot nem rogzit. kozerdeku-adatok/149
Valaszaikat 2020. majus 10-ig varjuk. Segitségiiket és egylittmikodési-
A Jozsefvarosi Polgarmesteri Hiva- ket el6re is kdszonjik!
tal adatkezelésérdl itt tajékozodhat:  kazdsségiRészvételilroda, Jézsefvdrosi Polgdrmesteri Hivatal

MERSURES OF THE JOZSEFVAROS MUNICIPALITY FOR THE EMERGENCY PERIOD

For local coronavirus epidemic information in English plea- Official covid-19 information channels for residents of
se visit the website of the Jézsefvaros Municipality which is Jézsefvaros:

available by scanning the below QR code. # Toll-free number available every day from 8.00 am to 8.00
At the municipality website you can find detailed informa-  pm: +36 80 277 256
tion on the following: # General information via e-mail: info@jozsefvaros.hu

General rules to prevent the spread of the coronavirus # Official J6zsefvaros Community Facebook Group:
Information for refugees and facebook.com/groups/jozsefvarososszefog
immigrants in foreign languages # Official Facebook page of the Jézsefvaros Municipality:
¢ Mayor’s Office opening hours facebook.com/jozsefvaros.hu
# Healthcare  Website of the Jozsefvaros Municipality:

www.jozsefvaros.hu

THANK YOU FOR YOUR PATIENCE AND COOPERATION! PLEASE TAKE CARE OF YOURSELF AND OTHERS!
JOZSEFVAROS | A VIIl. KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPJA

¢ How can we help you?
¢ How can you help?
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Ezzel a QR kéddal
megnézhetd

a fogaddordbol i

késziilt révid video - »

TARTOTT PIKO ANDRAS POLGARMESTER

Az eddig megszokott fogadoorak-
tol elteréen egyediil, élé Facebook
videoban valaszolt Piko Andrds
polgarmester dprilis 28-an a Rerti-
letben élék kRerdéseire. A valaszok-
bdl kiderdlt: a jarvanydgyi intézke-
déseket leszamitva az 6sszes tobbi
témakdérben csak szandekok, tervek
és talalgatasok vannak, keves
biztosat lehet mondani egy ennyire
bizonytalan gazdasagi helyzetben.

Fotd: Nagy Daniel

ATIRJA A KERULETVEZETES
TERVEIT A JARVANY

A polgarmester elmondta, hogy a jarvany miatt 1,8 milliard
forintnyi bevételtdl esik el a kertilet, és tovabbi 1,1 milliard
forintot veszit a kormany intézkedései — a parkolas dij, gép-
jarmtiadd, idegenforgalmi ado eltorlése - kovetkeztében.
A februarban elfogadott 2020-as koltségvetés szamait és ter-
veit mindez teljesen feliilirja.

Az 6nkormanyzatnak a kevesebb bevétel ellenére is fent kell
tartania a keriilet alapveté mukodését, gondoskodni koz-
tisztasagrol, kozbiztonsagrol és iddsellatasrol, az ovodak,
bolcs6dék és az egészségiigy, valamint a hivatali rendszer
mukodtetésérol.

Emiatt a varosfejlesztésre, tar-
sashaz-feltjitasra, zolditésre és
egyéb korszertisitésre, beruha-
zasra félretett pénzeket zarol-
ni kellett, ezek nem kolthetok
el. Ha a keriilet alapvet6 fenn-
tartasat nem tudjak fedezni a
befoly6é bevételekbdl, akkor
sajnos hozza kell majd nyulni
ezekhez a pénzekhez.

Igy példdul a tdrsashazi feltjitasokra
szant 300 millid forintot sem lehet
egyeldre elkolteni. Most mindossze
40 milliot tud az 6nkormanyzat arra
szanni, hogy a kozvetlen életveszélyt
elharito feldjitasokat megcsinaljak,
erre a hazak tovabbra is palyazhatnak.
A fogadodran felmeriilt egy kérdés,
amivel lapunk is foglalkozott mar, hogy énkormanyzati tulaj-
donu, tgynevezett kozszolgalati lakasokat vennének el a ben-
niik lakoktol. Ez nem igaz, rémhir, mondta Pikd, aki szerint
arrdl van sz6, hogy csakis iiresen allé és tobbnyire lakhatat-
lan kozszolgalati lakasokat mindsitettek at bérlakassa, majd
tervezik feltjitani és palyazaton kiutalni a rdszoruldknak.

Ismét felvet6dott a hajléktalan emberek elhelyezésének kér-
dése és az ebbdl kovetkezd koztisztasagi probléma. Mivel a
jarvanyhelyzet miatt a tervezett nyilvanos vécéket nem sike-
riilt megnyitni, a keriilet egyes terein mobilvécéket helyez-

nek el, ezeket naponta fert6tlenitik és vécépapirral, kézmo-
soval toltik fel. Harom fert6tlenité autd is jarja a keriiletet
és tisztitja a jardakat, kiilondsen a patikak, élelmiszerboltok,
hivatalok, piacok kornyékét.

A polgarmester azt kérte mindenkitél, legyen megért6bb ma-
sokkal. A hajléktalanszallok tobbségét bezartak, a kint reked-
tek nem tudnak tisztalkodni, mosdéba menni, padokon kény-
szeriilnek aludni. Hangsulyozta, barmennyire erés is rajta a
nyomas, hogy hajléktalan embereket koltoztessen ki a keriilet-
bdl, nem tesz ilyet, és az el6z6 vezetés sem tudta vagy akarta
ezt megtenni. Azt is mondta, mivel
Jozsefvaros a maga 11 hajlékta-
lan-ellatd intézményével a tobbi
keriiletnél nagyobb szerepet vallal
a fedél nélkiil él6k elhelyezésében,
ezért a fGvarosnak segitenie kell
ezeknek a terheknek a viselésében.

Tobben kérték, hogy legalabb
a jarvany ideje alatt vegyék el a
jardan parkolas lehetGségét
a sztik jardaju utcakban, hogy a
gyalogosok egymastdl kell6
tavolsagot tartva kozlekedhes-
senek. Ennek igyekeznek majd
eleget tenni, bar arra is kell
figyelni, hogy a kozpontilag
ingyenessé tett parkolds miatt
a helyiek és az itt dolgozok is
nehezebben talalnak parkolohelyet.

Elhangzott: az 6nkormanyzat nem tervez postan maszkot
kiildeni a jozsefvarosiaknak, az egyszer hasznalatos masz-
kok ugyanis alig par 6rara biztositanak védelmet. Ehelyett a
Teleki tér és az Orczy park bejaratdnal adnak maszkot annak,
akinek nincs, illetve onkéntesek alltak ra moshato, fert6t-
lenithetd, tobbszor hasznalhaté maszkok varrdsara, amiket
azok kozott osztanak szét, akiknek nincs lehetéségiik védo-
felszerelést vasarolni. Piké Andras mindenkit megkért ra,
hogy vegye komolyan a maszk viselésére vonatkozo6 szaba-
lyokat, a jarvanyhelyzetben érvényes rendelkezéseket, és azt
is kérte, legyiink szoliddrisak egymadssal. Adam Judit



AL TO/O ASARIL O OKASO

A Teleki téri piac kereskeddinek tébbsége ugy
véli, a 65 ev felettieknek megadott vasdrldsi
idésavot szlkRiteni kellene és jobb lenne a korai
orakat Rijelélni szamukra. Az arusok fé gondja
azonban megis inkabb a vasdarldsi kedv Risza-
mithatatlansaga, bdr a beveételeik csékkenéseé-
rél csak kevesek panaszkodnak.

ELELMISZERRE IGEN, LUXUS-

CIKKEKRE MOST ALIG KOLTUNK !

A piac bejaratanal biztonsagi 6rok figyelmeztetik a latogatdt
a maszk viselésére, anélkiil senki sem léphet a csarnokba.
Az dnkormanyzat aprilis elején vezettette be a védSeszkoz
hétvégi hasznélatat, a Févérosi Onkorményzat pedig éprilis
27-t6] mar a hét minden napjara kotelez6vé tette. Az eladd-
kon gumikesztyl is van, melynek viselését, és helyenként
plexi védéfal alkalmazasat az Gstermeldi asztaloknal a piac-
feliigyelGség irja el6 — mondja dr. Unger Roland piacvezeto.
A kormany altal el6irt szabalyokat is betartjak: a hangosbe-
mondo6bdl néhany percenként felhivas hangzik el a masfél
méteres tavolsag megtartasara, és az idékorlat lejartara is
emlékeztetnek. Igyekeznek mindent megtenni azért, hogy
a higiéniai szabalyokat betartsak és be is tartassak. Kialakult
a gyakorlat, az eladok és a vasarlok elfogadjak, hogy az intéz-

kedések a sajat érdekiiket is szolgaljak — 6sszegez.

A vasarloi szokasok megvaltoztak — emeli ki Unger. A vasarlasi
kedv hullamzd, nehezebben kiszamithatd, am Osszességében
nem sokkal rosszabb, mint a jarvanyhelyzet elétt. ,,Az embe-
rek kevesebbszer, de nagyobb mennyiségben vasarolnak, legy-
gyakrabban fizetésnap utan és a hétvégeken.” Mig az alapvetd
élelmiszerek ugyanugy fogynak, a ,luxuscikkekre”, mint pél-
daul cukraszsiiteményekre, most kevésbé koltenek.

A vendéglatoipari egységek fele bezart. A nyitva lévék kiszal-
lithatnak vagy elvitelre adhatnak ki ételt, helybeni fogyasz-
tasra nincs lehetéség. Egyes termeldk, akik maguk is a ve-

szélyeztetett korosztalyba tar-
toznak, egészségiik védelme
érdekében atmenetileg nem
piacoznak.

Marika néni hetente egyszer
jar ki, a haztajit hozza egy Pest
kozeli falubol. Torzsvasarloi
mind nyugdijasok. Mi6ta a 65
év felettiek csak 9 Ora utdn mehetnek vadsarolni, a néni, aki
maga is tul van a 70-en, inkabb hazhoz viszi a telefonon ren-
delt csomagokat: ,Altaldban legkésébb 8 d6rara mindent ki-
arulok, most pedig addigra széthordom az 6sszekészitett arut,
és 9-kor mar a veteményesben dolgozok.” Figyel az érintés-
mentes ataddsra is, igy vigyaz a sajat és a vasarloi egészségére.
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Zsuzsa néni, aki nyugdijkiegészités miatt jar ki idénként Kis-
kunmajsardl piacozni, nemrég beteg volt, a magas vérnyo-
masaval kiizd, de kiilondsebben nem fél, hogy megfert6z6d-
ne a virussal. ,Ahogy van egy kicsi eladé ezaz, jovok, mert
hat draga a bot.” Azt mondja, neki épp keservesen megy az
tizlet, kevesli a vasarlokat, pedig a félasztalnyi teriileten két
bontott csirke, bab, hazi kompoét is helyet kap. Hozzateszi,
nincs ez mindig igy. Szerinte most sokan azt sem tudjak, mi-
kor johetnek.

Nem ért egyet az idésavok kialakitasaval a husosnal alkalma-
zottként dolgozo Baldzs, aki szerint a kora reggeli forgalom
a legjobb, a nyugdijasok alig vasarolnak, délutan pedig mar
nem nagyon akad vevé. A legnagyobb probléma, hogy a kész-
letet nehéz kicentizni, most kevesebbet rendelnek, mert na-
gyon oda kell figyelni, nehogy a nyakukon maradjon az aru.
Két zoldségiizlete és egy retrd dszeres boltja van a kiskeres-
kedé Gyorgynek, aki szerint szintén bajos az id6beosztas:
mig reggel nagy roham van, addig 9 és 12 kozo6tt pang az
tizlet. A zoldségbeszerzés akadalytalan, b6ven van importa-
ru - mondja, hozzatéve: nem mentek fel az arak, s6t a piac ol-
csobb, mint a kozeli diszkont. Tulzas, hogy nem észrevehetd,
de nem is vészes a forgalom csokkenése - jegyzi meg.

Jol fogy a hagyma, de minden mas is Ica néni pultjardl, aki
Albertirsardl hozza a friss arut a hét végére. Most, hogy nincs
akkora verseny és kevesebb az arus, mindent el tud adni.

A fiistolt portékaval kereskedé Endre pénteken és szomba-
ton arul, torzsvasarléi nem maradtak el, bevételei a régiek.
A husvéti vasar olyan volt, amilyennek egy keresked6 csak
megalmodhatja — véli az 53 éves kereskedo.

Kolonics-Imre Zsdfia




Taiékoztato az elsos

Bringasavot kapott a Ilagvkorut
= beiratkozasrol

A jarvany miatt lecsokkent autos
forgalmat kihasznélva ujabb kerék-
pdrosbarat fejlesztést jelentett be a
Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK).
Ideiglenes bringasdvot étesitettek a
Nagykordt Vaci it és az Ull6i ut kozot-
ti, 3 kilométeres szakaszan, mindkét
irdnyban. Az autok igy vérhatéan
szeptemberig dtmenetileg egy sdvot
haszndlhatnak a Nagykordt ezen
szakaszan. A Févarosi Onkormany-
zat dontése alapjén mdrcius vége
0ta Budapest tobb fontos ttvona-
14n alakitottak ki hasonlé ideiglenes
kerékpdrsdvot: a Bartok Béla dton, a
Tétényi Gton és az UllGi titon. Az aldb-

A jarvanyhelyzet miatt a 2020/2021-es tanévre,
az els6 osztalyba vald beiratkozas kizrdlag elekt-
ronikus Gton torténik (regisztrécid utén) a Kréta
feliiletén www.eugyintezes.e-kreta.hu.

bi QR kdddal elérhetd térképen a teljes,
325 kilométer hosszli budapesti kerék-
parforgalmi féhalézat megtekinthetd.

Uira régi fényében
a'SZentg Jﬁzs!t,el templom

Eltiint az éllvanyzat Jozsefvaros mdemléki védett-
ség alatt &ll6, 1814-ben dtadott, legnagyobb temp-
lomardl, hamarosan befejezddik a Horvath Mihdly
téri Szent Jozsef plébaniatemplom teljes kiilsd
felujitésa. Az elmdlt egy évben rendbe hozték a te-
tdszerkezetet és a tornyokat, megtortént
az ablakok és a vizelvezetés teljes cseréje,
a falak dj, iddjarasallo vakolatot kaptak,
helyrehoztak a ldbazatot és restauraltak
a szobrokat is. Bels6 munkélatok még
maradtak hdtra. A feldjitast a katolikus
egyhaz és az dllam kozosen finansziroz-

ta. A templom plébanosardl, Michels
Antal atydrél készilt, ,A szakdcshol

lett plébanos, aki Kaddrra is fozott”

cimii portrénkat az alabbi QR koddal
olvashatjak el.

Az iskoldkba kikiildott névjegyzéken szerepld
korzetes gyerekek automatikusan felvételre
keriilnek. A korzetek megtaldlhatok az iskolak
honlapjan. Ha a sziil6 a korzetes gyermeket mas
allami iskoldba iratnd, azt méjus 15-ig megtehe-
ti a Krétan. A korzeten kiviili tanulok esetében
szintén majus 15-ig kell jelezni a Krétan, melyik
iskolat vélasztanak. A felvételr6l mdjus 21-én
dontenek. A gyermekrdl késziilt szakértdi és
egyéb véleményeket a jelentkezéskor fel kell
tolteni. A hittan/erkdlcstan valasztasérdl az
elektronikus jelentkezéskor lehet nyilatkozni,
vagy utélag jdnius 4-ig. Hivatalos iratok kotelezd
bemutatdsa a tanitdsi év elsé napjan.

Fidesz-iroddkat rongéltakmeg ~ Gzet gézoltak
a Kalviria téren

Jozsefvérosban szokatlan baleset
tortént, amikor egy Gzet iitott el

nemrég egy autd a Kalvaria téren. Az iitkozésben
az dllat olyan sulyosan sériilt, hogy a helyszinen
elpusztult — a rendd6rok a helyszinelés idejére
fekete folidval takartak le. Noha a févéros budai,
hegyvidéki keriileteiben fel-felbukkannak 6zek, a
belvéros kellds kozepén ez szokatlan jelenség, még
akkor is, ha a jarvnyhelyzetben, a lecsokkent gép-
jarmd- és gyalogosforgalom mellett az erd6kbél
tobb llat bemerészkedik lakott teriiletre.

Egy fiatalokbdl &ll6 csoport aprilis 25-én éjszaka megrongdlta a jozsefva-
rosi Fidesz-iroddt — tudatta a part helyi szervezete. Szerintiik az elkvetdk
felbuzdultak” azon, hogy aznap Piké Andrds polgarmester vidediizenethen
szélitotta meg a keriilet orszaggy(ilési képviselGjét, a fideszes Kocsis Matét.
Ennek némileg ellentmond, hogy aznap éjjel nemcsak a VIII., hanem a VII. ke-
riileti, s6t a tatai Fidesz-iroddt is ugyantigy megrongéltak: kis plakdtokat ra-
gasztottak a falakra, am ezeknek semmi koziik nem volt se Pikdhoz, se Kocsis-
hoz. Hanem — deriilt ki a nyugatifeny.hu fot6ibél — kormanypérti politikusok,
allami vezetdk és véleményvezérek koronavirussal kapcsolatos meghokkentd
idézeteit tartalmaztak. igy példaul a havi brutté 4 milliét keresd ASZ-elndk
spéroldsra biztatd szavait, vagy éppen Semjén Zsolt miniszterelnok-he-
lyettesét, aki a jarvany-veszélyhelyzet kihirdetése utdn dllt el6 azzal, hogy
»a nagyobb templomokban lehetéleg tartsanak gyakrabban szentmisét”.

S

Sokat lB§ZIIB|( a JS25726yK
munkatarsai

A Jozsefvarosi Szocidlis Szolgdltaté és Gyermekjo-
Iéti Kozpont munkatérsaival talalkozott Piké And-
ras polgarmester. A hdrom telephelyen dolgozok
munkdja a veszélyhelyzet kihirdetése el6tt sem
volt konny(, és nagyon sokat jelent a keriiletben
816 idéseknek, hazi gondozésra szoruldknak, csa-
lédoknak, gyerekeknek. Marcius kozepe 6ta tenni-
valdik megsokszorozddtak, telephelyeik idénként
raktérként, logisztikai kozpontként is szolgélnak.

Foté: Vanyi Akos

A mai beszélgetés is raerdsitett arra,
hogy Jozsefvdros szolidaris keriilet,
ahol figyeliink egymasra. A veszély-
helyzet alatt ez még fontosabba valt,
amelyre az dnkorményzat eddigi intéz-
kedései, adomanygydjtései is felhivjak
afigyelmet. A JSzSzGyK munkatdrsai
azok, akik kozvetitenek a felajanlok és
az adomanyt megkapdk kozott, akik
ezt a hid szerepet a mindennapokban
betoltik” — mondta a polgdrmester,
megkoszonve a munkadjukat.
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EGYRE KETSEGBEESETTEBBEN VARJIUK
A VILAG UJRAINDULASAT

UGYEK

Ktilénféle koru és élethelyzeti kertiletiekkel beszélgettiink
a karanten mentalis kRévetkezményeirdl és tulélési strate-
giaRrdl. A legtdébben attol tartanak, hogy hiaba csak
fokozatosan oldjak fel majustol a korldatozasokat, a virus
elszabadul, és az idéseknek, veszélyeztetetteknek tovabbra
sem lesz biztonsagos az utcdra lepni. A fiatalabbak meg
szepen lassan becsavarodnak addig.

»BEKATTANOK, UGY
ATOLE LNEK VALAKIT”

Szorovgas

r
Deprasszid

B

MW
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A videotelefon édeskevés (10
»Nagyon idegesit, hogy egy csom¢ cikk ir £
olyat, hogy a parok csak videochateljenek, v
vagy fézzenek egyszerre, és akkor min- :}Eﬁgf‘“
den jobb lesz” - fakad ki a 24 éves Blanka,

Minden tervnek Iéttek

»A személyes terveim, amiket az idei
évre taldltam ki, mind taccsra kerul-
) tek. Olyan érzésem van, mintha megallt
volna az id6 és egyhelyben toporognék,
nem haladok semerre, csak iilok a rajt-
mez6n” - mondja mindennapjairdl a 34
éves Andrds. Zsofiat az atmenetiség za-
varja: ,Nyilvan talélhet6 egy ideig, csak
az életet nem arra talaltak ki, hogy tulél-
jilk, hanem hogy megéljiik. Abban pedig
semmi megélés nincs, hogy mindossze
az agyam, az iréasztalom és a Lidl kozott
kozlekedem egész héten.”

A 70 éves Kati is szeretné mar tudni vég-
re, mikor talalkozhat djra személyesen a

akinek a baratja kiilfoldon él. ,,Eddig is

eléggé megviselt a tavkapcsolat, de havonta 4-5 napra azért
mindig sikeriilt talalkoznunk. Most mar februar 6ta nem lat-
tuk egymast, és fogalmunk sincs, meddig lesz ez igy.”

A 23 éves ZsoOfia sem éri be a virtudlis baratkozdssal, mert
6 a napi szintli emberi talalkozasokbol, beszélgetésekbdl
toltddik fel. Online prdébalja pdtolni ezeket az alkalmakat,
de gy érzi, az emberi érintést és jelenlétet nem helyettesi-
ti a videotelefon. ,Vannak dolgok, amikrdl nem lehet intim
tér nélkil beszélni, azt meg képtelenség megteremteni igy.
A dolog masik részérdl ne is beszéljiink, szerintem még két
hét, és bekattanok. Es most még csak nem is a szexualitasrol
van sz0, hanem arrol, hogy egyaltalan megolelhessek valakit”
— teszi hozza.

Azoknak sem konnyt, akik most szeretnének ismerkedni,
mint Gyula, aki egy hosszu kapcsolat befejezése utan, febru-
ar kornyékén djra belevagott volna a parkeresésbe 38 évesen,
de ennek a lehet&ségét elvette a virus.

Ejjel-nappal szolgdlatban

A legtobben, akik most otthonrdl dolgozhatnak tovabb, sze-
rencsésnek mondjak magukat, hiszen legalabb megmaradt az
allasuk. De mivel az iskola, évoda, bolcsdde is sziinetel, so-
kuknak a gyerekek mellett nagyon nem konnyt napkdzben a
céges feladatokra koncentralni. A 35 éves Lilla két kiskamasz-
szal és egy sajatos nevelési igény(i dvodassal kiizd otthon, és
egyedill van veliik egész nap. Kertjiik nincs, idénként leviszi
Oket a hazuk mogotti parkba, de lassan barmit megadna né-
hany egyediil vagy a parjaval kettesben elt6ltott oraért.

szeretteivel, mikor mehet el a barataival
szinhazba, moziba. Mivel autoimmun betegsége van, nem
gondolja, hogy akar oktdberre helyreallna a vildg annyira,
hogy biztonsaggal folytathassa megszokott aktiv életét.
Blanka a jov6bél és a tervekbdl szokott erdt meriteni a ,,sziir-
ke hétkoznapokhoz”, de most nem tud tervezni. ,Nincs
lefixalt nyaralds, nincsenek barati osszejovetelek vagy egy
hétvége, amikor beiilhetnék a Puskinba a rég vart filmre,
vagy kiprébalhatnék egy 0j éttermet, amir6l mar sokat ol-
vastam” — mondja.

Végre nincs nyomas
Vannak azért olyanok is, akik szinte élvezik a helyzetet, de
legaldbbis nem vitte rossz irdnyba az életiiket a jarvany. A 32
éves Krisztian alapvetéen jol érzi magat egyediil, s6t, eddig
a természetével kiizdve, a tarsadalmi nyomasnak megfelelve
probalt idénként programokat szervezni, emberekkel talal-
kozni. Az 6 élete nyugodtabb lett, jol érzi magat igy, barmed-
dig fenn tudnd tartani ezt az allapotot, ha a csalidja nem
hidnyozna neki.
A 74 éves Rozsika egy esés miatt egyébként sem mozdult ki
nagyon otthonrodl egy ideje, és most inkabb halas, mert az
onkéntesek ebédet visznek neki, intézik a bevasarlast, beszél-
getnek vele. ,Ilyen uri dolgom sosem volt” — mondja.
A sétat, a szabad levegén mozgast tobben is felhoztak, mint
életment? stratégiat. Blankanak a legvaratlanabb dolog kez-
dett el hidnyozni: hogy futni kelljen minden reggel a 28-as
villamos utan. EI6bb-utébb talan ezt is visszakapjuk.

Adam Judit

JOZSEFVAROS | A VIII. KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPJA




A DIGITALIS OKTATAS S |
AZ ISKOLAKERULOK
ERDEKLODESET IS FELKELTI

,Egy hétvége alatt atforditottak a kapcsolot™

- igy jellemzi az oktatdsi intézmények hirtelen be-
jelentett bezarasanak id@szakat Farczadi Bencze
Tamds, a Dedk Didk Altalanos Iskola intézmény-
vezetGje, aki szerint az Uj és ismeretlen helyzetbe
csoppent gyerekek, tanarok és sziilék egyarant to-
kéletesen vizsgaztak a lehetdségeikhez képest.

Az altalanos iskola szakemberei készitettek egy sajat
feliiletet, ahova atvezették az intézmény osztalyo-

A hatranyt
be lehet hozni

Egy ilyen helyzetben lazébbra kell
engedni a gyepl6t, és tobbségében
olyan feladatokat adni, amiket a di-
akok szivesen készitenek el, mert
élményalapuak, érdekesek — mondja
Nahalka Istvan oktatdskutaté. Féleg,
hogy a digitalis oktatds szamos intéz-
mény és szegényebb csaldad szamara
nehézkesen oldhaté meg a kell6 fel-
szereltség és eszkoztar hianyaban.

A szakember szerint fontos lett volna
nyomatékositani a pedagégusok sza-
mara, hogy ne terheljék tul a didkokat,
ami az egyik legéltaldnosabb problé-
maként merl fel, a sziil6k figyelmét
pedig felhivni arra, hogy buzditsék,
példakkal segitsék gyerekeik tanuld-
sat, de ne oldjak meg a feladatokat
helyettik.

A pedagdgia szamara ismerds a szitu-
acio, amikor nem teljesérték( tanitas
zajlik, ilyen példaul, amikor egy tanar
betegség okan nem tud részt venniaz
oktatasban a félév utolsé két-harom
hénapjéban, s bér torténik helyette-

sités, az ismeretdtadas és a tanulas is
felszines — szamol be az oktatdsku-
tato. A nyari felejtés miatt a legtobb
pedagoégus az Uj tanévet amugy is
ismétlésekkel inditja, vagyis a most
keletkezett hatranyt be lehet hozni -
8 véli Nahalka.

Pozitiv hozadeka a lassan vegehez éré tanitasi
felevnek, hogy nagy mennyiségu digitalis tan-
anyag készilt el, eés az iskolak megtanultak
kihasznalni a Rulénféle oktatasi platformok
adta lehetésegeket. A digitalis oktatas egyer-
telmu hatranya es hianyossaga viszont, hogy
megfosztja a szereploket a személyessegtol.
Jozsefvaros oktatasi intézmenyeinek vezetoit
kérdeztik arrol, hogyan sikertilt alkalmaz-
kodniuk az oktatas uj formajdhoz.

z4si rendszerét, a
program  rendel-
kezik kozosségi platform-
mal is, és ezen keresztil
a digitalis orakat is meg
lehet tartani - szamol be
a fejleményekrél Farczadi.
Uj napirendet alakitottak
ki: 9 orakor kezdédik az
oktatds, a hagyomanyostol
eltéréen nagyobb tanula-
si blokkok vannak, de van
kijelolt jaték- és evésido is.
A tanarok leginkabb pro-
jektalapu feladatokat ad-
nak, amin a tanuldk egyé-
nileg vagy virtualis csopor-
tokban dolgoznak, mert
igy fenntarthat6 az egymas
kozti interakcio. Nem kap-

Farczadi Bencze Tamas
T

L

Foté: MTI/Komka Péter

hatnak egyest, de nullast

igen, ami az elmaradt
feladat késobbi potlasara
vonatkozik. Az egyik legnépszeriibb
feladat egy konnyen elkészithetd étel
videds dokumentaldsa volt. A digitalis
rendszer bevonzza az iskolakeriil6ket,
most olyanok is bekapcsolodtak, akik
maskiilonben kimaradnanak az okta-
tasbdl — allapitja meg a vezetd.

Nem ugyanaz

»A bezartsag valoban alkotdsra ser-
kenti a gyerekeket. Csodalatos mtivek,
kisfilmek, versek, kézmlives munkak sziiletnek” — emeli ki
Stenczinger Csilla, a Losonci Téri Alta-
lanos Iskola igazgatdja is. Naluk nagy-
jabol 3 hétre volt sziikség, mire bedllt az
4j rendszer: ki kellett probalni, hogy a
gyerekeknél melyik online feliilet alkal-
mazhatd jol, illetve mi az, ami az adott
tantargynal is miikodik. A megszokott
mindennapokat azonban nem poétolja a
jelenlegi megoldas, mondja. ,Nem var-
hatjuk el a gyerekektdl, hogy egyforman
haladjanak, amikor meglehet6sen hete-
rogén a tarsulat. Az sem mindegy, hogy |

a gyereknek van-e otthon segitsége. Tiirelmesnek kell lenni, és
ujra kell tanitani majd sok mindent, amikor az iskola ismét
kitarja a kapuit.” A nem magyar anyanyelv(i gyerekeknél — 62
kozel- és tavolkeleti tanul6ja van az iskolanak — a nyelvi nehéz-
ségek is gondot okoznak, nekik civil szervezetek igyekszenek
specifikalt oktatast biztositani. A csala-
dok kozott van, ahol 3 gyerekre jut egy
mobiltelefon, igy a sziiléknek kell felosz-
tani ezt az egyetlen lehetéséget tigy, hogy
mindegyikdjiik teljesiteni tudja az iskolai
kotelezettségét. Problémasabb a helyzet
annal a csaladnal, ahol nincs megfeleld
interneteléfizetés. ,,Tisztan kell latni: ez

a tanév nem arrol szol, hogy halad-e a
gyerek az anyaggal, hanem els6dlegesen

a tulélésrol és az egészség meglrzésérol”
— Osszegzi az intézményvezeto.
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A digitalis oktatas hatranya
a személytelenség



CSAKNEM 85 EZREN
ERETTSEGIZNEK

Gimnazium igazgatdja. Els6d-
leges céljuk a végz6sok minél
teljesebb kort felkészitése volt,
de mint mondja, nehéz ugy a
cstcsra jaratni valakit, ha nem
latszik a munka vége — utalt a
vizsgak bejelentésének elhiuzo-
dasara. Az alsébb osztalyok-
ban kijelolték azokat a mini-
mum tananyagokat, amiket év
végéig meg kell
tanitani, és igyekeztek a gyerekekben tuda-
tositani, hogy tovabbra is van feladatuk.

A koronavirus jarvdny miatt szigori
biztonsdgi intézkedések mellett kezddd-
tek meg hétfon az érettségi irdsbelik.

Orszdgszerte 84 284-en kezdhetik meg a
vizsgdkat, néhdny tdrgy kivételével csak
irdsbeliket tartanak. A tanuloknak 422
ezer, a tandroknak 147 ezer maszkot és
kesztyiit is biztositanak. A mdjus 21-ig
tarto vizsgdkat 1144 kozépiskoldban és
kormdnyhivatalban szervezik meg.

Foto: Vanyi Akos

A ballagasok a jarvany m|att elmaradtak

de sok iskola online |gyekezett potolni az élményt
N NG

Feler6sodott az iskolapszichologusok és az osztalyfénokok
szerepe: mind a gyerekekben, mind a sziil6kben 6k tartjak a
lelket. ,Nem biztos, hogy az igekétokkel kell vacakolni, ami-
kor a megélhetését vesziti el a csaldd” — hangstlyozza Farcza-
di. ,,Olyan helyzetbe keriiltiink, ahol masodlagos, hogy mit
tanitunk meg. A legfontosabb,
hogy tudjunk minden csaladrdl, és
ahol sziikséges és tudunk, ott segit-
stink.”

A Vorosmartyban is kivalasztottdk a
kommunikaciéra alkalmas platfor-
mokat, és Uj orarendet készitettek. A
szabalyokat a didkokkal el6re tisztaz-
tak, a rendszer gyerekbetegségeit egy
héten beliil orvosoltak. Kialakitottak egy
ugynevezett Zoom-etikettet is az online 6rak-
hoz. A tanarok egyszerre adjak ki a heti feladatmennyiséget,
tantargyanként heti egy konzultaciéval, amib6l naponta
legfeljebb 3 lehet egy didknak. Megnétt a beadandé dolgo-
zatok szama, de meg kellett talalni az egyensulyt, hogy ne
terheljék tul az idével versenyt futé didkjaikat. Vannak, akik
kihuzzak magukat a feladatok aldl, amennyire csak lehet, és
vannak, akik tizszer annyit teljesitenek — mondja az igazga-
igy — mutat ra az érettségizk ked- to. ,,A gyerekek sokat tanulnak most az idejiik beosztasardl,
vezdtlen helyzetére Koromné Beck a felelésségvallalasrdl, odafigyelésrol, egymasra figyelésrél is
Zsuzsanna, a Vorosmarty Mihaly - ez mindenkihez hozzatesz.” Kolonics-Imre Zséfia

Akarmennyire jol alltak is marcius
elején, a végsd nagy hajra, az ismét-
lések és a befejezé tananyagok at-
addsa nem ment kénnyedén, nem
lehet annyi mindent megtanulni

Beck Zsuzsanna
L F; A

OZVEGY KIPCSAK GYORGY ROVATA

ATEVE ARAN

A harmadikrdl néha felhiv a szomszéd, mert mar
megint ,elment az a rohadt internet”, amit mostansag,
midta a téren nem jatszhatnak, online sakkozasra hasz-
nal. Pedig komputer-iigyekben jobb volna, ha egy hat-
évest hivna helyettem, de tobbnyire csak annyi a prob-
léma, hogy csoszogas kozben beleakad a zsinérokba, és
kirtgja az arambdl a ruter dugaszat.

Most az online oktatastdl van kiakadva. Miiszakit ok-

Foto: Huszar Boglarka

tatott egykor, kedvenc miifaja a gyarlatogatas volt, de

szerinte az sem ember, aki nem tud reszelni a satupadon.
Ugyan még sose latta, hogyan is miikodik az online tanitas
és tanulas, de alapelve, hogy a tények ismerete nem kell a
kritikdhoz, sem az alkotdshoz. Mar azon kiakadt, amikor
eltorolték a kotelez6 kopenyhordast, hat még amikor az
unokaja — szigoruan vonalason — megtelefonalta neki, hogy
egész nap pizsiben oldja meg a feladatokat, kivéve a tornao-
rat és a hegediilést, mert az egész alakos kozvetitésben megy.
Mint mindig, most is az emlékeit hozta fel. Hogy bezzeg 6k
az Iskolateleviziot nézték, ami egy egész orszagot iiltetett a
késziilék elé. Hat ki ne nézte volna, amikor Kudlik Jalia a
Deltaban elmesélte a tudomany legujabb hireit, s6t, volt a
gyerekeknek Deltdcska is. Antal Imre pedig a matekot ok-
tatta, Déri Janos talan a fizikat, és — ami a lényeg — Tamasi

Eszter a kornyezetismeretet. Belé egy nép volt szerelmes,
mondta... Oveges professzor pedig a nemzet els6szamu

oktatdja volt! Es gyarltogatds ora is volt, képzeljem el...
Most meg? A virusrdl is rendérok beszélnek! Miért nem

lehet, mint régen - kérdezte —, hogy egy tantargyat egy
ember oktat? Példdaul Kasler a hittant, Orbdn a testneve-
lést, Matolcsy a matekot, Szijjarté a foldrajzot, az irodalmat
meg Miiller Cecilia. Mit kell itt az sszes tandrt ugraltatni?

Azok csak feleltessenek.

A zenét pedig tanitsak a Tilos Radié dj-i - mondta.

De tanar ur, maga a Tilost hallgatja? - csodalkoztam.

Hat persze, az unokam ott lemezlovas, nagyon jol nyomja - de

ekkor befejezte, mert megjott az internet, szinte idoben, akar
a 13. havi nyugdij, 6 pedig ment sakkozni. Veszélyben a kiraly,
mondta, ez volt az utolsé szava. Szerbhorvath Gyorgy

JOZSEFVAROS | A VIII. KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPJA n



n INTERJU

=

o
o
\©
o
(o)
i

=

@©
m
‘0
e

(o)
Ll

INTERJU CSARD| ANTALLAL, A KERU LET LMP S PARLAMENTI KEPVISELOJ EVEL

nCSUPAN HATALMI LOGIKA ALL | s
il M°°°TT"EJ’ T T Rl
AR

=
»Ha mdr nagy hatalmii frakciévezet6- ' 35 0
ként nem tudta megakaddlyozni, hogy s -..,_ Ay
a Fidesz a mostani helyzetben bossziit e
dlljon Budapesten, akkor legaldbb a
tdmogatdsdval bizonyitsa, hogy a kor-
madny érdekei mellett egy kicsit a kerii-
leti lakosok is fontosak nekik” - mondta
lapunknak Csdrdi Antal, Kocsis Mdté
fideszes frakciovezetdril. Az LMP-s
parlamenti képviselével - akinek tob-
bek kozott Jozsefvdros is a vilasztike-
riiletéhez tartozik - beszélgettiink a kor-
hdzi dgyak kiiiritésérdl is, ami szerinte
»felhdborito, embertelen dintés”.

Kocsis Maté jozsefvarosi parla-
menti képviselo és a VIIl. kertiletet
iranyité Pikoé Andras kézo6tt szécsa-
ta alakult ki a Facebookon. Piké
szerint Kocsis nem segit a kertilet-
ben éléknek, a fideszes politikus
szerint a polgarmester hazudik.
Onnek szintén a valasztokdrzeté-
hez tartozik Jozsefvaros. Hogy latja, kinek van igaza? Milyen a kapcsolata Kocsis Matéval,

Kocsis Maténak kutya kotelessége lenne segitenie minimum illetve Piké Andrassal?

abban a két keriiletben - a nyolcadikban és a kilencedikben Kocsis Métét régéta ismerem, egyiitt voltunk févarosi kép-
—, amely érinti a valasztokorzetét. Ha mar nagy hatalmu frak- viselék is, de nincs aktiv kapcsolatunk. Piké Andrassal és
ciovezetSként nem tudta megakaddlyozni, hogy a Fidesz egy a hozzam tartozé keriiletek polgarmestereivel viszont rend-
ilyen helyzetben bosszut alljon Budapesten, akkor legalabb  szeresen egyiittmiikodiink. Orszaggytlési képvisel6ként az
a célom, hogy ezeknek a keriileteknek az érdekeit
képviseljem a Parlamentben, és nagyon oriilok
annak, hogy ebben Piké Andras kival6 partner.
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Azt mondta, a kormany bosszuhadjaratot
folytat az 6nkormanyzatok ellen.

Azt régota hangoztatjak az ellenzéki
politikusok, hogy a Fidesz kivéreztetné

az 6nkormanyzatokat, de mi lehet

ebben a racio, éppen a jarvany idején?

A Fidesz nemzeti egységrél beszél, de megint egé-
szen mast tesz, mint amit mond: ahogy az elmult
10 évben, most is csupan hatalmi logika all min-
den mogott. Az dSnkormanyzatisag tavaly oktober
ota ellenség, amit tonkre kell tenni, és nem szamit,
hogy ennek az arat végiil azok az emberek fizetik
meg, akik most az dnkormanyzatok segitségére
szorulnak. Erdemes megnézni a szdmokat. Sza-
mos kormanyzati dontés érinti stlyosan elsGsor-
ban a nagy onkormdnyzatokat. Ilyenek az adé-
megvonasok, vagy éppen a parkolds ingyenessé
a tamogatasaval bizonyitsa, hogy a kormany érdekei mellett tétele. Utdbbi egyébként a helyi lakosoknak is kényelmetlen.
egy kicsit a keriileti lakosok is fontosak nekik. En a legjobb  Ezek mind stilyos bevételkiesést okoznak. A keriiletek kolt-
tuddsom szerint segitem a védekezést az I., a VIIL, és a IX. ségvetése alapjan szamolt veszteség jelenleg meghaladja a 20
keriiletben is, az V. ezt nem igényelte, de nem lep6dtem meg millidrd forintot. Ez koriilbeliil az adébevételek 6-7 szazaléka.
rajta, nincs is ezzel gond. Ha visszaemléksziink, elsé korben a kormany dontése az volt



KESZULUNK
¥ A KOCSIS MATE

INTERJURA IS

A Jozsefviros ijsdg szeretne
interjiit kozolni a Fidesz politi-
kusdval, Kocsis Mdtéval is, aki-
hez parlamenti képviseloként
Jozsefvdros nagyobbik része
tartozik, valamint 2009-2018
kozott a keriilet polgarmestere
is volt, de egyeldre sem a parla-
menti Fidesz-frakcio sajtéosztd-
lyatol, sem Kocsis Matétol nem
» kaptunk vilaszt, sem idépontot
az interjira.
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a jarvannyal Osszefiiggés-

és helyesen —, hogy az 6n-
kormanyzatok pluszfel-
adatokat kapnak, példdul
az id6sek, a gyermekek és
a karanténban lévok el-
latasat. A pluszfeladatok
ugyanakkor  pluszkolt-
séggel is jarnak, de az 6n-
kormanyzatok nemhogy
pluszpénzt nem kaptak,
hanem még el is vesz-
tettek rengeteg bevételt.
Rdadasul, a kormanyzati
dontésektol fiiggetleniil
is, a cégek csokkend be-
vételei miatt csokkend
ipartizési ado-bevétel
kovetkeztében is jelentds
veszteség varhato.

Mi lesz az 6n altal vazolt folyamat vége?

Két kifutdsa lehetséges. Lathatéva valhat a valaszték szama-
ra, hogy dlsagos és hibasan kialakitott az az 6nkormanyzati
finanszirozasi rendszer, ami ma érvényben van. Az onkor-
manyzatok kotelez6 feladatait ugyanis elméletileg az allam-
nak kellene finansziroznia, am az ehhez nyujtott forrasok
nem elégségesek még a minimalis szinvonalu feladatellatas-
hoz sem. Ezért az 6nkormanyzatok kénytelenek egyéb bevé-
teleikhez nyulni, ez pedig elveszi a forrast a helyi fejlesztések
eldl, és kiszolgaltatotta teszi a kormanyzattal szemben a te-
lepiiléseket. Vélhetéen egy masik eshetségre jatszik a kor-
many: az elmaradd beruhazasok finanszirozasat unids pén-
zekbdl oldjak meg, de csak a hozzdjuk kozeldlléo 6nkormany-
zatok szamara. Ezutin pedig majd hangoztathatjak, hogy
az ellenzék nem képes miikodtetni az altala vezetett 6nkor-
ményzatokat. Am van egy rossz hirem a kormany szémdra:
részt veszek a VIII. és a IX. keriilet védekezési munkajaban
is, és azt latom, hogy a rengeteg 6nkéntesnek kdszénhetéen
is a jarvany vége utdn azok a beruhazasok, fejlesztések, ame-
lyeket megterveztek, még ha csiszassal is, de meg fognak va-
l6sulni.

Az 6n partja, az LMP legfontosabb lizenete

a klimavaltozas, a zéldités. Nyilvan ezekrél most
kevesebb sz6 esik. A koronavirus hatraltathatja

a klimakatasztrofat?

A jarvannyal egyiitt érkezé valsag ramutatott, hogy mennyi-
re leterheljiik a kornyezetiinket a gazdasagi tevékenységiink-

INTERJU n

kel. Semmit sem koszonhetiink a virus okozta valsagnak

ben - szerintem jogosan - mindannyiunk feleldssége az, hogy észrevegyiik azokat a

sziikségszer( valtozasokat, amelyeket meg kell hoznunk egy
élhetébb jovoért. A jarvany utan nem folytathatjuk ott, ahol
abbahagytuk. Most kiilongsen fontos felhivnunk a figyelmet
zoldfeliileteink védelmére, a fakivagasok leallitasara, vagy
éppen arra, hogy felkésziiljiink a széls6séges iddjarasi vi-
szonyokra. Es amig Orbén Viktor eldonti, hogy most van-e
klimavaltozas vagy nincs, addig mi a keriileti polgarmeste-
rekkel gézerGvel dolgozunk ezeken.

A koérhazi agyak kilritése kapcsan azt mondta,

ez felhaboritd, embertelen dontés. A Fidesz és

a kormany szerint ugyanakkor egyetlen betegrél
sem mondanak le.

Az egyik elsé kormanyzati dontés a kollégiumi féréhelyek
felszabaditasa volt. Magyarorszagon tobb mint 44 ezer kollé-
giumi féréhely van. Nemzetkozi példak alapjan ezek egy kis
atalakitassal képesek lettek volna betegeket fogadni. A koro-
navirus okozta megbetegedés tiinetei széles skalat fognak at,
és intenziv terdpiara aranyaiban kevesebben szorulnak. Ha a
kormanyzati kommunikacié-
bdl indulunk ki, maximélisan
nyolcezer kronikus betegre
szamitanak a jarvany cstcsan.
Tisztan latszik, hogy az a bru-
talis korhazkiurités, amirdl
dontottek, eltalzott. Ez stlyos
dontés, szerintem pedig az van
mogotte, hogy a kormanyzat
elengedi azoknak a kezét, akik
gazdasagi szempontbol inak-
tivak. Magyaran azokat, akik
pénzbe keriilnek az allamnak.

Ez sulyos vad, a fideszes képviseldk nyilvan

kikérnék maguknak.

Orban Viktor miniszterelnokot idézném: ,ne azt nézzék,
amit mondok, hanem amit teszek”. Ez pedig azt mutatja,
hogy olyan labadozd, stlyos, rehabilitaciéra szorulé embe-
reket tettek ki a korhazakbol, akiknek a gazdasagi aktivitasa
varhatéan hosszutavon sem fog helyreallni.

Azt mondja, hogy az V. keriilet nem kér az 6n
segitségébél. Van étlete, hogy miért?
Egyiittmtkodésem felajanldsara udvarias elutasitast kapok,
miszerint naluk minden rendben van. A tobbi hozzam tar-
tozo kertiletben viszont a lehetéségeimhez képest igyekszem
egyenl6en részt venni a munkdban.

Kereskedécsaladbol szarmazik. Mit gondol, mi lesz
a piacosokkal, a kisvallalkozokkal a jarvany utan?
A Vasarcsarnokban az idegenforgalomra épiil a forgalom tul-
nyomo része. Tulzas nélkiil mondhatom, jelen pillanatban
mindannyian a talélésért kiizdenek. Rendkiviil sok alkal-
mazottat kellett elbocsataniuk, ez pedig nagyon megnehezi-
ti ajarvany utani gjraindulast. Elképesztd, hogy a kormany
gazdasagi ment6csomagja mennyire nem képes tamogatni
a kisvallalkozasokat, illetve, hogy nagyon nehézzé teszik
szamukra a tdmogatasok igénybevételét. Nem a multikkal
torténo zart ajtés megallapodasokra és alkukra van sziikség,
hanem a kisvallalkozdk hatékony tdmogatasara.

Zoltai Akos
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A hazigondozok
ugyanugy kijarnak az
ellatottakhoz, mint a
Jjarvany elétt, terme-
szetesen az eléirasok
betartasaval. Erre a
szolgaltatasra meg
van kapacitdsa a
keriiletnek. A daga-
natos betegek és csa-
ladjaik keriiltek most
nehezebb helyzetbe,
mert a hospice-szol-
galtatok csak sulyos
sziikség esetén vehet-
nek fel uj betegeket.

SOK IDOS EMBERHEZ

MAS NEM MEGY, CSAK A GONDOZO

»Tizenegy lépcséfokot zuhantam lefelé harom évvel ezel6tt,
akkor voltam 88 éves. Szerencsére semmim nem tort el, csak
Ossze kellett varrni a fejemet. Azdta Marika, a hazigondozé
segit a mindennapokban” - meséli Vojcikovszky Ferencné,
Julika néni. ,Nagyon szeretem Marikat, alig varom, hogy
jojjon. Ugy néz ki, jovére nyugdijba megy, ettél nagyon félek,
mar ha egyaltalan megérem.”

»Két hazigondozé munkatirsam tényleg
nyugdijba megy jovére a huszbol, egyi-
kitk épp Jozsefné Marika” — mondja
Bene Laszloné, a Jozsefvarosi Szocidlis
Szolgaltaté és Gyermekjoléti Kozpont
(JSzSzGyK) Hazi Segitségnyujtas és
Szocidlis Etkeztetés részlegének szak-
mai vezet6je. A hazigondozas szocialis
alapszolgaltatds, amelyet minden 6nkor-
manyzat koteles biztositani. Egyik része
a személyi gondozas, példaul amikor
fiirdetni, etetni, esetleg pelenkazni kell
a beteget, vagy ha sziikséges, akkor a
csaladorvossal kell tartani a kapcsolatot,
elhozni és kivaltani a recepteket. Masik
fele pedig a szocialis segités: bevasarlas,
mosogatas, takaritas, vasalas stb.

A jarvanyhelyzetben a hazi segitség-
nyujtas és az étkeztetés ugyanugy folyik
tovabb, mint korabban, annyi valtozott,
hogy a jarvanyiigyi eléirasokra kiemelten figyelnek a gon-
dozéndk. Az 6nkormanyzattdl kapnak védémaszkot, gumi-
kesztyfit és fert6tlenitészert. Amikor a gondozék hazaérnek
a munkabol, azonnal leveszik és elkiilonitik a ruhajukat. 65-
70 olyan apoltja van a keriiletnek, akihez naponta legalabb
egyszer ki kell jarni. Az 6sszes apolt szama pedig kozel 170,
amiben benne vannak azok is, akikhez nem minden nap
megy ki gondoz6. Hogy mennyi id6t toltenek egy-egy beteg-
nél, azt a sziikséglet hatarozza meg, van, akihez egy nap két-
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szer mennek, alkalmanként korulbeliil két 6rara, és van, ak1—
hez egyszer haromra. Marika naponta egyszer megy Julika
nénihez. Bene Laszloné lelkesen meséli, hogy milyen szem-
pontokra kell figyelni akkor, amikor felvesz egy gondozottat
és 0sszekoti egy apoloval. Korabban 6 is részt vett az otthoni
gondozasban, ezért amikor kimegy egy beteghez, fel tudja
mérni, hogy az apolasa milyen nehéz-
séget jelent majd a beosztottjai szama-
ra, és hogy milyen karaktert apol¢ illik
hozza. ,Fontos, hogy szimpatikusak le-
gyenek egymasnak” - mondja. Nagyon
biiszke a csapatara, tobbségiikkel 10-15
éve egyiitt dolgozik itt a keriiletben.
Osszeszokott csapat.

A gondozottakrdl azt meséli, hogy lega-
labb az 6tven szazalékuk egyediil él. Sok
olyan idds ember van, akihez mds nem
megy be, csak a gondozoé. Julika néni is
egyediil él, tobb mint 30 éve veszitette el a
férjét. Marikaval, a gondozdval sokat be-
szélgetnek. Epp az interjunk eldtti napon
kérdezte t6le Marika, van-e érvényes lot-
toszelvénye. Julika néninek ekkor eszébe
jutott, hogy még a férjével toltotték ki az
azota is minden héten megjatszott sza-
mokat, de eddig csak kettes taldlata volt,
az viszont tizenkilencszer. ,,Egy harmas
azért jo lenne” - mondta Marikdnak, és jot nevettek ezen a
szerény kivansagon. Marika a takaritasban, mosogatasban
is szokott segiteni, és el szokta kisérni az asszonyt a kozértbe.
A balesete 6ta ugyanis Julika néni nem mer egyediil menni
sehova. Fézni mar nem szokott, az ebédet is az énkormany-
zattdl hozzak. A két szolgaltatas egyiitt koriilbeltil havi 50 ezer
forintjdba keriil. ,,Emellett mar nem nagyon tudok félretenni
pénzt” — mondja. Hidnyzik neki a boltig tarto kis séta, de ki-ki
megy a folyoséra, és napozik az ablakban.



A jarvanyhelyzetben koriilbeliil 20
gondozott lemondta az ellatast, mert
most, hogy nem jarnak a rokonaik
dolgozni, el tudjék latni dket. Am
jelentkeztek olyanok, akiket a korha-
zakbol kiildtek haza, eddig hat ilyen
embert vettek fel. Koziilik kettét
olyan allapotban adtak haza, amire
Bene Laszloné azt mondja, nem lett
volna szabad igy kiengedni Oket a
kérhazbol. Ha valaki ott lakna velik,
akkor nem lenne gond, de igy nagyon
nehéz megoldani a segitségnyujtast.
Az egyik id6s holgyhoz szerencsére
haza tudott koltozni a fia, mert az 6
esetében nem lett volna elég az a napi
kétszer 3-4 Ora, amit az apoldk ott
toltenek. Még van ka-
pacitdsa a szolgalat-
nak fekvGbeteg-ella-
tdsra, varhatdan ezen
a héten is vesznek
fel kérhazbol haza-
adottakat. Raadasul
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az 6budai Budapest Hospice Hazban pedig tizagyas fekvé-
beteg osztalya van. Ez utdbbira most, hogy a kérhazakban
kevesebb a hospice-agy, nagyon nagy az igény. De Muszbek
Katalin, az alapitvany igazgatdja ugyanazt tapasztalja, amit
Bene Laszloné: mivel sokkal tobben el tudjak latni az otthon
betegeskedd csaladtagjaikat, ezért nem ugrott meg az ott-
honapolasért jelentkez6k szama. Szerencse is, hogy ez igy
van, mert az alapitvany az ide vonatkozé korményrendelet
értelmében csak siirgds sziikségletti beteget tud felvenni.
A Magyar Hospice Alapitvany az egészségligyi valsaghely-
zetre vald tekintettel kiterjesztette az ingyenes lelki segitség-
nyujtast a daganatos betegeken és hozzatartozoikon kiviil
azokra is, akiknek csaladjat valamilyen médon érinti a koro-
navirus-helyzet. (A szolgaltatdst most telefonon lehet igény-
be venni.) Bird Eszter, az alapitvany pszicholdégusa azt mond-
ja, alatogatasi tilalom az egyik legnagyobb gondja a hozzajuk
forduléknak. Hogyan beszéljenek a telefonon 4t egy nagyon
rossz allapotd rakbeteg hoz-
zatartozoi, ha szerettitk mar
nem tudja a fiiléhez tartani
a késziiléket, az apolénak
pedig csak 1-2 perce van eb-
ben segiteni? Bucsuzni kéne,
fontos dolgokat megerdsite-
ni a tdvozo és az itt maradok
kapcsolatat illetSleg, de igy

A JSzSzGyK Hazi Segitségnyujtas
és Szocidlis Etkeztetés
részlegének munkatarsai

a Krisztus Keresztje Keresztény Vallasi Egyesiilet is felajan-
lotta az 6nkormanyzatnak a segitséget, miutan meglattak az
onkéntes segitségre vonatkozd felhivast a Facebook-oldalon.
A kisegyhaz szakapoloi és onkéntesei Budapest tiz keriileté-
ben jarnak ki idésekhez haziapolasba. Dulai Roland piispok
ugy latja, leginkabb a beszélgetésre nétt meg az egyediil é16
id8sek igénye a vészhelyzet kihirdetése ota.

A keriiletben él6k haziapolasaiban harom hospice-szolgalat
is részt vesz. A hospice-szolgaltatok csak daganatos betege-
ket gondoznak, olyanokat, akik mar nem kapnak gyogyito
kezelést. Budapesten néhany korhdznak van hospice oszta-
lya, ezek nagy része most csokkentett kapacitassal miikodik.
A haziapolasban pedig maganszolgaltatok vesznek részt, de
éppugy, mint a fekvébeteg-ellatas, az otthonapolas is ingye-
nes a betegek szamara, a
tarsadalombiztositas finan-
szirozza. Szintén ingyene-
sen elérheté még a betegek-
nek a maganalapitvanyként
mikodé Magyar Hospice
Alapitvany is. Az alapit-
vany sok budapesti kerii-
letben nyujt otthondpoldst,

Jozsefvdrosi Szocidlis Szolgdltato és Gyermekjoléti Kozpont -
Hazi segitségnyijtds és Szocidlis Etkeztetés:

JCSGYK.HU/HSZ

A teriiletileg illetékes hospice-szolgdltatok adatbdzisa:

HOSPICE.HU/ELLATAS-KERESO

oee

Magyar Hospice Alapitviny:
HOSPICEHAZ.HU
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Fotd: Huszar Boglarka

nagyon nehéz. A pszicholégus ugyanakkor azt mondja, hogy
még ezekben a helyzetekben is van segitség. Sokat jelent a
hozzéjuk forduldknak, hogy valakivel 4t tudjak beszélni ezt a
gondot. Egy ilyen helyzetbe keriilt hozzatartozoé példaul a te-
lefonos lelkisegély-beszélgetés alkalmaval j6tt rd, hogy mi is
az, amit sulyos rakbeteg, kdrhazban fekvé édesapjanak még
el akar mondani. Még aznap délutan felhivta, és megtette.
Az apa néhany 6ran beliil elveszitette a tudatat, utdna mar
soha tobbé nem értette volna, amit a lanya mond. A pszi-
cholégus hangsulyozza, hogy az internet vagy a telefon — ha
a felek akkor és annyit tudnak beszélni egymadssal, ameny-
nyire igényiik van - nagyon
valosagos érzelmi talalkoza-
soknak is teret ad. Nemcsak
praktikus informaciok, ha-
nem érzelmek is megjelenit-
het6k ezeken a csatornakon a
masik fél szamara, és ez most,
a latogatasi tilalom idején kii-
l16n6sen fontos.  Gaal Ilona
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KEZD KIMENNI A DIVATBOL, HOGY EGY LEGYINTESSEL

Sok évtizednyi emberjogi térekvés van amogott, hogy a koz-
beszédben végre lehet beszélni a kapcsolati és a csaladon be-
lali erészakrol, még ha nem is ismeri el mindenki a helyzet
sulyat. Aktivistak és civil szervezetek kitarté munkdjanak
koszonhetjiik, hogy bar az aldozathibaztatd szemlélet még
mindig erésen jelen van, egyre kevésbé divat mar egy legyin-
téssel elintézni, ha valakit hiilyére vert a parja.

Ugyanakkor kevés sz esik arrol, hogyan lehetne megaka-
dalyozni, hogy valaki bantalmazo6va véljon, és hogy milyen
kiutak lehetnek a bantalmazd viselkedést el6idéz6 mentalis
allapotbol.

A legtobb bantalmazé maga is olyan csaladban nétt fel, ahol
a sziil6k allanddan 6lték egymast és gyakran a gyerekeket is.
Nem kaptak meg otthon a biztonsagos kozeget az egészsé-
ges érzelmi fejlédéshez, ezért igymond ,felnétt gyermekek”,
azaz felnéttek, de érzelmileg gyereknek szamitanak, igy foko-
zottan kiszolgaltatottak, gyakran keriilnek bantalmazé par-
kapcsolatokba, vagy valnak kés6bb maguk is bantalmazéva.

A bortén nem elég
Ratkoczi Eva, a Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany vezetdje
fontosnak tartja, hogy beszéljiink a bantalmaz6 személyek-
r6l és az & terapids segitésiikrél is. Altaldban személyiség-
zavarral, sulyos mentalis betegségekkel kiizd6 emberekrél
van sz6. Jellemz6, hogy a bantalmazas utan a ,,mézeshetek
vagy napok” iddszaka jon: a bantalmazé megijed a tettétdl,
és attol, hogy elvesziti a masik felet, ezért par napig igyekszik
»jol viselkedni”, majd hamarosan minden visszatér a régi
kerékvagasba. Mivel vannak szép pillanatok, nehéz eljutni
a kapcsolat megszakitasaig, és még nehezebb a bantalmazo-
nak felismernie, hogy 6 maga segitségre szorul. A legritkabb
esetben mennek maguktol terapiara ezek az emberek, és ha
mégis, akkor sincs garancia a gyogyulasra.

A jelenlegi intézményi rendszer raadasul semmit nem tud
tenni az ellen, hogy a mentalisan sériilt, baintalmaz6 embe-

ELINTEZZUK, HA VALAKIT HULYERE VERT A PARJA

A BANTALMAZO IS EMBER,
AKI SEGITSEGRE SZORUL

Mi lesz azzal, aki rendszeresen bdntalmazza a pdrjdt, csalddjat? Az dldozatokkal
két cikkben is foglalkoztunk, bemutattuk a szervezeteket, ahova fordulhatnak, a le-
hetéségeket, amelyekkel kiszabadulhatnak a bantalmazé kapcsolatbdl. De ki vagy
mi akaddlyozza meg a bantalmazoét abban, hogy egy kovetkezd dldozat utdn nézzen?

Fotd: Huszar Boglarka

rek ujra és tjra elkovessék a biinoket. Ahhoz, hogy valakit
elzarjanak, stlyos testi sértés vadja és bizonyitékok kellenek,
de valdjaban a bortén sem segit, mivel a szabadulds utan
altalaban kezd6dik minden eldlrél. Példa erre az a tavalyi
gyori eset, amikor egy, a feleségének korabban életveszé-
lyes sériiléseket okozd férfit feliigyelet nélkiil odaengedtek
a gyerekeihez, akik koziil kett6t megolt, s végiil magaval is
végzett. Az egészségiigyi alapellatas lelki problémak esetén
nagyrészt kimeriil a gyogyszerelésben, és legfeljebb néhany
helyen van lehetdség tigynevezett ,,rovid pszichoterapiara”,
par honapos konzulticiéra, ami nem elegend6 a bantalma-
z6 csalad okozta karok helyrehozatalara és a hianyzé kész-
ségek elsajatitasara.

Idében felismerni

Ratkdczi a megel6zésben latja a megoldast: ha a védoéndk,
6vonodk, 6voda- és az iskolapszicholdgusok nagyobb szerepet
kapnanak, a tanarok pedig tobb lehetséget, hogy egyénileg
odafigyeljenek a gye-
rekekre, még idében
kisztirhatndk, ha va-
laki  problémakkal
kiizd, bantalmazzik
otthon, érzelmileg
nem fejlédik megfe-
leléen. Az egyéni te-
rapia nem tudl eszkoz-
igényes, két szék kell
hozza meg egy szoba,
szabad  szakember
pedig béven akadna.
Ha a gyermekek és
csaladok id6ben kap-
nanak lelki segitséget, a mentalhigiénés szakember szerint
megel6zhetd lenne, hogy ennyi bantalmazott és bantalmazo
nevelje a kovetkez6 nemzedéket.
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Stigma

Aldozatnak vagy bdntalmazdénak lenni a mai kozmegitélés
szerint oriasi szégyen, olyan stigma, amit az ember egész éle-
tében visel, és probal elrejteni. Féleg, ha férfi az aldozat és n6
a bantalmazo: a férfit, aki elttri egy n6tdl a bantast, megveti
a tarsadalom. Ha mindkét félnek segiteni akarunk, tarsadal-
mi szinten kell valtoznia a megitélésnek. El kellene fogadni,
hogy a bantalmazo egy lelkileg beteg ember, aki segitségre
szorul. Attol még, hogy empatikusak vagyunk veliik, nem
kell elfogadnunk a viselkedésiiket, viszont teret adhatunk

nekik a gydgyulasra, valtozasra.
Adam Judit
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otthonmaraddsrél, a virus elleni kiiz
delemrél széltak. Ennek egyik legin-
kabb embert probdlo része 6nmagunk
lekotése, idonk hasznos eltoltése. Erre
adunk most tippet: épithetiink kor-
nyezettudatos hdztartdst, raaddsul
pénztarcakimélé modon.

Bar a kijarasi korlatozas, a kozlekedési jaratok ritkuldsa, és
ugy altalaban a #maradjotthon mozgalom mérheten csok-
kentette a varosban a karosanyag-kibocsatast, van még mit
tenniink a zoldebb Jozsefvarosért. Gondolnunk kell arra is,
milyen lesz az életiink, milyen lesz az otthonunk, amikor
magunk mogott tudjuk a jarvanyt. J6jjon tehat néhany tipp,
hogyan tehetnénk zo6ldebbé, klimabaratabba otthonunkat!

A leginkabb kézenfekvé praktika, ha elfelejtjitk az egyszer
haszndlatos bolti mtianyag zacskékat. Hordjuk haza az
élelmiszert idétallobb, akdr moshaté textil szatyorban, ne
allitsunk el6 felesleges hulladékot a né-
hany perces haszndlatra szant miianyag
zacskok ,,gytjtésével”. Ha mégis keriil
hozzank ilyen, arra se szemétként te-
kintstink, hanem hasznaljuk szemét-
gytjtéként, igy szemeteszsakot sem kell
olyan gyakran venni. Persze - és igaz
ez a legtobb dologra életiinknek ebben
a kiilonos és veszélyes szakaszaban - fi-

Foté: Nagy Daniel

Foto: Nagy Daniel

gyeljiink arra, hogy a tartds textil- vagy papirszatyrunk is
biztosan tiszta és a virustdl mentes legyen.

Ha mér a mianyagoknal tartunk, térekedjiink a PET pa-
lackok mellézésére is. Az iiditbitalok és az asvanyvizek leg-
tobbszor ilyen mutianyag palackokban kaphatdk, de vajon
kell-e ilyet venniink? Nem feltétleniil. Hiszen a magyarorsza-
gi vizkészlet — megfelel6 ivoviz-haldzat mellett — tobb, mint
jo mindségben jut el otthonunkba. Egyszer vegyiink egy
keményebb fali mianyag palackot, kulacsot, ami id6tallo
és Ujra megtolthetd jo mindségii ivovizzel. Ha pedig mégis
PET palackot kell vasarolni, mert nem tudunk ellenallni oly-

Foté: Nagy Daniel

kor egy szénsavas iiditének, nos, arra is van megoldasunk -
érdemes megnéznia QR kod beolvasasaval elérhet vidednkat.
A vége kaspd lesz, ennyit azért elarulhatunk. Csékkenthetjitk
a szemét termelését mas aprosagokkal is. Példaul, ha atallunk
bankunknal az elektronikus szamlakivonatra. Nincs minden
hénapban sziikség arra, hogy papiron kinyomtatva kapjuk
meg a tranzakciok listajat. 2020-ban mar a legtobb haztartas-
ban hasznalnak internetet, és a legtobb szolgaltaté — legyen
526 kozmiirdl, telefonrol vagy barmi egyébrél — lehetévé te-
szi, hogy interneten, biztonsagosan fizessitk a szamldinkat,

papirszamla vagy nyomtatott ,sdrgacsekk” mell6zésével.
Ha mar a szamitogép széba keriilt, ime egy tjabb tipp: a szami-
togép, a TV, a mobiltelefon és szinte minden kijelzével ellatott
eszkoziink fényerejét csokkenthetjiik. A szemiink kénnyen
hozza fog szokni, és a villanydra is lassabban p6rog majd.
Hosszu a lista, hogy mi mindent lehetne még tenni haztar-
tasunk energia- és szemétmennyiségének csokkentéséért a
hagyomanyos izzdk ledesre cserélésétél kezdve a 1épcséha-
zak vilagitasanak jradrotozasaig (ez utdbbi a lakokozosség
kozos dontése kell, hogy legyen, de érdemes felvetni). A lehe-
tségek koziil mi most csak néhanyat emeltiink ki, kozel sem
a teljesség igényével. Nézzék tehat meg vidednkat és szanjak
egy szabad perciiket arra, hogy atgondoljak, mivel tudnanak
tenni egy kornyezettudatosabb otthon kialakitasaért!

Ehhez a Jézsefvaros ujsag is hozzdjarul a maga eszkozei-
vel. Ezért érhetd el hétr6l hétre a lap nemcsak papiron, ha-
nem elektronikusan is az 6nkormany-
zat honlapjan. A hirek meniipont alatt
megjelend Jozsefvaros tjsagra kattintva
nem csak a legujabb szambol bongész-
hetnek, archivumunk évekre visszame-
nden tartalmaz minden cikket - lehet
nosztalgiazni. Nagy Daniel
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CELUNK, HOGY JOZSEFVAROST AZ EROS KOZOSSEGEK KERDLETEVE TEGYUK. ENNEK
A KGZOSSEGNEK A RESZEI AZOK A HELYI KISVALLALKOZASOK, BOLTOK, SZOLGALTATOK,
ETTERMEK, KAVEZOK ES CIVIL KGZOSSEGEK, AKIKET KULGNGSEN ERZEKENYEN
ERINTENEK A KORONAVIRUS OKOZTA GAZDASAGI KGVETKEZMENYEK. ITT AZ IDG,
HOGY 3SSZEFOGJUNK: VASARLASKOR VAGY SZOLGALTATASOK MEGRENDELESEKOR

EZT MEGTEHETIUK UGY, HOGY OKET VALASZTIUK.

Ebben szeretnénk segiteni! Varjuk a keriiletben szolgltatdst nyujtd kisvallalkozasok, egyéni véllalkozok, kisebb iizletek,
csalddi boltok és civil kozosségek jelentkezését, hogy az onkormanyzat honlapjan, a folyamatosan frissiild listinkban
megjelenhessenek. Jelentkezni egy drlap kitdltésével lehet, amely az aldbbi QR kdd beolvasasaval érhetd el.

Kazdsségi Részvételi Iroda, Jozsefvdrosi Polgdrmesteri Hivatal

"E n  TAMOGATASAgRT

JOZSEFVARgS 0SSZEFog:
A'HELw VALLALKDZASDK
ES CVIL KBz6issEaek ‘

A VALLALKOZASOK LISTAJA FOLYAMATOSAN BOVUL:

SZATYORBOLT

1085 Bp., Gyulai Pdl utca 12.
06-20-322-8181
szatyorbolt.hu

Nyitva: kedd/péntek 9-19,
szerda/csiitortok 14-20

AZSIAI VEGYESKERESKEDES
1081 Bp., Népszinhdz utca 21.
06-30-341-7557

Nyitvatartas: h—sz: 10-18,
vasarnap: 10-15

BORHALO BORKERESKEDES
Jozsef korat 42.
06-30-334-5535
borhalo.com/korut
H-V:10-22

VENDEGLATAS

RAUF CUKRASZDA ES KAVEZO
1084 Bp., Matyds tér 17.
06-30-503-0062
facebook.com/raufcukraszda-
eskavezo

CAFE CSIGA

1084 Bp., Vasdr utca 2.
06-30-613-2046
facebook.com/cafecsiga

ALDENTE BISTRO

1088 Bp., Krddy u. 9.
06-30-303-9466
facebook.com/aldenteristo

(CSIBEFALATOZ0

VIII. ker. Népszinhdz u 42—44.
06-30-941-3579

Hazias melegételek,
frissensiiltek

WOK AND TANDOORI
1082 Bp., Baross utca 43.
06-20-566-2473
wokandtandoori.hu

MACKO LACKO BAR
&BISZTRO

1089 Bp., Korényi Sandor utca 4.

(Fiivészkerttel szemben)
06-1-619-4963
facebook.com/mackolackobb
Nyitvatartds: 9-22

KIRALY FITNESS —
NAGYVARAD TER

1089 Bp., Batsanyi utca 2.
kiralyfitness.hu
facebook.com/
groups/478860386400007/

ILCSI KOZMETIKA
1081 Bp., Kiss Jozsef u. 5.
kozmi.hu

BELVAROSI ViV
SPORTEGYESULET
1088 Bp., Kriidy u. 3.
www.vivoterem.hu
06-50-114-1865

H—P: 13.00-21.00 6ra

TARGY!

ADOMANYOKAT

A JGZSEFVARDS OGN

Yiimiunuﬂ

RMANYZIAT ADOMANYORAT GYOJT A KERULETREN ELD DS

LEPJUNK, HOGY LEPHESSENEK!  PIKTORFESTEK KFT
KOZHASZNU EGYESULET 1089 Bp., Kélvaria utca 28.
VIII. ker. Stéhly utca 13. 06-1-333-8982
facebook.com/LepjunkHogyLep-  piktorfestek.hu

hessenek/ facebook.com/piktorfestek-
lepjunkhogylephessenek.hu halozat

Hétfé—péntek: 7-15,
szombat: 7-12

WHIRLPOOL MARKABOLT

1085 Bp., Jozsef krt. 28.

06-1-323-1675; 03-61-323-1676

info@whirlpoolshop.hu
-whirlpoolshop.hu

Nyitva: H-P: 9-15, Sz: 10-13

GOODROOM HARMONY -
BELSOEPITESZETI TERVEZES
1086 Bp. Dobozi u. 41.
06-30-430-4501
goodroom.wordpress.com

GOLYA SZOVETKEZET

1089 Bp., Orczy Uit 46—48.
06-30-587-2270

golyapresszo.hu

Koltoztetést, izletek és éttermek
szamara kiszallitas.

VIKOTE KOGNITIV

ES SEMATERAPIAS KOZPONT
06-20-666-3697
pszichoterapia@vikote.hu
vikote.hu/online-konzultacio

AURORA K0ZOSSEGI HAZ
Aurdra utca 11.
auroraonline.hu
facebook.com/auroraunofficial

ORIKE ES TARSA
KERESKEDELMI KFT.

1084 Bp., Nagy Fuvaros u.23.
06-1-297-5933

orike.hu,
facebook.com/orikeestarsa
Nyitvatartds: H—P 7.30-15.00

GOLYA EPITOK
Orczy t46-48. MUVESZETI PROJEKT KFT. -
golyaepitok@gmail.com WEBES FEJLESZTES

1081 Bp., Kiss Jézsef utca 9.
06-20-474-3672
mprk.hu

29 KFT - KREATIV HOBBY
1089 Bp. Orczy dt 27.
06-30-958-5991, 06-1-215-0506
papelito.hu

Nyitva: kedd és péntek 1015

BELBAMBINO —

JRM HUNGARY KFT.
1082 Bp., Baross u. 32.
063-0-317-0999
belbambino.hu/hu
facebook.com/bellamyBp.

CVIKKER OPTIKA

1088 Bp., Krddy gyula u. 4.
06-30-608-4164
cvikkeroptika.com
facebook.com/cvikker
Nyitva: kedd, csiitortok:
10.00-15.00

HOTEL GLORIA BP. 0-24H
1089 Bp., Blathy Ott6 utca 22.
06-70-948-8575
hotelgloria.com
facebook.com/hotelgloria

COLLOCPRODUCTIONS KFT.
VIDEO, KOMMUNIKACIO
1089 Bp., Korényi Sandor utca 4.
06-20-219-1402

colloc.info

MINDEN, AMI BETU, 520,
SZOVEG

1083 Bp., Jazmin utca 16.
06-20-395-6147

SONORILO LANGUAGE SERVI-
CES FORDITOIRODA

1081 Bp., Kun utca 4.
06-30-791-2022

sonorilo.com

KORONAVIRUS
SZOLIDARITASI

ALAP

IDARITAS] ALAPG

A JOZSEPYARGS OAKORMAN
MEHEZ HELYTETRE
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\ Aprod, hasznos tanacsok
Kiprobalt, bevalt finomsagok Kiss Eva konyhajabol
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SPENOTOS-MASCARPONES
LASAGNE Masc,a rpone,
A CSODAS KREMSAJT!

HOZZAVALOK:
® 45 dkg mélyh(itott spenot A mascarpone sotlan, nyers, friss sajt, ami tejszinb6l, pré-
® 1 dl tejszin selés nélkiil késziil. Az olaszok nagy kedvence ez a fehér,

® 25 dkg mascarpone selymes, turdszeri krém. Nem onmagaban fogyasztjak,

® egy kevés tej hisz iztelen. Magas a zsirtartalma, ezért sajnos kaloériadus.

® 3 gerezd fokhagyma A t6bbi sajthoz hasonldan tele van kalciummal, ami erdsiti

© 25 dkg lasagne tészta a fogakat és a csontokat. Immunerdsit6 cinket, sejterdsit6

© 10 dkg sajt szelént, energizdlo6 foszfort, valamint az agy- és idegmiiko-

® 1 db mozzarella dést fokozé magnéziumot és vérnyomascsokkentd kaliu-
@50, bors mot is béven tartalmaz.

ELKESZITES: Ha a spenét kiolvadt, a fokhagymaval,
soval, borssal és tejszinnel 6sszefézziik és purésitjuk.
A mascarponét annyi tejjel keverjiik ki, hogy folyés, de
még slrl krém legyen. Belereszeljiik a sajtot, s6zzuk,
borsozzuk. A tepsi aljadra kanalazunk egy keveset a
spenotpurébdl, majd rahelyezziik az elsé réteg tésztat.
Spendt, tészta, mascarpone - igy rétegezziik kétszer.
Legfellilre a mascarponés krém keriljon. 200 fokra
elémelegitett siitében 25 perc alatt megsul. Félidében
karikara vagott mozzarellat rakjunk a tetejére, hogy szé-
pen raolvadjon.

- MIERT
PARADICSOMOS SAJTTORTA i ' f EGESZSEGES?
- " Mert a mascarpone
HOZZAVALOK: ® 2 gerezd fokhagyma X, [ & : 1 eA_, B2-,B12-és
) ® 3 db tojas A R o _vitaminban nagyon
© 10 dkg s6s keksz 56, bori : q, N e K ‘g"a:dag. de remek

®10 dkg Vaj ®2-3 paradicsom, . .y fehérjefoﬂ'és is.
® 25 dkg mascaporne bazeallih .
® 25 dkg krémsaijt

Remek alapanyaga az édes vagy sos sajt-

tortanak, desszerteknek, martogatds krémeknek,
szoszoknak. Az egyszert kif6zott tésztat is feldobhatjuk
vele, ha par kanal pestoval keverjiik dssze. Kezdédik a
gylimolcsszezon, igen mutatés, gyorsan elkészithetd |
poharkrémekkel lephetjitk meg csalddtagjainkat. Egész |
egyszerlien, babapiskoétaval, miizlivel, daralt keksszel

ELKESZITES: A kekszet 6sz-
szetorjik és az olvasztott vaj-
jal osszekeverjiik. Sttépapir-
ral bélelt kerek tortaforma [
aljaba nyomkodjuk, és a 180
fokra elémelegitett siitében

10 percig sitjik. A mascarpo- 4
" nét és a krémsajtot jol dsszeke- htitve kinaljuk. A klasszikus tiramisu pedig mindig a nagy -

verjiik a zdzott fokhagymaval, a kedvenciink marad. Ha kedviink van, egyszer magunk is ~4
tojassal, majd sézzuk, borsozzuk. - elkészithetjiik, nem bonyolult: 2,5 dl zsiros tejszint (nem |

Az el6sitott kekszalapra ontjuk, és kb. pasztOrozottet) felmelegitiink, és miel6tt felforrna, beleke- .
20 percig sutjik tovabb. Kivesszuk a sit6bdl, €s a felsze-  veriink 2 evékandl citromlevet, majd lehtizzuk a tizrdl és &

IeteJt pgradicsomotﬂs.z.éper? elllrendezzukg:cetej.én, majd hilni hagyjuk. Amikor megdermedt, konyharuhaba rak-
tpvabbl 30 percig sttjuk. Kihdlve szeleteljlk, friss bazsa- juk és felakasztjuk, igy egy éjszaka alatt kicsopog a viztar- a
likommal talaljuk. talma. Ilyen egyszerd. '
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Bekiildendo a vastagon szedett sorok megfejtése - névvel,
lakcimmel - a jarvanyhelyzet miatt kizarolag elektroniku-
san, a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu cimre.

Bekiildési hatarid6: 2020. majus 8., péntek 12:00

Az aprilis 28-i szamunk megfejtése:
A jo mondat eleven, mint maga a teremtés.

Nyerteseink: Tasnadi Edit, Moharos Jendné

A nyertesek a térgyjutalmat személyesen vehetik &t szerkesztdségiinkben, a
veszélyhelyzet felolddsat kdvetden. A megfejtés bekiildésével az olvasok hoz-
zdjéruldsukat adjak, hogy adataikat — kizérdlag a sorsolds céljabol — kezeljiik.

APROHIRDETES

Elcserélném 43m?2-es, II. emeleti,
Lujza utcai 6roklakdsomat kisebb
fsz-i vagy 1. emeleti, jozsefvéarosi,
onkormanyzati lakdsra. Réfize-
tést kérek (vagy eladom).
06-20-376-9322

Elcserélném 40m?-es, I11. emele-
ti, Dobozi utcai 6roklakdsomat
fsz-i vagy 1. emeleti jozsefvérosi,
6nkormdnyzati lakasra. Feldji-
tando is érdekel. (Vagy eladom).
06-20-376-9322

Anyagilag segitiink! Becsiile-
tes, értelmiségi budai hdzaspar
kedvezd életjaradékot fizet id6s
nyugdijas(ok)nak budapesti la-
kasért odakoltozés nélkiil.

Tel: 06-20-347-3727

Nagyfuvaros utcaban 48m’-es, :
galérids Oonkormanyzati lakaso- :
mat nagyobbra cserélném. Min- :

den megoldas érdekel!
06-20-525-4546

Elcserélném a Didszegi Sdmuel :
utcaban 1év6 2,5 szobds, onkor-
manyzati lakdsomat két szo- :
ba-konyhds o6nkormdanyzati la- :

kasra. Telefon: 06-70-532-3320

Id6sgondozé alapitvany éapold
munkatdrsat és bejaronét keres. :

Telefonszam: 06-20-972-7619

Megbizhat6 nyugdijas holgy gye-
rekfeliigyeletet véllalna alkal- :

manként.
Telefon: 06-30-358-3971

MINDENHOL OTT VAGYUNK

L_EI_;",""U

Bp., VIII., Jozsef krt. 70.
+36 1 313-9883
Részletes program:
www.jozsefvarosigaleria.hu

TAJEKOZTATO A JOZSEFVAROSI
GALERIA PROGRAMJAIROL

KERESZTREJTVENY
Bolcs szava
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A Jozsefvérosi Galéria ,Steril kulturafogyasztas a jarvany
idejére” cimmel igyekszik legalabb valamelyest pé6tolni a nagy
érdeklédésnek orvendé korabbi el6adasaikat, koncertjeiket,
amelyeket a hatalyos kormanyzati intézkedések ideje alatt fele-
I6sen gondolkodva és cselekedve sziineteltetni kényszeriilnek.
A Galéria kéri, hogy kisérjék figyelemmel
Facebook oldalukat amelyet az alabbi QR kod-
dal is felkereshetnek, és ahol minden héten tjabb
és Ujabb tartalmakat osztanak meg. Jatékra is
invitaljak onoket, kérddiviik segitségével pedig
szeretnék fenntartani a kommunikdciét kozon-
ségiikkel. Sok érdekes informaciét taldlhatnak a
Galéria honlapjan is, melyet az alabbi QR kéddal
is meglato- S ~. -1
gathatnak. .
A Galéria munkatarsai azt
uzenik, ne feledjiik:
»a mivészet a civilizacio
csuicsa, de egyben
alapjais.”

VIZSZINTES: 1. Dedk Ferenc jogdsz, dllamférfi, a ,haza
bolcse” hitvalldsa; az elsé rész. 11. Formaldi a Fold alla-
mai, azok vezet6i. 13. A Séd torkolata! 14. Bankkélcson
dija. 15. ... Jasin; az egyetlen aranylabdas (orosz) labda-
rugdkapus. 16. ... nador; szerep Erkel Ferenc Hunyadi
Lész16 cimi operéajaban. 19. Az egykori Szolnok-Doboka
varmegye kozpontja volt. 20. Kortdrs festdmiivész (Janos).
21. Horvat sor! 23. A -zat képzéparja. 25. Zoldhatarok!
26. Kavéfoz6 kozepe! 28. Kenyérgabona. 30. Japan Ora-
gyar, a vilag els6 sorozatgyartasu kvarcorajanak készitdje.
32. Bungald. 34. Automotor teljesitmény-mértékegysége.
36. Kozeledik. 37. ... az esetben; akkor. 39. Sopronhoz
tartozd firdo. 41. A Zsil forrasal 42. A natrium vegyje-
le. 43. Mard folyadék; acidum. 45. Hegycsucs, hegyorom.
47. Idegrendszerével felfog. 49. Az err-t koveti!
51. Gronlandi ...; az északi sarkkor tdjékan él6, nagy cs6-
rli, uszohartyas labu madarfaj. 53. Az egyik analdg szi-
nestelevizié-rendszer. 54. Lopva szerzés. 56. Romai 4-es.
60. Szelet vagasa.

FUGGOLEGES: 1. Verdi operéja (1871). 2. Hektoliter
jele. 3. Ald a szélein! 4. A tehergépkocsi roviditése.
5. Apranként csokkend. 6. Togo f6varosa. 7. ... mod-
ra; keresztrejtvénytipus. 8. .. sem sejtd; gyanutlan. 9.
Csonthéj! 10. Takarmanynovények raktarozasara szol-
galé nagy tartaly. 11. Dedk Ferenc hitvalldsdnak mdso-
dik, befejez része. 12. Jack London regénye, f6szerepldje
Buck. 17. Arpamag! 18. Wizz ..; légicég. 20. Kecskeméti
sportklub. 22. Feltételes modu segédige. 24. A foldon 6sz-
szegyllt szennyes csapadék. 27. Ideiglenes épiilet deszka-
bol. 29. Sériilés. 31. Paratlanul ifja! 33. Koriilbeliil, rov.
35. Fogolysorsra vonatkozd. 38. Az addszam roviditése.
40. ... Angelico; festd, az olasz reneszansz quattrocento
mestere. 44. Auto, bizalmas széval. 46. A kldr vegyijele.
48. Drezdat és Magdeburgot is érint6 folyo. 50. Szamnévi
hatarozorag, a -szer és a -szor tarsa. 52. Aradi vérta-
na (Ernd). 54. Aftéle. 55. Vaspalya. 57. Majdnem ont!
58. A mult id6 egyik jele. 59. K6zépen alaall!




AKTUALIS INFORMACIGK JOZSEFVAROSIAKNAK
A KORONAVIRUS-JARVANY IDEJERE

Ha segitségre vagy informacidra van sziiksége, Iépien veliink kapcsolatbal
Ingvenesen hivhatt jozsefvdresi zdldszdm minden nap B és 20 dra kizott:

06/80-277-256

Hitaldnos tajékoztatds e-mailben: info@jozsefvaros.hu ,
Iézsefviras dsszefog - kizosségi segitd csoport: www.facebook com/groups/ jozsefvarososszefog/
Palgdrmesteri Hivatal: 06-1-453-2100

LEJARG OKMANYOK, TAMOGATASOK ES DOKUMENTUMOK

Ha az aldbbi dokumentumok vagy jogosultsdgok a veszéiyhelyzet alatt jarnak le, az érvényességi hataridd automatikusan meghosszabbodik

legaldbh a vészhelyzet végédig F

m személyes okményok VEGREHAJTASOK ES KILAKOLTATASOK
m dnkormanyzattal kistott bérleti szerzidésel A kormany felfiiggesztette a véarehajtasokat és kilakoltatasokat a veszélyhelyzet idejére.
m rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény Senkit nem lehet kilakoltatni a jdredny ideje alatt!

w hitrényos vagy halmozottan hdtrdnyos helyzetre vald jogosultsig
m hiizgydgyelldtas

m a mozgasdhan krlétozatt személy parkoldsi igazolvénya mmnu m TﬁMIlﬂl]'ls

EGYER ONKORMANYZATNAL IGENYELHETO TAMOGATASOK

A J6zsefviros Onkorményzat

® telepiilési timogatds gybgyszerkiadds u'lalnlésé:hnz ﬂ] mﬁlltﬂﬂliﬁﬂ ﬁmﬂ!!ﬁit hozott |§trﬁ
@ telepiilési timogatas hatralek kiggwutituxhez a-ﬁmm_ | ItéhEII h‘ﬂl&]ﬂlff ;
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& oltasi tamegalas = T‘mmm : kikll B e Egu iﬁlﬂ:.&.!. III ._“.l 1
o rendkiiili telepiilési t:ﬁlaﬂlaﬁﬂ p at S akiknek a jérvany miatt alakultak ki
o rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény (RGYK) SRS mmu: L itak

# g.zéiunnﬂn:citd grzékeld berendezés tamogatas g m” mm anyagi Hehé_wégaik.-
HA A JARVANY MIATT e 2 A%

NEHEZ HELYZETBE KERULT - S—
ES SZUKSEGE VAN SEGITSEGRE A KGVETKEZOKBEN,
HivJA A ZOLD SzAMOT!

= meleg éthezés
W tartds élelmiszer
W tirgyi adomdny

KERJEN 3 HONAPOS HALADEKOT
A BERLETI DIJ FIZETESERE HA

B onkormanyzati tulajdond lakds bérloje
vagy lakashasznaldja

B kutyasetdltatds, bevasdrlds, pyogysterkiviltds, postai igyintézés

™ sogitség tanuldsban W onkormdnyzati tulajdond lakdst vett részletre

B ankorményzati tulajdond nem lakds célig
B d
“mmmﬂ t|ssu'lfll :ﬁgn‘ﬁmmmm salglheyis il
NANE Egyesiilet: Hatéridd: 2020. majus 15
06-80-505-101 Tovibbi
(hétd-kedd-csiitortk- péntek: 18-22 és szerda: 12-14). Vabbi informécid a fizetési haladékri:
F?;:Tﬂﬂ zsﬁg : selvirosi Gazdalkodasi Kdzpont Zri.
u =TN- - &
{szerda: 16-18, csiitartik: 10-12 péntek: 12-14), jog@patent.org hu HM#-WEB, umma-um
i | E-mall: d :
SEGITSEG HAJLENTALAN EMBEREKNEK Yagyongardalkodas @jgk

Ha On hamma:a m hajléktalansdggal
JOGI SEGITSEGNYOUTAS el ahbi i Apid:
e Hi e Uit i Giltopaiods. |0 KM RAGRSISEag Reglmsts Tovabbi informacio:
st napolon 1240-1100 ra Kot tari Diszpdessy Senlghtil ;
telofonon és emailben, 061-338-4186-0s telefonszimdl wWww.jozsefvaros.hu,

ot facebook.com/jozsefvaros.nu
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