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Hogyan teremtheté meg egy tdgabb kozosség- A jozsefvéarosi Danké utcabdl indult hajlékta-  Interju Szili-Dardk Ildiké alpolgarmesterrel, aki
ben olyan demokratikus rend, ami valédi bele-  lan-vélogatott edzésén jartunk. A csapat 2018-  beszél a sok vitat kivaltoé 13. havi juttatdsrdl, a
szdlast enged a koz Ugyeibe? Péterfi Ferenc  ban bronzérmet szerzett Mexikdvarosban, a  készllé koltségvetés mozgasterérdl és terve-
kozosségfejlesztével beszélgettiink. hajléktalanok futball-vildigbajnoksagan. ir6l, példaul a civil kerekasztal visszaallitasarol.
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ﬂ FOKUSZ

A hazai viszonyokhoz képest egész
jo a helyzet a jozsefvdrosi egész-
ségiigyben - mondta lapunknak
Dr. Héczey Andrds, a VIII. kerii-
letben mdr csaknem 30 éve prak-
tizdalo hdziorvos. A keriilet rende-
l6it az elmult években felujitottak,
és az onkormadnyzat is igyekszik
mindent megadni a hdziorvosok-
nak. Jozsefvirosban igy egyelire
még nincs orvoshidny, mikézben
orszdgszerte tobb szdzzal van
kevesebb beldliik, ami egyre
nagyobb gond.

»A teljes magyar egész-
ségiigyet ellehetetle-
nitették, ehhez képest
hazai viszonyok ko-
zott a VIIL keriiletben
egész jo a helyzet”
mondja Héczey Andras.
A 68 éves mellkassebész
tapasztalatbol beszél, hi-
szen el6szor 1989-ben tiz
hénapig, majd 1993 éta fo-
lyamatosan haziorvos Joézsef-
varosban. ,1989-ben egy tehet-
ségtelen orvosigazgaté kirugott.
A betegeim kialltak értem, zokogtak,
felhdborodtak” - meséli. Héczey
doktor nem konnyf eset, ezt maga
is elismeri. ,Nehezen 0Osszeférhetd
pasas voltam, de mar nem vagyok
az, elfairadtam.” Faradtsag jelét vi-
szont nem latjuk rajta, amikor a
szokdsos hétf6i rendelése el6tt egy
oraval a rendel6jében beszélgetiink
vele. Héczey porog, sztorizik, ka-
romkodik és mar a rendelés el6tt is
két betege hivja telefonon.

»Ne aggodjon annyit! Azt semmi-
képpen se szedje be!” — halljuk az
instrukcidékat. A doktor, miutidn
végzett, kicsit elérzékenyiilt. ,La-
jos volt az egyik telefondld, mar 30
éves. Régota nem lakik a keriilet-
ben, de gyerekkora 6ta ismerem, és
engem hiv, ha megijed, vagy vala-
mi panasza van.”

Héczey habitusa mellett a betegei
sem ,szokvanyosak”. ,Nagyon
szabadszaju a rendelésem. Sokszor
tarva-nyitva a vard és a rendeld aj-
taja: jol elrohognek egymason a be-

Senger Nikolett / Képunk illusztracié

Tal korhazhézpontu
az ellatorendszer

Az Eurdpai Bizottsag szakértdi altal készitett tavaly
decemberi orszdgjelentésben tobbek kozott azt
kérdezik a szakért6k: ,Miért is menne egy fiatal
orvos dolgozni olyan vidékre, ahol a feleségének
nincs munka, a gyerekének nincs megfeleld iskola,
és teljesen magdra hagyva kell dolgoznia?” Szerin-
tlik a megoldas a héziorvosi praxiskozosségek eré-
sitése lenne, ugyanis nemcsak a pénz az egyetlen
motivald erd. Ha az orvos megfelel6 elismerést, jo
munkakoriilményeket kap, ahol egy szakmai ko-
z0sség veszi kordl, akkor vallalja az ilyen megbiza-
sokat. A jelentés — hazai szakértokkel egybehang-
zéan — megddllapitja, hogy a magyar egészségiigy
tovabbra is kérhazkozpontd, és a haziorvosi alap-
ellatds nem jatszik jelentds szerepet. Pedig hatéko-
nyabb haziorvosi rendszerrel tobb kérhazi kezelést
el lehetne keriilni, amivel pedig olcsébban finan-
szirozhatéva lehetne tenni a fekvébeteg-ellatast.
Mindenhol a vilagban, ahol haszndljak a haziorvosi
rendszert, egy orvos mellett legaldbb hdrom-négy
szakasszisztens dolgozik. Magyarorszagon viszont
ugy talaltak ki a rendszert, hogy egy n6vér jut egy
orvosra, raadasul megalazéan kevés fizetéssel és
kevéssé vonzo karrierlehet6séggel.

tegek. Repkednek a karomkodasok is,

de nincs ezzel baj. Hozzam az ,elit’
jar” — magyarazza, és rogton le is
szogezi: komoly szabdlyai vannak.
»Nalam az tartozik az elithez, aki
betartja a jatékszabalyokat. Tisz-
telettud6é annyira, amennyire én
vagyok vele, nem késik, és nem
hazudik. Ahogy hazugsigon ka-
pok valakit, elérem, hogy mashova
jarjon” - hangsuilyozza. Héczeyt
ugyanis nem zavarja, ha valaki egy
hetet otthon akar maradni orvosi
igazolassal valodi indokkal, de ak-
kor szinte felrobban, ha kamuza-
son kapja az illet6t.

1993-ban, amikor Héczey, fo6képp
a volt betegei nyomdsara vissza-
tért a keriiletbe, az 6nkormanyzat
szerz6dést kotott a haziorvosi pra-
xisokkal. ,,Elég sokat jartam a nya-
kukra. Végiil az akkori SZDSZ-es
vezetési onkormanyzat feldjitotta
a rendel6t, és az akkor létrejott
szerz6dés a mai napig érvényes” —
mondja. ,,Most egészen meglepden”
- folytatja - ,egészen minimalis
aprosagoktol eltekintve mindent



sBorsodban lakni

mar onmagaban Is
kihivas”

— Az 1990-es évek elején még komoly presztizse
volt a haziorvosi munkanak, de 20-25 év alatt ezt
teljesen lerombolték - allitotta lapunknak Koma-
romi Zoltan. A jelenleg is a févarosban praktizald
héziorvos — aki amugy a DK egészségpolitikusa —
szerint a '90-es évek elején orszagosan 80 képzési
helyszine volt a szakmanak, 1992-ben 250-en, mig
1993-ban 260-an jelentkeztek héziorvosnak, az
ezer végzett orvosbdl. — Minden negyedik fiatal
kolléga héziorvos szeretett volna lenni — érzékel-
tette a szakember. Napjainkban évente 70-80-an
tesznek szakvizsgat; Budapesten tavaly 56-bdl
csak 18-an tettek sikeres vizsgat, és koziiliik is csak
ketten kezdtek el haziorvosként dolgozni.
Emiatt nincs utanpétlas, ez pedig féképp olyan ki-
sebb falvakban okoz kezelhetetlen helyzetet, ahol
id6s az orvos. Komaromi Zoltan példaként emlitet-
. te egy kollégajat, aki két falu haziorvosa is volt mi-
kor tavaly meghalt 78 évesen. Betegeit a szomszéd
telepiilésen dolgozé, de szintén két falut ellat6 82
! éves kollégdja vette at, aki végil januér elsején
i szallt ki, mert nem birta tovabb. gy négy falu is al-
landé haziorvosi ellatas nélkil maradt.
A hivatalos statisztikdk is dnmagukért beszélnek:
mig 2010-ben még ,csak” 176 betdltetlen hazior-
vosi praxis volt Magyarorszdgon, addig 2018-ban
mar 402. A praxisok folyamatos lizemeltetése
egyre komolyabb problémat okoz, hiszen mikoz-
ben tiz éve a betodltetlen helyeknek alig tobb mint
fele, 53 szazaléka volt tartésan, vagyis 6 honapnal
hosszabb ideje betéltetlen, 2018-ban ez az arany
mar 71 szazalékra ugrott. A helyzet tavaly sem
sokat javult, hiszen az oktéberi adatok szerint 399
betdltetlen praxis volt Magyarorszagon. Ez azt
jelenti, hogy az orszag-
ban tébb mint 400 ezer
embernek nincs llandé
héziorvosa a lakéhelyén,
és vannak olyan ellatasi
korzetek, ahol ez az al-
lapot 15 éve folyamatos.
Borsod-Abauj-Zemplén
és Békés megyékben a
legkritikusabb a hely-
zet, hiszen el6bbiben
52, Békésben pedig 32
héziorvos hianyzott ta-
valy &sszel. Komaromi
a helyzetet gy érzékel-
tette lapunknak, hogy
egészségligyi szem-
pontbdl Borsodban
lakni mar ©nmagaban
is kihivds. A szakember
szerint régdta latszik,
hogy az egészségiigy
egyik alappillérének szamité haziorvosi rendszer
egyre kritikusabb allapotban van, a mindenkori
kormdnyok ezzel mégsem akarnak, vagy tudnak
érdemben mit kezdeni. Tény, hogy a 20 éve folya-
matosan romlé tendencidt latva az egészségiigyi
kormanyzat évekkel ezel6tt elinditotta a praxisok
feltoltését célzé programjat, jellemzéen pluszpénz
és kiilonféle tamogatasok igéretével, am ez latha-
téan nem tudja jelentésen ellensulyozni a kevés Uj
héziorvos és az eloregedd orvostarsadalom jelen-
tette problémakat.

Foté: Vanyi Akos / Az Orczy Gti haziorvosi rendeld
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finansziroz J6zsefvaros minden-
kori 6nkormanyzata - politikai
oldaltol fiiggetleniil.” Héczey dok-
tort amugy sem érdekli a partpoli-
tika, mert ,,mindenkibél elege van”.
Azt is elismeri, hogy ma a VIII. ke-
riiletben gyakorlatilag nincs olyan
haziorvosi rendel6, amit ne uji-
tottak volna fel. ,Az Auréra utcai
Szent Kozma Egészségligyi Koz-
pontotafideszes éraban tjitottak fel.

FOKUSZ E

Arrdl persze jobb nem beszélni,
hogy igazan ki jart jol vele,, — foly-
tatja. Az viszont szerinte tény:
pompasan néz ki a kdzpont a ko-
rabbi 4llapothoz képest. Onkor-
manyzati forrasaink szerint ugyan
valéban csillog-villog az intézmény,
de példaul az odatervezett székek
mar nem birjak el az embereket.
Ugy tudjuk, a székcserékre félre is
tettek mar egymillio forintot.

Héczey egyébként ugy tudja, az 4j
vezetés fenntartja a status quot és
érvényben marad az a szerzédés
is, amit még 1993-ban kotottek
vele. A szocialis és az egészségiigyi
agazat miikodéséért is felelés al-
polgarmester, Szili-Dardék Ildiké
lapunknak azt mondta, igyekez-
nek minden tdmogatast megadni
a haziorvosoknak. A keriilet uj
vezetése egyelOre tajékozodik az
egészségligyi teriileten is a leg-
stirget6bb tennivalok kérdésében.
Az igéretek szerint minden praxist
végigjarnak és felmérik az igénye-
ket: kideritik, hogy kinek mire van
szitksége. Az ugyanakkor biztato,
hogy az orszagos atlaghoz képest
valéban kiemelked6en 4ll a VIII.
keriilet, hiszen az Allami Egész-
ségiigyi Ellit6 Kozpont (AEEK)

Tartosan betdltetlen

haziorvosi praxisok szama
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friss listaja alapjan tartésan csupan
egyetlen - egy gyermek-haziorvosi
- praxis betéltetlen Jozsefvarosban,
ez pedig igen jo adat. Budapesten
Osszességében jobb a helyzet, mint
vidéken, de mar a févarosban is
tobb mint 30 korzetben nincs al-
landé haziorvos, hanem - jobb hi-
jan - helyettesitésekkel oldjak meg
a rendeléseket.

Zoltai Akos

JOZSEFVAROS | A VIII. KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPJA
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= Van, aki kevesebbet kap, tobben kapnak

= viszont tobbet, mint eddig - mondta a sok
vitat kivalto 13. havi juttatasrol a szociadlis,
egészseguqyi, eqgyhadzi, rendveédelmi és
civil ugyekért felelds alpolgdrmester.

W Szili-Darok Ildiko arrdl is beszélt, hogy
@l igazsdgos lakdspdlydzati rendszer és Uj

rendvédelmi koncepcio készul. Dolgoznak
a 2020-as koltsegvetésen is —az mar
m [dtszik, hogy nem lesz meg m/nden
varazsdtésre. o

A Fidesz-KDNP frakcioé hénapok 6ta
ismételgeti, hogy elvették a szocialis
szféraban dolgozdék 13. havi pénzét,
mikoézben a varosvezetés azt
prébalja magyarazni, hogy a pénzt
csak igazsagosabban osztja el.
Most akkor elvették a pénzt vagy
nem vették el?

Nem elvettiink pénzt, hanem bévebb kdrnek
adtunk, raadasul igazsagosabb rendszerben,
ahol az alacsonyabb jovedelmtiek tobbet kap-
tak. Mint ahogyan az el6z6 években, idén is a
bérmaradvany terhére osztottuk vissza a pénzt.
Korabban ugyanezt tette a Fidesz is, az akkori
vezetés sem a koltségvetésbol vette el az dssze-
get. A kiilonbség az, hogy az eddig jutalmazott
majd 700 munkavéllalé mellé bevettiik a korbe a Jozsefva-
rosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont 200 dolgozéjat is.
Igy jott ki egy egységes, nett6 100 ezer forintnyi fejenkénti
juttatds. Vagyis egy takariton6 ugyanannyit kapott, mint egy
felsOvezetd. Ha 13. havi fizetéseket osztottunk volna, akkor
nem jutott volna mind a 900 embernek, raadasul mintegy
70-80 milli6 forintot kellett volna atcsoportositani az 6nkor-
manyzati koltségvetésbdl ahhoz, hogy mindenki a bérének
megfelel6 6sszeget kaphasson. Novemberben szembesiiltiink
azzal, hogy nagyon kevés szabadon elkoltheté pénz van a
rendszerben, és ha torténik egy katasztrofa, mint a gazelzara-
sok, akkor - ha korabban kikéltekeziink — nem tudnank mit
tenni. Egyébként az intézmények vezetdinek sajat hataskore,
hogy a bértomeg 2 szazalékat felhaszndljak tovabbi jutalmak
kifizetésére, kompenzaldsra. Mindezek mellett a hivatalban
és annak intézményeiben dolgozdok egyszeri karacsonyi jut-
tatasként — az innepek el6tt — ugynevezett pulykapénzt is
kaptak, ami fejenként 30 ezer forintot jelent.

Ez a pénzelosztas valéban masfajta

szemlélet tiikr6z, mégse tlinik egyértelmii
sikertorténetnek, hiszen sokan, akik a 13. havi
fizetésiiket vartak, kevesebbet kaptak.

A Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont mun-
katarsai koziil viszont tobben is megkoszonték szoban vagy

irasban a gesztust, hogy mind a 200 dolgozo kapott év végi
juttatast. Erkezett példdul olyan levél, amelynek iréja arrdl
szamolt be, korabban sosem kapott még ennyi pénzt, halas a
megbecsiilésért és azért, hogy emberszamba vették. Valoban
masképp kozelitjiikk meg a lakossag segitését, mint az el6z6
vezetés. A kiillonbség megértéséhez mondok egy jo példat.
Néhany éve Kocsis Matéék rendeztek egy mozigalat a Cor-
vin-moziban a hajléktalanok érdekében. Illett megvenni a
jegyet a partoknak és a képvisel6knek, a befolyt 6sszeggel
ugyanis a hajléktalanellatast taimogattuk. Az MSZP is vasa-
rolt 10 darab jegyet. Mig a tobbi képvisel6 sajat maga ment
el a rendezvényre, addig résziinkrél 10 hajléktalan ember-
tarsunkat vittem el magammal, akiknek ez hatalmas élmény
volt. Megnéztiik a musort, utina visszakisértem 6ket az Al-
foldi utcai szallora. Azt szeretném, ha ez a szemlélet automa-
tizmussa valna: nem tigyek vannak, hanem emberek.

Juharos Rébert szerint a vezetés tul sok idét
pazarolt a médiaszereplésekre, mikézben a
valés, lakossagot érinté ligyekben nemigen
haladnak elére. Mivel telt az elmult idészak?
Milyen szocialis intézkedésekre szamithatnak
az itt élok?

A konkrét munkat november 13-an kezdhettiik el. Rengeteg
megoldasra varé tigy szakadt ram, koztiik volt négyszaznal

INTERJU SZILI-DAROK ILDIKO ALPOLCARMESTERREL
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tobb levél, mind vala-
milyen egyéni megke-
reséssel, problémaval.
Ebbél tobb mint két-
szazat oldottam meg
az els6 harom hétben.
Kapoéra jott a korabbi
tapasztalatom, hogy is-
merem az onkormany-
zat miikodését és a szo-
cialis szférabol jovok.

A sajat szakteriilete-
men els6ként az idds-
gondozastol a gyer-
mekvédelmen és a
csalddsegitésen at a
hajléktalanellatasig
minden szocidlis te-
riiletért felelds 6nkor-
mdnyzati intézményt,
a Jozsefvaros Szocialis
Szolgéltatd és Csalad-
segitd Kozpontot vizs-
galtuk meg. Hamar ki-

"Szolgalni akarom
az embereket”

Szli-Darok Ildiké  alpolgarmester
alapszakmadja konyveld, késébb szo-
cidlis munkas, biol6gia szakos, rajz-
vizsgalati szaktanacsadéi és szuper-
vizori egyetemi képzettséget is szer-
zett. Jozsefvarosban 30 éve él. Az
orszagban negyedikként megnyilt
keriileti Csaladsegit6 Kozpontban
kezdte a palyafutdsat csaladgondo-
zOként, ahol jelentds szerepe volt a
csaladsegités gyakorlati megterem-
tésében. Masfél éves kitérét tett a
IX. keriiletbe, ahol az Ifjusagi Iroda
kialakitadsan dolgozott, majd a VIII.
keriileti Csaladsegité vezetéjének
valasztottdk. Ezid6é alatt jott létre
az adomanyoszt6 kozpont, a dijhat-
ralék kezelé csoport, és vezette be
a csaladterapia alkalmazasat. Sajat
szavaival élve, ,a politikai szelek ki-
fujtak” a vezet6i székbél, igy a civil
szférdban helyezkedett el, a Magyar

maganpraxisban is dolgozott. A
rengeteg energiaval megaldott
Szili-Dardk Ildiké mindekdzben
tanitott szocidlis munkat OKJ-s kép-
zésben, tankonyveket irt a szocidlis
munka teriiletén és vizsgaelnokként
is tevékenykedett. A szocialis szak-
ma kerettantervének és a hozzatar-
tozd szakmai vizsgakovetelmények

kidolgozéja. A mai napig a kultd- |

ravédelemmel foglalkoz6 Magyar
Garaboncialis Szovetség ligyvezetd
elnoke, a Jézsefvarosi Szabadid6
Egyesiilet szakmai vezetdje, a Vérosi
Tanoda egyik alapitéja. Az alpolgar-
mesteri tisztség mellett az elmdult 30
év tapasztalata szolt, ezt alszentség

nélkil elismeri. De tovabbra is roller- ©

rel jar, nem vett fel vezetdi all(iroket,
nem viselkedik folényesen masokkal.
JTisztelem az embereket és a lakos-
sagot, és még inkdbb odafigyelek
arra, hogy mi vesz minket koriil. Szol-
gélni akarom az embereket, ha el-
rontok valamit, akkor pedig elnézést

.
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deriilt, hogy egy ilyen [EVENCIAEEE L EIEE T B C NI
nagy intézményben az
elvarhatonal sokszor lassabban aramlik az informadcid, ezen megkezd6dott az egyeztetés a renddrséggel. Szeretnénk a
pedig valtoztatni kell. Alulrdl épiil6, rugalmasabb rendszert haziorvosokat kozelebb hozni a szocidlis ellatashoz, ezaltal a
szeretnénk, ami klienskozpontd, és az ellatottak igényei sok- jelz6rendszert er6sebbé tenni.

kal egyszertibben jutnak el a dontéshozokhoz.

Késziil az 0j lakds- és szocidlis rendelet is. Folyamatban van A civil szervezeteknek és az egyhazaknak

egy igazsdgos lakaspélyézati rendszer kidolgozasa és az iires milyen szerepet szannak?

lakasallomany felmérése, hiszen tobb szdz lakas van befa- Visszaallitanank a civil kerekasztal intézményét. Majus-ju-
lazva, amir6l nem tudni még, hogy kiadhatok lesznek-e, fel  niusra varhato a civil szervezetek részére kiirt palyazat. Az
lehet-e Gjitani 6ket. A szocidlis rendeletben a hajléktalansag egyhdzakkal folytatjuk az egytttmiikodést. A szocialis és
megel6zése érdekében az adossagkezelésre fektetnénk nagy gyermekvédelmi jelzérendszerbe jo lenne bevonni mind a ci-

vil szervezeteket, mind az egyhazakat, igy
-

az sokkal élébbé valhatna. Alapveté terv,

hogy a jelzérendszerbe bevont teriile-
tek, szervezetek hatékonyan miikodjenek
egyltt, hiszen gyakran kiegészitik egy-
mast, egymas fiiggvényei, egyiitt fejlédve
szolgaljak leginkabb a lakossag érdekeit.
Arra van szitkség, hogy egyfelé menjiink.

Mar javaban folyik a 2020-as
koltségvetés el6készitése,

amit februarban kell majd
benydjtaniuk a testililet elé.

Mi lathaté, mire jut tobb illetve
kevesebb, mint 2019-ben?
Nagyon fontos, hogy elészor is lassuk a
pénziigyi korlatainkat. Az el6z6 keriilet-
vezetést6l alig O6rokoltiink szabadon el-
kolthetd forrasokat. Mindent nem lehet
varazsiitésre megoldani, kis lépésekben
fogunk haladni, és folyamatosan keres-
niink kell a forraslehetdségeket. Repre-
hangsulyt. Targyalunk arrdl is, hogyan lehet a hajléktalan- zentacidra példaul joval kevesebbet fogunk kolteni. Keressiik
ellatokat igazsagosabban elosztani a keriiletek kozott, hogy a keriiletekkel valo egytittmiikodés lehetségét, nyitunk felé-
kevesebb teher nehezedjen Jézsefvarosra, kozben pedig tébb  jiik és nem zarkézunk el, hiszen egy a févaros, és végs6 soron
utcai szocidlis munkdval segiteni fogjuk az elldtast. Uj rend- egy az orszag.
védelmi koncepcié késziil, amelynek az el6készitésér8l mar

Kolonics-Imre Zso6fia
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»A kozosségfejlesztés legfontosabb alapértéke: a kozosség
és a részvétel. A cél az, hogy demokratikus folyamatok al-
tal sziilessenek dontések a kozosséget érinté kérdésekben,
olyan tag keretek kozott, amik sokféle szandékot be tudnak
fogadni. Részvételi demokracia, kozdsségi vagy részvételi
tervezés, az érintettek bevondsa, ez mind ugyanazt jelen-
ti” — mondja Péterfi Ferenc kozosségfejleszt6. Az ELTE-n
oktatd szakember a Civil Radio egyik alapitéja — maga a radioé
is kozosségfejlesztési kisérletként indult, ahol ma mar szaznal
tobb onkéntes miisorkészité dolgozik egyiitt minden szigoru
hierarchia nélkiil, sikeresen - a jelenlegi online formaban is.

»A nyolcadik keriiletben elképeszten sok szakismeret hal-
mozoédott fel e téren. Itt talalhaté Bolba Marta evangélikus
lelkész kozossége, és itt mikodik a Kozélet Iskoldja Ud-
varhelyi Tessza vezetésével — hogy csak két jellemz6 példat
emlitsek. A részvételi demokracia eszkozével a kozép- és
felsdosztaly él gyakrabban, mert 6k jobb érdekérvényesiték.
Ezért értékes az a munka, ami a nehéz helyzetben, eszkoz-
telentil él6ket vonja be sajat sorsuk aktiv alakitasaba. Sok
ilyen ember él Jozsefvarosban, ezért ez kiilondsen fontos,
de nem érdemes erre egyszerisiteni a részvételi demokra-
cia kérdését.”

A bevondédas segitése

Péterfi két konkrét példat is hozott arra, mit jelent a részvéte-
li demokrécia a gyakorlatban. Nemrég Ujpesten dolgoztak a
Varoskapu melletti teriilet szocialis rehabilitacidjan, azel6tt
pedig Ujpalota véros-rehabiliticidjaban vettek részt. Ujpes-
ten a metrd, vasutallomads és buszpalyaudvar kozeli lepusz-
tult teriilet felélesztése volt a feladat. Rengeteg ember vag

PETERFI FERENC KOZOSSEG-
FEJLESZTO A RESZVETELI
DEMOKRACIA MUKODESEROL

»ONKORMANYOZNI
BAROMI NEHEZ”

A rendszerviltoztatds nagy igérete a demokrdcia volt,
legnagyobb csaléddsa pedig az, hogy csak részlegesen
valosult meg, hiszen az iigyek tobbségérdl a fejiink felett
dontenek - mondja Péterfi Ferenc kozosségfejleszto.

A szakembert arrdl kérdeztiik, hogyan teremtheté meg
egy tagabb kozosségben olyan demokratikus rend, ami
valodi beleszéldst enged a koz iigyeibe.
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Nyari egyetem, B .
beszélgetés a Bolba Martardl szol6 filmrél

itt keresztiil minden nap, de a helyszin semmit nem nyujt
a helyben lakoknak, akik tébbnyire rossz anyagi helyzetben
élnek. ,,A veliink dolgozé Habitat for Humanity szocidlis
munkasai folyamatosan a terepen voltak, és egészen kozvet-
len segitséget nyujtottak a lakdknak, kiilon figyelve a sériiltek
igényeire: hoztak jeltolmacsot, a jarokeretes nénit elkisérték
a beszélgetésekre, hét kozben is veliik voltak, fenntartottak
a kozosségi részvétel iranti figyelmet. Mintapéldajat adtak
annak, miként lehet segiteni az eszkozteleneken, hogy be
tudjanak kapcsolddni, és ne a fejiik felett dontsenek réluk”-
mondta a szakember. Ujpesten végiil egy nagyobb park terve
bontakozott ki a k6z6s munkabdl. Olyan, ahol van jatszotér,
van kiilon teriilete az idéseknek, s ami a nagy atjar6 forga-
lom ellenére is megmarad a helyieknek. Ervényre jutottak
a természetvédelem szempontjai is, és végiil elkésziilt az a
funkcionalis terv, ami a kés6bbi kiviteli tervek alapjaul szol-
gal majd.

Ujpalotén pedig a lakotelep megujitdsa volt a cél, ami hatal-
mas vallalas volt, hiszen sokkal nagyobb teriiletet és sokkal
tobb embert érintett. El is tartott a projekt harom évig. ,,Be-
jartuk a haztomboket, megszolitottuk az embereket, segitet-
tiink nekik megfogalmazni a sziikségleteiket. Abban segi-
tettiink, hogy kozosen alakitsanak ki programot és képesek



legyenek érvényesiteni az igényeiket.” Itt nem
csak a jatszoterek, parkok, kozlekedési utvonalak
megujitasa volt a cél, hanem példaul a lépcséhazi
viszonyok tjraépitése is.

Kérdojelek

»A nyolcadik keriiletben volt egy haladd gon-
dolkodast épitész-szociologus csoport Alfoldi
Gyorgy vezetésével, akik a Magdolna-negyed
megujitdsandl felismerték, hogy sziikség van az
érintettek bevonasara. Az dnkormanyzat intéz-
ményeként inditottak kozosségi tervezési folya-
matot, ami sok tekintetben sikeres volt, kiilono-
sen a belsd udvarok kialakitdsdban, de inkabb

tirt, mint tamogatott kezdeményezésnek sza- Ujpesti koz6sségi tervezés

alakitson ki, ami garantdlja a folyamatos tajékoztatast és a
tarsadalmi parbeszéd fennmaraddsit, ami lehetévé teszi,
hogy az emberek be tudjanak kapcsolddni ligyekbe.” Pallai
szerint a spontan beszélgetések és a hivatalos parbeszéd ko-
z0ott stabil kapcsolatot kell 1étrehozni, amit intézményesite-
ni kell, de nem szabad biirokratizalni. ,,Az 6nkormanyzat-
nak minden idegszaldval azon kell lennie, hogy fenn tudja
tartani a tarsadalmi parbeszédet. Nem arrol van szé, hogy
engedélyekkel és tiltasokkal szabalyoz, hanem a kapcsola-
tok rendszerét alakitja at ugy, hogy a formalis csatornak és
az informalis parbeszéd halozatai k6zott é16 kapcsolat j6jjon
létre” - foglalja 6ssze Péterfi Ferenc.

Moccintas

,,Onkorményozni baromi nehéz” - folytatta a szakember.

»A nehéz kérdés az, hogyan lehet az embereket moccintani

- ahogy Székelyfoldon nevezik ezt a kozosségi lépést —, ho-

gyan lehet tigy kezdeményezni dolgokat, hogy az emberek be

akarjanak kapcsolédni. Erzékeny dolog ez: olyan megegye-

zést kell kialakitani, amiben senki nem érzi majd vesztesnek

magat.” A kolcsonds nyereség szép példaja volt a Teleki téri

tervezési folyamat, amikor a jatszoteret alakitottdk ki. Az

emberek szerettek volna ronkvarat is, de amikor megértették,

mitott” — mondta Péterfi Ferenc, aki szerint ez esetben az mennyi pénz 4ll rendelkezésre, fontossagi rangsorba éllitot-

onkormanyzat kényszerhelyzetnek fogta fel az egytittmiiko- tak az igényeket, és belattak, hogy ez most nem fér bele. ,Ha

dést, nem maga forszirozta azt. Marpedig a dontéshozo szerv  az emberek részt vesznek a dontésekben, tudnak nagyvona-

aktiv részvétele nélkiil nehéz barmi jot létrehozni, hiszen a  ltak lenni. De ha megkérdezik 6ket, vajon mit akarnak, majd

részvételi demokracia folyamataiban sokféle szereplé miiko- a helyi lapban azt olvassdk, hogy egészen mas fog torténni,
dik egyiitt, akiknek kolcsonosen segiteniiik kell egymast. Az szentségelni fognak.”

akkori vezetés nem mondta, hogy nincs sziikség kozosségi ,,A részvételi demokracia folyamatait nem lehet stirgetni. Id6t

tervezésre, de nem tette gyakorlattd sem. és er6forrasokat igényel, szakemberek kellenek hozza. Az 6n-

»A részvételi tervezés torékeny folyamat, mert az emberekben  kormanyzat ne akarjon marél holnapra valaszt” - mondta

él a gyanakvas, hiszen nem szoktak hozza, hogy bevonjak Péterfi, aki felhivta a figyelmet arra is: a részvételi demokra-

Oket.” El6szor a bizalmat kell elnyerni, csak utdna indulhat cia nem valhat manipuldci6 eszkozévé. Ha egy kozosség hoz-

kozds beszélgetés. A kozosségi fejlesztok kényes helyzetben zafog egy tervhez, akkor garanciat kell kapjon arra, hogy az

vannak, mert nem szabad tuligérniiik, hamis latszatot kelte- realizalhato, és az dnkormadnyzat is alljon ki mellette, még ha

nilik. Ez nagyon hosszt folyamat, amiben ki kell tartaniuka  eredetileg mas terve lett volna is. Ha nem igy tesz, lerombolja

hatalmi, intézményi szereploknek is. Szinkronban kell len- az egyiittmtikddést és elveszti a bizalmat. Koriilhatarolhato,

nie minden résztvevnek, mert egy kis negativ esemény is  kijelolt tigyek kellenek, konkrét célok, nem altalanossagok.

rombolhatja a bizalmat. Az érintett lakossag, a tervez6 szak- ,,Alaptétel, hogy a legkorabbi stadiumban kell elkezdeni a ko-

emberek, a dontéshozo vezetSk és a teriileten miikodo intéz- zOsségi tervezési munkat, amikor még nem alakultak ki az

mények barmelyike keresztbe tud tenni a kz6s munkanak.  4llaspontok, s mindenki kifejtheti a véleményét. Ne kelljen

»Pallai Katalin munkdjat ajanlom minden érintettnek, aki attdl félni, hogy csak legitimdlni akarjak ily médon a don-

Tarsadalmi részvétel cimen irt konyvet onkormanyzati kép- tést, mert az mar valdjaban megsziiletett. Ez alapvetd etikai

visel6k szdmara.” Azt irja benne: ,A részvételi intézmény- kérdés. Egy ilyen baklovés egy egész kurzust el tud rontani”

épités alapja, hogy az dnkormdnyzat olyan kommunikaciot - figyelmeztetett Péterfi Ferenc. Banyay Géza
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- Patrik, le vagy ma-
radval  Osszevissza
alltok, ne kapkodja-
tok! Tedd le a labdat!
Ilyen és ezekhez
hasonlé edzéi inst-
rukcidktél zeng a
Szentkiralyi  utcai
Pazmany Péter Katolikus Egyetem tornaterme. Az Oltalom
Sportegyesiilet fociedzésén vagyunk. Az utébbi évek ta-
lan legsikeresebb magyar futballklubjarol van sz, amelyik
2018-ban bronzérmet szerzett Mexikdovarosban, a hajléktala-
nok futball-vilagbajnoksagan.

A csapat nemcsak az eredményessége miatt ttinik ki a hazai
futballkozegbdl, hanem azért is, mert hajléktalanoknak és
hatranyos helyzettieknek nyujt edzéslehetéséget, tovabba
ingyenes nyelvtanfolyamokat és munkaerdpiaci tréninget is
szervez. De ami a legfontosabb: motivaciot ad. Lattunk az
edzésen értelmi sériilteket, afgan menekaltfiut tokéletes ma-
gyar nyelvtudassal, és jol szitualt, tehetGsebb csaladbol érke-
z6 fiatalokat és idGsebbeket is.

»A csapat Otlete 2005-ben jott, amikor olvastunk egy cikket
az akkori hajléktalan vilagbajnoksagrdl. Ez talalkozott a VIII.
keriileti Danko utcai hajléktalanszallé lakéinak kérésével,
akik szerettek volna focizni” — mondta a kezdetekr6l Rakos
Andras szocidlis munkids, az
Oltalom Sportegyesiilet (OSE)
elnoke. A Homeless World Cup
elfogadta az egyesiilet nevezését,
igy rendszeressé valtak az edzé-
sek. Az OSE delegalta az elsé
magyar csapatot a Homeless
World Cup bajnoksagara, amit
abban az évben, 2006-ban
Dél-Afrikaban rendeztek meg.
Andras Magyarorszagon és
Egyiptomban nétt fel. EIS-
szOr egy arvahazban dolgozott,
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majd menekiilt- és hajléktalanszallot vezetett Budapesten. Itt
inditotta el egy nyolcfds hajléktalan csapattal az egyesiiletet,
amikor csapatot szervezve nevezett a Cape Townban zajl6 vi-
lagbajnoksagra. Az afrikai torna egyértelmuveé tette szamara,
hogy a futballban sokkal nagyobb 6sztonz6 er6 rejlik, mint
barmi masban, amivel addig talalkozott. Azéta elkotelezett
hive a mddszernek, amely a sportot hasznalja arra, hogy a
tarsadalom peremére sodrodott emberek szocidlis képessé-
geit fejlessze.

Az egyesiilet alapité tagja még az Ivanyi Gabor-féle Oltalom
Karitativ Egyesiilet, illetve a szintén lelkész vezette Wesley
Janos Lelkészképz6 Féiskola is. Az elmult években Eurdpai
Unios projektekbdl, tovabba a FIFA és az UEFA alapitva-
nyainak tamogatasaibol miikodott az egyesiilet. Habar nagy
szitkségiik lenne pénzre - a kiilfoldi versenyekre utazas, a
palyabérlés éppuigy nincs ingyen, mint a tanfolyamaik és tré-
ningjeik szervezése —, hazai forrasokra nem igazan szamithat
a klub. Rakos Andras szerint az
MLSZ-t6l minden évben kapnak
ugyan a ,jelképesnél kicsit tobb”
pénzt, 1,5 milli6 forintot, 4m
ez az edzéseik palyabérleti dijat
sem fedezi. Hazai palyazatokon
- bar folyamatosan probalkoznak
- ritkan jarnak sikerrel, ha mégis,
akkor maximum 100-200 ezres
osszeget nyernek el. Az elhire-
silt TAO-tamogatasi keretbdl
nem kaphatnak, hiszen ennek
feltétele, hogy az MLSZ altal
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szervezett valamelyik baj-
noksagban rendszeresen pa-
lyara 1épjenek, de ez a mind
korban, mind pedig nemben vegyes csapat miatt lenne kivi-
telezhetetlen. Rdadasul feltétel lenne a sajat pélya is, dm ez ne-
kik nincsen, hiszen vagy bérelnek, vagy szabadtéren edzenek.
Az egyesiilet a kordbbi, fideszes vezetésii 6nkormanyzattal nem
volt kapcsolatban, hacsak az nem szamit annak, hogy amikor
megprobaltak kibérelni a Danko utcai sportudvart, ,lepat-
tintottak” 6ket. Az Gj jozsefvarosi vezetést egyelére még nem
keresték meg, de vannak terveik: rendszeresen tartandnak pél-
daul edzéseket a szerény koriilmények kozott €16 helyieknek.

Szikszay Jozsef, a csapat egyik edzGje jatékosként keriilt a
klubhoz még 2012-ben. O vidéki csaladbol érkezett, nem is
voltak megélhetési gondjai, de megfogta a tarsasag. Késébb
edz6i képesitést szerzett, ma mar f6allasa trénerként segiti
tanitvanyait. Jozsi ,ba” szerint alig volt még balhés szituacio,
hiszen ,,itt mindenki egyenl6”. Lemorzsolddas gyakorlatilag
nincs, persze a csapat cserélédik, de f6képp azért, mert mar
nem férnek bele az edzések a fiataloknak a munka mellett.

A palyan porog az edzés, négy csapatra osztotta fel a mester
a 22 jatékost. A ,kispadon” Csabival és Daviddal beszélget-
tink. Mindketten az els6é edzésukre érkeztek, nem ismernek
senkit, ismerdsok ajanlottak nekik a klubot. Egy IX. keriileti
munkdsszallon élnek, Csabi ,az éjszakaban” dolgozik, Da-
vid pedig jegyellendr. Azt téliink halljak el6szor, hogy nem
csak focira, hanem nyelvtanulasra is van lehetéségiik: fogad-
koznak, hogy oda is mennek. ,,Profi focista mar nem leszek,
pedig j6 lenne, ha szinte semmi munkaval keresném magam
halalra” - jellemzi egyikiik a hazai futballpiacot. Minden-
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esetre mindketten ki akarnak torni, és erre a
nyelvtanulast tokéletes lehetdségnek érzik.
Bence 16 éves, és négy éve, a batyjaval egyiitt
érkezett a klubhoz. Azéta is mindketten osz-
lopos tagjai a csapatnak. ,,Egyszobas lakasban
éltiink oten, de 6sszekaptuk magunkat és most
egész jol megy a sorunk” — meséli. A fiatal srac
iskolaba és edzésekre jar, mikozben édesanyja-
nak is segit takaritani. Bar a mostani hely-
zete talan nem indokolna, hogy a hajlékta-
lan-vélogatottban szerepeljen, azt mondja:
szereti a csapatot, tobbekkel az edzéseken
kiviil is talalkozik. A mostani eszével — me-
séli — még oriil is annak, hogy nehéz koriil-
mények kozott nott fel, igy legalabb tudja
értékelni, amije most van. Raadasul senki
sem neveti ki amiatt, hogy példaul nincsen
megfelel6 cipdje, hiszen mas is tudja milyen a
nélkiil6zés.
Bogi az egyik lany
a csapatban. A na-
gyobb darab sracok
elismerden pacsiznak
vele. Hosszu évek ota
van 6 is a hajléktalan
valogatottal, ,civil-
ben” 6vondként dol-
gozik. Azt mondja,
jol érzi magat, és még
ha hullafdradt, akkor
sem hagy ki edzést.
A csapat edzésein
egyébként  szabdly,
hogy az edzén kiviil
egy szocialis munkas
is jelen van. Mi Tur-
csik Timedaval talalkoztunk, aki azt mondja, az egyik javi-
tointézeti kutatasa soran vildgossa valt, hogy a legtobben a
sportban latjak a legjobb reszocializacids lehetdséget, és so-
kuknak ez az egyetlen stabil dolog, amiben még bizni tudnak.
A futball szeretete mellett — hiszen Timi is aktiv résztvevéje
az edzéseknek — ez volt a masik ok, amiért jelentkezett.
»Hiszek abban, hogy a sportszerdi viselkedés a palyan kiviil
is megjelenik a sportolok mindennapjaiban, ezzel segitve a
kiilonboz6 tarsadalmi csoportok kozotti gatlasok feloldasat™
- mondja. Timi - miutdn kifutotta magat — komoly admi-
nisztracios feladatokba kezd. Ugyanis vezetniiik kell a részt-
vevok pontos szamat, sét, az év kezdete miatt mindenkinek
ujra kell regisztralnia a csapatba. A szocialis munkas szerint
a csapattagok 95 szazaléka ,durva” koriilmények koziil jon.
Tobben a Hés utcaban élnek, de Timi szerint voltak olyanok
is, akik nevel6otthonbdl jottek, vagy az a skizofrén kislany,
akit a csaladja kitagadott. De itt még 6 is ,,kinyilt” és 6rom-
mel futballozott. Timi ugy véli, a kozos kilfoldi utazasok, a
tanfolyamok, vagy éppen az edzések hihetetlen egységbe ko-
vécsoltak a tarsasagot. Ot is megkérdeztiik arrél, volt-e mar
olyan balhé, ami miatt el kellett valakit tanacsolni az edzé-
sektol. ,,Problémak persze akadtak, de hala istennek, midta
veliik vagyok, még senkit sem kellett elkiildeniink. Mondjuk,
nem is tudom mit csinalnank, hiszen mi az utolsé mentsvar
vagyunk. Ha mi is elkiildjiik 6ket, akkor mar tényleg nincs
hova menniiik.”

Foté: Vanyi Akos

Zoltai Akos
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A szegényse
si gondoR, a
zas, vagy a

SUJTHAT EZ A SZEGYELLT PROBLEMA
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SOKAKNAK LUXUS

A szakszoval menstrudcids szegénységnek nevezett jelenség-
ben érintett n6k a legktilonfélébb hazi megoldasokhoz folya-
modnak, ha nem telik nekik intim eszkozokre. Ha hdztartasi
vattara sem futja, akkor felvagdosott textilidkat hasznalnak,
vagy WC-papirral tomnek ki zoknikat, de nem ritka az sem,
hogy ilyenkor a lanyok nem mennek iskolaba. Van, hogy
ezért ki is maradnak az oktatasbol, ahogy a felnétt nék is a
munkdabdl. Elég emiatt néhanyszor nem bemenni a gyarba
- akar ki is rughatjak 6ket. A hidnyzas oka pedig tabu, meg
sem merik mondani.

#nemluxustaska - megint

Nincsenek adatok arrdl, hogy Magyarorszagon hany né érin-
tett, de Kovacs-Palffty Anna, a Maltai Szeretetszolgalat szo-
cidlis munkdsa szerint Nagy-Britannidban a fogamzdoképes
kort nék legalabb 20 szazaléka keriilt mar olyan helyzetbe,
hogy nem tudott alkalmas és higiénikus megoldashoz jutni
a menstrudlas idején. Eurépaban még nem késziilt statisz-
tika a jelenségrél, de a szakember ugy véli, itthon akar 30
szazalékban is sujtja a n6ket ez a probléma. A szocialis mun-
kast két fiatal baratné kereste meg 2018 decemberében azzal,
hogy gytjtést inditananak raszoruloknak intim eszkdzokbél
és ndi tisztalkoddszerekbdl, s felkérték a Maltai Szeretetszol-
galatot, hogy gondoskodjon a célba juttatasrél. A #nemlu-
xustaska kampanyban arra kérték az adomanyozdkat, hogy
ezeket a szereket néi tdskaba téve juttassak el a gytijtépon-
tokra. A kezdeményez6k 100-150 taskara szamitottak, de vé-
giil tobb mint 10 ezer ndi intim adomannyal teli taska gyult
oOssze. Ezzel 2019-ben el is nyerték a legsikeresebb adomany-
gytjtés civil dijat. A gyujtést most januarban is folytatjak.
Talan a hajléktalanok az egyik leginkabb korbeirhat6 cso-
port, akik szamara komoly gondot jelent az intim higiénia.
Am Kovécs-Pélffy Anna meglepé médon édrnyalja ezt a kér-

déskort: mégsem a hajléktalanok a menstrudcios szegény-
ség legnagyobb dldozatai, mert koériikkben sokkal nagyobb
aranyban vannak azok, akik bar fogamzoéképes koruak, de
nem menstrualnak, mert a nagy stressz, illetve a koriikben
gyakori korabbi bantalmazds miatt megsziinik a havivérzé-
stik. Azoknal a nagyvarosi néknél viszont, akik még vala-
mennyire a ,,viz folott” tudjak tartani magukat, tehat van hol
lakniuk és meg tudjak adni gyermekeiknek a betevé falatot,
valamint ruhdzkodadsra is telik, ndluk az intim szerek messze
az utolsé helyen vannak a koltési listan, és igencsak jellemzd,
hogy ilyesmire egyéltalan nem futja.

Nem létezik - vagy mégis?

A szegregatumokban - ha van 6nkormadnyzati vagy civilszer-
vezet, amelyik segiti az ott él6k mindennapjait — a kdzdsségi
hazakban vagy a véd6n6knél elérhetéek intim eszkozok, a
nagyvarosokban viszont ez a szervezettség nincs meg, igy a
nok ezen csoportja sokkal kiszolgaltatottabb. Beszéltiink itt
a keriiletben egy vezet6 véd6nével, 6 azt mondta, hogy ez a
probléma szerinte nem létezik. Mads, hatranyos helyzet(i nok-
kel foglalkozé intézmény vezetdje szerint viszont nagyon is
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létez6 probléma, am kért, hogy intézmény-
nevet ne irjunk, mert rogtén beazonosit-
hatdva valnak azok a ndk, akik bizalmasan
megosztjak veliik ezt a gondjukat.

A Voroskereszt Lanybdl névé cimmel inditott
kampanyt két éve: intimbetét csomagokat osz-

tanak ki hatranyos térségekben ¢él6 fiatal lanyoknak, de ami
ennél fontosabb, a helyi véd6nék bevonasaval rendhagyd

osztalyfénoki ora keretében beszélgetnek kiilon a tinédzser-

lanyokkal és kiilon a fiakkal a kérdéskorrol. Céljuk, hogy ne
maradjanak ki a lanyok a nehéz napokon az iskolabdl, hogy
a téma tabu jellege csokkenjen, ezaltal az érintettek ne
érezzék kirekesztettnek magukat, valamint, hogy néjon
a lanyok 6nismerete és 6nbizalma.

Afa: tampon és kaviar

Magyarorszagon 27 szazalékos altalanos forgalmi adé
(afa) terheli a higiéniai szereket, vagyis a legmagasabb
afa-kulcshoz tartoznak. (Két kedvezményes afa-kulcs
van: 5 szazalékot fizetiink példaul a konyvek utan, 18
szazalékot a tejtermékek vagy szallashelyek utan.) Tavaly
6sszel az MSZP és az LMP kiilon-kiilon torvényjavasla-
tot nyujtottak be az egészségligyi betétek és a tamponok
afa-csokkentésére, de hidba: mar a parlamenti szakbi-
zottsagokban lesoporték a javaslatot. Németorszagban
ugyanezen okok miatt egy néi szervezet a tiltakozds igen
szellemes és sikeres modjat
valasztotta: kiadtak a Tam-
pon Konyvet, vagyis egy
konyvbe 15 tampont tettek,
mellé pedig menstruacio-
1ol 2010 torténeteket irtak,
a bibliatél napjainkig. Az
igy elrejtett tamponokra
maris az alacsonyabb afa-
kulcs vonatkozott.

Taldn inkabb a kampany
kreativ jellege és a tartalom
praktikus haszndlhatosaga
miatt, mindenesetre a kony-
vet mindkét kiadasakor
gyorsan elkapkodtak. Osz-
szesen 10 ezer példanyt ad-
tak el bel6le. Ennek az akciénak is nagy szerepe volt abban, hogy

Németorszagban végiil csokkentették az intim szerek afajat 19-

rél 7 szazalékra, igy ott most mar azokat nem sujtja a magasabb
ado, mint példaul a kaviart. Korabban 175 ezren irtak ala az
intim termékek afa-csokkentésére vonatkozd peticiot. Azt még
vissza tudta dobni a pénziigyminiszter azzal, hogy a cégek ugy-
sem érvényesitenék a csokkenést a fogyasztoi araikban, a Tam-
pon Konyv sikerére viszont mar beadta a Bundestag a derekat.
A német konyv a reklamszakma cannes-i nagydijat is megnyerte.

A MINSTRUACIOS STEGENYSEG, MINT GONDOLNAD.
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Féleg adomany-
ként jut

Azt, hogy a menstrudcios
szegénység jelenségével ne-
héz a szembenézés, mi sem
bizonyitja jobban, mint amit
Buzas Endre, a Rés Alapit-
vany Podmaniczky utcai néi
szalldjanak vezetéje mon-
dott lapunknak. O a kétezres
évek eleje Ota szeretné elérni,
hogy az éjjeli menedékhe-
lyek altal kotelezéen adando
szolgaltatasok kozé tartoz-
zon az intimbetét, hiszen
éppugy  nélkiilozhetetlen,
mint a fiirdési lehetdség és
a tisztalkodasi szerek, am erre mégsem kolt az allam. Pedig
sokkal olcsébb lenne, mint a gyakran koszos rongyok haszna-
latabol ered fert6zések gydgyitasa — ha csak az anyagi szem-
pontot nézziik is. Annyit javult a helyzet, hogy mar vannak
allami palyazatok erre a termékcsoportra is.
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A németorszagihoz hasonlé si-
kerrdl itthon is beszamolhatunk
a témaban. Legaldbbis, ami a fi-
gyelemfelkelté kampany dijat illeti, mert a tavalyi kudarcos prébalkozas utan
aligha keriilnek egyhamar az intim termékek kedvezményes afa-kategoriaba.
Klopfstein-Laszlé Balint Ciklus cim( kisfilmje viszont 2018-ban Périzsban a
Mobil Film fesztival Eurépa Nagydijat nyerte el. Az alig egyperces, mobilte-
lefonnal felvett, igen megejtd film fészereplbje egy szegény lany, helyszine
pedig egy iskola. Megkérdeztiik a rendez6t, miért készitett a témarol filmet.
Azt mondta, szerinte ez az egyenl6tlenségeknek olyan egyértelmi és igaz-
sagtalan példaja, amivel nehezen néziink szembe az
amugy fejlédének gondolt vilagunkban.
Ha ezt a QR kédot mobiltelefonjdval beolvassa,
megnézheti Klopfstein-LdszI6 Bdlintnak a témdban
késziilt, Ciklus cimii dijnyertes kisfilmjét.

Dijat nyert a Ciklus

Adomanyként  egyébként
nagyon sok intim eszkozt
kap a Podmaniczky utcai
szallo, tampont és az 4] ke-
lett intimkelyhet is (a beté-
tek mellett), am ezek a haj-
léktalanok szdmdara nem
praktikusak, mert ezekhez
sokkal jobb higiénés fel-
tételek Lkellenének, mint
amiben napkézben a haj-
léktalanok élnek. A szdl-
léra érkez6knek elsé alka-
lommal elmondjak, hogy
van betét, kérjenek batran,
és Ok aztan kérnek is, nem
okoz gondot, ha épp férfi szocidlis munkas van tigyeletben.
A keriiletben a csaladsegité kozpontokban csak akkor tudnak
a raszoruloknak segiteni, ha adomanyként éppen kapnak in-
timhigiéniai szereket. A N6k Egymasért Mozgalom nevii civil
szervezddés viszont gytlijtddobozokat helyezett el menstrudci-

0s eszkozok szamara varosszerte. A keriilet néhany kavézoéja-
ban (az Aurdraban és a Golyaban biztosan) talalni ilyeneket,
a raszorulok ott elvehetik a dobozokbdl az intim termékeket.

Gaal Ilona
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n INTERJU

Oltai Katdrol egy rovid
interju alatt is kideriil,
hogy ezerarci, de itt és
most csak pdr arcdt tud-
juk kiemelni: miivészet-

torténész, dizdjner és e = s : .
’ , . f iy -
kurdtor. Francia szakot 1 i

végzett és esztétikdt, || _ P : m—;::;:‘..,
antorpoldgidt is tanult. = ' L Gl g plemsberr iy
Feminista, aktivista.

Emellett ruhdkat drulé
second hand boltot
nyitott, hogy abbdl

finanszirozhassa galéri-

djdt, a FERi-t a Német
utcdban, ami kozosségi
térként is miikodik.

INTERJU OLTAI KATAVAL A CSARNOK—NEGYED GALERISTAJAVAUr .

T CEETEE .

»ITT GYORSAN BEINDULNAK
A BESZELGETESEK” A

Sed paige

Orszagos, s6t nemzetko6zi szinten kezdtél el

foglalkozni a képzémilivészettel, s aztan itt,

a VIII. keruletben koétottél ki. A Vig utca

20-ban nyitottad meg 2015-ben a ruhabolto-

dat, majd a FERIi-t, azaz a feminista galériat
a Német utcaban.

Hogyan keriltél ide?
Sem csaladtorténeti vonalon, sem ro-

mantikus lokalpatridta mdédon nem
kot6dom a keriilethez. Amikor helyet
kerestem ahhoz, amit meg akartam
valdsitani - egy nonprofit galéria, ami
a feminista kultarkritikabdl indul ki —,
rogton felmeriilt, hogy ne maradjunk
a Nagykoruton belil. Ott vannak a
lathato, sikeres muvészek, ezért mi a
korat hatdran kiviil legyiink. Nap ut-
A Ludwig Muzeumban dol- cai baratném, Vira Vera mondta, hogy
goztam kiallitds-szervezd- nézziik meg a Rdkdczi teret, ami nekem
ként, és projekteket, gytj- annyiban is fontos, hogy a prostiticio
teményeket gondozunk most is. Ma mar azonban inkabb miatt a néi elnyomas jelképes szintere. 2015-ben itt még sok
jellemzd a nagy intézményektdl valo fiiggetlenség, ésazletta ires, lepukkant dnkormanyzati helyiség volt kiado.

lényeg, hogyan gondoljuk ki a mondanivalét, és hol valésit-

juk meg. AlapvetSen tdrsadalomkritikus miivészetfelfogis- A Rakoczi tér azért ma mar nem

rél van sz0, ami egy nagy intézményben nem feltétleniil valo- a prostitucio terepe...

sulhat meg, mert nem biztos, hogy egyezel az adott mizeum, Nem allithatd, hogy eltlint a prostitticié. A téren, a kornyéken
galéria koncepcidjaval. Nem mindegy, hogy ,csak” hattérbe  persze nem latvanyos mar, de ott a Kis Salétrom utca és a tobbi. ..
vonulva szervezel valamit, vagy fontos az is, hogy mirél be-

szélsz és kikkel dolgozol, hiszen mindennek van gazdasdgi, Hogyan lehet idekapcsolni a feminizmust?
tarsadalmi, kulturalis, vagy akar torténettudomanyi aspek- Ha a kulturat tekintjiik, még mindig a nagy kanonnal talal-
tusa is. kozunk. A jeles irdk, mtivészek szinte mind férfiak, a koz-

Ha az ember a kura-
térium szét hallja,
rogton a pénzosztas
jut az eszébe, pedig
esetedben a képzé-
miuvészeti életben
vallalt szereped
egészen masrol szél...




' terek nevei, a szobrok is
réluk szélnak. A torténel-
met Ok irjak, a politikat 6k
csinaljak, és noha a hat-
vanas évekt6l a vilagban
e téren valtozasok tortén-
tek, Magyarorszagon eb-
bél maig keveset latunk.
A hatalom, de a miivészet
természetrajza is a fehér
térfirdl szol, 6 a tehetség,
a példakép, a modell, 6ket
olvassuk, hallgatjuk, néz-
ziik. Francia szakosként
lathattam, ahogy egy volt
gyarmattarté birodalom-
ban, mint amilyen Fran-
ciaorszag, masként kezd-
tek el gondolkodni a fajrol,
a borszinr6l, a nemekrél
is. A kulturanak nagyon
érdekes vetiilete az, hogy
mirdl és kik beszélnek, il-
letve, hogy mir6l nem és

kik nem beszélhet-
nek. A projektjeim-
ben, a galéridban te-
hét olyanoknak adok
teret, akiket masok,
a kultura egésze ese-
tenként nem fogad el
akdr muvésznek sem,
semmi modon nem
ismer el. Raadasul
nalunk sz6 sincs miikereskedelemr6l, profitrél, nem mozga-
tunk pénzeket.

Ezért kell a second hand, vagyis a retré ruhabolt?
Ahhoz, hogy tobb szazezres, vagy millids tételeket tudjak a
galéria mikodéséhez biztositani, kell egy ilyen kereskedelmi
lab. Nem az allamtdl kérem és varom a pénzt, palyazatoktdl
fiiggok, hanem a sajat labamon akarok allni.

A bolt finoman fogalmazva rusztikusnak néz
ki. Az 6nkormanyzattél nem lenne elvarhaté,
hogy rendbe tett Uzleteket adjon ki?

Van bérbeszamitasi szerz6dés, ami érvényes bizonyos mun-
kakra, amikre kolteni kell, hogy valahogy kinézzen a helyi-
ség. De a biirokracidval még ma is elképeszt kiizdelmet kell
folytatni minden egyes papirért, amin nyilvan valtoztatni
kellene. Kilenc hénapja hazédik egy miiszaki atvétel, és az
él6 kontraktus ellenére nem tudtam végigvinni azt, amit kel-
lene. Masfél honapja irtam egy hosszu, képes levelet a miisza-
ki osztalynak, semmi érdemi visszajelzést nem kaptam. Nem
panaszkodni akarok, de egy kibontott vizcsé miatt vagy
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nyolcszor voltam bent, mégsem torténik semmi. Nem ugy
tlinik, hogy ez a régi vagy az Uj vezetés hibaja, egyszertien se-
hol sem latni a feleldsséget, a szervezeti strukturat. Bar mint-
ha valami torténne, van mar felelds, akinek legalabb a tele-
fonszamat kiirtdk mar. Nagyfoku tehetetlenségi nyomatékot
latok, amit - sajnos — elfogadok én is, mert mit lehetne tenni,
ha dolgozni akarok tovabbra is? Ezt a teret példaul flitéssel
vettem ki, aztan kideriilt, hogy a kémény nincs is bélelve...

Mostanaban viszont gyakran hallhatjuk,

hogy a keriilet, vagy épp a Csarnok-negyed is
megujult, és épp az efféle lGizletek alakitjak

a hangulatot, az imazst...

A bérleti dijak, mivel igen leromlott iizletek ezek, alacsonyak
voltak. Korabban egy maganszemélytdl béreltem egy kisebb
helyiséget, annak par év alatt megduplazddott a bérlete. De
hozzitenném, az ilyen underground vonalhoz mindig hoz-
zatartozik a kényelmetlenség, tehat mindezt nem szomortan
jegyzem meg, hanem mint ami maganak a rendszernek a sa-
jatossaga. Hangstlyozom, hogy itt egy tizleti modellrdl van
sz0, ami jol mtkodik.

Hogyan kapcsolédik a bolt, illetve maga
a divat mindehhez?
Hiszek abban - és ez jol
kommunikalhat6 -, aho-
gyan a testiinkre gondolunk,
az Osszefiigg a divattal és az
ikonografiaval, hogy mit
hogyan abrazolnak, hogy a
tarsadalom miképpen gon-
dolkodik a néi vagy a férfi
testr6l, mi kap hangsulyt.
Hogy a testet befejezett,
konstans allapotnak tekint-
jiuk-e, vagy valtozonak, flu-
idnak. Hogy mi valtoztatha-
t6 meg, s mit jelent e tekin-
tetben az onrendelkezés. Ez
a ruhdazattal, az 6ltozkodés-
sel, az dnkifejezéssel mindig
is szorosan Osszefiiggott, igy
a képzémiivészettel, a vizualis kulturaval, de ezek kritikdjaval
is. Es emlithetnénk a gender-tanulményokat is, amit par éve a
hatalom mar inkabb ildoz.

Milyenek a tapasztalataid az ide betérékkel?
Hisz ma a feminizmus gyanus, hat még ha
valaki nyiltabban fel is vallalja.
Nagyon jok. A varosnak ez a része sokkal nyitottabb, mint
amit mdshol tapasztaltam. Itt az agresszié gyorsabban ki-
csapddik, de a pozitivumok is. Aki harmadszorra lat, mar
koszon is, negyedjére pedig beszélget velem. Az els napon,
amikor kinyitottunk, bejott Eva néni, a szomszéd, aki azdta
baratném, s6t masodik anyam lett — gyorsan kialakul a ba-
ratsag is. A VL. keriiletben szerintem elképzelhetetlen, hogy
emberek megélljanak és megkérdjék a masiktol, hogy van,
mi van vele. Tehat beindult a kommunikacid, és ez a célja
a boltnak és a galérianak is. Nagy ismeretségi és barati kor
alakult ki, amiben persze nehéz lavirozni, hisz érintetté valsz,
amikor latod az eltérd életutakat, életszituaciokat, amelyek
érzelmileg is probara tesznek.

Szerbhorvath Gyorgy
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OZVEGY KIPCSAK GYORGY ROVATA

SZAZ NAP MAGANY, AVAQGY A JEG EN

JARAS MUVESZETE

Itt az év eleje, gondoltam, leug-
rok a kisboltba szemeteszsdkért.
Elsésorban a szdmitégépemet
kell kitakaritanom, féképpen '
a levélszemetet, mert ha valaki [
feltorné az email-emet, kideriil- |
ne, miket firkdlok, és foképpen,
hogy kitél milyen instrukcio-
kat kapok. Ki szeretne ugyanis
1igy jdrni, hogy a polgdrmester
nyilvanossdgra hozza a leveleit,
még ha koziigyekrdél is van szo.

A kisboltban egyébként mindig tinnepi a hangulat, estefelé
hol a napot értékeljiik, hol az évet. Vagy éppen barkit, aki
éppen nincsen ott — ez a legszebb miifaj. Most épp maga a
boltos, Pista a {6 ellenzéki, amugy kormanyparti, és folyton
minket szid, hogy miért szidjuk a kormanyt? Hol a toleran-
cia? O ugyan nem a keriiletben lakik, réadasul MIEP-es, pe-
dig mar szdzszor mondtuk neki, hogy a MIEP is legfeljebb
valami eldugott Facebook-csoportban létezik, szintugy a
levélszemét-kategdriaban. Pista, mint boltos, az ardragitas
hive: ugy tartja, hogy a forint erds, mert egyre tobbet kell
fizetni egy eurdért.

Hat majd meglatjatok, mi lesz itt! — nyult rogtén a vérnyo-
mascsokkentd gyogyszeréért, mert meghallotta Piko nevét.
— Ez is csak dumal. Evértékel, pedig hol volt 6 egész évben?
Nem az egész évet értékelte — mondta Géza, a klimavaltozas
haszonélvezdje, 1évén klimaszerel télen-nydron, és minden-
rél van véleménye. — Csak az els6 hat heti munkat értékelte
hét percben a Fécsén.

Tudod is te! — vagta ra Pista. - Azdta nem is annyi nap volt,
mint mondta. Széval, az annyi mint ... Az szaz nap. Ilyenkor
mar el kell szdmoltatni minden politikust.

Az hétszentség, senki nem csindl itt semmit — riposztozott
egy nyugdijas, pedig 6 aztan az uj keriileti hatalom legf6bb
balvanyozéja. — Azért a Rokk Szilard utcat csak felujitottak.
Azt is még a Botond kezdte — igy Pista.

De nem fejezte be, pedig megigérték, hogy az oktdberi va-
lasztasokra kész lesz. Aztan nem lett, utina meg lealltak vagy
harom hétig - szdéltam bele.

Es akkor az kinek az éves teljesitménye? A Botondé -

nyugtazta a boltos, mert mindig az 6vé az utols6 szo.
A lényeg mégis az, hogy minden Gj kormdnyzatnak jar szaz

nap tiirelmi id6, és az még nem jart le - prébaltunk tobben is

érvelni, de Pista hajthatatlan maradt: - Milyen tiirelmi id6?

Nem kupleraj ez, meg tiirelmi zéna, akarmi. Ha én kinyi-
tom a boltot, nem mondom azt, hogy majd szaz nap utin

eladok valamit, vagy majd akkora csindlok valamit — és Pista

elkezdte verni a Jozsefvaros legutobbi szdmaval a pultot, bar
lehet, hogy csak azért, hogy felszivja a zsirt. — Itt van, néz-
zed... Nézzed mar meg, a jozsefvarosi jégpalyara mennyibe

keriil a korcsolyabérlés. 140 centi alatt 400 forint, 140 cen-
ti folott 600. Ez meg milyen diszkrimindcié? En is, te is jo

alacsonyak vagyunk, de épp 140 centi f6l6tt. Es ki fogja ott
méregetni az embereket? Colostokkal? Es erre kiilon embert

allitottak be?

Hat az igaz - egyeztem életembe el3szor Pistaval -, nagyon

nehéz igazsagosnak lenni, mert ugye, ha megnézziik a mai

gyerekeket, némelyik Ggy n6, mint a dudva. Madr a tizévesek
némelyike is a fejemrdl eheti a grizes tésztat, midta javult az

iskolai étkeztetés.

Arrél nem is beszélve, hogy a nem keriiletiek se kor, hanem

centi szerint korcsolyazhatnak olcsébban vagy se — szolt bele

egy ujabb kuncsaft, aki lathat6lag szintiigy nem jart még jég-
palyan életében, mint mi. De véleménye neki is van.

Nem baj - somolygott a bajsza ala Pista -, a Sara Botondot ki-
nevezték valami févarosi kormanybiztosnak. Majd 6 rendet
tesz a fejetek folott! Majd meglatja a Pikd, hogy szaz forint-
nak otven a fele, amit kapni fognak.

Ezen a ponton, klima és jég ide vagy oda, tényleg kezdett el-
hidegiilni a beszélgetés. Ugyhogy attértiink a kozbiztonsag
kérdésére, az is halas téma.

Az am, hallottatok — mondta egy Gjabb bennfentes -, hogy a
Pintér 6tven helyett csak két készenlétis rendért kiild mar a
kertiletbe? Direkt, hogy rosszabb legyen a helyzet, oszt akkd’
majd ezért is tudjuk, ki lesz a hibas.

Pista erre végképp ideges lett, be is jelentette, hogy zar a bolt.
Ilyen koran? - kérdeztiik.

Ja, megyek a korcsolyapdlyara. Félallasban én mérem az em-
bereket — értek én az tizlethez. Szerbhorvath Gyorgy
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Apro, hasznos tanacsok

Kiprobalt, bevalt finomsagok Kiss Eva konyi
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A tonkoly 6si buzafajtank: fi-
nom, nagyon egészséges, sokfé-
leképpen felhasznalhatd, és po-
zitiv hatassal van nemcsak a
testiinkre, de a lelkiinkre is.
Mindent kibiré gabonafajta,
igy termesztéséhez nem sziik-
ségesek vegyszerek, novény-
védok. Lisztjébdl kivalé péksiiteményeket készithetiink.
Fehérjetartalma hatszor magasabb, mint a fehér liszté, és a
szervezetiink jobban is tudja hasznositani. Vitaminokban
és asvanyi anyagokban rendkiviil gazdag, ez a kedvez6 tu-
lajdonsaga pedig lassithatja az 6regedést, rugalmassa teszi
a test szoveteit, a bort. Koncentrald képességiinket noveli,
igy vizsgaiddszakban érdemes a belSle késziilt ételeket fo-
gyasztani. A tonkolybuzabdl késziilt termékek magas rost-
tartalma jo hatassal van a belekre, az emésztésre, emellett
jol hasznalhatok a hasnyalmirigy és a maj miikodésének
erGsitésére is. Rendszeres fogyasztasaval csokkenthet6 a
koleszterin és az érfalakon lerakddott zsirréteg. Alacsony
kalériatartalma miatt fogyokuarazoknak ajanlott, mivel

Egy természetes fehérje, ami a gabonafélékben fordul el6,
sikérnek is nevezik. Minden olyan élelmiszerben megta-
lalhat6, ami gabonabol (buza, rozs, tonkolybuza, arpa, zab)

késziilt. A liszt, a buzakeményitd, a zsemlemorzsa, a kii-
l6nféle tésztafélék, a miizli, a péksiitemények a kekszek és

a perec is tartalmaz glutént. Néhany embernek nehéz meg-
emésztenie, és kellemetlen tiineteket okoz. Hasi fajdalom,
hasmenés vagy székrekedés, fejfajas, hangos bélmozgasok,
gyakori bofogés, hanyinger és gyomorégés
a leggyakrabban emlitett panaszok — f6ként
ezek jelezheti az érzékenységet. Fogyaszta-
sakor ritkabban el6fordulhat izom- és iziile-
ti fajdalom is az arra érzékenyeknél. Szakor-
vosnak kell diagnosztizalnia az érzékenysé-
get, még miel6tt abbahagynank a gabonak-
bdl késziilt finomsagok fogyasztasat, hiszen
ezzel olyan nélkiilozhetetlen tapanyagtol is

.‘_\‘ £ 1

Mert a tonkdly konnyen emészthetd, nem terheli meg a
szervezetiinket, és mar kis mennyiségben is igen laktato.

iy ,-:5.- 4

mar kis mennyiségben is csillapitja az |
¢hséget. Sajnos gluténtartalma magas, =
igy lisztérzékenyek nem fogyaszthat-
jak. Cukorbetegeknek viszont na-
gyon ajanlott. A kiilonféle bérbeteg-
ségekkel, gyulladasokkal kiizddk is
sikereket érhetnek el vele. Barmilyen
ételben remekiil helyettesithetjiik vele

a lisztet. Fantasztikus, tomor és
hosszan elalld kenyerek, péksiitemé-
nyek készithetk beléle. Nagyon finom

a segitségével késziilt pogacsa, galuska,
palacsinta, piskota vagy kevert tészta is. A tonkolylisztbol
kevert tészta nehezebben kel meg, de tojas hozzaadasa nél-
kil is remek allagut gyturhatunk beléle!
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Hozzavalék: 50 dkg fehér
tonkolybiiza liszt, 4 kk. bur-
gonyapehely, 2 ek. napraforgé

olaj, 2 dl natir joghurt, 5 dkg

friss éleszté, 1 ek. cukor, 1 tk. sé,

1 ek. napraforgé olaj (a tészta kenéséhez)

Elkészités: A joghurtot mikréban meglangyositjuk, majd
belekeverjiik a cukrot, belemorzsoljuk az élesztét, végiil felfuttat-
Juk Az élesztSs joghurtot az olajjal, burgonyapehellyel és a tén-
k/olyliszttel 10 perc alatt ruganyos tésztava gyurjuk, ezutan mds-
fél orat kelesztjiik. A dupléjara kelt tésztat elfelezziik, egyenként
hossztkas téglalappa nyuijtjuk, lisztezett kézzel feltekerjiik, majd
3-4-szer maga koriil megtekerjiik és stitopapirral bélelt tepsire

fek?etjﬁk.. 20—30 percig letakarva langyos helyen tjra kelesztjiik,
majd tetejét olajjal lekenjiik. 220 fokra elémelegitett siitében 15-
20 perc alatt pirosra siitjiik. Récson hitjiik ki.

hoz is vezethet. Fontos tudni, hogy a
gluténmentes étkezés nem egyenld az
alacsony kaldriabevitellel. Az ilyen
élelmiszerek néha még tobb kaldriat,
zsirt, cukrot tartalmaznak, ennek pe-
dig garantaltan a derékbdségiink latja
karat. A glutén tapértéke egyébként
jelentéktelen, jo tulajdonsagai a fel-

megfosztjuk a szervezetiinket, mint a vas, a

rost, a folsav, a cink és a D-vitamin. Ha a glutént kiiktatjuk  dolgozasanal és a beléle késziilt ételekben hasznosulnak. Téle
ételeinkbdl, az faradékonysaghoz, hajhullashoz, depresszio- lesz ragacsos, de jo rugalmas a tészta, a kenyerek és a péksii-

hoz, székrekedéshez vagy akar a menstruacié elmaraddsa- temények pedig finom ropogosak!
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Bekiildendd a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel, lakcimmel —
akeresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy 1085 Bp., Jozsef krt. 59—61. cimre.

Bekiildési hatarido: 2020. januar 20.
A januar 8-i szamunk megfejtése:

A tehetség nem arra valo,

hogy megkonnyitse az életet

Nyerteseink: Kulcsar Albertné, Kéhalmy Jozsef

A nyertesek a konyvjutalmat személyesen vehetik at szerkesztdségiinkben.
A megfejtés bekiildésével az olvasok hozzdjarulasukat adjak, hogy adataikat —
kizdrdlag a sorsolds céljabol — kezeljiik.

HIRDESSEN A JOZSEFVAROSBAN!

Hirdetésfelvétel a Szerkeszt6ségben
el6zetes egyeztetés alapjan:

KERESZTREJTVENY

Telefon: 210-4900 : .3'0 .
E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu | [33 (34 36 |37
4 = i EE 41
APROHIRDETES :
Angol nyelvili oktatdst, korrepe-  Eletjiradékot fizetne értelmi- .42 45
taldst, érettségire és nyelvvizs- ségi hdzaspar ingatlan &réklése :

gara felkészitést vallal diplomds

fejében. Személyes megbeszélés

nyelvtandr. Oradij megegyezés

szerint. Erdeklédni lehet: smith.  Telefon: 06-70/252-48-97

érdekében hivijon bizalommal. :

katalin0l@gmail.com

Hazhoz megyek! Fogsor készité- Leinformalhatd,
sét, javitasat vallalom garancia-
val. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-20/980-39-57

vagyok!
Kélny Csaba 06-20/94-94-94-0

Eletjaradékot fizetnék lakasaért!
referenciaval :
rendelkezé megbizhaté személy :

PONTOSITAS / A J6zsefvaros Gjsag januar 8-i szaméanak cimlapfo-
téjan tévesen Marosi Csabat tiintettiik fel szerzéként, valdjaban a fot6t Bara- 8

nyai Attila készitette. Az érintettdl és olvasdinktol elnézést kériink.

PARKOLAS / T6bb olvasénk is panaszkodott arra, hogy minden el6-
zetes tajékoztatas nélkiil janudr elsejétdl tobb, korabban ingyenes Utszakasz-

ra-Baross utcailletve az Ulli t keriileti szakasza — megsz(int a helyi lakosok
ingyenes parkolasi lehet6sége. Azonban Piké Andrés polgarmester kozolte:

,a févarosi tulajdonu tereink és Utjaink kéziil az érvényes parkolasi engedély- I

lyel rendelkez6 kertileti lakosok tovabbra is téritésmentesen parkolhatnak a
Baross utcan, a Ludovika téren, az Ull6i Gton és a Harminckettesek terén.” A

hibas adatokat tartalmazo tajékoztatot kijavitjak, a Jozsefvarosi Gazdalkoda-

si Kozpont munkatdrsai pedig mindenkit személyesen megkeresnek, akinek
az év eleje 6ta tévesen adtak ki a parkolasi engedélyét.

Budapest, VIll., Jozsef krt. 70.
+36 1313-9883
Részletes program:
www.jozsefvarosigaleria.hu
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KORNYEZETVEDELEM:
A KOLONTARI

KATASZTROFA OKAI

Fuigedi Ubul geoldgus vetité-

ses el6adasa

A kétrészes el6adassorozat

els részének témai kozott

szerepel az artéri rétegsor;

Winkler Gabor vizsgalatai, a talajviz aramldsa, gat épi-
tése és anyaga, az ettringit tulajdonsdagai, ,,0ngyogyit6”
képessége, mallasa lugok, illetve leveg6 hatasara, tovab-
ba a ,gatlabi tormelék” kialakulasa.

Idépont: januar 16. csiitortok, 15 ora

A kidllitasok és minden eléadds dijtalan!
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VIZSZINTES: 1. Oscar Wilde 19. szizadi ir kolté, iré dl-
ldaspontja; az elsé rész. 12. Kozvetleniil befolyasol. 13. La-
tokorébdl tavolodva. 14. Nagy testli papagdjfaj. 15. Az egyik
igeid6. 17. Kézépen kormos! 18. Mézes 6t konyve. 19. Fizi-
kai (munka). 21. Orakezdet! 22. Injekcid, tréfasan. 24. Par-
kanyi ... Péter; kortars szobraszmiivész. 26. Hatarozorag, a
-nek parja. 28. Olvasd!, roviditve. 29. Valaszt siirget6 szo;
ugye? 30. Peng6é Kovdacs nagygazda lanya Méricz Zsigmond
Sari bir6 cimu vigjatékaban. 32. ,,Csend ..., felleg aldl szallt
fel az éjjeli hold.” (Kolcsey: Huszt). 33. Vizlagyito és tiszti-
tészer. 35. Csikd apja. 36. Tea, németiil. 38. A felfelé mo-
dositott a hang neve (a zenében). 39. Rozsas kedvében van.
41. Rémai 51-es. 42. Blinbe es6. 44. E még kozelebbi. 46. Az
els6 magyar olimpiai bajnok monogramja. 47. Igy is becé-
zik Ritat. 48. A Fiistbement terv cimt Pet6fi-vers elsé szava.

"

49. ... Delon; francia szinész. 51. Indonézia f6varosa.

FUGGOLEGES: 1. Gabonabetakaritok énekelték. 2. Vége
a nyitvatartasi idének. 3. Juhar, tajszéval. 4. A kozépkori
Eurdépaban elterjedt eziistpénz, Magyarorszagon elGszor
Kéroly Rébert verette. 5. Alma-..; a volt kazah f6varos.
6.Paratlanzsik! 7. IsmertetSjegy, kritérium. 8. Ermihdlyfalvai
sziiletésti kolt6 (Zoltan, 1906-1981). 9. Csordat masfelé hajt.
10. Majdnem rét! 11. Feladattol visszaretten. 16. Utazassal
kapcsolatos. 19. Kelet-azsiai teherhordd. 20. Aroma, buké.
23. Igy is becézik Zoltdnt. 25. Futastél verejtékezik. 27. El-
koptatott szo6lam, frazis. 29. De mennyire! 31. Pula, Portorozs
télszigete. 32. Buzanszky Jend és Bélint Laszl4 posztja a fut-
ballpalyan. 34. Indulatosan rakialt. 35. Mi ujsag?, tréfasan.
37. Er6d bukdsa. 39. J6 fényt ... ra; kedvez szinben tiinte-
ti fel. 40. ... Fox; topmodell, szinésznd. 43. ... a bardny, bent
a farkas; tarsasjaték. 45. Elvont dolgok mértéke. 46. Oscar
Wilde dlldaspontjdnak  mdsodik, befejez6  része.
48. Fold lazitasara és megforgatasara vald talajmiivel§ eszkoz.
50. Acsalag hatarai! 52. Az adészam roviditése.
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TAMOGATASBAN RESZESULT TARSASHAZAK 2019 - 1. RESZ 52 | Requly Antal u. 21. 270775 Ft 0Ft kert zoldesitése
- Visszanem . o ) palyazaton kiviili timogatds - udvari
Ig:'s‘:g:;fsm" et téritendd Vlstséz;tuérgtg;do Tamogatds felhasznaldsanak célja 2 |DIEEB L2 P Ul oldali ereszcsatorna cseréje
tdmogatds 9 54 |Vaidahurrad u.10 - oF pa’lyélzat?n kl’vﬂli}a’mogzta’s—
A Fr v kapualj festés, ajdahunyad u. 10. t t veszélytelenitéssel Gsszekotott
Kalvdria tér 20. 356 890 Ft 356 890 Ft tcailtetd résleqes feldjitdsa tetdjavitasi munkak
: napelemes rendszer felvoné felujitasa, digitalizalt vezérlés
2 |Préteru.30-32. 2389094 Ft 2389094 Ft tetére torténd telepitése Kialakitasa, biztonsagosabb ajtok
) Zoldesités 55 |Hordnszky u. 1. 7925074 Ft OFt beszerelése, alkatrészek cseréje; aladucolt
3 | Prdteru.30-32. 299783 Ft OFt Kiz6s kert felﬂj’itésa pince és pincei csatornarendszer feldjitésa,
P P v tdroldrendszer kialakitdsa
4 |Tavaszmez6 u. 2. 9819032 Ft 0Ft Tavaszmezg utcai tlizfal feljitasa " — PRI
5 | L6rinc pap tér3. 206200 Ft 206200 Ft pincei nyomdcsé és elzarék cseréje 56 J6zsefkinit 3. 965007 Ft 965007 ft belsg ud 'I;)ftlfelllgltl'a: 6 felliita
6 | I1.Janos Pal papatér 11. 187 200 Ft 187 200 Ft homlokzat és kapualj feldjitésa 57 | Saiizu.5-7. 9663 374Ft 0Ft SRR SRR
7 | Szilagyi u. 4. 557 306 Ft 557 306 Ft kapualj festése, postalddak cseréje <Ivazaton kiviili tamoaatds — telies
8 | Baross u. 20. 2760000 Ft 2116000 Ft elektromos haldzat feldjitdsa 58 |Szeszgydru.9. 249000 Ft OFt bell)sé):ldvari fiigg()’eresz—cgsatorna cheréje
i fliggdfolyosok : pn O
9 |VayAdamu.5. 3796495 Ft 3796 495 Ft , Y : s 59 | Németu. 4. 750000 Ft 750000 Ft tetGhéjazat cseréje, feldjitasa
i — és bels6 udvari homlokzat feldjitdsa 60 | Rakoczi it61. 06472Ft | 106472Ft | Il em. 7. lakas szerelt kémény épitése
10 |J6zsef korut 75. 3610587 Ft 0Ft hatsd épiiletrész tetdfeldjitasa o pélyazaton kivil tamogats —
11 | Rékoczi it 53. 23399735 | 2339973t | Udvarkéburkolattal torténd hurkoldsa, ] L AR it udvari lefolys alapvezeték cseréie
Glin e(:vezgtg ciator?fzrel(r}fis;telr GG 62 | Nagy Templom u. 29. 237285 Ft 237285 Ft részleges géz-alapvezeték csere
udvari vizelvezetés kiépitése, - —;
12 |Tolnai Lajos u. 44. 7298 749 Ft 0Ft csbvezetékek cseréje és 63 |Visilmreu. 1. 5030736Ft | 5030736Ft el h?S(Lonl;ztiﬁlll(gizétsagzﬁ(l)(;rkeIyek
az udvar térkovezése - e ,
T o i palydzaton kiviili timogatds —
foldszinti utcai homlokzat feldjitasa, 64 | Visilmre . 11. 250000ft 0ft kapualj kétoldali fal burkoldsa lambériaval
13 | Baross u. 36. 1092 894 Ft 1092 894 Ft 1. emeleti — I-11. udvari — fiiggdfolyosd palyazaton kivili tamogatas — lift
____ felljitisa 65 | UlIGi it 2-4. 249969 Ft 0Ft el6tti tér vakolat eltavolitasa, tormelék
14 | Somogyi Béla u. 24. 1120140Ft | 1120140F¢ | Nftfel(iitds szakertdikiirds alapjdn _ elszallitdsa, szdrit6 vakolat felhorddsa
; : - lift mot}ernlz?c;ma, efs T“'ke feltjitasa 66 | Dioszegi Samuel u. 10/B 472687 Ft 472687 Ft tetdjarda rendszer kiépitése
15 | KGris u. 12. 3971931Ft 3971930 Ft ligg6folyosd feltjitdsa S palyazaton kiviili tamogatas —
felvoné részleges modernizacioja, 67 | Didszegi Sdmuel u. 10/B 250000 Ft OFt tet6jardarendszer kiépitése
inci ki felujitdsa — a vezérlés felujitasa, életveszélyes tiizfal, oromfal helyreallita-
16 | Leonardo Da Vinci koz 1. 369951 Ft 369951 Ft filkeajto-mozgatas feljitdsa, aknaajtok 68 | Homok u. 3. 2258759 Ft 2258 759 Ft <a statikai vélemény alapjg’n
sziikséq szerinti fel jitdsa 69 |Szerdahelyiu. 1. 3644529 Ft OFt méretlen gazhdlézat feldjitasa
17 |Szigony u. 34. 594797 Ft 594797 Ft 1épcsdk, korlatok feldjitasa fiitési rendszer szekunder oldal
18 |Tolnai Lajos u. 40. 30000 Ft 30000 Ft takaritogép — Karcher K4 — beszerzése 70 |Barossu. 131. 920650 Ft 920650 Ft korszeriisitése, kaputelefon-rendszer
19 |Napu.28. 3252158 Ft 3252158 Ft utcai homlokzat feldjitdsa kiépitése, feldjitasa, gardzskapu feldjitdsa
20 | Ullgi (it 42. 1522558 Ft 0Ft lift feldjitds, modernizélds 71 |Salétrom u. 8. 788014 Ft 788014 Ft gazvezeték feltjitasa
21 | Baross tér 3. 320853 Ft 320853 Ft | kéményseprd-jarda felujitasanak . iiteme "~ palydzaton kiviili timogatds —
22 | Rakoczi it 29. 1112703F | 1112703 Ft felvond feldjtasa 72 | Villém u. 25. 250 000Ft OFt nyomovezeték cseréje
korfolyosd kovacsolt vas korlatjanak 73 |J6zsefu. 26-28. 729321 Ft 729321 Ft kéményjardak feltjitsa
23 |Jozsefkorut 58. 685670 Ft 685670 Ft feltjitasa, utc]c:;fl[]?ﬂgs?kvo csatorna 74 | Jozsef kiriit 67. 10304072 Ft OFt fuggl;)il;oclz%sg Js:l:rjllézseargseli ésuenten,
24 | (sobancu. 6. 11353267 Ft 0Ft tetdszerkezet felujitasa palydzaton kiviili timogatas - kaputelefon
Aés D épiilet vizelvezetésének kivitelezési 75 |Jozsef korut 67. 250000 Ft 0Ft kozpont feldjitdsa, elektromos kapunyitds
25 | Ciprus u. 8. 16412485 Ft 0Ft munkai, fa keritések javitasa és z6ld park - helyl((eilll"tesa :
lekeritése 76 | Scheiber Sandor u. 3. 250000 Ft 0Ft palyazaton kivilli tamogatas ~
Jézsefvarosi VII/4. Lakas- __ udvari lemeztetd Ujrakenése
26 | fenntart6 Szovetkezet 2229910 Ft 2229911Ft | viz-és csatornavezeték strangok cseréje 77 | Brody Sandor u. 9. S 417 Ft SH A7kt fe?:vt?no Vezkel”fls.e",Ek GHR
T6mé u. 48-54. 78 | Népszinhazu. 59. 8700 Ft 0Ft palyazaton kivuli tamogatas ~
3. emeleti kdrfolyosé feldjitasa, kémény- ka[);thletfon-I:Ierl?s"zlerfelu;tlgasa
27 |Lujzau.3. 2060378 Ft 2060377 Ft | jarda kiépités utcai fronton, 2 db kémén palyazaton Kivuli tamogatas —
) ) p bélelése 4 1 Ny fucas ezl Ui két térol6helyiséq biztonsdgos lezardsa
28 | Hock Janos u. 8. 3518054Ft | 3518054 Ft fiiggéfolyoso feljitasa palyazaton kivili timogatds —
29 | Festetics Gyoray u. 7. 9839903Ft | 9839903 Ft Killso homlokzat feljitasa 80| Vasu.19. 245963 Ft Oft mosSkonyha lezdrdsa és Aerékpar-
30 | Nagy Fuvaros u. 3/8 29476510t | 2947651Ft LIl emeletifiiggdfolyosok felijitdsa_ 81 |Préteru.4. T1859549Ft | 1859549 F¢ fiiggbfolyosok felijitdsa
31 | Bokay Janos u. 56. 921420 Ft 921420 Ft kéményseprd jarda szerelési munkalatai 82 | Mi — - R
. n . . m Gzeum u. 15/A 498 500 Ft 498 500 Ft pincei alapviz-vezeték feldjitdsa
32 | Préteru.22. 369 767 Ft 369 768 Ft elektromos f6eloszt6 szekrény cseréje 83 [ Mi 1578 534890 F 534890F incel alavi K feldiita
) 1épcsdhazi ablakok cseréje, homlokzat uzeum U. L I [ A o u]|ta§a
33 | Lujzau.38. 468236 Ft 468236 Ft veszélytelenl’tésye 84 | Prateru.59. 2128244 Ft 2128244 Ft 1. emeleti fiiggdfolyoso teljes feldjitdsa
e P et alyazaton kiviili timogatds —
elektromos haldzat feldjitasanak II. 85 | Matyds tér3. 250000 Ft 0Ft rayozd At e
34 | Kiss Jozsefu. 19, 32388299Ft | 2491408Ft | iiteme, udvari homlokzat, és pincei ivéviz- te“’k'bgl"‘;';:t‘o’;"&'vagltfg['ng’aa"t'a,‘fs_z'te”
alapvezeték feljitdsa 86 |Visilmreu.9. 250000 Ft 0Ft paly pince Iomtalanita’sga
R i 1 ol UL kétfelvond feldjftisa 87 [Visilmrew. 9. SRR | 51463 filggBfolyose korlatok feljitdsa
36 | Illés u. 36. 627 811 Ft 627 811 Ft utcai fekvd ereszcsatorna csere nalyazaton kivali timogatas —
37 | Préteru. 6-8. 200000 Ft 200000 Ft kamerarendszer kiépitése 88 | Berzsenyi Daniel u. 4. 250000 Ft 0Ft posta);édacseréje megvilaggita’ssal
1épcséhazak, bejarati kapuk, .7 7757 F 247756 F AT
38 | Karacsony Sandor u. 19. 9494 677 Ft 9494 677 Ft garazskapuk festési munkalatai, 8 | Doboziu. 23 IMTISTR IMTTS6R Alvazat k.tﬁltpt? umai,  kaputele-
dfeldjités, bojlerok cseréje 90 | Dobozi u. 23. 236804 Ft 0Ft palyazaton kiv'i tamogatas — kaputele
39 | Di6szeqi Samuel u. 16 232406Ft | 232407Ft [N teltg' Korfolyoss tészleqes fel i3 fon feldtds kils6, bels6 beléptetével
i6szegi Samuel u. 16. . emeleti kdrfolyosd részleges feldjitdsa ox A o
. P ” 5 palydzaton kiviili tamogatas
40 | Di6szegi Samuel u. 16. 248920t 0Ft pa'ya,”}”‘ k";”t",,‘fa?????t“‘ o1 | Németu. 13 2425008 Ot postalada cseréje
TeszIeges tetorelujitas ) dlyazaton kiviili tamogatds —
va Vil timogatds - 92 |Jozsefu. 34, 235839 Ft 0Ft palyazaton kivUl tamogata:
41 | Reguly Antal u. 35-37. 211928 Ft O0Ft palyézaton klvullk’@m’ogatas kaputelefon pince szell6z6 racsok készitése
— : 'EP';T:? P p— 93 | Kisfaludy u. 40. 4680594Ft | 4680594Ft tetdfeldjitds IV-V. iiteme
. incei nyomévezeték kiépitése strangol . 3k 65 pincei felszallo
42 | Lujzau.12. 940893 Ft 940893 Ft P y Iekﬁtéséveﬁ 9 94 | Baross u. 4. 3004960 Ft 2003 308 Ft csatorna ala‘?evziztztlfksisrg?cel felszéllo
o |sastariini .7 s S F oft . tpflxéiat?n“kivili(lj tépkqsatés—d ; 95 | Dankéu. 22. 750000 Ft 750000 Ft csatorna feldjitdsa
alg6tarjaniu. 7. szt. 1. és fszt. 4. lakdsok kozos padlas- ) incei vezetékek, udvari tetdk
feljéré bejaratanak felijitésa 96 | Kisfaludy u. 13. 1788350 Ft 1788350 Ft pés udvari csatorna feldjitasa
44 |Vigu. 20, 248347 Ft 0Ft palyazaton kiviili tamogatds — 97 [Tolnai Lajos u. 36. 277529 Ft 277529 Ft [épcs6haz és aula festése
______kapualjfestése _ 98 | Dobozi u. 41. 1037750Ft | 1037750Ft Iépcshazak kifestése
45 | Losoncitér5. - Préteru.52.| 250000 Ft OFt o 90T i = vl Bkl palyazaton kiviili timogatds — Gj
. o lcslere’jea LPSP!‘(! tér>. Ié’pcséha’zba’n : 99 | Népszinhaz u. 32. 250000 Ft 0Ft postaladak, hazszamtabla, szorélaptarto
46 | Losoncitér 5.- Préteru.52.| 250000 Ft o | Pdlyizaton k;V“"tmgaltas- ‘;“t;"adak felszereleése, hirdet tablak felijitdsa
’ T cseréje a Prater u. 52. [épcs6hdzban , palyazaton kiviili tamogatas —
A4 PR f_ 100 | Futé u. 29/A 250000 Ft 0Ft P Py
47 | Népszinhdz u. 47. 250000 Ft OFt palya:a:)'r;:llgl(\i/:ll(l ctsaerr:éojt_gatas pélyéf::;;l;s,?jl;ic;e,;egzatés_
48 | Nagy Fuvaros u. 16. 4047 623 Ft 0Ft ivéviz-haldzat feldjitdsa 101 | Hungria kfrit 18. 250000t OFt pince, padlds lomtalanitdsa
palydzaton kiviili timogatés — os g a4 épiiletben a teljes méretlen elektro-
49 | Hordnszky u. 25. 246 500 Ft 0Ft 5 db kéményfej vakoldsa élvéddvel 102 | Vajda Péter . 713, 164125751 4103 144 Ft mos gerincvezeték feldjitasa
dryvithdl erdsitéssel 103 | Stahly u. 15. 1552049 Ft 1552049 Ft elektromos halézat feldjitésa
50 | Horanszky u. 8. 4671207 Ft 4671207 Ft tetfeldjitas |. iiteme
51 |Jozsefu. 15-17. 760 587 Ft 760 587 Ft kéményseprd-jdrda felujitasa JOZSEFVAROS | A VIII. KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPJA
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teljes utcai homlokzat felujitdsa, és utcai

" 149 | Rokk Szildrd u. 2. 25814968 Ft 8604990 Ft - B
Ig:l::ghaétza'sban L VtIZ:IZtZ:::\ Vistséz;toér;tte;;dﬁ Tamogatas felhasznaldsanak célja 150 | Rékk Szilard u. 2 248000 Ft 0Ft péIya’zat:)?]tii:/euslzilteég;;;ealglstisg. emeleti
tamogatds 9 - diszoszlop feldjitdsa, rogzitése
Leonardo Da Vinci u. 8-10. 285000 Ft 285 000 Ft e l(fs:ﬁl::;:l;;:?_ T 157 | Fiumei dt 7. 911925 Ft 911925 Ft foldszinti fufgigl;gjfig;)gso részleges
L 2O Vs ldmpék LED Idmpékra valé cseréje 152 | Diészeqi Sémuel u. 9/B 430 166 Ft 430167 Ft részleges tetdfeldjitds (folytatdsa)
106 | lllés u. 22. 746 656 Ft 746 656 Ft udvari tetd feldjitsa |. iitem 153 | Asztalos Sandor Uit 7. 277967 Ft 277967 Ft gdzhdldzat részleges felujitdsa
107 | Orcay it 45 253565 Ft 253565 Ft elektromos fovezeték halozat eqy felszallo | | 154 | Fecske u. 10. 933231 Ft 933230 Ft gazhdlozat teljes feldjitasa
yure. vezetékének felujitasa . iitem H/VIII épiilet villamoshaldzatanak
| bels udvari tetd és kéménysepréjarda BT . feltjitasa, a lakossagi hdlézat jogos
108 | Orczy it 39. 3120545Ft 3120545 Ft feljitasa l. item 155 | Kerepesi it 1-5. H/VIIl ép. | 7000000 Ft 7000000 Ft teljesitményigényének korszerd s
palyazaton kiviili timogatds — energiatakarékos kiépitése
109 | Szerdahelyi u. 11. 246000 Ft 0Ft fiiggdfolyosd korlatainak javitdsi 156 | Kis Fuvaros u. 5. 577 450 Ft 577 450 Ft kéményseprd jarda feldjitds
megerdsitési potldsi munkélatai o ¥ kozos tulajdond viz-csatorna alapvezeték
110 |Jozsefu.3. 1092768Ft | 1092768t kémények bélelése 157 | Bérkocsis u. 12-14. 3SR Ot felijitdsa
(s palyazaton kiviili timogatds — belsd udvari homlokzat, udvari
i Brocysenconted’ AL Ol 4 lampatestek felszerelése 158 | Népszinhdz u. 22. 18351916Ft | 2000000Ft biciklitarold, és I, emeleti korfoly-
s incében életveszélyes allapot megsziin- 0s0-szakasz és féltetd feltjitasa
112 | Rokk Szilard . 9. 208954 Ft 208954t | PMCEhen eletveszelyes alapot megs o0ra2dkdo2 by 1S BT —
tetss’ere glveg_zettducolaf!murl_kak 159 | Brédy Séndor u. 36. 303 419 Ft 303419 Ft kapualj esllftelo_terfels’test;, paratechnikai
113 | Baross u. 45 TR | cmmem | ool kL ______srigeteléssel .
T feldjitdsa pélyzaton kiviili tdmogatas — kukatdrold
G/VIl. épiilet kbzbssegi (pince, Iépesshaz, | | 160 | prgdy Sandor u. 36 24234 Ft 0Ft zarhat6va tétele,vildgitas javitdsa, torott
padlds, kiiltéri vildgitas elektromos o livegek cseréje a py|laszarokpan,festes,
114 | Kerepesi Gt 1-5.G/VIlép. | 1000000Ft | 1000000 Ft halézaténak korszerisitése energiata- palackprés felszerelése
karékossag céljabol és gyengedrami felvoné korszeriisitése, szabvényoknak
hélézatok falba siillyesztése 161 | Rékdczi it 51. 963 826 Ft 963 826 Ft torténd megfeleltetése, felvondvezérlés
lyazaton kiviili timogatds cseréje, fiilkeburkolat feldjitésa
115 | Baross u. 81. 247060 Ft 0Ft palyazato ! — S ——
__tetGkarbantartés 162 | Jozsef kirit 63. 240100 Ft 0Ft k”a'yazla}"” k"’“('j' gL
116 | Népszinhdz u. 25 250000t 0Rt palydzaton kivil timogatas — ABUIE CIO IEDdy7 et e 1050
P ' pincei vilagitds f6 dganak felGjitasa 163 | Kis Fuvaros u. 9/C 28500t 0Ft alydzaton kivali timogatds —
117 | Katvaria tér 18 5538960 Ft TR részleges tetd, kéményseprd-jarda : kaputelefon-rendszer feldjitasa
CINEITENET L és korfolyosd feluijitas 164 | Jozsefutca 33 TU4615 Ft OFt csatorna alapvezeték, valamint az udvar
118 | Didszeqgi Sdmuel u. 13. 314255 Ft 314255 Ft utcai tetdfeljitds Il. iiteme : szigeteliéssineklés.dburll:olat,?lqa:,felﬂjitése
palydzaton kivili témogatds - 165 |Vasu. 3. 2763070t | 6447165 R | 152 Kouostuajdonban allo hazmester
119 | Baross u. 83. 249600 Ft 0Ft il - Iaklaﬁf'eh’mtasa -
lift részleges feldjitdsa, érintésvédelmi I Fo— 22 100F oF ’pallyazla(xton kklvu“dtla’mlogatals -pince
, P hibak javitasa, lll. em. fiiggéfolyoso 0i ut t t tarolo rekeszek, pa las omtalanitasa és
120 | Jézsef korut 10-12. 3342226 Ft 3342225k feldjitasa, /2. és IV/1. lakasok 2-2 db takaritésa
kéményének bélelése 167 | Prater u. 20/A 620 824 Ft 620 824 Ft csatornarendszer felujitasa
o ian kéménysepro-jarda szerelése és fszt/2. 168 | Kiss J6zsefu. 15. 445 866 Ft 445 866 Ft kéményseprd jarda feltjitds
AL EB RS S06778Ft | 6O6TTTFt | jakis konvektoros keményének élelése | | 169 | paross tér3 TR ot | Palydzaton kivilitimogatés -kéményse-
122 | Jozsef kit 20. 2591410Ft | 2591411Ft tetéfeldjitas I-II. iiteme : pré jdrda kiépitése Il. item
palyazaton kiviili — elektromos haldzat 170 | Baross u. 126. 25179 605 Ft 0Ft tiizfal teljes kordi feldjitasa
123 | Jozsef kordt 20. 216 140 Ft OFt részleges feldjitdsa érintésvédelmi 171 | Bérkocsis u. 20. 218000 Ft OFt palydzaton kivili tAmogatés — udvari
felmérés alapjan lejard ujraépitése veszélytelenités céljabol
' pdlydzaton ivilli timogatds - 172 | Rokk Szilérd u. 17. 5397642 Ft 0Ft viz- &s csatornahalézat, é udvar burko-
124 | Prater u. 29/B 250000 Ft 0Ft postalsdsk cserdje laténak feldjitdsa
palyazaton kiviili timogatds — 173 | Nap u. 15. 14844361 Ft 0Ft fiiggdfolyosd felujitdsa
125 | Dobozi u. 41. 228600 Ft 0Ft biztonsagi ajté beléptetd rendszer 174 | Kridy u. 12. 10713 145 Ft 10713 145 Ft tetdfeltjitds tobbletmunkai
kiépitése PR elektromos foelosztd szekrény feldjitasa
175 | Kal . 1 422F 1 423 F p ,, et
126 | Bacsd Béla u. 6. A3T8TR | 41378TH fiiggofolyoss veszélytelenitése > | Kalvaria tér 080422Ft | 1086423Ft és a tetdszerkezet felijitasa
oy pélyazaton kiviili timogatds — 176 | Baross u. 80. 15858 104 Ft OFt az utcai épiilet feletti tetdrész feldjitdsa
| i 00 1 AR Olsi qalambtiiske kiépitése 177 | Baross u. 43, 15935 250 Ft 0Ft elektromos halgzat felujitasa
) palyazaton kiviili timogatds — 178 | Mdria u. 19. 29663 255 Ft 0Ft homlokzatfeldjitas
128 | Csokonaiu. § 23400 oft beléptetd rendszer felujitasa 179 | Bezerédju. 9 245100 Ft OFt palydzaton kiviili tdmogatds —
129 | Gyulai Pl u. 10 206220 Ft OFt palydzaton kiviili timogatas — = kaputelefon-rendszer feldjitasa
y - utcai pincerdcsok szerelése 180 |Jozsefu. 41 250000 Ft OFt palydzaton kiviili tdmogatés —
130 | Afoldiv. 1618 6320000Ft | 2709047t | Vvarijirda Ujjacpitese ésvillanyhalozat - postaladak cseréje
olctu. To-16. felGjitasanak potmunkalatai 181 Baross u. 125. 3779494 Ft 0Ft lft feldjitasa
o a pélydzaton kiviili tdmogatds — 1 épiilet teljes elektromos halézaténak feld-
131 | Kerepesi tt 1-5. C/IIl ép. 250000 Ft 0Ft postalidsk felfjitssa 182 | Kiss Jozsefu. 11. 7516367 Ft 2254910 Ft Jitésa, & tet6jirda kidpitése, tetjavitds
132 | Baross u. 10. 998214 Ft 998213 Ft liftfeldjitas - épiilet hatso homlokzat tatarozdsa
pélyazaton kiviili tdmogatds — L e LI U hdszigeteléssel, tetdjérda kiépitése
s lomtalanitas, takaritds, bejérati ajté csere,| | 184 | Doboziu. 15. 1151197 Ft 1151197 Ft kéménybélelés
[ R AU ol sérilt homlokl kiavités,fafestés, | | 1gs | Bacsg Bél u.31 B F or | palyazaton kivilitamogatds — udvariajt
padlds ajtd mazoldsa o disziivegének feldjitdsa
PR palyazaton kiviili timogatds — D4 pélyazaton kiviili timogatés —
134 | Népszinhdz u. 43. 231000 Ft 0Ft pincei gizvezeték festése 186 | Gyulai P4l u. 16. 250000 Ft OFt postaldak cseréje
- palyazaton kiviili timogatds — ‘ - palydzaton kiviili tdmogatds —
BB EEIBLL T A Ol pinceablakok cseréje 117 [ e, 2T Ul kaputelefon-rendszer feldjitasa
, kozos részek ]njektélt mikr0(6|6pbzé§5e| 188 Kflldy u. 6. 11094071 Ft 0Ft elektromos haldzat fe|l]jité§a
136 | Baross tér3. 29337 000Ft oRt torténd alapozésa 189 | Orczy t 29, 6135816 Ft OFt nyugati, északj és az 0rlc”zyl Gti traktus
137 |safizu57 22566230 | 22566235t | Tolépcsohaz, bejaratifolyoso és kapual : feletti tetd felujitasa
LU felujitdsa 190 | Véséru. 2. 5089 685 Ft 0Ft fiiggdfolyosd korlatok feltjitasa
palyazaton kiviili timogatas — 191 | Kiss Jozsef u. 14. 22536621 Ft OFt homlokzatfeldjitds
138 | Barossu.8. 0Ft 220000Ft postalddak cseréje 192 | Kerepesi Gt 1-5. D/IV. ép. 361500 Ft 361500 Ft tetdszerkezet javitdsa, konzervélasa
Rt kiilsé homlokzat részleges feldjitasa, 193 |Vasu. 2/B 31650 159 Ft OFt homlokzatfeldjitds
R B SIS lefolyérendszer feldjitésa 194 | Nagy Fuvaros u. 27. 1819853 Ft 1819853 Ft kapualj és folépcsdhdz feldjitasa
140 | Magdolna u. 49. 1028 743 Ft 1028 743 Ft utga| pyereqtgto ’reszle_ﬁges'felgufalsa 195 | Bacsé Béla u. 31, 3328386 Ft OFt részleges te;g:‘elugltqs IIId ulteme (Bacsé
141 | Nagy Fuvaros u. 18 896 487 Ft 896 487 Ft G e GG Ml )
s helyredllitdsa 196 | Baross u. 120 250000 Ft OFt palydzaton kiviili tdmogatés —
142 | Horanszky u. 25 OFt 212000 Ft palydzaton kiviili timogatds — négy T postalddak cseréje
ransziy u. 2. kéményfej vakoldsa dryvithal6 erdsitéssel | | 197 | Német u. 9-11. 2635320 Ft 2635320Ft | elektromos fovezeték és fdelosztd cseréje
palydzaton kiviili timogatds — 198 | Kis Fuvaros u. 9/A 1578780 Ft 1578780 Ft kémények bélelése
143 | Kerepesi tit 1-5. C/IIl ép. 0Ft 249936 Ft bejarati kapualj javitdsa, festése, . L kéményseprd jérda, kapualj és
bels kapu festése 199 | Jozsef korat 62. 3942003 Ft 3942002 Ft folépesshdz feldjitdsa
“ ereszcsatorndk udvari bekdtésének - udvar vizelvezetd gépészetének és
144 | Oru. 3. 257500 Ft 257 500 Ft feltarasa, csstorés miatti helyresllitasa 200 | Leonardo da Vinci u. 4. 1067 677 Ft 1067 677 Ft érdsinak felijitdsa
145 | Krddy u. 15. 14226 985Ft | 14226985 Ft magastetd feltjitdsa elektromos feldjitds, kapualj és 1épcsdhdz
146 | Horvaith Mihly tér 2 608095 Ft 608095 Ft tet6biztonsagi rendszerek kiépitése és 201 | Molnar Ferenc tér 3. 3243649 Ft 3243649 Ft feldjitdsa, hulladéktartaly tarold
ylers. tdrold helyiséq kifestése és felujitasa kialakitasa
147 | Szentkiralyi u. 6. 19215715k | 19215715F | Utcaihomlokzates foldszintiatiare 202 | Baross u. 120. 890297 Ft go0207Ft | "ésleges elektromos halGzat s kapualj
feldjitdsa feldjitdsa
148 | Leonardo da Vindi u. 5. 249550 Ft 0Ft palyazaton kivili tamogatds — 203 | Vajdahunyad u. 27. g | oo | edrdlilEeid e G

postaladak cseréje

kapu feltjitdsa
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Tamodatdshan részesilt Vissza nem y—— 235 | Doboziu. 43. 250000 Ft 0Ft fsz. 1. lakds és a pince kozotti nyomo-
térsasghéz téritendd Fr— Tamogatds felhasznaldsénak célja lefolyd strang csere

tdmogatds 9 236 | Lujzau. 18. 3969 567 Ft 3969 567 Ft kéményjardak és kapualj feltjitdsa
Jzal. : postalddék cseréje, kapualj és [épcséhazi 238 | Jozsef korit 81. 1168 940 Ft 1168 940 Ft utcai homlokzat feldjitdsa
vilgitds feldjitdsa palyézaton kiviili tdmogatds —
205 | Nagy Fuvaros u. 20. 1199452 Ft 1199451 Ft elektromos hélézat feltjitasa 239 Vasu. 14. 250000F¢ OFt kaputelefon-rendszer feldjitasa
206 | Rigd u. 14. 917 840 Ft 917 840 Ft gdz alap és felszalld vezeték felujitésa 240 | Kéris u. 26. 3207784 Ft 0Ft részleges tetfeldjitas
207 | Rékéczi it 75. 245100Ft 0Rt k';:'gféztfg';"r':r‘]‘l'i's‘:e':‘f“egljﬁ"t‘;; 241 Kis Fuvaros u. 9/8 250000 Ft 0Rt "a'yaézts‘;gl';'(‘i’;l'('::e"r‘ef}gatas -
208 | Stéhlyu. 1 250000 Ft OFt pa’lyézatonlkl'(;lﬂlii tdmogatds — 242 | Kélvaria tér 6. 8551741 Ft 5700000 Ft tetdhéjazat csere
o postalddak cseréje palydzaton kiviili timogatds —
209 | Nagy Fuvaros u. 27. 250000 Ft 0Ft pé'yélam"lk,z’@j"(‘ A~ 243 | Barossu. 121 HIP0R on LU S B
piyzaton ol imogatis— | |24 Kissefu . stk | owrsii |
. hatsd udvarban taroldhelyiség kialakitasa tetdfedés és csatorna utcafronti szakaszon
210 Tolnai Lajos . 40. 250000ft OFt aTarsashdz tulajdonaban Iévé eszkozok 245 | Baross u. 81. 3303738 Ft 0Ft torténd feldjitésa, kéményseprd-jarda
taroldséra cseréje és a hozzatartozd részmunkalatok
211 | Préter u. 65. 2225518 Ft 2225518 Ft tetd részleges feldjitésa udvari bels6 racsos kapu kialakitdsa,
utcai homlokzat energetikai ’ kaputelefon rendszer atalakitasa, belsd
korszer(sitéssel — hszigeteléssel — 26 Lujzau. /b 3545692 Ft 0Ft kapuhoz, 2 db kémény atépitése, tiizfal-
212 | Szentkirdlyi u. 34. 37944628 Ft 0Ft torténd — feltjitasa, udvari homlokzat, javitds, kéményjarda papucsok cseréje
fiiggdfolyosd és udvari burkolat feldjitdsa, ) palydzaton kivili timogatas —
‘ csatornaép!'tés 247 | Lujzau.1/b 249000 Ft 0Ft postalédékeseréie
213 | Kélvéria u. 5. 430167 Ft 430166 Ft - res?eg:} t“ei‘t(t”’av'tast‘ 248 | Doboziu. 15. 248946 Ft 0Ft palydzaton |€IVEI|I tamggatas _
214 | Kalvariau. 5. 27 100Ft 0Rt palydzatan e o datds - ”°“a'3?alk, i
postaladak cseréje PR részleges tetdfeldjitds Il. iteme
215 | Jozsefu. 10 130610 Ft 0Ft palydzaton kiviili timogatds — A bl il S Sl és lift feldjitas
: postaldda sere 250 | Kalviria tér 20, 250000 Ft 0Ft palyazaton kivilitimogatas -
palydzaton kiviili timogatas — ) hatsd 1épcséhaz (mellék) festése
26 VIS, L‘ak,ésszijvetkezet - 975 514 Ft 0Ft Barpss 1”13,' 1‘13/a, 117, ]19 ésLosoncitér2.| |251|Népszinhdzu. 38. 4438866 Ft 0Ft méretlen elektromos févezeték feldjitasa
Losonci tér 2. |epcli0haz' IanIa feksteSE; Baross u. 115. 252 | Didszeqi Samuel u. 10/B 117373 Ft 117 373 Ft felszallg gazvezeték kivaltasa
aputelefon-kGzpont cseréje I hats6 udvari homlokzat feldjitésa,
217 | Népszinhaz u. 59. 12040877Ft | 12040877Ft | tetd éskéményseprd jarda feliitssa 253 | Ullgi ut 66/A 2184229F | 2184 228Ft szigetelése alpin technikaval
pélydzaton kivili timogatés — ] palyazaton kiviili timogatds —
218 | Napu. 29. H8615F OFt kaputelefon kdzponti eqyséq csere 254 | ozsefu. 5. 250000F¢ 0Ft elektromos hézi féeloszto feluijitds
pincei gaz-alapvezeték, lépcsdhazfestés, tetd részleges feldjitdsa, pincei szell6zés
219 | Napu.29. 4475533 Ft 0Ft sfggl:?:ljgmss(i’tk;rﬂfg Eisa?e:;li?aﬁsgzilécfae}%ﬁg_ 255 | Bérkocsis u. 29. 574519 Ft 574519Ft | ialakitdsa, kapu koriii iils6 homlokzat
homlokzat a6 részének feldjtdsa tetd részleges fJ:IVqutSZZa hatsé tdzfali
) <vazaton kiviili imogatds — i
220 Orczy it 42. 247380Ft 0Ft pd yaz;ogpmé‘ég 'csi'r’;ffa o 256 Puskin u. 22. 1566195Ft | 1566195Ft | homlokzatfeldjitasa, kapubejars, kapual
21 [Orazy 7, 27982513 F¢ oFt tetofeljitas Lo
pélyazaton kivilli timogatas — 257 | Tomé u. 33/8 250000 Ft 0Ft palyaza °t"| ,'A’E’k' dmogatas =
222 |SomogyiBéla u. 7. 243 840 Ft 0Ft kaputelefon kdzponti egység késziilékek ~ HRA e
felhelyezésével torténg cserdje 258 | Danko u. 42. 1808031 Ft 1808 031 Ft kemenyfe_zlluljltas
223 Brédy Sandor u. 30/8 9797429Ft_| 6350000 Ft kéményfejek atépitése 259 | Baross u. 75. 148399Ft | 148400Ft lft feldiitasa
o tet6feldjitds, héjazatcsere 260 | Kiss Jozsefu. 12. 1806 826 Ft 1806 826 Ft tlizfal és 1équdvar felujitasa
224 | Ulgi it 52/8 20742367Ft | 13500000 Ft pincei alapvezeték csere 261 | Baross u. 78. 2616210Ft | 1121232Ft lit feldjitasa
] tetdhéjazat csere és kéményfejek palydzaton kivili timogatés —
225 | Orzy ut 27. 21684000Ft | 16000000 Ft g stépitése Uk 262 | Baross u. 78. 222377 Ft 0Ft tarsashaz részleges elektromos
] alyazaton kiviili tamogatas — haldzatdnak feldjitésa
226 | Orczy 0t 27. 190560 Ft 0Ft pay postalada cse,eg 263 | Déri Miksa u. 18. 3261741Ft | 3261741Ft felvono feldjitdsa
o palyazaton kiviili tamogatas — 264 | SomogyiBélau. 17. 2075922 Ft 2075922 Ft els udvari tetdrész-héjalds
227 | Népszinhéz u. 43. 249920 Ft OFt foldszinti gazvezeték festése 265 | Karacsony Sandor u. 25. 560030 Ft 560030 Ft Iapqstelté's rf’sz izigetelfése :
228 | Il Janos Pal papa tér 2. 926 241 Ft 926 241 Ft kéménysepré-jarda feldjitasa 266 | Népszinhiz u. 57 6786311Ft | 11310667t | > emeletiteljesfiiggdfolyosd csere és
229/ Il Jinos Pl papa tér 2 29682Ft 0kt palydzaton kivili témogatas - — _Keményjérda kiépitése
: pap : térol6 bejérati ajtaja eltti racs kiépitése | | 5¢7 |Gy, 3 80000 F OF pdlydzaton kiviili timogatds —
- o 7 |Oru. 3. 1 t t l5dk cseréi
230 | Orczy Gt 40. 304093 Ft 304093 Ft 2 db kémény feldjitasa . pqsta ERENEEER
231 Requly Antal u. 18. 4564300Ft | 2000000Ft tetofeldjitas 268 | Magdolna u. 10/8 957000 Ft 957000 Ft __kemenyfelijités Il item
) palyazaton kiviili timogatds — 269 | Teleki LaszI0 tér 7. 4136954 Ft 689492 Ft tetéfeldjitds, és két kémény dtépitése
232 | Baross tér 2. 245000t OFt ince lomtalanitisa L palyazaton kiviili tamogatés - kapuzarak,
. tll’ s 270 | Kiss Jozsef u. 11. 242000 Ft 0Ft Zsanérok cseréje, lakatos javitisok
o méretlen elektromos fovezeté )
233 | Népszinhazu. 43. 3786461Ft | 3786461Ft halizat cserde S S or | Pabaton il timogatas- kaputlefon
234 [ Jozsef kbt 19. 3634348Ft | 3634348Ft 2db felvono feldjitdsa - korszerdsités

A 2019-BEN TAMOGATOTT TARSASHAZAK FELSOROLASAT A KOVETKEZO LAPSZAMUNKBAN FOLYTATJUK.

PALYAZATI KIIRAS

BUDAPEST FOVAROS VIII. KERULET JOZSEFVAROSI ONKORMANYZAT MEGBIZASABOL
A JOZSEFVAROSI GAZDALKODASI KOZPONT ZRT. ZARTKORU EGYFORDULOS PALYAZATOT
HIRDET AZ ALABBI URES NEM LAKAS CELU HELYISEGEK BERBEADASARA.

Minimalis AR e
. 7 LVELIEL
Alapteriilet gy o ozkedés Rendeltetés netté  pitositék
m bérleti dij (Afas 6sszeg)
(Ft/ho)

Baross utca 79. 35533/0/A/4 44 m? foldszinti Uzlethelyiség 110.000 419.100,-
Tajékoztatds a palyazat tovabbi feltételeir6l a Jozsefvarosi Altalanos iigyfélfogadési rend:
Gazdalkodasi Kézpont Zrt. 1083 Budapest, Or u. 8. szdm Hétf6: 13*° - 18
alatti Helyiséggazdalkodasi irodajan tigyfélfogadasi ido- Szerda: 8 - 16, (12°° - 13%° koz6tt sziinetel)
ben; telefonszam 06-1-216-6962/101, 104. Péntek: 8°° — 113°

Jozsefvdrosi Gazddlkoddsi Kozpont Zrt.
Novdczki Eleonéra, vagyongazddlkoddsi igazgato sk.

JOZSEFVAROS | A VIII. KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPJA



L

a .99
Kultura

Napjan

Olvassunk egyuitt!
Jozsefvarosiak kozos nyilvanos
felolvasdasa a magyar irodalom
keruletUnkhoz kotddd alkotoitol
es muvelkbdl,

Mikor? 1415 org

Hol? PlehKrisztus, Koszord utca-
Magdolna utca sarok

A kultura Gtjai a fogyasztokhoz
a 21. szazadban

Kerekasztal beszelgetés a kulturafogyasztdsrol és kultd-
rakozvetitesrol.

Moderator: <ircly Kinga Julia, o Résztvevoks Soron
Ildiko a Févarosi Szalbo Ervin Konyvtar 3. szamu regio
igazgatoja, Ujlaki Tibor magyar tandr — Fazekas Mihaly
Gimnadzium, Oltai Kata kurator Ferl Galéria

Mikor? 17 20-19 ora

Hol? Jozsefvarosi Galéria - Budapest, Jozsef korut 70.

Hazhoz megyunk a kultaraeért

Varosi seta jozsefvarosi muivészek egykori otthonainak és
munkahelyeinek érintésével, mert Jozselvaros nem csak a kultdra
lakhelye, hanem a kultdra otthona is.

Mikor? 15-16.20 ora

Hol? [ndulds a Kolcsey utcai 1. szam alatti emlektablatol

A zene (is) felszabadit

Olah Szabolcs (2019. ev jazz zenesze) — gitdr,
Cseke Gdabor — zongora
Mikor? 1920 ora

Hol? Jozsefvarosi Caleria —
Budapest, Jozsel korut /0.

Az dnkormdnyzat ezuton is koszoni
a C8 - Civilek Jozsefvdarosért onkénteseinek

a programszervezésben nyujtott segitséget!




