
EGÉSZSÉGÜGY

HÁZIORVOS-SORS: 
MÁSHOL IRIGYKEDNÉNEK ERRE 

Borsodtól Zaláig települések százai, 
de még menő fővárosi kerületek is szenvednek 
a háziorvoshiánytól, ami Józsefvárosban szinte 

nem létezik, az itteni egészségügyet 
sok pénzzel támogatja a kerület.

„JÓ ÜGYÉRT KÜZDENI”
Interjú Szili-Darók Ildikó alpolgármesterrel, aki 
beszél a sok vitát kiváltó 13. havi juttatásról, a 
készülő költségvetés mozgásteréről és terve-
iről, például a civil kerekasztal visszaállításáról.

ÖNKORMÁNYZÁS
Hogyan teremthető meg egy tágabb közösség-
ben olyan demokratikus rend, ami valódi bele-
szólást enged a köz ügyeibe? Péter� Ferenc 
közösségfejlesztővel beszélgettünk.

HAJLÉKTALANFOCI
A józsefvárosi Dankó utcából indult hajlékta-
lan-válogatott edzésén jártunk. A csapat 2018-
ban bronzérmet szerzett Mexikóvárosban, a 
hajléktalanok futball-világbajnokságán.
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„A teljes magyar egész-
ségügyet ellehetetle-
nítették, ehhez képest 
hazai viszonyok kö-
zött a VIII. kerületben 
egész jó a helyzet” – 
mondja Héczey András.  
A 68 éves mellkassebész 
tapasztalatból beszél, hi-
szen először 1989-ben tíz 
hónapig, majd 1993 óta fo-
lyamatosan háziorvos József-
városban. „1989-ben egy tehet-
ségtelen orvosigazgató kirúgott.  
A betegeim kiálltak értem, zokogtak, 
felháborodtak” – meséli. Héczey  
doktor nem könnyű eset, ezt maga 
is elismeri. „Nehezen összeférhető 
pasas voltam, de már nem vagyok 
az, elfáradtam.” Fáradtság jelét vi-
szont nem látjuk rajta, amikor a 
szokásos hétfői rendelése előtt egy 
órával a rendelőjében beszélgetünk 
vele. Héczey pörög, sztorizik, ká-
romkodik és már a rendelés előtt is 
két betege hívja telefonon.

„Ne aggódjon annyit! Azt semmi-
képpen se szedje be!” – halljuk az 
instrukciókat. A doktor, miután 
végzett, kicsit elérzékenyült. „La-
jos volt az egyik telefonáló, már 30 
éves. Régóta nem lakik a kerület-
ben, de gyerekkora óta ismerem, és 
engem hív, ha megijed, vagy vala-
mi panasza van.”
Héczey habitusa mellett a betegei 
sem „szokványosak”. „Nagyon 
szabadszájú a rendelésem. Sokszor 
tárva-nyitva a váró és a rendelő aj-
taja: jól elröhögnek egymáson a be-

tegek. Repkednek a káromkodások is, 
de nincs ezzel baj. Hozzám az ‚elit’ 
jár” – magyarázza, és rögtön le is 
szögezi: komoly szabályai vannak. 

„Nálam az tartozik az elithez, aki 
betartja a játékszabályokat. Tisz-
telettudó annyira, amennyire én 
vagyok vele, nem késik, és nem 
hazudik. Ahogy hazugságon ka-
pok valakit, elérem, hogy máshova 
járjon” – hangsúlyozza. Héczeyt 
ugyanis nem zavarja, ha valaki egy 
hetet otthon akar maradni orvosi 
igazolással valódi indokkal, de ak-
kor szinte felrobban, ha kamuzá-
son kapja az illetőt.
1993-ban, amikor Héczey, főképp 
a volt betegei nyomására vissza-
tért a kerületbe, az önkormányzat 
szerződést kötött a háziorvosi pra-
xisokkal. „Elég sokat jártam a nya-
kukra. Végül az akkori SZDSZ-es 
vezetésű önkormányzat felújította 
a rendelőt, és az akkor létrejött 
szerződés a mai napig érvényes” – 
mondja. „Most egészen meglepően” 

– folytatja – „egészen minimális 
apróságoktól eltekintve mindent 

A hazai viszonyokhoz képest egész 
jó a helyzet a józsefvárosi egész-
ségügyben – mondta lapunknak 
Dr. Héczey András, a VIII. kerü-
letben már csaknem 30 éve prak-
tizáló háziorvos. A kerület rende-
lőit az elmúlt években felújították, 
és az önkormányzat is igyekszik 
mindent megadni a háziorvosok-
nak. Józsefvárosban így egyelőre 
még nincs orvoshiány, miközben 
országszerte több százzal van 
kevesebb belőlük, ami egyre 
nagyobb gond.

A RENDELŐBEN RÖHÖGNI ÉS KÁROMKODNI IS SZABAD, 
CSAK HAZUDNI NEM

AZ „ELITET” GYÓGYÍTJA 27 ÉVE

Túl kórházközpontú 
az ellátórendszer

Az Európai Bizottság szakértői által készített tavaly 
decemberi országjelentésben többek között azt 
kérdezik a szakértők: „Miért is menne egy �atal 
orvos dolgozni olyan vidékre, ahol a feleségének 
nincs munka, a gyerekének nincs megfelelő iskola, 
és teljesen magára hagyva kell dolgoznia?” Szerin-
tük a megoldás a háziorvosi praxisközösségek erő-
sítése lenne, ugyanis nemcsak a pénz az egyetlen 
motiváló erő. Ha az orvos megfelelő elismerést, jó 
munkakörülményeket kap, ahol egy szakmai kö-
zösség veszi körül, akkor vállalja az ilyen megbízá-
sokat. A jelentés – hazai szakértőkkel egybehang-
zóan – megállapítja, hogy a magyar egészségügy 
továbbra is kórházközpontú, és a háziorvosi alap-
ellátás nem játszik jelentős szerepet. Pedig hatéko-
nyabb háziorvosi rendszerrel több kórházi kezelést 
el lehetne kerülni, amivel pedig olcsóbban �nan-
szírozhatóvá lehetne tenni a fekvőbeteg-ellátást. 
Mindenhol a világban, ahol használják a háziorvosi 
rendszert, egy orvos mellett legalább három-négy 
szakasszisztens dolgozik. Magyarországon viszont 
úgy találták ki a rendszert, hogy egy nővér jut egy 
orvosra, ráadásul megalázóan kevés �zetéssel és 
kevéssé vonzó karrierlehetőséggel.

Túl kórházközpontú 
az ellátórendszer
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�nanszíroz Józsefváros minden-
kori önkormányzata – politikai 
oldaltól függetlenül.” Héczey dok-
tort amúgy sem érdekli a pártpoli-
tika, mert „mindenkiből elege van”.  
Azt is elismeri, hogy ma a VIII. ke-
rületben gyakorlatilag nincs olyan 
háziorvosi rendelő, amit ne újí-
tottak volna fel. „Az Auróra utcai 
Szent Kozma Egészségügyi Köz-
pontot a �deszes érában újították fel.  

Arról persze jobb nem beszélni, 
hogy igazán ki járt jól vele„ – foly-
tatja. Az viszont szerinte tény: 
pompásan néz ki a központ a ko-
rábbi állapothoz képest. Önkor-
mányzati forrásaink szerint ugyan 
valóban csillog-villog az intézmény, 
de például az odatervezett székek 
már nem bírják el az embereket. 
Úgy tudjuk, a székcserékre félre is 
tettek már egymillió forintot.
Héczey egyébként úgy tudja, az új 
vezetés fenntartja a status quót és 
érvényben marad az a szerződés 
is, amit még 1993-ban kötöttek 
vele. A szociális és az egészségügyi 
ágazat működéséért is felelős al-
polgármester, Szili-Darók Ildikó 
lapunknak azt mondta, igyekez-
nek minden támogatást megadni 
a háziorvosoknak. A kerület új 
vezetése egyelőre tájékozódik az 
egészségügyi területen is a leg-
sürgetőbb tennivalók kérdésében.  
Az ígéretek szerint minden praxist 
végigjárnak és felmérik az igénye-
ket: kiderítik, hogy kinek mire van 
szüksége. Az ugyanakkor biztató, 
hogy az országos átlaghoz képest 
valóban kiemelkedően áll a VIII. 
kerület, hiszen az Állami Egész-
ségügyi Ellátó Központ (ÁEEK) 

friss listája alapján tartósan csupán 
egyetlen – egy gyermek-háziorvosi 

– praxis betöltetlen Józsefvárosban, 
ez pedig igen jó adat. Budapesten 
összességében jobb a helyzet, mint 
vidéken, de már a fővárosban is 
több mint 30 körzetben nincs ál-
landó háziorvos, hanem – jobb hí-
ján – helyettesítésekkel oldják meg 
a rendeléseket.
 Zoltai Ákos

„Borsodban lakni 
már önmagában is 

kihívás”
– Az 1990-es évek elején még komoly presztízse 
volt a háziorvosi munkának, de 20-25 év alatt ezt 
teljesen lerombolták – állította lapunknak Komá-
romi Zoltán. A jelenleg is a fővárosban praktizáló 
háziorvos – aki amúgy a DK egészségpolitikusa – 
szerint a '90-es évek elején országosan 80 képzési 
helyszíne volt a szakmának, 1992-ben 250-en, míg 
1993-ban 260-an jelentkeztek háziorvosnak, az 
ezer végzett orvosból. – Minden negyedik �atal 
kolléga háziorvos szeretett volna lenni – érzékel-
tette a szakember. Napjainkban évente 70-80-an 
tesznek szakvizsgát; Budapesten tavaly 56-ból 
csak 18-an tettek sikeres vizsgát, és közülük is csak 
ketten kezdtek el háziorvosként dolgozni.
Emiatt nincs utánpótlás, ez pedig főképp olyan ki-
sebb falvakban okoz kezelhetetlen helyzetet, ahol 
idős az orvos. Komáromi Zoltán példaként említet-
te egy kollégáját, aki két falu háziorvosa is volt mi-
kor tavaly meghalt 78 évesen. Betegeit a szomszéd 
településen dolgozó, de szintén két falut ellátó 82 
éves kollégája vette át, aki végül január elsején 
szállt ki, mert nem bírta tovább. Így négy falu is ál-
landó háziorvosi ellátás nélkül maradt.
A hivatalos statisztikák is önmagukért beszélnek: 
míg 2010-ben még „csak” 176 betöltetlen házior-
vosi praxis volt Magyarországon, addig 2018-ban 
már 402. A praxisok folyamatos üzemeltetése 
egyre komolyabb problémát okoz, hiszen miköz-
ben tíz éve a betöltetlen helyeknek alig több mint 
fele, 53 százaléka volt tartósan, vagyis 6 hónapnál 
hosszabb ideje betöltetlen, 2018-ban ez az arány 
már 71 százalékra ugrott. A helyzet tavaly sem 
sokat javult, hiszen az októberi adatok szerint 399 
betöltetlen praxis volt Magyarországon. Ez azt 

jelenti, hogy az ország-
ban több mint 400 ezer 
embernek nincs állandó 
háziorvosa a lakóhelyén, 
és vannak olyan ellátási 
körzetek, ahol ez az ál-
lapot 15 éve folyamatos. 
Borsod-Abaúj-Zemplén 
és Békés megyékben a 
legkritikusabb a hely-
zet, hiszen előbbiben 
52, Békésben pedig 32 
háziorvos hiányzott ta-
valy ősszel. Komáromi 
a helyzetet úgy érzékel-
tette lapunknak, hogy 
egészségügyi szem-
pontból Borsodban 
lakni már önmagában 
is kihívás. A szakember 
szerint régóta látszik, 
hogy az egészségügy 

egyik alappillérének számító háziorvosi rendszer 
egyre kritikusabb állapotban van, a mindenkori 
kormányok ezzel mégsem akarnak, vagy tudnak 
érdemben mit kezdeni. Tény, hogy a 20 éve folya-
matosan romló tendenciát látva az egészségügyi 
kormányzat évekkel ezelőtt elindította a praxisok 
feltöltését célzó programját, jellemzően pluszpénz 
és különféle támogatások ígéretével, ám ez látha-
tóan nem tudja jelentősen ellensúlyozni a kevés új 
háziorvos és az elöregedő orvostársadalom jelen-
tette problémákat.

„Borsodban lakni 
már önmagában is 

kihívás”
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A Fidesz-KDNP frakció hónapok óta  
ismételgeti, hogy elvették a szociális  
szférában dolgozók 13. havi pénzét, 
miközben a városvezetés azt 
próbálja magyarázni, hogy a pénzt 
csak  igazságosabban osztja el. 
Most akkor elvették a pénzt vagy 
nem vették el?
Nem elvettünk pénzt, hanem bővebb körnek 
adtunk, ráadásul igazságosabb rendszerben, 
ahol az alacsonyabb jövedelműek többet kap-
tak. Mint ahogyan az előző években, idén is a 
bérmaradvány terhére osztottuk vissza a pénzt. 
Korábban ugyanezt tette a Fidesz is, az akkori 
vezetés sem a költségvetésből vette el az össze-
get. A különbség az, hogy az eddig jutalmazott 
majd 700 munkavállaló mellé bevettük a körbe a Józsefvá-
rosi Szent Kozma Egészségügyi Központ 200 dolgozóját is. 
Így jött ki egy egységes, nettó 100 ezer forintnyi fejenkénti 
juttatás. Vagyis egy takarítónő ugyanannyit kapott, mint egy 
felsővezető. Ha 13. havi �zetéseket osztottunk volna, akkor 
nem jutott volna mind a 900 embernek, ráadásul mintegy 
70–80 millió forintot kellett volna átcsoportosítani az önkor-
mányzati költségvetésből ahhoz, hogy mindenki a bérének 
megfelelő összeget kaphasson. Novemberben szembesültünk 
azzal, hogy nagyon kevés szabadon elkölthető pénz van a 
rendszerben, és ha történik egy katasztrófa, mint a gázelzárá-
sok, akkor – ha korábban kiköltekezünk – nem tudnánk mit 
tenni. Egyébként az intézmények vezetőinek saját hatásköre, 
hogy a bértömeg 2 százalékát felhasználják további jutalmak 
ki�zetésére, kompenzálásra. Mindezek mellett a hivatalban 
és annak intézményeiben dolgozók egyszeri karácsonyi jut-
tatásként – az ünnepek előtt – úgynevezett pulykapénzt is 
kaptak, ami fejenként 30 ezer forintot jelent.

Ez a pénzelosztás valóban másfajta 
szemlélet tükröz, mégse tűnik egyértelmű 
sikertörténetnek, hiszen sokan, akik a 13. havi 
fizetésüket várták, kevesebbet kaptak.
A Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi Központ mun-
katársai közül viszont többen is megköszönték szóban vagy 

írásban a gesztust, hogy mind a 200 dolgozó kapott év végi 
juttatást. Érkezett például olyan levél, amelynek írója arról 
számolt be, korábban sosem kapott még ennyi pénzt, hálás a 
megbecsülésért és azért, hogy emberszámba vették. Valóban 
másképp közelítjük meg a lakosság segítését, mint az előző 
vezetés. A különbség megértéséhez mondok egy jó példát. 
Néhány éve Kocsis Mátéék rendeztek egy mozigálát a Cor-
vin-moziban a hajléktalanok érdekében. Illett megvenni a 
jegyet a pártoknak és a képviselőknek, a befolyt összeggel 
ugyanis a hajléktalanellátást támogattuk. Az MSZP is vásá-
rolt 10 darab jegyet. Míg a többi képviselő saját maga ment 
el a rendezvényre, addig részünkről 10 hajléktalan ember-
társunkat vittem el magammal, akiknek ez hatalmas élmény 
volt. Megnéztük a műsort, utána visszakísértem őket az Al-
földi utcai szállóra. Azt szeretném, ha ez a szemlélet automa-
tizmussá válna: nem ügyek vannak, hanem emberek.

Juharos Róbert szerint a vezetés túl sok időt 
pazarolt a médiaszereplésekre, miközben a 
valós, lakosságot érintő ügyekben nemigen 
haladnak előre. Mivel telt az elmúlt időszak? 
Milyen szociális intézkedésekre számíthatnak 
az itt élők?
A konkrét munkát november 13-án kezdhettük el. Rengeteg 
megoldásra váró ügy szakadt rám, köztük volt négyszáznál 

INTERJÚ SZILI-DARÓK ILDIKÓ ALPOLGÁRMESTERREL

„JÓ ÜGYÉRT KÜZDENI 
PÁRTOK FELETT ÁLL”
Van, aki kevesebbet kap, többen kapnak 
viszont többet, mint eddig – mondta a sok 
vitát kiváltó 13. havi juttatásról a szociális, 
egészségügyi, egyházi, rendvédelmi és 
civil ügyekért felelős alpolgármester. 
Szili-Darók Ildikó arról is beszélt, hogy 
igazságos lakáspályázati rendszer és új 
rendvédelmi koncepció készül. Dolgoznak 
a 2020-as költségvetésen is – az már 
látszik, hogy nem lesz meg minden 
varázsütésre.
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több levél, mind vala-
milyen egyéni megke-
reséssel, problémával. 
Ebből több mint két-
százat oldottam meg 
az első három hétben. 
Kapóra jött a korábbi 
tapasztalatom, hogy is-
merem az önkormány-
zat működését és a szo-
ciális szférából jövök. 
A saját szakterülete-
men elsőként az idős- 
gondozástól a gyer-
mekvédelmen és a 
családsegítésen át a 
hajlékta lanel látásig 
minden szociális te-
rületért felelős önkor-
mányzati intézményt, 
a Józsefváros Szociális 
Szolgáltató és Család-
segítő Központot vizs-
gáltuk meg. Hamar ki-
derült, hogy egy ilyen 
nagy intézményben az 
elvárhatónál sokszor lassabban áramlik az információ, ezen 
pedig változtatni kell. Alulról épülő, rugalmasabb rendszert 
szeretnénk, ami kliensközpontú, és az ellátottak igényei sok-
kal egyszerűbben jutnak el a döntéshozókhoz.
Készül az új lakás- és szociális rendelet is. Folyamatban van 
egy igazságos lakáspályázati rendszer kidolgozása és az üres 
lakásállomány felmérése, hiszen több száz lakás van befa-
lazva, amiről nem tudni még, hogy kiadhatók lesznek-e, fel 
lehet-e újítani őket. A szociális rendeletben a hajléktalanság 
megelőzése érdekében az adósságkezelésre fektetnénk nagy 

hangsúlyt. Tárgyalunk arról is, hogyan lehet a hajléktalan-
ellátókat igazságosabban elosztani a kerületek között, hogy 
kevesebb teher nehezedjen Józsefvárosra, közben pedig több 
utcai szociális munkával segíteni fogjuk az ellátást. Új rend-
védelmi koncepció készül, amelynek az előkészítéséről már 

megkezdődött az egyeztetés a rendőrséggel. Szeretnénk a 
háziorvosokat közelebb hozni a szociális ellátáshoz, ezáltal a 
jelzőrendszert erősebbé tenni.

A civil szervezeteknek és az egyházaknak 
milyen szerepet szánnak?
Visszaállítanánk a civil kerekasztal intézményét. Május-jú-
niusra várható a civil szervezetek részére kiírt pályázat. Az 
egyházakkal folytatjuk az együttműködést. A szociális és 
gyermekvédelmi jelzőrendszerbe jó lenne bevonni mind a ci-

vil szervezeteket, mind az egyházakat, így 
az sokkal élőbbé válhatna. Alapvető terv, 
hogy a jelzőrendszerbe bevont terüle-
tek, szervezetek hatékonyan működjenek 
együtt, hiszen gyakran kiegészítik egy-
mást, egymás függvényei, együtt fejlődve 
szolgálják leginkább a lakosság érdekeit. 
Arra van szükség, hogy egyfelé menjünk.

Már javában folyik a 2020-as  
költségvetés előkészítése, 
amit februárban kell majd 
benyújtaniuk a testület elé. 
Mi látható, mire jut több illetve 
kevesebb, mint 2019-ben?
Nagyon fontos, hogy először is lássuk a 
pénzügyi korlátainkat. Az előző kerület-
vezetéstől alig örököltünk szabadon el-
költhető forrásokat. Mindent nem lehet 
varázsütésre megoldani, kis lépésekben 
fogunk haladni, és folyamatosan keres-
nünk kell a forráslehetőségeket. Repre-

zentációra például jóval kevesebbet fogunk költeni. Keressük 
a kerületekkel való együttműködés lehetőségét, nyitunk felé-
jük és nem zárkózunk el, hiszen egy a főváros, és végső soron 
egy az ország. 
 Kolonics-Imre Zsó�a

Szli-Darók Ildikó alpolgármester 
alapszakmája könyvelő, később szo-
ciális munkás, biológia szakos, rajz-
vizsgálati szaktanácsadói és szuper-
vizori egyetemi képzettséget is szer-
zett. Józsefvárosban 30 éve él. Az 
országban negyedikként megnyílt 
kerületi Családsegítő Központban 
kezdte a pályafutását családgondo-
zóként, ahol jelentős szerepe volt a 
családsegítés gyakorlati megterem-
tésében. Másfél éves kitérőt tett a 
IX. kerületbe, ahol az I�úsági Iroda 
kialakításán dolgozott, majd a VIII. 
kerületi Családsegítő vezetőjének 
választották. Ezidő alatt jött létre 
az adományosztó központ, a díjhát-
ralék kezelő csoport, és vezette be 
a családterápia alkalmazását. Saját 
szavaival élve, „a politikai szelek ki-
fújták” a vezetői székből, így a civil 
szférában helyezkedett el, a Magyar 
Máltai Szeretetszolgálatnál, majd 

magánpraxisban is dolgozott. A 
rengeteg energiával megáldott 
Szili-Darók Ildikó mindeközben 

tanított szociális munkát OKJ-s kép-
zésben, tankönyveket írt a szociális 
munka területén és vizsgaelnökként 
is tevékenykedett. A szociális szak-
ma kerettantervének és a hozzátar-
tozó szakmai vizsgakövetelmények 
kidolgozója. A mai napig a kultú-
ravédelemmel foglalkozó Magyar 
Garabonciális Szövetség ügyvezető 
elnöke, a Józsefvárosi Szabadidő 
Egyesület szakmai vezetője, a Városi 
Tanoda egyik alapítója. Az alpolgár-
mesteri tisztség mellett az elmúlt 30 
év tapasztalata szólt, ezt álszentség 
nélkül elismeri. De továbbra is roller-
rel jár, nem vett fel vezetői allűröket, 
nem viselkedik fölényesen másokkal. 
„Tisztelem az embereket és a lakos-
ságot, és még inkább oda�gyelek 
arra, hogy mi vesz minket körül. Szol-
gálni akarom az embereket, ha el-
rontok valamit, akkor pedig elnézést 
kérek miatta.”

”Szolgálni akarom 
az embereket”
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„A közösségfejlesztés legfontosabb alapértéke: a közösség 
és a részvétel. A cél az, hogy demokratikus folyamatok ál-
tal szülessenek döntések a közösséget érintő kérdésekben, 
olyan tág keretek között, amik sokféle szándékot be tudnak 
fogadni. Részvételi demokrácia, közösségi vagy részvételi 
tervezés, az érintettek bevonása, ez mind ugyanazt jelen-
ti” – mondja Péter� Ferenc közösségfejlesztő. Az ELTE-n  
oktató szakember a Civil Rádió egyik alapítója – maga a rádió 
is közösségfejlesztési kísérletként indult, ahol ma már száznál 
több önkéntes műsorkészítő dolgozik együtt minden szigorú 
hierarchia nélkül, sikeresen – a jelenlegi online formában is.

„A nyolcadik kerületben elképesztően sok szakismeret hal-
mozódott fel e téren. Itt található Bolba Márta evangélikus 
lelkész közössége, és itt működik a Közélet Iskolája Ud-
varhelyi Tessza vezetésével – hogy csak két jellemző példát 
említsek. A részvételi demokrácia eszközével a közép- és 
felsőosztály él gyakrabban, mert ők jobb érdekérvényesítők. 
Ezért értékes az a munka, ami a nehéz helyzetben, eszköz-
telenül élőket vonja be saját sorsuk aktív alakításába. Sok 
ilyen ember él Józsefvárosban, ezért ez különösen fontos, 
de nem érdemes erre egyszerűsíteni a részvételi demokrá-
cia kérdését.”

A bevonódás segítése
Péter� két konkrét példát is hozott arra, mit jelent a részvéte-
li demokrácia a gyakorlatban. Nemrég Újpesten dolgoztak a 
Városkapu melletti terület szociális rehabilitációján, azelőtt 
pedig Újpalota város-rehabilitációjában vettek részt. Újpes-
ten a metró, vasútállomás és buszpályaudvar közeli lepusz-
tult terület felélesztése volt a feladat. Rengeteg ember vág 

itt keresztül minden nap, de a helyszín semmit nem nyújt 
a helyben lakóknak, akik többnyire rossz anyagi helyzetben 
élnek. „A velünk dolgozó Habitat for Humanity szociális 
munkásai folyamatosan a terepen voltak, és egészen közvet-
len segítséget nyújtottak a lakóknak, külön �gyelve a sérültek 
igényeire: hoztak jeltolmácsot, a járókeretes nénit elkísérték 
a beszélgetésekre, hét közben is velük voltak, fenntartották 
a közösségi részvétel iránti �gyelmet. Mintapéldáját adták 
annak, miként lehet segíteni az eszközteleneken, hogy be 
tudjanak kapcsolódni, és ne a fejük felett döntsenek róluk”– 
mondta a szakember. Újpesten végül egy nagyobb park terve 
bontakozott ki a közös munkából. Olyan, ahol van játszótér, 
van külön területe az időseknek, s ami a nagy átjáró forga-
lom ellenére is megmarad a helyieknek. Érvényre jutottak 
a természetvédelem szempontjai is, és végül elkészült az a 
funkcionális terv, ami a későbbi kiviteli tervek alapjául szol-
gál majd. 
Újpalotán pedig a lakótelep megújítása volt a cél, ami hatal-
mas vállalás volt, hiszen sokkal nagyobb területet és sokkal 
több embert érintett. El is tartott a projekt három évig. „Be-
jártuk a háztömböket, megszólítottuk az embereket, segítet-
tünk nekik megfogalmazni a szükségleteiket. Abban segí-
tettünk, hogy közösen alakítsanak ki programot és képesek 

PÉTERFI FERENC KÖZÖSSÉG-
FEJLESZTŐ A RÉSZVÉTELI 
DEMOKRÁCIA MŰKÖDÉSÉRŐL

„ÖNKORMÁNYOZNI 
BAROMI NEHÉZ”

A rendszerváltoztatás nagy ígérete a demokrácia volt, 
legnagyobb csalódása pedig az, hogy csak részlegesen 
valósult meg, hiszen az ügyek többségéről a fejünk felett 
döntenek – mondja Péter� Ferenc közösségfejlesztő. 
A szakembert arról kérdeztük, hogyan teremthető meg 
egy tágabb közösségben olyan demokratikus rend, ami 
valódi beleszólást enged a köz ügyeibe.

Nyári egyetem, 
beszélgetés a Bolba Mártáról szóló filmről

Péterfi Ferenc
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legyenek érvényesíteni az igényeiket.” Itt nem 
csak a játszóterek, parkok, közlekedési útvonalak 
megújítása volt a cél, hanem például a lépcsőházi 
viszonyok újraépítése is.

Kérdőjelek
„A nyolcadik kerületben volt egy haladó gon-
dolkodású építész-szociológus csoport Alföldi 
György vezetésével, akik a Magdolna-negyed 
megújításánál felismerték, hogy szükség van az 
érintettek bevonására. Az önkormányzat intéz-
ményeként indítottak közösségi tervezési folya-
matot, ami sok tekintetben sikeres volt, különö-
sen a belső udvarok kialakításában, de inkább 
tűrt, mint támogatott kezdeményezésnek szá-

mított” – mondta Péter� Ferenc, aki szerint ez esetben az 
önkormányzat kényszerhelyzetnek fogta fel az együttműkö-
dést, nem maga forszírozta azt. Márpedig a döntéshozó szerv 
aktív részvétele nélkül nehéz bármi jót létrehozni, hiszen a 
részvételi demokrácia folyamataiban sokféle szereplő műkö-
dik együtt, akiknek kölcsönösen segíteniük kell egymást. Az 
akkori vezetés nem mondta, hogy nincs szükség közösségi 
tervezésre, de nem tette gyakorlattá sem. 

„A részvételi tervezés törékeny folyamat, mert az emberekben 
él a gyanakvás, hiszen nem szoktak hozzá, hogy bevonják 
őket.” Először a bizalmat kell elnyerni, csak utána indulhat 
közös beszélgetés. A közösségi fejlesztők kényes helyzetben 
vannak, mert nem szabad túlígérniük, hamis látszatot kelte-
niük. Ez nagyon hosszú folyamat, amiben ki kell tartaniuk a 
hatalmi, intézményi szereplőknek is. Szinkronban kell len-
nie minden résztvevőnek, mert egy kis negatív esemény is 
rombolhatja a bizalmat. Az érintett lakosság, a tervező szak-
emberek, a döntéshozó vezetők és a területen működő intéz-
mények bármelyike keresztbe tud tenni a közös munkának. 

„Pallai Katalin munkáját ajánlom minden érintettnek, aki 
Társadalmi részvétel címen írt könyvet önkormányzati kép-
viselők számára.” Azt írja benne: „A részvételi intézmény-
építés alapja, hogy az önkormányzat olyan kommunikációt 

alakítson ki, ami garantálja a folyamatos tájékoztatást és a 
társadalmi párbeszéd fennmaradását, ami lehetővé teszi, 
hogy az emberek be tudjanak kapcsolódni ügyekbe.” Pallai 
szerint a spontán beszélgetések és a hivatalos párbeszéd kö-
zött stabil kapcsolatot kell létrehozni, amit intézményesíte-
ni kell, de nem szabad bürokratizálni. „Az önkormányzat-
nak minden idegszálával azon kell lennie, hogy fenn tudja 
tartani a társadalmi párbeszédet. Nem arról van szó, hogy 
engedélyekkel és tiltásokkal szabályoz, hanem a kapcsola-
tok rendszerét alakítja át úgy, hogy a formális csatornák és 
az informális párbeszéd hálózatai között élő kapcsolat jöjjön 
létre” – foglalja össze Péter� Ferenc.

Moccintás
„Önkormányozni baromi nehéz” – folytatta a szakember. 
„A nehéz kérdés az, hogyan lehet az embereket moccintani 
– ahogy Székelyföldön nevezik ezt a közösségi lépést –, ho-
gyan lehet úgy kezdeményezni dolgokat, hogy az emberek be 
akarjanak kapcsolódni. Érzékeny dolog ez: olyan megegye-
zést kell kialakítani, amiben senki nem érzi majd vesztesnek 
magát.” A kölcsönös nyereség szép példája volt a Teleki téri 
tervezési folyamat, amikor a játszóteret alakították ki. Az 
emberek szerettek volna rönkvárat is, de amikor megértették, 
mennyi pénz áll rendelkezésre, fontossági rangsorba állítot-
ták az igényeket, és belátták, hogy ez most nem fér bele. „Ha 
az emberek részt vesznek a döntésekben, tudnak nagyvona-
lúak lenni. De ha megkérdezik őket, vajon mit akarnak, majd 
a helyi lapban azt olvassák, hogy egészen más fog történni, 
szentségelni fognak.”

„A részvételi demokrácia folyamatait nem lehet sürgetni. Időt 
és erőforrásokat igényel, szakemberek kellenek hozzá. Az ön-
kormányzat ne akarjon máról holnapra választ” – mondta 
Péter�, aki felhívta a �gyelmet arra is: a részvételi demokrá-
cia nem válhat manipuláció eszközévé. Ha egy közösség hoz-
záfog egy tervhez, akkor garanciát kell kapjon arra, hogy az 
realizálható, és az önkormányzat is álljon ki mellette, még ha 
eredetileg más terve lett volna is. Ha nem így tesz, lerombolja 
az együttműködést és elveszti a bizalmat. Körülhatárolható, 
kijelölt ügyek kellenek, konkrét célok, nem általánosságok. 

„Alaptétel, hogy a legkorábbi stádiumban kell elkezdeni a kö-
zösségi tervezési munkát, amikor még nem alakultak ki az 
álláspontok, s mindenki kifejtheti a véleményét. Ne kelljen 
attól félni, hogy csak legitimálni akarják ily módon a dön-
tést, mert az már valójában megszületett. Ez alapvető etikai 
kérdés. Egy ilyen baklövés egy egész kurzust el tud rontani” 

– �gyelmeztetett Péter� Ferenc. Bányay Géza

Újpesti közösségi tervezés
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– Patrik, le vagy ma-
radva! Összevissza 
álltok, ne kapkodja-
tok! Tedd le a labdát!
Ilyen és ezekhez 
hasonló edzői inst-
rukcióktól zeng a 
Szentkirályi utcai 
Pázmány Péter Katolikus Egyetem tornaterme. Az Oltalom 
Sportegyesület fociedzésén vagyunk. Az utóbbi évek ta-
lán legsikeresebb magyar futballklubjáról van szó, amelyik 
2018-ban bronzérmet szerzett Mexikóvárosban, a hajléktala-
nok futball-világbajnokságán.
A csapat nemcsak az eredményessége miatt tűnik ki a hazai 
futballközegből, hanem azért is, mert hajléktalanoknak és 
hátrányos helyzetűeknek nyújt edzéslehetőséget, továbbá 
ingyenes nyelvtanfolyamokat és munkaerőpiaci tréninget is 
szervez. De ami a legfontosabb: motivációt ad. Láttunk az 
edzésen értelmi sérülteket, afgán menekült�út tökéletes ma-
gyar nyelvtudással, és jól szituált, tehetősebb családból érke-
ző �atalokat és idősebbeket is.

„A csapat ötlete 2005-ben jött, amikor olvastunk egy cikket 
az akkori hajléktalan világbajnokságról. Ez találkozott a VIII. 
kerületi Dankó utcai hajléktalanszálló lakóinak kérésével, 
akik szerettek volna focizni” – mondta a kezdetekről Rákos 
András szociális munkás, az 
Oltalom Sportegyesület (OSE) 
elnöke. A Homeless World Cup 
elfogadta az egyesület nevezését, 
így rendszeressé váltak az edzé-
sek. Az OSE delegálta az első 
magyar csapatot a Homeless 
World Cup bajnokságára, amit 
abban az évben, 2006-ban 
Dél-Afrikában rendeztek meg.
András Magyarországon és 
Egyiptomban nőtt fel. Elő-
ször egy árvaházban dolgozott, 

majd menekült- és hajléktalanszállót vezetett Budapesten. Itt 
indította el egy nyolcfős hajléktalan csapattal az egyesületet, 
amikor csapatot szervezve nevezett a Cape Townban zajló vi-
lágbajnokságra. Az afrikai torna egyértelművé tette számára, 
hogy a futballban sokkal nagyobb ösztönző erő rejlik, mint 
bármi másban, amivel addig találkozott. Azóta elkötelezett 
híve a módszernek, amely a sportot használja arra, hogy a 
társadalom peremére sodródott emberek szociális képessé-
geit fejlessze.
Az egyesület alapító tagja még az Iványi Gábor-féle Oltalom 
Karitatív Egyesület, illetve a szintén lelkész vezette Wesley 
János Lelkészképző Főiskola is. Az elmúlt években Európai 
Uniós projektekből, továbbá a FIFA és az UEFA alapítvá-
nyainak támogatásaiból működött az egyesület. Habár nagy 
szükségük lenne pénzre – a külföldi versenyekre utazás, a 
pályabérlés éppúgy nincs ingyen, mint a tanfolyamaik és tré-
ningjeik szervezése –, hazai forrásokra nem igazán számíthat 

a klub. Rákos András szerint az 
MLSZ-től minden évben kapnak 
ugyan a „jelképesnél kicsit több” 
pénzt, 1,5 millió forintot, ám 
ez az edzéseik pályabérleti díját 
sem fedezi. Hazai pályázatokon 

– bár folyamatosan próbálkoznak 
– ritkán járnak sikerrel, ha mégis, 
akkor maximum 100-200 ezres 
összeget nyernek el. Az elhíre-
sült TAO-támogatási keretből 
nem kaphatnak, hiszen ennek 
feltétele, hogy az MLSZ által 

Tizenöt éve indult a 
józsefvárosi Dankó 
utcából a hajlékta-

lan-válogatott. Bár 
a magyar futballhoz 

képest kiemelkedő 
eredményeik vannak, 

hazai forrásokra 
nem támaszkodhat-

nak. Ha már nem 
kapnak, legalább 

adnak: motivációt 
azoknak, akik a tár-

sadalom peremére 
sodródtak.

FOCICSAPAT, 
AHOL MINDENKI EGYENLŐ

„HA MI IS ELKÜLDJÜK ŐKET, MÁR TÉNYLEG 
NINCS HOVA MENNIÜK”
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szervezett valamelyik baj-
nokságban rendszeresen pá-
lyára lépjenek, de ez a mind 
korban, mind pedig nemben vegyes csapat miatt lenne kivi-
telezhetetlen. Ráadásul feltétel lenne a saját pálya is, ám ez ne-
kik nincsen, hiszen vagy bérelnek, vagy szabadtéren edzenek.
Az egyesület a korábbi, �deszes vezetésű önkormányzattal nem 
volt kapcsolatban, hacsak az nem számít annak, hogy amikor 
megpróbálták kibérelni a Dankó utcai sportudvart, „lepat-
tintották” őket. Az új józsefvárosi vezetést egyelőre még nem 
keresték meg, de vannak terveik: rendszeresen tartanának pél-
dául edzéseket a szerény körülmények között élő helyieknek.
Szikszay József, a csapat egyik edzője játékosként került a 
klubhoz még 2012-ben. Ő vidéki családból érkezett, nem is 
voltak megélhetési gondjai, de megfogta a társaság. Később 
edzői képesítést szerzett, ma már főállású trénerként segíti 
tanítványait. Józsi „bá” szerint alig volt még balhés szituáció, 
hiszen „itt mindenki egyenlő”. Lemorzsolódás gyakorlatilag 
nincs, persze a csapat cserélődik, de főképp azért, mert már 
nem férnek bele az edzések a �ataloknak a munka mellett.
A pályán pörög az edzés, négy csapatra osztotta fel a mester 
a 22 játékost. A „kispadon” Csabival és Dáviddal beszélget-
tünk. Mindketten az első edzésükre érkeztek, nem ismernek 
senkit, ismerősök ajánlották nekik a klubot. Egy IX. kerületi 
munkásszállón élnek, Csabi „az éjszakában” dolgozik, Dá-
vid pedig jegyellenőr. Azt tőlünk hallják először, hogy nem 
csak focira, hanem nyelvtanulásra is van lehetőségük: fogad-
koznak, hogy oda is mennek. „Pro� focista már nem leszek, 
pedig jó lenne, ha szinte semmi munkával keresném magam 
halálra” – jellemzi egyikük a hazai futballpiacot. Minden-

esetre mindketten ki akarnak törni, és erre a 
nyelvtanulást tökéletes lehetőségnek érzik.
Bence 16 éves, és négy éve, a bátyjával együtt 
érkezett a klubhoz. Azóta is mindketten osz-
lopos tagjai a csapatnak. „Egyszobás lakásban 
éltünk öten, de összekaptuk magunkat és most 
egész jól megy a sorunk” – meséli. A �atal srác 
iskolába és edzésekre jár, miközben édesanyjá-

nak is segít takarítani. Bár a mostani hely-
zete talán nem indokolná, hogy a hajlékta-
lan-válogatottban szerepeljen, azt mondja: 
szereti a csapatot, többekkel az edzéseken 
kívül is találkozik. A mostani eszével – me-
séli – még örül is annak, hogy nehéz körül-
mények között nőtt fel, így legalább tudja 
értékelni, amije most van. Ráadásul senki 
sem neveti ki amiatt, hogy például nincsen 
megfelelő cipője, hiszen más is tudja milyen a 

nélkülözés.
Bogi az egyik lány 
a csapatban. A na-
gyobb darab srácok 
elismerően pacsiznak 
vele. Hosszú évek óta 
van ő is a hajléktalan 
válogatottal, „civil-
ben” óvónőként dol-
gozik. Azt mondja, 
jól érzi magát, és még 
ha hullafáradt, akkor 
sem hagy ki edzést. 
A csapat edzésein 
egyébként szabály, 
hogy az edzőn kívül 
egy szociális munkás 
is jelen van. Mi Tur-

csik Tímeával találkoztunk, aki azt mondja, az egyik javí-
tóintézeti kutatása során világossá vált, hogy a legtöbben a 
sportban látják a legjobb reszocializációs lehetőséget, és so-
kuknak ez az egyetlen stabil dolog, amiben még bízni tudnak. 
A futball szeretete mellett – hiszen Timi is aktív résztvevője 
az edzéseknek – ez volt a másik ok, amiért jelentkezett.

„Hiszek abban, hogy a sportszerű viselkedés a pályán kívül 
is megjelenik a sportolók mindennapjaiban, ezzel segítve a 
különböző társadalmi csoportok közötti gátlások feloldását” 

– mondja. Timi – miután kifutotta magát – komoly admi-
nisztrációs feladatokba kezd. Ugyanis vezetniük kell a részt-
vevők pontos számát, sőt, az év kezdete miatt mindenkinek 
újra kell regisztrálnia a csapatba. A szociális munkás szerint 
a csapattagok 95 százaléka „durva” körülmények közül jön. 
Többen a Hős utcában élnek, de Timi szerint voltak olyanok 
is, akik nevelőotthonból jöttek, vagy az a skizofrén kislány, 
akit a családja kitagadott. De itt még ő is „kinyílt” és öröm-
mel futballozott. Timi úgy véli, a közös külföldi utazások, a 
tanfolyamok, vagy éppen az edzések hihetetlen egységbe ko-
vácsolták a társaságot. Őt is megkérdeztük arról, volt-e már 
olyan balhé, ami miatt el kellett valakit tanácsolni az edzé-
sektől. „Problémák persze akadtak, de hála istennek, mióta 
velük vagyok, még senkit sem kellett elküldenünk. Mondjuk, 
nem is tudom mit csinálnánk, hiszen mi az utolsó mentsvár 
vagyunk. Ha mi is elküldjük őket, akkor már tényleg nincs 
hova menniük.”
 Zoltai Ákos
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A szakszóval menstruációs szegénységnek nevezett jelenség-
ben érintett nők a legkülönfélébb házi megoldásokhoz folya-
modnak, ha nem telik nekik intim eszközökre. Ha háztartási 
vattára sem futja, akkor felvagdosott textíliákat használnak, 
vagy WC-papírral tömnek ki zoknikat, de nem ritka az sem, 
hogy ilyenkor a lányok nem mennek iskolába. Van, hogy 
ezért ki is maradnak az oktatásból, ahogy a felnőtt nők is a 
munkából. Elég emiatt néhányszor nem bemenni a gyárba 

– akár ki is rúghatják őket. A hiányzás oka pedig tabu, meg 
sem merik mondani.

#nemluxustáska – megint
Nincsenek adatok arról, hogy Magyarországon hány nő érin-
tett, de Kovács-Pál�y Anna, a Máltai Szeretetszolgálat szo-
ciális munkása szerint Nagy-Britanniában a fogamzóképes 
korú nők legalább 20 százaléka került már olyan helyzetbe, 
hogy nem tudott alkalmas és higiénikus megoldáshoz jutni 
a menstruálás idején. Európában még nem készült statisz-
tika a jelenségről, de a szakember úgy véli, itthon akár 30 
százalékban is sújtja a nőket ez a probléma. A szociális mun-
kást két �atal barátnő kereste meg 2018 decemberében azzal, 
hogy gyűjtést indítanának rászorulóknak intim eszközökből 
és női tisztálkodószerekből, s felkérték a Máltai Szeretetszol-
gálatot, hogy gondoskodjon a célba juttatásról. A #nemlu-
xustáska kampányban arra kérték az adományozókat, hogy 
ezeket a szereket női táskába téve juttassák el a gyűjtőpon-
tokra. A kezdeményezők 100-150 táskára számítottak, de vé-
gül több mint 10 ezer női intim adománnyal teli táska gyűlt 
össze. Ezzel 2019-ben el is nyerték a legsikeresebb adomány-
gyűjtés civil díját. A gyűjtést most januárban is folytatják.
Talán a hajléktalanok az egyik leginkább körbeírható cso-
port, akik számára komoly gondot jelent az intim higiénia. 
Ám Kovács-Pál�y Anna meglepő módon árnyalja ezt a kér-

déskört: mégsem a hajléktalanok a menstruációs szegény-
ség legnagyobb áldozatai, mert körükben sokkal nagyobb 
arányban vannak azok, akik bár fogamzóképes korúak, de 
nem menstruálnak, mert a nagy stressz, illetve a körükben 
gyakori korábbi bántalmazás miatt megszűnik a havivérzé-
sük. Azoknál a nagyvárosi nőknél viszont, akik még vala-
mennyire a „víz fölött” tudják tartani magukat, tehát van hol 
lakniuk és meg tudják adni gyermekeiknek a betevő falatot, 
valamint ruházkodásra is telik, náluk az intim szerek messze 
az utolsó helyen vannak a költési listán, és igencsak jellemző, 
hogy ilyesmire egyáltalán nem futja. 

Nem létezik – vagy mégis?
A szegregátumokban – ha van önkormányzati vagy civilszer-
vezet, amelyik segíti az ott élők mindennapjait – a közösségi 
házakban vagy a védőnőknél elérhetőek intim eszközök, a 
nagyvárosokban viszont ez a szervezettség nincs meg, így a 
nők ezen csoportja sokkal kiszolgáltatottabb. Beszéltünk itt 
a kerületben egy vezető védőnővel, ő azt mondta, hogy ez a 
probléma szerinte nem létezik. Más, hátrányos helyzetű nők-
kel foglalkozó intézmény vezetője szerint viszont nagyon is 

MAGYARORSZÁGON AKÁR MINDEN HARMADIK NŐT IS 
SÚJTHAT EZ A SZÉGYELLT PROBLÉMA

SOKAKNAK LUXUS 
MENSTRUÁLNI

A szegénységről általában a lakhatá-

si gondok, a nem megfelelő táplálko-

zás, vagy a kultúrától való elzártság jut 
eszünkbe. De van egy olyan aspektusa 
is, amire még a szegényekkel foglalkozó 
szakemberek is rácsodálkoznak, annyira 
rejtve van: sok nő nem tudja megengedni 
magának anyagilag az intim betétet vagy 
tampont, ezért igen nagy gondban vannak 
azokon a bizonyos nehéz napokon.
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létező probléma, ám kért, hogy intézmény-
nevet ne írjunk, mert rögtön beazonosít-
hatóvá válnak azok a nők, akik bizalmasan 
megosztják velük ezt a gondjukat.
A Vöröskereszt Lányból nővé címmel indított 
kampányt két éve: intimbetét csomagokat osz-
tanak ki hátrányos térségekben élő �atal lányoknak, de ami 
ennél fontosabb, a helyi védőnők bevonásával rendhagyó 
osztályfőnöki óra keretében beszélgetnek külön a tinédzser-
lányokkal és külön a �úkkal a kérdéskörről. Céljuk, hogy ne 
maradjanak ki a lányok a nehéz napokon az iskolából, hogy 
a téma tabu jellege csökkenjen, ezáltal az érintettek ne 
érezzék kirekesztettnek magukat, valamint, hogy nőjön 
a lányok önismerete és önbizalma. 

Áfa: tampon és kaviár
Magyarországon 27 százalékos általános forgalmi adó 
(áfa) terheli a higiéniai szereket, vagyis a legmagasabb 
áfa-kulcshoz tartoznak. (Két kedvezményes áfa-kulcs 
van: 5 százalékot �zetünk például a könyvek után, 18 
százalékot a tejtermékek vagy szálláshelyek után.) Tavaly 
ősszel az MSZP és az LMP külön-külön törvényjavasla-
tot nyújtottak be az egészségügyi betétek és a tamponok 
áfa-csökkentésére, de hiába: már a parlamenti szakbi-
zottságokban lesöpörték a javaslatot. Németországban 
ugyanezen okok miatt egy női szervezet a tiltakozás igen 
szellemes és sikeres módját 
választotta: kiadták a Tam-
pon Könyvet, vagyis egy 
könyvbe 15 tampont tettek, 
mellé pedig menstruáció-
ról szóló történeteket írtak, 
a bibliától napjainkig. Az 
így elrejtett tamponokra 
máris az alacsonyabb áfa-
kulcs vonatkozott. 
Talán inkább a kampány 
kreatív jellege és a tartalom 
praktikus használhatósága 
miatt, mindenesetre a köny-
vet mindkét kiadásakor 
gyorsan elkapkodták. Ösz-
szesen 10 ezer példányt ad-
tak el belőle. Ennek az akciónak is nagy szerepe volt abban, hogy 
Németországban végül csökkentették az intim szerek áfáját 19-
ről 7 százalékra, így ott most már azokat nem sújtja a magasabb 
adó, mint például a kaviárt. Korábban 175 ezren írták alá az 
intim termékek áfa-csökkentésére vonatkozó petíciót. Azt még 
vissza tudta dobni a pénzügyminiszter azzal, hogy a cégek úgy-
sem érvényesítenék a csökkenést a fogyasztói áraikban, a Tam-
pon Könyv sikerére viszont már beadta a Bundestag a derekát.  
A német könyv a reklámszakma cannes-i nagydíját is megnyerte.

Főleg adomány- 
ként jut
Azt, hogy a menstruációs 
szegénység jelenségével ne-
héz a szembenézés, mi sem 
bizonyítja jobban, mint amit 
Buzás Endre, a Rés Alapít-
vány Podmaniczky utcai női 
szállójának vezetője mon-
dott lapunknak. Ő a kétezres 
évek eleje óta szeretné elérni, 
hogy az éjjeli menedékhe-
lyek által kötelezően adandó 
szolgáltatások közé tartoz-
zon az intimbetét, hiszen 
éppúgy nélkülözhetetlen, 
mint a fürdési lehetőség és 

a tisztálkodási szerek, ám erre mégsem költ az állam. Pedig 
sokkal olcsóbb lenne, mint a gyakran koszos rongyok haszná-
latából eredő fertőzések gyógyítása – ha csak az anyagi szem-
pontot nézzük is. Annyit javult a helyzet, hogy már vannak 
állami pályázatok erre a termékcsoportra is. 

Adományként egyébként 
nagyon sok intim eszközt 
kap a Podmaniczky utcai 
szálló, tampont és az új ke-
letű intimkelyhet is (a beté-
tek mellett), ám ezek a haj-
léktalanok számára nem 
praktikusak, mert ezekhez 
sokkal jobb higiénés fel-
tételek kellenének, mint 
amiben napközben a haj-
léktalanok élnek. A szál-
lóra érkezőknek első alka-
lommal elmondják, hogy 
van betét, kérjenek bátran, 
és ők aztán kérnek is, nem 

okoz gondot, ha épp fér� szociális munkás van ügyeletben.  
A kerületben a családsegítő központokban csak akkor tudnak 
a rászorulóknak segíteni, ha adományként éppen kapnak in-
timhigiéniai szereket. A Nők Egymásért Mozgalom nevű civil 
szerveződés viszont gyűjtődobozokat helyezett el menstruáci-
ós eszközök számára városszerte. A kerület néhány kávézójá-
ban (az Aurórában és a Gólyában biztosan) találni ilyeneket, 
a rászorulók ott elvehetik a dobozokból az intim termékeket. 
 Gaal Ilona

A németországihoz hasonló si-
kerről itthon is beszámolhatunk 
a témában. Legalábbis, ami a �-

gyelemfelkeltő kampány díját illeti, mert a tavalyi kudarcos próbálkozás után 
aligha kerülnek egyhamar az intim termékek kedvezményes áfa-kategóriába. 
Klopfstein-László Bálint Ciklus című kis�lmje viszont 2018-ban Párizsban a 
Mobil Film fesztivál Európa Nagydíját nyerte el. Az alig egyperces, mobilte-
lefonnal felvett, igen megejtő �lm főszereplője egy szegény lány, helyszíne 
pedig egy iskola. Megkérdeztük a rendezőt, miért készített a témáról �lmet.  
Azt mondta, szerinte ez az egyenlőtlenségeknek olyan egyértelmű és igaz-

ságtalan példája, amivel nehezen nézünk szembe az 
amúgy fejlődőnek gondolt világunkban.
Ha ezt a QR kódot mobiltelefonjával beolvassa, 

megnézheti Klopfstein-László Bálintnak a témában 

készült, Ciklus című díjnyertes kis�lmjét.

Díjat nyert a Ciklus
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Ha az ember a kura- 
tórium szót hallja, 
rögtön a pénzosztás 
jut az eszébe, pedig 
esetedben a képző- 
művészeti életben 
vállalt szereped  
egészen másról szól…
A Ludwig Múzeumban dol-
goztam kiállítás-szervező-
ként, és projekteket, gyűj-
teményeket gondozunk most is. Ma már azonban inkább 
jellemző a nagy intézményektől való függetlenség, és az lett a 
lényeg, hogyan gondoljuk ki a mondanivalót, és hol valósít-
juk meg. Alapvetően társadalomkritikus művészetfelfogás-
ról van szó, ami egy nagy intézményben nem feltétlenül való-
sulhat meg, mert nem biztos, hogy egyezel az adott múzeum, 
galéria koncepciójával. Nem mindegy, hogy „csak” háttérbe 
vonulva szervezel valamit, vagy fontos az is, hogy miről be-
szélsz és kikkel dolgozol, hiszen mindennek van gazdasági, 
társadalmi, kulturális, vagy akár történettudományi aspek-
tusa is.

Országos, sőt nemzetközi szinten kezdtél el 
foglalkozni a képzőművészettel, s aztán itt,  
a VIII. kerületben kötöttél ki. A Víg utca  
20-ban nyitottad meg 2015-ben a ruhabolto-
dat, majd a FERi-t, azaz a feminista galériát 

a Német utcában.  
Hogyan kerültél ide?
Sem családtörténeti vonalon, sem ro-
mantikus lokálpatrióta módon nem 
kötődöm a kerülethez. Amikor helyet 
kerestem ahhoz, amit meg akartam 
valósítani – egy nonpro�t galéria, ami 
a feminista kultúrkritikából indul ki –, 
rögtön felmerült, hogy ne maradjunk 
a Nagykörúton belül. Ott vannak a 
látható, sikeres művészek, ezért mi a 
körút határán kívül legyünk. Nap ut-
cai barátnőm, Vira Vera mondta, hogy 
nézzük meg a Rákóczi teret, ami nekem 
annyiban is fontos, hogy a prostitúció 

miatt a női elnyomás jelképes színtere. 2015-ben itt még sok 
üres, lepukkant önkormányzati helyiség volt kiadó.

A Rákóczi tér azért ma már nem  
a prostitúció terepe…
Nem állítható, hogy eltűnt a prostitúció. A téren, a környéken 
persze nem látványos már, de ott a Kis Salétrom utca és a többi…

Hogyan lehet idekapcsolni a feminizmust?
Ha a kultúrát tekintjük, még mindig a nagy kánonnal talál-
kozunk. A jeles írók, művészek szinte mind fér�ak, a köz-

INTERJÚ OLTAI KATÁVAL, A CSARNOK-NEGYED GALERISTÁJÁVAL

Oltai Katáról egy rövid 
interjú alatt is kiderül, 
hogy ezerarcú, de itt és 

most csak pár arcát tud-
juk kiemelni: művészet-

történész, dizájner és 
kurátor. Francia szakot 

végzett és esztétikát, 
antorpológiát is tanult. 

Feminista, aktivista. 
Emellett ruhákat áruló 

second hand boltot 
nyitott, hogy abból 

�nanszírozhassa galéri-
áját, a FERi-t a Német 

utcában, ami közösségi 
térként is működik.

„ITT GYORSAN BEINDULNAK 
A BESZÉLGETÉSEK”
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terek nevei, a szobrok is 
róluk szólnak. A történel-
met ők írják, a politikát ők 
csinálják, és noha a hat-
vanas évektől a világban 
e téren változások történ-
tek, Magyarországon eb-
ből máig keveset látunk. 
A hatalom, de a művészet 
természetrajza is a fehér 
fér�ról szól, ő a tehetség, 
a példakép, a modell, őket 
olvassuk, hallgatjuk, néz-
zük. Francia szakosként 
láthattam, ahogy egy volt 
gyarmattartó birodalom-
ban, mint amilyen Fran-
ciaország, másként kezd-
tek el gondolkodni a fajról, 
a bőrszínről, a nemekről 
is. A kultúrának nagyon 
érdekes vetülete az, hogy 
miről és kik beszélnek, il-
letve, hogy miről nem és 

kik nem beszélhet-
nek. A projektjeim-
ben, a galériában te-
hát olyanoknak adok 
teret, akiket mások, 
a kultúra egésze ese-
tenként nem fogad el 
akár művésznek sem, 
semmi módon nem 
ismer el. Ráadásul 
nálunk szó sincs műkereskedelemről, pro�tról, nem mozga-
tunk pénzeket.

Ezért kell a second hand, vagyis a retró ruhabolt?
Ahhoz, hogy több százezres, vagy milliós tételeket tudjak a 
galéria működéséhez biztosítani, kell egy ilyen kereskedelmi 
láb. Nem az államtól kérem és várom a pénzt, pályázatoktól 
függök, hanem a saját lábamon akarok állni. 

A bolt finoman fogalmazva rusztikusnak néz 
ki. Az önkormányzattól nem lenne elvárható, 
hogy rendbe tett üzleteket adjon ki?
Van bérbeszámítási szerződés, ami érvényes bizonyos mun-
kákra, amikre költeni kell, hogy valahogy kinézzen a helyi-
ség. De a bürokráciával még ma is elképesztő küzdelmet kell 
folytatni minden egyes papírért, amin nyilván változtatni 
kellene. Kilenc hónapja húzódik egy műszaki átvétel, és az 
élő kontraktus ellenére nem tudtam végigvinni azt, amit kel-
lene. Másfél hónapja írtam egy hosszú, képes levelet a műsza-
ki osztálynak, semmi érdemi visszajelzést nem kaptam. Nem 
panaszkodni akarok, de egy kibontott vízcső miatt vagy 

nyolcszor voltam bent, mégsem történik semmi. Nem úgy 
tűnik, hogy ez a régi vagy az új vezetés hibája, egyszerűen se-
hol sem látni a felelősséget, a szervezeti struktúrát. Bár mint-
ha valami történne, van már felelős, akinek legalább a tele-
fonszámát kiírták már. Nagyfokú tehetetlenségi nyomatékot 
látok, amit – sajnos – elfogadok én is, mert mit lehetne tenni, 
ha dolgozni akarok továbbra is? Ezt a teret például fűtéssel 
vettem ki, aztán kiderült, hogy a kémény nincs is bélelve…

Mostanában viszont gyakran hallhatjuk,  
hogy a kerület, vagy épp a Csarnok-negyed is 
megújult, és épp az efféle üzletek alakítják  
a hangulatot, az imázst…
A bérleti díjak, mivel igen leromlott üzletek ezek, alacsonyak 
voltak. Korábban egy magánszemélytől béreltem egy kisebb 
helyiséget, annak pár év alatt megduplázódott a bérlete. De 
hozzátenném, az ilyen underground vonalhoz mindig hoz-
zátartozik a kényelmetlenség, tehát mindezt nem szomorúan 
jegyzem meg, hanem mint ami magának a rendszernek a sa-
játossága. Hangsúlyozom, hogy itt egy üzleti modellről van 
szó, ami jól működik. 

Hogyan kapcsolódik a bolt, illetve maga  
a divat mindehhez?

Hiszek abban – és ez jól 
kommunikálható –, aho-
gyan a testünkre gondolunk, 
az összefügg a divattal és az 
ikonográ�ával, hogy mit 
hogyan ábrázolnak, hogy a 
társadalom miképpen gon-
dolkodik a női vagy a fér� 
testről, mi kap hangsúlyt. 
Hogy a testet befejezett, 
konstans állapotnak tekint-
jük-e, vagy változónak, �u-
idnak. Hogy mi változtatha-
tó meg, s mit jelent e tekin-
tetben az önrendelkezés. Ez 
a ruházattal, az öltözködés-
sel, az önkifejezéssel mindig 
is szorosan összefüggött, így 

a képzőművészettel, a vizuális kultúrával, de ezek kritikájával 
is. És említhetnénk a gender-tanulmányokat is, amit pár éve a 
hatalom már inkább üldöz.

Milyenek a tapasztalataid az ide betérőkkel? 
Hisz ma a feminizmus gyanús, hát még ha 
valaki nyíltabban fel is vállalja.
Nagyon jók. A városnak ez a része sokkal nyitottabb, mint 
amit máshol tapasztaltam. Itt az agresszió gyorsabban ki-
csapódik, de a pozitívumok is. Aki harmadszorra lát, már 
köszön is, negyedjére pedig beszélget velem. Az első napon, 
amikor kinyitottunk, bejött Éva néni, a szomszéd, aki azóta 
barátnőm, sőt második anyám lett – gyorsan kialakul a ba-
rátság is. A VI. kerületben szerintem elképzelhetetlen, hogy 
emberek megálljanak és megkérdjék a másiktól, hogy van, 
mi van vele. Tehát beindult a kommunikáció, és ez a célja 
a boltnak és a galériának is. Nagy ismeretségi és baráti kör 
alakult ki, amiben persze nehéz lavírozni, hisz érintetté válsz, 
amikor látod az eltérő életutakat, életszituációkat, amelyek 
érzelmileg is próbára tesznek.
 Szerbhorváth György
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A kisboltban egyébként mindig ünnepi a hangulat, estefelé 
hol a napot értékeljük, hol az évet. Vagy éppen bárkit, aki 
éppen nincsen ott – ez a legszebb műfaj. Most épp maga a 
boltos, Pista a fő ellenzéki, amúgy kormánypárti, és folyton 
minket szid, hogy miért szidjuk a kormányt? Hol a toleran-
cia? Ő ugyan nem a kerületben lakik, ráadásul MIÉP-es, pe-
dig már százszor mondtuk neki, hogy a MIÉP is legfeljebb 
valami eldugott Facebook-csoportban létezik, szintúgy a 
levélszemét-kategóriában. Pista, mint boltos, az árdrágítás 
híve: úgy tartja, hogy a forint erős, mert egyre többet kell 
�zetni egy euróért.
Hát majd meglátjátok, mi lesz itt! – nyúlt rögtön a vérnyo-
máscsökkentő gyógyszeréért, mert meghallotta Pikó nevét. 

– Ez is csak dumál. Évértékel, pedig hol volt ő egész évben? 
Nem az egész évet értékelte – mondta Géza, a klímaváltozás 
haszonélvezője, lévén klímaszerelő télen-nyáron, és minden-
ről van véleménye. – Csak az első hat heti munkát értékelte 
hét percben a Fácsén.
Tudod is te! – vágta rá Pista. – Azóta nem is annyi nap volt, 
mint mondta. Szóval, az annyi mint … Az száz nap. Ilyenkor 
már el kell számoltatni minden politikust.
Az hétszentség, senki nem csinál itt semmit – riposztozott 
egy nyugdíjas, pedig ő aztán az új kerületi hatalom legfőbb 
bálványozója. – Azért a Rökk Szilárd utcát csak felújították.
Azt is még a Botond kezdte – így Pista.
De nem fejezte be, pedig megígérték, hogy az októberi vá-
lasztásokra kész lesz. Aztán nem lett, utána meg leálltak vagy 
három hétig – szóltam bele.
És akkor az kinek az éves teljesítménye? A Botondé –  

nyugtázta a boltos, mert mindig az övé az utolsó szó. 
A lényeg mégis az, hogy minden új kormányzatnak jár száz 
nap türelmi idő, és az még nem járt le – próbáltunk többen is 
érvelni, de Pista hajthatatlan maradt: - Milyen türelmi idő? 
Nem kupleráj ez, meg türelmi zóna, akármi. Ha én kinyi-
tom a boltot, nem mondom azt, hogy majd száz  nap után 
eladok valamit, vagy majd akkora csinálok valamit – és Pista 
elkezdte verni a Józsefváros legutóbbi számával a pultot, bár 
lehet, hogy csak azért, hogy felszívja a zsírt. – Itt van, néz-
zed… Nézzed már meg, a józsefvárosi jégpályára mennyibe 
kerül a korcsolyabérlés. 140 centi alatt 400 forint, 140 cen-
ti fölött 600. Ez meg milyen diszkrimináció? Én is, te is jó 
alacsonyak vagyunk, de épp 140 centi fölött. És ki fogja ott 
méregetni az embereket? Colostokkal? És erre külön embert 
állítottak be?
Hát az igaz – egyeztem életembe először Pistával –, nagyon 
nehéz igazságosnak lenni, mert ugye, ha megnézzük a mai 
gyerekeket, némelyik úgy nő, mint a dudva. Már a tízévesek 
némelyike is a fejemről eheti a grízes tésztát, mióta javult az 
iskolai étkeztetés.
Arról nem is beszélve, hogy a nem kerületiek se kor, hanem 
centi szerint korcsolyázhatnak olcsóbban vagy se – szólt bele 
egy újabb kuncsa�, aki láthatólag szintúgy nem járt még jég-
pályán életében, mint mi. De véleménye neki is van.
Nem baj – somolygott a bajsza alá Pista –, a Sára Botondot ki-
nevezték valami fővárosi kormánybiztosnak. Majd ő rendet 
tesz a fejetek fölött! Majd meglátja a Pikó, hogy száz forint-
nak ötven a fele, amit kapni fognak.
Ezen a ponton, klíma és jég ide vagy oda, tényleg kezdett el-
hidegülni a beszélgetés. Úgyhogy áttértünk a közbiztonság 
kérdésére, az is hálás téma.
Az ám, hallottátok – mondta egy újabb bennfentes –, hogy a 
Pintér ötven helyett csak két készenlétis rendőrt küld már a 
kerületbe? Direkt, hogy rosszabb legyen a helyzet, oszt akkó’ 
majd ezért is tudjuk, ki lesz a hibás.
Pista erre végképp ideges lett, be is jelentette, hogy zár a bolt. 
Ilyen korán? – kérdeztük.
Ja, megyek a korcsolyapályára. Félállásban én mérem az em-
bereket –  értek én az üzlethez. Szerbhorváth György 

ÖZVEGY KIPCSAK GYÖRGY ROVATA

Itt az év eleje, gondoltam, leug-
rok a kisboltba szemeteszsákért. 
Elsősorban a számítógépemet 
kell kitakarítanom, főképpen 
a levélszemetet, mert ha valaki 
feltörné az email-emet, kiderül-
ne, miket �rkálok, és főképpen, 
hogy kitől milyen instrukció-
kat kapok. Ki szeretne ugyanis 
úgy járni, hogy a polgármester 
nyilvánosságra hozza a leveleit, 
még ha közügyekről is van szó.

SZÁZ NAP MAGÁNY, AVAGY A JÉGEN 
JÁRÁS MŰVÉSZETE
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A tönköly ősi búzafajtánk: �-
nom, nagyon egészséges, sokfé-
leképpen felhasználható, és po-
zitív hatással van nemcsak a 
testünkre, de a lelkünkre is. 
Mindent kibíró gabonafajta, 
így termesztéséhez nem szük-
ségesek vegyszerek, növény-
védők. Lisztjéből kiváló péksüteményeket készíthetünk. 
Fehérjetartalma hatszor magasabb, mint a fehér liszté, és a 
szervezetünk jobban is tudja hasznosítani. Vitaminokban 
és ásványi anyagokban rendkívül gazdag, ez a kedvező tu-
lajdonsága pedig lassíthatja az öregedést, rugalmassá teszi 
a test szöveteit, a bőrt. Koncentráló képességünket növeli, 
így vizsgaidőszakban érdemes a belőle készült ételeket fo-
gyasztani. A tönkölybúzából készült termékek magas rost-
tartalma jó hatással van a belekre, az emésztésre, emellett 
jól használhatók a hasnyálmirigy és a máj működésének 
erősítésére is. Rendszeres fogyasztásával csökkenthető a 
koleszterin és az érfalakon lerakódott zsírréteg. Alacsony 
kalóriatartalma miatt fogyókúrázóknak ajánlott, mivel 

már kis mennyiségben is csillapítja az 
éhséget. Sajnos gluténtartalma magas, 
így lisztérzékenyek nem fogyaszthat-
ják. Cukorbetegeknek viszont na-
gyon ajánlott. A különféle bőrbeteg-
ségekkel, gyulladásokkal küzdők is 
sikereket érhetnek el vele. Bármilyen 
ételben remekül helyettesíthetjük vele 
a lisztet. Fantasztikus, tömör és 
hosszan elálló kenyerek, péksütemé-
nyek készíthetők belőle. Nagyon �nom 
a segítségével készült pogácsa, galuska, 

palacsinta, piskóta vagy kevert tészta is. A tönkölylisztből 
kevert tészta nehezebben kel meg, de tojás hozzáadása nél-
kül is remek állagút gyúrhatunk belőle!

Kipróbált, bevált finomságok Kiss Éva konyhájából

RECEPTEK
Apró, hasznos tanácsok

Egy természetes fehérje, ami a gabonafélékben fordul elő, 
sikérnek is nevezik. Minden olyan élelmiszerben megta-
lálható, ami gabonából (búza, rozs, tönkölybúza, árpa, zab) 
készült. A liszt, a búzakeményítő, a zsemlemorzsa, a kü-
lönféle tésztafélék, a müzli, a péksütemények a kekszek és 
a perec is tartalmaz glutént. Néhány embernek nehéz meg-
emésztenie, és kellemetlen tüneteket okoz. Hasi fájdalom, 
hasmenés vagy székrekedés, fejfájás, hangos bélmozgások, 
gyakori böfögés, hányinger és gyomorégés 
a leggyakrabban említett panaszok – főként 
ezek jelezheti az érzékenységet. Fogyasztá-
sakor ritkábban előfordulhat izom- és ízüle-
ti fájdalom is az arra érzékenyeknél. Szakor-
vosnak kell diagnosztizálnia az érzékenysé-
get, még mielőtt abbahagynánk a gabonák-
ból készült �nomságok fogyasztását, hiszen 
ezzel olyan nélkülözhetetlen tápanyagtól is 
megfosztjuk a szervezetünket, mint a vas, a 
rost, a folsav, a cink és a D-vitamin. Ha a glutént kiiktatjuk 
ételeinkből, az fáradékonysághoz, hajhulláshoz, depresszió-
hoz, székrekedéshez vagy akár a menstruáció elmaradásá-

hoz is vezethet. Fontos tudni, hogy a 
gluténmentes étkezés nem egyenlő az 
alacsony kalóriabevitellel. Az ilyen 
élelmiszerek néha még több kalóriát, 
zsírt, cukrot tartalmaznak, ennek pe-
dig garantáltan a derékbőségünk látja 
kárát. A glutén tápértéke egyébként 
jelentéktelen, jó tulajdonságai a fel-

dolgozásánál és a belőle készült ételekben hasznosulnak. Tőle 
lesz ragacsos, de jó rugalmas a tészta, a kenyerek és a péksü-
temények pedig �nom ropogósak!

Tönköly,  
a csodagabona

Mi az a glutén? 

 Miért  Miért egészséges?egészséges?
Mert a tönköly könnyen emészthető, nem terheli meg a 

szervezetünket, és már kis mennyiségben is igen laktató.

OTTHON O
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Hozzávalók: 50 dkg fehér 
tönkölybúza liszt, 4 kk. bur-
gonyapehely, 2 ek. napraforgó 
olaj, 2 dl natúr joghurt, 5 dkg 
friss élesztő, 1 ek. cukor, 1 tk. só,  
1 ek. napraforgó olaj (a tészta kenéséhez)

Elkészítés: A joghurtot mikróban meglangyosítjuk, majd 
belekeverjük a cukrot, belemorzsoljuk az élesztőt, végül felfuttat-
juk. Az élesztős joghurtot az olajjal, burgonyapehellyel és a tön-
kölyliszttel 10 perc alatt ruganyos tésztává gyúrjuk, ezután más-
fél órát kelesztjük. A duplájára kelt tésztát elfelezzük, egyenként 
hosszúkás téglalappá nyújtjuk, lisztezett kézzel feltekerjük, majd 
3–4-szer maga körül megtekerjük és sütőpapírral bélelt tepsire 
fektetjük. 20–30 percig letakarva langyos helyen újra kelesztjük, 
majd tetejét olajjal lekenjük. 220 fokra előmelegített sütőben 15-
20 perc alatt pirosra sütjük. Rácson hűtjük ki.

TTönköly  önköly  
gyökérkenyérgyökérkenyér
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Így van?

VÍZSZINTES: 1. Oscar Wilde 19. századi ír költő, író ál-

láspontja; az első rész. 12. Közvetlenül befolyásol. 13. Lá-
tóköréből távolodva. 14. Nagy testű papagájfaj. 15. Az egyik 
igeidő. 17. Középen kormos! 18. Mózes öt könyve. 19. Fizi-
kai (munka). 21. Órakezdet! 22. Injekció, tréfásan. 24. Pár-
kányi ... Péter; kortárs szobrászművész. 26. Határozórag, a 
-nek párja. 28. Olvasd!, rövidítve. 29. Választ sürgető szó; 
ugye? 30. Pengő Kovács nagygazda lánya Móricz Zsigmond 
Sári bíró című vígjátékában. 32. „Csend ..., felleg alól szállt 
fel az éjjeli hold.” (Kölcsey: Huszt). 33. Vízlágyító és tisztí-
tószer. 35. Csikó apja. 36. Tea, németül. 38. A felfelé mó-
dosított a hang neve (a zenében). 39. Rózsás kedvében van. 
41. Római 51-es. 42. Bűnbe eső. 44. E még közelebbi. 46. Az 
első magyar olimpiai bajnok monogramja. 47. Így is becé-
zik Ritát. 48. A Füstbement terv című Pető�-vers első szava.  
49. ... Delon; francia színész. 51. Indonézia fővárosa.

FÜGGŐLEGES: 1. Gabonabetakarítók énekelték. 2. Vége 
a nyitvatartási időnek. 3. Juhar, tájszóval. 4. A középkori 
Európában elterjedt ezüstpénz, Magyarországon először 
Károly Róbert verette. 5. Alma-...; a volt kazah főváros.  
6. Páratlan zsák! 7. Ismertetőjegy, kritérium. 8. Érmihályfalvai 
születésű költő (Zoltán, 1906–1981). 9. Csordát másfelé hajt.  
10. Majdnem rőt! 11. Feladattól visszaretten. 16. Utazással 
kapcsolatos. 19. Kelet-ázsiai teherhordó. 20. Aroma, buké. 
23. Így is becézik Zoltánt. 25. Futástól verejtékezik. 27. El-
koptatott szólam, frázis. 29. De mennyire! 31. Pula, Portorozs 
félszigete. 32. Buzánszky Jenő és Bálint László posztja a fut-
ballpályán. 34. Indulatosan rákiált. 35. Mi újság?, tréfásan.  
37. Erőd bukása. 39. Jó fényt ... rá; kedvező színben tünte-
ti fel. 40. ... Fox; topmodell, színésznő. 43. ... a bárány, bent 
a farkas; társasjáték. 45. Elvont dolgok mértéke. 46. Oscar  

Wilde álláspontjának második, befejező része.  
48. Föld lazítására és megforgatására való talajművelő eszköz.  
50. Acsalag határai! 52. Az adószám rövidítése.
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APRÓHIRDETÉS 
Angol nyelvű oktatást, korrepe-
tálást, érettségire és nyelvvizs-
gára felkészítést vállal diplomás 
nyelvtanár. Óradíj megegyezés 
szerint. Érdeklődni lehet: smith.
katalin01@gmail.com

Házhoz megyek! Fogsor készíté-
sét, javítását vállalom garanciá-
val. Hívjon bizalommal! 
Tel.: 06-20/980-39-57 

Életjáradékot �zetne értelmi-
ségi házaspár ingatlan öröklése 
fejében. Személyes megbeszélés 
érdekében hívjon bizalommal. 
Telefon: 06-70/252-48-97

Életjáradékot �zetnék lakásáért! 
Leinformálható, referenciával 
rendelkező megbízható személy 
vagyok! 
Kálny Csaba 06-20/94-94-94-0

PONTOSÍTÁS / A Józsefváros újság január 8-i számának címlapfo-
tóján tévesen Marosi Csabát tüntettük fel szerzőként, valójában a fotót Bara-
nyai Attila készítette. Az érintettől és olvasóinktól elnézést kérünk.

PARKOLÁS / Több olvasónk is panaszkodott arra, hogy minden elő-
zetes tájékoztatás nélkül január elsejétől több, korábban ingyenes útszakasz-
ra – Baross utca illetve az Üllői út kerületi szakasza – megszűnt a helyi lakosok 
ingyenes parkolási lehetősége. Azonban Pikó András polgármester közölte: 

„a fővárosi tulajdonú tereink és útjaink közül az érvényes parkolási engedély-
lyel rendelkező kerületi lakosok továbbra is térítésmentesen parkolhatnak a 
Baross utcán, a Ludovika téren, az Üllői úton és a Harminckettesek terén.” A 
hibás adatokat tartalmazó tájékoztatót kijavítják, a Józsefvárosi Gazdálkodá-
si Központ munkatársai pedig mindenkit személyesen megkeresnek, akinek 
az év eleje óta tévesen adták ki a parkolási engedélyét.
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TÁMOGATÁSBAN RÉSZESÜLT TÁRSASHÁZAK 2019 – 1. RÉSZ

Támogatásban részesült 
társasház

Vissza nem 
térítendő 

támogatás

Visszatérítendő 
támogatás

Támogatás felhasználásának célja

1 Kálvária tér 20. 356 890 Ft 356 890 Ft
kapualj festés, 

utcai tető részleges felújítása

2 Práter u. 30-32. 2 389 094 Ft 2 389 094 Ft
napelemes rendszer 

tetőre történő telepítése 

3 Práter u. 30-32. 299 783 Ft 0 Ft
zöldesítés, 

közös kert felújítása
4 Tavaszmező u. 2. 9 819 032 Ft 0 Ft Tavaszmező utcai tűzfal felújítása
5 Lőrinc pap tér 3. 206 200 Ft 206 200 Ft pincei nyomócső és elzárók cseréje
6 II. János Pál pápa tér 11. 187 200 Ft 187 200 Ft  homlokzat és kapualj felújítása
7 Szilágyi u. 4. 557 306 Ft 557 306 Ft kapualj festése, postaládák cseréje
8 Baross u. 20. 2 760 000 Ft 2 116 000 Ft elektromos hálózat felújítása

9 Vay Ádám u. 5. 3 796 495 Ft 3 796 495 Ft
függőfolyosók 

és belső udvari homlokzat felújítása
10 József körút 75. 3 610 587 Ft 0 Ft hátsó épületrész tetőfelújítása

11 Rákóczi út 53. 2 339 973 Ft 2 339 973 Ft
udvar kőburkolattal történő burkolása, 

esővíz elvezető csatornarendszer cseréje

12 Tolnai Lajos u. 44. 7 298 749 Ft 0 Ft
udvari vízelvezetés kiépítése, 

csővezetékek cseréje és 
az udvar térkövezése

13 Baross u. 36. 1 092 894 Ft 1 092 894 Ft
földszinti utcai homlokzat felújítása, 

II. emeleti – I-II. udvari – függőfolyosó 
felújítása 

14 Somogyi Béla u. 24. 1 120 140 Ft 1 120 140 Ft
liftfelújítás szakértői kiírás alapján – 

lift modernizációja, és fülke felújítása
15 Kőris u. 12. 3 971 931 Ft 3 971 930 Ft függőfolyosó felújítása

16 Leonardo Da Vinci köz 1. 369 951 Ft 369 951 Ft

felvonó részleges modernizációja, 
felújítása – a vezérlés felújítása, 

fülkeajtó-mozgatás felújítása, aknaajtók 
szükség szerinti felújítása

17 Szigony u. 34. 594 797 Ft 594 797 Ft lépcsők, korlátok felújítása
18 Tolnai Lajos u. 40. 30 000 Ft 30 000 Ft takarítógép – Kärcher K4  – beszerzése
19 Nap u. 28. 3 252 158 Ft 3 252 158 Ft utcai homlokzat felújítása
20 Üllői út 42. 1 522 558 Ft 0 Ft lift felújítás, modernizálás
21 Baross tér 3. 320 853 Ft 320 853 Ft kéményseprő-járda felújításának I. üteme
22 Rákóczi út 29. 1 112 703 Ft 1 112 703 Ft felvonó felújítása

23 József körút 58. 685 670 Ft 685 670 Ft
körfolyosó kovácsolt vas korlátjának 
felújítása, utcafronti fekvő csatorna 

felújítása
24 Csobánc u. 6. 11 353 267 Ft 0 Ft tetőszerkezet felújítása

25 Ciprus u. 8. 16 412 485 Ft 0 Ft
A és D épület vízelvezetésének kivitelezési 
munkái, fa kerítések javítása és zöld park 

lekerítése

26
Józsefvárosi VIII/4. Lakás-
fenntartó Szövetkezet 

- Tömő u. 48-54. 
2 229 910 Ft 2 229 911 Ft víz-és csatornavezeték strangok cseréje

27 Lujza u. 3. 2 060 378 Ft 2 060 377 Ft
3. emeleti körfolyosó felújítása, kémény-
járda kiépítés utcai fronton, 2 db kémény 

bélelése
28 Hock János u. 8. 3 518 054 Ft 3 518 054 Ft függőfolyosó felújítása
29 Festetics György u. 7. 9 839 903 Ft 9 839 903 Ft  külső homlokzat felújítása
30 Nagy Fuvaros u. 3/B 2 947 651 Ft 2 947 651 Ft I-II. emeleti függőfolyosók felújítása
31 Bókay János u. 56. 921 420 Ft 921 420 Ft kéményseprő járda szerelési munkálatai
32 Práter u. 22. 369 767 Ft 369 768 Ft elektromos főelosztó szekrény cseréje

33 Lujza u. 38. 468 236 Ft 468 236 Ft
lépcsőházi ablakok cseréje, homlokzat 

veszélytelenítése

34 Kiss József u. 19. 32 388 299 Ft 2 491 408 Ft
elektromos hálózat felújításának II. 

üteme, udvari homlokzat, és pincei  ivóvíz-
alapvezeték felújítása

35 Auróra u. 29-31. 5 511 800 Ft 0 Ft két felvonó felújítása
36 Illés u. 36. 627 811 Ft 627 811 Ft utcai fekvő ereszcsatorna csere
37 Práter u. 6-8. 200 000 Ft 200 000 Ft kamerarendszer kiépítése

38 Karácsony Sándor u. 19. 9 494 677 Ft 9 494 677 Ft
lépcsőházak, bejárati kapuk, 

garázskapuk festési munkálatai, 
tetőfelújítás, bojlerok cseréje

39 Diószegi Sámuel u. 16. 232 406 Ft 232 407 Ft III. emeleti körfolyosó részleges felújítása

40 Diószegi Sámuel u. 16. 248 920 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

részleges tetőfelújítás

41 Reguly Antal u. 35-37. 211 928 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás - kaputelefon 

kiépítése

42 Lujza u. 12. 940 893 Ft 940 893 Ft
pincei nyomóvezeték kiépítése strangok 

lekötésével

43 Salgótarjáni u. 7. 245 745 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

fszt. 1. és fszt. 4. lakások közös padlás-
feljáró bejáratának felújítása

44 Víg u. 20. 248 347 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

kapualj festése

45 Losonci tér 5. - Práter u. 52. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – postaládák 

cseréje a Losonci tér 5. lépcsőházban

46 Losonci tér 5. - Práter u. 52. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – postaládák 

cseréje a Práter u. 52. lépcsőházban

47 Népszínház u. 47. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje
48 Nagy Fuvaros u. 16. 4 047 623 Ft 0 Ft ivóvíz-hálózat felújítása

49 Horánszky u. 25. 246 500 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

5 db kéményfej vakolása élvédővel 
dryvitháló erősítéssel

50 Horánszky u. 8. 4 671 207 Ft 4 671 207 Ft tetőfelújítás I. üteme
51 József u. 15-17. 760 587 Ft 760 587 Ft kéményseprő-járda felújítása

52 Reguly Antal u. 21. 270 775 Ft 0 Ft kert zöldesítése

53 Dugonics u. 23. 235 712 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás - udvari 
oldali ereszcsatorna cseréje

54 Vajdahunyad u. 10. 249 745 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

veszélytelenítéssel összekötött 
tetőjavítási munkák

55 Horánszky u. 1. 7 925 074 Ft 0 Ft

felvonó felújítása, digitalizált vezérlés 
kialakítása, biztonságosabb ajtók 

beszerelése, alkatrészek cseréje; aládúcolt 
pince és pincei csatornarendszer felújítása, 

tárolórendszer kialakítása
56 József körút 43. 965 007 Ft 965 007 Ft liftfelújítás

57 Szűz u. 5-7. 9 663 374 Ft 0 Ft  belső udvari, bal oldali tető felújítása 
I. ütem

58 Szeszgyár u. 9. 249 000 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – teljes, 
belső udvari függőeresz-csatorna cseréje

59 Német u. 4. 750 000 Ft 750 000 Ft tetőhéjazat cseréje, felújítása
60 Rákóczi út 61. 106 472 Ft 106 472 Ft III. em. 7. lakás szerelt kémény építése

61 Rákóczi út 61. 238 622 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás –
 udvari lefolyó alapvezeték cseréje

62 Nagy Templom u. 29. 237 285 Ft 237 285 Ft részleges gáz-alapvezeték csere

63 Visi Imre u. 11. 5 030 736 Ft 5 030 736 Ft utcai homlokzathoz tartozó erkélyek 
rekonstrukciós munkái

64 Visi Imre u. 11. 250 000 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – 
kapualj kétoldali fal burkolása lambériával

65 Üllői út 2-4. 249 969 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – lift 

előtti tér vakolat eltávolítása, törmelék 
elszállítása, szárító vakolat felhordása

66 Diószegi Sámuel u. 10/B 472 687 Ft 472 687 Ft tetőjárda rendszer kiépítése

67 Diószegi Sámuel u. 10/B 250 000 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – 
tetőjárda rendszer kiépítése

68 Homok u. 3. 2 258 759 Ft 2 258 759 Ft életveszélyes tűzfal, oromfal helyreállítá-
sa statikai vélemény alapján

69 Szerdahelyi u. 1. 3 644 529 Ft 0 Ft méretlen gázhálózat felújítása

70 Baross u. 131. 920 650 Ft 920 650 Ft
fűtési rendszer szekunder oldal 

korszerűsítése, kaputelefon-rendszer 
kiépítése, felújítása, garázskapu felújítása

71 Salétrom u. 8. 788 014 Ft 788 014 Ft gázvezeték felújítása

72 Villám u. 29. 250 000 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – 
nyomóvezeték cseréje

73 József u. 26-28. 729 321 Ft 729 321 Ft kéményjárdák felújítása

74 József körút 67. 10 304 072 Ft 0 Ft függőfolyosó felújítása két szinten, 
pincefödém megerősítése

75 József körút 67. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás - kaputelefon 
központ felújítása, elektromos kapunyitás 

helyreállítása

76 Scheiber Sándor u. 3. 250 000 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – 
udvari lemeztető újrakenése

77 Bródy Sándor u. 9. 541 417 Ft 541 417 Ft felvonó vezérlésének cseréje

78 Népszínház u. 59. 248 700 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – 
kaputelefon-rendszer felújítása 

79 Nagy Fuvaros u. 14. 245 999 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – 
két tárolóhelyiség biztonságos lezárása

80 Vas u. 19. 245 963 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

mosókonyha lezárása és  kerékpár- 
tárolóvá történő átalakítása

81 Práter u. 4. 1 859 549 Ft 1 859 549 Ft függőfolyosók felújítása
82 Múzeum u. 15/A 498 500 Ft 498 500 Ft pincei alapvíz-vezeték felújítása
83 Múzeum u. 15/B 534 890 Ft 534 890 Ft pincei alapvíz-vezeték felújítása
84 Práter u. 59. 2 128 244 Ft 2 128 244 Ft I. emeleti függőfolyosó teljes felújítása

85 Mátyás tér 3. 250 000 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – 
tetőkibúvók és padlástéri létrák készítése

86 Visi Imre u. 9. 250 000 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás –  
pince lomtalanítása

87 Visi Imre u. 9. 514 632 Ft 514 632 Ft függőfolyosó korlátok felújítása

88 Berzsenyi Dániel u. 4. 250 000 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – 
postaláda cseréje megvilágítással

89 Dobozi u. 23. 9 447 757 Ft 9 447 756 Ft tetőfelújítás

90 Dobozi u. 23. 236 804 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – kaputele-
fon felújítás külső, belső beléptetővel

91 Német u. 13. 242 500 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – 
postaláda cseréje

92 József u. 34. 235 839 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás –
pince szellőző rácsok készítése

93 Kisfaludy u. 40. 4 680 594 Ft 4 680 594 Ft tetőfelújítás IV-V. üteme

94 Baross u. 4. 3 004 960 Ft 2 003 308 Ft csatorna-alapvezeték és pincei felszálló 
vezeték cseréje

95 Dankó u. 22. 750 000 Ft 750 000 Ft csatorna felújítása

96 Kisfaludy u. 13. 1 788 350 Ft 1 788 350 Ft pincei vezetékek, udvari tetők 
és udvari csatorna felújítása

97 Tolnai Lajos u. 36. 277 529 Ft 277 529 Ft lépcsőház és aula festése
98 Dobozi u. 41. 1 037 750 Ft 1 037 750 Ft lépcsőházak kifestése

99 Népszínház u. 32. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – új 

postaládák, házszámtábla, szórólaptartó 
felszerelése, hirdető táblák felújítása

100 Futó u. 29/A 250 000 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás – 
postaládák cseréje

101 Hungária körút 18. 250 000 Ft 0 Ft pályázaton kívüli támogatás –  
pince, padlás lomtalanítása

102 Vajda Péter u. 7-13. 16 412 575 Ft 4 103 144 Ft
 a 4 épületben a teljes méretlen elektro-

mos gerincvezeték felújítása
103 Stáhly u. 15. 1 552 049 Ft 1 552 049 Ft elektromos hálózat felújítása
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TÁMOGATÁSBAN RÉSZESÜLT TÁRSASHÁZAK 2019 – 1. RÉSZ

Támogatásban részesült 
társasház

Vissza nem 
térítendő 

támogatás

Visszatérítendő 
támogatás

Támogatás felhasználásának célja

104 Leonardo Da Vinci u. 8-10. 285 000 Ft 285 000 Ft felvonó felújítása

105 Leonardo Da Vinci u. 8-10. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – lépcsőházi 

lámpák LED lámpákra való cseréje
106 Illés u. 22. 746 656 Ft 746 656 Ft udvari tető felújítása I. ütem

107 Orczy út 45. 253 565 Ft 253 565 Ft
elektromos fővezeték hálózat egy felszálló 

vezetékének felújítása I. ütem

108 Orczy út 39. 3 120 545 Ft 3 120 545 Ft
belső udvari tető és kéményseprőjárda 

felújítása II. ütem

109 Szerdahelyi u. 11. 246 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

függőfolyosó korlátainak javítási 
megerősítési pótlási munkálatai

110 József u. 3. 1 092 768 Ft 1 092 768 Ft kémények bélelése

111 Bródy Sándor u. 9. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

új lámpatestek felszerelése

112 Rökk Szilárd u. 9. 208 954 Ft 208 954 Ft
pincében életveszélyes állapot megszün-

tetésére elvégzett dúcolási munkák

113 Baross u. 45. 866 616 Ft 866 616 Ft
első és második udvar tetőjárdáinak 

felújítása

114 Kerepesi út 1-5. G/VII ép. 1 000 000 Ft 1 000 000 Ft

G/VII. épület közösségi (pince, lépcsőház, 
padlás, kültéri világítás elektromos 

hálózatának korszerűsítése energiata-
karékosság céljából és gyengeáramú 

hálózatok falba süllyesztése

115 Baross u. 81. 247 060 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás 

tetőkarbantartás

116 Népszínház u. 25 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

pincei világítás fő ágának felújítása

117 Kálvária tér 18. 5 538 960 Ft 615 440 Ft
részleges tető, kéményseprő-járda 

és körfolyosó felújítás
118 Diószegi Sámuel u. 13. 314 255 Ft 314 255 Ft utcai tetőfelújítás II. üteme

119 Baross u. 83. 249 600 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 
függőfolyosók vízorr cseréje

120 József körút 10-12. 3 342 226 Ft 3 342 225 Ft

lift részleges felújítása, érintésvédelmi 
hibák javítása, III. em. függőfolyosó 

felújítása, I/2. és IV/1. lakások 2–2 db 
kéményének bélelése

121 Mátyás tér 3. 606 778 Ft 606 777 Ft
kéményseprő-járda szerelése és fszt/2. 

lakás konvektoros kéményének bélelése
122 József körút 20. 2 591 410 Ft 2 591 411 Ft tetőfelújítás I-II. üteme

123 József körút 20. 216 140 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli – elektromos hálózat 

részleges felújítása érintésvédelmi 
felmérés alapján

124 Práter u. 29/B 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje

125 Dobozi u. 41. 228 600 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

biztonsági ajtó beléptető rendszer 
kiépítése

126 Bacsó Béla u. 6. 473 787 Ft 473 787 Ft függőfolyosó veszélytelenítése

127 Kőfaragó u. 10. 249 921 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

galambtüske kiépítése

128 Csokonai u. 8 213 430 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 
beléptető rendszer felújítása

129 Gyulai Pál u. 10. 206 220 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

utcai pincerácsok szerelése

130 Alföldi u. 16-18. 6 320 000 Ft 2 709 047 Ft
udvari járda  újjáépítése és villanyhálózat 

felújításának pótmunkálatai

131 Kerepesi út 1-5. C/III ép. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák felújítása
132 Baross u. 10. 998 214 Ft 998 213 Ft liftfelújítás

133 Szentkirályi u. 34. 249 555 Ft 0 Ft

pályázaton kívüli támogatás – 
lomtalanítás, takarítás, bejárati ajtó csere, 

sérült homlokfal kijavítása, falfestés, 
padlás ajtó mázolása

134 Népszínház u. 43. 231 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

pincei gázvezeték festése

135 Mária u. 11. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

pinceablakok cseréje

136 Baross tér 9. 29 337 000 Ft 0 Ft
közös részek injektált mikrocölöpözéssel 

történő alapozása 

137 Szűz u. 5-7. 2 256 623 Ft 2 256 623 Ft
főlépcsőház, bejárati folyosó és kapualj 

felújítása

138 Baross u. 8. 0 Ft 220 000 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje

139 Szentkirályi u. 5. 588 417 Ft 588 417 Ft
külső homlokzat részleges felújítása, 

lefolyórendszer felújítása
140 Magdolna u. 49. 1 028 743 Ft 1 028 743 Ft utcai nyeregtető részleges felújítása

141 Nagy Fuvaros u. 18. 896 487 Ft 896 487 Ft
kémények bélelése, pincei csőtörés 

helyreállítása

142 Horánszky u. 25. 0 Ft 212 000 Ft
pályázaton kívüli támogatás – négy 

kéményfej vakolása dryvitháló erősítéssel

143 Kerepesi út 1-5. C/III ép. 0 Ft 249 936 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

bejárati kapualj javítása, festése, 
belső kapu festése

144 Őr u. 3. 257 500 Ft 257 500 Ft
ereszcsatornák udvari bekötésének 

feltárása, csőtörés miatti helyreállítása 
145 Krúdy u. 15. 14 226 985 Ft 14 226 985 Ft magastető felújítása

146 Horváth Mihály tér 2. 608 095 Ft 608 095 Ft
tetőbiztonsági rendszerek kiépítése és 
tároló helyiség kifestése és felújítása

147 Szentkirályi u. 6. 19 215 715 Ft 19 215 715 Ft
utcai homlokzat és földszinti átjáró 

felújítása

148 Leonardo da Vinci u. 5. 249 550 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje

149 Rökk Szilárd u. 2. 25 814 968 Ft 8 604 990 Ft
teljes utcai homlokzat felújítása, és utcai 

tető részleges felújítása

150 Rökk Szilárd u. 2. 248 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 3. emeleti 

díszoszlop felújítása, rögzítése

151 Fiumei út 7. 911 925 Ft 911 925 Ft
földszinti függőfolyosó részleges 

felújítása
152 Diószegi Sámuel u. 9/B 430 166 Ft 430 167 Ft részleges tetőfelújítás (folytatása)
153 Asztalos Sándor út 7. 277 967 Ft 277 967 Ft gázhálózat részleges felújítása
154 Fecske u. 10. 933 231 Ft 933 230 Ft gázhálózat teljes felújítása

155 Kerepesi út 1-5. H/VIII ép. 7 000 000 Ft 7 000 000 Ft

H/VIII épület villamoshálózatának 
felújítása, a lakossági hálózat jogos 
teljesítményigényének korszerű és 

energiatakarékos kiépítése
156 Kis Fuvaros u. 5. 577 450 Ft 577 450 Ft kéményseprő járda felújítás

157 Bérkocsis u. 12-14. 3 517 117 Ft 0 Ft
közös tulajdonú víz-csatorna alapvezeték 

felújítása

158 Népszínház u. 22. 18 351 916 Ft 2 000 000 Ft
belső udvari homlokzat, udvari 

biciklitároló, és II. emeleti körfoly-
osó-szakasz és féltető felújítása

159 Bródy Sándor u. 36. 303 419 Ft 303 419 Ft
kapualj és lift előtér festése, páratechnikai 

szigeteléssel

160 Bródy Sándor u. 36. 244 234 Ft 0 Ft

pályázaton kívüli támogatás – kukatároló 
zárhatóvá tétele, világítás javítása, törött 

üvegek cseréje a nyílászárókban, festés, 
palackprés felszerelése

161 Rákóczi út 51. 963 826 Ft 963 826 Ft
felvonó korszerűsítése, szabványoknak 

történő megfeleltetése, felvonóvezérlés 
cseréje, fülkeburkolat felújítása

162 József körút 63. 240 100 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

kaputelefon-rendszer felújítása

163 Kis Fuvaros u. 9/C 248 500 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

kaputelefon-rendszer felújítása

164 József utca 33. 7 144 615 Ft 0 Ft
csatorna alapvezeték, valamint az udvar 

szigetelésének és burkolatának felújítása

165 Vas u. 3. 2 763 070 Ft 6 447 165 Ft
15. sz. közös tulajdonban álló házmesteri 

lakás felújítása

166 Üllői út 66/A 242 100 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás - pince 

tároló rekeszek, padlás lomtalanítása és 
takarítása

167 Práter u. 20/A 620 824 Ft 620 824 Ft csatornarendszer felújítása
168 Kiss József u. 15. 445 866 Ft 445 866 Ft kéményseprő járda felújítás

169 Baross tér 3. 232 545 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás - kéményse-

prő járda kiépítése II. ütem
170 Baross u. 126. 25 179 605 Ft 0 Ft tűzfal teljes körű felújítása

171 Bérkocsis u. 20. 218 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – udvari 

lejáró újraépítése veszélytelenítés céljából

172 Rökk Szilárd u. 17. 5 397 642 Ft 0 Ft
víz- és csatornahálózat, és udvar burko-

latának felújítása
173 Nap u. 15. 14 844 361 Ft 0 Ft függőfolyosó felújítása
174 Krúdy u. 12. 10 713 145 Ft 10 713 145 Ft tetőfelújítás többletmunkái

175 Kálvária tér 11. 1 086 422 Ft 1 086 423 Ft
elektromos főelosztó szekrény felújítása 

és a tetőszerkezet felújítása
176 Baross u. 80. 15 858 104 Ft 0 Ft az utcai épület feletti tetőrész felújítása
177 Baross u. 43. 15 935 250 Ft 0 Ft elektromos hálózat felújítása
178 Mária u. 19. 29 663 255 Ft 0 Ft homlokzatfelújítás

179 Bezerédj u. 9. 245 100 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

kaputelefon-rendszer felújítása

180 József u. 41. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje
181 Baross u. 125. 3 779 494 Ft 0 Ft lift felújítása

182 Kiss József u. 11. 7 516 367 Ft 2 254 910 Ft
épület teljes elektromos hálózatának felú-
jítása, és tetőjárda kiépítése, tetőjavítás

183 Szerdahelyi u. 2/A 5 187 786 Ft 0 Ft
épület hátsó homlokzat tatarozása 
hőszigeteléssel, tetőjárda kiépítése

184 Dobozi u. 15. 1 151 197 Ft 1 151 197 Ft kéménybélelés

185 Bacsó Béla u. 31. 248 920 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – udvari ajtó 

díszüvegének felújítása

186 Gyulai Pál u. 16. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje

187 József körút 62. 214 100 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

kaputelefon-rendszer felújítása
188 Krúdy u. 6. 11 094 071 Ft 0 Ft elektromos hálózat felújítása

189 Orczy út 29. 6 135 816 Ft 0 Ft
nyugati, északi és az Orczy úti traktus 

feletti tető felújítása
190 Vásár u. 2. 5 089 685 Ft 0 Ft függőfolyosó korlátok felújítása
191 Kiss József u. 14. 22 536 621 Ft 0 Ft homlokzatfelújítás
192 Kerepesi út 1-5. D/IV. ép. 361 500 Ft 361 500 Ft tetőszerkezet javítása, konzerválása
193 Vas u. 2/B 31 650 159 Ft 0 Ft homlokzatfelújítás
194 Nagy Fuvaros u. 27. 1 819 853 Ft 1 819 853 Ft kapualj és főlépcsőház felújítása

195 Bacsó Béla u. 31. 3 328 386 Ft 0 Ft
részleges tetőfelújítás II. üteme (Bacsó 

Béla utcai oldal)

196 Baross u. 120. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje
197 Német u. 9-11. 2 635 320 Ft 2 635 320 Ft elektromos fővezeték és főelosztó cseréje
198 Kis Fuvaros u. 9/A 1 578 780 Ft 1 578 780 Ft kémények bélelése

199 József körút 62. 3 942 003 Ft 3 942 002 Ft
kéményseprő járda, kapualj és 

főlépcsőház felújítása

200 Leonardo da Vinci u. 44. 1 067 677 Ft 1 067 677 Ft
udvar vízelvezető gépészetének és 

járdáinak felújítása

201 Molnár Ferenc tér 3. 3 243 649 Ft 3 243 649 Ft
elektromos felújítás, kapualj és lépcsőház 

felújítása, hulladéktartály tároló 
kialakítása

202 Baross u. 120. 890 297 Ft 890 297 Ft
részleges elektromos hálózat és kapualj 

felújítása

203 Vajdahunyad u. 27. 240 250 Ft 240 250 Ft
lépcsőházi nyílászáró ablakok és kerti 

kapu felújítása1818



PÁLYÁZATI KIÍRÁS
BUDAPEST FŐVÁROS VIII. KERÜLET JÓZSEFVÁROSI ÖNKORMÁNYZAT MEGBÍZÁSÁBÓL 

A JÓZSEFVÁROSI GAZDÁLKODÁSI KÖZPONT ZRT. ZÁRTKÖRŰ EGYFORDULÓS PÁLYÁZATOT 
HIRDET AZ ALÁBBI ÜRES NEM LAKÁS CÉLÚ HELYISÉGEK BÉRBEADÁSÁRA.

Tájékoztatás a pályázat további feltételeiről a Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 1083 Budapest, Őr u. 8. szám 
alatti Helyiséggazdálkodási irodáján ügyfélfogadási idő-
ben; telefonszám 06-1-216-6962/101, 104.

Általános ügyfélfogadási rend:
Hétfő: 1330 – 1800

Szerda: 800 – 1630, (1200 – 1300 között szünetel)
Péntek: 800 – 1130

Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt.   
Nováczki Eleonóra, vagyongazdálkodási igazgató sk.

Cím Hrsz. Alapterület 
m2 Elhelyezkedés Rendeltetés

Minimális 
nettó 

bérleti díj 
(Ft/hó)

Ajánlati 
biztosíték

(Áfás összeg)

Baross utca 79. 35533/0/A/4 44 m2 földszinti üzlethelyiség 110.000 419.100,-

A 2019-BEN TÁMOGATOTT TÁRSASHÁZAK FELSOROLÁSÁT A KÖVETKEZŐ LAPSZÁMUNKBAN FOLYTATJUK. 

TÁMOGATÁSBAN RÉSZESÜLT TÁRSASHÁZAK 2019 – 1. RÉSZ

Támogatásban részesült 
társasház

Vissza nem 
térítendő 

támogatás

Visszatérítendő 
támogatás

Támogatás felhasználásának célja

204 Lujza u. 27-29. 2 516 650 Ft 503 312 Ft

hátsó udvari eresz felújítás, 
szigetelés, kapcsolószekrény felújítás, 

postaládák cseréje, kapualj és lépcsőházi 
világítás felújítása

205 Nagy Fuvaros u. 20. 1 199 452 Ft 1 199 451 Ft elektromos hálózat felújítása
206 Rigó u. 14. 917 840 Ft 917 840 Ft gáz alap és felszálló vezeték felújítása

207 Rákóczi út 75. 245 100 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

kaputelefon-rendszer felújítása

208 Stáhly u. 1. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje

209 Nagy Fuvaros u. 27. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje

210 Tolnai Lajos u. 40. 250 000 Ft 0 Ft

pályázaton kívüli támogatás – 
hátsó udvarban tárolóhelyiség kialakítása 

a Társasház tulajdonában lévő eszközök 
tárolására

211 Práter u. 65. 2 225 518 Ft 2 225 518 Ft tető részleges felújítása

212 Szentkirályi u. 34. 37 944 628 Ft 0 Ft

utcai homlokzat  energetikai 
korszerűsítéssel – hőszigeteléssel – 

történő – felújítása, udvari homlokzat, 
függőfolyosó és udvari burkolat felújítása, 

csatornaépítés
213 Kálvária u. 5. 430 167 Ft 430 166 Ft részleges tetőjavítás

214 Kálvária u. 5. 247 100 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje

215 József u. 10 130 610 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaláda csere

216
VIII/5. Lakásszövetkezet - 
Losonci tér 2.

975 514 Ft 0 Ft

pályázaton kívüli támogatás –  
Baross 113, 113/a, 117, 119 és Losonci tér 2.  

lépcsőházi aula festése; Baross u. 115. 
kaputelefon-központ cseréje

217 Népszínház u. 59. 12 040 877 Ft 12 040 877 Ft tető és kéményseprő járda felújítása

218 Nap u. 29. 248 615 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás –  

kaputelefon központi egység csere

219 Nap u. 29. 4 475 533 Ft 0 Ft

pincei gáz-alapvezeték, lépcsőházfestés, 
függőfolyosó korlát és orrlemezek felújítá-
sa, babakocsi tároló kialakítása, utcafronti 

homlokzat alsó részének felújítása

220 Orczy út 42. 247 380 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaláda cseréje
221 Orczy út 7. 27 982 513 Ft 0 Ft tetőfelújítás

222 Somogyi Béla u. 7. 243 840 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

kaputelefon központi egység készülékek 
felhelyezésével történő cseréje

223 Bródy Sándor u. 30/B 9 797 429 Ft 6 350 000 Ft kéményfejek átépítése

224 Üllői út 52/B 20 742 367 Ft 13 500 000 Ft
tetőfelújítás, héjazatcsere, 
pincei alapvezeték csere

225 Orczy út 27. 21 684 000 Ft 16 000 000 Ft
tetőhéjazat csere és kéményfejek 

átépítése

226 Orczy út 27. 190 560 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaláda csere

227 Népszínház u. 43. 249 920 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 
földszinti gázvezeték festése

228 II. János Pál pápa tér 2. 926 241 Ft 926 241 Ft kéményseprő-járda felújítása

229 II. János Pál pápa tér 2. 249 682 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás –  

tároló bejárati ajtaja előtti rács kiépítése
230 Orczy út 40. 304 093 Ft 304 093 Ft 2 db kémény felújítása
231 Reguly Antal u. 18. 4 564 300 Ft 2 000 000 Ft tetőfelújítás

232 Baross tér 2. 245 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

pince lomtalanítása

233 Népszínház u. 43. 3 786 461 Ft 3 786 461 Ft
méretlen elektromos fővezeték 

hálózat cseréje
234 József körút 19. 3 634 348 Ft 3 634 348 Ft 2 db felvonó felújítása

235 Dobozi u. 43. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

fsz. 1. lakás és a pince közötti nyomó-
lefolyó strang csere

236 Lujza u. 18. 3 969 567 Ft 3 969 567 Ft kéményjárdák és kapualj felújítása

237 Lujza u. 18. 248 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje
238 József körút 81. 1 168 940 Ft 1 168 940 Ft utcai homlokzat felújítása

239 Vas u. 14. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

kaputelefon-rendszer felújítása
240 Kőris u. 26. 3 207 784 Ft 0 Ft részleges tetőfelújítás

241 Kis Fuvaros u. 9/B 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje
242 Kálvária tér 6. 8 551 741 Ft 5 700 000 Ft tetőhéjazat csere

243 Baross u. 121. 241 590 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 
kaputelefon rendszer cseréje

244 Kiss József u. 9. 929 751 Ft 929 751 Ft
kéményjárda felújítása és pincei víz-

alapvezeték cseréje

245 Baross u. 81. 3 303 738 Ft 0 Ft
tetőfedés és csatorna utcafronti szakaszon 

történő felújítása, kéményseprő-járda 
cseréje és a hozzátartozó részmunkálatok

246 Lujza u. 1/b 3 545 692 Ft 0 Ft

udvari belső rácsos kapu kialakítása, 
kaputelefon rendszer átalakítása, belső 
kapuhoz, 2 db kémény átépítése, tűzfal-
javítás, kéményjárda papucsok cseréje

247 Lujza u. 1/b 249 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás –

 postaládák cseréje

248 Dobozi u. 15. 248 946 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje

249 Kálvária tér 20. 3 628 716 Ft 907 179 Ft
részleges tetőfelújítás II. üteme 

és lift felújítás

250 Kálvária tér 20. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

hátsó lépcsőház (mellék) festése
251 Népszínház u. 38. 4 438 866 Ft 0 Ft méretlen elektromos fővezeték  felújítása
252 Diószegi Sámuel u. 10/B 117 373 Ft 117 373 Ft felszálló gázvezeték kiváltása

253 Üllői út 66/A 2 184 229 Ft 2 184 228 Ft
hátsó udvari homlokzat felújítása, 

szigetelése alpin technikával

254 József u. 52. 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás –  

elektromos házi főelosztó felújítás

255 Bérkocsis u. 29. 574 519 Ft 574 519 Ft
tető részleges felújítása, pincei szellőzés 
kialakítása, kapu körüli külső homlokzat 

javítása

256 Puskin u. 22. 1 566 195 Ft 1 566 195 Ft
tető részleges felújítása, hátsó tűzfali 

homlokzat felújítása, kapubejáró, kapualj 
és liftelőtér felújítása

257 Tömő u. 33/B 250 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

postaládák cseréje
258 Dankó u. 42. 1 808 031 Ft 1 808 031 Ft kéményfelújítás
259 Baross u. 75. 148 399 Ft 148 400 Ft lift felújítása
260 Kiss József u. 12. 1 806 826 Ft 1 806 826 Ft tűzfal és légudvar felújítása
261 Baross u. 78. 2 616 210 Ft 1 121 232 Ft lift felújítása

262 Baross u. 78. 222 377 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás – 

társasház részleges elektromos 
hálózatának felújítása

263 Déri Miksa u. 18. 3 261 741 Ft 3 261 741 Ft felvonó felújítása
264 Somogyi Béla u. 17. 2 075 922 Ft 2 075 922 Ft első udvari tetőrész-héjalás
265 Karácsony Sándor u. 25. 560 030 Ft 560 030 Ft lapostetős rész szigetelése

266 Népszínház u. 57. 6 786 311 Ft 1 131 066 Ft
3. emeleti teljes függőfolyosó csere és 

kéményjárda kiépítése

267 Őr u. 3. 180 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás –  

postaládák cseréje
268 Magdolna u. 10/B 957 000 Ft 957 000 Ft kéményfelújítás II. ütem
269 Teleki László tér 7. 4 136 954 Ft 689 492 Ft tetőfelújítás, és két kémény átépítése

270 Kiss József u. 11. 242 000 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás - kapuzárak, 

zsanérok cseréje, lakatos javítások

271 Homok u. 8-10. 245 100 Ft 0 Ft
pályázaton kívüli támogatás - kaputelefon 

korszerűsítés
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A zene (is) felszabadít
Oláh Szabolcs (2019. év jazz zenésze) – gitár, 
Cseke Gábor – zongora
Mikor? 19–20 óra
Hol? Józsefvárosi Galéria – 
Budapest, József körút 70.

A Józsefvárosi Önkormányzat 
programjai 2020. január 22-én, szerdán 

a Magyar 
Kultúra 
Napján

Olvassunk együtt!  
Józsefvárosiak közös nyilvános 
felolvasása a magyar irodalom 
kerületünkhöz kötődő alkotóitól 
és műveikből. 
Mikor? 14–15 óra
Hol? PléhKrisztus, Koszorú utca-
Magdolna utca sarok

Házhoz megyünk a kultúráért 
Városi séta józsefvárosi művészek egykori otthonainak és 
munkahelyeinek érintésével, mert Józsefváros nem csak a kultúra 
lakhelye, hanem a kultúra otthona is.
Mikor? 15–16.30 óra
Hol? Indulás a Kölcsey utcai 1. szám alatti emléktáblától

A kultúra útjai a fogyasztókhoz  
a 21. században
Kerekasztal beszélgetés a kultúrafogyasztásról és kultú-
raközvetítésről.
Moderátor: Király Kinga Júlia, író Résztvevők: Sóron 
Ildikó a Fővárosi Szabó Ervin Könyvtár 3. számú régió 
igazgatója, Ujlaki Tibor magyar tanár – Fazekas Mihály 
Gimnázium, Oltai Kata kurátor FerI Galéria
Mikor? 17. 30-19 óra
Hol? Józsefvárosi Galéria - Budapest, József körút 70.

Az önkormányzat ezúton is köszöni 

a C8 - Civilek Józsefvárosért önkénteseinek 

a programszervezésben nyújtott segítséget!


