
Összegyűjtöttük az elérhető árú vagy 
ingyenes sportolási lehetőségeket 

Józsefvárosban. Rengeteg jó helyet 
találtunk úszásra, futásra, mozgásra.

SPORTKÖRKÉP

KÖZÖSSÉGI FOGADÓÓRA 
AZ ORCZY-NEGYEDBEN
Érdemes felújítani az önkormányzati lakást 
vagy lebontják? Lehet csökkenteni a drogosok 
és a prostituáltak számát? Súlyos problémák 
megoldásában várnak segítséget a lakók.

„A RAP AZ ÚJ 
ROCK’N’ROLL”
Závada Péter 38 éves költő, író, dramaturg a �a-
talabb írógeneráció markáns tagja. Családi gyö-
kerekről, slam poetry-ről, rapzenéről és a társa-
dalmi ellenállás lehetségességéről kérdeztük.

VERMES DORKA 
INTERJÚ
A Pride apropóján Vermes Dorkával, a Színház- 
és Filmművészeti Egyetem hallgatójával az 
Anyák napja című �lmjéről beszélgettünk, de 
szóba került az egyetem állami „einstandja” is.  

A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja 2020. szeptember 2.

XXVIII. évfolyam 29. szám

KIPRÓBÁLTUK 
A LEGJOBB HELYEKET
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Nem egyedi probléma, hogy valaki azért nem kezd el mo-
zogni, mert fél a kezdeti bénázástól, és attól, hogy a már 
pro�bbak kinézik a konditeremből vagy a pályáról. Némely 
edzőtermekben nagyjából le kell diplomázni az öltözőszek-
rény és beléptetőrendszer használatából, na meg az eszközök 
működéséből. Most olyan edzési lehetőségeket mutatunk be, 
ahol biztosan nem válunk nevetség tárgyává, mert támoga-
tással fogadják a teljesen kezdőket, és egyszerű körülmények 
között vághatunk bele a mozgásba. Lesznek köztük teljesen 
ingyenesek és mérsékelt árúak is – az inkább egyedül sporto-
lóknak és a csapatjátékot kedvelőknek egyaránt. 

Ha felvenné a nyúlcipőt
Futni bárhol lehet, de a fájós térdűeknek vagy az autó-, bi-
ciklis- és gyalogosmentes, zavartalan kocogásra vágyóknak 
ajánljuk a kerület gumiborítású futópályáit a II. János Pál 
pápa téren és az Orczy-kertben. A speciális anyagból készült 
rekortán puhább felületet biztosít a futáshoz, jobb csillapítás-
sal, mint a beton, ezzel is kímélve az ízületeket. A II. János Pál 
pápa téren csaknem 1 kilométeres a futókör, míg az Orczy- 
kertben nagyjából 450 méteres a kisebb kör, de akinek az 
erdei pálya és a beton 
váltakozása is megfelel, 
szintén egy teljes kilo-
métert futhat a park kö-
rül. Mindhárom pálya 
nagy előnye, hogy ke-
vesen látogatják, nem 
kell olyan tömegre szá-
mítani, mint mondjuk 
a Margitszigeten. Nagy 
kár, hogy a Nemzeti 
Közszolgálati Egyetem 

által üzemeltetett 
Orczy-parkba kutyát  
nem lehet vinni, így 
négylábúval csak a Főkert gondozásában álló II. János Pál pápa 
téren tudunk ügetni, ott is csak pórázzal.

Szabad levegőn kondizni
Az izomépítő edzésekről sem kell lemondaniuk azoknak, 
akik nem kedvelik a konditermek világát, három kiváló 
szabadtéri edzőpark is épült a kerületben az utóbbi években.  
A legfelszereltebb, legizgalmasabb az Orczy-kertben talál-
ható, a futórekortán által körülölelt területen. Lehet mászni, 
csimpaszkodni, húzódzkodni, ugrálni, lógni. Van itt gyűrű, 
mászófal, zsámoly és vagy tízféle játék, aminek a használatá-
hoz először hozzá se tudtunk szagolni, de szerencsére megta-
láltuk a segítségül kirakott eligazító táblákat. 
Az eszközök többsége tényleg nagyon változatosan használ-
ható. A szakértőnek tűnő izmos srácokat kérdeztük, hogy 
mit lehet még ezeken csinálni, akik a gyakorlatok egy részét 
fotón is bemutatták, a többiről csak mesélni tudtak. Persze 
nem csak kigyúrt �úk járnak ide, egy idősebb hölgy éppen a 

futás utáni nyúj-
tást és gerinc- 
erősítést végezte 
ottjártunkkor. El- 
mondta, hogy he- 
tente 4–5 alkalom- 
mal jár ide spor-
tolni, kifejezetten  
azért kedveli, mert  
nincs tömeg és 
pénzbe sem kerül.
Hasonló tapasz-

Mozogni jó, egészséges, és akkor is 
elkezdheti, ha még életében nem 
sportolt. A népszerű edzőtermeken 
túl is van sportélet a kerületben, ahol 
nem kell márkás ruhákban és kidolgo-
zott izmokkal feszíteni.  Megnéztük a 
csillogó-villogó konditermeken kívüli, 
elérhető árú vagy ingyenes mozgási, 
sportolási lehetőségeket.

ÖSSZEGYŰJTÖTTÜK AZ ELÉRHETŐ ÁRÚ VAGY INGYENES
 JÓZSEFVÁROSI MOZGÁSLEHETŐSÉGEKET

EZEKRE A HELYEKRE 
BÁTRAN MEHET SPORTOLNI

Edzőparkok és futópályák 
várják a mozogni vágyókat

Az Orczy-kert újdonsága

 a gumiborítású görkorcsolyapálya

Nincs hiány ingyenes, szabadtéri sport-
eszközökből a kerületben

Egyedül vagy 
csapatban 

– a mozgás 
egészséges

A Nemzeti Közszolgálati Egyetem 
uszodája a kerületieknek 
kedvezményes árúF
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talatokról számolt be egy srác, aki 
a II. János Pál pápa tér szabadtéri 
sportgépein edzett. Ő is szinte 
minden nap kijár saját testsúlyos 
edzéseket végezni. Neki a hideg 
sem akadály, télen ugyanúgy 
igénybe veszi a sporteszközöket. 
A FIDO parkban sokkal kisebb a 
repertoár, de egy rövid átmozga-
tásra ide is érdemes beugrani.

Pályák 
csapatjátékosoknak

Csapatjátékoknak a legkönnyebb helyszínt találni a kerü-
letben: a II. János Pál pápa téren kosárlabdázni, a Golgota 
téren és a FIDO parkban focizni, az Orczy-kertben pedig 
mindkettőt lehet, emellett kézi- és röplabdázásra is van mód.  
Az Orczy-kert egyik legnagyobb újdonsága az országban 
egyébként egyedülálló fejlesztés, a gumiborítású görkor-
csolyapálya, amit a többi eszközhöz hasonlóan teljesen sza-
badon és ingyen vehet igénybe bárki, akár csoportosan is. 
Egy vezetett órába is bepillanthattunk: egy kezdő lány gya-
korolt mutatványokat külföldi oktatójával. Az Orczy-kert 
többi zárt sportpályáját a pro� sportolóknak, klubok tagja-
inak és az egyetem hallgatóinak tartják fenn, de a műfüves 
focipályát például bárki kibérelheti edzésre egészen kedvező 
áron. 

Két keréken – új utakon is
Az új biciklisávoknak köszönhetően sokkal biztonságosabbá 
vált a kerületben a kerékpározás, de azoknak, akik így sem 
mernek két kerékre pattani, vagy egyszerűen csak közösség-
ben szeretnének tekerni, a Józsefvárosi Önkormányzat a Ma-
gyar Kerékpárosklubbal együttműködésben biciklitúrákat 
szervez. Az autómentes szeptember programsorozat kereté-
ben négy alkalommal lehet a túrához csatlakozni, szeptem-
ber 9-én, 12-én, 19-én és 22-én. A túrák a Rákóczi térről in-
dulnak, lassabb tempóban, több megállással, hogy mindenki 
tudja tartani a sebességet – bevezetés a városi biciklizésbe 
jelleggel. A pontos időpontokat, regisztrációt, részleteket az 
esemény Facebook-oldalán Kör(be)biciklizések Józsefváros-
ban néven lehet megtalálni. Minden túra ingyenes, de re-
gisztrációhoz kötött. 

Kedvezmény a kerületieknek
A Nemzeti Közszolgálati Egyetem uszodájában a kerületiek 
kedvezményes, 800 forintos áron úszhatnak és szaunázhat-
nak a reggeli és az esti órákban, hétvégén pedig egész nap, 
kivéve, ha épp rendezvényt tartanak a csarnokban. Aktuá-
lis nyitvatartásukról a honlapjukon érdemes tájékozódni: 

sportosegyetem.uni-nke.hu/letesitmenyek/uszoda. Az uszo-
da egyébként talán a legtisztább létesítmény Budapesten: 
minden órában takarítanak és fertőtlenítenek, az öltözőket, 
zuhanyzókat is nagyon tisztán tartják, az uszoda területére 
csak gumipapucsban engednek be látogatókat. 

A 25 méteres versenymedence mellett egy tanulómeden-
ce, két �nn szauna és egy gőzkabin áll rendelkezésre, melyek 
mindegyike szabadon használható saját felelősségre. Általá-
ban nincs tele az uszoda, és szívesen látják a lakcímkártyával 
rendelkező kerületi lakosokat. (Természetesen normál áron 

bárki más is válthat 
belépőt.) 

A kerület másik, a 
Losonci Téri Általá-
nos Iskolában talál-
ható uszodája sajnos 
a járványhelyzet kez-
dete óta határozatlan 
időre bezárt.

Várják a 
kezdőket is
Az Orczy úti Konkrét 
tér mozgásstúdióban 

változatos táncstílusokkal, reggeli jógaórákkal és boxedzé-
sekkel várják az abszolút kezdőket és a haladókat is, nincs 
életkori megkötés sem, akár 40, 50 vagy 60 évesen is elkezd-
het az órákra járni bárki. Órarendjük folyamatosan frissül, 
így honlapjukon érdemes követni az újdonságaikat: www.
konkretter.hu

Ugyanezt az elvet vallja az AUM Jóga Corvin a József 
körúton: nem specializálódtak a jóga egyik irányzatára sem, 
rengetegféle mozgásformát lehet kipróbálni náluk a medita-
tív yin-jógától kezdve a dinamikus vinyasa �ow-n át az as-
tangáig, pilatesig és női jógáig. Oktatóik nagyon segítőkészek 
az új érkezőkkel, és igyekeznek minden egyes gyakorlóra 
oda�gyelni, tanácsokkal segíteni őket. Vannak idősebb taná-
raik, akikhez �atalok is járnak, és �atalabb oktatóik, akiknél 
megfordulnak idősebb vendégek, abszolút színes, befogadó, 
barátságos közeget teremtettek az alapítók.  

A T-REX �tness egy funkcionális edzőterem a Kis Salét-
rom utcában, azaz kizárólag saját testsúlyos TRX-et és funk-
cionális köredzést tartanak egyszerre maximum tizenpár 
embernek, így aki a tömeg miatt nem kedveli az edzőterme-
ket, bátran ellátogathat ide. A terem maga kicsi és egyszerű, 
az öltözője szintén, de minden edző nagyon érti a dolgát, és 
azonnal kijavítják a kezdőt, ha helytelenül csinál egy gyakor-
latot. A leizzadás és a gyors fejlődés pedig garantált. Órarend 
és bejelentkezés: trex�tness.hu

Erdei kalandok
Sokan nem tudják, de a 10 éve megépített Orczy kalandpark 
most is nyitva tart és üzemel, csak az üzemeltetője változik 
időnként. Ugyanis, bár a kert karbantartója a Közszolgálati 
Egyetem, a kalandpark üzemeltetésére évente új pályázatot 
írnak ki. Jelenleg a felnőttek és gyerekek egyaránt 4-4 mászó- 
és 1–1 csúszópályát próbálhatnak ki, a belépőárak gyerekek-
nél méretfüggőek, a szülinaposok pedig ingyen mehetnek be. 
Kísérőjegyet is lehet váltani párszáz forintért, ha valaki csak 
felügyelné a csemetéjét. Gyermekek 100 centimétertől me-
hetnek, ekkora magasság alatt ugyanis nem érik el a haladás-
hoz szükséges biztonsági kötelet. Nyitvatartási idő és árak: 
orczykalandpark.eu Ádám Judit

Ilyen egy saját testsúlyos TRX-edzés, 

érdemes kipróbálni

Jógától a boksz edzésig mindenki 
találhat megfelelő mozgásformát
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Két kiemelt területként a II. János Pál pápa teret (ez amúgy a 
főváros kezelésébe tartozik) és a Kálvária teret jelölték meg 
a szervezők, itt délután 3-tól 5 óráig lehetett csatlakozni a 
szemétszedéshez, majd utána a piknikhez, illetve kérdezni a 
szervezőktől, beszélgetni a közterületek tisztán tartásáért fe-
lelős fővárosi cég, a Főkert és a kerületi felelős, a Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ (JGK) munkatársaival.

A kisebb helyszíneken, a Józsefvárosi Szent Kozma Egész-
ségügyi Központ (JEK) parkolójában, a Horváth Mihály, 
Gutenberg, Mikszáth, Mátyás, Molnár Ferenc, Golgota, 
Brunszvik Júlia és Orczy tereken, illetve a Tisztes utca és Tö-
rökbecse utcák sarkán hamar végeztek a segítők. A legtöbb 
helyen 15–30 perc alatt sikerült mindent az utolsó cigicsik-
kig összeszedni. A II. János Pál pápa téren a gyerekeknek is 
készültek programokkal, környezettudatos keresztrejtvény-
nyel, kukásautó bemutatóval, a Kálvária téren pedig a JGK 
magasnyomású tisztítógépeit lehetett működés közben látni.

Tudatosságra nevelés
A szervezők elmondták, hogy az esemény fő célja a kerületi 
közösség építése és a környezettudatosságra nevelés volt. Jó 
példát szerettek volna mutatni az itt élőknek. Minél többen 
és többször látják, hogy a szemetet a kukákba kidobni alap-
vetés, a földről a szemetet összeszedni, majd szemeteskosár-
ba dobni nem ciki – még mások után sem –, annál kevesebb 
lesz a hulladék a kerület utcáin és parkjaiban. Legalábbis ők 
ezt remélik. 

Nem azon volt a hangsúly, hogy őrült mennyiségű szeme-
tet gyűjtsenek be, ez egyébként sem sikerült volna, a Főkert 
és JGK ugyanis naponta takarítja az összes parkot és utcát, 
ráadásul ezen a napon különösen tisztára sikerült varázsol-
niuk a kerületet. 

Az eseményre sok nyugdíjas és csalá-
dos érkezett, többen hoztak kisgyereke-

ket is. Nyilván nem volt cél agyondolgoztatni őket, egy fél 
órás szemétszedés után mindenki megpihenhetett a megér-
demelt pikniken. 

Egy anyuka elmesélte, hogy minden ilyen és ehhez hason-
ló alkalmat megragadnak, hogy családostól látogassanak el 
szemétszedésekre, fontosnak tartják ugyanis, hogy a gyere-
kek már néhány éves korukban megtanulják a fenntartható 
élet alapjait, és felelősséget vállaljanak a környezetükért. 

Mindannyiunk élettere
Alapvetően csupa olyan ember jött, akinek egyébként is fon-
tos a környezete, és eszébe sem jutna eldobálni a szemetet az 
utcán. Felmerül a kérdés, hogy pont nekik szükséges-e elma-
gyarázni, hogy feladatunk a kerület tisztán tartása, és miért 
ők szedjék fel a más szemetét. 

A szervezők válasza erre az, hogy mindannyian ebben a 
kerületben élünk, közös érdekünk azt tisztán tartani. A kö-

zösségi fogadóórákon 
minden alkalommal 
előjön a hajléktalan 
emberek témaköre, a 
kerületi csoportokban 
minden második kom-
ment arról szól, hogy 
miattuk koszos a kerü-
let, a legtöbbet ők sze-
metelnek. 

A probléma persze 
létezik, ám az utcákat 
sokszor elborító sze-

mét elég vegyes összetételű – tudtuk meg a terek, utcák taka-
rításáért felelős Főkert és a JGK munkatársaitól. A gyorsét-
termes ételek dobozaitól, üdítős üvegektől kezdve a lyukas 
bojlerig mindent találnak az utcán, és ezeket inkább a lakos-
ság hagyja szét, vagy viszi le az utcára, ha nem bírja kivárni 
a lomtalanítást. Előfordul, hogy fél órával a napi takarítás 
végezte után már megint halomban áll a hulladék. 

Lehet ujjal mutogatni egymásra, hogy kinek a hibája a 
kerület kosza, de sokkal hasznosabb, ha inkább mindenki 
kiveszi a részét a tisztaság azon részéből, ami a saját felelős-
sége. Semmi mást nem kell tennünk, mint elvinni a kukáig 
a szemetet, felszedni a kutyaürüléket, tisztán tartani a járdát 
a társasházunk előtt, ezután pedig a munka nagyobb részét 
elvégzik a Főkert és a JGK munkatársai. Ádám Judit

Nagy Kerülettakarítás — Szemétszedő 
akció Józsefvárosban címmel közös-
ségi takarítást hirdetett a Józsefvárosi 
Önkormányzat és a Közösségi Részvételi 
Iroda a kerület lakóinak. Tizenkét helyszín 
megtisztítására regisztrálhattak egyének 
és csapatok, a takarítást pedig augusztus 
28-án végezték el az önkéntes jelentkezők.

KÖZÖSSÉGI SZEMÉTSZEDŐ AKCIÓT TARTOTTAK
 12 HELYSZÍNEN

MEGTISZTULTAK 
A KERÜLET KÖZTEREI
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„Most már ideje, hogy ezt 
a környéket hozzák rend-
be. Rendbe tették a Palo-
tanegyedet, a Corvin ne-
gyedet, most mi jövünk” 

– adott hangot sokak tü-
relmetlenségének egy ott 
élő nő az Orczy-negyed 
közösségi fogadóóráján.  
A Turay Ida színházba vagy  
hatvanan jöttek el a kör-
nyék lakói közül. Kérdése-
ikre Pikó András polgár-
mester, Szili-Darók Ildikó 
alpolgármester, valamint 
a negyed két önkormány-
zati képviselője, Camara- 
Bereczki Ferenc Miklós 
(MSZP) és dr. Ferencz Or-
solya (Fidesz-KDNP) vála-
szoltak, időnként bevonva 
a két önkormányzati cég, 
a Józsefvárosi Gazdálko-
dási Központ Zrt. (JGK) 
valamint a Rehabilitációs és Városfejlesztési Zrt. (Rév8) szak-
embereit. Szinte mindenkin volt maszk, és ahogy a fórum mo-
derátora, Molnár György polgármesteri tanácsadó kérte, az 
emberek az orrukat és a szájukat is eltakarták vele. Kivéve Pikó 
Andrást, akinek folyton lecsúszott a maszkja az orráról, mert 
bő volt a pántja. A legtöbb problémát az önkormányzati laká-
sok állapotával, jövőbeni kilátásaival összefüggésben jelezték a 
lakók. A Diószegi Sámuel utca jó néhány háza például azon a 
területen van, amely a Nemzeti Közszolgálati Egyetem poten-
ciális fejlesztési területe. Itt több olyan épület is áll, amelyet le-
bontana az önkormányzat, a lakókat pedig átköltöztetné vagy 
pénzzel kárpótolná (kinek-kinek igénye szerint), de mivel vár-
hatóan az állam ki fogja sajátítani a területet, és fejlesztéseket 
fog végrehajtani a környéken, ezért ezt érdemes kivárni. Az 
ott lakók viszont bizonytalanságban vannak: vajon érdemes-e 
beruházniuk abba, hogy lakásukat bővítsék, felújítsák. 

Kiderült, hogy sokan nem tudják – mert néhány éve fél-
retájékoztatta őket az önkormányzat – hogy ha most például 
24-ről 48 négyzetméterre bővítik a lakásuk méretét (a szom-
széd üres lakást megigényelve), és erre nyilván pénzt költe-
nek, akkor az állami kisajátításkor vajon mekkora alapterü-
letű és milyen állapotú lakásra lesznek jogosultak. A fóru-

mon az önkormány-
zat mindenkit igye-
kezett megnyugtatni, 
hogy a kisajátításkori 
területet veszik �gye-
lembe, tehát a beru-
házás nem okvetlenül 
veszik kárba, mert az 
illető nagyobb lakásra 
lesz jogosult. Érdemes 
igénybe venni azt a se-
gítséget, amit Sárkány 
Csilla, a Rév8 igazga-
tója ajánlott fel. Aki 
kéri, annak segítenek 
a döntésben, annak a 
kiszámításában, hogy 
mennyibe kerül a la-
kónak egy ilyen beru-
házás, és milyen ellen-
tételezésre számíthat-
nak kisajátítás esetén. 

A másik téma a 
közbiztonság volt: túl 

nagy autóforgalom, elromlott kapuk, amelyek így nem véde-
nek a beköltöző hajléktalan emberektől, megsüllyedt ajtók az 
önkormányzati házakban, amelyek beázást eredményeznek, 
illetve a prostituáltak, futtatóik, valamint részegek és drogosok 
éjszaka az utcákon. Olvasóink többsége számára fontos lehet 
a hír, hogy a polgármester és a budapesti rendőr-főkapitány 
megállapodása alapján négy rendőr teljesít állandó szolgálatot 
a Blaha Lujza téren, és további 10 egyenruhást vezényelnek a 
kerületben szolgálatot teljesítő kollégáik mellé. Októbertől pe-
dig havonta egyeztető fórumot tartanak a fővárosi kerületek 
rendőrségei és a közbiztonságban érintett szervezetek részvé-
telével. 

A polgármester azt mondta, támogatni fogják a kerület-
ben dolgozó rendőröket, hogy a drogdílereket lekapcsolják, 
mert ez a legelső és leghatékonyabb lépés ahhoz, hogy csök-
kenjen a drogosok száma. Emellett nőni fog az utcán élő haj-
léktalan emberekkel foglalkozó szociális munkások száma 
is. Ezek örömteli és konkrét ígéretek, összességében mégis 
elég sokszor hangzottak el a fórumon a döntéshozók szájá-
ból olyanok, hogy „nézzék el nekünk”, „a kezdeményezés el 
fog indulni”, „remélem, jövő nyárra lesznek változások” és 
hasonló, bizonytalanságot sugalló mondatok.  Gaal Ilona

KÖZÖSSÉGI FOGADÓÓRA AZ ORCZY-NEGYEDBEN
Érdemes-e felújítani az önkormányzati 
tulajdonú lakást, vagy hamarosan lebont-
ják? Hogyan lehet csökkenteni a környék 
utcáin a drogozók és a prostituáltak szá-
mát? Súlyos problémák megoldásában 
várnak segítséget az Orczy-negyed lakói.

TÖBB LESZ A RENDŐR 
ÉS A SZOCIÁLIS MUNKÁS 
JÓZSEFVÁROSBAN F
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Az Anyák napja negyedórás �lm, három női 
szereplővel. Az olvasók kedvéért röviden a 
történet: két �atal nő, Juli és Réka életébe 
csöppenünk, akik meleg párként élnek együtt, 
és egyikük édesanyja sem túl jól viszonyul eh-
hez. Juli anyját várják ebédre, hogy elmondja-
nak neki valami fontosat. Az anya, ahogy meg-
érkezik, pakol, átrendez, és alattomos célzást 
tesz Rékának, hogy csak azért dolgozik gyere-
kekkel, mert pedo�l. Majd megtudja, hogy a 
pár gyermekvállalásra készül, és a lánya már 
terhes. Innentől a feszültség a tetőfokára hág. 
Miért ezt a témát választottad? 
Volt a környezetemben egy leszbikus pár, akik 
gyerekvállalásra készültek. Ők nem mindenhol 
vállalták fel a leszbikusságukat, ezért engem na-
gyon foglalkoztatott, hogy a gyerekvállalás mi-
ként hat majd erre a magatartásra. Érdekelt, hogy a gyerek 
érkezése miképp változtatja meg azt, ahogyan megküzde-
nek olyan dolgokkal, amikkel magukért addig nem mindig 
tudtak. Hiszen gyerekkel már nem működik, ha a kapcsolat 
nem mindenhol és teljesen felvállalt. Először úgy volt, hogy 
róluk forgatok dokumentum�lmet, de visszaléptek, mert fél-
tek, hogy negatív következményei lehetnek rájuk nézve a sze-
replésnek. Akkor egy másik témát választottam a vizsga�l-
memhez, de később, mikor megint lehetőség lett rá, újra elő-

vettem az ötletet, és �kciós �lmet fejlesztettem. Tudatosan 
próbáltam olyan szeletét megmutatni a lányok helyzetének, 
ami nem a társadalmi-poltikai vetületre, hanem a személyes, 
családi kon�iktusra koncentrál. Ez nem kizárólag LMB-
TQ-ügy, hanem univerzális, hiszen nem LMBTQ emberek 
számára is ismerős ez a helyzet. Azt akartam, hogy a �lm-
ben a leszbikusság csak olyasmi legyen, mint hogy valakinek 
fekete a haja, vagy kék a szeme. Mellékes vagy másodlagos a 
történethez képest.

INTERJÚ A KERÜLETBEN ÉLŐ VERMES DORKÁVAL, 
AZ SZFE FILMRENDEZŐ SZAKOS HALLGATÓJÁVAL

„A FILMBEN A LESZBIKUSSÁG 
CSAK OLYASMI LEGYEN, 
MINT A HAJSZÍN”

A Pride apropóján Vermes Dorkával, a Színház-  
és Filmművészeti Egyetem (SZFE) hallgatójával  
az Anyák napja című filmjéről ültünk le beszél-
getni, de kikerülhetetlen volt, hogy szót ejtsünk 
az autonómia teljes elvesztésével járó egyetemi 
átalakításról is.
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VIHAROS EINSTAND
Lemondott a Színház- és Filmművészeti Egyetem 

teljes vezetése és legfőbb döntéshozó szerve, 

a szenátus. A döntés oka, hogy a kormány ma-

gánalapítvánnyá szervezte át az intézményt, és 

teljesen megfosztotta autonómiájától. Az alapít-

vány megkap minden ingatlant és vagyont, de 

ami a fő: a döntési jogköröket is. Eddig a szená-

tus volt az egyetem legfőbb döntéshozó szerve, 

amelybe demokratikus módon választottak ok-

tatókat, hallgatókat, szakszervezeti delegáltakat.  

A szenátus döntött arról, hogy kik és mit taníthatnak az egyetemen, kit válassza-

nak rektornak, mire költsék az egyetem pénzét, és hogy milyen szabályok szerint 

kívánják működtetni az intézményt. Ezeket a jogokat az egyetem polgárai most 

mind elveszítik. Ráadásul az SZFE vezetése a sajtóból értesült a viharos 

gyorsaságú átalakítás tervéről néhány héttel a törvény nyári elfogadása 

előtt. Az intézmény vezetését a miniszteriális szakmai előkészítő fórumra 
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Az Anyák napja 
című �lm 

a QR kóddal meg-
tekinthető
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Miért tartottad annyira fontosnak ezt a szempontot? 
Mert sokszor zavar, hogy az LMBTQ embereket szerepeltető 
�lmeket automatikusan LMBTQ �lmeknek titulálják, és így 
azonnal egyfajta gondolati gettóba zárják. Szerintem hosz-
szútávon azzal normalizáljuk az LMBTQ identitást, ha ezen 
felül ábrázoljuk az ilyen karaktereket. Nem a szexuális vagy 
nemi identitást középpontba helyezve, mintha ezen emberek 
minden döntése, kon�iktusa és problémája pusztán ebből az 
egy adottságból fakadna. Törekszem rá, hogy a �lmjeimben 
ne politikai vélemények, hanem emberi történetek érvényesül-
jenek. Ebben mind az ELTE-n, mind az Színház és Filmmű-
vészeti Egyetemen (SZFE), ahol �lmrendező mesterképzésre 
járok, támogattak. Ennek ellenére kormányközeli emberek és 
szervezetek mégis központilag erőltetett ideologizmussal vá-
dolják az egyetemünket. De ez nem más, mint átlátszó ürügy, 
amivel legitimálni próbálják az erőszakos politikai térfoglalást. 

Ezt mindenki így gondolja az egyetem hallgatói közül? 
Sokmindenben nem értünk egyet, de ebben, azt hiszem teljes 
az egység. Hiszen, ha csak arról lenne szó, amire hivatkoznak, 
hogy a fenntartó minisztérium több forrást szeretne biztosítani 
az egyetemnek, ahhoz nem kellett volna egy alapítványt létre-
hozni. Ha meg már mégis létrehozták, partnerként kellett volna 
kezelni az egyetemet. Ehhez képest az egyetem minden egyes 
döntésről a sajtóból értesült. (Az SZFE alapítványi fenntartású 
magánegyetemmé alakításáról lásd keretes írásunkat – a szerk.) 

A sértett hangnemből, nemzetieskedő lózungukból, nem rit-
kán egyszerűen cáfolható színhazugságokból egyértelmű a szá-
munkra, hogy pusztán politikai térfoglaló szándék motiválja az 
átalakítást.

Az egyetem vezetése és a hallgatók is határozottan, han-
gosan tiltakoztok a tervek ellen. Reménykedsz abban, 
hogy valamit el tudtok érni?
Igen, nagyon remélem, hogy tudunk akkora nyomást helyez-
ni a minisztériumra, hogy végül engedniük kelljen. Ha ez 
nem történik meg, megtesszük a megfelelő lépéseket. 

Milyen lépéseket terveztek? 
Erről egyelőre nem lenne szerencsés beszélni. Van A, B, C és 
D terv is és azt is egyértelművé tettük, hogy nem adjuk olcsón 
ezt az iskolát. Jó érzés látni, hogy egyre többen állnak ki értünk 

tágabb szakmai körökből is, színészek, rendezők és a Nemzet 
Színészei is megnyilatkoznak. Abban reménykedem, hogy 
egyre többen bevonódnak civilek is, hiszen ezeket a totalizá-
ló, központosító, minden kritikai hangot erőből ellehetetlenítő 
intézkedéseket (MTA, CEU, Index) már jól ismerhetik. Mind-
ezekből az az egy teljesen biztosan látszik, hogy ez előbb-utóbb 
mindenki kis köreit eléri. Jó lenne, ha ezt legalább most felis-
mernénk és a közös ügyünknek tekintenénk, ami most éppen 
az SZFE-n történik. Gaal Ilona

sem hívták meg. Azt szinte kész tényként kezelte mindenki a nagy nyil-

vánosságot kapott ügyben, hogy a leendő vezető (vagyis az alapítvány 

kuratóriumának elnöke) Vidnyánszky Attila lesz. Vidnyánszky a Nemzeti 

Színház igazgatója, a Magyar Teátrumi Társaság elnöke, a kaposvári 

színházművészeti képzés művészeti képzésért felelős rektori megbí-

zottja, hogy csak hármat említsünk a kilenc vezető pozíciójából. Az 

általa vezetett Teátrumi Társaság az átalakítás hírének felröppenése-

kor írt egy nyílt levelet, amelyben azt állították, hogy „az SZFE oktatási 

munkájának minőségét a szakma jelentős többsége régóta alacsony 

színvonalúnak tartja”. Az intézmény falain belülről számokkal válaszol-

tak: „a 2010 óta kiosztott állami nagy-és középdíjak között a színház-

művészeti területen a kitüntetettek 75%-a, a �lmművészeti területen 

kitüntetettek 54%-a végzett az SZFE-n…Az SZFE-n kívül a világ egyet-

len �lmes felsőoktatási intézménye sem volt képes három egymást 

követő évben három hallgatói alkotással Diák Oscar-jelölést kapni, 

amit 2018-ban Kovács István díjra is váltott.” Az alapítvány kuratóriumában 

Vidnyánszkyn kívül két olajiparban (MOL, Slovnaft) dolgozó felsővezető, illet-

ve Lajos Tamás operatőr-producer és Rátóti Zoltán színész-rendező. Egyiküket 

sem az SZFE szenátusa delegálta. Zsámbéki Gábor és Székely Gábor nemzetközi 

hírű rendezők és oktatók már e hír hallatán beadták felmondásukat. Vidnyánsz-

ky Attila egy közelmúltban adott interjúban így fogalmazott: „Nagyon komoly 

nemzetközi háttérhatalom és hálózat szervezkedik, egy liberális kör. A szakma 

tele van történetekkel, hogyan lehetetlenítettek el embereket. Básti Juli, Ud-

varos Dorottya vagy Blaskó Péter maga mesélte nekem, hogy egyből rosszabb 

színésznek minősítették őket az általam vezetett Nemzeti tagjaként.” Udvaros 

Dorottya a következő nyílt levéllel válaszolt munkaadója szavaira: „sehol és 

senkitől nem tapasztaltam, sem kollégáktól, sem nézőktől, hogy rosszabb szí-

nésznek minősítettek volna azért, mert a Nemzeti Színház tagja vagyok!” Blaskó 

Péter pedig (aki nem volt hajlandó Gyurcsány Ferenctől kitüntetést átvenni) egy 

interjúban szintén szót emelt az igaztalan vádak ellen.  G.I.
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„Veled is volt már úgy, hogy tökre éhes vagy, este hat óra van, 
de semmi kedved főzni? Vagy túlszámoltad a csirkepaprikást, 
és rád rohadna a másik fele? Csapasd ide, hátha jót teszel va-
lakivel! Megmaradt friss meleg étel és alapanyag felajánlás 
Józsefvárosban! Cél, hogy minél kevesebb jó minőségű étel 
landoljon a kukában” – ezzel a felhívással indult útjára nyá-
ron a Túl sokat főztem Facebook-csoport. Ma egyre ritkább 
az önzetlen szolidaritás, a csoport mégis erre 
épít. 

Egri Diána, a kerületben élő alapító, la-
punknak azt mondja: „Józsefváros éppen 
szociálisan kezdett kinyílni, így arra gondoltam, biztos talá-
lok egy maroknyi embert, aki hasonlóan gondolkodik az étel 
kidobásáról, mint én.” Volt ennél prózaibb oka is a Túl sokat 
főztem megalakulásának: „A kedvesem nagyon kíváncsi ter-

mészet. Szeret mindenféle ételt felvásárolni, de aztán nem eszi 
meg ezeket. Így sokszor maradnak meg jó állapotú élelmi-
szereink, amelyeket én – egészségügyi okokból – esetleg nem 
ehetek meg, és rettenetesen fájt kidobni azt a rengeteg ételt.”

Úgy tűnik, bejött a terv, hiszen már több mint 160-an 
vannak a csoportban. „Nagy családi találkozásokon irdatlan 
mennyiségű étel termelődik, amelyet a végén a nagyi meg 

anyu tukmál mindenkire, akit csak ér. 
Drága jó nemzetem imád etetni és etetve 
lenni is. Ebben a kerületben pedig nagyon 
sok jól evő és jól főző ember van” – érvel 
az alapító.

A csoport még tesztüzemben működik, 
így nehéz felmérni, hogy inkább azok je-
lentkeznek, akik rászorulók, vagy olyanok, 
akik nem szegények, csak szimplán többet 
főztek, mint amennyire szükségük van. 
Egri Diána mindenesetre reméli, mindenki 

megtalálja a számítását. 
Az alapító ambició-

zus: az ideális szerinte 
az lenne, ha legalább a 
kerület fele csatlakozna 
a kezdeményezéshez. 
Jelenleg is a toborzáson 
dolgozik, ezért nemrég 
megosztott egy letölt-
hető A4-es szóróanya-
got, amit ki lehet rakni 
lépcsőházakban, vagy 

bárhol, ahol sok ember látja. „Hiszek a kö-
zösség erejében, még ha itthon ezt az erőt 
sokat is kell masszírozni, hogy működjön.”

Egri elment több kerületi vendéglátóegy-
ségbe, kisboltokba és az Auróra utcai SZTK-

ba is, hogy hírt adjon a csoportról. „Jelenleg nincs nagy vízióm, 
annyi a cél, hogy minél többen csatlakozzanak, és minél ke-
vesebb étel landoljon a kukában. De ki tudja, mit hoz a jövő.” 
 Zoltai Ákos

„MINÉL KEVESEBB JÓ MINŐSÉGŰ ÉTEL 
LANDOLJON A KUKÁBAN”

NEM BAJ, 
HA TÚL SOKAT FŐZÜNK

A szolidaritásra épít 
egy nemrég indult 
Facebook-csoport. 
Az alapító szerint 
Józsefvárosban  
nagyon sokan szeret-
nek főzni, és enni is, 
épp ezért, ha valaki 
túl sokat főzött, akkor 
ne dobja ki, hátha  
ezzel jót tesz valaki-
vel.

A GOLGOTA TÉRI PULYKA 
ÉS TÁRSAI∏

Bár még csak egy hónapja indult a 
csoport, máris több sikeres „tranzak-
cióval” büszkélkedhet. Egy felajánló 
például azt írta, a háztartásukban a 
kelleténél több uborka halmozódott 
fel. A zöldséget az édesapja kertjében 
termett, s kovászolni, salátának, vagy 
csak simán megenni is kiváló. A fel-
ajánlás az Orczy-negyedből érkezett, 
és a bejegyzés után nem sokkal már 
mentek is az uborkáért. Egy másik fel-
ajánlás már nem a vegetáriánusoknak 
kedvezett, hiszen a posztoló a húsvá-
sárlással számolta el magát egy kicsit. 
Egy másfél kilós pulykamell �léből 
komoly adag maradt, amit már nem 
akart megcsinálni, ezért felajánlotta. 
A Golgota téren talált új gazdára a hús. 
Találtunk „egyszerűbb” árukat is, hi-
szen volt, aki zacskós instant leveseket 
ajánlott fel, mert sokat kapott belőle, 
de nem szereti. A Kálvária téren len-
csefőzelék-konzervek cseréltek gaz-
dát, a Teleki térről pedig egy majdnem 
egész üveg tahini-szószt vihetett el a 

szerencsés keresgélő. 
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Fényi Tiborral a Bacsó Béla utca sar-
kán álló kávézóban ültem le beszél-
getni. Lassan értem csak meg, miért 
ide hívott. Gyalog innen 3 percre, a 
Bacsó Béla (régen Német) utcában 
volt ugyanis Róth Miksa első önálló 
műhelye, az Auróra (régen Kender) 
utcai híres műterem alig 5 percre van, 
a nagyapa első pesti háza a mai Pa-
lotanegyed helyén 9 percnyi séta, a 
szülői ház a Dohány utca elején csak 
negyedóra, és utolsó lakhelye a Nefe-
lejcs utcában sem több 20 percnél.

A Róth Miksa ősei feltehetően Mária Terézia uralkodásá-
nak idején lettek üvegesek, amikor királyi rendelet bővítette 
azon szakmák sorát, amit zsidók is művelhettek. Róth Sá-
muel, Miksa nagyapja Borsodban, a szendrői Csáky grófok 
birtokán volt üveges mester, és 1840-ben, amikor lehetővé 
vált a közrendűek szabad költözése, jött családjával Pestre – 
mondja a kezdetekről Fényi. A városfalon kívül, a Nemzeti 
Múzeum Rákóczi út felé eső részén vettek házat, ahol akkor 
még utcák sem voltak. Nehezen indult az életük, mert a pesti 
üveges céh a zsandársággal, az akkori közterület-felügyelet-
tel űzette ki díjazás fejében az idegen üvegeseket, ha a vá-
rosban mertek kereskedni. „A céh kiadás-könyvében ma is 
olvashatók a bejegyzések: ki�zetés a zsandároknak zsidók 
bezárásáért, egy zsidó nő megveréséért. Megmaradtak Róth 

Sámuel panaszlevelei is, melyekben leírja, a 19. század szé-
gyene, ahogy a zsidókkal bánnak. Egyébként ekkoriban a 
céhek így bántak el egy német evangélikussal is” – mondja 
Fényi Tibor.

Húsz évébe telt Róth Sámuelnek, mire elérte, hogy sza-
badon üveges mester lehessen. A halála után az 1867-es 
kiegyezés idején �a, Zsigmond már a város legjelentősebb 

üvegkereskedője és üvegfestője 
volt. Neki 3 �a és 4 lánya született, 
a �úk művészek lettek, a lányok-
nak meg a �aik lettek művészek. 
Miksa és öccse, Manó üvegmű-
vész lett. Manó nevét alaptalan 
híresztelés tette tönkre halála 
után, miszerint Rákosi Mátyás 
(Rosenfeld Mátyás) eredeti neve 
Róth Manó lett volna. „Még Tor-
gyán József is azt harsogta a 90-es 
években, hogy Róth Manó unokái 

az SZDSZ-ben…” – emlékezik Fényi. Emiatt nem tudták so-
káig elfogadni Szegeden sem, hogy az új zsinagóga kupoláját 
nem Miksa, hanem Manó készítette.

Miksa az apja, Zsigmond keze alatt kitanulta a szakmát, 
majd Európában utazva gyűjtött tapasztalatot. 20 évesen 
örökölte meg az apa műhelyét, amit később átköltöztetett 
a józsefvárosi Német utcába. 1891 táján a már sikeres Róth 
Miksa a Kender utca 24-be vitte a műhelyt.

A Kender utcában már 15–20 emberrel dolgozott egy üve-
ges és egy mozaikkészítő műteremben. Itt készültek leghíre-
sebb alkotásai, így a Parlament és a Zeneakadémia színes ab-
lakai is. Minden évben innen vitt anyagot a világkiállítások-
ra is. „Olyan sokszor nyert aranyérmet, hogy egy idő után 
megkérték, inkább a zsűriben vegyen részt” – mondja Fényi 
Tibor. „A Fiumei úti temetőben számtalan Róth-mozaik 

van, mint az árkádsor, a 
Deák- és a Kossuth-ma-
uzóleum.” A Deák-ma-
uzóleumhoz eredetileg 
Székely Bertalan készí-
tett nagy freskókat, amik 
azonban a párás zárt tér-
ben idővel lemállottak. 
Róth Miksának egyetlen 
megmaradt vázlatterv 
alapján kellett elkészí-
tenie újra a 6 méteres 
képeket üvegmozaikból.  

A Bacsó Béla utcai házat pár éve elbontották, az emléktáblát 
összetörték. Az Auróra utcában sincs már nyoma a régi mű-
teremnek. Az előző önkormányzati vezetés nem reagált Fé-
nyi megkereséseire, pedig legalább a Bacsó Béla utcai új ház-
ra visszatett emléktáblának illene emlékeztetnie arra, hogy 
Józsefvárosban dolgozott a kor egyik kiemelkedő művésze.

 Bányay Géza

JÓZSEFVÁROSBAN KÉSZÜLTEK 
RÓTH MIKSA LEGJELENTŐSEBB MŰVEI

Még egy emléktábla sem hirdeti Józsefvárosban, hogy itt alkotott hazánk legelismer-
tebb üvegfestő és mozaikművésze, Róth Miksa. Fényi Tibor, Róth monográfusa és a 
Róth Miksa múzeum alapítója beszélt a Róth-család helyi kötődéséről.

AZ ÜVEGESMESTER 
MESTERÜVEGES UNOKÁJA
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A Deák-mauzóleum mozaikjai
A Polgári Serfőzde Népszínház utcai 

bérházának Róth-mozaikjai

Róth Miksa Székely Aladár fotóján

 Róth Miksa műterme a Kender utcában
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A Magdolna utcai házat téglafal zárja el az utcától.  
A mélyen benyúló telek oldalán nyújtózik a kéteme-
letes, jó 120 éves ház, aminek alsó szintjén egykor 
műhelyek lehettek, felette voltak a lakások. Ma is 
csak az emeletek lakottak, illetve a kapu melletti kis 
ház. Jancsó Ildikó a Belvárosból költözött ide, tuda-
tosan kereste a helyet, amit az egyszerűség megőr-
zésével tud korszerű otthonná tenni. Választásában 
a sok lehetőséget kínáló udvarnak is szerepe volt, és 
kezdettől igyekezett az elhanyagolt, szeméttel borí-
tott udvar átalakításához megnyerni a tulajdonos-
társakat. „Már azt gondoltam, egyedül maradok a 
szándékommal, de a legutóbbi közgyűlésen minden-
ki arról beszélt, tűrhetetlen az udvar állapota, nem 
élhetünk ilyen környezetben. Akkor született meg az 
összefogás ötlete.”

Az önkormányzat zöldudvar programját nem a 
lakók kezdeményezték. „Az önkormányzati lakások 
bérlői nem úgy gondolkodnak, mint a társasházi 
tulajdonosok, a tulajdonos önkormányzattól vár-
nak mindenre megoldást, pedig a hosszútávú bérle-
ti jogviszony a tulajdonhoz hasonló biztonságot ad.  
A zöldudvarban az a fontos, hogy a lakók magukénak érzik, 
és jobban vigyáznak rá” – mondja Sárkány Csilla, a Rév8 ve-
zetője. „A zöldudvar projektet a Rév8 hozta létre, aminek az a 
feladata, hogy komplex, integrált városfejlesztési programokat 
dolgozzon ki Józsefvárosban. Ezek akkor működnek eredmé-
nyesen – mint az eredeti Magdolna-projekt vagy a mostani 
VEKOP-pályázati program is –, ha az épületekkel együtt a la-
kókkal is foglalkozunk, s nem csak az infrastruktúra és a �zi-
kai tér változik meg, hanem az emberek is segítséget kapnak.”

Kezükbe vették a megoldást
„Mindenki beszállt a szervezésbe – folytatja Jancsó Ildikó –, 
amit leginkább nekem kellett összefognom. Sok tulajdonos 
részt vett a takarításban is, a bérlők azonban távol marad-
tak. Nekik sem tetszik a rendezetlen udvar, de úgy gondolják, 
nem az ő dolguk ezzel foglalkozni. A tulajdonosok �atalabb 
rokonai azért jöttek segíteni, mert bár nem itt élnek, szeret-
nék, ha a ház jól nézne ki, a régen itt élők pedig azért, mert 
látták, milyen szép volt a kert valamikor, és hogyan tűnt el. 

Egy Magdolna utcai ház lakói összefog-
tak, hogy elhanyagolt udvarukat kertté 
alakítsák saját erejükből. Amit kitaláltak, 
azzal már az önkormányzat is régen pró-
bálkozik, hiszen az első zöldudvar-projekt 
2005-ben indult, s most is folyik ilyen. 
Találkozik-e a magánkezdeményezés 
a hivatalossal? – ez a kérdés indított el, 
amikor felkerestem Jancsó Ildikót, 
a Magdolna utca 14-ben zajló átalakulás  

egyik kezdeményezőjét, és Sárkány Csillát, a Reha- 
bilitációs és Városfejlesztési Zrt. (Rév8) vezetőjét, aki 
már az első zöldudvar-programban is részt vett.

KÖZÖSSÉGFORMÁLÓ 
ZÖLD UDVAROK

„ESTE KILENCIG MEGÁLLÁS NÉLKÜL DOLGOZTUNK 
TÉRDIG GÁZOLVA A SZÉTROHADÓ SZEMÉTBEN”

Ilyen lett: kitakarítva, 
rendbetéve, zölden

Ilyen volt: romos, koszos,  
tele lommal

Jancsó Ildikó: 
„Az összefogás valósággá vált”
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Az idősek, akik erővel már nem bírják, 
lelkesen drukkoltak nekünk.”

Végül kilencen fogtak össze, és egy 
nap a munkából hazatérve nekiláttak 
elbontani az udvaron sorakozó lomok-
kal teli gazdátlan fabódékat, amiről 
még az önkormányzaton sem sikerült 
kideríteni, kihez tartoznak. A törvény 
szerint ilyen esetben az közgyűlés dönt 
arról, hogy felszámolja-e a helyzetet, 
persze a ház költségén. Ildikó meg-
jegyzi, hogy a közös képviselő milliós 
összegre becsülte ezt, ami még jobban 
ösztönözte őket, hogy a saját kezükbe 
vegyék a megoldást. Láncba állva hord-
ták ki a lomokat, amit ez egyik tulaj-
donos szállított el a saját költségén a 
furgonjával. „Elképesztő, hogy mi volt 
ott összezsúfolva, évtizedek óta magára 
hagyva. Este kilencig megállás nélkül 
dolgoztunk térdig gázolva a szétro-
hadó szemétben, amiről nem lehetett 
tudni, hány patkány tanyája. Mindez 
�zikai és lelki szempontból is megter-
helő, ezért úgy készültünk, hogy utána 
közös vacsorán veszünk részt. Még a 
munka előtt megfőztem 3 nagy fazék 
paprikás krumplit, és este itt nálam 
leültünk falatozni, a maradékot pedig 
szétosztottuk azok között, aki nem tudtak eljönni.”

Nem csak bontás és építés 
A Rév8 első zöldudvar-projektje négy házban valósult meg 
a lakók bevonásával, közösségi tervezéssel, még a Magdol-

na-program első üte-
mében, 2005–2006-
ban. „Nagy különbség 
van a mostani és az 
akkori program között, 
mert annak idején ma-
guk a lakók törték fel a 
betonudvart, vitték ki 
a sittet. Mi szereztünk 
szerszámot, talicskát, 
konténert, gondoskod-
tunk a munkavédelem-
ről, mi szereztük be a 
földet. Együtt tervez-
tük meg, milyen legyen 
a kert, és segítettek az 
ültetésben is. A múlt-
kor végigjártuk ezt a 
négy házat, és örömmel 

láttuk, hogy 15 év után is szépek” – mondja Sárkány Csilla.  
A mostani VEKOP (Versenyképes Közép-Magyarország 
Operatív Program) pályázati programban energetikai kor-
szerűsítéshez kapcsolódik a zöldudvarok létesítése.

„A VEKOP-programban az az érdekes, hogy a Józsefvárosi 
Szociális Szolgáltató és Gyermekjóléti Központ (JSzSzGyK) 
végzi a közösségi munkát, a műszaki rész a Józsefvárosi Gaz-
dálkodási Központ Zrt. (JGK) feladata, mi pedig menedzsel-
jük a teljes folyamatot. Újraindítottuk a közösségi tervezést is.  
A program szerint elkészült terveket ismételten végigtár-

gyaljuk a lakókkal, így lehetőség 
van arra, hogy a felmerült igények 

szerint változtassunk, és eldönt-
hessék azt is, hol milyen növények 
legyenek. A lakók bevonását a VE-
KOP-irodás családsegítő munká-
sok csinálják. Minden háznak van 
saját mentora, kapcsolattartója, 
akinek az a feladata, hogy a lakó-
közösséget erősítse” – részletezi a 
programot Sárkány Csilla. „Nem 
csak bontunk és építünk: itt az a 
cél, hogy sokrétű szociális prog-
rammal hozzuk a lakosságot jobb 
helyzetbe, adjunk több lehetőséget. 
De ez csak akkor működik, ha fo-
lyamatos marad a segítségnyújtás 
hálója. Ha a megkezdett szociális 
és közbiztonsági programok véget 
érnének a projekt lezártával, akkor 
visszasüllyednénk ugyanoda. A köl- 
csönös bizalmat fent kell tartani, 
hogy jövőt lehessen rá építeni.”

Fontos a tapasztalat 
megosztása
A Magdolna utcai közösség még 
most alakítja ki a kert terveit.  

„Azt szeretnénk, ha nemcsak szép kertünk lenne, de lenne 
hely közös sütögetésre is. Sőt, szóba jött, hogy közösségépítő 
kulturális eseményeknek is helyet adhatnánk, alul ugyanis 
nem lakások vannak. Szeretnénk egy magasabb zöldfalat is, 
ami elválaszt a másik háztól, hogy kicsit védettebbé váljunk, 
a tűzfalat pedig repkénnyel futtatnánk be. Az autóknak is 
megfelelő helyet tudnánk kialakítani” – mondja Jancsó Il-
dikó. „De itt komposztálhatnánk a konyhai hulladékot is. 
Ha már ennyire lepusztult minden, miért 
ne építsük be az ökológiai lábnyomunkat 
csökkentő elemeket is? De türelmes va-
gyok, mindent csak lépésről lépésre fo-
gunk megvalósítani.”

Ildikó a szervezés során sok mindenkit 
megkeresett, és felhívta a Rév8-at is, ahol 
megtudta, hogy a mostani zöldudvar-prog-
ramjuk csak önkormányzati házakra ter-
jed ki. „Ez igaz” – mondja Sárkány Csilla –,  
de szeretnénk a társasházi kezdeménye-
zéseket is támogatni, az önkormányzat 
klímastratégiai intézkedési terve, a Zöld 
Józsefváros keretében. A Rév8 szak-
mai-szellemi műhelyként is működik, és 
közkinccsé kívánjuk tenni a zöldudvaros 
tapasztalatainkat. Ha megkeresnek min-
ket, a tájépítészünk segíteni fog, kime-
gyünk a házhoz és tanácsokat adunk. Ab-
ban is gondolkozunk, hogy kézikönyvet 
készítünk, ami gyakorlati útmutatásokkal szolgál, akár on-
line is.” Búcsúzóul a Főváros új kiadványát mutatja, amiben 
sok jó példa van, és kitűnő segítség ahhoz, hogy belekezd-
jünk zöldudvar létrehozásába – a könyv a QR kóddal innen 
letölthető.

 Bányay Géza

Egészen kicsiben is bele lehet vágni egy zöld- 
udvar-projektbe. Fördős István (képünkön) a 
Szentkirályi utca 17-ben egy cserép muskátlival 
kezdett neki, s ma gyönyörű muskátlisor ékesíti 
emeletük függőfolyosóját, a tűzfalat pedig ma-
gasan borítja a hűsítő vadszőlő. Nem hallgatott 
a tanácsra, nem vágta vissza a muskátlit, ha-
nem hagyta megnőni, a hajtásokat elültette. 
Cserépből virágládába kerültek, s ma 1 méter 
magas és 10 méter hosszú virágsövénnyé ne-
velődtek. Amikor elhatározták, hogy zölddel 
futtatják be a tűzfalat, kertész barátjuk nem sok 
jóval bíztatta őket. A vadszőlő azonban szépen 
megeredt, és gyorsan nőtt. A kétkedők mára 
belátták, hogy sem a falat nem rongálja, sem 
pollent nem áraszt, csak időnként vágni kell, 
amihez eddig a Zöld Józsefváros programban 
kaptak anyagi segítséget is.

Udvar sem kell 
a zöldhöz

A Főváros kiad-
ványa: Belvárosi 

belső udvarok 
megújítása 

Jól esett a közös vacsora 
a nagy munka után
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ÖZVEGY KIPCSAK GYÖRGY ROVATA

ŐSZI AGGODALMAK
Áthívott az ángyom, mondván, nagy baj van. 
De hogy mi a baj, arra olyan homályosan 
utalt, mintha attól félne, leleplez bennün-
ket az Átlátszó. Bár amúgy sem tudom, 
kinek az ángya, egy biztos, régi rokon, 
valamelyik sógor felesége volt. És talán 
Gizi néni, talán Mária – nem tudjuk, ő 
már vagy fél évszázada ilyen általános 
ángyi a családban. És majd’ kilencven.

– Jaj, Gyurikám, jajjaj – kezdte el a 
szokásos jajongást –, idén biztos megha-
lok! Érzem a térgyemben a vírust. Gyere, 
megmutatom a fekete ruhámat, kikészítettem 
a temetésre. A �am azt mondja, hogy lezárták a 
határt, és ő most nem tud jönni.

Merthogy a �a Németországba emigrált vagy száz éve. 
Sváb származásuk ellenre igazi sváb lett, utazni is smucig.

– De hát ángyikám – vetettem közbe –, nincs is határzár. 
Nyugodtan jöhet, ha meghal. Bár ő előbb fog szerintem.

Mivel mi az ángyival ilyen lazán beszélgetünk a komoly 
dolgokról, bár őt halálügyben nem lehet komolyan venni, 
először még 1990 tájt temette magát, azóta non-stop.

– Azt mi nem tudhatjuk, a sorsunk a Cecília kezében van. 
A végrendeletem is frissítettem.

– Mire? – csillant fel a szemem.
– Hát a legújabb word-formátumra, szerinted mire? 

Mert a néni régi motoros, anno még gmk-ban szerelték 
össze a számítógépeket a garázsban.

– Jaj, Gyurikám, én nem várom meg a vi-
lágvégét. Nézd meg – folytatta a nyavaly- 

gást –, hát mi lesz a gyerekekből is? 
Egész nap a gép előtt ülnek… És 

tudod, mit játszottak az udvarban? 
Szijjátópéterest!

– Hát az meg mi?!
– A kismedencében tologatták 

a hajókat, az egyik volt az a Lady 
yacht. A másik kölök meg mo-
billal fényképezgette titokban, 
hogy ahol-e a külügyminiszter, 
aztán feltették a netre! Ahelyett, 

hogy indiánoznának! Aztán meg 
novákelődöst játszottak, felraktak vala-

mi zászlót, fogták a létrát, aztán a másik-
nak meg le kellett szednie és elszaladnia. Jó, leg-

alább mozogtak. Pedig azt se tudják, mi az, hogy LMBTQ.  
Még az kell, hogy kijöjjön a rendőrség, mert politizálnak, és 
végül infarktust kapok. Ezek a gyerekek meg hülyén fognak 
meghalni.

– De ángyikám – kérdeztem –, ez meg magát mit érdekli, 
ha úgyis meghal most? 

– Na jó, de a mennyben azért nem akarok egész nap idió-
ták közt lenni – mondta, és végre feltette a kotyogóst. 

 Szerbhorváth György

Érthető, hogy az ember fél az ismeretlentől. 
Milyen szerencse, hogy a forgalomcsillapítás 
egyáltalán nem ismeretlen Budapesten. A Bel-
városban a hatvanas évek óta folyamatosan 
zajlik a forgalomcsökkentés, minden évtizedre 
jutott valami jelentős eredmény. Bárhol is ad-
ták vissza a teret a gyalogosoknak, biciklisek-
enek a fővárosban, mindig voltak, akik féltek 
előtte, de utána sehol sem bánták meg a fejlesz-
tést. Ilyen volt a Váci utca vagy éppen a Rákóczi 
út átalakítása. Természetes, hogy ez a munka 
folytatódni fog. 

Olyan Budapestet szeretnénk, ahol minden-
ki otthon érzi magát, ami mindenki számára 
élhető. A város tereit sokan és sokféleképpen 

használjuk. Ugyanaz az utca egyikünknek otthon, mási-
kunknak munkahely, miközben a harmadik kávézni, a ne-

gyedik látogatóba jár ide, az ötödik minden nap ke-
resztülbiciklizik rajta, a hatodik meg csak parkolni 
szokott itt. Amikor egy utcának a jövőjéről döntünk, 
olyan párbeszédre van szükség, ahol mindenkit 
meghallgatunk. Mondja el, önnek mitől lenne élhe-
tőbb a város!

A QR kóddal elérhető oldalon még többet meg-
tudhat a korábbi sikeres fővárosi forgalomcsillapítási 
projektekről, az ott található linkről elérhető felüle-
ten pedig a jelenleg zajló forgalomcsillapítási mintap-

rojektekről várjuk a városlakók véleményét.
 BVA Budapesti Városarculati Nonpro�t K�.

NEM FÁJ A FORGALOMCSILLAPÍTÁS!
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Biciklizzük körbe 
Józsefvárost!
A Józsefvárosi Önkormányzat a Magyar 
Kerékpárosklubbal együttműködésben 
az Autómentes Szeptember keretében öt biciklis túrát szervez 
azoknak, akik szeretnének bringázni, de eddig Budapesten nem 
mertek biciklire ülni. A Kerékpárosklub önkéntesei megmutat-
ják, hogyan lehet biztonságosan biciklizni – akár gyerekekkel is.  
A túrák időpontjai szeptemberben: 9. szerda 17–19h, 12. szombat 
10–12h, 19. szombat 10–12h és 22. kedd 17–19h. Indulás és visz-
szaérkezés: Rákóczi tér. A részvétel ingyenes, de regisztrálni kell a 
túrákat megelőző nap 17 óráig a QR kóddal elérhető űrlapon.

Lezárul az új közétkeztetési tender
Szeptember 2-a a beadási határidő abban a még júliusban kiírt nyílt közbeszerzési eljá-
rásban, mellyel a Józsefvárosi Önkormányzat közétkeztetési szolgáltatót keres a kerü-
leti óvodások, iskolások és részben az idősek ellátására. A tenderkiírás előzménye, hogy 
az önkormányzat május 26-tól nem vette igénybe az addigi közétkeztetési szolgáltató,  
a Klassz Menza Kft. szolgáltatását, a korábbi, �deszes vezetésnek a céggel kötött szerző-
dését pedig semmisnek, érvénytelennek és több ponton jogsértőnek nevezte Pikó András 
polgármester. A régi szolgáltató mind a sem-
misség indokait, mind az eljárás módját vitatta, 
a szerződést pedig jogszerűnek és folytonosnak 
tartja – hasonlóan vélekedik, és emiatt élesen 
bírálta a polgármestert a józsefvárosi Fidesz 
is. Az önkormányzat egyszerűsített eljárás-
ban átmenetileg – az új közbeszerzés alapján 
várható szerződéskötésig – másik szolgáltatót 

– az Eurest Kft.-t – bízott meg a közétkeztetési 
feladatok ellátásával. Csakhogy a Közbeszer-
zési Döntőbizottság (KDB) megállapítása szerint jogsértő volt a Klassz Menza szerződése 
semmisségének kimondása, és az Eurest Kft. megbízása is, emiatt pedig összesen 50 millió 
forintra bírságolták az önkormányzatot. A KDB döntését az önkormányzat vitatta és bíró-
sághoz fordult. A bíróság kimondta, hogy a bírságot meg kell �zetni, de a folyamatban lévő 
eljárástól függetlenül, közbenső döntésként az Eurest Kft. megbízását nem semmisítette 
meg, így jelenleg is ez a cég a közétkeztetési szolgáltató Józsefvárosban. A Klassz Menza 
Kft. korábban közölte: szerződésének semmissé nyilvánítását a bíróságon és a fővárosi Kor-
mányhivatalnál támadja meg.

Tanévkezdés:
iskolaigazgatókkal egyeztettek
A józsefvárosi általános- és középiskolák 
igazgatóival találkozott az ismét erősödő 

koronavírus-járvány ellenére is normál 
rendben, vagyis nem táv- illetve digitális ok-
tatással folyó tanévkezdés előtt Pikó András 
polgármester és Erőss Gábor, a területért is 
felelős alpolgármester (képünkön). A polgár-
mester közölte, hogy az önkormányzat nem 

fenntartója az iskoláknak, az iskolákban is 
elengedhetetlen védőeszközök biztosítása 

a kormány feladata, de az 
önkormányzat felelősséget 
érez a kerületben tanulók 
egészségéért és biztonsá-
gáért, ezért, ha az intézmé-
nyek valamiben szükséget 
szenvednének, akkor igye-
keznek segíteni. Miután a 
zárt térben, maszk nélkül 
megtartott egyeztetés mi-
att számos kritikát kapott, 

a polgármester, elnézést kért és közölte: 
„felelős vezetőként megfeledkeztem arról, 

hogy az egészségügyi szabályok betartása, a 
maszk használata, tehát a másik embernek 
nyújtott védelem teremti meg mindannyi-
unk közös védelmét”.

Kültéri sakkbábuk 
a FIDO téren
Szabadtéri sakkbábuk kerültek ki a FIDO 
téri parkba, méghozzá civil összefogás 
eredményeként. Az ötletgazda Böröcz 
Krisztát a kis�a inspirálta. „Az óvodás 
�ammal a Hoppla meséiben olvastunk először a kültéri sakkról. 
Biztos voltam benne, hogy Budapesten is találunk ilyet valahol. 
Rövid kutatás után februárban a FIDO téren találtunk is egy 
óriás sakktáblát, de sajnos nem voltak sakk�gurák” – mondta. 
Ezután írt a kerület önkormányzati képviselőjének és a JSzSz-
GyK-nak, s javasolta a sakk�gurák beszerzését, de kiderült, 
hogy idén erre nincs pénz. Így kapóra jött júliusban a Budapest 
Urban Games és a Járókelők applikáció Sportrehab pályázata. 
Augusztusban kapta a jó hírt, hogy nyertek, és meg is érkeztek 

a bábuk, melyet a 
BUG részéről Mezős 
Balázs adott át a 
FIDO parkban, ahol 
a gyerekek már ki 
is próbálhatják őket.  
A projektről készült 
videót a QR kóddal 
érhetik el.

Akadálymentesítik 
a metróállomásokat
A Fővárosi Közgyű-
lés augusztus 27-én 
döntött arról, hogy a 
főváros a 3-as met-
róvonal felújításához 
kapcsolódóan a vo-
nal állomásainak aka-
dálymentesítésére 
5,6 milliárd forintot 
biztosít. Ez az akadálymentesítés három józsefvárosi metró-
megállót is érint, így 2022-ig akadálymentes lesz a Kálvin tér, a 
Corvin negyed és a Semmelweis Klinikák (képünkön) megálló.

Csökkennek a CT- és MR-várólisták
A Fővárosi Önkormányzat ugyan már nem fenntar-
tója az egészségügyi intézményeknek Budapesten, 
kétmilliárd forintból mégis 43 ezer CT- és MR-vizs-
gálatot �nanszíroz a betegeknek. Budapest egy 50 
milliárd forintos állami egészségügyi csomagot 
kapott az atlétikai vb beruházásai támogatásáért 
cserébe – ennek része ez a pénz. Az összeg egy ré-
szét a kerületek a járóbeteg-ellátásban használják 
majd fel. A vizsgálatok segítik a korai diagnózist, csökkentik a várólistát – mondta Karácsony 
Gergely főpolgármester és Havasi Gábor egészségügyi tanácsnok.
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Haladjunk a személyestől az álta- 
lános felé… Nem titok, hogy édes-
apád Závada Pál, szintén jeles 
író, aki a szociológia felől érkezve 
regényeiben ma is előszeretettel 
szól (társadalom)történeti témákról, 
illetve szűkebb pátriájáról, Tótkom-
lósról. Mennyire estél messze a  
fától? Érdekel az apai örökség?
Az érdeklődésem nem annyira a törté-
nelem, a családi múlt, a személyes em-
lékek feldolgozására irányul, mint in-
kább egy-egy benyomás, érzés vagy ta-
pasztalat vizsgálatára a jelenben. Ilyen 
szempontból fenomenológiai típusú 
kíváncsiság ez. Ezért lehet az is, hogy 
édesapám alapvetően realista, történel-
mi regényeinek hagyományát nem ter-
vezem, de nem is volnék képes folytatni. 
Gyerekként gyakran töltöttem a nyarakat Tótkomlóson, de 
nem tudott olyan fontos helyszínné válni számomra, mint 
édesapámnak, aki a mai napig visszajár a régi családi házba.

Az sem titok, hogy édesanyádat kilencévesen vesztetted 
el, saját kezével vetett véget az életének. Részben erről 
szól egyik versesköteted, a Mész. Aparegényből sok van, 
de hogy állunk az anyával, az anya hiányával? Volt vala-
mi kapaszkodó, vagy a gyászmunkát magad végezted? 
Tabu és trauma… Segített a gyászban a társadalom,  
a költészet, vagy a kemény kamasz�út kellett eljátszani?
Biztos izgalmas vállalkozás lenne egy anyaregény, de pró-
zát sem tervezek írni a közeljövőben. A gyászmunkában 
a kapaszkodó egyértelműen a pszichoterápia volt, amihez 
viszonylag későn kezdtem csak hozzá, de így is nagyon 

sokat köszönhetek neki. Azt hiszem, 
nem volt különösebb problémám, ami 
az öngyilkosság társadalmi tabusítá-
sát illeti. Én és a környezetem is elég 
nyíltan beszéltünk róla. Az már más 
kérdés, hogy az ember mennyire képes 
feldolgozni, és milyen stratégiát választ 
hozzá. Előtérben tartja a traumáit, szo-
rong tőlük, vagy megkeményedik és 
hárít. Valószínűleg az igazság, mint oly 
sok mindenben, itt is középen van. Ka-
maszként inkább a megkeményedést 
választottam, és a zenélésbe, koncerte-
zésbe, éjszakázásba menekültem. Pró-
báltam nem tudomást venni a történ-
tekről, de ez hamar visszaütött, ezért 
kénytelen voltam aktívan foglalkozni 
a kérdéssel. 

A karriered kezdetén leginkább költőként váltál ismert-
té, ami – gondolhatják sokan – azért is furcsa, mert e kor-
szak nem éppen az alanyi költők terepe. A slam poetry 
azonban áttörést hozott, főleg a �atalabb közönség felé. 
A rap-szerű, rímekre is épülő, csavaros-vicces művészeti 
ág talán kevéssé ismert a Józsefváros újság közönsége 
előtt. Sikerült elérni az idősebb generációkat is? Mi volt 
az egész lényege?
A karrierem kezdetén, tizenkilenc éves korom körül rap-
perként váltam ismertté az Akkezdet Phiai zenekarral, épp 
azért, mert ez a korszak láthatóan kedvez a rapnek. Gyakor-
latilag a rap az új rock’n’roll. Az új évezred kultúrájának te-
temes részét meghatározza ez a zenei műfaj és szubkultúra. 
Ahogy a posztkolonialista diskurzus erősödött, az elnyomott 
kisebbségek hangja is egyre hallhatóbbá vált. 

INTERJÚ ZÁVADA PÉTERREL

„A RAP AZ ÚJ 
ROCK’N’ROLL”

Az idén 38 
éves költő, író, 

dramaturg 
a fiatalabb 

írógeneráció 
markáns tagja. 

Závada Péterrel 
a családi 

gyökerekről, a 
slam poetry-ről, 
a rap zenéről, a 

társadalmi el-
lenállás lehet-
ségességéről 

beszélgettünk.
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A rap pedig városba költözött nép-
dalköltészet. Az etnikumok, a mély- 
szegények és más hatalom nélkü-
li csoportok önkifejezése. A slam 
poetry-t, ami a rapet követte az 
életemben, szintén ez a fajta, társa- 
dalmi ügyek melletti elköteleződés  
jellemzi. Egy alulról szerveződő,  
színpadi esemény, ahol bárki el-
mondhatja a saját szövegét három 
percben, amit versenyek alkal-
mával egy zsűri pontoz. A slamet 
performativitása miatt a szakdol-
gozatomban színjátéktípusként 
jellemeztem. De a szöveges része 
elemezhető irodalmi, lírai műfaj-
ként, ahogy a közösségi része moz-
galomként vagy szubkultúraként 
is. A színház, a vers és – bizonyos 
esetekben, mikor a szórakoztatás a 
cél – a standup comedy határmezs-
gyéjén egyensúlyoz.

Az utóbbi években mintha ki-
pukkadt volna a slam poetry  
lu�ja, mintha valami dotcom- 
biznisz lett volna.  
Maradtak még tartalékok?
Nem tudom, jó néhány éve nem 

követem aktívan a mozgalom alakulását,  
de azt nem gondolom, hogy egy buborék lett  
volna, ami kipukkadt. Inkább azt érzem, hogy  
a kulturális tér adaptálódott hozzá, magába 
olvasztotta, nincs már akkora szenzációértéke, 
mint korábban. A slam megharcolta a maga 
forradalmát a hagyományos értelemben vett 
irodalommal, a piaci alapú szórakoztatóipar-
ral és a politikai cenzúrával is. Ha még ezek 
után is képes fennmaradni a �atalok körében, 
és a társadalmi és irodalmi szocializáció és re-
�exió platformjaként funkcionálni, akkor ez egy sikertörténet.

A slam poetry egyik fő építőkockája a vagányság,  
az odamondogatás, a keménység – az enfant terrible 
típusú költőt tudjuk 
magunk elé képzelni… 
Ha valamikor ennek 
lehetne helye és kö-
zönsége, fogyasztói,  
az nem éppen az utób-
bi időszak?
Úgy érted, miért nem 
lettek a slammerekből 
forradalmárok? Néme-
lyekből azok lettek, de a 
többség valóban az ellen-
állás békésebb eszközeit 
választotta. Valószínűleg 
kilátástalannak látták a 
harcot egy ilyen hatal-
mas politikai és média-
gépezettel. Jegyzem meg: 
joggal. Meg bizonyára a 

nyelv, a színpadi előadás jobban érdekelte 
őket, mint az akkut társadalmi problémák 
megszólítása. Ilyen szempontból mondhat-
juk, hogy a slam nárcisztikus műfaj, mert 
ahelyett, hogy a föld alatt politikai ellenál-
lássá szerveződne, a színpadon illegeti ma-
gát. De akkor mindnyájan azok vagyunk, 
akik a jelen helyzetben nem szervezkedünk 
aktívan. Kérdés, hogy ennek a folytonos 
(ki)beszélésnek nincs-e önmagában hasz-
na. Beszélnénk-e nyilvános terekben ilyen 
nyíltan és gyakran szórakoztató módon az 
aktuális szociális, politikai és magánéleti 
anomáliákról, ha nem volna a slam? Talán 
a színházban igen, de ez sem garantált.

Az írás mellett dramaturgként is renge-
teget dolgozol, de zenészként is jegyzed 
magad. A több lábon állás mindig di-
cséretes, ám járványidőszakban éppen 
a színpadi munkák tűntek el – a zene is, 
a színház is. Hogyan éled túl ezeket az 
időket, persze nem csak anyagilag?
Lelkileg és anyagilag is eléggé megvisel a 
vírushelyzet. Az egészségügy és az oktatás 
mellett a lakáspiacot, a vendéglátóipart és 
az előadóművészeteket érintette a legko-
rábban és legsúlyosabban a járvány. Persze 
a többi területen sem rózsás a helyzet. De 
szerencsére néhány színházi előadás elő-
készítésében még akadt munkám a nyáron. 
Az alapvető álláspont az, hogy amíg be 
nem jelentik az újabb korlátozásokat, addig 
a színházak terveznek a következő évaddal, 
és bizakodnak, hogy ősszel esetleg meg le-
het tartani néhány bemutatót. De persze 
minden bizonytalan. Nekem volt mivel el-
foglalnom magam: készül az új versesköte-
tem, egy új, saját drámám, és a doktorit is 
be kéne fejezni.

Az állam most színházakat és egyetemeket reguláz meg, 
a zenészeknek pedig – akár egy kegyes földesúr –  
könyöradományt avagy garázskoncert-lehetőségeket 

osztogat. Belülről 
hogy látod, meddig 
lehet elmenni? Meny-
nyire lehet kijátszani 
egymás ellen a színé-
szeket, a dramaturgo-
kat, a rendezőket,  
a zenészeket? 
Ezzel kapcsolatban nem 
látok tisztán. Csak azt 
tudom, hogy Németor-
szágban komoly anya-
gi támogatást kaptak a 
művészek az államtól, 
míg itthon ez elenyésző 
mértékű volt. Egy olyan 
jelentéktelen kis konc, 
amin marakodni is kár.
 Szerbhorváth György

     NÉVJEGY∑
Költő, drámaíró, zenész, Závada Pál 
író és Gyetvai Ágnes művészettör-
ténész gyermeke. 2009-ben a Jelen-
korban jelentek meg először versei, 
azóta publikál rendszeresen irodal-
mi folyóiratokban. Első verseskötete 
2012-ben, Ahol megszakad címmel, 
a második 2015-ben Mész címmel je-
lent meg. 2017-ben jött a harmadik, 
Roncs szélárnyékban című verseskö-
tete – mindhármat jelölték Horváth 
Péter irodalmi ösztöndíjra, a harma-
dikért el is nyerte. 2018-ban Je suis 
Amphitryon című drámájáért Szép 
Ernő-különdíjban részesült. 2012-től 
fennállásáig (2019) a József Attila Kör 
tagja volt. Verseit angol, német és ro-
mán nyelvre fordították le. 2010 óta 
folytat színpadi szerzői és dramatur-
giai tevékenységet. 
A Krétakör előadásaihoz rendszere-
sen ír és fordít dalszövegeket. Töb-
bek között átdolgozta Shakespeare 
Ahogy tetszik című drámáját, készí-
tett színpadi átiratot Moliére A nők 
iskolája című vígjátékából, Fekete 
Ádámmal közösen pedig a Szentiván- 
éji álom-ból. Zenei pályafutása több 
mint húsz évet ölel fel: 1996-ban Süveg  
Márkkal (Saiid) alapította meg az  
Akkezdet Phiai együttest.

 (Forrás: Wikipedia)
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A
kisebb műhelyek esetében akár

az egy cipő, egy szakember elve

is megvalósulhat. Ez azt jelenti,

hogy egy lábbelit egyetlen munkatárs

készít el. Nagy Gáborék vállalkozásánál

szalagrendszer működik. A munkában

résztvevők száma mindig változik a le-

hetőségekhez igazodva. Egy pár cipő el-

készítése náluk 9-12 fázisra bomlik, de

ez is a szakemberek mennyiségétől és

szakmai képzettségétől függ leginkább.

Az alapanyagok közel 100 százalékát

külföldről szerzik be hazai kereskedőkön

keresztül. Ehhez a szakmához kötődő

itthoni alapanyaggyártók mindegyike ki-

öregedett vagy tönkrement.

Nagy Gáborék vállalkozása a következő

elképzelésekkel nyert el pályázati tá-

mogatást. Ennek a projektnek a célja

egyedülálló mérettartománnyal bíró,

újkori faszeges cipő sorozatolhatóra al-

kalmas előállítási technológiájának ki-

fejlesztése volt. Jelen technológia-fej-

lesztés eredményeként cégük olyan láb-

belik gyártására lett alkalmas, melyek

– egyedülálló mérettartományokban,

– azokhoz illeszkedő beépített talpbe-

téttel

– faszeges rögzítés alkalmazásával ké-

szülnek

– 3 év garanciával bírnak, élettartalmuk

20-25 év.

Jelen projekt eredménye egy új eljárás

lett, mely ötvözi az ősi faszeges cipő-

készítési eljárást mai kor tudományos-

egészségügyi eredményeivel, és mű-

szaki megoldásaival. A projekt további

eredmény az új eljárással gyártható

új, magas szellemi hozzáadott értéket

képviselő termék, mely az alábbi jel-

lemzőkkel fog bírni:

Méret vonatkozásában: 

– a cipő hosszát tekintve a termékek

félszámonként lesznek elérhetők

– a cipő szélességét, öblösségét te-

kintve pedig egy-egy hosszon

belül 4-7 öblösségi méretet állítanak

elő. Ez egyedülálló, ilyet egyetlen cipő-

gyártó cég sem állít elő. Gyártástechno-

lógia vonatkozásában faszeges techno-

lógiát kombinálják a mai kor vívmányaival

az alábbiak szerint: faszeges rögzítést

alkalmaznak: a gondosan kiválasztott

bőr alapanyagot a talpi és egyéb ré-

szekhez a szintén gondosan kiválasztott

anyagú faszeggel rögzítik. A technológia

nagyszerűsége abból fakad, hogy két

teljesen természetes anyag sajátosságait

ötvözték. Ugyanis a bőr nedvesség ha-

tására lággyá válik, a fa pedig megdagad. 

Száraz idő esetén a faszeget, a bőr-

rostok szorító ereje nem engedi el-

mozdulni. Ezen felül, az esetleges

talpkopást is tökéletesen tolerálja a

faszeg, mert együtt kopik a talppal,

ezáltal soha véget nem érő rögzítést

tart fent az anyagrétegek között. Az

eljárás lényege, hogy a köralakú árral

képezett lyukba egy hasábalakú fa-

szeget ütnek, melynek eredménye-

képp a faszeg eltávolíthatatlanul be-

leékelődik a bőrtalpba, illetve az alá

rétegzett többi anyagba, így egy egy-

séget alkotva. Előző pontban leírt

műveletet adott távolságonként is-

mételve körben a talpszélnél, tartós

kapcsolatot hoznak létre. Ez egy me-

chanikai talpfelerősítési eljárás, amely-

nél a talpon, a felsőrészen és a fog-

lalótalpbélésen átütött faszeg felü-

letén keletkezett súrlódó erő tartja a

talpat. A faszeg: nyír-, juhar-, bükk-

vagy gyertyánfából készült négyzet

keresztmetszetű szeg, amelynek he-

gye 24°-os lapszögű gúla. (x)

Jelentős innovációt valósított meg 
a piacvezető magyar ortopédcipő-vállalkozás

A magyar ortopéd cipő piacon körülbelül 60 cég van jelen. Ezek
közül az első háromba tartozik Nagy Gábor cipészműhelye. Ők a
VIII. kerületi Vas utcában működnek. Jelen pillanatban nincs külföldi
cég a piacon, de van olyan cég, amely a gyártásának a nagy részét
már külföldön oldja meg.

Névjegy
Nagy Gábor 1976-ban született. Az általános iskola befejezése után a Simon Fe-

renc Bőripari Szakközép- és Szakmunkásképzőbe jelentkezett, amit 1997-ben,

mint ortopédia cipész el is végezett. A teljes körű tudás megszerzése céljából

számtalan műhelyben fordult meg.  

Szakmai tudása kiforrott pontjává vált, amikor kis pincéjében varrott cipőket

készített egyszemélyes vállalkozóként. 2008-ban alapította meg a Nagy Gábor Ci-

pészműhelye Kft.-t, amihez rövid időn belül csatlakozott mai napig is meglévő üz-

lettársa, Szabó Zoltán, illetve néhány úgyszintén korábbról ismert kolléga.

Az elmúlt tíz év sikere és eredménye, hogy többször újragondolt és megreformált

Vas utcai Műhelyünk megrendelőinek száma a sokszorosára nőtt.  Többek között

köszönhető ez a Budapest Főváros Kormányhivatal VIII. kerületi Munkaügyi Központ,

a pozitívan elbírált „Első munkahely garancia” programjának, mellyel hozzájárultak

a kollégák létszámának növekedéséhez, így a kezdeti hat fő helyett már húsz

fővel dolgozunk.

A széles körű és egyedi szakértelem, a különböző kollégák egybecsengő hosszú

távú és kitartó munkásságának együttes érdeme, hogy immáron több mint tíz éve

örömteli és összetartó műhelyként működhetnek.

H HIRDETÉS
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Kipróbált, bevált finomságok, 
konyhai praktikák és a gasztrovilág titkai

RECEPTEK

Mi kerüljön az uzsonnás dobozba?
Itt a szeptember, kezdődik az iskola. A szülők két táborra 
oszlanak, ha uzsonnáról van szó.  Az egyik minden nap 
csomagol a gyerekének, mert tudja, hogy úgysem fogja 
megenni az ebédet a menzán, a másik pedig pont azért nem 
csomagol semmit, hogy legalább annyi főtt ételt egyen a 
gyerek, amennyit bent kap az iskolában, mert este általában 
csak hidegre jut otthon idő. Valamit minden nap érdemes 
az uzsonnásdobozba tenni, éhesen ugyanis nem lehet ta-
nulni, és lássuk be, mi se mindig voltunk oda a menzakajá-
ért gyerekkorunkban.

Most egy olyan uzsonnaötletet mu-
tatunk, amit mindig szívesen visznek 
magukkal a gyerekek, és nagyon jól 
lehet vele előre dolgozni. Egyszerre 
megsüthetünk akár három-négyfélét 
is, s miután kihűlt, azonnal tegyük 
be a mélyhűtőbe, ahonnan minden 
reggel frissen elő is vehetjük. Egy óra 
alatt tökéletesen kiolvad, és mire az 
iskolában előkerül, már lehet is enni. 

Maradékmentőnek is kitűnő, a tészta ugyanis szinte 
bármit elrejt magában, legyen szó édes gyümölcsről vagy a 
vasárnapi pörkölt maradékáról, esetleg kissé megfonnyadt 
zöldségről. Egy titkot azonban elárulunk: a legtöbb gyerek 
a nutellásnak vagy a csokisnak örül a legjobban, úgyhogy ha 
két gombócot is csomagolunk, akkor az egyik legyen édes.

A TÉSZTA ELKÉSZÍTÉSE
Az összes hozzávaló legyen szobahőmérsékletű. Mindent te-
gyünk egy nagy tálba, és vagy kézzel, vagy dagasztógéppel 
alaposan dolgozzuk össze. A tészta akkor jó, ha rugalmas, el-
válik a tál oldalától, és teljesen sima. Amikor elkészült, takar-
juk le egy konyharuhával, és egy óra alatt hagyjuk duplájára 
kelni. Közben készítsük elő a töltelékeket. A tészta 10 darab 

zsemlére elegendő.

HOZZÁVALÓK:
●  50 dkg sima liszt
●  2 db kisebb tojás
●  3 ek. cukor
●  1 nagy csipet só
●  1 csomag 7 grammos instant élesztő
●  2 ek. étolaj
●  2–2,5 dl langyos víz

A megkelt tésztát tíz egyforma darabra vágjuk, majd 
nyújtófával 15 centis körökké nyújtjuk. Mindegyik közepébe 
egy-egy adagnyi tölteléket teszünk, végül gombóccá for-
mázzuk. Letakarva további 15 percig kelesztjük. Miközben 
előmelegítjük a sütőt 180 fokra, megkenjük a gombócok 
tetejét egy felvert tojással, és megszórjuk a mákkal. 
Sütőpapírral bélelt tepsiben 25 perc alatt sütjük szép pirosra.

MOZARELLÁS:
●  30 dkg mozarella sajt
●  10 db koktélparadicsom
●  2 ek. ketchup
●  só, bors
●  1 kk. oregánó
A mozarellát apró kockákra 
vágjuk, a paradicsomot ne-
gyedeljük. Mindent összeke-
verünk egy tálban, és kanállal 
adagoljuk a tésztába.

CSOKIS, GYÜMÖLCSÖS:
●  10 kocka csokoládé
●  10 darabka banán
●  3 ek. kókuszreszelék
Minden hozzávalót össze-
keverünk, majd a tésztába 
töltjük. 

VIRSLIS:
●  2 pár virsli, felkarikázva
●  3 ek. ketchup vagy 3 ek. 

mustár
●  10 dkg füstölt sajt, reszelve
Minden hozzávalót összekeve-
rünk, majd a tésztába töltjük.

MÉZES-MUSTÁROS:
●  1 db kisebb csirkemell�lé, megsütve, falat-

nyi darabokra vágva
●  5 szál újhagyma, 

vékonyan felkari-
kázva

●  1 ek. mustár 
●  1 kk. méz
Minden hozzávalót 
összekeverünk, majd 
a tésztába töltjük.

KUKORICÁS:
●  ½ doboz konzerv kukorica, lecsepegtetve
●  1 gerezd fokhagyma, lereszelve
●  1 tömlős sajt
●  só
Minden hozzávalót összekeverünk, 
majd a tésztába töltjük.
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Így igaz

VÍZSZINTES: 1. Egy régi magyar közmondás; az első rész. 
12. Lényegbevágó. 13. Ökölnyi méretű péksütemény. 14. El-
nöke volt gróf Teleki József, Trefort Ágoston és báró Eötvös 
Loránd is. 15. Gabonakévéből rakott halmaz. 17. Sajógalgóc 
határai! 18. Népies dal. 20. Életéveink száma. 21. Rizibizi, 
paella, piláf és szaké sem készülhet nélküle! 23. Az illetők. 
24. Famíliája van. 27. Az a másik. 29. Erre a helyre. 30. Bu-
dapesti székhelyű olajcég. 32. Egykedvűség. 34. E síszakág 
része a szlalom. 36. Fűzfői sportklub. 37. Kétvállas győzelem 
birkózásban. 39. Sakkban ...; revolverez. 40. Autóval arra a 
helyre farol. 43. A rádium vegyjele. 45. Kékszőlőfajták gyors 
feldolgozásával nyert könnyű bor. 47. Bécsi nagymama!  
48. ... fát vágnak, ott hullik a forgács (közmondás). 50. Birs-
mag! 51. Fekvő- és ülőbútor. 54. ...-darja; egykor az Aral-tó-
ba ömlött közép-ázsiai folyó. 55. Megtagadó, elutasító.  
57. Özönlik, régiesen.

FÜGGŐLEGES: 1. Hírszerző hölgy. 2. Baltaszerű, erős 
erdészeti szerszám. 3. Statisztikai tény. 4. A germánium ve-
gyjele. 5. Az a bizonyos. 6. Gyakori tehénnév. 7. Autópálya. 
8. Rövidítés cégtáblákon. 9. Gyógycukorka, a torok kémény-
seprője! 10. Az emelet rövidítése. 11. A hazai labdarúgó-szö-
vetség névbetűi. 16. Így is becézik Zoltánt. 19. Gyakori, bo-
gáncsszerű tüskés gyomnövény, népies nevei például: zabtö-
vis, bogáncsvirág. 22. Szakmai fogást tud. 25. Liszttisztító 
eszköz. 26. A d hangértékű görög betű. 28. Tésztát papaver-
rel ízesít. 31. Hevesen támad. 32. A régi magyar közmon-

dás második, befejező része. 33. Önálló, független. 35. Több 
állat (különösen a lófélék) lábának végét, illetve ujjait borí-
tó vastag szaruképződmény. 38. Bánk bán és Melinda �a.  
41. Egyetemi kar vezetője. 42. Újság ellenértéke. 44. Kritikán 
...; csapnivaló. 46. Kekszmárka. 49. Gyere cipó, ..., bekaplak! 
(gyors, könnyű feladatmegoldást jelző szólás). 52. Dreher 
Red ...; hazai sörmárka. 53. A Kutyavár, a Magyar Földraj-
zi Múzeum, a Kakukk-hegy és a Fundoklia-völgy városa.  
56. Gigatonna jele. 58. Teaest közepe!

KERESZTREJTVÉNY

APRÓHIRDETÉS 
Sütni, főzni nagyon szerető, időseket tisz-
telő, 47 éves nő ápolást és háztartásveze-
tést vállal. Szeretet, megértés, tisztelet 
jegyében. 06-20-952-5973 

Kémények bélelése, átépítése, belső ma-
rása teljes körű ügyintézéssel. 
Szabó Balázs 06-20-264-7752

Nyugdíjkiegészítés! Külföldön dolgo-
zó �atalember életjáradékot �zet idős, 
nyugdíjas(ok)nak budapesti lakásért, 
odaköltözés nélkül, befektetés céljából. 
06-30-862-5444 

Újszerű Ikea Ektor (7500 Ft) fekvőfotel és 
Poäng lábtartó (1000 Ft) a Harminckette-
sek terénél eladó. 06-30-231-3188

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy a 
szerkesztőség címére: 1085 Bp., József krt. 59–61. 

Beküldési határidő:  2020. szeptember 7. hétfő, 12 óra

Az augusztus 26-i számunk megfejtése: 
A tétlenség gyengít, a túlterhelés árt, 
a gyakorlás erősít.

Nyerteseink: Tóth Péter és Viktor Györgyné
A nyertesek a tárgyjutalmat személyesen vehetik át szerkesztőségünkben. 
A megfejtés beküldésével az olvasók hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – 
kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

Mindenhol ott vagyunk!

MOZAIKM

Tudta?
A Józsefvárosi Önkormányzat 
minden kerületi kutyatulajdo-
nos részére ingyenesen biztosít 
havonta 100 darab kutyapiszok 
gyűjtő zacskót, amelyeket a 
Városüzemeltetési Igazgatóság 
1086 Bp., Dankó utca 3–5. szám 
alatti telephelyén vehetnek át.
NYITVATARTÁS: 
márc. 31. és nov. 30. között: 6–20 óra, dec. 1. és márc. 30. között: 6–18 óra. 
Kérjük, éljenek a lehetőséggel és segítsenek, hogy Józsefváros utcái tiszták 
legyenek – mindannyiunkon múlik, milyen kerületben élünk!

KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓ
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Bp., VIII., József krt. 70.
+36 1 313-9883

Részletes program: 
www.jozsefvarosigaleria.hu

KIÁLLÍTÁS MEGNYITÓ:
OTGONBAYAR ERSHUU: VÉGTELEN CÍMŰ 
KIÁLLÍTÁSA 
Megnyitó: szeptember 4., 
péntek, 18 óra 
Megnyitja: Sipos Endre művé-
szet�lozófus. Közreműködnek: 
Carmina Timaru, népdalénekes, 
Somfai Kara Dávid, sámánkutató 
torokénekkel és Barvich Iván nép-
zenész. 
Otgonbayar Ershuu mongol szár-
mazású festőművész, művészneve OTGO. Tanulmányozta szülő-
földje tradicionális művészetét, és az ősi jelképek mellett a budd-
hista ikonográ�ából is merítkezett, amíg kialakult az önálló képi 
világa, amely ötvözi a tradíciók, a mongol kultúra lenyomatait és 
jelenünk vizuális motívumait. 

ARS SACRA – 
KÜRTHY HANNA KIÁLLÍTÁSA 
Megtekinthető: szept. 7-től 
A kiállítás Kürthy Hanna illusztrációit 
tárja a közönség elé, mely Benedek 
István Gábor „Énekek éneke” című 
könyvének fordításához készült. Kür-
thy Hanna kora gyermekkora óta fest 
és rajzol. Több nemzetközi 
verseny győztese, képeit 
több országban kiállították. 

ELŐADÁS – UTAZÁS
FELVIDÉK (SZLOVÁKIA)
Kiss Imre Károly történész, idegenvezető vetítéses előadása
Időpont: szeptember 8., kedd, 15 óra
A Kárpát-medence természeti és kulturális kincsei közös nemzet-
tudatunk részei – a kétrészes előadássorozat ezeket az értékeket 
mutatja be. 

ELŐADÁS-PSZICHOLÓGIA
CSUKOTT AJTÓK… 
Borsos-Kőszegi Erika pszichológus előadása
Időpont: szeptember 8., kedd, 18 óra
Bántalmazók és bántalmazottak. Mi a bántalmazás? Kit nevezünk 
bántalmazónak? Van-e kiút a bántalmazotti helyzetből? Ezekre a 
kérdésekre keressük a választ – tabuk nélkül.

ELŐADÁS – TERMÉSZETVÉDELEM
A SZŐKE TÓ, A TISZA-TÓ HAT ÉVSZAKA I. RÉSZ
Szendő� Balázs természet- 
búvár előadása
Időpont: szept. 10., 
csütörtök, 16 óra
Az előadássorozat első 
részében Szendő� Balázs 
legutóbbi természet�lmjét 
ismerhetik meg.  Alámerü-
lünk a Tisza-tó világába, mindezt érdekes információkkal fűszerezve 
narrálja a szerző.  

A kiállítások és minden előadás díjtalan! 
A kiállítások hétfőtől péntekig 10–18 óra között látogathatók. 

JÁRVÁNYÜGYI SZABÁLYOK: A Józsefvárosi Galériába kizárólag 
a kihelyezett alkoholos kézfertőtlenítő rendeltetésszerű használatát követően, 

orrot és szájat teljesen eltakaró maszkban lehet belépni. A maszk viselete a benn-
tartózkodás teljes idejére kötelező. A kötelező távolságtartás érdekében 

az előadások látogatói létszáma legfeljebb 50 fő. 19



A koronavírus-megbetegedések 

száma az egész világon növekedik,  

a szomszédos országok és Magyar- 

ország sem kivétel. A járvány újabb 

hullámának idejét éljük. Ugyan 

beutazási korlátozások érvényben 

vannak, de belföldön a tavaszi 

első hullámhoz hasonlóan szigorú, 
például a kijárást vagy a vásárlási 

időt korlátozó intézkedéseket a 
kormány egyelőre nem vezetett be, 
a normál rendben kezdődött meg 
a tanév is. Éppen ezért megnőtt 
az egyéni felelősség a járvány 

elleni védekezésben. Fontos, hogy 
csak egészséges ember menjen 

közösségbe. Továbbra is be kell 

tartani az olyan alapvető szabályokat, 
mint a maszkviselés, a gyakori 

kézfertőtlenítés és a másfél méteres 
védőtávolság. Figyeljünk arra, hogy 
helyesen, a szánkat és az orrunkat 

is egyszerre eltakarva viseljük a 

maszkot az üzletekben, hivatalokban, 

közintézményekben, a közösségi 

közlekedés járművein és bármilyen 
zárt térben. Sőt, igazából mindenhol 

viseljük a maszkot, ahol nem 

tartható a másfél méteres távolság, 
így tömegben, az utcán is jobb, ha 

feltesszük.

VISELJEN MASZKOT, 
VISELJEN FELELŐSSÉGET!
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