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Foté: Zavada Péter/Facebook

»A RAP AZ UJ
ROCK’N’ROLL”

Zavada Péter 38 éves kolté, ird, dramaturg a fia-
talabb ir6generacié markans tagja. Csaladi gyo-
kerekrdl, slam poetry-rél, rapzenérdl és a tarsa-
dalmi ellendllas lehetségességérdl kérdeztiik.
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VERMES DORKA
INTERJU

A Pride apropoéjan Vermes Dorkdval, a Szinhaz-
és Filmmdvészeti Egyetem hallgatéjaval az
Anydk napja cim( filmjérél beszélgettiink, de
széba kerilt az egyetem dllami ,einstandja” is

talaltunk Gszasra, futasra, mozgasra.

1
Fotd: Huszar Boglarka

KOZOSSEGI FOCADOORA
AZ ORCZY-NEGYEDBEN

Erdemes felGjitani az 6nkormanyzati lakast
vagy lebontjak? Lehet csokkenteni a drogosok
és a prostitudltak szamat? Sulyos problémak
megoldasaban varnak segitséget a lakok.



ﬂ FOKUSZ

OSSZEGYUITOTTUK AZ ELERHETS ARU VAGY INGYEN ES
JOZSEFVAROSI MOZGASLEHETOSEGEKET

Mozogni jo, egészséges, és akkor is
elkezdheti, ha még életében nem
sportolt. A népszerii edz6termeken

tul is van sportélet a keriiletben, ahol
nem kell mdrkds ruhdkban és kidolgo-
zott izmokkal fesziteni. Megnéztiik a
csillogo-villogé konditermeken kiviili,
elérhetd dri vagy ingyenes mozgdsi,
sportoldsi lehetdségeket.

e ~
| Az Orczy-kert u1donsaga

|
\ ;“‘Ei,_ . | a gumlborltasu gorkorcsolyapalya
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EZEKRE A HELYEKRE
'BATRAN MEHET SPOBT(ILNI

Nem egyedi probléma, hogy valaki azért nem kezd el mo-
zogni, mert fél a kezdeti bénazastol, és attdl, hogy a mar
profibbak kinézik a konditerembdl vagy a palyarol. Némely
edz6termekben nagyjabol le kell diplomdzni az 61téz8szek-
rény és beléptetérendszer hasznalatabol, na meg az eszkdzok
miikodésébol. Most olyan edzési lehetségeket mutatunk be,
ahol biztosan nem valunk nevetség targyava, mert timoga-
tassal fogadjak a teljesen kezddket, és egyszerti koriilmények
kozott vaghatunk bele a mozgasba. Lesznek koztiik teljesen
ingyenesek és mérsékelt aruak is — az inkabb egyediil sporto-
l6knak és a csapatjatékot kedvel6knek egyarant.

Futni barhol lehet, de a fajos térdtieknek vagy az auté-, bi-
ciklis- és gyalogosmentes, zavartalan kocogdsra vagyoknak
ajanljuk a keriilet gumiboritdsa futépdlyait a II. Janos Pal
papa téren és az Orczy-kertben. A specialis anyagbdl késziilt
rekortan puhabb feliiletet biztosit a futashoz, jobb csillapitas-
sal, mint a beton, ezzel is kimélve az iziileteket. A II. Janos Pal
papa téren csaknem 1 kilométeres a futokor, mig az Orczy-
kertben nagyjabdl 450 méteres a kisebb kor, de akinek az
erdei pdlya és a beton
valtakozasa is megtelel,
szintén egy teljes kilo-
métert futhat a park ko-
rill. Mindharom palya
nagy eldnye, hogy ke-
vesen latogatjak, nem
kell olyan tomegre sza-
mitani, mint mondjuk
a Margitszigeten. Nagy
kar, hogy a Nemzeti
Koézszolgalati Egyetem

csapatban E
amozgas
egészséges |

A Nemzeti Kozszolgalatl Egyetem
uszoddja a kerulet|eknek
kedvezmenyes ard e,
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Nincs hiany ingyenes, szabadtéri sport-
eszkozokbol a keriiletben

£

£

m
altal  {izemeltetett ?
Orczy-parkba kutyat 2

nem lehet vinni, igy
négylabuval csak a Fékert gondozasaban all6 II. Janos Pal papa
téren tudunk {igetni, ott is csak porazzal.

Az izomépité edzésekr6l sem kell lemondaniuk azoknak,
akik nem kedvelik a konditermek vilagat, harom kivalo
szabadtéri edzépark is épiilt a keriiletben az utobbi években.
A legfelszereltebb, legizgalmasabb az Orczy-kertben talal-
hato, a futdrekortan altal koriilolelt teriileten. Lehet mészni,
csimpaszkodni, hizédzkodni, ugralni, légni. Van itt gytrd,
maszoéfal, zsamoly és vagy tizféle jaték, aminek a hasznalata-
hoz el6szor hozza se tudtunk szagolni, de szerencsére megta-
laltuk a segitségiil kirakott eligazité tablakat.

Az eszkozok tobbsége tényleg nagyon véltozatosan hasznal-
hatd. A szakértének tiné izmos sracokat kérdeztiik, hogy
mit lehet még ezeken csinalni, akik a gyakorlatok egy részét
fotdn is bemutattdk, a tobbirdl csak mesélni tudtak. Persze
nem csak kigyurt fiak jarnak ide, egy idésebb holgy éppen a
futas utani nydj-
; tast és gerinc-
e erGsitést végezte
e ottjartunkkor. El-
mondta, hogy he-
tente 4-5 alkalom-
mal jar ide spor-
tolni, kifejezetten
azért kedveli, mert
nincs témeg és
pénzbe sem keriil.
Hasonl6é tapasz-




talatokrdl szamolt be egy srac, aki
a IL. Janos Pal pépa tér szabadtéri
sportgépein edzett. O is szinte
minden nap kijar sajat teststlyos
edzéseket végezni. Neki a hideg
sem akadaly, télen ugyanugy
igénybe veszi a sporteszkozoket.
A FIDO parkban sokkal kisebb a
repertodar, de egy révid atmozga-
tasra ide is érdemes beugrani.

llyen egy sajat testsulyos TRX-edz 8
érdemes kiprobalni -

Foté: Huszar Bogl

csapatjatékosoknak

Csapatjatékoknak a legkonnyebb helyszint talalni a kerii-
letben: a II. Janos Pal papa téren kosarlabdazni, a Golgota
téren és a FIDO parkban focizni, az Orczy-kertben pedig
mindkett6t lehet, emellett kézi- és roplabdézasra is van mod.
Az Orczy-kert egyik legnagyobb ujdonsdga az orszagban
egyébként egyediilallo fejlesztés, a gumiboritdsi gorkor-
csolyapdlya, amit a tobbi eszkozhoz hasonléan teljesen sza-
badon és ingyen vehet igénybe barki, akar csoportosan is.
Egy vezetett éraba is bepillanthattunk: egy kezd6 lany gya-
korolt mutatvdnyokat kiilfoldi oktatdjaval. Az Orczy-kert
tobbi zart sportpalydjat a profi sportoloknak, klubok tagja-
inak és az egyetem hallgatdinak tartjak fenn, de a miifiives
focipalyat példaul barki kibérelheti edzésre egészen kedvezd
aron.

Két keréken - Gj utakon is

Az 4j biciklisavoknak koszonhetden sokkal biztonsdgosabba
valt a keriiletben a kerékparozas, de azoknak, akik igy sem
mernek két kerékre pattani, vagy egyszertien csak k6zosség-
ben szeretnének tekerni, a Jozsefvarosi Onkorményzat a Ma-
gyar Kerékpdrosklubbal egyiittmtkodésben bicikliturakat
szervez. Az automentes szeptember programsorozat kereté-
ben négy alkalommal lehet a turahoz csatlakozni, szeptem-
ber 9-én, 12-én, 19-én és 22-én. A turak a Rakdczi térrdl in-
dulnak, lassabb tempoban, tobb megallassal, hogy mindenki
tudja tartani a sebességet — bevezetés a varosi biciklizésbe
jelleggel. A pontos idépontokat, regisztraciot, részleteket az
esemény Facebook-oldaldan Kor(be)biciklizések Jozsefvaros-
ban néven lehet megtaldlni. Minden tdra ingyenes, de re-
gisztraciohoz kotott.

Kedvezmény a keriuletieknek

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem uszoddjaban a keriiletiek
kedvezményes, 800 forintos dron uszhatnak és szaunazhat-
nak a reggeli és az esti érakban, hétvégén pedig egész nap,
kivéve, ha épp rendezvényt tartanak a csarnokban. Aktua-
lis nyitvatartasukrol a honlapjukon érdemes tajékozddni:

R
Jogatol a boksz edzésig mindenki
talalhat megfelel6 mozgasformat
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sportosegyetem.uni-nke.hu/letesitmenyek/uszoda. Az uszo-
da egyébként talin a legtisztdbb létesitmény Budapesten:
minden Ordban takaritanak és fertétlenitenek, az oltozdket,
zuhanyzokat is nagyon tisztan tartjak, az uszoda teriiletére
csak gumipapucsban engednek be latogatdkat.

A 25 méteres versenymedence mellett egy tanulémeden-
ce, két finn szauna és egy g6zkabin all rendelkezésre, melyek
mindegyike szabadon hasznalhaté sajat felelésségre. Altala-
ban nincs tele az uszoda, és szivesen latjak a lakcimkartyaval
rendelkez6 keriileti lakosokat. (Természetesen normal aron
barki mas is valthat
belépbt.)

A kertulet masik, a
Losonci Téri Altald-
nos Iskoldban talal-
haté uszodaja sajnos
a jarvanyhelyzet kez-
dete ta hatarozatlan
id6re bezart.

-

Varjak a
kezddket is

Az Orczy uti Konkrét
tér mozgasstudioban
valtozatos tancstilusokkal, reggeli jogadrakkal és boxedzé-
sekkel varjak az abszolut kezddéket és a haladokat is, nincs
életkori megkdotés sem, akdr 40, 50 vagy 60 évesen is elkezd-
het az érakra jarni barki. Orarendjiik folyamatosan frissiil,
igy honlapjukon érdemes kovetni az Gjdonsagaikat: www.
konkretter.hu

Ugyanezt az elvet vallja az AUM Joga Corvin a Jozsef
koraton: nem specializalodtak a joga egyik iranyzatara sem,
rengetegféle mozgasformat lehet kiprébalni naluk a medita-
tiv yin-jogatdl kezdve a dinamikus vinyasa flow-n at az as-
tangaig, pilatesig és néi jogaig. Oktatoik nagyon segit6készek
az Uj érkezdkkel, és igyekeznek minden egyes gyakorléra
odafigyelni, tanacsokkal segiteni 6ket. Vannak id3sebb tana-
raik, akikhez fiatalok is jarnak, és fiatalabb oktatéik, akiknél
megfordulnak idésebb vendégek, abszolut szines, befogado,
baratsagos kozeget teremtettek az alapitok.

A T-REX fitness egy funkciondlis edz6terem a Kis Salét-
rom utcaban, azaz kizardlag sajat testsulyos TRX-et és funk-
cionalis koredzést tartanak egyszerre maximum tizenpar
embernek, igy aki a tomeg miatt nem kedveli az edz6terme-
ket, batran ellatogathat ide. A terem maga kicsi és egyszerd,
az oltozdje szintén, de minden edzd nagyon érti a dolgat, és
azonnal kijavitjak a kezdét, ha helyteleniil csinal egy gyakor-
latot. A leizzadds és a gyors fejlédés pedig garantélt. Orarend
és bejelentkezés: trexfitness.hu

Erdei kalandok

Sokan nem tudjak, de a 10 éve megépitett Orczy kalandpark
most is nyitva tart és tizemel, csak az iizemeltetdje valtozik
idénként. Ugyanis, bar a kert karbantartdja a Kozszolgalati
Egyetem, a kalandpark iizemeltetésére évente Uj palyazatot
irnak ki. Jelenleg a felnéttek és gyerekek egyarant 4-4 mdszo-
és 1-1 csuszopalyat probalhatnak ki, a belép6arak gyerekek-
nél méretfiiggdek, a sziilinaposok pedig ingyen mehetnek be.
Kisérdjegyet is lehet valtani parszaz forintért, ha valaki csak
feliigyelné a csemetéjét. Gyermekek 100 centimétertdl me-
hetnek, ekkora magassag alatt ugyanis nem érik el a haladas-
hoz sziikséges biztonsagi kotelet. Nyitvatartasi id6 és arak:
orczykalandpark.eu Adam Judit

Foté: Huszar Boglark
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Nagy Kerllettakaritds — Szemetszedd
akcio Jozsefvarosban cimmel R6z6s-

ségi takaritdst hirdetett a Jozsefvarosi
Onkormdnyzat és a Kézésségi Részvételi
Iroda a Rertilet lakdinak. Tizenket helyszin
megtisztitasara regisztralhattak egyéner
és csapatok, a takaritdst pedig augusztus
28-dn végeztekr el az énkéntes jelentkezok.

MEGTISZTULTAK

A KERULET KOZTEREI

Két kiemelt teriiletként a II. Janos Pal papa teret (ez amugy a
févaros kezelésébe tartozik) és a Kélvaria teret jelolték meg
a szervezOk, itt délutan 3-t6l 5 oraig lehetett csatlakozni a
szemétszedéshez, majd utdna a piknikhez, illetve kérdezni a
szervezOktol, beszélgetni a kozteriiletek tisztan tartasaért fe-
lel6s fovarosi cég, a Fokert és a keriileti felels, a Jozsefvarosi
Gazdalkodasi Kozpont (JGK) munkatérsaival.

A kisebb helyszineken, a Jozsefvarosi Szent Kozma Egész-
ségiligyi Kozpont (JEK) parkoldjaban, a Horvath Mihaly,
Gutenberg, Mikszath, Matyas, Molnar Ferenc, Golgota,
Brunszvik Julia és Orczy tereken, illetve a Tisztes utca és T6-
rokbecse utcak sarkan hamar végeztek a segiték. A legtobb
helyen 15-30 perc alatt sikeriilt mindent az utolsé cigicsik-
kig 6sszeszedni. A II. Janos Pal papa téren a gyerekeknek is
késziiltek programokkal, kornyezettudatos keresztrejtvény-
nyel, kukasauté bemutatéval, a Kélvaria téren pedig a JGK
magasnyomasu tisztitogépeit lehetett miikodés kzben latni.

Tudatossagra nevelés

A szervez6k elmondtak, hogy az esemény f6 célja a keriileti
kozosség épitése és a kornyezettudatossagra nevelés volt. Jo
példat szerettek volna mutatni az itt él6knek. Minél tobben
és tobbszor latjak, hogy a szemetet a kukakba kidobni alap-
vetés, a foldrél a szemetet Gsszeszedni, majd szemeteskosar-
ba dobni nem ciki - még masok utan sem -, annal kevesebb
lesz a hulladék a keriilet utcain és parkjaiban. Legalabbis 6k
ezt remélik.

Nem azon volt a hangsuly, hogy ériilt mennyiségli szeme-
tet gydjtsenek be, ez egyébként sem sikeriilt volna, a Fékert
¢és JGK ugyanis naponta takaritja az dsszes parkot és utcat,
raadasul ezen a napon kiilonosen tisztara sikeralt varazsol-
niuk a kertiletet.

KOZOSSEGI SZEMETSZEDO AKCIOT TARTOTTAK

Az eseményre sok nyugdijas és csala-
dos érkezett, tobben hoztak kisgyereke-
ket is. Nyilvan nem volt cél agyondolgoztatni 6ket, egy fél
oras szemétszedés utdn mindenki megpihenhetett a megér-
demelt pikniken.

Egy anyuka elmesélte, hogy minden ilyen és ehhez hason-
16 alkalmat megragadnak, hogy csaladostol latogassanak el
szemétszedésekre, fontosnak tartjak ugyanis, hogy a gyere-
kek mar néhany éves korukban megtanuljak a fenntarthato6
élet alapjait, és felel6sséget vallaljanak a kdrnyezetiikért.

Mindannyiunk élettere

AlapvetGen csupa olyan ember jott, akinek egyébként is fon-
tos a kornyezete, és eszébe sem jutna eldobalni a szemetet az
utcan. Felmeriil a kérdés, hogy pont nekik sziikséges-e elma-
gyarazni, hogy feladatunk a keriilet tisztan tartdsa, és miért
Ok szedjék fel a mas szemetét.

A szervezOk vélasza erre az, hogy mindannyian ebben a
keriiletben élink, kozos érdekiink azt tisztdn tartani. A ko-

- z0sségi fogadodrakon
minden alkalommal
el6jon a hajléktalan
emberek témakore, a
keriileti csoportokban
minden masodik kom-
ment arrol szol, hogy
miattuk koszos a kerii-
let, a legtobbet 6k sze-
metelnek.

A probléma persze
létezik, Am az utcikat
sokszor elborito sze-
mét elég vegyes Osszetétell — tudtuk meg a terek, utcék taka-
ritasaért felel6s Fokert és a JGK munkatarsaitol. A gyorsét-
termes ételek dobozaitdl, iiditds iivegektSl kezdve a lyukas
bojlerig mindent taldlnak az utcan, és ezeket inkabb a lakos-
sag hagyja szét, vagy viszi le az utcara, ha nem birja kivarni
a lomtalanitast. El6fordul, hogy fél draval a napi takaritas
végezte utan mar megint halomban 4ll a hulladék.

Lehet ujjal mutogatni egymasra, hogy kinek a hibdja a
kerulet kosza, de sokkal hasznosabb, ha inkdbb mindenki
kiveszi a részét a tisztasag azon részébdl, ami a sajat felelds-
sége. Semmi mast nem kell tenniink, mint elvinni a kukdig
a szemetet, felszedni a kutyaiiriiléket, tisztan tartani a jardat
a tarsashdzunk el6tt, ezutan pedig a munka nagyobb részét
elvégzik a Fokert és a JGK munkatarsai. Adam Judit
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Foté: Vanyi Akos
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KOZOSSEGI FOGADOORA AZ ORCZY-NEGYEDBEN

Erdemes-e felujitani az 6nkormdnyzati
tulajdonu lakast, vagy hamarosan lebont-
Jjak? Hogyan lehet csékkenteni a kRérnyék
utcdin a drogozor és a prostitudltak sza-
mat? Sulyos problémak megolddasdban
varnak segitséget az Orczy-negyed laROI.

»Most mar ideje, hogy ezt
a kornyéket hozzak rend-
be. Rendbe tették a Palo-
tanegyedet, a Corvin ne-
gyedet, most mi joviink”
- adott hangot sokak tii-
relmetlenségének egy ott
él6 né az Orczy-negyed
kozosségi  fogadddrajan.
A Turay Ida szinhazba vagy
hatvanan jottek el a kor-
nyék lakéi koziil. Kérdése-
ikre Pik6 Andras polgar-
mester, Szili-Dardk Ildiko
alpolgarmester, valamint
a negyed két onkormany-
zati képvisel6je, Camara-
Bereczki Ferenc Miklos
(MSZP) és dr. Ferencz Or-
solya (Fidesz-KDNP) vila-
szoltak, iddnként bevonva
a két onkormanyzati cég,
a Jozsefvarosi Gazdalko-
dési Kozpont Zrt. (JGK)
valamint a Rehabilitdcios és Varosfejlesztési Zrt. (Rév8) szak-
embereit. Szinte mindenkin volt maszk, és ahogy a forum mo-
deratora, Molnar Gyorgy polgarmesteri tanacsadd kérte, az
emberek az orrukat és a szajukat is eltakartak vele. Kivéve Piké
Andrast, akinek folyton lecstiszott a maszkja az orrarol, mert
bé volt a pantja. A legtobb problémat az 6nkormanyzati laka-
sok allapotaval, jovébeni kilatasaival 9sszefiiggésben jelezték a
lakok. A Didszegi Samuel utca j6 néhany haza példaul azon a
teriileten van, amely a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem poten-
cialis fejlesztési teriilete. Itt tobb olyan épiilet is all, amelyet le-
bontana az 6nkormanyzat, a lakokat pedig atkoltoztetné vagy
pénzzel karpdtolna (kinek-kinek igénye szerint), de mivel var-
hatéan az allam ki fogja sajatitani a teriiletet, és fejlesztéseket
fog végrehajtani a kornyéken, ezért ezt érdemes kivarni. Az
ott lakok viszont bizonytalansagban vannak: vajon érdemes-e
beruhazniuk abba, hogy lakasukat bévitsék, felujitsak.
Kideriilt, hogy sokan nem tudjak — mert néhany éve fél-
retdjékoztatta 6ket az 6nkormanyzat — hogy ha most példaul
24-r6l 48 négyzetméterre bovitik a lakasuk méretét (a szom-
széd tires lakdst megigényelve), és erre nyilvan pénzt kolte-
nek, akkor az dllami kisajatitaskor vajon mekkora alapterii-
letti és milyen allapota lakasra lesznek jogosultak. A foru-
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mon az Onkormany-
zat mindenkit igye-
kezett megnyugtatni,
hogy a kisajatitaskori
tertiletet veszik figye-
lembe, tehidt a beru-
hazas nem okvetleniil
veszik kdrba, mert az
illet6 nagyobb lakasra
lesz jogosult. Erdemes
igénybe venni azt a se-
gitséget, amit Sarkany
Csilla, a Rév8 igazga-
toja ajanlott fel. Aki
kéri, annak segitenek
a dontésben, annak a
kiszamitdsaban, hogy
mennyibe keriil a la-
kénak egy ilyen beru-
hazas, és milyen ellen-
tételezésre szamithat-
nak kisajatitas esetén.

A masik téma a
kozbiztonsag volt: tul
nagy autdforgalom, elromlott kapuk, amelyek igy nem véde-
nek a bekoltozé hajléktalan emberekt6l, megsiillyedt ajtok az
onkormadnyzati hazakban, amelyek bedzast eredményeznek,
illetve a prostitualtak, futtatéik, valamint részegek és drogosok
éjszaka az utcakon. Olvasdink tobbsége szamara fontos lehet
a hir, hogy a polgarmester és a budapesti rend6r-fékapitany
megallapodasa alapjan négy renddr teljesit allando szolgalatot
a Blaha Lujza téren, és tovabbi 10 egyenruhast vezényelnek a
kertiletben szolgalatot teljesit6 kollégaik mellé. Oktobertél pe-
dig havonta egyezteté forumot tartanak a févarosi keriiletek
renddrségei és a kozbiztonsagban érintett szervezetek részvé-
telével.

A polgarmester azt mondta, tdmogatni fogjak a kertilet-
ben dolgozd rendéroket, hogy a drogdilereket lekapcsoljak,
mert ez a legelsd és leghatékonyabb 1épés ahhoz, hogy csok-
kenjen a drogosok szdma. Emellett néni fog az utcan é16 haj-
léktalan emberekkel foglalkozé szocialis munkasok szama
is. Ezek 6romteli és konkrét igéretek, 0sszességében mégis
elég sokszor hangzottak el a féorumon a dontéshozok szaja-
bdl olyanok, hogy ,,nézzék el nekiink”, ,a kezdeményezés el
fog indulni”, ,,remélem, jové nydrra lesznek véltozasok™ és
hasonld, bizonytalansagot sugallo mondatok.  Gaal Ilona
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INTERJU A KERULETBEN ELO VERMES DORKAVAL,
AZ SZFE FILMRENDEZO SZAKOS HALLGATOJAVAL '

-A FILMBEN A I.ESZBII(IISSI\G E
CSAK OLYASMI LEGYEN,
MINT A HAJSZIN

A Pride apropdjdan Vermes Dorkdval, a Szinhdz-
és Filmmiivészeti Egyetem (SZFE) hallgatéjdaval
az Anydk napja cimii filmjérél iiltiink le beszél-
getni, de kikeriilhetetlen volt, hogy szét ejtsiink
az autonomia teljes elvesztésével jiré egyetemi
dtalakitdsrol is.

Az Anyak napja negyedoras film, harom néi

szereplovel. Az olvasok kedvéért roviden a

torténet: két fiatal né, Juli és Réka életébe

csoppeniink, akik meleg parként élnek egyiitt,

és egyikiik édesanyja sem tul jol viszonyul eh-

hez. Juli anyjat varjak ebédre, hogy elmondja-

nak neki valami fontosat. Az anya, ahogy meg-

érkezik, pakol, atrendez, és alattomos célzast

tesz Rékanak, hogy csak azért dolgozik gyere-

kekkel, mert pedofil. Majd megtudja, hogy a

par gyermekvallalasra késziil, és a lanya mar

terhes. Innentdl a fesziiltség a tet6fokara hag.

Miért ezt a témat valasztottad? Az Anydk napja

Volt a ké’)rnyezetembe"n egy leszbikus pér, akik S QRCIIZ;chIsz eg-

gyerekvallalasra késziiltek. Ok nem mindenhol tekintheté

vallaltak fel a leszbikussagukat, ezért engem na- 1 -

gyon foglalkoztatott, hogy a gyerekvallalas mi-

ként hat majd erre a magatartasra. Erdekelt, hogy a gyerek vettem az 6tletet, és fikcios filmet fejlesztettem. Tudatosan
érkezése miképp valtoztatja meg azt, ahogyan megkiizde- prébaltam olyan szeletét megmutatni a lanyok helyzetének,
nek olyan dolgokkal, amikkel magukért addig nem mindig aminem a tarsadalmi-poltikai vetiiletre, hanem a személyes,
tudtak. Hiszen gyerekkel mar nem miikodik, ha a kapcsolat  csalddi konfliktusra koncentral. Ez nem kizardlag LMB-
nem mindenhol és teljesen felvallalt. El6szor ugy volt, hogy TQ-iigy, hanem univerzalis, hiszen nem LMBTQ emberek
roluk forgatok dokumentumfilmet, de visszaléptek, mert fél- szamara is ismerds ez a helyzet. Azt akartam, hogy a film-
tek, hogy negativ kovetkezményei lehetnek rdjuk nézve a sze- ben aleszbikussag csak olyasmi legyen, mint hogy valakinek
replésnek. Akkor egy masik témat valasztottam a vizsgafil- fekete a haja, vagy kék a szeme. Mellékes vagy masodlagos a
memhez, de kés6bb, mikor megint lehetdség lett ra, Gjra el6- torténethez képest.

VIHAROS EINSTAND

Lemondott a Szinhaz- és Filmm(ivészeti Egyetem
teljes vezetése és legfébb dontéshozd szerve,
a szendtus. A dontés oka, hogy a kormany ma-
génalapl'tvénnyé szervezte ét az intézményt és

Foté: Huszar Boglar!

vany megkap minden ingatlant és vagyont, de
ami a f6: a dontési jogkoroket is. Eddig a szena-
tus volt az egyetem legfébb dontéshozé szerve,
amelybe demokratikus médon valasztottak ok-
tatokat, hallgatokat, szakszervezeti delegaltakat.
A szenatus dontétt arrél, hogy kik és mit tanithatnak az egyetemen, kit vélassza-  mind elveszitik. Raadasul az SZFE vezetése a sajtobdl értesiilt a viharos
nak rektornak, mire koltsék az egyetem pénzét, és hogy milyen szabalyok szerint  gyorsasagu atalakitas tervérdl néhany héttel a torvény nyari elfogadasa
kivanjak mikodtetni az intézményt. Ezeket a jogokat az egyetem polgédrai most  el6tt. Az intézmény vezetését a miniszterialis szakmai el6készité forumra




Miért tartottad annyira fontosnak ezt a szempontot?

Mert sokszor zavar, hogy az LMBTQ embereket szerepeltet6
filmeket automatikusan LMBTQ filmeknek titulaljak, és igy
azonnal egyfajta gondolati gettoba zarjak. Szerintem hosz-
szutavon azzal normalizaljuk az LMBTQ identitast, ha ezen
feltll abrazoljuk az ilyen karaktereket. Nem a szexualis vagy
nemi identitast kdzéppontba helyezve, mintha ezen emberek
minden dontése, konfliktusa és problémaja pusztan ebbdl az
egy adottsagbol fakadna. Torekszem ra, hogy a filmjeimben
ne politikai vélemények, hanem emberi torténetek érvényesiil-
jenek. Ebben mind az ELTE-n, mind az Szinhaz és Filmm-
vészeti Egyetemen (SZFE), ahol filmrendezé mesterképzésre
jarok, tamogattak. Ennek ellenére kormanykozeli emberek és
szervezetek mégis kozpontilag erdltetett ideologizmussal va-
doljak az egyetemiinket. De ez nem mads, mint atlatsz¢ iirtigy,
amivel legitimalni prébaljak az er6szakos politikai térfoglalast.

o
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A sértett hangnembdl, nemzetieskedd 16zungukbdl, nem rit-
kan egyszertien cafolhatd szinhazugsagokbdl egyértelmii a sza-
munkra, hogy pusztan politikai térfoglalé szandék motivalja az
atalakitast.

Az egyetem vezetése és a hallgatok is hatarozottan, han-
gosan tiltakoztok a tervek ellen. Reménykedsz abban,
hogy valamit el tudtok érni?

Igen, nagyon remélem, hogy tudunk akkora nyomast helyez-
ni a minisztériumra, hogy végiil engedniiik kelljen. Ha ez
nem torténik meg, megtessziik a megfeleld l1épéseket.

Milyen lépéseket terveztek?
Errél egyel6re nem lenne szerencsés beszélni. Van A, B, C és

D terv is és azt is egyértelmiivé tettiik, hogy nem adjuk olcsén
ezt az iskolat. J6 érzés latni, hogy egyre tobben allnak ki értiink
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Ezt mindenki igy gondolja az egyetem hallgatoi koziil?

Sokmindenben nem értiink egyet, de ebben, azt hiszem teljes
az egység. Hiszen, ha csak arrol lenne sz9, amire hivatkoznak,
hogy a fenntart6é minisztérium tobb forrast szeretne biztositani
az egyetemnek, ahhoz nem kellett volna egy alapitvanyt létre-
hozni. Ha meg mar mégis létrehoztak, partnerként kellett volna
kezelni az egyetemet. Ehhez képest az egyetem minden egyes
dontésrdl a sajtobdl értesiilt. (Az SZFE alapitvanyi fenntartasu
maganegyetemmé alakitasarol lasd keretes irdsunkat — a szerk.)

Foto: Huszar Boglarka
Foto: Huszé Boglarka

tagabb szakmai korokbdl is, szinészek, rendez6k és a Nemzet
Szinészei is megnyilatkoznak. Abban reménykedem, hogy
egyre tobben bevonddnak civilek is, hiszen ezeket a totaliza-
16, kozpontosité, minden kritikai hangot er6bdl ellehetetlenitd
intézkedéseket (MTA, CEU, Index) mar jol ismerhetik. Mind-
ezekbdl az az egy teljesen biztosan latszik, hogy ez el6bb-utobb
mindenki kis koreit eléri. Jo lenne, ha ezt legalabb most felis-
mernénk és a kozos tigylinknek tekintenénk, ami most éppen
az SZFE-n torténik. Gaal Ilona

sem hivtak meg. Azt szinte kész tényként kezelte mindenki a nagy nyil-
vanossagot kapott tigyben, hogy a leendé vezet6 (vagyis az alapitvany
kuratériumanak elnoke) Vidnyanszky Attila lesz. Vidnyanszky a Nemzeti
Szinhaz igazgatdja, a Magyar Tedtrumi Tarsasag elndke, a kaposvari
szinhdzmUvészeti képzés mlvészeti képzésért felelds rektori megbi-
zottja, hogy csak harmat emlitsiink a kilenc vezet6 pozicidjabél. Az
altala vezetett Teatrumi Tarsasdg az dtalakitas hirének felréppenése-
kor irt egy nyilt levelet, amelyben azt éllitottak, hogy ,az SZFE oktatasi
munkajanak mindségét a szakma jelentds tobbsége régéta alacsony
szinvonalunak tartja”. Az intézmény falain beliilrél szamokkal valaszol-
tak: ,a 2010 6ta kiosztott allami nagy-és kozépdijak kozott a szinhaz-
mUvészeti teriileten a kitlintetettek 75%-a, a filmmuvészeti teriileten
kitlintetettek 54%-a végzett az SZFE-n...Az SZFE-n kiviil a vildg egyet-
len filmes fels6oktatdsi intézménye sem volt képes harom egymast
koveté évben harom hallgatoi alkotéssal Diak Oscar-jelolést kapni,

amit 2018-ban Kovécs Istvan dijra is valtott.” Az alapitvany kuratériumédban
Vidnyénszkyn kiviil két olajiparban (MOL, Slovnaft) dolgoz6 felsévezetd, illet-
ve Lajos Tamas operatdr-producer és Ratéti Zoltén szinész-rendezé. Egyikiiket
sem az SZFE szenétusa delegalta. Zsambéki Gabor és Székely Gabor nemzetkozi
hirl rendezbk és oktatok mar e hir hallatan beadtak felmondasukat. Vidnyénsz-
ky Attila egy kézelmultban adott interjiban igy fogalmazott: ,Nagyon komoly
nemzetkozi hattérhatalom és hélézat szervezkedik, egy liberadlis kor. A szakma
tele van torténetekkel, hogyan lehetetlenitettek el embereket. Basti Juli, Ud-
varos Dorottya vagy Blaské Péter maga mesélte nekem, hogy egybél rosszabb
szinésznek mindsitették 6ket az altalam vezetett Nemzeti tagjaként.” Udvaros
Dorottya a kovetkezd nyilt levéllel valaszolt munkaadéja szavaira: ,sehol és
senkit6l nem tapasztaltam, sem kollégaktdl, sem nézéktél, hogy rosszabb szi-
nésznek mindsitettek volna azért, mert a Nemzeti Szinhaz tagja vagyok!” Blaské
Péter pedig (aki nem volt hajlandé Gyurcsany Ferenctdl kitiintetést dtvenni) egy
interjuban szintén szot emelt az igaztalan vadak ellen. G.l.
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LANDOLJON A KUKABAN"

A szolidaritdsra éepit
egy nemrég indult
Facebook-csoport.
Az alapito szerint
Jozsefvarosban
nagyon sokan szeret-
neR fézni, és enni is,
épp ezert, ha valaki
tul sokat fozott, akkor
ne dobja Ri, hatha
ezzel jot tesz valaki-
vel.

»Veled is volt mar ugy, hogy tokre éhes vagy, este hat 6ra van,
de semmi kedved f6zni? Vagy ttlszamoltad a csirkepaprikast,
és rad rohadna a masik fele? Csapasd ide, hatha jot teszel va-
lakivel! Megmaradt friss meleg étel és alapanyag felajanlas
Jozsefvarosban! Cél, hogy minél kevesebb j6 mindségti étel
landoljon a kukdban” - ezzel a felhivassal indult tjara nya-
ron a Tul sokat f6ztem Facebook-csoport. Ma egyre ritkabb

mészet. Szeret mindenféle ételt felvasarolni, de aztdn nem eszi
meg ezeket. Igy sokszor maradnak meg j6 4llapott élelmi-
szereink, amelyeket én — egészségiigyi okokbdl — esetleg nem
ehetek meg, és rettenetesen fajt kidobni azt a rengeteg ételt.”
Ugy tiinik, bejétt a terv, hiszen mar tébb mint 160-an
vannak a csoportban. ,Nagy csaladi talalkozasokon irdatlan
mennyiségii étel termelddik, amelyet a végén a nagyi meg

az Onzetlen szolidaritas, a csoport mégis erre [7) anyu tukmal mindenkire, akit csak ér.
Draga jo nemzetem imad etetni és etetve
lenni is. Ebben a keriiletben pedig nagyon
sok jol evé és jol £6z6 ember van” — érvel
az alapito.

A csoport még tesztiizemben miikodik,
igy nehéz felmérni, hogy inkabb azok je-
lentkeznek, akik raszorulok, vagy olyanok,
akik nem szegények, csak szimplan tobbet
f6ztek, mint amennyire sziikségiik van.
Egri Diana mindenesetre reméli, mindenki

megtalalja a szamitasat.
Az alapité ambicid-
zus: az idealis szerinte
az lenne, ha legalabb a
keriilet fele csatlakozna
a  kezdeményezéshez.
Jelenleg is a toborzason
dolgozik, ezért nemrég
megosztott egy letolt-
het6 A4-es szordanya-
got, amit ki lehet rakni
lépcs6hazakban, vagy
barhol, ahol sok ember latja. ,,Hiszek a ko-
z0sség erejében, még ha itthon ezt az erét
sokat is kell masszirozni, hogy miikodjon.”

Egri elment tobb keriileti vendéglatdegy-
ségbe, kisboltokba és az Auréra utcai SZTK-
bais,hogyhirtadjonacsoportrdl. ,Jelenlegnincs nagy viziom,
annyi a cél, hogy minél tobben csatlakozzanak, és minél ke-
vesebb étel landoljon a kukaban. De ki tudja, mit hoz a j6v6.”

Zoltai Akos

A GOLGOTA TERI PULYKA
ES TARSAI

" Bdr még csak egy hdnapja indult a
csoport, maris tobb sikeres ,tranzak-
= cioval” biiszkélkedhet. Egy felajanlo
4 példaul azt irta, a hdztartasukban a
¥ kelleténél tobb uborka halmozddott
fel. A zoldséget az édesapja kertjében
termett, s kovaszolni, saldtdnak, vagy
csak siman megenni is kivald. A fel-
ajanlds az Orczy-negyedbdl érkezett,
és a bejegyzés utdn nem sokkal mér
mentek is az uborkdaért. Egy mésik fel-
= ajanlds mar nem a vegetdrianusoknak
** kedvezett, hiszen a posztold a husva-
. sarldssal szdmolta el magdt egy kicsit.
Egy mésfél kilés pulykamell filébdl
komoly adag maradt, amit mar nem
akart megcsinalni, ezért felajanlotta.
A Golgota téren talalt Uj gazdéra a hus.
Taldltunk ,egyszerbb” arukat is, hi-
szen volt, aki zacskos instant leveseket
ajanlott fel, mert sokat kapott beldle,
de nem szereti. A Kalvaria téren len-
csefdzelék-konzervek cseréltek gaz-
dét, a Teleki térrdl pedig egy majdnem
egész iiveg tahini-szészt vihetett el a

szerencsés keresgéld.

Foté: Vanyi Akos
Foté: Vanyi Akos

Egri Diana, a keriiletben él6 alapito, la-
punknak azt mondja: ,Jozsefvaros éppen
szocidlisan kezdett kinyilni, igy arra gondoltam, biztos tala-
lok egy maroknyi embert, aki hasonléan gondolkodik az étel
kidobésarol, mint én.” Volt ennél prdozaibb oka is a Tul sokat
féztem megalakuldsanak: ,,A kedvesem nagyon kivancsi ter-



Fotd: Huszar Boglarka

JOZSEFVAROSBAN KESZULTEK
ROTH MIKSA LEGJELENTOSEBB MUVEI

AZ UVEGESMESTER
MESTERUVEGES UNOKAJA

Meég egy emléktdbla sem hirdeti Jozsefvarosban, hogy itt alkotott hazdnk legelismer-
tebb iivegfesté és mozaikmiivésze, Roth Miksa. Fényi Tibor, Roth monogrdfusa és a
Roth Miksa miizeum alapitija beszélt a Roth-csaldd helyi kotédésérdl.

Fényi Tiborral a Bacs6 Béla utca sar-
kan all6 kavézoban tltem le beszél-
getni. Lassan értem csak meg, miért
ide hivott. Gyalog innen 3 percre, a
Bacsé Béla (régen Német) utcaban
volt ugyanis Roth Miksa els6 6nallo
mubhelye, az Aurdra (régen Kender)
utcai hires muterem alig 5 percre van,
a nagyapa els6 pesti hiaza a mai Pa-
lotanegyed helyén 9 percnyi séta, a
sziil6i haz a Dohany utca elején csak
negyedora, és utolsé lakhelye a Nefe-
lejcs utcaban sem tobb 20 percnél.

A Ro6th Miksa 6sei feltehet6en Maria Terézia uralkodasa-
nak idején lettek tivegesek, amikor kiralyi rendelet bévitette
azon szakmadk sordat, amit zsidék is mivelhettek. Roth Sé-
muel, Miksa nagyapja Borsodban, a szendréi Csaky grofok
birtokan volt iiveges mester, és 1840-ben, amikor lehetévé
valt a kozrendtiek szabad koltozése, jott csaladjaval Pestre —
mondja a kezdetekrdl Fényi. A varosfalon kiviil, a Nemzeti
Muzeum Rdékdczi ut felé esd részén vettek hazat, ahol akkor
még utcak sem voltak. Nehezen indult az életiik, mert a pesti
tiveges céh a zsanddrsaggal, az akkori kozteriilet-feliigyelet-
tel tizette ki dijazas fejében az idegen {ivegeseket, ha a va-
rosban mertek kereskedni. ,,A céh kiadas-kényvében ma is
olvashatok a bejegyzések: kifizetés a zsandaroknak zsidok
bezarasaért, egy zsidé né megveréséért. Megmaradtak Roth
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i bérhazanak Réth-mozaikjai

Samuel panaszlevelei is, melyekben leirja, a 19. szdzad szé-
gyene, ahogy a zsidokkal bannak. Egyébként ekkoriban a
céhek igy bantak el egy német evangélikussal is” - mondja
Fényi Tibor.

Husz évébe telt Roth Samuelnek, mire elérte, hogy sza-
badon tiveges mester lehessen. A haldla utin az 1867-es
kiegyezés idején fia, Zsigmond mar a varos legjelentdsebb

Roth Miksa Székely Aladar fotdjén
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tivegkereskeddje és tivegfestdije
volt. Neki 3 fia és 4 lanya sziiletett,
a fitk mivészek lettek, a lanyok-
nak meg a fiaik lettek mtvészek.
Miksa és Occse, Mano tivegmi-
vész lett. Mano nevét alaptalan
hiresztelés tette tonkre halala
utdn, miszerint Rakosi Matyas
(Rosenfeld Matyas) eredeti neve
Réth Mand lett volna. ,,Még Tor-
gyan Jozsef is azt harsogta a 90-es
években, hogy R6th Mano unokai
az SZDSZ-ben...” — emlékezik Fényi. Emiatt nem tudtak so-
kdig elfogadni Szegeden sem, hogy az Gj zsinagdga kupolajat
nem Miksa, hanem Mano¢ készitette.

Miksa az apja, Zsigmond keze alatt kitanulta a szakmat,
majd Eurdpdban utazva gyujtott tapasztalatot. 20 évesen
orokolte meg az apa miihelyét, amit késébb atkoltoztetett
a jozsefvarosi Német utcdba. 1891 tdjan a mar sikeres Roth
Miksa a Kender utca 24-be vitte a miihelyt.

A Kender utcdban mar 15-20 emberrel dolgozott egy tive-
ges és egy mozaikkészitd miiteremben. Itt késziiltek leghire-
sebb alkotasai, igy a Parlament és a Zeneakadémia szines ab-
lakai is. Minden évben innen vitt anyagot a vilagkiallitasok-
ra is. ,Olyan sokszor nyert aranyérmet, hogy egy id6 utan
megkérték, inkabb a zstiriben vegyen részt” - mondja Fényi
Tibor. ,A Fiumei uti temetében szdmtalan Réth-mozaik
van, mint az arkadsor, a
Deak- és a Kossuth-ma-
uzéleum.” A Dedk-ma-
uzéleumhoz eredetileg
Székely Bertalan készi-
tett nagy freskokat, amik
azonban a pards zart tér-
ben idével lemallottak.
Roth Miksanak egyetlen
megmaradt  vazlatterv
alapjan kellett elkészi-
tenie ujra a 6 méteres
képeket iivegmozaikbol.
A Bacso Béla utcai hazat par éve elbontottdk, az emléktablat
Osszetorték. Az Auréra utcaban sincs mar nyoma a régi mi-
teremnek. Az el6z6 onkormanyzati vezetés nem reagalt Fé-
nyi megkereséseire, pedig legaldbb a Bacs6 Béla utcai 4j haz-
ra visszatett emléktablanak illene emlékeztetnie arra, hogy
Jozsefvarosban dolgozott a kor egyik kiemelked6 miivésze.
Banyay Géza
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TERDIG GAZOLVA A SZETROHADO SZEM ETBEN" , %Il'a'
Rl LB e

llyen lett: kitakaritva,
rendbetéve, zolden

llyen voIt romos, koszos, §§
tele Iommal

Egy Magdolna utcai hdz lakoi 6sszefog-
tak, hogy elhanyagolt udvarukat kertte
alakitsak sajat erejliikbol. Amit Ritalaltak,
azzal mdar az énkormanyzat is réegen pro-
balkozik, hiszen az elsé zéldudvar-projekt
2005-ben indult, s most is folyik ilyen.
Taldlkozik-e a magdnkezdemenyezées

a hivatalossal? - ez a kéerdeés inditott el,
amikor felkerestem Jancso Ildikot,

a Magdolna utca 14-ben zajlo dtalakulds
egyik kezdeményezdjét, és Sarkdany Csillat, a Reha-
bilitacios és Varosfejlesztési Zrt. (Rev8) vezetdjet, aki
mdr az elsé zéldudvar-programban is részt vett.

A Magdolna utcai hazat téglafal zdarja el az utcatol.
A mélyen benyul6 telek oldalan nyujtézik a kéteme-
letes, jo 120 éves haz, aminek alsé szintjén egykor
mihelyek lehettek, felette voltak a lakasok. Ma is
csak az emeletek lakottak, illetve a kapu melletti kis
héz. Jancso Ildiké a Belvarosbol koltozott ide, tuda-
tosan kereste a helyet, amit az egyszerliség megoér-
zésével tud korszer(i otthonna tenni. Valasztasaban
a sok lehet6séget kinalé udvarnak is szerepe volt, és
kezdettdl igyekezett az elhanyagolt, szeméttel bori-
tott udvar atalakitasihoz megnyerni a tulajdonos-
tarsakat. ,Mar azt gondoltam, egyediil maradok a
szandékommal, de a legutobbi kozgytilésen minden-
ki arrél beszélt, tiirhetetlen az udvar allapota, nem
élhetiink ilyen kdrnyezetben. Akkor sziiletett meg az
osszefogas otlete.”

Az onkormdnyzat zoldudvar programjiat nem a
lakoék kezdeményezték. , Az dnkormanyzati lakasok
bérléi nem ugy gondolkodnak, mint a tarsashazi Jancso lldiko: _

) i " ancso lldiké:
tulajdonosok, a tulajdonos oOnkormanyzattol var- B8 Azssszefogas valésagga valt”
nak mindenre megoldast, pedig a hosszttavu bérle- K
ti jogviszony a tulajdonhoz hasonld biztonsagot ad.
A zoldudvarban az a fontos, hogy a lakok magukénak érzik,
¢s jobban vigyaznak ra” - mondja Sarkany Csilla, a Rév8 ve- ,Mindenki beszallt a szervezésbe - folytatja Jancso Ildiké —
zetGje. ,,A zoldudvar projektet a Rév8 hozta létre, aminek aza  amit leginkabb nekem kellett 6sszefognom. Sok tulajdonos
feladata, hogy komplex, integralt varosfejlesztési programokat — részt vett a takaritasban is, a bérlék azonban tavol marad-
dolgozzon ki Jézsefvarosban. Ezek akkor miikodnek eredmé- tak. Nekik sem tetszik a rendezetlen udvar, de ugy gondoljak,
nyesen — mint az eredeti Magdolna-projekt vagy a mostani nem az 6 dolguk ezzel foglalkozni. A tulajdonosok fiatalabb
VEKOP-palyazati program is —, ha az épiiletekkel egyiitt a la- rokonai azért jottek segiteni, mert bar nem itt élnek, szeret-
kokkal is foglalkozunk, s nem csak az infrastruktura és a fizi- nék, ha a haz jol nézne ki, a régen itt él6k pedig azért, mert
kai tér valtozik meg, hanem az emberek is segitséget kapnak.” lattak, milyen szép volt a kert valamikor, és hogyan ttnt el.
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Udvar sem kell

Az id6sek, akik er6vel mar nem birjak, a Zaldhaz

gyaljuk a lakokkal, igy lehet6ség

lelkesen drukkoltak nekiink.”

Végiil kilencen fogtak 0ssze, és egy
nap a munkabdl hazatérve nekilattak
elbontani az udvaron sorakozé lomok-
kal teli gazdatlan fabodékat, amirdl
még az onkormanyzaton sem sikeriilt
kideriteni, kihez tartoznak. A torvény
szerint ilyen esetben az kozgytilés dont
arrol, hogy felszamolja-e a helyzetet,
persze a haz koltségén. Ildiké meg-
jegyzi, hogy a kozos képvisel6 millios
Osszegre becsiilte ezt, ami még jobban
Osztonozte Gket, hogy a sajat keziikbe
vegyék a megoldast. Lancba allva hord-
tak ki a lomokat, amit ez egyik tulaj-
donos szallitott el a sajat koltségén a

Egészen kicsiben is bele lehet vdgni egy z6ld-
udvar-projektbe. Fordés Istvdn (képlinkén) a
Szentkirdlyi utca 17-ben egy cserép muskdtlival
kezdett neki, s ma gy6nyéri muskdtlisor ékesiti
emeletiik fiiggdfolyosdjdt, a tiizfalat pedig ma-
gasan boritja a hisité vadszél6. Nem hallgatott
a tandcsra, nem vdgta vissza a muskdtlit, ha-
nem hagyta megnéni, a hajtdsokat eliiltette.
Cserépbdl virdgldddba keriiltek, s ma 1 méter
magas és 10 méter hosszu virdgsévénnyé ne-
velédtek. Amikor elhatdroztdk, hogy zélddel
futtatjdk be a tlizfalat, kertész bardtjuk nem sok
joval biztatta Sket. A vadszbl6 azonban szépen
megeredt, és gyorsan nétt. A kétkedék mdra
beldttdk, hogy sem a falat nem rongdlja, sem
pollent nem draszt, csak idénként vdgni kell,
amihez eddig a Z6ld Jézsefvdros programban
kaptak anyagi segitséget is.

van arra, hogy a felmeriilt igények
szerint valtoztassunk, és eldont-
hessék azt is, hol milyen névények
legyenek. A lakok bevonasat a VE-
KOP-irodas csaladsegité munka-
sok csinaljak. Minden hdznak van
sajat mentora, kapcsolattartoja,
akinek az a feladata, hogy a lako-
kozosséget erdsitse” — részletezi a
programot Sarkany Csilla. ,Nem
csak bontunk és épitiink: itt az a
cél, hogy sokrétli szocidlis prog-
rammal hozzuk a lakossagot jobb
helyzetbe, adjunk tobb lehetoséget.
De ez csak akkor miikodik, ha fo-
lyamatos marad a segitségnyujtas

furgonjaval. ,,Elképeszt6, hogy mi volt
ott 6sszezsufolva, évtizedek 6ta magara
hagyva. Este kilencig megallas nélkiil
dolgoztunk térdig gazolva a szétro-
hadd szemétben, amirdl nem lehetett
tudni, hany patkany tanydja. Mindez
fizikai és lelki szempontbol is megter-
hel6, ezért ugy késziiltiink, hogy utana
kozds vacsoran vesziink részt. Még a
munka el6tt megféztem 3 nagy fazék
paprikas krumplit, és este itt nalam
leiiltiink falatozni, a maradékot pedig
szétosztottuk azok kozott, aki nem tudtak eljonni.”

A Rév8 elsé zoldudvar-projektje négy hazban valésult meg
a lakok bevondsaval, kozosségi tervezéssel, még a Magdol-
na-program els6 iite-
mében, 2005-2006-
ban. ,Nagy kiilonbség
van a mostani és az
akkori program kozétt,
mert annak idején ma-
guk a lakok torték fel a
betonudvart, vitték ki
a sittet. Mi szereztiink
szerszamot, talicskat,
konténert, gondoskod-
tunk a munkavédelem-
rél, mi szereztiik be a
foldet. Egyiitt tervez-
tiik meg, milyen legyen
a kert, és segitettek az
iltetésben is. A mult-
kor végigjartuk ezt a
négy hazat, és 6rommel
lattuk, hogy 15 év utan is szépek” — mondja Sarkany Csilla.
A mostani VEKOP (Versenyképes Kozép-Magyarorszag
Operativ Program) palyazati programban energetikai kor-
szerUsitéshez kapcsolddik a zoldudvarok létesitése.

»A VEKOP-programban az az érdekes, hogy a Jozsefvarosi
Szocidlis Szolgaltaté és Gyermekjoléti Kozpont (JSzSzGyK)
végzi a kozosségi munkat, a mlszaki rész a Jozsefvarosi Gaz-
dalkodasi Kozpont Zrt. (JGK) feladata, mi pedig menedzsel-
jiik a teljes folyamatot. Ujrainditottuk a kozdsségi tervezést is.
A program szerint elkésziilt terveket ismételten végigtar-

héldja. Ha a megkezdett szocialis
és kozbiztonsagi programok véget
érnének a projekt lezartaval, akkor
visszasiillyednénk ugyanoda. A kol-
csonos bizalmat fent kell tartani,
hogy jovét lehessen ra épiteni.”
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A Magdolna utcai kozosség még
most alakitja ki a kert terveit.

»Azt szeretnénk, ha nemcsak szép kertiink lenne, de lenne

hely k6zos siitogetésre is. S6t, szoba jott, hogy kozosségépitd
kulturalis eseményeknek is helyet adhatnank, alul ugyanis
nem lakdsok vannak. Szeretnénk egy magasabb zo6ldfalat is,
ami elvalaszt a masik haztol, hogy kicsit védettebbé valjunk,
a tlizfalat pedig repkénnyel futtatnank be. Az autéknak is
megfelel6 helyet tudnank kialakitani” - mondja Jancsé Il-
diko. ,,De itt komposztalhatnank a konyhai hulladékot is.
Ha mar ennyire lepusztult minden, miért
ne épitsiik be az dkologiai labnyomunkat
csokkentd elemeket is? De tiirelmes va-
gyok, mindent csak lépésrél lépésre fo-
gunk megvaldsitani.”

I1diké a szervezés soran sok mindenkit
megkeresett, és felhivta a Rév8-at is, ahol
megtudta, hogya mostanizéldudvar-prog-

: . p -y A Févdros kiad-
ramjuk csak 6nkormdnyzati hazakra ter-  ygnyq: Belvdrosi
jedki. ,,Ezigaz” - mondja Sarkdny Csilla -, belsé udvarok
de szeretnénk a tdrsashdzi kezdeménye- IR

— e

zéseket is tamogatni, az onkormdnyzat
klimastratégiai intézkedési terve, a Zold e Sl
Jozsefvaros keretében. A Rév8 szak- FaN
mai-szellemi mithelyként is miikodik, és B ! _
kozkincesé kivanjuk tenni a zéldudvaros oENS
tapasztalatainkat. Ha megkeresnek min- : '1. ..
ket, a tajépitésziink segiteni fog, kime- E’ d -
gyiink a hazhoz és tanacsokat adunk. Ab-

ban is gondolkozunk, hogy kézikényvet

készitiink, ami gyakorlati utmutatasokkal szolgal, akar on-
line is.” Bacsuzdul a Févaros 4j kiadvanyat mutatja, amiben
sok jo példa van, és kitling segitség ahhoz, hogy belekezd-
jiunk zoldudvar létrehozasaba — a konyv a QR kdéddal innen
letolthetd.

Banyay Géza
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OZVEGY KIPCSAK GYORGY ROVATA

Athivott az 4ngyom, mondvén, nagy baj van.
De hogy mi a baj, arra olyan homalyosan
utalt, mintha attdl félne, leleplez benniin-
ket az Atlatszé. Bar amtigy sem tudom,
kinek az angya, egy biztos, régi rokon,
valamelyik ségor felesége volt. Es taldn
Gizi néni, talan Maria - nem tudjuk, 6
mar vagy fél évszazada ilyen altalanos
dngyi a csalddban. Es majd’ kilencven.
- Jaj, Gyurikam, jajjaj — kezdte el a
szokasos jajongast —, idén biztos megha-
lok! Erzem a térgyemben a virust. Gyere,
megmutatom a fekete ruhdmat, kikészitettem
a temetésre. A flam azt mondja, hogy lezartak a
hatdrt, és 6 most nem tud jonni.
Merthogy a fia Németorszagba emigralt vagy szaz éve.
Svab szarmazasuk ellenre igazi svab lett, utazni is smucig.
— De hat angyikam - vetettem kozbe —, nincs is hatarzar.
Nyugodtan johet, ha meghal. Bar 6 el6bb fog szerintem.
Mivel mi az angyival ilyen lazan beszélgetiink a komoly
dolgokrol, bar 6t halaliigyben nem lehet komolyan venni,
el6szor még 1990 tajt temette magat, azéta non-stop.
— Azt mi nem tudhatjuk, a sorsunk a Cecilia kezében van.
A végrendeletem is frissitettem.

— Mire? - csillant fel a szemem.
- Hat a legujabb word-formatumra, szerinted mire?
Mert a néni régi motoros, anno még gmk-ban szerelték
Ossze a szamitogépeket a garazsban.
- Jaj, Gyurikdm, én nem vdrom meg a vi-
lagvégét. Nézd meg - folytatta a nyavaly-
gast —, hat mi lesz a gyerekekbdl is?
Egész nap a gép el6tt iilnek... Es
tudod, mit jatszottak az udvarban?
Szijjatopéterest!
- Hat az meg mi?!
— A kismedencében tologattak
a hajokat, az egyik volt az a Lady
yacht. A masik kolok meg mo-
billal fényképezgette titokban,
hogy ahol-e a kiiliigyminiszter,
aztan feltették a netre! Ahelyett,
hogy indidnoznanak! Aztan meg
novakel6dost jatszottak, felraktak vala-
mi zaszIot, fogtak a létrat, aztan a masik-
nak meg le kellett szednie és elszaladnia. J6, leg-
alabb mozogtak. Pedig azt se tudjak, mi az, hogy LMBTQ.
Meég az kell, hogy kijojjon a rend6rség, mert politizalnak, és
végiil infarktust kapok. Ezek a gyerekek meg hiilyén fognak
meghalni.
- De angyikam - kérdeztem -, ez meg magat mit érdekli,
ha tgyis meghal most?
- Na jo, de a mennyben azért nem akarok egész nap idio-
tak kozt lenni — mondta, és végre feltette a kotyogost.
Szerbhorvath Gyorgy
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Erthetd, hogy az ember fél az ismeretlentél.
Milyen szerencse, hogy a forgalomcsillapitas
egyaltalan nem ismeretlen Budapesten. A Bel-
varosban a hatvanas évek o6ta folyamatosan
zajlik a forgalomcsokkentés, minden évtizedre
jutott valami jelentds eredmény. Barhol is ad-
tak vissza a teret a gyalogosoknak, biciklisek-
enek a févarosban, mindig voltak, akik féltek
el6tte, de utdna sehol sem bantak meg a fejlesz-
tést. Ilyen volt a Vaci utca vagy éppen a Rakoczi
ut atalakitasa. Természetes, hogy ez a munka
folytatédni fog.

Olyan Budapestet szeretnénk, ahol minden-
ki otthon érzi magat, ami mindenki szamara
élhet6. A varos tereit sokan és sokféleképpen

gyedik latogatdba jar ide, az 6t6dik minden nap ke-
resztilbiciklizik rajta, a hatodik meg csak parkolni
szokott itt. Amikor egy utcanak a jovéjérdl dontiink,
olyan parbeszédre van sziikség, ahol mindenkit
meghallgatunk. Mondja el, 6nnek mitél lenne élhe-
tébb a varos!

A QR kéddal elérhet6 oldalon még tobbet meg-
tudhat a korabbi sikeres f6varosi forgalomcsillapitasi
projektekrél, az ott taldlhat6 linkrdl elérhet6 feliile-
ten pedig a jelenleg zajlé forgalomcsillapitasi mintap-

hasznaljuk. Ugyanaz az utca egyikiinknek otthon, masi- rojektekrdl varjuk a varoslakok véleményét.

kunknak munkahely, mikézben a harmadik kavézni, a ne-

BVA Budapesti Varosarculati Nonprofit Kft.

Foté: Soos Bertalan




a FIDO téren
Szabadtéri sakkbabuk keriiltek ki a FIDO
téri parkba, méghozza civil dsszefogds
eredményeként. Az dtletgazda Bordcz
Krisztat a kisfia inspirdlta. ,Az dvodas
fiammal a Hoppla meséiben olvastunk eldszor a kiiltéri sakkrol.
Biztos voltam benne, hogy Budapesten is taldlunk ilyet valahol.
Rovid kutatds utan februdrban a FIDO téren taldltunk is egy
Orids sakktabldt, de sajnos nem voltak sakkfigurdk” — mondta.
Ezutdn irt a keriilet onkormanyzati képviseldjének és a JSzSz-
GyK-nak, s javasolta a sakkfigurdk beszerzését, de kideriilt,
hogy idén erre nincs pénz. igy kapora jott juliusban a Budapest
Urban Games és a Jarokel6k applikdcio Sportrehab pélydzata.
Augusztusban kapta a j6 hirt, hogy nyertek, és meg is érkeztek
SERIEEN T N . a babuk, melyet a
W ' BUG részérl Mezds
Baldzs adott 4t a
FIDO parkban, ahol
a gyerekek mar ki
is prébalhatjak dket.
A projektrdl késziilt

‘ videdt a QR kdddal
; érhetik el.

Rkadalymentesitik
a metroallomasokat

A Fdvérosi Kozgyd-

lés augusztus 27-én

dontott arrdl, hogy a

févaros a 3-as met-

révonal feldjitdsahoz

kapcsolddéan a vo-

nal dllomésainak aka-

dalymentesitésére

56 millidrd forintot

biztosit. Ez az akadélymentesités harom jézsefvarosi metro-
megall6t is érint, igy 2022-ig akadalymentes lesz a Kalvin tér, a
Corvin negyed és a Semmelweis Klinikak (képiinkon) megalld.

Biciklizzilk Korbe
Jozsefvarost!

A Jozsefvarosi Onkormanyzat a Magyar

Kerékparosklubbal  egyiittmdkodésben

az Autémentes Szeptember keretében ot biciklis tardt szervez
azoknak, akik szeretnének bringdzni, de eddig Budapesten nem
mertek biciklire @lni. A Kerékpdrosklub onkéntesei megmutat-
jak, hogyan lehet biztonsagosan biciklizni — akar gyerekekkel is.
A turdk idpontjai szeptemberben: 9. szerda 17-19h, 12. szombat
10-12h, 19. szombat 10—12h és 22. kedd 17-19h. Indulds és visz-
szaérkezés: Rakoczi tér. A részvétel ingyenes, de regisztrélni kell a
tarakat megel6z6 nap 17 dréig a QR kéddal elérhetd drlapon.

HIREK n

Lezarul az iij kozétkeztetési tender

Szeptember 2-a a beadési hatdrid6 abban a még juliusban kiirt nyilt kozbeszerzési eljd-
rasban, mellyel a Jézsefvarosi Onkormanyzat kizétkeztetési szolgaltatot keres a kerii-
leti dvoddsok, iskolasok és részben az iddsek elldtasdra. A tenderkiirds elézménye, hogy
az onkormédnyzat mdjus 26-t6l nem vette igénybe az addigi kozétkeztetési szolgdltato,
a Klassz Menza Kft. szolgdltatasat, a korabbi, fideszes vezetésnek a céggel kotott szerzo-
dését pedig semmisnek, érvénytelennek és tobb ponton jogsértének nevezte Piké Andrés
polgérmester. A régi szolgdltaté mind a sem-
misség indokait, mind az eljards mddjét vitatta,
a szerzédést pedig jogszertinek és folytonosnak
tartja — hasonldan vélekedik, és emiatt élesen
birdlta a polgdrmestert a jézsefvdrosi Fidesz
is. Az oOnkorményzat egyszeriisitett eljdras-
ban dtmenetileg — az Uj kdzbeszerzés alapjan
varhatd szerz6déskotésig — mésik szolgdltatot
— az Eurest Kft.-t — bizott meg a kozétkeztetési
feladatok elldtdsdval. Csakhogy a Kozbeszer-
zési Dontébizottsdg (KDB) megallapitésa szerint jogsértd volt a Klassz Menza szerz6dése
semmisségének kimondasa, és az Eurest Kft. megbizésa is, emiatt pedig dsszesen 50 millié
forintra birsdgoltak az onkormdnyzatot. A KDB dontését az Gnkormdnyzat vitatta és biré-
saghoz fordult. A birésdg kimondta, hogy a birsdgot meg kell fizetni, de a folyamatban lévd
eljrastol fiiggetleniil, kozbensd dontésként az Eurest Kft. megbizdsat nem semmisitette
meg, igy jelenleq is ez a cég a kozétkeztetési szolgaltatd Jozsefvaroshan. A Klassz Menza
Kft. kordbban kdzélte: szerz6désének semmissé nyilvanitasat a birdsdgon és a fovarosi Kor-
ményhivatalnal timadja meg.

Tanévkezdes:
Iskolaigazgatokkal egyeztettek

A jozsefvdrosi éltalanos- és kdzépiskoldk
igazgatéival taldlkozott az ismét er6sodd

fenntartdja az iskoldknak, az iskoldkban is
elengedhetetlen véddeszkozok biztositdsa
a kormény feladata, de az
onkormanyzat felelsséget
érez a keriiletben tanuldk
egészségéért és biztonsd-
gaért, ezért, ha az intézmé-
nyek valamiben sziikséget
szenvednének, akkor igye-
keznek segiteni. Miutdn a
zdrt térben, maszk nélkiil
megtartott egyeztetés mi-
att szamos kritikat kapott,
koronavirus-jdrvany ellenére is normdl a polgdrmester, elnézést kért és kozolte:
rendben, vagyis nem tav- illetve digitalis ok- ,felelds vezetéként megfeledkeztem arrdl,
tatéssal folyd tanévkezdés eltt Pikd Andras  hogy az egészségiigyi szabalyok betartdsa, a
polgdrmester és Erdss Gabor, a teriiletértis  maszk hasznélata, tehdt a mésik embernek
felelds alpolgdrmester (képiinkdn). A polgar-  nydjtott védelem teremti meg mindannyi-
mester kozolte, hogy az nkormdnyzat nem  unk kozos védelmét”.

Csokkennek a CT- &@s MR-varalistak

A Févérosi Onkormanyzat ugyan mar nem fenntar-
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 BLASMOIIY 10 KAPO BIL.
t6ja az egészségigyi intézményeknek Budapesten, i :
kétmilliard forintb6l mégis 43 ezer CT- és MR-vizs- - E:f:
gélatot finansziroz a betegeknek. Budapest egy 50 £ J'l' =K

millidrd forintos allami egészségiigyi csomagot '-'.:-‘
kapott az atlétikai vb beruhdzdsai tdmogatdsdért -H
cserébe — ennek része ez a pénz. Az dsszeg egy ré-
szét a keriiletek a jarobeteg-ellatéshan hasznéljék E——
majd fel. A vizsgdlatok segitik a korai diagndzist, csokkentik a varélistat — mondta Kardcsony
Gergely fépolgdrmester és Havasi Gabor egészségiigyi tandcsnok.
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n INTERJU

INTERIJU ZAVADA PETERREL

JARAP AZ
ROCK'N'ROLL”

Az idén 38

éves ROlto, iro,
dramaturg

a fiatalabb
irogenerdcio
markdns tagja.
Zdavada Peterrel
a csaladi
gyokerekrdl, a
slam poetry-rél,
arap zenerdl, a
tarsadalmi el-
lendllas lehet-
ségessegerol
beszélgettink.

Haladjunk a személyestdl az alta-
lanos felé... Nem titok, hogy édes-
apad Zavada Pal, szintén jeles

ir6, aki a szocioldgia feldl érkezve
regényeiben ma is el6szeretettel

sz6l (tarsadalom)torténeti témakrol,
illetve sziikebb patriajarol, Totkom-
I16sro6l. Mennyire estél messze a

fatol? Erdekel az apai 6rokség?

Az érdeklédésem nem annyira a torté-
nelem, a csaladi mult, a személyes em-
lékek feldolgozasara iranyul, mint in-
kabb egy-egy benyomas, érzés vagy ta-
pasztalat vizsgalatara a jelenben. Ilyen
szempontbdl fenomenoldgiai tipust
kivancsisag ez. Ezért lehet az is, hogy
édesapam alapvet6en realista, torténel-
mi regényeinek hagyomanyat nem ter-
vezem, de nem is volnék képes folytatni.
Gyerekként gyakran t6ltottem a nyarakat Totkomloson, de
nem tudott olyan fontos helyszinné valni szamomra, mint
édesapamnak, aki a mai napig visszajar a régi csaladi hazba.

Az sem titok, hogy édesanyadat kilencévesen vesztetted
el, sajat kezével vetett véget az életének. Részben errdl
sz6l egyik verseskoteted, a Mész. Aparegénybdl sok van,
de hogy allunk az anyaval, az anya hianyaval? Volt vala-
mi kapaszkodé, vagy a gyaszmunkat magad végezted?
Tabu és trauma... Segitett a gyaszban a tarsadalom,

a koltészet, vagy a kemény kamaszfitit kellett eljatszani?
Biztos izgalmas vallalkozas lenne egy anyaregény, de pro-
zat sem tervezek irni a kozeljovében. A gyaszmunkaban
a kapaszkodo egyértelmiien a pszichoterapia volt, amihez
viszonylag késén kezdtem csak hozza, de igy is nagyon

sokat koszonhetek neki. Azt hiszem,
nem volt kiillonésebb problémam, ami
az ongyilkossag tarsadalmi tabusita-
sat illeti. En és a kornyezetem is elég
nyiltan beszéltiink réla. Az mar mas
kérdés, hogy az ember mennyire képes
feldolgozni, és milyen stratégiat valaszt
hozza. El6térben tartja a traumait, szo-
rong tolik, vagy megkeményedik és
harit. Valdszinileg az igazsag, mint oly
sok mindenben, itt is kozépen van. Ka-
maszként inkabb a megkeményedést
valasztottam, és a zenélésbe, koncerte-
zésbe, éjszakazasba menekiiltem. Pro-
baltam nem tudomast venni a tortén-
tekrél, de ez hamar visszaitott, ezért
kénytelen voltam aktivan foglalkozni
a kérdéssel.
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A karriered kezdetén leginkabb koltoként valtal ismert-
té, ami - gondolhatjak sokan - azért is furcsa, mert e kor-
szak nem éppen az alanyi kolt6k terepe. A slam poetry
azonban attorést hozott, foleg a fiatalabb kozonség felé.
A rap-szerii, rimekre is épiil6, csavaros-vicces miivészeti
ag talan kevéssé ismert a Jozsefvaros Ujsag kozonsége
el6tt. Sikeriilt elérni az id6sebb generaciokat is? Mi volt
az egész lényege?

A karrierem kezdetén, tizenkilenc éves korom korul rap-
perként valtam ismertté az Akkezdet Phiai zenekarral, épp
azért, mert ez a korszak lathatéan kedvez a rapnek. Gyakor-
latilag a rap az Gj rock’n’roll. Az 4j évezred kulturajanak te-
temes részét meghatarozza ez a zenei miifaj és szubkultdra.
Ahogy a posztkolonialista diskurzus er6s6détt, az elnyomott
kisebbségek hangja is egyre hallhatébba valt.

Foté: Zavada Péter / Facebook



A rap pedig varosba koltozott nép-
dalkoltészet. Az etnikumok, a mély-
szegények és mas hatalom nélki-
li csoportok onkifejezése. A slam
poetry-t, ami a rapet kovette az
életemben, szintén ez a fajta, tarsa-
dalmi tigyek melletti elkotelezédés
jellemzi. Egy alulrdl szervezédd,
szinpadi esemény, ahol barki el-
mondhatja a sajat szovegét harom
percben, amit versenyek alkal-
maval egy zsliri pontoz. A slamet

performativitdsa miatt a szakdol-
gozatomban szinjatéktipusként

jellemeztem. De a széveges része

elemezheté irodalmi, lirai mtifaj-
ként, ahogy a kozosségi része moz-
galomként vagy szubkultiraként

is. A szinhaz, a vers és — bizonyos

esetekben, mikor a szérakoztatds a

cél - a standup comedy hatarmezs-
gyéjén egyensulyoz.

Az utébbi években mintha ki-
pukkadt volna a slam poetry
lufija, mintha valami dotcom-
biznisz lett volna.

Maradtak még tartalékok?

Nem tudom, j6 néhany éve nem
kévetem aktivan a mozgalom alakulasat,
de azt nem gondolom, hogy egy buborék lett
volna, ami kipukkadt. Inkabb azt érzem, hogy
a kulturalis tér adaptalédott hozza, magaba
olvasztotta, nincs mar akkora szenzacidértéke,
mint korabban. A slam megharcolta a maga
forradalmat a hagyomanyos értelemben vett
irodalommal, a piaci alapa szdrakoztatdipar-
ral és a politikai cenzuraval is. Ha még ezek
utdn is képes fennmaradni a fiatalok korében,
és a tarsadalmi és irodalmi szocializacio és re-

Foto: Viszlay Mark

NEVJEGY

Kolt6, dramaird, zenész, Zavada Pal
ir6 és Gyetvai Agnes miivészettor-
ténész gyermeke. 2009-ben a Jelen-
korban jelentek meg elészor versei,
azota publikal rendszeresen irodal-
mi folydiratokban. Elsé verseskotete
2012-ben, Ahol megszakad cimmel,

a masodik 2015-ben Mész cimmel je-
lent meg. 2017-ben j6tt a harmadik,
Roncs szélarnyékban cim( versesko-
tete — mindhdrmat jel6lték Horvath
Péter irodalmi 6sztondijra, a harma-
dikért el is nyerte. 2018-ban Je suis
Amphitryon cim(i dramajaért Szép
Erné-kiilondijban részesiilt. 2012-t6l
fennallasaig (2019) a Jozsef Attila Kor
tagja volt. Verseit angol, német és ro-
man nyelvre forditotték le. 2010 dta
folytat szinpadi szerz6i és dramatur-
giai tevékenységet.
A Krétakor el6adéasaihoz rendszere-
sen ir és fordit dalszovegeket. Tob-
bek kozott atdolgozta Shakespeare
Ahogy tetszik cim(i drdmajat, készi-
tett szinpadi atiratot Moliére A nék
iskoldja cim(i vigjatékabdl, Fekete
Addmmal kézosen pedig a Szentivén-
éji dlom-bol. Zenei palyafutdsa tobb
mint hisz évet 6lel fel: 1996-ban Siiveg
Markkal (Saiid) alapitotta meg az
Akkezdet Phiai egyuttest.

(Forrds: Wikipedia)

flexi6 platformjaként funkcionalni, akkor ez egy sikertorténet.

A slam poetry egyik f6 épitékockaja a vaganysag,
az odamondogatas, a keménység - az enfant terrible

tipusu koltot tudjuk
magunk elé képzelni...
Ha valamikor ennek
lehetne helye és ko-
zonsége, fogyasztoi,

az nem éppen az utob-
biid6szak?

Ugy érted, miért nem
lettek a slammerekbdl
forradalmarok? Néme-
lyekbdl azok lettek, de a
tobbség valoban az ellen-
allas békésebb eszkozeit
valasztotta. Valdszintileg
kilatastalannak lattak a
harcot egy ilyen hatal-
mas politikai és média-
gépezettel. Jegyzem meg:
joggal. Meg bizonyara a
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nyelv, a szinpadi el6adds jobban érdekelte
Oket, mint az akkut tarsadalmi problémak
megszolitasa. Ilyen szempontbdl mondhat-
juk, hogy a slam narcisztikus miifaj, mert
ahelyett, hogy a fold alatt politikai ellenal-
lassa szervezddne, a szinpadon illegeti ma-
gat. De akkor mindnydjan azok vagyunk,
akik a jelen helyzetben nem szervezkediink
aktivan. Kérdés, hogy ennek a folytonos
(ki)beszélésnek nincs-e 6nmagaban hasz-
na. Beszélnénk-e nyilvdnos terekben ilyen
nyiltan és gyakran szérakoztaté6 médon az
aktualis szocialis, politikai és maganéleti
anomaliakrél, ha nem volna a slam? Talan
a szinhazban igen, de ez sem garantdlt.

Az iras mellett dramaturgként is renge-
teget dolgozol, de zenészként is jegyzed
magad. A tobb labon allas mindig di-
cséretes, am jarvanyidészakban éppen

a szinpadi munkak tiintek el - a zene is,

a szinhaz is. Hogyan éled tul ezeket az
idoket, persze nem csak anyagilag?
Lelkileg és anyagilag is eléggé megvisel a
virushelyzet. Az egészségiigy és az oktatas
mellett a lakaspiacot, a vendéglatoipart és
az el6adomiivészeteket érintette a legko-
rabban és legsulyosabban a jarvany. Persze
a tobbi teriileten sem rdzsas a helyzet. De
szerencsére néhany szinhazi el6adas el6-
készitésében még akadt munkam a nyaron.
Az alapvet6é allaspont az, hogy amig be
nem jelentik az Gjabb korlatozasokat, addig
a szinhazak terveznek a kovetkezd évaddal,
és bizakodnak, hogy 8sszel esetleg meg le-
het tartani néhany bemutatét. De persze
minden bizonytalan. Nekem volt mivel el-
foglalnom magam: késziil az 4j verseskote-
tem, egy Uj, sajat drdmam, és a doktorit is
be kéne fejezni.

Az allam most szinhazakat és egyetemeket regulaz meg,

s

a zenészeknek pedig - akar egy kegyes foldesur —
konyoradomanyt avagy garazskoncert-lehetoségeket

osztogat. Beliilrol
hogy latod, meddig
lehet elmenni? Meny-
nyire lehet kijatszani
egymas ellen a sziné-
szeket, a dramaturgo-
kat, a rendezdket,
a zenészeket?
Ezzel kapcsolatban nem
latok tisztan. Csak azt
tudom, hogy Németor-
szagban komoly anya-
gi tamogatast kaptak a
muvészek az allamtdl,
mig itthon ez elenyész6
mértéki volt. Egy olyan
jelentéktelen kis konc,
amin marakodni is kar.
Szerbhorviath Gyorgy
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Jelentds innovaciot valdsitott meg
a piacvezeto magyar ortopédcipo-vallalkozas

A magyar ortopéd cipo piacon koriilbeliil 60 cég van jelen. Ezek
koziil az elsé haromba tartozik Nagy Gabor cipészmiihelye. Ok a
VIII. keriileti Vas utcaban miikddnek. Jelen pillanatban nincs kiilfoldi
cég a piacon, de van olyan cég, amely a gyartasanak a nagy részét

mar kiilfoldon oldja meg.

kisebb mdhelyek esetében akar
Aaz egy cip6, egy szakember elve

is megvalosulhat. Ez azt jelenti,
hogy egy labbelit egyetlen munkatars
készit el. Nagy Gaborék vallalkozasanal
szalagrendszer mikadik. A munkaban
résztvevék szama mindig valtozik a le-
hetdségekhez igazodva. Egy par cip6 el-
készitése naluk 9-12 fazisra bomlik, de
ez is a szakemberek mennyiségétdl es
szakmai képzettségétédl fliigg leginkabb.

Az alapanyagok kozel 100 szazalékat
kulfoldrél szerzik be hazai kereskeddkon
keresztiil. Ehhez a szakmahoz kot6d6
itthoni alapanyaggyartok mindegyike ki-
Oregedett vagy tonkrement.

Nagy Gaboreék vallalkozasa a kdvetkezé
elkepzelésekkel nyert el palyazati ta-
mogatast. Ennek a projektnek a célja
egyedulallé mérettartomannyal biro,
Ujkori faszeges cipd sorozatolhatéra al-
kalmas el6allitasi technologigjanak ki-
fejlesztése volt. Jelen technologia-fej-
lesztés eredmenyeként cégiik olyan lab-
belik gyartasara lett alkalmas, melyek
—egyedllalldé mérettartomanyokban,
—azokhozilleszked6 beépitett talpbe-
téttel
— faszeges rogzités alkalmazasaval ké-
szdlnek
— 3 év garanciaval birnak, élettartalmuk
20-25 év.

Jelen projekt eredménye egy Uj eljaras
lett, mely 6tvozi az 6si faszeges cip6-
készitési eljarast mai kor tudomanyos-
egészségligyi eredményeivel, és mU-
szaki megoldasaival. A projekt tovabbi
eredmény az Uj eljarassal gyarthatd
Uj, magas szellemi hozzaadott értéket
képvisel6 termék, mely az alabbi jel-
lemzdkkel fog birni:

Méret vonatkozasaban:
—a cip6 hosszat tekintve a termékek
félszamonkeént lesznek elérhetdk
—a cipb szélességeét, dblosségét te-
kintve pedig egy-egy hosszon

bellil 4-7 6blosségi méretet allitanak
eld. Ez egyedulallo, ilyet egyetlen cip6-
gyarto cég sem allit eld. Gyartastechno-
l6gia vonatkozasaban faszeges techno-
l6giat kombinaljak a mai kor vivmanyaival
az alabbiak szerint: faszeges rogzitést
alkalmaznak: a gondosan kivalasztott
bér alapanyagot a talpi és egyéb re-
szekhez a szintén gondosan kivalasztott
anyagu faszeggel rogzitik. A technoldgia
nagyszer(isége abbol fakad, hogy két
teljesen természetes anyag sajatossagait
otvozték. Ugyanis a bér nedvesség ha-
tasara laggya valik, a fa pedig megdagad.

Névjegy

Szarazid6 esetén a faszeget, a b6r-
rostok szoritd ereje nem engedi el-
mozdulni. Ezen felll, az esetleges
talpkopast is tokéletesen toleralja a
faszeg, mert egyUtt kopik a talppal,
ezaltal soha véget nem ér@ rogzitést
tart fent az anyagrétegek kozott. Az
eljaras lényege, hogy a koralaku arral
képezett lyukba egy hasabalaku fa-
szeget Utnek, melynek eredménye-
képp a faszeg eltavolithatatlanul be-
leékelddik a bértalpba, illetve az ala
rétegzett tobbianyagba, igy egy egy-
séget alkotva. El6z6 pontban leirt
miveletet adott tavolsagonként is-
meételve korben a talpszélnél, tartos
kapcsolatot hoznak létre. Ez egy me-
chanikai talpfeler@sitési eljaras, amely-
nél a talpon, a fels6részen és a fog-
lalétalpbélésen atltott faszeg feld-
letén keletkezett surlddo erd tartja a
talpat. A faszeg: nyir-, juhar-, bikk-
vagy gyertyanfabol készilt négyzet
keresztmetszetl szeg, amelynek he-
gye 24°-os lapszogUl gula. (x)

Nagy Gabor 1976-ban sziiletett. Az altalanos iskola befejezése utan a Simon Fe-
renc Béripari Szakkdzép- és Szakmunkasképzébe jelentkezett, amit 1997-ben,
mint ortopédia cipész el is végezett. A teljes kord tudas megszerzése céljabol

szamtalan mihelyben fordult meg.

Szakmai tudasa kiforrott pontjava valt, amikor kis pincéjében varrott cip6ket
készitett egyszemélyes vallalkozoként. 2008-ban alapitotta meg a Nagy Gabor Ci-
pészm(ihelye Kft.-t, amihez rovid id6n belll csatlakozott mai napig is meglévé Gz-
lettarsa, Szabd Zoltan, illetve néhany Ggyszintén korabbrol ismert kolléga.

Az elmult tiz év sikere és eredménye, hogy tobbszor Ujragondolt és megreformalt
Vas utcai Mlhelylnk megrendel6inek szama a sokszorosara nétt. Tobbek kozott
kdszonhetd ez a Budapest Févaros Kormanyhivatal VIII. kertleti Munkatigyi Kézpont,

a pozitivan elbiralt ,,Els6 munkahely garancia” programjanak, mellyel hozzajarultak
a kollégak létszamanak ndvekedéséhez, igy a kezdeti hat f6 helyett mar husz
fével dolgozunk.

Aszéles kor(i és egyedi szakértelem, a kiilonbdzd kollégak egybecseng® hosszu
tavu és kitartd munkassaganak egyittes érdeme, hogy immaron tobb mint tiz éve
oromteli és 6sszetartd mihelyként mikddhetnek.




RECEPTEK

\ Kiprébalt, bevalt finomsdgok,
konyhai praktikak és a gasztrovilag titkai
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Mi keriiljon az uzsonnas dobozba?

Itt a szeptember, kezdédik az iskola. A sziil6k két taborra p —

oszlanak, ha uzsonnardl van sz6. Az egyik minden nap n 'I'ESZ'I'A EI_KESZ"'ESE !

csomagol a gyerekének, mert tudja, hogy tgysem fogja | EEEEEEE e T e

megenni az ebédet a menzdn, a masik pedig pontazért nem  WVARS 2Ry £\ N[0} [ Brde) sy T At AL ML LT3 T T =

csomagol semmit, hogy legaldbb annyi f6tt ételt egyen a RN QI MEERE S EREREL N EZE RERCELET AT Ao !I .

' 0O ST BN S VAN UELERB NN CENGI Wl alaposan dolgozzuk Gssze. A tészta akkor j6, ha rugalmas, el-
LGS EINRVIHIBEIAAEIGINH SR RS u ol ik a tal oldalatol, és teljesen sima. Amikor elkésziilt, takar- i

az u?s?m{éSdObOZba tenni, éhesen ugyanis nem lehet Ll juk le egy konyharuhéval, és egy 6ra alatt hagyjuk duplajara
nulni, és lissuk be, mi se mindig voltunk oda a menzakaji- B EHINN EAETRA IR Gl 1 R T MR EEL

ért gyerekkorunkban. zsemlére elegends.
,,f' Most egy olyan uzsonnadtletet mu-

tatunk, amit mindig szivesen visznek HOZZA‘_’AL_OK=
magukkal a gyerekek, és nagyon jol T 50 dkg sima ||SZ,t
lehet vele elére dolgozni. Egyszerre A T T ® 2 db kisebb tojas
' IH megsiithetiink akar harom-négyfélét AT o3ek. CUkQF )
is, s miutan kihtlt, azonnal tegyiik 2 e 1 nagy csipet so
J . be a mélyhtitébe, ahonnan minden LR e 1 csomag 7 grammos instant éleszt6é
J reggel frissen el6 is vehetjiik. Egy 6ra . o2 ek. étolaj
.r alatt tokéletesen kiolvad, és mire az e 2-2,5dl langyos viz
iskoléban/elc’ikeri,i,l, mér lehfet”is ”enni. ’ o A megkelt tésztat tiz egyforma darabra vagjuk, majd
(¥ Maradékmentdnek is kitinG, a tészta ugyanis szinte RN R L R ey et R L e L

| barmit elrejt magaban, legyen sz6 édes gytimolesrél vagy a
r vasarnapi porkolt maradékardl, esetleg kissé megfonnyadt
z0ldségrol. Egy titkot azonban elarulunk: a legtobb gyerek
| a nutelldsnak vagy a csokisnak 6riil a legjobban, ugyhogy ha

| két gombdcot is csomagolunk, akkor az egyik legyen édes.

egy-egy adagnyi tolteléket tesziink, végiil gombdcca for-

mazzuk. Letakarva tovébbi 15 percig kelesztjiik. Mikdzben
elémelegitjlik a stit6t 180 fokra, megkenjiik a gombocok

tetejét egy felvert tojassal, és megszorjuk a makkal.

Sttépapirral bélelt tepsiben 25 perc alatt siitjiik szép pirosra. re

MOZARELLAS:
]’ © 30 dkg mozarella sajt
’ © 10 db koktélparadicsom

| o 2 ek. ketchup
© 56, bors
o 1 kk. oregané
A mozarellat apré kockakra
vagjuk, a paradicsomot ne-
gyedeljiik. Mindent 6sszeke-
veriink egy télban, és kanallal

KUKORICAS:

e %> doboz konzerv kukorica, lecsepegtetve
e 1 gerezd fokhagyma, lereszelve

e 1 tomlds sajt

050

Minden hozzavalét 6sszekeveriink,

majd a tésztaba toltjik.

MEZES-MUSTAROS:
o 1 db kisebb csirkemellfilé, megsiitve, falat-
nyi darabokra vagva

adagoljuk a tésztaba.

A o 5 szal jhagyma,
CSOKIS, GYUMOLCSOS: - VIRSLIS: ) vékonyan felkari-
@ 10 kocka csokoladé o 2 par virsli, felkarikazva kazva
@ 10 darabka banan o 3 ek. ketchup vagy 3 ek. o 1 ek. mustar
@ 3 ek. kékuszreszelék mustar o 1 kk. méz
Minden hozzévalot 6ssze- © 10 dkg flistolt sajt, reszelve Minden hozzéval6t
keveriink, majd a tésztaba Minden hozzavaldt 6sszekeve- Osszekeveriink, majd
toltjik. riink, majd a tésztaba toltjik. a tésztaba toltjik.
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Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel - a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy a
szerkeszt6ség cimére: 1085 Bp., Jozsef krt. 59-61.

Bekiildési hatarid6: 2020. szeptember 7. hétfo, 12 6ra

Az augusztus 26-i szamunk megfejtése:
A tétlenség gyengit, a tiilterhelés drt,

a gyakorlads erésit.

Nyerteseink: Toth Péter és Viktor Gyorgyné

A nyertesek a térgyjutalmat személyesen vehetik at szerkesztdségiinkben.
A megfejtés bekiildésével az olvasék hozzdjarulasukat adjak, hogy adataikat —

kizdrdlag sorsolds céljabol — kezeljiik.

APROHIRDETES

Siitni, f6zni nagyon szeretd, iddseket tisz-
teld, 47 éves ng dpoldst és hdztartasveze-
tést vdllal. Szeretet, megértés, tisztelet
jegyében. 06-20-952-5973

Kémények bélelése, atépitése, belsé ma-
rasa teljes kord ligyintézéssel.
Szab6 Baldzs 06-20-264-7752

Nyugdijkiegészités!
nyugdijas(ok)nak  budapesti
06-30-862-5444

Ujszerii Ikea Ektor (7500 Ft) fekvéfotel és
Podng labtartd (1000 Ft) a Harminckette- :

sek terénél eladd. 06-30-231-3188

IRATKOZZON FEL
A JOZSEFVAROSI
ONKORMANYZAT
HIRLEVELERE!

bit.ly/jozsefvarosihirlevel

. e joarsefvanos hu n facebook.oom/groupsfozseivarosossaelog

Mindenhol ott vagyunk!
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A Jézsefvérosi Onkorményzat
minden keriileti kutyatulajdo-
nos részére ingyenesen biztosit
havonta 100 darab kutyapiszok
gy(ijté zacskot, amelyeket a
Vdrosiizemeltetési Igazgatdsdg
1086 Bp., Danké utca 3-5. szém
alatti telephelyén vehetnek at.
NYITVATARTAS:
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marc. 31. és nov. 30. kozott: 6—20 ora, dec. 1. és marc. 30. kozott: 618 ora.
Kérjiik, éljenek a lehetdséggel és segitsenek, hogy Jozsefvaros utcai tisztak
legyenek — mindannyiunkon milik, milyen keriiletben éliink!

KERESZTREJTVENY

1 2 & 4

= ®

igy igaz

5 16 |7 |8 |9 10 |11 .
K

12 .13 14

Kiilfoldon ~ dolgo- :
20 fiatalember életjaradékot fizet idds, :

lakasért, :
odakdltozés nélkiil, befektetés céljdbdl. :

15 16 17 |18
19 20 21 |22 23
25 26 27 28
30 31 32 . 33 .
35 36
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37 . 38 39 |y
41 42 43 |
44 45 46 47 48
!l 50 |51 ! 52 53
55 56 |57 58

59
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VIZSZINTES: 1. Egy régi magyar kizmondis; az els6 rész.
12. Lényegbevagé. 13. Okolnyi mérett péksiitemény. 14. El-
noke volt grof Teleki Jézsef, Trefort Agoston és baré Edtvos
Lorand is. 15. Gabonakévébdl rakott halmaz. 17. Sajégalgoc
hatdrai! 18. Népies dal. 20. Eletéveink szdma. 21. Rizibizi,
paella, pilaf és szaké sem késziilhet nélkiile! 23. Az illet6k.
24. Familidja van. 27. Az a masik. 29. Erre a helyre. 30. Bu-
dapesti székhelyt olajcég. 32. Egykedviiség. 34. E siszakag
része a szlalom. 36. Flizf6i sportklub. 37. Kétvallas gy6zelem
birkézasban. 39. Sakkban ...; revolverez. 40. Autdval arra a
helyre farol. 43. A radium vegyjele. 45. Kéksz6l6fajtak gyors
feldolgozasaval nyert konnyd bor. 47. Bécsi nagymamal!
48. ... fat vagnak, ott hullik a forgics (k6zmondas). 50. Birs-
mag! 51. Fekvé- és iilébutor. 54. ...-darja; egykor az Aral-t6-
ba omlott kozép-azsiai folyd. 55. Megtagado, elutasitd.
57. Ozonlik, régiesen.

FUGGOLEGES: 1. Hirszerz6 holgy. 2. Baltaszerd, erds
erdészeti szerszam. 3. Statisztikai tény. 4. A germanium ve-
gyjele. 5. Az a bizonyos. 6. Gyakori tehénnév. 7. Autdpalya.
8. Rovidités cégtablakon. 9. Gydgycukorka, a torok kémény-
sepréje! 10. Az emelet roviditése. 11. A hazai labdarago-szo-
vetség névbetii. 16. Igy is becézik Zoltant. 19. Gyakori, bo-
gancsszer tiiskés gyomnovény, népies nevei példaul: zabto-
vis, bogancsvirag. 22. Szakmai fogast tud. 25. Liszttisztit6
eszkoz. 26. A d hangértékl gorog betti. 28. Tésztat papaver-
rel izesit. 31. Hevesen tdmad. 32. A régi magyar kozmon-
dds mdsodik, befejezé része. 33. Onallo, fiiggetlen. 35. Tébb
allat (kiilonosen a 16félék) labanak végét, illetve ujjait bori-
té vastag szaruképz6dmény. 38. Bank ban és Melinda fia.
41. Egyetemi kar vezetdje. 42. Ujsag ellenértéke. 44. Kritikdn
..; csapnival6. 46. Kekszmarka. 49. Gyere cip9, ..., bekaplak!
(gyors, konnyt feladatmegoldast jelz6 szdlas). 52. Dreher
Red ..; hazai sormarka. 53. A Kutyavar, a Magyar Foldraj-
zi Mtzeum, a Kakukk-hegy és a Fundoklia-v6lgy vérosa.
56. Gigatonna jele. 58. Teaest kozepe!
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2020. SZEPT. 9. | 18:00-19:30 |[FOGLALKOZTATASI ES
KOZOSSEGI IRODA (FOKI) KALVARIA TER 13.

BIZTONSAGOS
JOZSEFVAROS
FORUMSOROZAT

TERFIGYELO KAMERARENDSZEREK A KERULETBEN

Bp., VIII., Jozsef krt. 70.
+36 1 313-9883
Részletes program:
www.jozsefvarosigaleria.hu

KIALLITAS MEGNYITO:

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OTGONBAYAR ERSHUU: VEGTELEN Cim0
KIALLITASA

Megnyitoé: szeptember 4.,
péntek, 18 ora

Megnyitja: Sipos Endre m(vé-
szetfilozéfus.  Kozremiikodnek:
Carmina Timaru, népdalénekes,
Somfai Kara David, samankutatd
torokénekkel és Barvich Ivan nép-
zenész.

Otgonbayar Ershuu mongol szar-
mazasu festdmivész, mivészneve OTGO. Tanulményozta sziil6-
foldje tradicionalis m(ivészetét, és az 6si jelképek mellett a budd-
hista ikonografidbdl is meritkezett, amig kialakult az 6nall6 képi
vildaga, amely 6tvozi a tradicidk, a mongol kultira lenyomatait és
jelentink vizudlis motivumait.

ARS SACRA - R
KURTHY HANNA KIALLITASA
Megtekinthetd: szept. 7-tol

A kidllitas Kiirthy Hanna illusztracioit
tarja a kozonség elé, mely Benedek
Istvan Gabor ,Enekek éneke” cimi
konyvének forditasahoz készilt. Kiir-
thy Hanna kora gyermekkora 6ta fest
és rajzol. Tobb nemzetkozi
verseny gydztese, képeit
tobb orszagban kiéllitottak.

ELOADAS - UTAZAS

FELVIDEK (SZLOVAKIA)

Kiss Imre Karoly torténész, idegenvezet6 vetitéses el6adasa
Idopont: szeptember 8., kedd, 15 éra

A Kérpat-medence természeti és kulturalis kincsei kozos nemzet-
tudatunk részei — a kétrészes el6adassorozat ezeket az értékeket
mutatja be.

ELOADAS-PSZICHOLOGIA

CSUKOTT AJTOK...

Borsos-K6szegi Erika pszicholégus el6adasa

Idopont: szeptember 8., kedd, 18 6ra

Bantalmazok és bantalmazottak. Mi a bantalmazas? Kit neveziink
béntalmazoénak? Van-e kilt a bantalmazotti helyzetb6l? Ezekre a
kérdésekre keressiik a valaszt — tabuk nélkiil.

ELOADAS - TERMESZETVEDELEM
A SZOKE T(), A TISZA-TO HAT EVSZAKA I. RESZ

Szenddfi Balazs természet-

buvar el6adasa

Idépont: szept. 10.,

csiitortok, 16 ora

Az el6adassorozat els6

részében Szend6fi Balazs

legutébbi természetfilmjét

ismerhetik meg. Aldmeri-

llink a Tisza-t6 vilagaba, mindezt érdekes informacidkkal fliszerezve
narralja a szerzé.

A kidllitdsok és minden el6adds dijtalan!
A kidllitdsok hétfétél péntekig 10—18 6ra kozétt ldtogathatok.

JARVANYUGYI SZABALYOK: A J6zsefvérosi Galériaba kizarolag
a kihelyezett alkoholos kézfert6tlenitd rendeltetésszerd hasznalatat kovetéen,

orrot és szajat teljesen eltakaré maszkban lehet belépni. A maszk viselete a benn-

tartézkodas teljes idejére kotelezo. A kotelez6 tavolsagtartas érdekében

az el6adasok latogatoi létszama legfeljebb 50 f6.




VISELJEN MASZKOT,
VISELJEN FELELOSSEGET!

?—-' ~—
A koronavirus-megbetegedések
szama az egész vildgon névekedik,

a szomszédos orszagok és Magyar-
orszag sem kivétel. A jarvany ujabb
hullAmanak idejét éljtik. Ugyan
beutazasi korlatozasok érvényben
vannak, de belféldon a tavaszi
elsé hullamhoz hasonléan szigoru,
példaul a kijarast vagy a vasarlasi
idét korlatozo intézkedéseket a
kormany egyeldére nem vezetett be,
a normal rendben kezd6détt meg
atanév is. Eppen ezért megnétt
az egyéni feleldsseég a jarvany
elleni védekezésben. Fontos, hogy
csak egészséges ember menjen
kézbsségbe. Tovabbra is be kell
tartani az olyan alapveté szabalyokat,
mint a maszkviselés, a gyakori

| kézfertétlenités és a masfél méteres
védotavolsag. Figyeljunk arra, hogy
helyesen, a szankat és az orrunkat
is egyszerre eltakarva viseljuk a
maszkot az Uzletekben, hivatalokban,
kézintézmeényekben, a kézdésségi
kézlekedés jarmuvein és barmilyen
zart térben. Sét, igazabol mindenhol
viseljuk a maszkot, ahol nem
tarthaté a masfél méteres tavolsag,
igy tdmegben, az utcan is jobb, ha
feltesszlk.

Fotok: Nagy Daniel

09.10-161 UJIRANYIT a KIRALY TROFEA

A hirdetés felmutatasa utan megajandékozzuk egy
a KIRALY UTCAI TROFEA GRILL ETTEREMBEN felhasznalhaté VIP kartyaval,
amely vasarnap, hétfo, kedd és szerda 17:30-t6l 25%, barmely mas
idopontban 10% kedvezményre jogosit, asztalfoglalas esetén.*

+361 8780522 | +3620 9998797 | trofea.kiraly@gmail.com

1061 Budapest, Kiraly utca 30-32. 3 perc sétara a Deak tértol! ETE[ “ﬂl“ OZSZﬂlliTns

SRR www.trofea.nu/kiraly-utca MBIEAREE | .3630878 0505; +36 1 878 0505
www.trofeakiszallitas.hu

*Kivéve december honapban! Mas kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze! Visszavonasig érvényes.



