
Még szigorúbb járványügyi 
intézkedések jöhetnek –  
mondta Merkely Béla,  
a Semmelweis Egyetem rektora. 
Megnéztük azt is, hogy folyik 
most a munka a JEK-ben,  
az oktatás a kerületi iskolákban, 
és mennyire használják ki  
az idősek a vásárlási sávjukat.

„MÁSFÉL MILLIÓ 
MAGYAR MÁR ÁTESETT 
A FERTŐZÉSEN”

BIZTOS KEZDÉS,  
BIZTOS ALAPOKON
A Biztos Kezdet Gyerekházban jártunk: itt a hát-
rányos helyzetű kisgyerekek felzárkózhatnak a 
kortársaikhoz, emellett az intézmény szüleiknek 
személyiség- és kompetenciafejlesztést is kínál.

MILYEN MOST A KERÜLET 
PÉNZÜGYI HELYZETE?
A kormányzati elvonások és a járvány gazdasá-
gi-szociális hatásai miatt az önkormányzat csak 
nagyon nehezen tudja már ellátni a feladatait – 
mondta Atkári János gazdasági tanácsadó.

SZOBORMUSTRA 
JÓZSEFVÁROSBAN
Séta-interjúra indultunk Sugár János szobrász-
művésszel. Arra kértük, hogy rendhagyó tárlat-
vezetés formájában mutassa be a kerület néhány 
fontos és jellegzetes köztéri szobrát, alkotását.

A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja 2020. december 2.

XXVIII. évfolyam 41. szám

INTERJÚ 
MERKELY BÉLÁVAL
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Magyarországon az első hullámban a számok alapján 
enyhébb lefolyású járvány zajlott, mint Európa többi 
részén. Szerencsénk volt vagy az akkori korlátozások 
miatt álltunk jobban?
Az első hullám idején a magyar lakosság fegyelmezetten be-
tartotta a kormányzati intézkedéseket, és ennek köszönhe-
tően 60-90 százalékkal csökkentettük a társas kapcsolataink 
számát, ezért még annak kirobbanása előtt fojtottuk el a 
járványt. Akkor még keveset tudtunk a vírusról, és így nem 
volt más lehetőségünk. Ezután volt fél évünk, hogy felkészül-
jünk a valódi járványra, hiszen tudtuk, hogy egy teljes évre 
nem lehet egy országot bezárni. A nemrég meghozott szigo-
rításokra a növekvő számú kórházi beteg miatt volt szükség.  
A cél, hogy megóvjuk a leginkább kiszolgáltatott embertársa-
inkat, a munkahelyeket, de csökkentsük a vírus terjedésének 
intenzitását is. 

Az eddigi legkomolyabb korlátozásokat éljük már hetek 
óta hazánkban. A kijárási tilalommal egyetért?
A találkozások számának drasztikus csökkentését célzó szi-
gorításokkal, valamint a vírus terjedését akadályozó egyéb 
intézkedésekkel, mint például a kötelező maszkviselés, 
egyetértek. Azt sem zárom ki, hogy még ennél is szigorúbb 
intézkedésekre is szükség lehet majd a továbbiakban, hiszen 
az egészségügyi dolgozók munkabírása is véges. De jelenleg 
a négy hazai orvosegyetem adataiból – és ez azért fontos me-
rítés, mert az orvosképzőkön folytatott PCR-vizsgálatokból 
kerül ki a hazai fertőzöttségi adatok mintegy 40 százaléka 

– arra lehet következtetni, hogy Magyarországon csökken a 
pozitív koronavírus-fertőzéssel regisztráltak aránya. Ugyan 
vannak kiugró adatok, mint például a november 26-i, amikor 
az előző naphoz képest mintegy kétezerrel nőtt a betegszám, 
de ez nem a járvány erőre kapását jelzi, hanem pedagógu-
sokat és szociális intézményekben dolgozókat érintő orszá-
gos szűrőprogram hatása. Hamarabb ismerjük fel, találjuk 
meg ezeket a betegeket, mivel a tünetmentes pedagógusokat 
is teszteljük. Ugyanakkor a PCR, tehát az örökítőanyagot 
vizsgáló tesztek fokozatos csökkenést mutatnak a fertőzöt-
tek számában. Mi azzal tehetjük a legtöbbet a járvány meg-
fékezéséért, ha végiggondoljuk és megtervezzük a napunkat, 
hogyan tudjuk csökkenteni a személyes találkozások és kon-
taktusok számát.

Szeptemberben arról beszélt, hogy 100 ezer fertőzött 
lehet Magyarországon. Most hányan lehetnek?
Nehéz megbecsülni, de másfél millió magyar már biztosan 
átesett a fertőzésen. Előreláthatólag december elején tetőzik 
a járvány. Persze ez attól is függ, hogy a kihirdetett szigorító 
intézkedéseket mennyire tartja be a lakosság. A fertőzöttek 
számával nő a védettek száma is, ezt sem szabad elfelejteni.

2020 elején szinte senki nem tudott semmit az új korona- 
vírus-járványról, azóta viszont lassan eltelt egy év.  
Mi az, ami még mindig nem tiszta ezzel a pandémiával 
kapcsolatban?
Egyre többet tudunk a COVID-19-ről, de még messze nem 
ismertük ki teljesen. Azt tudjuk, hogy az egyik leginkább 
fertőzőképes felsőlégúti megbetegedés, amely nagyon ha-
tékonyan használja ki immunrendszerünk gyengeségeit.  
A maszkhasználattal, óránkénti kézmosással, kézfertőtlení-
téssel, a találkozásaink számának csökkentésével és vitamin-
pótlással tehetünk legtöbbet az egészségünkért. Azt azonban 
máig nem tudjuk, mitől függ, hogy melyik betegen milyen 
súlyos lefolyású betegséget okoz.

Ezeket az óvintézkedéseket ön nyilván betartotta,  
mégis megfertőződött. Mit tehetünk, ha már elkaptuk 
a vírust?
Így igaz, de sajnos, ha közvetlen környezetünkben és csalá-
dunkban halmozottan jelentkezik a vírus, akkor nehéz, sőt 
lehetetlen védekezni. Tíz napot otthon töltöttem, először egy 
közeli hozzátartozóm szoros kontaktjaként, majd magam is 
pozitív lettem. Kezdetben enyhe tüneteim voltak: köhögés és 

INTERJÚ MERKELY BÉLÁVAL,

A SEMMELWEIS EGYETEM REKTORÁVAL

Nem zárja ki Merkely Béla, hogy a mostaninál is 

szigorúbb intézkedésekre is szükség lehet majd a 

koronavírus-járvány miatt. A Józsefvárosban műkö-

dő Semmelweis Egyetem rektora szerint másfél millió 
magyar már biztosan átesett a fertőzésen. Merkely 
arról is beszélt lapunknak, neki milyen tünetei voltak 

és hogyan vészelte át a fertőzést.

„MÉG SZIGORÚBB 
INTÉZKEDÉSEKRE IS 
SZÜKSÉG LEHET”
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torokkaparás-érzés, majd egyszerre érkezett a láz, az ólmos 
fáradtság és a testszerte jelentkező erős fájdalom. Ez a vírus 
korántsem olyan, mint az in�uenza, sokkal erőteljesebbek 
és fájdalmasabbak a tünetek. A leghatékonyabban pihenés-
sel, sok alvással, folyadék és vitaminpótlással lehet segíteni a 
szervezet öngyógyulását. Időre van szükségünk ahhoz, hogy 
immunrendszerünk felvegye a harcot a kórokozóval. Ezt a B, 
C és D-vitamin bevitellel tudjuk fokozni. A fáradékonyság és 
álmosság a testünk jelzése, hogy szükségünk van a pihenésre. 
Az is fontos, hogy még betegen is �gyelnünk kell arra, hogy 
ne fertőzzük meg a környezetünket. Azoknak, akik mindent 
megtesznek ennek érdekében, s mégis megfertőződnek, leg-
alább nem kell az önváddal szembenézni, miközben értesítik 
azokat, akikkel az elmúlt napokban találkoztak. 

Júliusban még úgy számolt, novemberben el kell készül-
nie a vakcinának. Most úgy tűnik, decemberben juthat 
el először Magyarországra az ellenanyag, de a tömeges 
oltásra még várni kell. Mi lehet az optimista és a pesszi- 
mista forgatókönyv? Ha lesz tömeges oltás, a vírus telje-
sen eltűnik az életünkből?
A rendelkezésre álló információk alapján több vakcina har-
madik fázisú vizsgálata is lezárulhat novemberben, így akár 
már decemberben megtörténhetnek az első szervezett oltá-
sok Európában. Ha az átoltott és a korábban megfertőződött 
emberek száma eléri a lakosság hatvan százalékát, akkor 
alakulhat ki a nyájimmunitás, ami gyakorlatilag a járvány 

megszűnését eredményezheti. Optimista forgatókönyv sze-
rint áprilisra elérjük a nyájimmunitást. 

Bár a járvány egyre durvább, nem csökkent a vírus- és 
oltástagadók száma. Velük mit lehet kezdeni?
Véleményem szerint ugyan nagyon agresszív, de kicsi cso-
portról van szó, nem kell velük foglalkozni. A védőoltások 
világjárványokat segítettek megfékezni, így a vakcinák sze-
repe szakmailag vitathatatlan. A születéskor várható élettar-
tam növekedését is részben a védőoltásoknak köszönhetjük. 
Jelenleg a harmadik kísérleti fázisban lévő tizenkét vakcina 
mindegyike biztonságosnak mondható az ellenőrző vizsgá-
latok alapján, a hatékonyságuk pedig a klinikai vizsgálatok 
alkalmával dől el. Ha az oltóanyag magas szinten hatékony, 
akkor képes megállítani a járványt.

Érdemes-e követni a szlovák példát, időben vagyunk-e 
még egy tömeges teszteléshez itthon, vagy már késő?
Én magyarként magyar példára alapoznék. Májusban csak-
nem 18 ezer ember bevonásával, a négy hazai orvosképző 
egyetem részvételével végeztük el az országos, reprezentatív 
szűrővizsgálatot. A felmérés akkor alacsony fertőzöttséget és 
átfertőzöttséget mutatott, ugyanakkor előrevetítette, hogy 
a második hullám jóval erősebb lesz, ami be is igazolódott.  
A pandémia csúcsa után, a plató fázisban lenne érdemes ezt 
a felmérést megismételni, amikor a védőoltások első köré-
nek megszervezését kezdik meg. Ebben az időszakban fon-
tos volna ugyanis tudni, hogy hányan estek át a fertőzésen. 
Ugyanakkor a pedagógusok és egészségügyi dolgozók tesz-
telését mindig is támogattam. Sőt, kezdeményezője voltam 
az orvostanhallgatók rendszeres szűrésének is.

Újabb és újabb más célra szánt épületet, osztályokat 
vonnak be országszerte a covidos betegek kezelésébe, 
akiknek a növekvő számát már alapvetően nem erre 
képzett szakemberek is kénytelenek ellátni.  
Működhet ez így?
A Semmelweis Egyetem az ország egyik legnagyobb ellá-
tója, 2200 ágyunk és néhány száz rehabilitációs ágyuk van. 
Az egyetem mintegy 40 klinikája pedig támogatja, kisegíti 
egymást. Olyannyira, hogy 56 embert vezényeltek el tőlünk, 
hogy más kórházak munkáját is segítsük. Jelenleg ötszáznál 
is több covidos beteget ápolunk. A Semmelweis Egyetem az 

év eleje óta tartó pandémia visszaszorításában vezető szere-
pet vállalt. Nálunk az orvostanhallgatók már a járvány első 
hulláma óta részt vesznek önkéntesként a covid-ellátásban 
a tanulmányaiknak, képzettségüknek megfelelő felada-
toknál. Ettől a félévtől kezdve tananyagnak számít náluk a 
PCR-mintavételezés gyakorlati és elméleti oktatása is. Az 
orvosok, az ápolók, a kórházak, a mentők megfeszített mun-
ka árán sem képesek egyedül megbirkózni a járvánnyal. Mi 
kihozzuk magunkból a maximumot, mindent megteszünk 
azért, hogy meggyógyítsuk azt, aki a segítségünkre szorul, 
de olykor a kollégáimat is el kell küldenem pihenni, nem le-
het két hónapot meghaladóan járványkórházban dolgozniuk. 
Emellett persze a lakosság együttműködésén is múlik, hogy 
sikerül-e megállítanunk a járványt.
 Zoltai Ákos
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Bejártam a rendelőintézet hét emeletét, találkoztam orvosok-
kal és nővérekkel, de a folyamatosan ülésező menedzsment-
tel csak levelezni tudtam. Igaz, kérdéseimre Dr. Koroknai 
András főigazgató főorvos gyors és alapos válaszokat küldött 
egy éjszakai órán – vagyis neki és kollégáinak jószerével se 
éjjele, se nappala.

Az egészségügyi intézmények irányítását nemrég átszer-
vezték, az Országos Kórházi Főigazgatóság Pintér Sándor 
belügyminiszter felügyelete alá került. Ő felel az ellátóhe-
lyek kapacitásának újraosztásáért, megszabhatja a szakmai 

struktúrát, ők intézik a beszerzéseket is. A rendelőintéze-
teknek azonban az orvosok másodállásának tiltása nagyobb 
fejfájást okoz, mert a legtöbb helyen az orvosok felerészben 
másodállásban látják el a rendelést. „A központilag kiadott 
eljárásrendeknek megfelelő működés biztosítása a felada-
tunk. Jelenleg nincs és nem is volt kirendelés a JEK-től. Min-
den szakrendelés működik, azonban a munkatársak esetle-
ges megbetegedése természetesen ezt befolyásolhatja” – vála-
szolta erre vonatkozó kérdésünkre a főigazgató.

A bejáratnál ketten hőmérőznek, kérdésekkel igyekszenek 
felderíteni, nincsenek-e tünetei a vírusfertőzésnek, és arra is szi-
gorúan ügyelnek, hogy kézfertőtlenítés nélkül senki ne léphes-
sen be az épületbe. Kézfertőtlenítő egyébként minden emeleten 
van elegendő és folyamatos a betegterek takarítása is. Szerintem 
kifelé menet is érdemes fertőtleníteni, hiszen a lépcsőkorláttól 
kezdve számos, közösen használt felülethez hozzáérünk.

„A kolléganők és kollégák többségében saját munkaidejük-

ben látják el ezt a feladatot, nem túlórában” – írta az igazgató. 
Ottjártunkkor éppen két túlórázó nővér teljesített szolgálatot 
a kapunál. Ők önként jelentkeztek erre a szolgálatra, bár sza-
badidejük nem sok maradt. Este 9-kor mennek haza, és más-
nap reggel 8-kor már munkába is állnak. „A vonaton tudok 
aludni” – mondta egyikük, aki vidékről jár be. Hosszabb sor 
csak a rendelési műszakok kezdetén alakul ki, akkor a kertben 
kell várakozniuk a betegeknek. „Kon�iktusok ritkán adód-
nak, de tudjuk kezelni. Van, aki értetlenkedik, de a többség 
betartja a kötelező maszkviselés, távolságtartás és kézfertőtle-
nítés szabályait” – mondták.

A menedzsment sátor felállításán gondolkozik, hogy a vá-
rakozóknak nem kelljen majd a szabadban fagyoskodniuk: 

„szükségesnek tartjuk, a beszerzésnek azon-
ban vannak feltételei, amiket jelenleg próbá-
lunk megteremteni. Fontolóra vesszük a meg-
oldás előnyeit és hátrányait is”.

Rá szoktam kérdezni, mit mutat a hőmérő, 
amit a bejáratnál a homokomra vagy csuklóm-
ra irányítanak. A mért 34–35 fokos hőmérsék-
letből vajon milyen következtetést lehet levon-
ni? – kérdeztem Dr. Koroknait. De erre is van 
protokoll: „Az átlagosnál magasabb hőmér-
séklet esetén pár perc múlva újra megmérjük a 
testhőmérsékletet, és kikérdezzük a pácienst az 
aktuális eljárásrendnek megfelelően.”

Indokolt esetben PCR vírustesztelést vége- 
znek a dolgozóknál, és megigényelték a rapid 

antigén gyorsteszteket is. Továbbá „In�u3 védőoltás is ren-
delkezésre áll az önkormányzat által fenntartott összes intéz-
mény dolgozójának”.

A rendeléseken is szigorúan megkövetelik a maszk viselését, 
az orvosok, asszisztensek is maszkban dolgoznak. A beszélge-
téshez, ahol van hely, távolra helyezett széken kínálnak helyet, 
de a vizsgálat során lehetetlen a távolságtartás. Vannak olyan 
vizsgálatok, mint a szív-ultrahang, ami jó negyedórás test-
kontaktussal jár. „Ez valóban hordoz kockázatot, de vállaljuk, 
ha gyógyítani akarunk” – mondta egy doktor.

A járvány elleni védekezés intézkedései egyelőre nem ter-
helték meg túlságosan az intézet költségvetését. „Értelem-
szerűen megemelkedett a tisztítószer, fertőtlenítőszer, védő-
felszerelések költsége, valamint megnövekedtek a technikai 
személyzet infekciókontrollal kapcsolatos feladatai. A felme-
rült többletköltséget belső átcsoportosítással �nanszírozni 
tudtuk” – tájékoztatott a főigazgató. Bányay Géza

A BETEGEKNEK A HŐMÉRŐZÉS ÉS A MASZKVISELÉS KÖTELEZŐ, AZ ORVOSOK, 

ASSZISZTENSEK IS MASZKBAN DOLGOZNAK

AZ AURÓRA UTCÁBAN 
A HELYZET 
VÁLTOZATLAN

A címbeli „harctéri jelentést” küldték a 
Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi 
Központ (JEK) dolgozói. A rendelőinté-
zet, hasonlóan minden más egészségügyi 
intézményhez, szinte félkatonai szerve-
zetként működik jelenleg, hogy teljesíteni tudja a koronavírus- 
járvány elleni összehangolt védekezésben rá háruló feladatokat.

A bejáratnál ketten hőmérőznek, 
belépés csak kézfertőtlenítés után, 

de bent is mindenhol van kézfertőtlenítő

Az intézményben most is 
minden szakrendelés működik

Dr. Koroknai András: „Az eljárásrendeknek 
megfelelő működés biztosítása a feladatunk”

JÁRVÁNYJ
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A legtöbb megkeresett iskola igazgatója nem 
kívánt nyilatkozni, pedig a tankerület kifeje-
zetten engedélyezte, hogy a vezetők megszó-
laljanak a témában. Ahol nyilatkoztak, ott 
kiderült: nincs igazán nagy baj, néhány gyerek hiányzik csak 
betegség miatt minden osztályból.

Nincs sok hiányzó 
Mindössze néhány tanuló hiányzásáról számolt be lapunk 
kérdésére Hargitainé Őri Katalin, a Vajda Péter Ének-zenei 
Általános és Sportiskola igazgatója. Mint mondta, az őszi szü-
net után volt egy nagyobb betegséghullám, de azóta lecsengett, 
s alig hiányoznak többen, mint máskor az őszi-téli in�uenza-
szezon idején. Szülőktől és más iskolák tanáraitól is azt hallot-
tuk, hogy hárman-öten hiányoznak osztályonként. Némelyik 
iskola online vezeti is az otthon lévőket, és ők egyik osztály-
ban sem voltak többen négynél.

Hasonló a helyzet a Deák Diák 
Általános Iskolában – mondta la-
punknak Farczádi-Bencze Tamás 
igazgató. Itt osztályonként há-
rom-négy gyerek hiányzik betegség 
miatt, azt viszont nem tudják, hogy 
a hiányzók közül hányan koronaví-
rusosak – a betegjogok miatt nem is 
kérhetik ezt az információt. Mivel 
a gyerekek többnyire tünetmentes 
hordozók, nehéz is lenne ezt tömeges teszte-
lés nélkül megmondani.  

Folyik ugyan az iskolákban a tanárok álla-
mi tesztelése, de ez önkéntes alapon működik, 
sokan utasítják vissza. Leginkább azért, mert 
bár Kásler Miklós humánminiszter megí-
gérte, hogy az a tanár, aki koronavírus miatt 
esik ki a munkából, betegsége idejére a teljes 
�zetését kapja táppénzként, a részletszabá-
lyok nem egyértelműek, ráadásul a pedagó-
gusokra hárul a bizonyítás, hogy igazolják, munkahelyükön 
fertőződtek meg, különben nem jár a 100 százalékos táppénz.

 
A gyerekek fegyelmezettebbek
Meglepő módon minden megkérdezett igazgató úgy látja, a 
diákok sokkal fegyelmezettebben betartják a szabályokat, és 
könnyebb volt őket rászoktatni a maszkviselésre, mint a felnőt-
teket. Az előírások szerint egyébként az osztályteremben nem 

kötelező, de nem is tiltott a maszk, csak az órákon kívül kell vi-
selni az iskola épületében – tanároknak és diákoknak egyaránt. 

A Vajda Péter iskola igazgatója szerint van a szabályoknak 
jó oldala is: összetartást és fegyelmet tanulnak a gyerekek, akik 
sokszor a felnőttekre is rászólnak, ha nem hordják a maszkot. 

A Deák Diák igazgatója pedig arra is felhívta a �gyelmet, 
hogy a �atalabb korosztálynál nehezebb az érintésmentessé-
get betartani: az óvodásoknál, bölcsődéseknél természetes, 
hogy az ember megöleli őket, ha sírnak.

A szülői oldalon megoszlanak a vélemények. Vannak, akik 
azért lázadnak, hogy ne kelljen a gyereknek maszkot horda-
nia, míg mások kérvényezték az igazgatónál, legyen a maszk 

a tanórákon is kötelező.

Nem akarnak digitális 
oktatást
A megkérdezett iskolák egyelőre nagy-
jából zavartalanul működnek, a helyet-
tesítéseket megoldják, a hiányzók pedig 
a KRÉTA digitális rendszerben kapják 
meg a házi feladatot, vagy akár csatla-
kozni is tudnak online az órához, ha a 

tanár eléggé elhivatott, és hajlan-
dó azt online is megtartani.

Ha most zárnák be az iskolá-
kat, sokkal felkészültebbek len-
nének a digitális oktatásra, mint 
tavasszal, ugyanakkor továbbra 
is rengeteg családban probléma, 
hogy nincs internet, számítógép, 
amin becsatlakozzanak az okta-
tásba. Még a tehetősebbeknél sem 
biztos, hogy meg tudják ezt olda-

ni, hiszen ha a szülők is otthonról, számítógépen dolgoznak, 
akkor egy kétgyerekes családban már négy gépre lenne szük-
ség, hogy mindenki elvégezhesse a feladatát – az olyan nagy-
családokról nem is beszélve, ahol minden gyerek iskoláskorú.

A megkérdezett iskolák dolgozói és a szülők egy része is 
abban reménykedik, hogy megússzák bezárás és távoktatás 
nélkül a vírus második hullámát. 

 Ádám Judit

AZ ÁLTALÁNOS ISKOLÁK EGYELŐRE KITARTANAK

INKÁBB LEGYEN MASZK, 
MINT DIGITÁLIS OKTATÁS

Járványügyi intézkedésként a közép-
iskolákat és egyetemeket november-
ben digitális oktatásra állította át a 
kormány, de az általános iskolákban 
most is személyesen folyik a tanítás. 
Sok szülő, diák, de még tanár is szíve-
sebben választaná a távoktatást, míg 
mások tartanak az újbóli átállástól. 
Megkérdeztük a kerületi általános is-
kolákat, mennyire számítanak vírus- 
gócpontnak és mit választanának: a 
személyes oktatást vagy a digitálist.
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Az általános iskolákban maradt a személyes 
oktatás, és a maszk sem kötelező, csak ajánlott

Néhány tanuló hiányzik csak 
a Vajda Péter Ének-zenei 
Általános és Sportiskolából

Osztályonként pár gyerek 
hiányzik betegség miatt 
a Deák Diák Általános 
Iskolában
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Az újra bevezetett nyugdíjas idősáv a veszélyeztetett korban 
lévők koronavírus-fertőzés elleni védelmét szolgálja. Leg-
alábbis így volt ez tavasszal, amikor a kijárási korlátozás mi-
att a legtöbb nyugdíjas tényleg otthon is maradt, és ha a vé-
dett sávjában vásárolt, jó eséllyel egyáltalán nem találkozott 
�atallal, akitől elkaphatta volna a vírust. 

Az idősáv ötlete arra épült, hogy a �atalok között több a tü-
netmentes vírushordozó, s mivel erősebb az immunrendsze-
rük, így az időseknek elsősorban velük kell kerülniük az érint-
kezést. Ez az elmélet többé-kevésbé működött is, ha mindenki 
betartotta a szabályokat, akkor az idősek egymást sem fertőz-
hették, hiszen nem volt kitől elkapniuk a betegséget. A tavaszi 
első hullám idején ennek a korosztálynak a jelentős része nem 

is utcán, boltokban, hanem kórházakban és idősotthonokban 
fertőződött meg, a közösségi terjedés nem volt erős.

Most más ez a hullám
A mostani, második hullámot azonban a közösségi terje-
dés jellemzi. Most sokkal kevesebb helyen tértek át home 
o�ce-ra, az általános iskolák sem zártak be, gyakorlatilag 
mindenki szabadon járhat dolgozni, ügyeket intézhet, mász-
kálhat – az éjszakai kijárási korlátozás időszakán kívül. Ezt 
pedig meg is teszik az emberek, az élet közel sem állt meg 
annyira, mint a járvány első hulláma idején. 

A nyugdíjasok vásárlási sávja ezúttal ráadásul nem köte-
lező, csak ajánlott. Így tehát, ha csak egy olyan idős ember 
is tartózkodik a boltban a védett idősávban, aki máskor a 
sávján kívül vásárol és érintkezik tünetmentes vírushordozó 
�atalokkal, akkor már megvan az esély arra, hogy végigfer-
tőzi a többi idős vásárlót. Sajnos azonban nemcsak sávjukon 

kívül vásárló időseket, de a maszkot az orruk alá húzó embe-
reket is láttunk bőven. 

Nagyobb szabadság
A korábbi, 9–12-ig tartó sáv helyett most hétköznapokon 9–11-
ig, hétvégén 8–10-ig tart a védett időszak. Nem csoda, ha a 
�atalok többsége a tavaszi sávokat tartotta korlátozóbbnak, a 
mostaniakat pedig mindkét korosztály kedvezőbbnek éli meg.

Zsóka például azért vásárolt most a sávján kívül, mert sze-
relő volt nála, nem tudott eljönni otthonról időben. Ezt tavasz-
szal nem tudta volna megtenni. „Ezek a sávok most élhetőb-
bek” – mondja, majd hozzáteszi: ő alapvetően a szabadság híve, 
nagyon várja már, hogy végre elmehessen Szlovákiába bevá-

sárolni, végigautózhasson a Duna 
partján Párkánytól Komáromig, él-
vezhesse a természet színeit.

Jó ötlet, csak nem 
élnek vele
Jutka és István szintén a védett kor-
ba tartoznak, mégis a sávjukon kívül 
jönnek bevásárolni. Azonban mind-
ketten elmondják, szerintük nagyon 
helyes, hogy visszavezették a sávokat. 
Jutka most nem tudta megoldani a 
sávján belüli vásárlást, de máskor 
igyekszik majd, amikor nem kötik 
egyéb teendői. István úgy gondolja, 
ő továbbra is jön-megy majd, amikor 

ideje engedi és kedve tartja, meg persze, amíg szabad.

Korlát volt, most kedvezmény
„Én örülök, és ki fogom használni. Hátha kevesebben lihegnek 
a nyakamba” – mondja az idősávról Éva. „Most mi vagyunk 
a kedvezményezettek. Tavasszal az volt a bajom, hogy ha dél-
után eszembe jutott, hogy kell valami, aznap már nem tudtam 
megvenni. Most ez a két óra arra jó, hogy ha félek a fertőzéstől, 
biztonságosabban tudok vásárolni, de a �ataloknak se olyan 
rossz, mert csak két órát korlátozzák őket” – teszi hozzá.

Valóban, tavasszal meglehetősen bosszantó volt, hogy ál-
landóan elfelejtette az ember a sávos vásárlást, nem egyszer 
indultam el hozzávalóért az ebédhez 12 óra előtt, és fordul-
tam vissza a sarokról szitkozódva. Persze, mint minden kor-
látozást, ezt is megszoktuk, és legalább nagyjából biztonság-
ban tudhattuk a szüleinket, nagyszüleinket, nem úgy, mint 
most.  Ádám Judit

ÖRÜLNEK A NYUGDÍJASOK 
A VÁSÁRLÁSI SÁVNAK, 
MÉGSEM HASZNÁLJÁK KI

A tavaszi gyakorlathoz hasonlóan újra bevezette a kormány 
az idős emberek védett vásárlási sávját az élelmiszerboltok-
ban, piacokon, drogériákban és gyógyszertárakban. A ren-
delet november 24-én lépett életbe, s megnéztük, mennyire 
élnek a lehetőséggel a 65 éven felüliek. A Teleki téren szólí-
tottuk meg a vásárlókat.
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Ismét bevezette a kormány 
az idős emberek védett 

vásárlási sávját

Éva örül a sávnak, ilyenkor nem
„lihegnek” annyian a nyakába

Zsóka szerint ezek a sávok most 
élhetőbbek, mint tavasszal

István vásárol, jön-megy, 
amikor kedve tartja – amíg szabad

TELE VANNAK A BOLTOK IDŐSEKKEL 11 ÓRA UTÁN IS
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Tanulmányi verseny: meghosszabbítva!
A Józsefváros Zöld8 programján belül októberben meghirdetett Klíma Kihívás tanulmányi 
verseny határidejét a járványhelyzetre való tekintettel a szervezők meghosszabbították, hogy 
a körülmények ellenére minél több diák tudjon részt venni a pályázaton. A pályázatok új be-
küldési határideje 2020. december 31. A jelentkezéseket továbbra is a klima@jozsefvaros.hu 
címre várják. További információ a zold8.com oldalon. 

Égig érő fű: zöldebb belváros
A parkőr, Poldi bácsi �guráját felvonultató 1979-es �l-
mvígjátékra utalva „Égig érő fű” néven fővárosi �nan-
szírozású program indul hamarosan a belső udvarok 
zöldítésére. A Fővárosi Önkormányzat 30 millió forintot 
különített el arra, hogy társasházak „zöld szigeteket” 
hozzanak létre a házak belső udvarain. A pályázat a 
klasszikus pesti bérházakat célozza azokban a belső ke-
rületekben, ahol kevés a zöldfelület – ilyen Józsefváros 
is. A kerületi társasházak, lakásszövetkezetek 800 ezer 
és 2 millió forint közötti összegekre pályázhatnak majd.

Karácsonyi fények 
Józsefvárosban
Karácsonyi díszbe öltözött a kerület: a 
korábbi években megszokott módon a 
Baross utcában a fákra és a villanyosz-
lopokra díszvilágítás került, a Horváth 
Mihály téren a templom előtt pedig fel-
állították a betlehemi jászolt. A Mikszáth 
Kálmán téren – a Civilek a Palotanegye-
dért Egyesület szervezésében – novem-
ber 29-én meggyújtották az első gyertyát a hagyományos adventi koszorún, 
az eseményen köszöntőt mondott Sátly Balázs, a Közösen Józsefvárosért 
frakció vezetője és a Krisztus Király plébánia kormányzója, Baggi Michele atya.  
A rendezvényről készült videó a QR kóddal érhető el. A korcsolyapályát idén a 
járványügyi előírások miatt nem állíthatta fel az önkormányzat.

Indul az előjegyzés a koronavírus elleni 
vakcinára
Várhatóan már a héten elindul a 
koronavírus elleni állami oltási kam-
pányban való részvételre lehetőséget 
biztosító regisztrációs folyamat – kö-
zölte Orbán Viktor kormányfő. Vannak 
országok, ahol az oltást kötelezővé 
teszik, máshol nem – egyelőre Ma-
gyarországon is csak lehetőségről, 
viszont ingyen elérhető lehetőségről beszélt 
a miniszterelnök. Az elektronikusan, illetve 
levélben leadható jelentkezéssel feliratkoz-
hat, előjegyzésbe vetetheti magát az ingye-
nes oltásra, aki akarja. Az MTI által idézett 
Orbán azt is elárulta, hogy 13 ezer helyszínt 
jelöltek ki a tömeges oltásra, ez is része a 
december-január környékén bevetendő oltási 
tervnek. Az is kiderült, hogy az első körben 
érkező vakcinák felhasználásánál előreveszik 
például a védekezésben részt vevőket és a 
leginkább sérülékeny csoportokhoz tartozó-
kat. Eközben a járvány okozta megbetegedé-

sek és halálesetek száma szomorú rekordokat 
döntött november végén Magyarországon: a 
hónap végére 220 ezer közelébe került az azo-
nosított fertőzöttek száma, a halottaké pedig 
megközelítette az ötezret. (Világszerte csak-
nem 63 millióan betegedtek meg, és mintegy 
1,5 millióan haltak meg.) Müller Cecília orszá-
gos tiszti főorvos a korlátozó szabályok be-
tartására kérte az embereket, hangsúlyozva 
azt is, hogy „nagy mértékben rajtunk múlik”, 
miként tölthetjük el a karácsonyt. A kormány 
egyébként december elején dönt az ünnepek 
idejére érvényes szabályozásokról.

Félmilliárd forint a helyi 
egészségügyre
A Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi Központ (JEK) 
462 millió forintért szerezhet be új orvosi eszközöket. To-
vábbi 69 millió forint értékben 1219 CT- és 376 MR-vizs-
gálatot is kap az intézmény, hogy megszűnjenek a váró-
listák. A vizsgálati kapacitás bővítése nyomán daganatos 

betegség gyanúja esetén minden józsefvárosi embernek 
7 napon belül elvégzik a szükséges képalkotó vizsgálatot, 
és 3 napon belül az eredményt is megkapja. A Fővárosi 
Önkormányzat által biztosított mintegy félmilliárd forint-
nyi pénz forrásáról korábban is írtunk: Karácsony Gergely 
főpolgármester a 2023-as budapesti atlétikai világbaj-
nokság megvalósulását ahhoz kötötte, hogy a kormány 
5 év alatt összesen 50 milliárd forintot költ a budapesti 
járóbeteg-szakellátásra. Ennek a pénznek az első részle-
tét osztották el most a kerületi önkormányzatok között 

– a részletekről korábban Havasi Gábor, a Fővárosi Önkor-
mányzat egészségügyi tanácsnoka (képünkön) egyezte-
tett Józsefvárossal.

Pozitív példa  
az antikorrupciós csomag
Pozitív példaként említette Léderer Sándor, a korrupcióel-
lenes tevékenységet végző K-Monitor Egyesület alapítója 

a Józsefvárosban 
elfogadott anti-
korrupciós cso-
magot a Mércé-
nek nyilatkozva. 

„Léderer egyelőre 
a Józsefváros-
ban elfogadott, 
komplex antikor-

rupciós csomagot tudta kiemelni mint pozitív példát, ez a 
programjuk pontjait nagyrészt magában foglalja” – írta 
összeállításában a merce.hu. Lapunk is beszámolt róla, 
hogy a képviselőtestület szeptemberben – maratoni 
hosszúságú és heves politikai vitákkal tarkított ülésén 

– fogadta el (képünkön) Pikó András polgármester előter-
jesztését az önkormányzat antikorrupciós stratégiájára, 
intézkedési tervére és cselekvési programjára.
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November elején állt elő ötletével Parragh László, a Magyar 
Kereskedelmi és Iparkamara (MKIK) elnöke, miszerint fel 
kellene függeszteni az iparűzési adó (ipa) be�zetését, ezzel 
segítve a járvány miatt nehéz helyzetbe került vállalkozáso-
kat. A „Parragh-terv” ellen számos szakértő és városvezető 
tiltakozott, több ellenzéki és kormánypárti polgármester is 
arról beszélt, hogy aki ilyen ötlettel áll elő, az nem ismeri a 
gazdaság működését, az ötlet pedig teljesen ellehetetleníti a 
helyhatóságokat.

Parragh László ötletei: inkább ne!
Az ipa felfüggesztését jobboldali polgármesterek is kemé-
nyen bírálták, ami annak fényében nem is meglepő, hogy 
ez a települések saját bevételeinek akár 80 százalékát is je-
lentheti. 

Székesfehérvár �deszes polgármestere, Cser-Palkovics 
András szerint Parragh „porcelánbolti elefántként szeretné 
letarolni az önkormányzati szektort”. Wittingho� Tamás 
Budaörs civil polgármestere úgy kommentált, hogy „Par-
ragh vagy nagyon ostoba, vagy nagyon gonosz – vagy mind-
kettő”, de még Fürjes Balázs Budapest-ügyi államtitkár is azt 
mondta, hogy ez „nem jó ötlet”. Karácsony Gergely főpolgár-
mester pedig úgy fogalmazott: ha a terv megvalósul, másnap 
leáll a budapesti közösségi közlekedés. A kormány egyelőre 
nem tárgyalt az ötletről és a hivatalos közlés szerint nincs is 
napirenden az ipa felfüggesztése.

Mindenesetre a számtalan, politikai oldaltól független 
tiltakozás ellenére Parragh László nem állt meg itt, hanem 
újabb ötlettel állt elő, ezúttal azzal, hogy a kormánynak be 
kellene fagyasztania az összes többi önkormányzati hatás-
körbe tartozó adó behajtását is. Ez a gyakorlatban azt jelenti, 
hogy az ipán kívül négyfajta helyi adót – az ingatlanadót, az 
építményadót, az idegenforgalmi adót és a kommunális adót 

– is elvennének az önkormányzatoktól.

Adóból már kiesett 1,2 milliárd
Atkári Jánossal, a Józsefvárosi Önkormányzat gazdasági ta-
nácsadójával arról beszélgettünk, milyen hatást gyakorolna 
a kerület pénzügyi mozgásterére a „Parragh-terv”, valamint 
áttekintettük az önkormányzat jelenlegi gazdasági helyzetét 
is. Atkáritól először azt szerettük volna megtudni, hogy mi 
most a költségvetés bevételi oldalának forrásmegoszlása szá-
zalékosan, valamint kíváncsiak voltunk arra is, mekkora há-
nyadot tesz ki ez az öt adónem Józsefváros költségvetésében. 

Az biztos, hogy az önkormányzat bevételi főösszegének 
érvényes előirányzata 2020-ra 20,4 milliárd forint, amiből 
összesen 18,5 milliárd forintot tesznek ki a működési bevé-
telek. A működési bevételeken belül pedig az adóbevételek 

ATKÁRI JÁNOSSAL BESZÉLGETTÜNK 

A „PARRAGH-TERVRŐL” ÉS JÓZSEFVÁROS 

PÉNZÜGYI HELYZETÉRŐL

„AKI EDDIG HÁROM 
GYEREKET TARTOTT 
EL, AZ MOSTANTÓL 
CSAK KETTŐRŐL 
GONDOSKODJON?”

„A direkt és indirekt kormányzati elvonások, illetve a 
járvány gazdasági és szociális hatásai együttesen olyan 
helyzetbe sodorták az eleve a szegényebbek közé tartozó 
Józsefvárosi Önkormányzatot, hogy csak a legnagyobb 
nehézségek mellett tudja már most is ellátni a feladatait”  

– mondta lapunknak Atkári János, az önkormányzat gaz-
dasági tanácsadója.
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Atkári Jánost, az önkormányzat 
gazdasági tanácsadóját kérdeztük

A tervekhez képest a járvány okozta 
adóbevétel-kiesés már 1,2 milliárd forint
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8,4 milliárd forinttal szerepelnek. Az adóbevétel „azonban 
valójában csupán 7,2 milliárd forintra becsülhető jelenleg az 
idei költségvetésben, mivel a járvány – illetve a járványra hi-
vatkozva meghozott kormányzati intézkedések – következ-
tében kieső tételek átvezetése még csak részben történt meg a 
rendeletben” – jelezte a szakértő.

A működési bevételek jó része adó
Az adóbevételek már bekövetkezett 1,2 milliárdos csökkené-
se tehát 17,3 milliárdra mérsékli a működési bevételeket. A 
2020-ban várható 4,5 milliárd forintos iparűzésiadó bevétel 
ennek 26 százalékát jelenti. 

Valamivel kisebb tételeket jelentenek a szóba került egyéb 
helyi adónemek. A szűk 2,4 milliárd forintra taksált épít-
ményadó a működési bevételek 13,9 százalékát adja. Az ará-
nyok a 117 millió forintra várt idegenforgalmi adó esetén 0,7 
százalékot, a 99 millióra becsült kommunális adó esetén 0,6 
százalékot, míg az 57,6 millió forintos összegben várt tele-
kadónál közelítőleg 0,3 százalékot jelentenek. A várt összes 
adó 7,2 milliárd forintja a működési bevételeken belül 41,5 
százalékot tesz ki. Atkári János szerint, ha a 2020-as, eddig 
ismertté vált közvetlen kormányzati „elvonásokon” a gépjár-

műadó elvételét és a parkolás ingyenessé tételét értjük, már 
ezek is együttesen mintegy 500 millió forint forráskiesést je-
lentettek Józsefváros esetében az idei évben. Ha a Parragh-fé-
le ötlet valósággá válna, ennek a hiánynak a tízszeresével, 
akár 5 milliárd forint körüli elvonással is számolni kellene 
2020-ban és 2021-ben.

Nincs már min takarékoskodni
Ilyen brutális számoknál felmerül, hogy lehet-e egyáltalán 
�nanszírozni ekkora kiesést, és ha igen, akkor milyen áron? 
Atkári azzal kezdte a válaszát, hogy a direkt és indirekt kor-
mányzati elvonások, valamint a járvány „spontán” gazdasági 
és szociális hatásai együttesen máris olyan helyzetbe sodor-

ták az eleve a szegényebbek közé tartozó Józsefvárosi Ön-
kormányzatot, hogy most is csak a legnagyobb nehézségek 
mellett tudja ellátni a feladatait. 

„Bármilyen további teher már végképp csak igen fájdal-
mas szolgáltatás-szűkítéssel volna kezelhető, és tekintettel 
a kötelező feladatok nagy hányadára, akkor is csak nagyon 
korlátozott mértékben” – hangsúlyozta. Atkári kérésünkre 
példával illusztrálta a jelentős kieső bevétel okozta forráshi-
ány és a nagyszámú kötelező, a járványhelyzetben pedig 
még tovább sokasodó 
feladat ellátása között 
feszülő áthidalhatat-
lan különbséget. Fel-
tette a kérdést: „aki 
eddig három gyereket 
tartott el, az mostantól 
csak kettőről gondos-
kodjon?” Persze mindig 
lehet húzni a nadrág-
szíjon, de a tanácsadó 
szerint például „beru-
házásokat törölni József- 

városnak nemigen áll módjában, minthogy eddig sem vál-
lalkozhatott sokra”.

Miután úgy tűnik, a „Parragh-csomag” gyakorlatilag tönkre-
tenné az önkormányzatokat, a tanácsadót arra kértük, próbálja 
megtippelni, mi értelme van az e�éle ötletelésnek. Atkári szerint 
az alapvető funkciója „az orbáni bábjátéknak”, hogy a minisz-
terelnök majd bölcs-szelíden félretolja és elteszi a �ókba e „durva 
vásári szereplőt”, és tovább�nomított-csökkentett, „szakszerű” 
intézkedésekkel vesz el majd újabb pénzeket vagy rak további 
terheket az önkormányzatokra. „Parragh funkciója a politikai 
megemészthetőség elősegítése: ahhoz képest, amit javasolt, a 
végül bevezetett intézkedéseket talán már nem fogják annyira 
drámainak tekinteni” – vélekedett. Zoltai Ákos

Az iparűzési adó mellett említett 
négy kisebb helyi adófajtából 
három – az ingatlanadó, az épít-
ményadó és a kommunális adó – 
éppen jövőre emelkedik Józsefvá-
rosban. Lapunk is beszámolt róla, 
hogy több évvel a legutóbbi eme-
lés után döntött erről Pikó András 
polgármester. Az indoklás szerint 
erre nemcsak az építmény-, telek-, 
és kommunális adóból befolyó 
bevételek reálértékének megőr-
zése miatt van szükség, hanem 
azért is, mert az önkormányzat 
saját bevételei csökkennek, az 
emelésekkel pedig 170 millió fo-
rint pluszbevétel várható jövőre. 
Az ellenzéki Fidesz-frakció élesen 
bírálta a lépést, mondván: Pikó 
„adókkal sújtja az amúgy is egyre 
nehezebb helyzetben lévő, sok 
józsefvárosi lakónak munkahelyet 
biztosító kerületi vállalkozásokat, 
magánszemélyeket”. Pikó András 
úgy reagált: sajnálatos, hogy a 
helyi Fidesz a józsefvárosiakat mi-
nimálisan érintő, ésszerű és meg-
�zethető mértékű adóemelésből 
műbalhét csinál, miközben egyet-
len szavuk nem volt arra, amikor 
a kormány milliárdokat húzott ki 
a kerületiek zsebéből. A polgár-
mester közölte azt is: a három adó 
emelése a 76 000 lakosú József-
városban összesen 5238 adózót 
érint, és ebből csupán 1036 a VIII. 
kerületi adózó. Az érintett kerüle-
ti magánszemélyek száma pedig 
csak 636 fő, ami kevesebb, mint a 
lakosság 1 százaléka.

Pikó: a józsefvárosiak
 99 százalékát nem érinti 
az adóemelés
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„Beruházásokat törölni Józsefvárosnak 
nemigen áll módjában, minthogy eddig 

sem vállalkozhatott sokra”

Nincs könnyű helyzetben 
a Pikó András polgármester 
vezette önkormányzat

K KÖZÉLET
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„A Biztos Kezdet Gyerekház kezdetben egy európai uniós 
források segítségével beindított projekt volt, ami kiállta az 
idő próbáját, és bekerült a hazai gyermekjóléti rendszer 
alapellátásába” – mondja Koscsóné Kolkopf Judit, a József- 
városi Egyesített Bölcsődék (JEB) vezetője. A Szigetvári 
utca 1. szám alatt található gyerekház egyedülálló a fővá-
rosban, szervezetileg a Józsefvárosi Egyesített Bölcsődékhez 
tartozik, annak önként vállalt szolgáltatásaként. „Hogy a 
háttérben van egy nagy intézmény, az óriási lehetőség, mert 
biztonságban tudhatjuk a gyerekház �nanciális működését, 
és a bölcsőde szakemberei is mind a rendelkezésünkre áll-
nak” – emeli ki az intézményvezető. 

Gyerekház gyerekcipőben
Az 1999-ben Angliában elindított Sure Start (Biztos Kezdet) 
program tapasztalatai szolgáltak alapjául a hazai Biztos Kez-
det Gyerekház programnak, ami a gyermekszegénység és a 
gyermekek társadalmi kirekesztettségének visszaszorítását 

tűzte ki célul. A józsefvárosi gyerekház 2009-ben nyitotta 
meg kapuit. Azok a kerületben élő családok látogathatják, 
akiknek a gyereke még nem jár bölcsődébe, sem óvodába. „A 
szolgáltatás nagyon fontos hozadéka, hogy a periférián lévő 
családok is integrálódni tudnak a többségi társadalomba, 
mert megtanulják és elhiszik, hogy ugyanolyan fontosak és 
értékesek, mint bárki más.”

Biztos kezdet
A tapasztalatok alapján készült hatástanulmányok azt igazol-
ják, hogy a program legnagyobb jelentősége a korai iskola-

elhagyás megelőzésében van – fejti ki Koscsóné. A kisgye-
rekkorban szerzett hátrányok ugyanis összefüggnek a szülők 
nevelési képességeivel, gazdasági és társadalmi helyzetével, 
és befolyásolják a gyerekek iskolai eredményeit. „A 0–3 
éves időszakban legmarkánsabb a gyerekek szenzitivitása, 
fejleszthetősége a lemaradások behozására. Ha az említett 
időszakban segítünk kialakítani a szülői normákat, a kisgye-
rekben az életkor szerint elvárható tudásokat, akkor gyakor-
latilag meg tudjuk akadályozni azt az átörökítési folyamatot, 
amely máskülönben családról családra, generációról generá-
cióra száll” – foglalja össze a vezető. Ha a gyermek fejlődése 
töretlen, az biztos kezdetet jelent számára, megalapozza to-

vábbi útját, jobban teljesít az óvodában és az 
iskolában is.

Nem könnyű segíteni
Az miniintézmény két alkalmazottal műkö-
dik. Pusztainé Bártfai Edit, a gyerekház ve-
zetője és munkatársa, Nehézné Báder Erika 
vezetik a foglalkozásokat, s mellette abban 
segítenek, amiben – hatáskörüktől függő-
en – tudnak. Az ő feladatuk továbbá, hogy 
felkeressék a hátrányos helyzetű családokat, 
és felajánlják nekik a szolgáltatást. „Ez azért 
nagyon nehéz, mert ha egy családnál problé-
ma van, akkor azt nem tárja a világ elé. At-
tól tartanak, hogy elveszik a gyereket, ami 

végképp arra kényszeríti őket, hogy inkább ne mondjanak 
semmit arról, mi történik otthon” – tapasztalta Edit. Mivel 
szoros együttműködésben vannak a kerületi szociális és 
egészségügyi ellátókkal, gyakori, hogy tőlük érkezik a jelzés. 
A gyerekház látogatására azonban senki sem kötelezhető. A 
kinti terepmunka alkalmával van, hogy az ajtót csak résnyire 
nyitják ki az otthoniak, és ritkán, de előfordul, hogy elhajt-
ják őket. Átalában azonban szívesen fogadják őket, miután 
elmondják kik ők és mivel foglalkoznak. „Itt a személyisé-
geddel dolgozol és elhivatottnak kell lenni” – hangsúlyozza 
Erika. 

A Biztos Kezdet Gyerekház lehetőséget biztosít 
a hátrányos helyzetű kisgyerekeknek arra, hogy 
felzárkózzanak a kortársaikhoz, szüleiknek pe-

dig személyiség- és kompetenciafejlesztést kínál. 

Ellátogattunk az intézménybe, hogy megtudjuk, 
mit is jelent mindez a gyakorlatban.

BIZTOS KEZDÉS, 
BIZTOS ALAPOKON

AZ ELSŐ LÉPÉS A FELTÉTELEK NÉLKÜLI ELFOGADÁS
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Matild és a kis�a Bence, valamint 
Nehézné Báder Erika, a Gyerekház munkatársa

Koscsóné Kolkopf Judit: a Gyerekház a legjobb 
ellátási forma a gyermekjóléti rendszeren belül

Pusztainé Bártfai Edit, 
a Gyerekház vezetője

POH HELYEK
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Védőburok
„Először kellemetle-
nül éreztem magam, 
mikor a családsegítő 
a kezembe adta a ház 
szórólapját, mondván 
esetleg ellátogathat-
nánk ide Maciká-
val” – meséli Matild. 
Aztán megismerte 
Editet, aki barátságos 
és kedves volt mind-
kettőjükkel már az 
első pillanattól kezd-
ve. „Ha belép hozzánk 
valaki, teljes, feltételek 
nélküli elfogadásban 
részesül, és bizalom-
ra talál. Ha nem így 
lenne, nem maradna 
itt senki” – mondja 
Edit. Matild és kis�a, 
Bence két hónapja 
járnak rendszeresen 

a Gyerekházba. Bence számára 
mozgásfejlesztést is tart a gyógy- 
pedagógus. „Itt beszélgetnek ve-
lem, együtt kávézunk, közösen 
foglalkozunk Macikával. Végre  
nem érzem magam egyedül. Itt 
mindent megkapunk, amire 
szükségünk van.”

Kis hely nagy 
kihívásokkal
A koronavírus-járvány okozta 
félelem miatt jócskán megcsap-
pant a létszám – meséli Edit, 
miközben körbevezet az intéz-
ményben. A viszonylag tágas előszoba a vendégek fogadására 
szolgál, itt kapott helyet az íróasztalnyi iroda, itt zajlanak a 
szülőkkel folytatott egyéni vagy csoportos beszélgetések, ta-
nácsadások is. Itt van lehetőségük a szülőknek interneten és 
telefonon intézni a hivatalos ügyeiket is. Ha elakadnak, eb-
ben is kapnak segítséget. Az előszobából nyílik egy kis kony-
ha, ahol a gyerekek tízóraiját készítik, és itt van lehetőség a 
háztartási ismeretek átadására is. Az anyukák csupa olyan 
dolgot tanulhatnak, ami megkönnyíti a 
mindennapjaikat. Volt, hogy házitésztát 
gyúrtak, kovászos uborkát tettek el, vagy 
maguk készítettek vegetát. „Olcsó, lakta-
tó, mégis egészséges ételeket készítünk” – 
mondja Edit, mire Erika felidézi, arra is 
volt példa, hogy egy szülő itt sajátította el 
a főzelékkészítés fortélyait. Továbblépve 
gyerekfürdetőt és gyerekmosdót találunk, 
de befért ide még egy mosó- és szárítógép 
is, hogy a szülők igény szerint bármikor 
használhassák. Az előszobától jobbra a 
meleg színekkel festett játszószoba tárul 
elénk, elszeparáltabb részében egy kis 
mozgásfejlesztő stúdió is helyet kapott. 

Foglalkozunk, tehát vagyunk
A foglalkozások a bölcsődei nevelés sémájára épülnek. Fi-
gyelnek a �nommotorikus, a nagymozgásos, a szociális és 
kommunikációs készségek fejlesztésére, így van lehetőség az 
esetleges lemaradások feltárására, korrigálására. 

A foglalkozás során arra törekednek, hogy a szülő a gye-
rekekkel közösen tudjon részt venni, ezzel erősítve a kettő-
jük közti kötődést. Ha egy anya állami gondozásban nőtt fel, 
problémásabb lehet kialakítania a kapcsolatot saját gyereké-
vel, mert nincs igazán tapasztalata arról, hogyan lehet azt 
elérni. Előfordulhat az is, hogy a szülés utáni depresszió aka-
dályozza meg az anya és kisbabája közötti kötődés kialakulá-
sát. Nehezítő körülmény lehet a családon belüli probléma is. 

„Ilyenkor nagy segítség, ha ott van a szülő mellett valaki, aki 
segíti, vezeti és ezzel mintát is ad” – nyugtázza Edit.

Jövőkép
A gyerekház szolgáltatásait a jobb anyagi helyzetben lévő csa-
ládok is szívesen igénybe veszik, sőt, korábban többségében ők 
hozták el gyermekeiket. Edit szerint azért, mert nekik inkább 
megvan az igényük arra, hogy közösségben legyenek a gyere-
keikkel, és erre keresik a lehetőséget, míg a társadalom alsóbb 
rétegeiben élő szülőknek, akiket mindennapi megélhetési gon-
dok gyötörnek, a lehetőségről sem tudnak.

Eleinte van némi tartózkodás az anyák részéről, ám ez 
gyorsan oldódik. „Képzeld el, amikor egy szegény, roma 
anyuka elmegy az első osztályos gyermeke szülőiére, s mel-
lette ott van egy középosztálybeli másik anyuka, aki szintén 
a gyerekházba járt, barátként üdvözlik egymást, és szóba 
elegyednek. Ennek az anyukának olyan társadalmi beillesz-
kedési előnye lesz, hogy könnyebben elfogadják, és nem kell 
megélnie a kirekesztettség élményét” – szúrja közbe lelkesen 

az intézményvezető. „A gyermekjóléti 
rendszeren belül ez a legeslegjobb ellátási 
forma, ami létezik” – mondja.

Térnyerés
Az épületben kapott helyet korábban a 
JEB székhelye is, ami azonban nemrég 
másik helyre költözött. Az átadott he-
lyiségeket a gyerekház igényei szerint 
felújítják, így megnő a játékszoba terüle-
te, lesznek új vizesblokkok, egy nagyobb 
konyha ebédlővel, külön irodahelyiség is, 
valamint egy a vizuális képzésre alkalmas 
szoba.
 Kolonics-Imre Zsó�a

A Biztos Kezdet Gyerekház várja 
azoknak a családoknak a jelentkezé-

sét, akik szívesen részt vennének 
a közös munkában, és tagjai lennének 

a közösségüknek. 
Elérhetőség: 1083 Bp., Szigetvári u. 1., 

Pusztainé Bártfai Edit, 
telefon: 06 (1) 631-0480 

és 06 (20) 240-4578
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A 18 hónapos Bence 
élvezi a sok színes 

játékot és a kiemelt 
�gyelmet

H
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KFM MOZAIK

Helyszín:

1084 Budapest, Mátyás tér 15.

A Kesztyűgyár Közösségi Ház használt laptopokat,
tableteket és okostelefonokat gyűjt nyolcadik
kerületi hátrányos helyzetű családok számára.

Ha még működik, de már nem használod,  ajánld fel
nekünk és mi elvisszük oda, ahol most nagy szükség

van rá. 

HASZNÁLT LAPTOP-, TELEFON- ÉS TABLETGYŰJTÉS

Sok gyereknek a tanulás lehetősége múlik ezen! 

Az adományokat leadhatod hétfőtől péntekig  

8 és 18 óra között   a Kesztyűgyár portáján, vagy írj nekünk 

(reka.nemeth@kesztyugyar.hu) 
és megpróbálunk érte menni. 
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Az 1880-as évektől modern nagyvárosi utcává ki-
épülő Baross utca két oldalán egykor a Kálvin tér-
től az Orczy térig boltok sorakoztak, s méltó volt 
a Józsefváros főutcája címre. A XX. század első 
éveire már 269 üzletet, 80 műhelyt és 15 gyárat 
számlált össze a statisztikus az utca teljes hosszá-
ban, de az igazi üzleti negyed mindig is a József 
körúttól a Kálvária térig húzódott. A Baross utca 
fénykora a XX. század első felé-
ben volt, ennek a második világ-
háború pusztítása és népirtása 
vetett véget. Még az ’50-es évek-
ben is számos kis üzlet, főleg bú-
torkészítő és kárpitos működött 
itt, egészen a ’70-es évek végéig.  
A lakótelep akkor csúf sebet 
ütött az egykor gyönyörű utcán, 
a régi világnak végleg leáldozott. 
A rendszerváltás könyörtelen 
vadkapitalizmusa azután min-

den erőt elszívott innen. Eddig még 
senkinek nem sikerült újra életre kel-
tenie a Baross utcát, pedig még min-
dig benne van a lehetőség, hogy újra 
valódi főutcává válhasson.

Ma a Horváth Mihály tértől a lakó-
telepig tartó rész emlékeztet leginkább 
a régi Baross utcára, amikor még a fa-
sorral szegélyezett út szélén villamos 
futott, és a tágas járdákon hömpö-
lyögtek a járókelők. Ezen a szakaszon, 
jobb, és baloldalon, 24 házat és 62 üz-

lethelyiséget számoltam össze. Sok portál fölött van réginek 
tűnő cégfelirat, de az üzletek fele már évek-évtizedek óta 
zárva – igazi „békebeli” bolt talán, ha 10 van.

Hogy mit jelent a „békebeli”, az a Baross utca 78. hat 
üzletportálján látható, ami egyedülálló módon maradt 
meg eredeti állapotában. Bereznai Lászlónak négy évti-
zede van üveges műhelye itt. Elmondta, hogy a megma-
radt nyomok alapján azt feltételezi, valaha borbélymű-
hely működhetett az üzlethelyiségében. Az üzlet mögött 
lakás is volt, ahol az egykori tulajdonos lakott, ami gya-
kori volt akkoriban. A tágas, ám egyszerűen felszerelt 
fölszinti lakás azt mutatja: biztos, de viszonylag szerény 
jövedelemre tehetett szert az egykori borbélymester.

Összesen két olyan üzletet találtam, aminek az előd-
je már a háború előtt is ugyanott működött. A Baross 
utca 92-ben Bozsóky Ferenc optika-fotó üzletét a Lévai 
család vette át, s már a harmadik generáció dolgozik itt. 
A Fürjes cipőkellék-kereskedés pedig az 1941-es alapí-
tástól működik folyamatosan a Baross utca 104. alatt. 
S még egy: a Baross utca 85. alatti Patyolat Próbaüzem 
emlékeztet arra, hogy ott működött Lohr Mária vegy-
tisztító üzeme.

A régi üzletekről kevés információ maradt fent. A csa-
ládi vállalkozásra akkoriban nem márkaként, történel-
met író cégként gondoltak az emberek – ebben a Corvin 
Áruház volt az úttörő –, csupán mint megélhetésük kel-
lékére. A keretben felsorolom azokat a cégeket, amiket 
be tudtam azonosítani, s ahol megvolt, zárójelben jelzem 
az alapítás évét is. Képzeletben járjuk végig őket a Kálvin 
tértől indulva egészen a Kálvária térig! Bányay Géza

•  Lehner Atilla ortopédcipész, Baross-utca 3.
•  Pusztai János cipész (1907), Baross utca 4.
•  Fanta Nándor bőröndös (1888),  

Baross utca 5.
•  Pauker Jenő ernyőkészítő, Baross utca 7.
•  Ötvös A. vaskereskedése (1900),  

Baross-utca 15.
•  Farádi Balogh Constantin bankja (1883), 

Baross-utca 22.
•  Mihály Géza képkeretező (1922),  

Baross utca 41.
•  Baross-rádió rádiószaküzlet,  

Baross utca 48.
•  Schmidt Ede fényképészeti műterme (1880), 

Baross utca 65.
•  Ormos cipőáruház (1909), Baross utca 66.
•  Grószmann ékszerész, Baross utca 69.
•  Kaufmann Dezső áruháza (1901),  

Baross utca 73.
•  Elbl & Pietsch fényképészek, Baross utca 73.
•  Gasché Gusztáv fényképészeti és festészeti 

műterme, Baross utca 73.
•  Lohr Mária vegytisztító, csipketisztító és 

kelmefestő gyára (1887), Baross utca 85.
•  Szilágyi fényképészeti műterem (1900),  

Baross utca 87.
•  Bozsóky Ferenc optika-fotó szaküzlete,  

Baross utca 92.
•  Fürjes Kellékház (1940), Baross utca 104.
•  Kováts és Társa fényképészeti műterme 

retouchier és másoló intézete,  
Baross utca 107.

•  Fischer Miksa saját készítményű cipők 
boltja, Kálvária tér 2.

Boltnézőben a Kálvin tértől 
a Kálvária térig

MUTATÓBA IS ALIG MARADT A „BÉKEBELI” ÜZLETEKBŐL

A BAROSS UTCA RÉGI BOLTJAINAK 
NYOMÁBAN

Ma a Baross utcát porosodó, üres portálok és 
fennmaradásukért küzdő kis boltok jellemzik. 
Pedig valamikor virágzó élet folyt itt, olyan pezs-
géssel, amit ma talán csak a Váci utcában látni.

Korabeli képen Fischer Miksa 
„saját készítményű cipők” boltja a Kálvária tér 2. alatt
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A boltok utcai portálját 
díszítő míves fafaragások 

a mai napig láthatóak
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Élénk forgalom 1940-ben 
a József körút és Baross utca 

kereszteződésében

Apró részletek őrzik a múltat – például 
a mai napig működő redőnyökön
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A Gutenberg térről 
indulunk, de előbb ar-
ról kérdeztem, mi köti 
Józsefvároshoz?
A kilencvenes évektől 
húsz éven át a Bródy 
Sándor utcában volt a 
műhelyem, a belső ud-
varban. Mintha egy fa-
luba sétáltam volna be 

késő este, de máig megmaradt humánus világnak. Akkor ez 
még kifejezetten rossz környék volt, felettem egy futtató la-
kott, mellettem egy idős prostituált, akkor már kedves néni. 
Érdekes volt meg�gyelni, hogy a dzsentri�kációval hogyan 
változik meg a környék, és mára a kis üzletekkel, stúdiók-
kal akár művésznegyednek is mondható. Ikonikus hely volt 
a Háry kocsma, a zöldséges, vagy épp a Gutenberg-otthon. A 
könyvnyomtatás feltalálójának emléktábláját éppen egykori 
mesterem, Vígh Tamás készítette. Letisztult, korrekt munka. 
Az emléktáblák többnyire egyszerűek, sima márványtáblák 
felirattal, de ő nem így oldotta meg. És hasonló jellegű – ha 
kicsit továbbmegyünk a Rökk Szilárd és a Krúdy utca sarká-
ra – a Krúdy-emléktábla is, ami szintén nem klasszikus, sok 
minden meg van benne mozgatva.

Közben elindultunk a Rökk Szilárd utcán, a falakon ren-
geteg a gra�ti, a tag. De mi is a street art, vagyis az utca 
művészete?
A gra�ti az egyik legjellemzőbb műfaj, ami illegális, még-
is közösségi aktus. Olyan �atalokhoz kötődik, akik kezdők, 
de jelet akarnak hagyni maguk után, és általában egy-egy 

„fal�rkász” közösségben tudják is „olvasni”, dekódolni eze-
ket. Sokakból lesz aztán képzőművész, akik induláskor ezt a 
kifejezési formát találják meg maguknak. Ehhez bátorság is 
kell. De van egy urbanisztikai jellemzője is, mert olyan he-
lyeken jelennek meg a gra�tik, amelyek elhagyott, funkci-
ójukat vesztett helyek, mint itt a bezárt boltok vasredőnyei. 
Nem arról van szó, hogy szépek-e vagy csúnyák, a konzer-
vatív közeget mindig zavarja, hiszen nem tudnak velük mit 
kezdeni, s dühössé válnak. Én sem értek mindent, de sokan 
meg sem próbálkoznak azzal, hogy belegondoljanak, mi mi-
ért kerül e felületekre. És nem egy idegen megszálló hadtest 
hagy jeleket, hanem az itt élők. Látjuk az utcákon a kitett fal-
ragaszokat, hogy valaki a macskáját keresi, vagy a rengeteg 
cégtábla. Ezek szebbek? Vagy szebb a bolt kirakatának di-

zájnja, a fóliára kirakott kép és szöveg a virágokkal? Utóbbi 
talán rendezett, a gra�ti viszont titkos nyelven szól. De a vá-
rosképhez hozzátartozik. Egy elnyomott kisebbség így tud a 
nyilvánosságban megszólalni. Az pedig ősi ösztönünk, hogy 
jeleket hagyjunk magunk után. Már a piramisokba is véstek 
jeleket. A technika fejlődésével – például a festékszóró meg-
jelenésével – pedig sokan rájöttek, hogy kiválóan nyomot 
hagyhatnak maguk után, egyúttal a városképet is módosítva.

Az emléktábláról Krúdy 
Gyula mintegy a Csirkefo-
gó-szoborra néz a József 
körút és Krúdy utca sar-
kán, vagyis a Kakastolvaj-
ra, akit egy kutya ráncigál. 
Kiss György művét a ke-
rület 1927-ben vásárolta 
meg.
Ez egy úgynevezett zsáner-
szobor, ami nem kötődik 
semmihez. Mondhatnánk, 
hogy egy kedves, vicces 
pillanatot jelenít meg. De 
mivel posztamensen van, 
tehát meg van emelve, más 
jelentést kaphat. A mosta-
ni zsánerszobrok kevésbé 
tetszenek, mert az alkotók 
trükköznek azzal, hogy lát-
ványosan leteszik a földre, 
mint a Lámpagyújtó szobrát 
a Teleki László téren, máshol padon ülő bronzalakok jelentek 
meg. A Kakastolvaj viszont ki van emelve, és mindenki mást 
olvashat ki belőle, a vagányságot vagy éppen a szegénységet. 
Ha valaki itt csókolódzott először, annak megint mást fog 
jelenteni, ha újra ránéz. Az ilyen alkotásokat gyakran nem 
értékelik sokra, ám aki sokszor jár erre, annak kialakul egy 
kapcsolata a szoborral. 

Következő állomásunk az Elhagyottak szobra a Horváth 
Mihály téren, amit talán a világgazdasági válság ihletett.
Itt szintén fontos, hogy talapzaton van kiemelve az anya a két 
gyermekével. Ez egy valóságos vizuális dráma 1932-ből, Gár-
dos Aladár munkája. Egyszerű és közvetlen, szemmagaság-
ba van emelve és nincs túlkonkretizálva: szegényeket látunk, 

SÉTA-INTERJÚ SUGÁR JÁNOS SZOBRÁSZMŰVÉSSZEL

FELFEDEZTÜK
KERÜLETÜNK JELEIT

Sugár János köztéri munkáiról és akcióiról is 
ismert, szobrászműhelye a Somogyi Béla utcá- 
ban van. Arra kértük, hogy rendhagyó tanó-
ra formájában mutassa be a kerület néhány 
fontos és jellegzetes köztéri szobrát, alkotását.  
De a graffitikről és más, az utcán hagyott jelek-
ről is beszélgettünk.

A Gutenberg-emléktábla, 
Vígh Tamás munkája 1984-ből 
nem szokványos darab

Séta interjú – aki kérdez, 
Szerbhorváth György, aki válaszol, 
Sugár János

A Krúdy-emléktábla szintén nem 
klasszikus forma, Vígh Tamás 
munkája 1958-ból
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Nézze meg 
videónkat a szobor-

mustráról!

KI INTERJÚ
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a gyerekek vékonyak, 
kókadoznak. Elnagy-
oltabbnak tűnik, mint 
a Kakastolvaj, de szob-
rászként mondhatom, 
hogy nem könnyű elna-
gyolni. Ez is szerény mű, 
és nem olyan kiabáló, 
mint a Harminckette-
sek terén a gránátdobá-
ló katona. Aki itt lakik, 
nap mint nap látja az El-
hagyottakat, intimebb 
viszonyba is kerül vele.

Ha már szóba került, 
megnézzük a gránát-
dobót is.

 Jó ideig magam sem tudtam, miért Harminckettesek- 
nek hívják a teret, talán egy buszjáratról? Aztán ki-
derült, maga Horthy Miklós leplezte le 1933-ban a 32. 
gyalogezred első világháborús hősi halottaira emlékező, 
Szentgyörgyi István alkotta monumentális szobrot, ami 
kissé ijesztőnek is tűnhet.
Ami miatt jól működik ez az emlékmű, az maga az elhelye-
zése. Jó magasra állították, és hozzánőtt a környékhez. Ide-

gen szemmel nézve morc dolog, áll a katona, gránátot akar 
eldobni. A politikusok mindig szeretnek hangsúlyos nyomot 
hagyni, ráadásul sok pénzt is rá-
költhetnek, és aztán az ott is ma-
rad. Ha egy jobb szobrász mun-
kájáról van szó, az viszont idővel 
leválik a kontextusról, az eredeti 
szándéktól eltávolodik, marad a 
mű minősége. Kellenek ezek is, 
mert ez alakítja a kötődést a város-
hoz, így ismerjük meg a helyeket. 
Lehet vitatkozni, hogy ez milyen, 
kell-e ide, de ez is olyan, mint a 
gra�ti – helye van.

Ha már szóba került a politikusok szoborállítási mániája, 
mi a véleménye a szocialista időszak szobrainak eltün-
tetéséről?
A probléma az, ha semmit sem beszélünk meg. Ne éjjel tün-
tessük el az emlékműveket és állítsuk fel az újakat, hanem 
beszélgessünk arról, hogy legyen vagy sem. Sokat foglalkoz-
tam 1956 emlékezetével. A legtökéletesebb talán Sztálin le-
fűrészelt csizmája lett volna az emelvényen. Pont itt, a VIII. 
kerületben a hírlapkiadó székházánál volt egy fontos emlék-
jel 1956-ban, ugyanis akkor Sztálin fejét a Blahára hurcolták.  

A tér közepére magam is terveztem egy em-
lékművet. Ugyanis Angyal István, a Tűzol-
tó utca szabadságharcosa a kivégzése előtt a 
végrendeletében arról írt, hogy a csőcselék 
emlékműve egy nagy, rusztikus kő legyen, 
ami nem heroizál és slussz. Terveztem egy 
ilyet, a Kiscelli Múzeumban állítottam ki, 
ezt szerettem volna megvalósítani a Blaha 
kellős közepén. Méltó emlékmű lenne.

Sétánk végén a Józsefvárosi Önkor-
mányzat épülete előtt haladunk el.  
Itt egy furcsa „utcaművészeti” jelre  
bukkanunk, egy aktuális emlékhelyre. 
Képekkel és mécsesekkel emlékeznek 
itt a nemrég, �atalon elhunyt önkor-
mányzati képviselőre, Balogh István 
Lajosra, „Paci”-ra. 
Lehet, hogy esetlen, de igaz, őszinte és ko-
moly, ahogy az emberek ezeket a jeleket, 
tehát a képeket, a virágokat, a mécseseket 

spontán módon idehelyezték. Akik tudják, hogy ki volt ő, 
miben halt meg, azok így is olvassák ezeket a jeleket, és így 

válik megrendítővé. Pedig hát egy 
vasrácsos ablakról, egy semmilyen 
párkányról van szó, de még a rácsot 
is kreatívan használták fel az isme-
retlen emlékezők. Erről szól a város-
használat, és ez itt nagyon erős kép. 
A motivációt, a szándékot kell ke-
resni, nem az esztétikát. Banális, de 
méltó és szép, emiatt hiteles, hisz a 
megrendültség vezeti az emlékezést, 
nem felülről szóltak le, nincs hatal-
mi szándék.  Szerbhorváth György 

Az Elhagyottak szobra – 
Gárdos Aladár 1932-es alkotása 

a Horváth Mihály téren áll

A Mária Terézia által 1741-ben alapított és a trianoni békeszerződéssel 
feloszlatott 32-es gyalogezredre emlékező Gránátvető szobor talpazata

A Csirkefogó-szobor – 
Kiss György alkotása 1927 óta 
áll a József körút és Krúdy utca sarkán

Emlékhely az önkormányzatnál:
„Banális, de méltó és szép, emiatt hiteles”
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A ház már olyan üres az utóbbi hetekben, hogy kezdek 
félni. Pedig a Palotanegyed arról híres, hogy aranyárban 
keltek el a lakások, meg úgy bedurrant az AirBNB, mint 
időjárási frontkor a fejünk. 

A mellettem lévő lakást három éve adták el, az új tulajok 
seperc alatt kisöpörték az eladót. De azóta se költözött be 
egy árva lélek sem. Odébb diákok laknak, illetve most nem 
laknak. Aztán egy évig tartott a felújítás szemben, valami 
gyógyszerészi társaság. Beköltöztek nagy nehezen újra, 
majd leléptek home o�ce-be. A kínaiak pedig még tavasz-
szal eltűntek, pedig hetekig hordták a csili-vili cuccaikat. 
A földszinten egy család mozgolódik, és úgy tűnik, a többi 
emeleten is max. egy-két család. Ha egy-két alak nem cigiz-
ne olykor a gangon, jó okkal hinném, hogy itt az Armaged-
don, a végítélet napja, csak engem valahogy itt hagytak 
utolsó krónikásnak.

Ha mégis összefutok valakivel a folyosón vagy a bejárat-
nál, ne adj’ isten, hozzám szól, szinte megriadok, bizonyára 
szellemmel beszélek. De a szellemek is beálltak két típusba: 
a vírustagadókba és a rettegőkbe, utóbbiak szerint a gond-
nok nagyot hibázik, hogy a kukáknál nincs fertőtlenítőszer.

Egyedül az egyik nénit nem zavarja, hogy nincs zaj. Vég-
re, szól ki a rácsok mögül az ablakon, teljes a nyugalom!  
A kutyás ember a földszinten meghalt, de legalábbis eltűnt 

a kutya. Nincsenek vendégek és a li� is alig csörög, és hát 
ők éppen mellette laknak. Még rémlik neki, hogy gyerek-
ként a világháború alatt mekkora lárma volt a pincében, 
meg 1956-ban is, ment a nácizás, a zsidózás, a komcsizás, 
cigányozás. Mikor minek volt szezonja. Most az idillnek 
van: csend, békesség, nem visszhangzanak a káromkodá-
sok, akárha karácsony lenne már. 

„Mindenki kussba van ám, hogy az unokámat idéz-
zem” – mondja. Majd elemzésbe fog, mint egy ma született 
indexes újságíró: „Még hogy annyi minden történt volna 
idén, mint ahogy a Szijjártó mondja! Velem aztán éppen 
semmi. A papát küldöm le a piacra is, mozogjon már.  
Ez nekik történelem? A Trump hülyeségei? Meg hogy Or-
bán reggel hatkor tart járványügyi értekezletet a Cecíliá-
val? A történelem… az, �am, az volt, ami velünk történt.  
A ma a holnap tegnapja, de nem?” – �lozofál.

És kacsint. Megértően bólogatok, én is inkább arra em-
lékszem, mi volt �atalkoromban.

 Szerbhorváth György   

ÖZVEGY KIPCSAK GYÖRGY ROVATA

SZELLEMTANYA

Jó-e az ingyenes parkolás?
Bár sokan hoztak fel szakmai ellenérveket, a kormány – 
a koronavírus-járványra hivatkozva – november 4-től 
határozatlan időre ismét ingyenessé tette országszerte a 
közterületi parkolást. Éppúgy, mint a tavaszi első járvány-
hullám idején, holott akkor is bebizonyosodott, hogy az 
intézkedésnek a 
nyilvánvaló előnye, 
az ingyenesség 
mellett hátrányai 
is vannak: több 
autót, nagyobb 
forgalmat, jelentő-
sebb légszennye-
zést okoz, ráadá-
sul a helyiek, vagyis a helyben élő lakosok – akik amúgy 
is ingyen parkolhatnak – szinte alig találnak maguknak 
parkolóhelyet az otthonaik közelében. Az utcákat járva jó-
zsefvárosiakat kérdeztünk arról, most mik a tapasztalataik 
az ingyenes parkolás bevezetése óta. Többségük – éppen a 
fenti hátrányok miatt – nem örül az intézkedésnek. Ettől 

függetlenül egyébként az önkormányzat 
a lakosság bevonásával elkezdte a szak-
mai munkát, melynek célja, hogy jövő év 
tavaszától átalakítsa a kerületi parkolási 
szabályozást. A helyzet megérett a változ-
tatásra, hiszen Józsefváros egyik legfőbb 
gondja a közterületi parkolás, főleg a belső 
részeken. L.T.

Utcazenét Józsefvárosba!
Amikor minden a járványhelyzetről szól, és még az utcára 
is csak maszkban léphetünk ki, akkor jól esik egy kis mu-
latság: jártában-keltében bulizott a kerület népe. A Gólya 
szervezésében november harmadik vasárnapján a 8 Klub 
zenészei csaknem 40 fő részvételével megrendezték az első 

utcazenés mobil 
koncertjüket. 
A zenészek törzs-
közönségén kívül 
az arra járók, az 
ablakon kibámu-
lók és az utcán 
élő hajléktalan 
emberek is jól szó-

rakoztak. Bitó János zenész elmondta, örömmel vállalták 
a fellépést, mert minden ilyen akció színt visz a városba, 
és jó látni a mosolygó embereket. Magyar, román, cigány, 
erdélyi, balkán – mindenféle muzsika felcsendült a mobil 
koncerten. Török Zsó�a, a szervező Gólya szomszédsági 
programkoordinátora elmondta, hogy közösségi ado-

mánygyűjtéssel teremtették meg a prog-
ram fedezetét. A hideg idő ellenére több 
mint két órán keresztül zenéltek a 8 Klub 
zenészei és sok érdeklődő elkísérte őket 
egyik helyszínről a másikra. A szervezők 
tervei szerint – ha összegyűlik rá a pénz – 
hamarosan újabb mobil koncert indulhat 
útnak. L.T.

Videónk az ingyenes 
parkolás megíté-

léséről

Videónk 
a kerületi 

mobil koncertről

A legtöbben arra 
panaszkodtak: 
nem találnak helyet

A zene mindenkit 
összehozott
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Kipróbált, bevált finomságok, 

konyhai praktikák és a gasztrovilág titkai

RECEPTEK

Olcsó vitaminpótlás 
decemberben
Könnyű azt mondani, hogy együnk napi öt adag zöldséget 
és gyümölcsöt, de aki ezt kitalálta, volt mostanában pia-
con?! Elképesztően drága lett minden, ami egészségesnek 
mondott. Ha szeretnénk sok vitamint és rostot vinni a szer-
vezetünkbe, nagyon alaposan át kell gondolni, hogy mit vá-
sárolunk. A káposztafélék, a cékla, a fekete és a jégcsapretek 
�nom és tényleg nagyon egészséges, s szerencsére még most 
is meg�zethető, pont szezonjuk van. 

Ezen a héten három olyan salátát mutatok, amit télen 
is megengedhetünk magunknak, nagyon jól passzol bár-
milyen húsételhez, de akár 
héjában sült krumpli mellé 
is kitűnő.

A savanyúkáposztás saláta 
szendvicsbe is csomagolható, 
és a munkahelyen vagy az is-
kolában is elfogyasztható.

Felelős kiadó: Józsefváros Közösségeiért Nonpro�t Zrt.
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HOZZÁVALÓK
●  50 dkg kelkáposzta vé-

konyra gyalulva
●  1,5 kk. só

●  3 ek. étolaj
●  1 fej hagyma apróra vágva
●  5 ek. méz
●  3 ek. magos mustár
●  frissen őrölt bors

HOZZÁVALÓK
●  40 dkg savanyúkáposzta
●  2 alma
●  1 kk. őrölt kömény
●  4 ek. étolaj

●  1 ek. pirospaprika (ha van, 
akkor füstölt)

●  1 fej hagyma
●  2 gerezd fokhagyma
●  feketebors

HOZZÁVALÓK
●  5 fej közepes cékla
●  1 ek. cukor
●  2 ek. frissen reszelt gyöm-

bér

●  2 gerezd fokhagyma
●  só
●  3 ek. vörösborecet
●  4 ek. olívaolaj

MÉZES-MUSTÁROS 
KELKÁPOSZTA  
SALÁTA

SAVANYÚKÁPOSZTA 
SALÁTA

SÜLT CÉKLA GYÖMBÉRREL  
ÉS FOKHAGYMÁVAL

ELKÉSZÍTÉS 

A legyalult kelkáposztát lesózzuk, és amíg a hagymát 
elkészítjük, állni hagyjuk. Az olajat felforrósítjuk, üvegesre 
dinszteljük benne a hagymát, majd a kelkáposztához kever-
jük a mézzel, a mustárral és a borssal együtt. Legalább egy 
órát állni hagyjuk, mielőtt elfogyasztanánk.

ELKÉSZÍTÉS 

A savanyúkáposztát apróra vágjuk. Az almát most nem 
hámozzuk meg, csak mosás után lereszeljük. A hagymát 
apróra vágjuk, a fokhagymát összezúzzuk. Minden hozzá-
valót összekeverünk, és legalább fél napig érleljük hűtőben.

ELKÉSZÍTÉS 

A céklát megtisztítjuk, majd kockacukor nagyságúra vágjuk. 
Meghintjük a cukorral, és 200 
fokra előmelegített sütőbe 
tesszük. 25 perc alatt puhára 
sütjük. Eközben a cukor is kissé 
megkaramellizálódik a tetején, 
ettől lesz igazán különleges 
íze a salátának. Hagyjuk 
langyosra hűlni, majd keverjük 
össze a gyömbérrel, a zúzott 
fokhagymával, a sóval, ecettel 
és az olívaolajjal. Langyosan a 
leg�nomabb, de hidegen is jó.

Érdekes, hogy az édeská-
posztából készült majonézes 
saláta, a „coleslaw” milyen 
nagy sikert futott be, köszön-
hetően a hamburgerezők 
népszerűségének, miközben kelkáposztából szinte csak le-
vest és főzeléket készítünk. Pedig vékonyra gyalulva nagyon 
�nom salátának és akár négy napig is megőrzi a frissességét. 
Sőt, talán még jobb is, ha picit összeértek az ízek benne.

Sokunk nagymamája készített minden télen ilyen salátát. 
Nagyon jó C-vitamin forrás, mára mégis mintha kicsit 
feledésbe merült volna. Ha krumplis vagy tepertős pogácsa 
készül a hétvégén, akkor szinte kötelező mellé ez a saláta!

A cékla sokkal többre érdemes, mint hogy csak savanyúság-
ként fogyasszuk!

BODRO
GI „FŰSZERES” ESZTER GASZTROBLOGGER ROVATA

ÍÍZEK
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Kafkai mondat

VÍZSZINTES: 1. Franz Ka�a (1883–1924) prágai születé-
sű író felszólítása; az első rész. 11. ...-cséplő gép; agráreszköz. 
12. Személyes holmi. 14. Sine loco (hely nélkül), röv. 15. Fej-
fedő, tréfásan. 17. Helység Mór közelében. 18. Privát ...; Rejtő 
Jenő-hős, ő a bizományi rabló (mellékesen vagonok és tit-
kos ládák nagy ismerője). 20. Csermelynél nagyobb folyóvíz.  
22. Negyedik fokú felmenő ági rokon. 23. Légnemű anyag. 
24. A hajócsavar és a kormány helye a hajókon. 25. Politi-
kus, majd 15 évig miniszterelnök, az MTA tagja (István, 
1861–1918). 27. Írás szélei! 28. Csévés, spulnis. 30. Homokos 
tengerpart. 31. A teniszhez hasonló játék. 33. Az áfa is ez.  
35. „Fukar” nép. 36. Zúg, mint a méhkas. 38. Daloló szócska. 
39. Támadás, roham. 41. Kerüli a sulit. 42. Muszlimok visel-
te, vörös posztóból csonka kúp alakúra formált bojtos fejfe-
dő. 43. Határozói igenév képzője, a -ve párja. 44. Dohány.  
46. Kötésben: elölről kötött szem. 47. Olaszország sportjele. 
49. ... Dry; üdítőmárka. 51. Bázis szélei! 53. Tolla kalapdísz! 
55. Az egyik nógrádi járás.

FÜGGŐLEGES:  2. Hittantanári feladat. 3. Az irídium 
vegyjele. 4. Körömfesték. 5. Kis falu Siklóstól északra, völ-
gyzárógátas horgásztavát a Karasica egyik mellékága táp-
lálja. 6. A kosárdobást megelőző átadás. 7. Bogáncsszerű 
tüskés gyomnövény. 8. Csüngeni hagy. 9. Világkupa, röv. 
10. Az a bizonyos. 13. Mézeskalács jelzője lehet. 14. Franz 
Ka�a felszólításának második, befejező része. 16. Pető� 
Sándor ráérős ura (Pál). 19. Az innenső, eme. 21. Ezergram-
mos. 24. Rövid trombitaszó! 26. Vasúti vágány alkotórésze.  
28. Védőinjekciót beadat. 29. Borsodi helység. 32. ...-fut; 
egyik helyről a másikra rohan. 34. Sima szőrzetű, felálló 
fülű, nagy testű kutyafajta. 37. ... Alexander Milne; a Mi-
cimackó írója. 40. Nevet. 42. Sci-...; Stanisław Lem műfaja.  
45. A Heltai-hős Setét Lajos is ez. 46. Leszármazott.  
48. A hadtesteket vezető török főtiszt az Oszmán Birodalom-
ban. 50. ..., die, das; határozott névelők a németben. 52. Hol-
land autójel. 54. Amennyire cingár a fogász!

KERESZTREJTVÉNY

APRÓHIRDETÉS 
Sütni, főzni nagyon szerető, időseket 
tisztelő, 47 éves nő ápolást és háztartás-
vezetést vállal. Szeretet, megértés, tisz-
telet jegyében. 06-20-952-5973

Szabó Balázs vállalja kémények bélelé-
sét, építését, kondenzációs kazánok tele-
pítését teljeskörű ügyintézéssel. 
06-20-264-7752

Fakivágás alpinista megoldásokkal is, el-
szállítással együtt: 30/969-8634 

STUDIO ANTIKVÁRIUM díjmentes kiszál-
lással és azonnali elszállítással, készpén-
zért vásárol régi és új könyveket, teljes 
könyvtárakat, térképeket, metszeteket, 
kéziratokat, képes levelezőlapokat, fest-
ményeket, porcelánokat, egyéb régisé-
geket, teljes hagyatékot. 
Tel: 06(1)312-62-94; 06-30-941-2484

Ács, tetőfedő, bádogos vállalja tetők 
készítését, javítását. Kiszállás díjtalan. 
30/518-0206

 Megjelenés
A Józsefváros újság legközelebb 

DECEMBER 16-ÁN JELENIK MEG. 
Addig is kövessenek minket Instagramon, Youtube-on és 

Facebookon, olvassanak a jozsefvaros.hu-n!

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy a 
szerkesztőség címére: 1085 Bp., József krt. 59–61. 

Beküldési határidő:  2020. december 14., hétfő, 12 óra
A november 25-i számunk megfejtése: 

Az ember akkor ismeri meg magát, ha mindenét elveszíti.

Nyerteseink: Váry Levente és Nagy Virág
A nyertesek a tárgyjutalmat személyesen vehetik át szerkesztőségünkben.  A megfejtés beküldé-
sével az olvasók hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

Mindenhol ott vagyunk!

MOZAIKM

Az alábbi QR kóddal a Józsefvárosi Önkormányzat oldalán részletes infor-
mációkat talál a témában. Megtudhatja például, hogy hogyan és milyen 
feltételek mellett kérelmezhető a hátrányos vagy halmozottan hátrányos 
helyzetre való jogosultság. Ennek feltétele, hogy a kérelmező jogosult 
legyen rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre, vagy a családban 
az egy főre jutó jövedelem ne haladja meg a havi nettó 38 475 forintot. 
Ezekben az esetekben a hátrányos vagy halmozottan hátrányos hely-
zetre való jogosultság kérelmezésének további feltétele is van, melyről 
a QR kóddal elérhető oldalon tájékozódhat, ahol minden fontos informá-
ciót megtalál az igényelhető támogatásokról, kedvezményekről is. Ezek 
között elérhető: óvodai fejlesztő program, képesség-kibontakoztató és 
integrációs felkészítés, az Arany János Tehetséggondozó, Kollégiumi és 
Szakiskolai Program, amelyek az érettségi megszerzéséhez és a felsőfo-

kú tanulmányok folytatásához szükséges felkészülést 
illetve a sikeres szakmaszerzést segítik, valamint az 
Útravaló-MACIKA Ösztöndíj program 7–8. osztályos 
és középiskolás tanulók számára, továbbá az alapfokú 
művészetoktatásban való részvétel támogatása.

KÖZÉRDEKŰ  INFORMÁCIÓ
Tudta?
Támogatások, kedvezmények hátrányos 
helyzetben élő gyerekeknek
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BŐVEBB INFORMÁCIÓ HONLAPUNKON:
HTTP://JGK.HU/37-ALLAS
TOVÁBBI ÁLLÁSLEHETŐSÉGEK: 
WWW.JOZSEFVAROS.HU/HIRDETMENYEK/ALLAS

• PIACTAKARÍTÓ •
• BÉRLEMÉNY ELLENŐR •

• HÁZKEZELŐ-MŰSZAKI REFERENS •
• PÉNZÜGYI MUNKATÁRS, KÖNYVELŐ•

• DÍJBESZEDÉSI ÜGYINTÉZŐ ÉS PÉNZTÁROS •
• INTÉZMÉNYMŰKÖDTETÉSI IRODAVEZETŐ •

• MŰSZAKI REFERENS •

ÁLLÁSKERESŐK, FIGYELEM!

A Józsefvárosi 

Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az 

alábbi pozíciókra:

11784009-15508009-10010000
(OTP Bank)bit.ly/onkentes8

JSZSZGYK:  Kőris u. 35.
Hétfő: 14-17 óra,  kedd: 9-14 óra, 

csütörtök: 9-14 óra
Előzetes egyeztetés: adomany@jszszgyk.hu 

06 20 267-0744

A Józsefvárosi Önkormányzat ingyenesen hívható zöld száma
hétköznap 8-18, hétvégén 10-18 óra között: 06-80-277 256

Részletek:
jozsefvaros.hu

Az #AdakozóKedd – nemzetközi 
nevén #GivingTuesday – egy 
globálisan terjedő mozgalom, 
melynek célja, hogy legyen egy nap, 
amikor minden az adományozásról, 

a jótékony 
cselekedetekről, és 
ezek ünnepléséről 
szól. 
További részletek 
a honlapon, a QR 
kóddal érhetők el.
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?Folytatódik a Józsefváros újság helytörténeti játéka. Kerületünk ugyanis bővelkedik 

a műemlékekben és az egyedülálló, különleges, vagy akár csak egyszerűen szép 

épületekben, építészeti elemekben. Csakhogy ezek többségét nem biztos, hogy 

észrevesszük, pedig akár nap, mint nap mellettük megyünk el. Játékunkat azzal a nem 

titkolt céllal indítottuk, hogy ráirányítsuk a figyelmet Józsefváros rejtett szépségeire! 

Nézzen körül, és találja ki, hogy a képek pontosan hol készültek, mit ábrázolnak. 

Azok között, akik mind a hat feladványt eltalálják, tárgyjutalmat sorsolunk ki. 

A megfejtéseiket december 31-ig küldjék el 

a szerkesztoseg@jozsefvaros.hu email címre.

Keressük! Látta már? 

Ismerős? 
Tudja, hol van?

Fotók: Huszár Boglárka
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