
Csaknem 60 nevelési-oktatási intézmény működik a kerületben. Az óvodák kivételével egyik sem 
önkormányzati fenntartású, mégis szinte az összesnek meghatározó a józsefvárosi kötődése. 

NEVELÉS- ÉS OKTATÁSÜGY A KERÜLETBEN
NINCS KÉT UGYANOLYAN ISKOLA, 
ÉS MIND KÜLÖNLEGES

„ROMAKÉNT ÉN 
VAGYOK A HÍD”
Tanácsnokként a kisebbségek szempontjait kell 
érvényesítenie, képviselőként pedig az 5-ös kör-
zet ügyeit viszi Balogh István Lajos nemzetiségi 
tanácsnok, akit mindenki csak „Pacinak” hív.

FOGADÓÓRA 
A MAGDOLNÁBAN
Mi lesz az üresen álló lakásokkal, üzlethelyisé-
gekkel, és mit kezdjünk a rengeteg kutya- és 
emberi piszokkal – ezek voltak a közösségi fo-
gadóóra legfontosabb kérdései, felvetései.

VERSENYFUTÁS 
AZ IDŐVEL
A Mária utcában működő Egyszülős Központ 
azért  jött létre, hogy istápolja a szétesett csalá-
dok egyedülálló szülőit és gyermekeit, és segít-
sen megoldást találni a felmerülő problémákra.
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Csaknem hatvan nevelési-oktatási intézmény  

működik a kerületben. Az óvodák kivételével egyik 
sem önkormányzati fenntartású, mégis szinte  
az összesnek meghatározó a józsefvárosi kötődése. 
Nincs két ugyanolyan iskola, de valamiben mind 
különlegesek. Ezt mondja a „Losi”, a Fazekas  
és a Színművészeti vezetője is.

Másfél órás lelki masszázs végére értünk a józsefvárosi Lo-
sonci Téri Általános Iskola igazgatói irodájába. A kisebb és 
a nagyobbacska �ú tisztelettudó-
an köszönt el Stenczinger Csilla 
igazgatótól. 

„A kamaszodó �úk életében, tes-
tében rengeteg változás történik. 
Ha ezt tetézi egy kistestvér szü-
letése, egy gyötrő szerelmi válság 
vagy családi viszály, megjelenik 
a feszültség az osztályközösség-
ben is” – világít rá a helyzetre az 
iskolát tizenöt éve vezető Csilla 
néni. Az intézményvezető 1981-
ben kezdte pedagógusi munkáját 
a Józsefvárosban, és 1982 óta dol-
gozik a Losonci Téri Általános Is-
kolában.

Egy nem általános 
általános

„Ez nem egy általános általános iskola”– mutatja be az intéz-
ményt. Tény, hogy a társaság heterogén, az iskolában 64 nem 
magyar anyanyelvű diák is tanul. Az intézmény ugyanis be-
fogadóiskola, így a magyart, mint idegen nyelvet is tanítják, 
valamennyi tanórán. Ehhez korábban kaptak támogatást az 
önkormányzattól, azt remélik, hogy az új vezetéssel is ki-
alakul erre az együttműködés. A „Losi” egyébként leképezi 
Belső-Józsefváros környékét. Nem válogatják a gyerekeket, 

azokat tanítják, akik ide jelent-
keznek. Ők többségében a kör-
nyéken laknak. A skála rendkí-
vül széles: van olyan diák, aki or-
szágos tanulmányi verseny első 
helyezettje volt, és sok olyan is, 
aki sajátos nevelési igényű (SNI). 

„Mellettük pedig rengeteg mindenki más is alkotja a közössé-
günket. Nagyon nem mindegy, hogy a körúton innen, vagy 
túl születtél-e. Ez egy multikulturális intézmény”– magya-
rázza az igazgató.

„A jó hír az, hogy a törzsgárda, aki kitalálta az iskola alap-
értékeit és meghonosította a hagyományainkat, még itt van.  
A rossz, hogy öregszünk és nyugdíjba megyünk. Öt év alatt a 
mostani kollégák jó része ki fog cserélődni”– állapította meg 

Stenczinger Csilla, aki szerint az utóbbi években min-
dent át- és túléltek, amely egy államilag fenntartott isko-
lában megtörténhet. „Én jó viszonyt ápoltam mindig az 
önkormányzattal, amikor ők voltak az iskola fenntartói. 
Több polgármesterrel működtem együtt, mindegyiknek 
fontos volt a közoktatás. Azt gondolom, mindig az a jó 
gazda, aki közel van az intézményekhez. Minél távolabb 
kerül, és minél több iskolát kell átlátnia, annál nehezebb 
dolga van.”

Kevesen mennek erős gimibe
Az iskola az úgynevezett KIP módszert alkalmazza a ta-
nórák 20 százalékában. Ennek lényege a tanulói státusz-
kezelés és az, hogy heterogén összetételű osztályokban 
együttműködjenek a tanárok a diákokkal. „Imádják a 
gyerekek! Ezeken az órákon nincs renitenskedés, alvás.  

„NAGYON NEM MINDEGY, HOGY A KÖRÚTON INNEN, VAGY TÚL SZÜLETTÉL-E”

KÜLÖNLEGES ISKOLÁK 
JÓZSEFVÁROSBAN

Sokan tiltakoznak az új 
alaptanterv ellen

Január 31-én hozták nyilvánosságra az új Nemzeti alap-
tantervet (NAT), amit a hazai oktatási élet nagy része ko-
moly bírálatokkal fogadott. A Magyartanárok Egyesüle-
tének elnöke és a Történelemtanárok Egyletének elnöke 
például arról beszélt, a legkeményebb eszközök haszná-
latát sem zárják ki az új NAT szeptemberi bevezetésének 
megakadályozására. A NAT természetesen érinti a cik-
künkben szereplő iskolákat is. Egyelőre várják a keret-
tantervet, de azt a Losi igazgatója leszögezte, hiányolja a 
környezetismeretet, amely az első és a második osztály-
ban megszűnik. „Kell a szabadság a pedagógusoknak, 
mert mi látjuk, hogy mire van szükségük a gyerekeknek.” 
A Fazekas vezetője is azt mondja, várják a kerettantervet, 
amely szerinte akkor jó, ha tág kereteket ad az iskolai au-
tómániának. 

Stenczinger Csilla 
igazgató 1982 óta 
dolgozik a Losiban
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A fáradt, kiégés előtt álló pedagógusoknak 
is kellett ez a motiváló innováció. A módszer 
Mindenki jó valamiben jelmondatában hi-
szünk. Komolyan vesszük referenciaintézmé-
nyi tevékenységünket. Tíz kollégám négy isko-
lában fogja tudását megosztani, 55 pedagógust 
képzünk és mentorálunk a módszer alkalma-
zására” – mondta az igazgató.
Stenczinger Csilla szerint az számít sikernek, 
ha a Losis diákok eljutnak egy középiskolá-
ba, amit el is végeznek, rendes szakmájuk és 
családjuk lesz. Minden évben van 5–15 olyan 
gyerekük is, akik erős gimnáziumba mennek.  
Csilla nénihez rengeteg szép történet jut el, ak-
kor örül a legjobban, ha olyan diákokról hall és 
lát pozitívumot, akik sok nehézséggel küzdöt-
tek az általános iskolában.

Azok a tanulók, akik erős 
középiskolába szeretnének 
jelentkezni, a Fazekas Mi-
hály Gimnáziumban felké-
szülhetnek a felvételire. Sőt, 
a tanárok is továbbképzik 
magukat a nagy hírű in-
tézményben. „Három-négy 
évente van nálunk olyan 
gyerek, aki a Fazekas-
ban kíván továbbtanulni.  
A szociális hátrányuk miatt 
hiába írják meg jól az írás-

beli felvételit, a szóbelin sokszor elvéreznek. Egy 
gimnáziumi felvételin megkérdezték, milyen ter-
mészetvédelmi területeken járt az adott diák Ma-
gyarországon? Erre mit mondjon az, aki sehol sem 
volt?”– tette fel a kérdést a Losi igazgatója.

Különleges, mégsem elit iskola
„Mi soha nem az elit iskolája voltunk, hanem a 
tehetséges gyerekeké” – így foglalta össze a Hor-
váth Mihály téren található Fazekas Mihály Gya-
korló Általános Iskola és Gimnázium igazgatója 

az intézmény hitvallását. 
Pásztor Attila szerint a 
Fazekasba jelentkező ta-
nulók egyetemi tanulmá-
nyokban gondolkodnak 
és túlnyomó többségük 
erős felsőoktatási intéz-
ményekben folytatja diák- 
éveit. „Ilyen szempontból 
valóban különleges az is-
kolánk. A tehetség felisme-
rése, gondozása és segítése 
a dolgunk, ehhez hosszú 
évtizedek óta megvannak 
a módszereink.” 
Pásztor Attila 2006 ősze 
óta tanít a Fazekasban, és 
annak idején ide járt a 
gimnázium speciális mate- 
matika osztályába.  A leg-
nagyobb változásnak azt 
tartja, hogy korábban a 
Fazekasnak a Fővárosi Ön- 
kormányzat volt a fenn-
tartója, most pedig egy az 

állami intézmények között. „Át kellett értékelnünk azo-
kat a módszereket, amelyekkel tizennégy éve tanítottunk. 
Ezeknek egy része nyilván ma is működik, de komoly 
igény van a kooperatív, nem tananyagközpontú, hanem a 
gondolkodást fejlesztő tanításra. A pedagógusoknak az a 
feladata, hogy ne a tantervet, hanem a gyereket tanítsák” – 
hangsúlyozta az igazgató. 
A Fazekas általános iskolájában a tanulók körülbelül 10 
százaléka józsefvárosi gyerek. Korábban volt egy hallga-
tólagos megegyezés az iskola és az önkormányzat között, 
hogy a Fazekas ne szívja el az összes tehetséges józsefvá-
rosi diákot a kerületi iskoláktól, erre próbáltak is �gyelni, 
hiszen ha a többi intézményből kikerülnek a tehetségek, 
elfogy a hajtóerő. Ma azonban már egy kerületi iskola 

Én vagyok 
Alessio

Én vagyok Alessio,
szeretek játszani, nevetni,

fagyit és epret enni.
Szeretek aludni és tabletozni,
málnát és barackot falatozni.

Szeretem a járműveket, a perecet,
s az üdítőt, főleg a kólát.
Szeretek legózni, tévézni,
inni citromlét s eperteát.

(Mamana Alessio, 
a Losi  3.a osztályos tanulójának verse)

Pásztor Attila, a Fazekas Mihály Gyakorló 
Általános Iskola és Gimnázium igazgatója

Matekóra a Losonci Téri 
Általános Iskolában
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sincs. Változás az is, hogy a Faze-
kasban az általános iskolában is 
volt felvételi eljárás, most már ezt 
jogszabály tiltja. Pedig – mondta 
az igazgató – nem minden iskola 
jó minden gyereknek. A gimná-
ziumi részen azonban továbbra 
is komoly felvételi van: írásbeli 
és szóbeli is, tagozattól függően 
két tantárgyból. „Az biztos, hogy 
nem könnyű bekerülni. Nálunk 
ugyanakkor nem az a lényeges, 
tanult-e egy konkrét tananyag-
részt a gyerek, hanem, hogy szí-
vesen gondolkodik-e, milyenek 
a következtetései” – fejtette ki 
Pásztor Attila.
Az elmúlt években – bár a Faze-
kas soha nem volt kerületi fenn-
tartású iskola – az önkormányzat 
igyekezett támogatni az itt tanu-
ló diákokat. Pásztor Attila az új 
vezetéssel is szívesen találkozna, 
mivel például ők az egyetlen ke-
rületi iskola, ahol még betonpá-
lyán sportolnak a gyerekek, úgy-
hogy lenne mit fejleszteni.

Saját kampusz 
lenne jó

„A tanáraink és a hallgatóink nagy  
része színházban, tévés, illetve 
�lmes műhelyekben is dolgozik. 
Így, hogy a város közepén mű-
ködünk, könnyen el lehet jutni 
ezekre a helyszínekre, ugyanak-
kor a közönség is könnyen elér-
het minket, bejut a vizsgaelőadá-
sainkra, vetítéseinkre. Lényeges, 
hogy a város kulturális szöve-
téből ne szakadjunk ki” – ezt 
már Upor László, a Színház- és 
Filmművészeti Egyetem rektor-
helyettese mondta lapunknak. 
Ráadásul – tette hozzá – sosem 
voltak máshol, a szívükhöz nőtt 
a kerület.

Az utóbbi években „laza” kapcso-
lat volt az egyetem és a józsefvá-
rosi önkormányzat között, Upor 
szerint nem feszültek közöttük 
ellentétek. „Szeretnénk Józsefvá-
rosban maradni. Az viszont tény, 
hogy nekünk és a »civil« szom-
szédainknak is kényelmetlen, 
hogy nincs saját kampuszunk” 

– vélekedett. Ez nem a kerületen 
múlik, óriási beruházásról lenne 
szó, amely csakis kormányzati 
forrásból valósulhat meg – foly-
tatta Upor –, de persze elemi ér-
dek a kerület jóindulata, együtt-
működő készsége is. Az egyetem 
már az új vezetéssel is tárgyalt, 
Upor szerint Pikó Andrásék is 
támogatják a színművészetit.

A rektorhelyettes már harminc 
éve tanít az egyetemen. A leg-
nagyobb pozitívumnak azt látja, 
hogy az összes korábbi képzésük 
működik, sok újjal kiegészülve. 
Ebből adódnak a negatívumok 
is: „Forrás- és helyhiányosak va-
gyunk. Egyszerűen nem férünk 
el.” Erről is egyeztettek már a 
polgármesterrel és munkatársai-
val. Upor reméli, hogy sikerül va-
lamilyen jó átmeneti megoldást 
találni addig is, ameddig valami-
kor felépül a saját kampuszuk.
 Zoltai Ákos

A kerület új vezetésének álma az „igazságos iskola”

Az új vezetés álma
 az „igazságos iskola”

Sok irányból látott rá a hazai oktatási helyzetre Erőss Gá-
bor alpolgármester, aki a kerületben többek között ennek 
a témának a felelőse. Korábban tizenöt évig dolgozott 
oktatáskutatóként, szociológusként, több könyve is meg-
jelent a témában. Emellett az elmúlt ciklusban ellenzéki 
képviselőként vett részt az önkormányzat munkájában. 
Ugyanakkor lapunknak azt mondta: most kezdi igazán, 
mélységében megismerni a józsefvárosi helyzetet. 
„Az iskolák fenntartása nincs a kezünkben, de az óvodáké 
igen” – szögezte le, hozzátéve: minden szakirodalom-
ban az szerepel, az oktatáspolitikai beavatkozás akkor a 
leghatékonyabb, ha minél kisebb korban történik. „Élni 
akarunk ezzel a lehetőséggel, átfogó fejlesztőprogramot 
dolgozunk ki az óvodákkal. Célunk, hogy minden józsef-
városi óvodás olyan készségekkel rendelkezzen a nagy-
csoport végére, hogy bármelyik iskolába bekerülhessen, 
bárhol megállhassa a helyét” – mondta. Az iskolák tekin-
tetében az önkormányzatnak nincs más választása, mint 
hogy együttműködjön a tankerülettel. Erőss Gábor sze-
rint mindent meg kell tenniük azért, hogy csökkenjen az 
iskolai lemorzsolódás és enyhítsék a társadalmi egyenlőt-
lenségeket. Épp ezért dolgoznak egy olyan programon, 
amelynek munkacíme Az igazságos iskola. Azt elismeri, 
hogy a lemorzsolódás megállítása, valamint a színvonal 
növelése nem oldható meg egy tollvonással, hanem 
egy végiggondolt, alapos folyamat eredménye lehet, 
amelyben a szülők, a tanárok, maguk a diákok, a peda-
gógus-szakszervezetek és a tankerület is részt vesz. Az 
alpolgármester pozitív példaként említette a Losonci téri 
lakótelepi iskolát, a Losit, ahol mindent elkövetnek azért, 
hogy az összes tanuló megkapja az esélyt, így sikeresnek 
mondható az integráció. Ahhoz azonban, hogy ezt ott 
folytatni tudják, – hiába nem az önkormányzat a fenntar-
tó – vélhetően a kerületnek is segíteni kell.
Azt Erőss Gábor még a pontos számok megismerése előtt 
megelőlegezte, hogy az országos helyzethez hasonlóan 
Józsefvárosban is van pedagógushiány. Jelenleg zajlik a 
helyzet felmérése, egyelőre az alpolgármester csak ötle-
teket említett ennek kezelésére. „A pályakezdő pedagó-
gusokat például lakhatási támogatással lehet vonzani, az 
olyan intézményekben pedig, ahol nehezebben kezelhe-
tő gyerekek tanulnak, célzott bérpótlék jöhet szóba – ha 
megteremthető rá a fedezet.”
Arra a kérdésünkre, hogy milyen a kapcsolat az előző 
városvezetés politikusaival az oktatás kapcsán, Erőss 
azt mondta, beszélő viszonyban vannak a �deszesekkel, 
ugyanakkor ők „nem voltak annyira érzékenyek a hátrá-
nyos helyzetű tanulók problémáira, de a gyermekek ügye 
mindannyiunk ügye, így ebben a munkában az ellenzék-
re is számítunk”. Kerestük az oktatás témájában a helyi 
Fideszt is, de nem kívántak nyilatkozni.

A Fazekas nem az elit iskolája, 
hanem a tehetséges gyerekeké
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Kényszerpályán lévő és szűk moz-

gásterű 2020-as költségvetés rajzo-

lódik ki az új önkormányzati vezetés 
által benyújtott tervből, amelyről 
majd február 27-én szavaz a képvi-
selő-testület. Mégis, lesznek olyan 
területek, amelyekre több pénz jut, 
mint tavaly: ilyen a lakhatás, a köz-

biztonság vagy a köztisztaság.

A választás utáni első költségvetés „sok elemében vállalható-
an, egyes elemeiben kényszerűen az előző ciklus folytatása, 
de már ez is tartalmazza a választók által visszaigazolt politi-
kai program megvalósításának 
számos elemét, a változtatások 
tervezett irányát” – írja előter-
jesztésében Pikó András pol-
gármester. 
Ahogy arról lapunk is írt már, a 
tervezetben a lakhatás, a köz-
tisztaság, valamint a közbiz-
tonság lesz a leghangsúlyosabb 
elem. Az előterjesztés a meglévő 
intézményhálózat fenntartását 
és működtetését célozta meg, 
hogy ne legyenek minőségi 
romlások és ellátásbeli problé-
mák, és tartalmazza azokat a 
fejlesztéseket is, amelyeket még 
az előző ciklusban kezdtek el. 
Ahogy az előterjesztésben is ol-
vasható: „politikai programunk 
alapvető eleme az önkormány-
zati működés, gazdálkodás és 
az önkormányzat által nyújtott 
szolgáltatások fenntarthatósá-
gának biztosítása.”
Már ez sem könnyű feladat, hi-
szen a tervezethez benyújtott 
polgármesteri indoklás is kitér 
arra, hogy „az előző három év 
tényadataiból kirajzolódó trend 
azt mutatja, jelentős szerkezeti 
módosítások nélkül az elmúlt 
években kialakult egyensúlyhi-
ányos helyzet a jelen politikai 
ciklusra vezetési váltástól füg-
getlenül bénultságba, sőt már 
középtávon közvetlen �zetési 
válságba torkollna”. Mi ennek az 
oka? Az, hogy az önkormány-
zat költségvetési gazdálkodá-
sának egyik fontos mutatója, a 

működési eredmény az elmúlt években kismértékű, egymilli-
árd forintot alig meghaladó többletet mutatott. Ez pedig nem 
biztosítja a fenntartható működést. 

Ahhoz ugyanis pénzre van 
szükség az óhatatlanul tönk-
remenő eszközök pótlására. Ez 
az amortizáció pedig az egy-
milliárdos működési többlettel 
lényegében megegyező összeg. 
Vagyis a működés fenntartása 
minden bevételt felemészt az 
örökölt költségvetésben és (…) 
új fejlesztések, beruházások 
forrásaként csak a vagyonfe-
lélés vagy a vagyonkonverzió 
maradna”. A jelenlegi vezetés a 
vagyonfelélést kizárja, marad a 
források átcsoportosítása, vagy 
az ingatlanvagyon egy részé-
nek értékesítése.
Ezen felül új beruházásra saját 
forrás csak a 2019-es esetleges 
maradványösszegek idén áp-
rilisi elszámolása után állhat 
majd elő. Az ugyanis tavaly 
ősszel, az átadás-átvételkor ki-
derült, hogy az akkor jelzett 13 
milliárd forintos felhasználha-
tó pénz nem is költhető el sza-
badon, hiszen már előre le van 
kötve. Ezért is rögzíti a költség-
vetés tervezete, hogy a törvényi 
kötelezettségeknek megfelelő-
en az új ciklus gazdasági prog-
ramját, fejlesztési tervét május 
elejéig kell megalkotni. L.T.

BENYÚJTOTTÁK A 2020-AS 
KÖLTSÉGVETÉS TERVEZETÉT

LESZ, AMIRE TÖBB 
PÉNZ JUT IDÉN

Ha ezt a QR kódot a mobil-
telefonjával beolvassa, 
megnézheti a videót, 
amelyben a polgármester 
a költségvetést ismerteti.

VÁRHATÓ ÁLLAMI FORRÁSOK:
Bölcsőde- és óvodafejlesztések: 200 millió Ft
Horváth Mihály tér fejlesztése: 150 millió Ft

A SOTE II. számú Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 
előtti parkoló fejlesztése: 60 millió Ft

Közbiztonsági fejlesztések: 95 millió Ft
Önkormányzati bérlakásfejlesztések: 620 millió Ft
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Tanácsnokként a kisebbségek szempontjait kell 

érvényesítenie minden önkormányzati rendeletben, 

képviselőként pedig az 5. számú választókörzet 
ügyeit viszi. A harminc évnél fiatalabb képviselő, 
akit a roma hagyományoknak megfelelően 
mindenki a becenevén, Pacinak hív, már dolgozott 
civil aktivistaként. Most jogkört és hivatalt kapott 
hozzá, hogy elképzeléseit megvalósítsa.

Volt valaha Józsefvárosban nemzetiségi tanácsnok?
Nem tudok róla. Roma referens volt már korábban kormány-
hivatalokban, de a tanácsnok az önkormányzathoz tartozik, 
és jogköre is van a kerületi döntéshozatalban. Nem csak a 
romákat, hanem a kerület többi nemzetiségét is képviselem. 
Kevesen tudják, hogy a nemzetiségi önkormányzatok csak 
kulturális kérdésekben dönthetnek. Az a feladatom, hogy 
minden önkormányzati rendeletben érvényesítsem a kisebb-
ségek érdekeit, és külön programokat készítsek elő arra, hogy 
a nagy önkormányzat jobban tudjon együttműködni a nem-
zetiségi önkormányzatokkal. 
Roma vagyok, így én vagyok 
a híd a kerület legnagyobb 
kisebbségét alkotó roma la-
kosság és az önkormányzat 
között. 

Az 5. választókerület 
egyéni képviselőjeként 
került a testületbe, elnö-
köl egy bizottságot, egy 
másiknak tagja, emellett 
nemzetiségi tanácsnok. 
Nem sok ez egy kicsit?
Ezek mind egy irányba mu-
tatnak. Fő feladatom a szegé-
nyek képviselete – nem csak 
a roma szegényeké, hanem 
mindegyiké. Én gimnazista koromban láttam először fürdő-
szobát, mert mi meglehetősen szegények voltunk. Úgyhogy 
nagyon érzem a felelősséget, amikor minőségi cserét kér-
nek a komfort nélküli lakásban élők. Tudom, hogy rajtam is 
múlik, mikor tud egy gyerek reggel úgy indulni az iskolába, 
hogy egy emberi élethez méltó helyről lép ki.

Hogyan került a kerületi politikába, és miért pont 
Józsefvárosba? 
Budapesten nőttem fel, de nem ebben a kerületben. Gimna- 
zista koromban kezdtem ide járni, itt éltek a barátaim.  
Ez nem meglepő, hiszen Budapesten Józsefvárosban él a leg-
több cigány. Aztán ide is költöztem. Most nem itt élek, mert 

még mindig albérletezek, és 
máshova vetett ez a hely-
zet. De a korábbi munkáim 
többsége is a kerülethez köt. 
Voltam piactakarító, voltam 
kampányszervező az aHang 
civil szervezetnél. Mind-
kettőt nagyon szerettem.  
A romaügyek már gimnazis-
ta koromban is érdekeltek, 
és akkor kezdtem el zenélni 
is. 2010 körül játszottam a 
Szilvási Gipsy Folk Bandben, 
és gyakran léptünk fel tün-
tetéseken. A 2011-es „Nem 
tetszik a rendszer” tünteté-

sen, amikor a színpadon állva sok tízezer ember nézett visz-
sza rám, megéreztem, hogy mekkora lehetőség van abban, 
ha sokakat meg tudok szólítani. És erre nem csak a zene al-
kalmas. Akkorra már létrehoztuk a Közös Esély Egyesületet, 
amellyel a IX. kerületi óvodákban tartottunk foglalkozáso-
kat a gyerekeknek. Megismertettük őket a roma kultúrával, 
ezen kívül pedig készségfejlesztéssel is foglalkoztunk, hogy 
ne csak szegregátumi iskolába legyen esélyük bekerülni.  
Az egyik VIII. kerületi óvoda vezetőjéhez eljutott a hírünk, 
és ő kezdeményezte, hogy jöjjünk ide is. Így lett munkakap-
csolatom a helyi önkormányzattal. Bár a Fidesz országos 
szinten nem állt támogatóan a romakérdéshez, a kerületben 
jó volt az együttműködés a �deszes vezetéssel is. 

INTERJÚ BALOGH ISTVÁN LAJOS 
NEMZETISÉGI TANÁCSNOKKAL

„REMÉLEM, HOGY ELJÖN 
A NYUGODT, SZAKMAI 
POLITIZÁLÁS IDŐSZAKA”
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Akkor miért nem a Fidesz- 
KDNP színeiben indult a 
választáson?  
Azért itt a kerületben sem 
volt minden rendben a szegé-
nyekhez és a romákhoz való 
viszonyban. Egyre több itt élő 
barátomnál láttam, hogy akkor 
is felbontják vele a lakásbérleti 
szerződést, ha a felhalmozó-
dott hátralékát ki�zeti. Az is 
meghatározó élmény volt, ami-
kor bementünk egy-egy házba, 
ami kívülről gyönyörűen fel 
volt újítva, de belül jó, hogy 
nem omlott ránk a vakolat. Ez 
a látványpolitizálás nem tet-
szett nekem. Az én elképzelése-
im a C8 Civilek Józsefvárosért 
Egyesületnél és az ellenzéki pártoknál találtak elfogadásra, 
hasonlóképp látjuk a világot. 

Mennyire bízott benne, hogy bekerül a képviselő- 
testületbe? 
Arra se sokan fogadtak volna, hogy Pikó András lesz a pol-
gármester, azt pedig végképp senki nem hitte, hogy cigány-
ként bejutok. A kampányom elképesztő volt: egy lengyel, de 
magyarul jól beszélő meleg fér� barátom járta velem a kör-
zetemet. Néha, amikor kemény arcok nyitottak ajtót, kissé 
ijedten kérdeztem magamtól: „Te jó ég, mi lesz itt? Meglát 
egy buzit meg egy cigányt.” De nem volt semmi gondunk. 
Nagyon értékelték az emberek, hogy politikusok bekopog-
nak hozzájuk. Akkorra már az arcomat a cigányok közül so-
kan ismerték a Dikh TV-ből, ahol riporterként dolgoztam és 
közéleti, politikai kérdésekkel foglalkoztam. 

A választási győzelem, majd a hivatalba lépés óta 
több mint 3 hónap telt el. Mit érzékel a lakosság  
ön szerint az első bő száz napból? 
Megtapasztalhatták, hogy más stílusban vezetjük a kerületet. 
Sokan azt gondolták, hogy Pikó és csapata jobboldaliakkal 
nem áll szóba. De ez nincs így. Minden ember ugyanúgy az 
ügyfelünk. Ahogy én cigányként elvárom, hogy senki ne te-
gyen különbséget magyar és magyar között, úgy minden jó-
zsefvárosi joggal várja el, hogy ne tegyünk különbséget lakos 
és lakos között a politikai nézetei alapján. Nagyon remélem, 
hogy a képviselő-testületben is idővel eljön a nyugodt, szak-
mai politizálás időszaka. Egyelőre még a hosszú testületi 
ülések nem érdemi vitával telnek, sokkal inkább üres kötöz-
ködésekkel. Ettől függetlenül dolgozunk: előkészítjük az új 
lakásrendeletet, benne egy sokkal méltányosabb és igazságo-
sabb bérleti rendszerrel, mint a korábbi volt. Eddig nem volt 
hagyomány ebben a kerületben a nemzetiségi fesztivál, most 
dolgozunk rajta, az idén már lesz. Fontos, szimbolikus lépés, 
hogy a romák elleni támadássorozat leg�atalabb áldozatára, 
a négy éves Csorba Robikára és a szintén megölt édesapjára 
emlékező szobor végre köztéren lelhet otthonra. Tatárszent-
györgyön, ahol a gyilkosság történt, az önkormányzat nem 
engedte felállítani a szobrot. Iványi Gábor, a Magyarországi 
Evangéliumi Testvérközösség vezetője fogadta be, most még 
az ő békásmegyeri templomuk udvarán áll. Hamarosan vi-
szont a Mátyás térre hozzuk, és ünnepélyes keretek között 
felavatjuk. 

Azt mondta, reméli, hogy 
nyugodt politizálás folyhat 
majd  a kerületben. 
Önnek milyen a Fidesszel 
a kapcsolata főleg azután, 
hogy Orbán Viktor a gyön-
gyöspatai romák kártéríté-
se kapcsán a cigányokból 
ellenséget gyártott? 
Van ennek hatása a napi 
életben? 
Szerencsére nincs. A �deszesek 
engem se jobban, se rosszab-
bul nem fogadnak el, mint a 
frakciótársaimat. Zsó� nénivel 
(Sántha Péterné, a Fidesz kép-
viselője, volt alpolgármester – a 
szerk.) már az óvodás program 
óta kapcsolatban vagyok, és 

kifejezetten emberi a viszonyunk. Ebben a kerületben a Fi-
desz a hajléktalanokra élezi ki a gyűlöletkampányát, és noha 
vannak félelmeim, hogy a miniszterelnök hatására idővel a 
fókusz átkerül a romákra, remélem, hogy mégsem lesz így.  
A hajléktalanok elleni hangulatkeltés persze ugyanúgy meg-
engedhetetlen. 

Mi az, amit képviselőként és tanácsnokként 
mindenképp el akar érni ebben a ciklusban? 
A körzetem a Mátyás tér, József utca, Déri Miksa utca és a 
Nagykörút által határolt terület. A legtöbb megkeresés innen 
lakhatással kapcsolatban érkezik, azon már dolgozunk. De 
szeretném, ha a Nagy Fuvaros utcában fedett buszmegálló 
lenne, és el fogom érni, hogy legyen ott egy közlekedési lám-
pa is, mert közel az iskola, a játszótér és a Kesztyűgyár, mégis 
veszélyes az átkelés. Fej-
leszteni fogjuk a tanodá-
kat, mert sok gyereknek 
az otthoni körülményei 
nem alkalmasak tanu-
lásra, és a szüleik sem 
tudnak segíteni. Most 
kezdjük a roma kon-
cepció kidolgozásához 
elengedhetetlen felmé-
rést, hogy pontosan tud-
juk, mik az itt élő romák 
gondjai. Néhány éve egy 
pilot program keretében a Roma Education Fund égisze alatt 
egy korai kisgyerekfejlesztő központot működtettünk, de ez 
forrás híján megszűnt. Szeretném feléleszteni, mert nagyon 
hasznos. Itt fejlesztőpedagógusok és logopédusok ingyen 
foglalkoznak a szociálisan rászoruló és fejlesztést igénylő 
gyerekekkel, és megtanítják a szülőket is arra, hogy milyen 
fejlesztőjátékok jók a kicsiknek. Bent lehet játszani ezekkel a 
játékokkal, sőt, kölcsönözni is lehet őket. Tervem még, hogy 
kicsit felpezsdítsük Józsefváros kulturális életét, ennek je-
gyében tágítottuk már a színházkedvezmények körét. 

Zenél még? 
Néhány évet saját együttesemmel, a Lashe Shave-val zenél-
tem, de most egy időre abbahagyom. Egyrészt sok a munka, 
másrészt pedig nem akarom, hogy a „politikus zenekaraként” 
tekintsenek az együttesre. Gaal Ilona
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Együttműködésben a fővárossal

Az elmúlt héten több főváros-kerület szintű tárgyaláson vett részt a polgármester. 
Pikó András az okosvárosért és részvételiségért felelős főpolgármester-he-
lyettessel, Kerpel-Fronius Gáborral találkozott a Főpolgármesteri Hivatalban 
(képünkön), ahol a fő téma az volt, hogyan vonják be a városlakókat, a közössé-
geket az őket érintő kérdések megoldásába. A napokban egy másik találkozót 
is tartottak: Pikó András hivatalában fogadta Havasi Gábort, a Fővárosi Önkor-
mányzat egészségügyi tanácsnokát. A megbeszélésen tájékoztatták egymást 
egészségügyi fejlesztési terveikről: Havasi megerősítette, hogy évi 8 milliárd-
nyi fővárosi forrás nyílik majd meg a kerületek számára eszközbeszerzésekre 
és más fejlesztésekre, egy másik, évi 2 milliárdos keretből pedig diagnosztikai 
eljárások, CT- és MR szolgáltatások bővítésére pályázhatnak a kerületek.

Megalakult az Egyházak 
és Vallási Közösségek 
Tanácsa
Február 12-én megalakult a Józsefvárosi Egyházak 
és Vallási Közösségek Tanácsa. A tagok és az önkor-
mányzat vezetése egyetértett abban, hogy minden 
vallási, felekezeti és egyházi közösség egyformán 
fontos és ezek a közösségek a kerület életétben je-
lentős szerepet játszanak közösségformáló erejük-
kel. A Tanács Pikó András polgármestert választotta 
elnöknek, aki szerint az önkormányzat számít a 
tagok segítségére a civil stratégia megalkotásában. 
Szili-Darók Ildikó alpolgármester pedig felkérte a 
tanácsot, hogy segítsék munkáját javaslataikkal 

– elsőként a szociális rendelet módosításainak elő-
készítésében.

Meghátrált a kormány, 
marad a múzeum!
Mégsem költöztetik el a Magyar Természettudo-
mányi Múzeumot – erősítette meg Fürjes Balázs 
Budapest és a fővárosi agglomeráció fejlesztéséért 
felelős államtitkár az Index.hu értesülését. Tudatta: 
a múzeum marad a Ludovika épületében az Or-
czy-park mellett, nem költözik átmeneti helyre, és 
szabadon látogatható marad. Ha évek múlva fel-
épül új otthona, akkor fog költözni, és akkor a költö-
zés után azonnal nyit. Mindez azt jelenti, hogy a kor-
mány letett eredeti tervéről, miszerint a múzeumot 
az év végéig össze kell csomagolni, amíg pedig a 
kiszemelt új, debreceni helyszínen el nem készül az 
új épület, évekig raktárban állt volna a gyűjtemény, 

amit így látogatni sem lehetett volna. A kormány – 
szakmai indokokkal alá nem támasztott – költözte-
tési terve ellen tiltakoztak a múzeumban dolgozók, 
kutatók, politikusok, szakmai szervezetek és a láto-
gatók is – csaknem 15 ezren írták alá az erről szóló 
petíciót. Lapunk is írt az értelmetlen tervről, ami el-
lehetetlenítette volna a kerület kedvelt múzeumát.

Telefonos csalók húzzák 
le a WHO nevében
A koronavírus nem, de olyan csalók már megje-
lentek Magyarországon, akik az Egészségügyi Vi-
lágszervezet, a WHO nevében telefonon próbálnak 
pénzt kicsalni jóhiszemű emberektől – hívja fel a 
�gyelmet a rendőrség. A csaló híváskor egy gépi-
nek tűnő hang a WHO nevében tájékoztatást ad 
a koronavírussal kapcsolatban, és felkínálja, hogy 
a készülék 1-es gombjának megnyomásával bizo-
nyos összeg ellenében megrendelhető a „megfe-
lelő védettséget nyújtó maszk- és fertőtlenítőszer” 
csomag. Ilyesmit természetesen a WHO nem „árul”, 
így a police.hu híre szerint Budapesti Rendőr-főka-
pitányság már nyomoz csalás gyanúja miatt.

Csaknem ezer lovas ugratott
A régebben Tattersallként 
emlegetett belvárosi lovar-
dában tartják a legrangosabb 
országos versenyeket, illetve 
a hazánkban megrendezett 
nemzetközi versenyeknek is a 
Nemzeti Lovarda ad otthont. 
Az 1878-ban alapított lovarda 
2013-ban alapos felújításon 
esett át. Azóta szinte minden 
hétvégén tartanak valami-
lyen lovas rendezvényt, díj-
ugrató, díjlovagló eseményt, 
póni és öttusa versenyt, me-
lyek általában mindenki szá-
mára nyitottak és ingyenesen 

látogathatók. Február 14-16. között közel ezer lovas indult a Nemzeti Lovarda 
Országos Fedeles Díjugrató minősítő versenyén. Innen lehet bekerülni a fe-
dettpályás döntőre, melyet március 19–22. között rendeznek. A minősítőn 
gyerekek, kezdők és gyakorlottabb felnőtt lovasok is részt vettek, a verseny 
minden napján reggel 8 órától este fél 10-ig próbálták ki magukat különböző 
kategóriákban, 90–140 centiméteres díjugrató pályákon. Az eredményeket a 
dijugratas.hu oldalon közlik.
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A Magdolna-negyed február 12-i közösségi fogadóóráján 
Pikó András polgármester, Szili-Darók Ildikó alpolgármester, 
illetve Sántha Péterné, Balogh István Lajos és Camara-Be-
reczki Ferenc Miklós választókerületi képviselők válaszolták 
meg a lakók közösséget érintő kérdéseit a Kesztyűgyárban. 

Ismerjük meg a civileket!
Elsőként néhány helyi civil szervezet mutatkozott be: a 
TE†ÉN Református Közösség, a Társak a Teleki Térért Egye-
sület és a Nem Adom Fel Alapítvány. Utóbbi néhány felve-
téssel, illetve kéréssel is élt az önkormányzat felé. Ezek közül 
a lakók életét leginkább befolyásoló ötlet az lenne, hogy a 
Magdolna-negyed kapujánál, a Magdolna utca Szűz utcához 
közeli szakaszából legyen sétálóutca. Ezt a kérést Rádai Dá-
niel városfejlesztéssel foglalkozó alpolgármesternek továb-
bítják, de a jelenlévők nem látták 
indokoltnak, hogy a nagyjából 30 
méteres szakasz miatt átalakítsák a 
környék közlekedési rendjét.

Bérlakások, 
üzlethelyiségek
Pikó András polgármester elmond-
ta, hogy az önkormányzat eddig át-
meneti gazdálkodásban működött, 
de február 27-én végre elfogadják az 
idei költségvetést, így felgyorsulhat 
az önkormányzati bérlakásállomány felmérése, melyre 85 
millió, az üzlethelyiségek feltérképezésére pedig további 45 
millió forintot fordítanak. A cél a szolgálati lakások bérlakás-
sá minősítése és minél igazságosabb kiosztása. Felvetették azt 
is, hogy egyes helyiségeket akár bérleti díj nélkül is – csupán 
a közös költség és rezsi �zetése fejében – jobban megérné 
mondjuk alapítványoknak, civil szervezeteknek használatba 
adni, minthogy az önkormányzat �zesse utánuk a fenntartási 
költségeket, és közben üresen álljanak. 

Legyen tánc!
Többen aggódtak, hogy a Kesztyűgyár programjait megszünte-
tik, pedig ezek jó alternatívát kínálnak a �ataloknak az alkohol- 
és kábítószer-fogyasztás helyett. Az új vezető – aki január 1-jén 

vette át a közösségi tér irányí-
tását – mindenkit megnyugta-
tott, hogy szó sincs erről, sőt, 
mind a �ataloknak, mind az 
idősebbeknek szóló táncos, 

kulturális és sportprogramok kínálatát bővíteni tervezik.

Közlekedés, parkolás
A fogadóórán elhangzott, hogy környék lakóit és a Mátyás 
téren át közlekedőket is zavarja, hogy egy autó nagyjából öt 
hónapja áll tilosban az egyik sarkon kerékbilinccsel. Kerék-
bilincset szabályosan 48 óráig lehet egy autón tartani, utána 
el kell szállítani a szabálytalanul parkoló járművet, ez még-
sem történik meg jó ideje. A polgármester megígérte, hogy 
személyesen hívja fel a közterület-felügyelőket, és kér azon-
nal intézkedést az ügyben. 
A tér forgalmi rendjének megváltoztatásával kapcsolatos ké-
rést – miszerint legyen elsőbbségadás kötelező tábla a Dankó 
utca sarkán –, már nem ilyen egyszerű teljesíteni, mivel eb-
ben csak a főváros dönthet. 

Kutyagumi és egyéb 
folyóügyek
Többször felmerült már az ebadó kér-
dése. Ezzel kapcsolatban két dolgot je-
lentett ki a polgármester. A bevezetésé-
ről mindenképp megkérdezik a lakókat. 
A kutyatartók kérdőívben válaszolhat-
ják meg, hogy szeretnének-e egy kisebb 
összeget áldozni azért, hogy élhetőbb 
legyen számukra a kutyatartás, jobb ál-
lapotúak a futtatók. A másik, hogy az 

adóból befolyt összeget kizárólag a kutyás élet fejlesztésére és a 
kutyapiszok eltakarítására fordíthatná a kerületvezetés.
Nem csak a kutyák, sajnos az emberek is gyakran vizelnek 
az utcán, ennek visszaszorítására a közvécék megnyitását és 
ingyenessé tételét látja megoldásnak az önkormányzat. 

Hol lehet kérdezni?
Sokan kifogásolják, hogy a kerületi zárt Facebook-csoportok-
ban, illetve az önkormányzat hivatalos oldalán kommentben 
feltett kérdéseikre nem kapnak választ. A kerületvezetéshez 
kérdést intézni továbbra is e-mailben, levélben vagy a hivata-
los lakossági fórumokon érdemes, az ilyen formában küldött 
kérdésekre – ahogy idejük engedi – válaszolnak az illetékes 
képviselők és a polgármester is. Ádám Judit

KÖZÖSSÉGI FOGADÓÓRA A MAGDOLNA-NEGYEDBEN

A KUTYAPISZOK A KERÜLET 
EGYIK NAGY PROBLÉMÁJA

Mi lesz az üresen álló lakásokkal, üzlet-
helyiségekkel, és mit kezdjünk a renge-

teg kutya- és emberi piszokkal – ezek 
voltak a közösségi fogadóóra legfőbb 

kérdései a lakosság részéről.
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Nincs? Csináljunk egyet!
Az Egyszülős Központba belépve, mintha 
egy nappaliba érkeznénk. Fotelek és aszta-
lok középen, oldalt könyvespolcok. Jobbra 
játszószoba, balra függönnyel elzárható 

„csendes szoba”, szemben presszópult, az 
emeleten irodák. Halk szófoszlányokat hal-
lani az asztalok felől, időnként felnevet egy 
kisgyerek a játszóban, kintről beszűrődik 
valamelyest a forgalom zaja, béke és nyuga-
lom árad az épület magas falai között. 

„Annak idején egy kis lyuk is elég lett volna 
nekem, ahová befér egy asztal és egy szék, 
hogy tudjam fogadni a szülőket” – mondja 
Nagy Anna, a központ megálmodója, jelenleg 
stratégiai igazgatója, aki maga is egyedülálló 
szülőként jutott el arra az elhatározásra, hogy 
muszáj felkarolni az egyedülálló szülőket. 

„Egy valódi civil kezdeményezés úgy indul el, 
hogy adódik egy élethelyzet, ami valakinek 
valamiért nehéz, és úgy érzi, nem tudja egy-
maga megoldani. Szerencsés, ha talál ilyenkor 
egy olyan csoportot, amihez csatlakozhat. Ha 
viszont nincs, akkor elindíthat egyet az útján, 
ahogy én is tettem annak idején.” 

Egyedül helyt állni
Szerinte, amikor „egyszülővé” válik valaki, eluralkodik rajta 
a félelem attól, hogy nincs kiút, csak lefelé visz a lejtő. Újra 
kell tervezni az életet, miközben romlanak az anyagi kö-
rülmények, nehezedik az időbeosztás, a család és a barátok 
is elfordulhatnak, és mindezt nehezíti, ha munkája sincs a 

szülőnek. A hullámok összecsapnak, és mintha úgy is akar-
nának maradni örökre. „Abban a pillanatban, amikor ott 
találod magad egyedül a gyermekeddel, nagy szükség len-
ne arra, hogy valaki megnyugtasson, és megmutassa, hogy 
nincs megpecsételve sem a gyermeked, sem a te sorsod, s 
lehet így is családot építeni a gyermek köré, ezt a helyzetet 
is meg lehet oldani.” Erre pedig egy olyan közösségben van 
lehetőség, amit olyan szülők alkotnak, akik hasonló tapasz-
talatokkal rendelkeznek, és persze szakemberek is kellenek. 
Egy ilyen közeg meggyorsítja a felgyógyulást és a talpra állást 

– tartja a vezető.

A küldetés
Nagy Anna első lépésként létrehozta az Egyedülálló Szülők 
Klubja Alapítványt, a Mária utcai központ azonban még 12 
évet váratott magára. Ő viszont már a kezdetek kezdetén 
tudta, hogy kell egy hely, ahová betérhet a kétségbe esett 
szülő, és ha azt kéri, hogy segítsenek, máris visszakérdeznek, 
miben. A központ állami forrásból épült, és állami pénz-
ből, valamint több vállalat támogatásából tartja fent magát. 
A központ 12 állandó munkatársa viszi az általános admi-
nisztrációt, a programszervezést, az önkéntes-koordinációt, 
és vannak külsős pszichológusok is. Ezen kívül több mint 

Amikor felbomlik a család rendszere, mert a szülők elválnak vagy 
valamelyikük meghal, borzasztó terhet ró arra, aki egyedül marad 
a gyerekekkel. Miközben ránehezedik a veszteség terhe, hirtelen 
rengeteg teendő is a nyakába szakad. Holott sokszor arra sincs ereje, 
hogy reggel az ágyból kikeljen, nemhogy haditervet gyártson arra, 
hogyan tovább. A Mária utcában másfél éve működő Egyszülős 
Központ azért  jött létre, hogy istápolja a szétesett családok egye-

dülálló szülőit és gyermekeit, és segítsen megoldást találni a felme-

rülő problémákra.

VERSENYFUTÁS   AZ IDŐVEL
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80 önkéntessel – jogászokkal, okta-
tókkal, tanárokkal, coach-okkal, me-
diátorokkal – dolgoznak együtt. Az 
elmúlt másfél évben mintegy 7500 
családon segítettek. 

Miben segítenek?
Programjaikat a szükség szülte: min-
denféle problémára igyekszenek meg-
oldást adni, ami onnantól kezdve fel-
merül, hogy a szülő egyedül marad 
az aprónéppel. Van jogi tanácsadás, 
mediáció, családterápia, de pszicholó-
gussal és coach-csal való konzultációt 
is biztosítanak. Van lehetőség spor-
tolásra, művészetterápiára, tartanak 
előadásokat, sőt szerveznek táborokat, 
ünnepségeket, korrepetálást a gyere-
keknek is. 
Törekednek a rugalmasságra, és az 
újonnan felmerülő igények szerint 
bővítik a programjaikat. 
Kapcsolódtak például az 
Incorpora programhoz, így 

állásközvetítéssel is foglalkoznak. Szerveztek önse-
gítő csoportot várandós kismamáknak, akik egye-
dül maradtak a várandósságukban, beteg gyer-
meket nevelőknek és mozaikcsaládban élőknek is. 
Fontos, hogy a felnőtt programok alatt gyermekfel-
ügyeletet is biztosítanak. Mindezt teljesen ingyen.

Társadalmi hozzáállás
„Egy óvodai apák napján az óvónő 
azt tanácsolta nekem, hívjam el a 
szomszédot, ha már a gyerekem 
édesapja nem lesz ott. Nem gonosz-
ság volt ez a részéről, csupán nem 
tudta átérezni a négyéves gyerekem 
helyzetét, akinek fájna ott látnia 
az ünnepségen a szomszédot az 
édesapja helyett” – emlékszik visz-
sza Nagy Anna. Hogy miként kell 
egyedül gyereket nevelni, mindig az 
a legfontosabb kérdés – teszi hozzá. 
Különösen azért, mert ez a téma 
tabu, nincs kimondottan szakiro-
dalma sem. A társadalom még min-
dig nem vesz tudomást a problémáról, pedig Magyarországon 
több mint 300 ezer egyszülős család van, ami mintegy fél 
millió gyereket jelent. „Nem nagyon lépünk bele a másik ci-
pőjébe, így annak, aki nem érintett a témában, fogalma sincs 
arról, milyen egyedülálló szülőnek lenni, mint ahogy én sem 
tudom, milyen beteg gyermeket nevelni.”

Mi zajlik mindeközben a gyerekekben?
A gyerekek a szétválást nem szégyenként élik meg, inkább 
egy nagyon erős hiány van bennük – emeli ki a központ ve-
zetője. Bár szerinte ez függ attól is, hogy a szülők mennyire 

tudnak „észnél maradni”. Ám ha éveken át háborúznak, ak-
kor a gyerek a frontvonalon nő fel és mindenkinek meg akar 
felelni. Ez persze nem megy, és ettől szenved. „A szülőknek el 
kellene gondolkodniuk ezen. Gyakorta megesik, hogy a sem-
min vitatkoznak dühük, sértődöttségük és megbántottságuk 
miatt, amin egyszerűen nem tudnak átlépni. Ezt egy gyerek 
sem érdemli meg. Ráadásul, amíg az ember hadiállapotban 
van, nem is tud új életet kezdeni. Meg kell tanulni elengedni!”

Ami jó az anyának, az jó a gyereknek is
Ahogyan a repülőn, ha baj van, elsőként a saját oxigén-masz-
kunkat kell feltenni ahhoz, hogy aztán másokon segíteni tud-
junk, úgy a szülők támogatása az elsődleges a központban. 
Azzal, hogy a szülőket segítik, könnyebb lesz a gyerekeknek 
is, hiszen a kiegyensúlyozott szülő tudja a legtöbbet adni a 
gyermekének. Az egyedülálló szülőnek az időhiány miatt sok 
minden nem adatik meg, így a kikapcsolódás, a leengedés 
lehetősége sem. Márpedig anélkül gyorsan ki lehet merülni. 
Patrícia, a központ Pilates-edzője is ezen a véleményen van, 
mert maga is egyedül nevel gyermeket. Tisztában van vele, 
hogy az egyedülálló szülők nemhogy tornázni, de szórakoz-

ni sem tudnak eljárni, aminek legfőbb akadálya a 
pénz és az idő hiánya. Ezért is vállalt önkéntes sze-
repet az Egyszülősben. „Örömmel tölt el, amikor 
azt látom, hogy az órán részt vevő hölgyek feltöl-
tődve mennek haza.” Kinga, aki szintén egyedülál-
ló szülő, szívesen tornázik. Arról számol be, hogy 
felemelő, hogy alkalomadtán ki tud mozdulni, és 
így van esélye tartozni valahová – egy megtartó 
közösségbe. Ezt persze annak is köszönheti, hogy 
közel lakik, és hogy míg edz, addig vigyáznak a 
gyermekére a játszószobában. 

„Itt a lelkünket is ápolják” – mondja lelkesen 
Barbara, aki épp az egyik coach-hoz érkezett 
konzultációra. Ő is versenyt fut az idővel folyton, 
minden percet meg kell szerveznie pontról-pont-

ra, mert egyáltalán nincs segítsége a gyermeknevelésben. 
Hosszas egyeztetés eredménye az, hogy végre egy kis időt 
szánhat magára is. „Voltam korábban is coach-nál, a kom-
munikációban segített, és úgy érzem, már könnyebben meg-
nyílok és könnyebben beszélek.”
A matek korrepetálást tartó Viki, aki egyébként matek-�zika 
tanárként dolgozik, a központban egy hetedikes kislányt okít. 
Bár nincs érintettsége ugyan az egyszülősségben, mégis fon-
tosnak tartja, hogy részt vegyen ebben a társadalmi kezdemé-
nyezésben, már csak azért is, mert úgy véli: önkéntesnek lenni 
jó, segíteni másokon meg pláne!  Kolonics-Imre Zsó�a

VERSENYFUTÁS   AZ IDŐVEL
Nagy Anna, a központ 

megálmodója és 
jelenlegi stratégiai igazgatója
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Patrícia, az edző is 
egyedül neveli a gyerekét
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37 éves korod ellenére már elég kacifántos karriert 
tudsz magad után. Honnan és hová indultál? 
Dunaújvárosi gyerek vagyok, ott tanultam, aztán voltam se-
gédszakács, pincér, vőfély, és kőműveskedtem is egy nehéz 
időszakban. Utána Ausztriába költöztem, ott egy reklámcég-
nek dolgoztam. aztán Münchenben, építőipari vállalkozóként 
folytattam, ott iskolákat újítottunk fel. Ezek után Frankfurt-
ban nyitottunk vendéglőt, de azt bezártuk, ekkor kerültem 
vissza újra Budapestre, immár végleg. Partikat, esküvőket 
szerveztem, és megismertem Barbit, aki dj-ként dolgozott – 
még a lemezes táskáját is cipeltem utána. Általában átgondo-
lom a dolgokat, hogy mit szeretnék, vagy pedig szerencsém 
van, ám húsz év alatt mégis kellett pár lecsúszás, hogy végül a 
Rauf cukrászda egyfajta intézménnyé válhasson. 

Hogyan kerültetek a Mátyás térre? Akkor ez már jó 
környéknek számított?
Barbarával az Auróra utcában vettünk egy lakást, aztán sokat 
sétálgattunk errefelé. Kiadó volt a hely, ráadásul csak itt lehet 
tavasztól őszig terasz, és random módon belevágtunk – en-
nek már négy éve. Akkoriban ez már konszolidált környék 
volt, és ugyan kezdetben beestek ilyen-olyan vendégek, de 
hamar kialakult egy új társaság. Lokálpatrióták lettünk, de 

ez nem azt jelenti, hogy ne kellene ide üzleti szellem is, ter-
mészetesen a helynek el kell tartania magát. Ehhez persze kell 
egyfajta tisztességes hozzáállás is. Mi nem használunk mar-
garint, a gyümölcssörök kéziek, a boraink adalékanyag nél-
küliek, vagyis naturálisak. Barbi autodidaktaként sajátította 
el a cukrász mesterséget, amúgy turisztikán diplomázott, 
de a vendéglátást én is saját magam tanultam meg. Ezt csak 
kőkemény fejjel lehet csinálni, tehát senkinek sem engedem, 
hogy beleszóljon a gasztronómiába, a borok kiválogatásába.

Hogyan került képbe a gasztroújságírás?
Érdekel a múlt, kutatni kezdtem a régi éttermek, illetve ked-
venc íróim törzshelyei után, amikről írtak, természetesen 
olyanok, mint Krúdy Gyula, ha már a kerületről van szó… 
Nincs számomra fontosabb a gasztronómiánál és az iroda-
lomnál. Elkezdtem blogolni a helyekről, aztán pedig már hív-
tak is ide-oda. Majd elkezdtek keresni külföldi lapok, cégek, 
és ez részben nevezhető marketingnek, részben pedig titkos 
kritikának is, ahogyan azt a L’ecsó című �lm alapján elkép-
zelik az emberek. Az persze kérdés, hogy a kritizálás hogyan 
egyeztethető össze a marketinggel, de ma már inkább csak po-
zitív ajánlásokat írok, különösen a külföldi megrendelőknek, 
hiszen az az alapvető cél, hogy Budapesten a legjobb helyekre 

A Rauf cukrászda pár év alatt 
a Mátyás tér ékköve lett – mi-
nőségi kínálattal, de ami fon-

tosabb, a kerület olyan helye-

ként, amely a jótékonykodás 
révén új közösségi szellemi-
séget is terjeszteni kíván. Rauf 
Tamás mellett társtulajdonos 
párja, Csjernyik Barbara a vál-
lalkozás motorja, aki cukrász-

ként, de pultosként is a munka 
kevésbé „látványos” részét 
viszi. Amíg ő lemezlovasként 
és elektronikus zeneszerző-

ként kezdte s folytatja, addig 
Tamás a gasztrokultúrában 
kreatívkodik.

INTERJÚ RAUF TAMÁS „KÖZÖSSÉGI GASZTROKREATÍVVAL”

„SENKI SEM LEHET OLYAN 
MAGASAN, HOGY NE 
TUDJON LEHAJOLNI”
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találjanak el a turisták vagy 
a cégek az ügyfeleikkel.

Hogyan áll ebben a te-
kintetben  Józsefváros?
Elsősorban a jellege vál-
tozott meg a környéknek. 
Éppen akkor kerültünk ide, 
amikor nőtt a �uktuáció, és 
szezonról szezonra érzékel-
jük, hogy egyre több a kül-
földi, köztük a diákok. És 
jó értelemben vett érdekes 
arcok jelentek meg, így �-
atal művészek, azaz felfris-
sült a kerület ezen része. Ez 
is nyolcker, vagy nyócker, 
ahogy mondták, de már 
nem a bűnözős fajtából, ám 

mégis sajátos – én például kicsit Berlinhez hasonlítanám. 
Nyitottabb és szabadabb, a cukrászda is ügyvédek, jogászok, 
írók, értelmiségiek találkozóhelyévé vált. Az ide beköltöző 
külföldiek is jobbá varázsolják a képet: aki betér, a magyarok-
kal ellentétben rögtön mosolyog, beszélgetni kezd, barátkoz-
nak. De a �atal magyarok, akik már bejárták a világot – és ők 
persze nem a munkásgyerekek –, szintén sokkal nyitottabbak. 
Jönnek ide muzsikos cigányok is, de hogy kon�iktus nincs 
itt, az mára bizonyossá vált. Mert nyugodtan kimondhatjuk, 
hogy a Mátyás tér korábban a kurváké, striciké és a narkóso-
ké volt. Ma itt nyaranta este 11-kor is otthagyhatod a táskádat 
az asztalon, tehát a közbiztonság abszolút jó lett. Így formáló-
dott a hely, nem a rendőröktől, hanem magától a közegtől, de 
ez azért nem jellemző az egész kerületre.

A kávéházi nyilvánosság egyik eleme mindig is  
a politizálás volt. Ez mennyire érhető itt tetten?
Világéletemben érdekelt a politika, mostanában már egyre 
kevésbé. Tudom, hogy akadnak, akik a cukrászdát baloldali, 
libsi helynek tartják, korábban mások meg �deszesnek vélték, 
mert éppen ők jártak ide, pontosabban ők is. De a vendéglá-
tásban ez a megosztás egyszerűen nem működhet: Barbi és 
én egyik oldalon sem állunk, mi bárkit kiszolgálunk, hisz ez 

a dolgunk és a vállalásunk. Az, ami Magyarországon megy 
ebben a tekintetben, kész őrület. Barbi ettől egyszer nagyon 
kiborult, hogy ráfogják a helyre, mert valaki látott valakiket, 
hogy ez akkor ilyen vagy olyan politikai oldalnak a helye. De 
ennek remélhetőleg vége, ide jöhet bárki…

Honnan ered a jótékonykodás ötlete?
Erről nehéz őszintén, nyíltan beszélni. Az emberek begubóz-
nak, akármennyit is keresnek, és nem veszik észre a másikat. 
Pedig mindenki felelős azokért, akiknek látja, érzékeli a ba-
ját, és a segítség sem pénzkérdés – egy hajléktalan is köteles 
segíteni a mellette lévő hajléktalanon. Senki sem lehet olyan 
magasan, hogy ne tudjon lehajolni. Szinte dühít, hogy az 
emberek nem segítenek a másikon, noha meg is tehetnék, de 
nem, inkább elmennek a másik mellett. Pedig a segítésért is 
kapsz jutalmat – nyugodtan fogsz aludni. Mi vasárnapon-
ként meghívunk egy rászoruló családot, és megetetjük-meg-
itatjuk őket. Már többször elmeséltem a legmegrázóbb szto-
rit, amikor itt volt egy öt-hat éves kislány, és életében először 

fagyizott. De mivel nem volt hozzászokva a 
jeges dolgokhoz, egyszerűen fájt neki a fagyit 
nyalni, elkezdett sírni, hisz égette a nyelvét. És 
ez elképesztő, hiszen mi mégis úgy nőttünk fel, 
hogy nyaraltunk, fagyiztunk, az itt mellettünk 
élők pedig sokszor mindettől, illetve szinte 
mindentől meg vannak fosztva. Mi sem éltünk 
úgy mindig, mint ma, de volt, hogy Barbival az 
utolsó tízezresünk feléből bevásároltunk egy 
rászoruló családnak, hogy a hétvégén ehes-
senek valamit. Pedig nincs bennem semmi 
kereszténység, illetve semmilyen vallásosság, 
csak alapjáraton humanista lennék.

Manapság a szolidaritás, azaz mások 
segítése – menekülteké, hajléktalanoké, 
szegényeké,  romáké – gyakran gyanús. 
Volt negatív élményetek? 
Az az érdekes, hogy mivel kitettük az amúgy 
zárt csoportunkba ezeket a vasárnapi ven-
déglátásokat, többen felhánytorgatták, hogy 
azért csináljuk, mert ez nekünk ingyenrek-

lám. Úgyhogy azóta csak a nagyobb akciók esetén közöl-
jük a jótékonysági felhívást. Alapvetően példát szeretnénk 
mutatni vállalkozóknak, vendéglátósoknak, hogy szintén 
lássanak vendégül szegény sorban élőket. És nemcsak az a 
fontos, hogy ők segítsenek, vagy a gyerekek egyenek egy jót, 
olyasmit, amit sosem, és lássanak egy elegáns helyet. Hanem 
az is, hogy érzékeljék: léteznek ilyen helyek, és ki kell, és ki 
lehet törni. Persze nem az a cél, hogy mindenkiből vendég-
látós vállalkozó váljék, már az is nagy előrelépés, ha pincér 
vagy szakács lesz valakiből. És hogy lássák, miképpen kell 
viselkedni, mert hát be kell vallani, ezek a gyerekek sok eset-
ben alulszocializáltak, és esetenként akár a szülők is felelősek 
ezért. De nem a gyerekek, és ők mindenképpen megérdemel-
nek egy esélyt. Nincs semmi baj, ha valaki szakmunkás lesz, 
ám egy részük mégis talán orvossá válhatna. Tehát legyen 
meg egy olyan gyerekkori élményük, ami meghatározó le-
het abban, hogy motiváltakká váljanak, és akarjanak vala-
hová tartozni. Ahogyan édesapámék elvittek a dunaújvárosi 
Korzó étterembe, ettünk-ittunk, apám sörözött a barátaival, 
de amíg a testvérem kiment játszani, addig én beszöktem az 
étterembe és a szakácsokat �gyeltem. És rájöttem, hogy ilyes-
mit akarok csinálni.
 Szerbhorváth György
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Az átlagéletkor jelenleg 70 év 
felett van a statisztikák szerint 
az idősklubokban – mondta 
Kelemenné Hellinger Mária, 
a JSzSzGyK Nappali Ellátások 
vezetője. Hogy a friss nyugdíja-
sok miért nem lépnek be olyan 
nagy számban, mint korábban, 
arról a vezető úgy vélekedett: 
valószínűleg a mostani korosz-
tály aktívabb életet él nyugdíj-
ba menetel után is, sok esetben 
tovább dolgoznak vagy épp a család-
juk tart igényt a nagyszülői jelenlét-
re, hiszen ahogy a gyermekvállalás 
kitolódik, úgy a nagyszülői szerepek 
is később kezdődnek. 

Irodalom, sport, 
szórakozás
Aktivitásra a klubokban bőven akad 
lehetőség. Tovább működnek a ki-
emelt szolgáltatások, mint a sószoba 
és a csoportos táncoktatás a Ciklá-
menben, a tornasarok sportgépekkel 
és masszázsfotellel a Reménysugár-
ban, illetve a biotron lámpa az Őszikékben, továbbá kijáró 
pedikűrös, fodrász, gyógytornász is van mindegyikben. Ter-
veznek közös programokat is, mint amilyen a józsefvárosi 
helyszíneket és nevezetességeket bemutató Gyalogló-kör, egy 
újonnan bevezetett, környezetvédelemmel kapcsolatos inter-
aktív előadás-sorozat, vers- és prózamondó verseny, nyári 
bográcsozás, majális, kirándulások, őszi bálok. Az olimpi-
ai év miatt természetesen lesz alkalom együtt szurkolni, de 
sportnapot is tartanak majd – fejtette ki a vezető. Bár a prog-
ramok mindig népszerűek, a tagok ezek nélkül is élvezik egy-
más társaságát – tette hozzá Tóth Kálmán, a Reménysugár 
Idősek Klubja vezetője. Egy zenés-táncos mulatság azonban 
bármikor jöhet, főleg most, hogy farsangi időszak van!

Áll a bál
Bár az elmúlt hetekben többen betegeskedtek, a Reménysu-
gár szolid karneváli hangulatba öltöztetett ebédlője mégis jó 
hangulattal telt meg. Míg az egyik asztalnál huncut mosoly-
lyal az arcukon rabló römiztek a „lányok”, a másik asztaltól 

jóízű nevetés hallatszott, a har-
madiknál még csók is csattant. 

„Mikor az ember elér egy bizo-
nyos kort, elmagányosodik, és 
nem tud mit kezdeni magával. 
Ekkor vagy rosszindulatúvá 
válik, és haragszik az egész vi-
lágra, vagy unott lesz, ami még 
rosszabb. Viszont itt a klubban 
társaságra és otthonra talál-

tunk” – mondta Kati 
néni, aki szerint a kis 
súrlódások, leheletnyi 
pletykák ellenére is 
remekül szórakoznak 
együtt. Ha egyikőjük 
bajban van, a segítsé-
gére sietnek. Ennek 
tudata biztonságot 
ad mindannyiuknak. 
Persze ehhez kell a 
személyzet szeretete, 
elfogadása, törődése is 

– tette hozzá Kati néni. 
A mellette ülő Irénke 
erre rögtön ráerősített. 

Két éve veszítette el a férjét, azóta látogatja a klubot, ahol 
együttérzés és megértés fogadta. 

Nem kell lemondani!
„Lehet itt csajozni is, csak a feleségem meg ne tudja!” – kacsint 
felém kacéran András. Jót nevettünk rajta valamennyien, 
főleg, mert a mellette ülő hitvese, Györgyi, kedvesen rápirí-
tott, és rendre utasította. A házaspár szintén néhány éve jár 
a klubba, mert úgy tartják: a kimozdulásra szükségük van, 
mert ha begubódznak, leépülnek. „Ki tudja, mennyi van hát-
ra, addig is igyekezzünk boldogan élni” – összegezte végül 
András, mielőtt táncba vitte feleségét. A szerelemről sem kell 
lemondani, hál’ Istennek, az sem korfüggő! Kamilla és József 
a Delej utcai klubban ismerkedtek meg, és szerettek egymás-
ba. „Ugyanolyan vidáman lehet élni attól még, ha itt fáj, ott 
fáj és amott fáj” – jelentette ki határozottan Kamilla. Mint 
mondta, ahelyett, hogy belemerülnének a szomorúságba, tár-
saságba járnak, szeretettel vannak egymás felé, mert így még-
iscsak „könnyebb az élet”. Kolonics-Imre Zsó�a

Idén is szerveznek kirándulásokat, folytatódik 
a csoportos táncfoglalkozás, de lesz környe-

zetvédelmi előadás, festőszakkör, és lehet 
majd együtt drukkolni a magyar olimpikono-

kért is. Ezekkel a színes programokkal várják 
Józsefváros idősklubjai a kerület nyugdíjasait. 

Épp tart a farsangi időszak: a fánk és a tánc 
szezonja. A Reménysugár Idősek Klubjának 

báljára látogattunk el.

PILLANATFELVÉTEL EGY FARSANGI BÁLRÓL

NEM ÁLL MEG AZ ÉLET 
AZ IDŐSKLUBOKBAN

A Reménysugár Idősek Klubjának 
farsangi bálján jártunk

„Itt a klubban társaságra és otthonra 
találtunk” – Kati néni és Irénke

„Ugyanolyan vidáman 
lehet élni attól még, ha itt fáj, 

ott fáj, és amott fáj”
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Amikor találkoztunk, an-
golul szólítottam meg, 
ám ő magyarul válaszolt. 

„Harminc éve jöttem Ma-
gyarországra, természetes, 
hogy magyarul beszélek” – 
mondta mosolyogva. „De 
nagyon nehéz volt megta-
nulni. Kétszer is kijártam 
miatta az egyetem nyelvi 
előkészítőjét.”
Dr. Umar most 55 éves, 
Nigériában született. „Azt 
terveztem, hogy a tanul-
mányaim után hazatérek. 
Így is történt, de csak két 

évig bírtam, pedig szeretek ott lenni. Azt éreztem, hogy a 
gondolkodásmód miatt nem tudok már visszailleszkedni. 
Szerettem volna alkalmazni, amit tanultam. Láttam, hogy 
itt foglalkoznak a fogyatékkal élőkkel, az árvákkal, de ott ez 
nem volt fontos. Nem az számított, hogy mit hozok, hanem 
hogy ki hozta. Azt mondták, fennhordom az orrom, mert 
Európában tanultam, és elutasítottak.”
Amikor visszajött Magyarországra, folytatta jogi egyetemi 
tanulmányait a nemzetközi diplomácia szak mesterképzésén. 
Ilyen speciális háttérrel nem volt könnyű munkát találnia, és 
örömmel fogadta a váratlan ajánlatot, hogy a Corvinus Egye-
tem Afrika-koordinátora legyen. Onnan ment át a Közszol-
gálati Egyetemre, ugyanebbe a pozícióba, ahol a nemzetközi 
kapcsolatok építésében vesz részt. „Most éppen a nigériai 
belügyminiszterrel való találkozót készítem elő, aki a víz-
ügyi képzésről jön tárgyalni az egyetemre” – ad bepillantást 
a munkájába.
A nigériai családjáról kérdezgetem. Nigéria Kebbi államá-
ban, Argungu városban élnek, ahol a messze földön híres 
Fishing Festivalt tartják. Nagyon erős a családi összetartás. 
Egyre gyakoribb, hogy a távolság miatt telefonon tartják a 
kapcsolatot. „Én olcsó internetes vonalon beszélek velük. Az 
ikertestvéremmel minden nap beszélünk, ő öt gyerek apja. 

A legjobban az ő társasága hiányzik. Amikor itt volt látoga-
tóban, előreküldtem a mecsetbe, ahol imádkozni szoktunk. 
Csendesen leült, és szólongatták a barátaim, hogy mi van 
veled, miért nem beszélsz, tán haragszol? Nem én vagyok, 
válaszolta, de nem hittek neki, amíg fel nem hívtak engem” 

– meséli nevetve.
A hagyományos családi összetartás és a vallás védelmet ad 
nehéz helyzetekben is. „Ember ott nem marad egyedül. Aki-
nek több van, az ad a másiknak. Az iszlám ezt szépen sza-
bályozza. Kétféle támogatás létezik. A zákát a kötelező éves 
adományozás, ami a felhalmozott vagyon pár százaláka. 
Ezen felül minden nap adhat adományt az ember a saját be-
látása szerint” – magyarázza.
Dr. Umar, ha röviden jellemeznem kell, nyitott gondolkodá-
sú vallásos konzervatív, aki nagyon érzékeny a fanatizmus-
ra és az igazságtalanságra. „Az iszlám emberségre, bűnbo-
csánatra, a pletyka, a lopás, a csalás elkerülésére tanít. Isten 
nem oroszlán, akitől félni kell, de sokan szégyent hoznak rá 
az agresszivitásukkal. Nem értik a vallásukat. Muszlim va-
gyok, de az ilyen muszlimokat elutasítom, mert miattuk én 
is magyarázkodásra kényszerülök. A világ az arab terroriz-
must azonosítja az iszlámmal, pedig a legtöbb muszlim nem 
arab. Minden vallási agressziót el kell utasítani, de az embert 
kellene elítélni, nem a vallást, amit az ember megcsúfol” – 
mondja felindultan. A közvélemény idegenellenessége egy-
re többször hozza méltatlan helyzetbe. Szomorú, hogy azok 
sértegetik, akik maguk is elesettek vagy kisebbségiek. „Nem 
állok le vitatkozni, csak visszakérdezek néha, amitől elszé-
gyellik magukat.” 
Dr. Umar kislánya most 11 éves. „Azt mondtam mindig, ha 
csúfolnak, vállald büszkén, hogy nigériai vagy, és ugyano-
lyan büszkén, hogy magyar. Egyik sem hátrány, sőt, előny. 
Én is így érzek, de egyre nehezebb, amikor valaki azt érezteti, 
hogy nincs itt helyem.”
Végül egy dédelgetett tervet oszt meg velem. „Ez egy józsef-
városi nyári fesztivál, ahol az itt élő népek, arabok, cigányok, 
kínaiak, vietnámiak és afrikiak mutatják be saját kultúráju-
kat. Közel kell kerülnünk egymáshoz, meg kell ismernünk 
egymást, hogy megszűnjön a távolság.”  Bányay Géza

„VÁLLALD BÜSZKÉN, 
HOGY NIGÉRIAI VAGY, 
ÉS UGYANOLYAN BÜSZKÉN, 
HOGY MAGYAR”

Dr. Hussaini M. Umar, 
a Nemzeti Közszolgálati 

Egyetem Afrika-
koordinátora sok évtizede 

él Magyarországon, amit 
második hazájának 

választott. Nem csak ma-
gyar, de józsefvárosi is,

 itt él a Losonci-
negyedben. 
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Ha már olyan szépen elvitatkoztak a klímavédelmi tervről az 
önkormányzatban, mi sem tettünk másképp, amikor Ciarát, 
a vihart vártuk. 

– Ez csak megint a hiszti – vélte Géza bá –, ez a Gréta lány 
megvezeti a népeket. És miféle terv az, ami nem olvasható 
nekünk? Merthogy én nem találom a neten, ami meg nincs 
fenn, az nincs is.
Márpedig informatikai ügyekben ő hiteles, már 1990-ban 
Commodore-t használt, igaz, csak díszként.

– Dehogynem van terv, 93 pontos. Csak a Fidesz áskálódik, 
hogy nincs is rá pénz, a terv amúgy is nekik köszönhető – 
jelezte a felső szomszéd, aki a 93 pontot szintén soknak tart-
ja, mert ugyan ki olvas el ennyit? A magyar hagyományok-
nak meg az felel meg, ha 12 pont van, slussz-passz, ráadásul 
Pető�éknek se jött be végül mindegyik.
Ekkor vágódott be az utcáról a gondnok, hogy rohanjunk ki, 
mert ilyet még nem láttunk. Hát nem is: két alak igyekezett 
egy lerobbant Trabantot felrakni egy kis kézikocsira. Az old-
timer autónak még a rendszáma sincs meg, nem beszélve a 
hátsó kerekekről, de a Forma 1-es zászlók – amik a kocsit dí-
szítették – jelezték a boldog időket, amikor tulajdonosa még 
mert nagyokat álmodni és száguldozni.

– Öcsém – jelezte némi csodálattal, de iróniával is a hangjá-
ban Géza bá –, na ezt nevezem én máris a klímaterv megva-
lósulásának. Ez az alternatív közlekedés, garantáltan kibo-
csátás-mentes, és egészséges is húzogatni az utcán, mert igazi 
testmozgás már felrakni is a kiskocsira.

– Ja – értelmezte a szituációt a szomszéd –, és ha nem lesz 
pénz a Lehel meg a Nagyvárad tér közti metrópótló buszok-
ra, hát ez is megoldás. Esetleg ha biciklivel vontatnák, úgy 
még jobb lenne. És akkor nem kompország leszünk, hanem 
riksa-ország, ide tartunk.
Én pedig, hogy irodalmi műveltségemet �togtassam, 
Esterházy Pétert idéztem, aki pedig a Trabant használati uta-
sításából idézte a mára kultikussá váló mondatot: „A Trabant 
útfekvése kitűnő, és gyorsulása kifogástalan. Ez azonban 
nem szabad, hogy könnyelműségre csábítson.”
De ha újabb Ciara-féle viharok jönnek, fogunk mi még 
Trabiban csónakázni is.
 Szerbhorváth György

ÖZVEGY KIPCSAK GYÖRGY ROVATA

AZ ÚJRAHASZNOSÍTOTT TRABI
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Konzultáció a filmforgatásokról  
Józsefvárosban

A filmforgatásokra vonatkozó jogi kereteket a filmtörvény szabályozza, de a kerületi 
önkormányzatoknak lehetőségük van arra, hogy további feltételeket szabjanak,  

ha a forgatás a  tulajdonukban lévő közterületen történik. 

Szóljon bele Ön is a filmforgatásokra vonatkozó új kerületi szabályok megalkotásába  
és találjunk olyan megoldásokat, amelyek mindenki igényeit figyelembe veszik!

Töltse ki az önkormányzat 
kérdőívét legkésőbb  

2020. március 1-ig!
www.jozsefvaros.hu

Budapest Főváros VIII. Józsefvárosi Önkormányzat 
Budapest 1082 Baross u. 63-67.
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HOZZÁVALÓK:
● 50 dkg csirkemell 
vagy comb
● olívaolaj
● 3 ek. szezámmag
● 4 db cékla
● 15 dkg kecskesajt
● só, bors
● 2 ek. szójaszósz, só, 
bors, fahéj, balzsamecet, olívaolaj

ELKÉSZÍTÉS:
A csirkehús-szeleteket sózzuk, borsozzuk, majd ráöntjük 
a szójaszószt. Fél órát állni hagyjuk. Egy serpenyőben fel-
hevítjük az olívaolajat, rádobjuk a húst, és mindkét olda-
lát szép pirosra sütjük. A szezámmagot megpirítjuk, majd 
a húsra szórjuk. A céklákat megmossuk és egyenként alu-
fóliába tekerve, a sütőben 180 fokon puhára sütjük kb. 45 
perc alatt. A kihűlt céklát meghámozzuk, apró kockákra 
vágjuk, sózzuk, borsozzuk, összekeverjük a kockára vá-
gott kecskesajttal és balzsamecettel, végül fahéjjal ízesít-
jük. A hússal együtt tálaljuk.

HOZZÁVALÓK:
● 1 db cékla
● 1 db alma 
● 1 db répa 
● 1 db banán 
● fahéj, gyömbér 
● méz, víz 
● 1 db lime

ELKÉSZÍTÉS: 
A zöldséget és a gyümölcsöt megmossuk, megpucoljuk. 
Kisebb darabokra vágjuk, majd turmixgépben pépesít-

jük. A lime levével, 
gyömbérrel, fahéj-
jal és mézzel íze-
sítjük. Turmixolás 
közben csak annyi 
vizet adunk hozzá, 
hogy jó krémes 
legyen. Poharakba 
töltve, kicsit be-
hűtve már ihatjuk 
is. Egészségünkre!

MENNYEI CÉKLA TURMIX SZEZÁMMAGOS CSIRKE  
KECSKESAJTOS CÉKLÁVAL 

Cékla, A VITAMINBOMBA 
A cékla az egyik legegészségesebb 
téli zöldségünk. Tele van ásványi 
anyagokkal, sok vasat, kalciumot, 
magnéziumot tartalmaz és bővel-
kedik vitaminokban. Erős májtisz-
tító, ami igen fontos szervezetünk 
méregtelenítése miatt. Erősíti a bél-
rendszert, segíti a zsírok lebontását, 
ezért a cékla segít a fogyókúrában is. 
Jobban kifejti hatását, ha sárgarépá-
val és uborka levével együtt isszuk. 
Magas rosttartalma telítettséget 
okoz. A leghatásosabb, ha reggelire fogyasztjuk. Segít kitágíta-
ni az ereket, így órákra rendbe teheti vérnyomásunkat. A cék-
la hatékony gyulladáscsökkentő is. Megvédi a sejteket, a belső 
szerveket, rendszeres fogyasztása betegségmegelőző hatással 
is bír. Magas vas és folsav tartalma jótékony hatással van a vér-
képzésre. Szervezetünk könnyebben veszi fel a céklából a va-
sat, mint más növényből. Méregtelenítő, gyulladáscsökkentő 

és a vérkeringést fokozó hatása miatt jó 
hatással van a bőrünkre is. Sikeresen ke-
zelhető vele a pattanás és egyéb bőrprobléma, 

magas antioxidáns tartalma pedig az 
öregedés jelei ellen véd. Nagyon jól ja-
vítja az erőnlétet és teljesítményt, ezért 
érdemes komolyabb �zikai igénybevétel 
előtt a cékla levét iszogatni. Sokan csak 
savanyúság formájában fogyasztják, de 
kiváló grillezve is – húsok mellé kö-
retnek. Akár egyben, alufóliában, akár 
felkockázva, tepsiben sütve is elkészít-
hetjük. Rengeteg módon fűszerezhető, 
jó mellé a rozmaring, kakukkfű, fahéj, 
fokhagyma. Salátába nyersen lereszelve, 

más zöldségekkel, sajtokkal, pirított magokkal vegyítve meny-
nyei ízkombinációt alkothatunk. Frissen facsart leve egyene-
sen kincset ér. Lereszelve édes íze kevert süteményekben is 
remekül érvényesül, a tészta színe pedig meseszép lesz tőle.

MIÉRT EGÉSZSÉGES? Mert a cékla rendszeres fogyasztása segíti 
bőrünk folyamatos megújulását, amitől az egészséges, ragyogóbb kinézetű lesz.
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Viszonosság

VÍZSZINTES: 1. Deák Ferenc, a „haza bölcse” egyik meg-

állapítása; az első rész. 11. A hív, hoz és jön szavakhoz kap-
csolható ritka igekötő. 12. Az Aranycsapat kapusa (Gyula). 
13. Fém pénzdarab. 15. ...-darja; közép-ázsiai folyó. 16. Élő-
víz partjai! 17. Hittudományi kar, röv. 19. Lélegző, eleven.  
21. Itt a mélyben, népies szóval. 23. Páros geze! 24. Harcban 
az ellenség kezére kerülő (vár). 26. Omnia vincit ...; a sze-
relem mindent legyőz. 27. Kézben fog. 29. Gimnázium, di-
ákszóval. 31. Kortárs színész, rendező, színigazgató (Áron).  
32. Bátyánk felesége, népiesen. 34. Bagdad a fővárosa.  
36. Sümeg közeli helység. 38. Ünnepelt színésznő, énekesnő. 
40. Áramköri kapcsolóeszköz. 42. A tulajdonod. 44. Ének-
lést imitál. 46. Az arzén vegyjele. 47. Kisebb növény- és ál-
latrendszertani egység; subgenus. 49. Német nyelvű műhol-
das tévéadó. 50. ... Juan; legendás nőcsábász! 51. Almamag!  
52. Finom szemcsék tömege. 54. Katolikus pap megszólítása. 
56. Felületére cint visz fel. 59. Lótakarmány. 61. Tagolatlan 
(beszéd)..

FÜGGŐLEGES: 1. Allé szélei! 2. Hirtelen kisütött mar-
habélszín. 3. R, kiejtve. 4. Bízik abban, hogy amit óhajt, 
megvalósul, bekövetkezik. 5. Tangens jele. 6. Erácska.  
7. A Henkel egyik mosópormárkája. 8. Hihetetlen eset, 
történet, népiesen. 9. Olasz helyeslés. 10. Izmosít. 11. Deák 

Ferenc megállapításának második, befejező része. 14. Fo-
lyadékokat összeönt. 18. Ötórai ital! 20. Korábbi nemzedé-
kektől származó. 22. Bagdy ...; klinikai szakpszichológusnő, 
pszichoterapeuta. 24. Etnikai, röv. 25. Az illető érdekében. 
28. Felületére mázol. 30. Kezdeti iram! 33. Göd határai!  
35. Argentína sportjele. 37. Amerikai színész (Val).  
39. Enyém a ..., tied a lekvár; szabadtéri gyermekjáték.  
41. ...-ce; kínai �lozófus, a taoizmus atyja. 43. Lerakati.  
45. Védőinjekciót beadat. 48. Tévésorozatbeli �úgos nyomozó 
(Adrian). 50. Hóból apró, jégszerű szemcsékké fagyott csapadék.  
53. Románia NOB-jele. 55. A Várkert Bazár tervezője (Miklós). 
57. Gigatonna jele. 58. A Zsil partjai! 60. Antonov-gép jele.

KERESZTREJTVÉNYBeküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, lakcímmel –  
a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy 1085 Bp., József krt. 59–61. címre.

Beküldési határidő: 2020. február 17., hétfő 12:00

A február 12-i számunk megfejtése: 
Aki embernek hitvány, az magyarnak 
alkalmatlan.

Nyerteseink: Simon Dávidné és Vadas Ákos
A nyertesek a könyvjutalmat személyesen vehetik át szerkesztőségünkben. 
A megfejtés beküldésével az olvasók hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – 
kizárólag a sorsolás céljából – kezeljük. 

HIRDETÉSFELVÉTEL 
a Szerkesztőségben előzetes egyeztetés alapján. 

Telefon: 210-4900 

E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu

APRÓHIRDETÉS 
Különnyíló kétszobás lakás eladó 
a Népszínház utca elején. A lakás 
3. emeleti, világos, 62 nm-es, ára 
41,5 M Ft. 
Érdeklődni: 06-70-248-0328

Nagyfuvaros utcában 48m2-es, 
galériás önkormányzati lakáso-
mat nagyobbra cserélném. Min-
den megoldás érdekel! 
06-20-525-4546

Elcserélném a Diószegi Sámuel 
utcában lévő 2,5 szobás, önkor-
mányzati lakásomat két szoba 
konyhás önkormányzati lakásra. 
Telefon: 06-70-532-3320

Rendszergazdai tevékenységek 
(számítógép összeszerelés/javí-
tás/karbantartás, router-beállítás 
stb.) elvégzését, illetve tv-hango-
lást vállalok itt a 8.-ik kerületben. 
06-20-311-0237 

Idősgondozó alapítvány ápoló 
munkatársat és bejárónőt keres. 
Telefonszám: 06-20-972-7619

Kémények bélelése, átépítése, bel-
ső marása teljes körű ügyintézés-
sel. Szabó Balázs 06-20-264-7752

Megbízható nyugdíjas hölgy gye-
rekfelügyeletet vállalna alkal-
manként. 
Telefon: 06-30-358-3971

Életjáradékot �zetne értelmi-
ségi házaspár ingatlan öröklése 
fejében. Személyes megbeszélés 
érdekében hívjon bizalommal. 
06-70-252-48-97

Házhoz megyek! Fogsor készíté-
sét, javítását vállalom garanciá-
val. Hívjon bizalommal! 
Telefon: 06-20-980-3957

Helyesbítés • Lapunk január 29-i számában Tyagi Pallava indiai 
�lmrendezőről szóló portrénkba hiba csúszott. Tévesen azt írtuk, 
hogy olykor pultos a Cintányérosban, holott csak vendégként jár 
oda. Az érintettektől és olvasóinktól elnézést kérünk.

Ahogy az 2020-ban bármilyen sajtó-
terméktől elvárható, lapunk sem ki-
zárólag nyomtatott formában jelenik 
meg, hanem ezzel párhuzamosan az 
internet különböző felületein is aktí-

van jelen van. Munkatársaink nagy 
hangsúlyt fektetnek arra, hogy cik-
keink elektronikusan is elérhetők 
legyenek, emellett folyamatosan 
erősítjük jelenlétünket Facebook, 
YouTube, és Instagram oldalunkon. 
Érdemes követni a Józsefváros új-

ságot a legkülönfélébb csatornákon, 
hogy friss képekkel, érdekes és izgal-
mas videókkal, valamint más, egyedi 
tartalommal találkozhassanak.

MINDENHOL OTT  VAGYUNK
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Budapest, VIII., József krt. 70.
+36 1 313-9883

Részletes program: 
www.jozsefvarosigaleria.hu

FIGYELEM! Ezen a napon az Egészségügyi Központ megjelölt szakrendeléseit 
lehet csak igénybe venni! Sem a recepció, sem a telefonközpont ezen a napon nem üzemel!

A szűrővizsgálatokra jelentkezés:
• személyesen az Egészségügyi Központ recepcióján,
• telefonon, a közvetlenül hívható számokon: 
 06-1-790-4720, 06-1-790-4721, 06-1-790-4722, 06-1-790-4723
• a központon keresztül: 06-1-790-4600 telefonszámon.

Felhívjuk a tisztelt lakosság �gyelmét:
•  Az aktuálisan meghirdetett szűrésre bejelentkezni munkanapokon lehet mindaddig, amíg 

szabad hely van!
•  A nagy számban igényelt szűréseket megismételjük!
•  Több szűrésre történő, egyidejű jelentkezésre az időponti sorrend biztosításával nincs 

lehetőség! 
•  A szűrőszombaton az Egészségügyi Központ területén csak az előzetesen 

bejelentkezett, ledokumentált, a külső PORTÁRA leadott névsorban is szereplők, ill. 
kísérők tartózkodhatnak, mivel a többi szakrendelés szombaton zárva tart!

Bizalma megtisztelő számunkra!
Kérjük, éljen a lehetőséggel, szeretettel várjuk jelentkezését!

• DIABETOLÓGIA (1. EM.)

/ vércukormérés, tanácsadás /

• TÜDŐGONDOZÓ (1. EM.)

/ COPD szűrés /

• MASSZÁZS (3. EM.)
/testkép szűrés /

• FÜL-ORR-GÉGE (5. EM.)

/szájüregi daganatok szűrése /

• ORTOPÉDIA (5. EM.)
/lúdtalp szűrése /
 
Szűrővizsgálatok címe és helyszíne: 

VIII. kerület, Auróra u. 22–28. 

(A Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi  

Központ főbejárata a Déri Miksa utca felől 

közelíthető meg!)

2020. FEBRUÁR 29-ÉN (SZOMBATON), 8–13 ÓRA KÖZÖTT

Juhász Juliánna
Intézetvezető főnővér

INGYENES SZŰRŐSZOMBAT
A JÓZSEFVÁROSI SZENT KOZMA EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONTBAN

Felejtse el az elemcserét!
Új, beépített akkumulátoros Signia 
hallókészülékek ingyenes töltővel
Új, beépített akkumulátoros Signia 
hallókészülékek ingyenes töltővel

2020. február 28-ig 25%-os kedvezmény 
a Bluetooth-os kiegészítőkre!

Jelentkezzen be most! 

Signia Hallásközpont: 1053 Budapest, Múzeum krt. 11. Telefon: (1) 226-2665   www.signia.hu

ELŐADÁS – PSZICHOLÓGIA 
HA EZT APÁD LÁTNÁ… 
BORSOS-KŐSZEGI ERIKA 
PSZICHOLÓGUS ELŐADÁSA
A családi mintáink, melyek hatást 
gyakorolnak az életünkre.
Időpont: 
február 20. csütörtök, 18 óra 

ELŐADÁS – ZÁSZLÓTÖRTÉNET
ÉSZAK-AFRIKA: Balogh László a Zászló-
múzeum vezetőjének előadása.
Az Atlanti-óceántól a Földközi-tenger keleti 

medencéig barangolunk, áttekintjük az ott elte-
rülő arab országokat. Kiindulási pontunk Nyugat-  
Szahara, és Algérián keresztül eljutunk Egyiptomba.
Időpont: február 25. kedd, 15 óra

A kiállítások és minden előadás díjtalan!

KONCERT: GRUNTIG PIGS
A két kiváló muzsikus, Pribojszki Mátyás és II. Szász Ferenc 
duójának koncertje visszatérő, várva várt esemény a JÓGA- 
ban. A mindig remek hangulatú, derűs bulik a blues, a rock 

and roll és a boo-
gie-woogie hagyo-
mányait elevenítik 
fel, a lehető legma-
gasabb színvona-
lon.
Időpont: 
február 25. kedd, 
19 óra
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