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2022. november 23. 

A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja

XXX. évfolyam 19. szám

• LATABÁR 120
Emléktáblát kap a latyi

• ILYEN VOLT 
A KÖZMEGHALLGATÁS
Három óra kérdésEi 
és válaszai

• GEDEON BÁCSI 
A TELEKIRŐL 

Egy oly sokaknak 
ismErős őstErmElő

MEGNYITOTT AZ ÚJJÁSZÜLETETT 

DÉRI MIKSA UTCA

Ahol újra 
gyerekké válunk



Szociális 
munkások 
elismerése
November 14-én, a szoci-
ális munka napján kitüntette a kerület a helyi szociális munkásokat. 

„Ha tehetném, mindannyiuknak személyesen köszönném meg, hogy 
mindennap megújulnak, hogy nem adják fel. Soha nem volt még eny-
nyire szükségünk önökre, a kitartásukra” – mondja Pikó András pol-
gármester a köszöntő beszédében. Kitüntetést kaptak: 

Nem lesz 
karácsonyi 
díszkivilágítás 
a kerületben
Bár úgy tűnt, Józsefváros nem 
követi a főváros és pár kerület pél-
dáját (ők spórolnak a karácsonyi 
díszkivilágításon, hogy költségét a 

rászorulókra fordítsák), végül mégis elmarad az idei díszkivilágítás. 
Mégpedig azért, mert a vállalkozó Katazol K�.-nek az egész díszítés-
re szánt 15 milliós keretösszegét (tavaly is ennyi volt) elvihette volna 
a megemelkedett áramdíj, ha egyáltalán kapott volna áramot a szol-
gáltatótól, mert ezt sem tudta garantálni.

Setét Jenő 
a főváros 
díszpolgára lett

November 17-én osztotta ki a főváros a dísz-
polgári címeket, a 2022. január 25-én elhunyt 
Setét Jenő roma polgárjogi aktivista posztu-
musz kapta meg az elismerést. Ez a következő 
korábbi díjakhoz csatlakozott: 1997-ben 
Roma Polgárjogi Díjat, 2007-ben Solt Otti-
lia-díjat, 2008-ban Emberi Jogi Emlékplaket-
tet, 2012-ben Fekete Párduc-díjat, 2020-ban 
Raoul Wallenberg-díjat kapott. Az utóbbival 
járó pénzdíjat a gyöngyöspatai Roma Tanodá-
nak adományozta.

A Budapest egyesítésének 150. évfordulója 
alkalmából rendezett eseményen díszpolgá-
ri címet kapott még Dés László zeneszerző, 
előadóművész, Gyurgyák János történész,  
az Osiris Kiadó főszerkesztője, Hajdu László 
nyugalmazott XV. kerületi polgármester, volt 
országgyűlési képviselő, Udvaros Dorottya 
Kossuth- és Jászai Mari-díjas színművész,  
a Halhatatlanok Társulatának örökös tagja, 
Ürge-Vorsatz Diana, a Magyar Köztársasági 
Érdemrend középkeresztjével kitüntetett  
�zikus, a környezeti- és környezetmérnöki 
tudományok doktora és Závada Pál író.  
A kitüntetés másik posztumusz díjazottja 
Nagy Bálint Kossuth- és Ybl Miklós-díjas 
építész, a Széchenyi Irodalmi és Művészeti 
Akadémia tagja.
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Józsefvárosi Szociális 
Munkáért kitüntetés
Mester Nikolett, Tolnai Krisz-
tina, Kovács Balázs

Polgármesteri Dicséret
Muzsainé Diószeghy Andrea, 
Baki-Baranyai Anita

5 éves törzsgárda jutalom
Horváth Eszter Mária, Márton 
Adrienn, Dr. Pusztai Péter 
Attila, Horváth Angéla, Tóth 
Adrienn, Lukácsné Kőhalmi 
Edina Erika, Iszály Norbert 
István, Fehér Kornélia, Hidasi 
Tibor András, Kovács Anna 
Mária, Felsővári Józsefné, 
Parádi Gyöngyi, Koi Nikoletta, 

Végh Renáta Laura, 
Kiss Ágnes, Bakó János, 
Danyi Mária

10 éves törzsgárda 
jutalom
Kovács Ignác, Schakel Laura 
Gyöngyi, Gaál Gyula, 
Bakó Tamásné

15 éves törzsgárda 
jutalom
Hontvári Anna, 
Csercsa Mária

20 éves törzsgárda 
jutalom
Kovácsné Kiss Diana, 
Zobolyák Andrea, Horváth 

Antónia Katalin, Nyírő Rita, 
Komjáti Jánosné

25 éves törzsgárda 
jutalom
Szűrszabóné Tóth Tímea, 
Csendes Antalné, Tach Gulalai

Intézményvezetői 
dicséret
Balázsné Machnyik Krisztina, 
Bozsó Mihály, Gaálné Nagy 
Márta, Gyöngyösi Gáborné, 
Kolumban Mariane Ana, 
Kőhalmi Dezsőné, Pádár 
Szilvia, Sipos Károly, Tellerné 
Farkas Erzsébet

Gratulálunk minden 
díjazottnak!
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50 % -os kedvezményig!

 Karácsonyi  szemüvegkeret 

akció!akció!
Sok szeretettel várjuk 

Önt és szeretteit! 

Optika Szalon

Az akció mértéke, a teljes árukészletre akár

A karácsonyi akció november 23-tól január 13-ig 
a 1085 Budapest, Mária 36 alatt lévő üzletünkben.



Megjelent a rendelet a hétfői Magyar Közlönyben, amely ér-
telmében az önkormányzati tulajdonú, egy mérővel rendel-
kező bérházakra is vonatkozik a rezsicsökkentés úgy, ahogy 
egy átlagos társas- vagy bérház esetében. Emlékezetes, a 
Józsefvárosban is kiderült, hogy vannak olyan önkormány-
zati tulajdonú házak, amelyekben a gázt egy mérővel mérik 

- ilyenek nálunk a a Dankó utca 16., 34., 40., a József utca 47., 
a Magdolna utca 33. és az Orczy út 31. alatti házak. 

Az MVM Next gázszolgáltató ezeknél úgy vette, mintha 
egy lakás lenne mind az egész ház, és a 144 köbméteres, rezsi-
védett átlagfogyasztási mérték felett piaci alapon szolgáltatta 
a gázt. A 144 köbmétert egy ilyen ház persze hamar túllépte 

- így fordult elő, hogy hétszeresre emelkedett a lakások gáz-
számlája, például egy 41 lakásos házé 142 ezerről 910 ezer 
forintra, és akkor még egy szeptemberi példát mondtunk.

Az önkormányzat október közepén, a számlák átvételekor 
szembesült a problémával. Pikó András még október 17-én 
azonnali kompenzációt jelentett be az érintett házak 212 la-
kását bérlőknek küldött levelében. E szerint az önkormány-
zat ki�zeti a lakók helyett a piaci áron kiszámlázott részt, 
nekik a jövőben is csak a lakásonkénti 144 köbméteres határ 
�gyelembevételével, lakossági árszabás szerint kell �zetniük 
a gázért. Egyúttal pedig tárgyalást kezdeményezett az MVM 
NEXT-tel annak érdekében, hogy a központi fűtéses társas-
házakhoz hasonlóan ez esetben is lakásonként határozzák 
meg a fogyasztást, és vegyék �gyelembe a rezsikedvezményt.

A téma a Közmeghallgatáson is előjött. Ilyen probléma már 

volt 2014-ben, az első rezsiintézkedések ide-
jén is, mint az érintett egyik ház lakója mond-
ta, akkor évekig ipari árat �zettek (nem vállalta a többletet az 
akkori önkormányzat), és csak Sára Botond közbenjárására 
oldódott meg végül a helyzet. A kritikát kifejezetten a jelen-
lévő �deszes képviselőknek adresszálták. Ferencz Orsolya 
(Fidesz-KDNP) határozott ígéretet tett arra, hogy lehetősége-
ikhez mérten, hiszen csak önkormányzati képviselők, meg-
tesznek mindent azért, hogy mihamarabb megváltoztassák 
a hiányos szabályozást, és visszatérítsék a többletbe�zetést is. 
Hozzátette, ez ügyben az MVM is léphetett volna már.

A probléma máshol is jelen volt, a IX. és a XIII. kerületben 
is szót emeltek a városvezetők. 

Hétfőn aztán Németh Szilárd rezsibiztos bejelentette, 
hogy estére elkészül a rendelet, kijavítják a hibát. Ez meg is 
történt. Németh azt mondta, ez 2000 családnak jelent segít-
séget, ebből 1400-an élnek budapesti önkormányzati bérla-
kásokban, 532 család pedig a Magyar Honvédség kezelésé-
ben lévő házban.

A közlönyben megjelent rendelet kiegészíti a 217/2022 
(VI.17.)-es kormányrendeletet azzal, hogy lakossági fogyasz-
tónak minősül az is, akinek a házában (vagy akár több ház-
ban) a kazán több lakás fűtését látja el. A rezsicsökkentési 
kedvezmény (144 köbméterig csökkentett, afelett piaci ár �-
zetendő) lakásonként él.  

A rendelet augusztus 1-től, visszamenőleges hatállyal lesz 
hatályban. Dercsényi Dávid

KORRIGÁLT A KORMÁNY

Nem kell horrorszámlát fizetniük 
az egykazános önkormányzati 
bérházak lakóinak
Kijött a rendelet a Magyar Közlönyben, ami korrigálja, hogy a rezsicsökkentés 

átvariálásakor kifelejtették az egykazános önkormányzati bérházakat a rend-

szerből, és virtuálisan egy lakásnak számítottak, ami akár hétszeres gázszám-

lát is eredményezett náluk.
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Építészként teljesen elkötelezte magát a VIII. kerület 
mellett, az elmúlt évtizedek legfontosabb helyi város-
fejlesztésein dolgozott. Mi hozta Józsefvárosba?
Életem több pontján is kapcsolódtam ide. Az első emlékek 
a Szentkirályi utcához kötnek. Az MRT óvodájába jártam, 
apám tévés volt, és édesanyám munka előtt, fél hétkor a 
Rádió ottani portájánál hagyott, onnan vitt busz minket a 
hűvösvölgyi óvodába. A Szentkirályi utcai cukrászda �nom 
fagyijára ma is emlékszem.

A következő, már jelentős időszak a Trefortban töltött 
nyolc év volt. A múzeumkertben fociztunk, a Spartacusban 
ebédeltünk, a Mikszáth térre jártunk fogászatra. Érdekes 
volt, ahogy ferdén szelte át az út a teret.

Vagy 15 évvel később már szakmai érdeklődés hozott ide. 
1996-ban részt vettem egy �atal építészeknek kiírt nemzet-
közi pályázaton, ami a Szigony utca Baross és Práter közöt-
ti területének rehabilitációjáról szólt. A 80-as években még 
vérmes elképzelések voltak arról, hogy ott széles körút szelje 
át a várost Dunától Dunáig. Hála istennek, elfogyott a pénz 
és a lendület, maradt a hatalmas parkoló. A tervemben a Ba-
ross utcai oldalon „félbevágott” régi ház tömbjét kiegészítet-
tem, és épülettömböt rajzoltam oda is, ahol ma az egyetem 
épülete van, a parkolót pedig lesüllyesztettem egy szinttel, s 
fent sportpályát, parkot képzeltem el. A parkoló hasznosítá-
sára is volt javaslat, a bevétel �nanszírozta volna az építést. 
Ez egy idea-pályázat volt.

Ezek után már maradt is Józsefvárosban?
Még nem. Egy magánirodában dolgoztam együtt a meste-
remmel, Kocsis Józse�el, és az ő mesterével, az Ybl-díjas Plesz 
Antallal. Terveztünk családi házat és irodaházat, Szentend-
rén pedig rendezési tervet is készítettem. Természetes lépés 
volt, hogy váltsak. Kocsis József szerint egy mester hét évig 

tanítsa tanítványát, mert utána elkényelmesedik, s én már 
tíz éve vele voltam. Egy évig a szentendrei MűvészetMalom 
igazgatója voltam. Kerestem az utam, mert nagyon érdekelt a 
szervezetépítés is, ami később meghatározó része lett a mun-
kámnak.

Közben urbanisztikai szakmérnöki képzésre is jártam, és 
szeretett tanárom, a kiváló városépítész, Locsmándi Gábor 
csábított Józsefvárosba, ahol 97-ben alakult meg a Rév8 vá-
rosrehabilitációs társaság, aminek Sárkány Csilla, a mostani 
vezérigazgató volt a szakmai alapítója. 1998 végén csatlakoz-
tam be a munkába, 1999 és 2016 között dolgoztam ott vezető 
tervezőként, majd vezérigazgatóként, igazgatósági tagként. 
Ma is csodának tartom, hogy a képviselő-testület engem ne-
vezett ki vezérigazgatónak. 2019 óta együtt dolgozunk, és az 
egyetemmel is, ahol az építészkar dékánja vagyok.

Ők járnak önhöz a Műegyetemre?
Én szoktam bemenni hozzájuk, amikor megkeresnek egy 
kérdéssel, erős ide a kötődésem. Sok Rév8-as kollégát még 
én magam vagy Sárkány Csillával együtt vettem fel. Hagyo-
mány, hogy friss diplomásokat vonunk be, már 99-ben, a cég 
felépítésekor is kizárólag �atalokkal dolgoztunk. Szerintem 
hozzájárult a cég sikereihez is, hogy nem bejáratott emberek 
voltak, hanem újraépítettünk egy-egy helyzetet.

Hozzám az a megközelítés áll közel, ami szerint a váro-
sok nem annyira az építészet miatt, sokkal inkább a benne 
élők helyzete szerint változnak. Az egyetemen a srácoknak 
Shakespeare-t szoktam idézni, a Coriolanusban írja, hogy a 
város nem más, mint ember.

Mit tett le az asztalra a Rév8?
Különleges időszak volt 2000 körül, akkor minden politikai 
erőnek elege lett a kerület rossz híréből, és tudni akarták, 

BESZÉLGETÉS ALFÖLDI GYÖRGGYEL

„A város nem más, 
mint ember”
Az 1960-ban született Alföldi György építészt nemrég Józsefváros díszpolgárává válasz-
tották. Itt járt iskolába, de építészként is ezer szállal kötődik a kerülethez, két nagy és si-
keres rehabilitációs projekt is a nevéhez kötődik. Várostervezésről és építészetről, az ezzel 
kapcsolatos személyes megközelítéséről és természetesen Józsefvárosról beszélgettünk. F
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mit tennénk, majd arra kértek, csináljunk bármit, csak csi-
náljunk valamit. A minden oldalról jött támogatottsággal jól 
tudtunk élni, így jöttek létre új típusú városfejlesztési projek-
tek a Corvin- és Magdolnanegyedben is.

A Corvin sétányt nem hagyományos ingatlanfejlesztés-
nek kezeltük, inkább szervezetépítésnek. Olyan eljárási me-
tódust, folyamatot építettünk fel, ami kellően nyitott ahhoz, 
hogy be tudja fogadni a változásokat, tudjon rájuk reagálni, 
ugyanakkor mégis a kitűzött cél irányába menjen. Kezdettől 
fogva várostervezői szemmel közelítettünk a Corvin sétány-
hoz, nem építészi logikával, konkrét háztervekkel. Amikor 
kérdezték, milyen lesz a sétány, volt egy csomó képünk is, de 
megmondtuk, a terv tizenöt évre szól. Végül húsz év alatt, 
most fejezték be az utolsó épületet. Erdélyi Linda tervezte, 
aki tanítványunk volt az egyetemen, ő a tanulmányait kezd-
te még, amikor ez a fejlesztés elindult.

Sokan nem hiszik el még a szakmában sem, hogy mi fej-
lesztettük a Magdolnanegyed-programot is, hiszen annyira 
más, mint a Corvin sétány. Itt közösségi tervezéssel dolgoz-
tunk, 2004-ben kezdődött, három részben zajlott le 2016-
ig, és ennek a munkának a folytatása a most lezárult Mor-
czy-projekt is, ami már továbblépett az Orczynegyed felé.

A díszpolgári cím miatt nagyon meg voltam hatva, jó ér-
zés volt, hogy az emberek észreveszik ezt a 
sok munkát.

Ön építészmérnök, városfejlesztőként 
nem hiányzik, hogy házat is tervezzen?
A tervezőirodai munka után a városfejlesz-
tés nagy változás volt, ám hihetetlenül érde-
kes feladat. De a Rév8-ban is volt 
egy kis tervezőcsapat a tanítvá-
nyaimból.

Én szinte minden évben ter-
vezek házat is, ami nagy öröm 
nekem. Én építésznek mondom 
magam, nem mérnöknek. Az épí-
tészmérnöki karon azt mondjuk, 
kettős identitásúak vagyunk. Há-
zat tervezni művészi munka, az 
épület pedig köznyilvános művé-
szi alkotás, ami nem valósulhat 
meg, ha nem ismered a mérnöki 
hátteret. Ha nem tudod, hogyan 
viselkedik a tartószerkezet, a ház 
energiagazdálkodása, homlokza-
ta, nem lesznek jók a házak.

Az 1900-as években nem pusz-
tán a tervező szándéka miatt 
lettek olyanok a házak, hanem 
mert ötméteres volt a leghosszabb 
olcsón kapható födémgerenda. 
Ezért a hátsó szárnyak mind öt-
méteresek. Amikor látszott, hogy 
ötméteres sávban nem lehet jó lakást kialakítani, az utca 
felé megcsinálták a két traktust. Vagy például a körúton be-
lül óriási zárt erkélyek vannak, de a Bókay utcában már nem.  
A Közmunkák Tanácsának szabálya volt, hogy ami túlér a telek-
határon, azért �zetni kell, a bevétel ment a rakpartok építésére.  
A Bókayn vagy a Dankóban már nem fért bele a bérleti díjba 
az erkély, ott az alapbért is nehezen csengették ki.

De a homlokzatok szépek voltak, nem?
Díszlet, vakolatból. Modern építésznek gondolom magam, a 
házaim kemények. Ritkán elfogadható, ha az épület nem a 
kor nyelvén szólal meg. De azt hiszem, ha népszavazást ren-
deznénk erről, nem én győznék, az emberek jobban szeretik 
a régi homlokzatokat.

Milyen irányba vinné tovább szíve szerint 
a városfejlesztést?
Ha álmokról beszélünk, én nem műszaki, hanem szervezeti 
megoldásra törekednék. Magyarország 30 éve adós a jó la-
káspolitikával, nonpro�t bérlakásokkal, támogatásokkal. Ez 
a kerületet is sújtja. A munkásszállások felszámolása sok em-
bert hajléktalan státuszba tolt át, sokszor látom, hogy a haj-
léktalanszállót munkásszállás jelleggel használják. Hiányzik 
a nonpro�t lakásszektor is, pedig Európában a lakások 20-30 
százaléka ide tartozik. Vannak lakástársaságok és lakásszö-
vetkezetek Hollandiában, Németországban és Angliában is 
már az 1900-as évek elejétől folyamatosan. Az ilyen lakások 
díját Németországban például állami bértábla határozza meg. 
A hollandoknál 900 euró egy közepes lakás díja, ebből fent 
lehet a lakásokat tartani, nem pukkannak le, mint nálunk, 
de a ténylegesen �zetett díj legfeljebb a család jövedelmének 

30%-a lehet, ha több, a különbséget az ál-
lam állja. Aki pedig munkanélküli lesz, at-
tól a teljes díjat átvállalja az állam, és nem 
kerülnek utcára az emberek, ezért ezekben 
az országokban kisebb gondot jelent a haj-
léktalanság is. Úgyhogy, ha álmodozhat-
nék, ilyen lakástársaságokat vizionálnék.

Másrészt pedig a negyedeket erősíteném. Az volt a szándé-
kunk a józsefvárosi negyedek kialakításával, hogy ezekben a 
helyi iskola körül hozzunk létre központokat, ne kelljen min-
denért a központba bemenni. Angliában van ilyenre jó pél-
da. S hogy mi legyen ott, arról döntsenek az emberek. Nem 
konkrét dolgokban gondolkodnék a jövőre, hanem szerveze-
ti megoldásban, ami ilyen irányba visz előre. Bányay Géza

ALFÖLDI GYÖRGY∑
Építész, várostervező és -fejlesztő, 
egyetemi tanár. 1998-tól 2016-ig a 
Rév8 Zrt. vezető építésztervezője, 
vezérigazgatója. Nevéhez kötődik 
Józsefváros két nagy rehabilitációs 
programja a Corvin- és a Magdol-
nanegyedben. Ő tervezte a Teleki 
téri piacot, a Tolnai utcai bölcsődét 
és a Kesztyűgyárat is többek között.
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Mindhárman más területről érkeztek: Anna a civil és kultu-
rális szférában dolgozik miközben művészetmenedzsmen-
tet tanul mesterszakon. Gyuri várospolitikával foglalkozik, 
emellett most végzi a humánökológia mesterszakot, Lili pe-
dig szintén a civil és kulturális szférában dolgozik gra�kus-
ként, és művészetpedagógusként több közösségi művészeti 
kezdeményezésben is részt vesz.

Tavaly kapta a felkérést Lili egy korábbi kezdeményezése, 
a szintén helyi kötődéssel foglalkozó A  város peremén kap-
csán a kerületi ingatlanfejlesztő Rév8 részéről, hogy a meg-
újuló Déri Miksa utca átadójára mutassák be valamilyen 
módon, hogyan kötődnek az itt élők a környékhez: mit jelent 
a számukra a Csarnoknegyed. Így hát 2021 novemberében 
elkezdték a kerületrész feltérképezését. A  negyed számos 
izgalmas alakjával készítettek mélyinterjút, és két köztéri 
szubjektív térképezést is rendeztek a Rákóczi téren, ahol a já-
rókelők megosztották a negyedhez kapcsolódó élményeiket, 
továbbá művészeti foglalkozásokat is tartottak helyi közös-
ségeknek. Most pedig ezeket az élményeket a megújult Déri 
Miksa utcában mutatják be köztéri kiállítás keretében.

„Érdekel minket az emberek viszonya a városi térhez, hogy 
mi módon kötődnek, kapcsolódnak a környezetükhöz az 
egyének és közösségek” – állítják.

A negyed sokszínűségét akarják láttatni
Az  elsődleges céljuk az volt, hogy bemutassák a Csarnok-
negyed sokszínűségét és pozitívumait. „Jó volt megtapasztal-
ni, hogy a többség mennyire otthonosnak érzi a negyedet, és 
hogy milyen erős a kapcsolódás a lakosok között, függetle-
nül attól, hogy ki milyen társadalmi helyzetben él” – mesélik.

Nagy nyitottságot tapasztaltak az itt élők részéről, az 
esetek túlnyomó többségében szívesen adtak nekik interjút, 
a közösségek örömmel fogadták a foglalkozásaikat. A Rákó-
czi téren tartott két közösségi térképkészítésen is sok járókelő 

osztotta meg velük kötődési pontjait a Csarnoknegyedhez 
kapcsolódóan.

Sokan emelték be ugyanazokat a témákat, így a Rákóczi 
téri csarnok állapotával kapcsolatos aggodalmukat, de sok 
speci�kus igény is felmerült, például a rámpák hiánya üzlet-
helyiségekben, köztereken.

Idősek, fiatalok, megváltozott 
munkaképességűek
Fontos céljuk volt, hogy minél többféle emberhez eljussanak: 
idősekhez, �atalokhoz, különböző társadalmi osztályokhoz, 
itt élőkhöz és itt dolgozókhoz egyaránt. Így kerültek kapcso-
latba például a Víg utcai Idősek Klubjával, ahol egy foglalko-
zás keretében a hely múltjának és jelenének viszonyát vizs-
gálták a közösség tagjaival.

Kiemelték a Nem Adom Fel kávézóban tartott eseményü-
ket: a fogyatékossággal élő vagy megváltozott munkaképes-
ségű embereket foglalkoztató kávézóban azt járták körbe, 
hogy a dolgozók hogyan kötődnek a munkahelyükhöz és 
annak környékéhez.

Jószomszédi viszonyok
Ezekben a nehéz időkben szerintük még inkább szükség van 
hasonló kezdeményezésekre, hogy még mélyebb kötődés, 
összetartás alakuljon ki a negyed lakói között, hogy érezzék, 
számíthatnak a szomszédaikra. Örömmel tapasztalták, hogy 
a csarnoknegyediek ebben nagyon aktívak, sok lelkes és ten-
ni akaró ember él a kerületben, ezért úgy gondolják, erre 
mindenképpen lehet építeni a jövőben is.

Az  interjúk hosszabb kivonatai hamarosan felkerülnek 
a Csarnoknegyed weboldalára (csarnoknegyed.hu), emellett 
pedig szeretnék több helyszínre elvinni a kiállításukat. Hosz-
szú távú terveik közt pedig szerepel egy kiadvány elkészítése 
is a projektről. Ádám Judit

A CSARNOKNEGYED ARCAI ÉS KÖZÖSSÉGTEREMTŐ PROGRAMJAIK

„Társadalmi helyzettől függetlenül 
kapcsolódnak egymáshoz 

a csarnoknegyediek”

Donáth Anna Róza, Thury György és Thury Lili hárman alkotják a Csarnok negyed arcai csoportot. 
Legfőbb célkitűzésük feltérképezni az itt élők viszonyát a környezetükhöz. Mindezt olyan programo-
kon át teszik, melyek az eddigi tapasztalatok alapján igencsak összehozzák a lakókat.
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Galambos Gedeon őstermelő. Alsónémediben él, onnan jár 
be a Teleki téri piacra csütörtök-péntek-szombaton körülbe-
lül 30 éve. Minden árus ismeri, és a vásárlók közül is sokan, 
köszönnek, amikor érkezik vagy távozik. 1990 körül kezdte 
a piacolást a téren. Két szomszédja is itt árult a faluból, „a 
Jakab Sanyi bácsi meg Borbély Jenőné, még a drótos piac 
korszakában” – mondja. Mi volt a drótos piac? „Volt tető, de 
dróttal volt csak körbekerítve.”

A szőrén megült egykori versenyló 
Gedeon bácsi krumplit termeszt, régen sokat, ma már csak 
kevesebbet bír. „Volt olyan év, hogy ezer zsákot csináltam.” 
Régen volt sok segítsége, az édesanyja, a keresztanyja, a gye-
rekek is, az egész család a gazdasággal foglalkozott.

A kertjében és a faluhatárban is termeszt zöldséget, van 
saját földje, de bérel is. Mind saját termék, amit árul. Most 
mintegy két és fél hektáron gazdálkodik, néha napszámosok 
segítenek neki a munkában. Van egy hektárnyi kukoricája, 
amit régebben a szinte muzeális T25-ös kéthengeres Vlagyi- 
mirec traktorával szántott be. Most elszántatta valakivel ta-
karmánynak. 

Ahogy beszélgetünk, előkerülnek a relikviák: egy régi iga-
zolvány az édesapjával, idősebb Galambos Gedeonnal és a 
nagyanyjával. Szülei és nagymamája, Nagy Gáborné Szarka 
Julianna is itt piacolt. A fényképes őstermelői igazolványt, 
amit mutat, 1949-ben állította ki a hatóság. Az egyke Gede-
on rá egy évre, 1950-ben született. Anyja Bugyira való volt, 
1925. december 25-én született. Apjának nővére Bugyira 
ment férjhez. Emlékszik, „két pászta hosszú, tizenegy út szé-
les” volt a szőlőjük. Volt piroslanka, mézesfehér, bajor, kövi-
dinka, rácfekete, szúrósfekete és kadarka is. 

Egy másik fotón a szintén őstermelő édesapja áll kalapban 
a kertben, a földieper közt egy kapával. Volt egy sovány lovuk, 

„versenyló volt egykor, mielőtt kiszuperálták. Istentelen gyors 
volt, ott ültem meg szőrén a szérűskertben, úgy mondjuk kint.”

Régen virágzott a piac
Szülei és nagyszülei Pestre jártak, az erzsébeti Pacsirta piacra 
és a Tátra téri piacra is. Zöldséget és gyümölcsöt árultak, Ga-
lambos pedig ezek mellett még a Vámház körúton, a Sóház-
ban kardvirágot is. Amikor abbahagyta a virágozást – nem 
akart pénzt fektetni több virághagymába –, akkor kezdtek itt 
árulni. Régebben állatokat is árultak, például tyúkot. 

Felidézi a régi kollégákat: a 90-es években volt a Telekin a 
„savanyús Marika”, aki vecsési volt. A Szatmári doktornőre is 
emlékszik, a hatósági állatorvos a mérlegház mellett állomá-
sozott. Gedeon akkor kint árult a tető alatt, Révész Béla árult 
vele szemben a sorban. „Egész más volt” a piac. Hosszában 
voltak az asztalsorok, többléces sor volt, rekeszekben rajtuk 
az áru. Könnyebben ide lehetett állni a kereskedőnek autóval, 
és többen voltak az őstermelők is. 

Most kevesebben járnak piacra, a réginek „a fele se”.

Kényszerű nyugdíj-kiegészítés
Gedeon bácsi azt mondja, ő árban alatta van a LIDL-nek. 
Hogy akkor miért mennek többen a szupermarketbe, mint a 
piacra? Szerinte azért, mert ott télen meleg van, nyáron meg 
klímás a helyiség. Pedig még déligyümölcsben is olcsóbbak 
az itteni kereskedők, nem csak hazaiban. 

Egykor még földimogyorót is termesztett „az alszegi föl-
dön”, és árulta itt a piacon, de azt nem igazán érti, a gyöm-
bért miért rajta keresik. 

A jelen? Nem túl rózsás: nejével kettejük nyugdíja nem éri 
el a 130 ezer forintot, kényszerűségből is árul a piacon, de 
szereti is csinálni. Ám a családban itt véget ér a piacos vonal.
Gyerekei ugyanis nem viszik tovább a piacos létet. Unokái 
is vannak, akik kicsiként nagyon szerették a traktorozást. 
Még a krumpliszedést is szerették a kicsik, ha nem is kézzel, 
hanem betakarítógéppel, ami nem más, mint egy „egysoros 
�nn gyártmányú Juko”.
 Rebró Fanni

GALAMBOS GEDEON, 

ŐSTERMELŐ A TELEKIN

„A réginek 
a fele sem jár 
ma a piacra”
Sokan járnak a Teleki piacon 
az őstermelőkhöz. Egyikük, 
Gedeon bácsi visszaemlékezett 
a régi Teleki piacra és a régi 
boltra, amikor még akár ezer 
zsák krumplit is megcsinált 
egy évben. De szóba került 
a család, egy egykori versenyló, 
a T25-ös Vlagyimirec és egy 
Juko burgonyabetakarító is.
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Az eredetileg NyugiOvi névre keresztelt prevenciós program 
egy 2015-ös EU-s pályázat keretein belül készült el, ám or-
szágos szintű elterjesztése elmaradt, a megvalósító intézet 
ugyanis menet közben megszűnt. A programot végül annak 
módszertani szakgazdája, Jármi Éva pedagógiai szakpszi-
chológus vezetésével a Hol A  Helyem Iskolapszichológiai 
Tanácsadó Központ fogadta örökbe, és Budapest Bullying 
Prevenciós Program néven viszik tovább.

A  program az óvodás korosztály mellett az 1. és 2. osz-
tályos gyerekek közösségeire is kiterjeszthető. Játékra épülő 
módszertana segítséget nyújt a közösségen belüli bántalma-
zó magatartás megelőzésére, s egyúttal a gyerekeket a másik 
elfogadására sarkallja, utat mutat az egymással való együtt-
működéshez, de olyan képességek, stratégiák elsajátítására 
és gyakorlására is lehetőséget biztosít, melyekkel képesek 
megvédeni magukat és társukat a bántalmazással szemben.

A  nevelési-oktatási intézményekben a gyerekeknek nem-
csak �zikai, hanem érzelmi biztonságra is szükségük van, 
magyarázza Jármi. Bár az óvodás gyerekek közötti bullyin-
get nem könnyű leleplezni, mert nem olyan kiforrott, mint 
az iskolai (jellemzően a 2-3. osztálytól), ettől még a jelenlé-
te nem bagatellizálható el. Leggyakoribb megnyilvánulásai 
a csúfolódás, a becsmérlés, fenyegetés, kiközösítés, �zikális 
bántalmazás, a másik tárgyainak a tönkretétele, elvétele. 
Az  óvodások közötti veszekedés, nézeteltérés önmagában 
nem tekinthető bullyingnak, de amikor az célzottan és is-
métlődően egy bizonyos gyerek ellen irányul, az már igen – 
hívja fel a �gyelmet Jármi. 

A  program kerületi szintű bevezetését az önkormányzat 
hozzájárulásával a Józsefváros Közbiztonságért Közalapítvány 
szorgalmazza. A  tapasztalat szerint Józsefvárosban rengeteg 
az olyan társadalmi probléma, ami erőszakot vagy erősebb 

kon�iktust vált ki. Nem elhanyagolható a covid-világjárvány 
és a szomszédban zajló orosz–ukrán háború hatása sem, amik 
az emberek biztonságérzetét alapjaiban megrengette, és ren-
geteg mikroagressziót produkál – mondja Takács Flóra, az 
alapítvány kurátora, az ELTE Társadalomtudományi Karának 
oktató-kutató munkatársa. A program bevezetésének közvet-
len oka ugyanakkor az, hogy sok szülő, nevelő tehetetlen az 
intézményen belüli, gyerekek közötti kon�iktusok esetén.  

A  program módszertanának különlegessége, hogy nem 
korlátozó, tekintélyelvű eszközökkel próbál rendet teremteni 
a közösségen belül a kon�iktusos helyzet megjelenésekor, ve-
zérelvei közt nem szerepel a bántalmazó megbélyegzése, meg-
büntetése és kitaszítása sem. Szemléletében nemcsak az áldo-
zatot helyezi előtérbe, hanem segíti a bántalmazó visszainteg-
rálását is a közösségbe. A  helyzet feloldásában az érintettek 
mindannyian részt vesznek, a cél, hogy mindenki elégedett 
legyen a végeredménnyel, és a szolidáris közösség megtart-
ható legyen. „Mi azt gondoljuk, ez az alapja hosszú távon az 
egészséges társadalomnak” – hangsúlyozza Takács.

A program bevezetésére egyelőre két tagóvodában, a Táti-
kában és a Százszorszépben, és két iskolában, a Deák Diák-
ban és a Németh Lászlóban képeztek ki pedagógusokat, de a 
JSZSZGYK néhány szakembere is részt vett a képzésen. Ta-
kács szerint a módszertan alkalmazásának hatása 1-2 éven 
belül szélesebb körben is érezhető lesz, az adott közösségen 
belül viszont szinte azonnal. A  hosszabb távú cél az, hogy 
a gyerekek megtanulják a kon�iktusokat erőszakmentesen 
megoldani az intézményekből kikerülve is.

Erőss Gábor oktatásért felelős alpolgármester úgy véli, a 
program jól kiegészíti a Befogadó Óvodák Programot, hi-
szen a gyerekek a pluszfejlesztésnek köszönhetően még na-
gyobb �gyelmet kapnak. Kolonics-Imre Zsó�a

A KICSIK KÖZT IS AGRESSZIÓT SZÜLNEK 
A TÁRSADALMI PROBLÉMÁK

Kerületi program az iskolai-
óvodai bántalmazás ellen

Az óvodai és iskolai agresszió, bántalmazás (bullying) megelő-
zését, megfékezését elősegítő programot vezetnek be több 
józsefvárosi óvodában és iskolában. A pedagógusok olyan 
módszertani eszközöket sajátítanak el, melyek alkalmazá-
sával a gyerekek megtanulnak toleránsabbak lenni egymás 
iránt, ezáltal a közösségeik erősödnek, és a későbbiekben a 
konfliktusok megoldásában nem az erőszak dominál majd.
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Garamszegi Vandát, a BMSZKI Alföldi utcai Átmeneti Szál-
ló szakmai vezetőjét és Farkas Bíborkát, a szálló egyik szo-
ciális munkását a 8, csajok, satöbbi podcast adásába hívtuk 
meg a munkájukról beszélni a november 12-i szociális mun-
ka napja alkalmából.

Amikor hajléktalanságról van szó, folyton ugyanazokat a 
szomorú, kilátástalannak tűnő, évtizedek óta megoldatlan 
problémákat ismételgetjük: nem lehet mit kezdeni az utcán 
élőkkel, a szállásokról alig-alig találni kivezető utat, nagyon 
kis százalék, aki „megmenekül”.

Erre bejön két életvidám, mosolygós nő a szerkesztősé-
günkbe, hülyéskednek, nevetnek, és amikor arról kérdezzük 
őket, ugyan, mi a fene tartja őket még ezen az elképesztően 
nehéz, ugyanakkor sokak által mélyen lenézett, alul�zetett 
pályán, csillogó szemekkel néznek ránk: ők imádják ezt a 
munkát csinálni.

Humorérzék nélkül nem érdemes
„A dumánkkal, személyiségünkkel dolgozunk” – vallják, ezt 
a munkát humorérzék és lazaság nélkül nem lehetne bírni. 

„Szerencsére a hajléktalanellátásban dolgoznak a legjobb fej 
szocmunkások” – állítják.

Mindketten a szociális munka úttörőinek számítanak, a 
90-es években, amikor ők kezdték, még nem is létezett ez a 
szakma. Vanda egy éjjeli menedéken önkénteskedett diák-
ként, egyébként régésznek tanult, de mikor jött egy új tör-
vény, hogy szakképzés nélkül nem lehet tovább csinálni a 
menedékes munkát, azonnal döntött és iskolát váltott.

Bíborka egészségügyi iskolában tanult, ahol ráébredt, ő 
inkább beszélgetni szeretne az emberekkel. Akkor indult a 
második évfolyam a ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai 
Kar szociális munka szakán, így belevágott. A kórházi gya-
korlaton rájött, hogy nagyon jól kijön az idősekkel, szeret is 
velük foglalkozni.

„Az ember nem hajléktalannak születik”
Vanda azért szeret a hajléktalanokkal dolgozni, mert közel 
áll a személyiségéhez ez a hobó mentalitás, számára van egy 
romantikus feelingje. Úgy látja, van a hajléktalan emberek-
ben valamiféle életkedv, ami sok emberből már kihalt. Vidá-
mabbnak látja őket, mint sok bolti eladót. Emellett ugyan-

olyan emberek, mint bárki más, ő nem a hajléktalant látja 
bennük, hanem az emberi oldalukat.

Mindketten vallják, hogy sokat lehet a hajléktalanoktól 
tanulni, például azt, hogyan is ne rontsa el az ember az éle-
tét, vagy például túlélési technikákat  hideg esetére. Bíborka 
egy bentlakótól tudta meg, hogy a farmert a köldökéhez és a 
gerincéhez kell odamérni, ha ezt a területet lefedi, biztosan 
jó lesz méretre. A ruhaosztásokon ugyanis nincs idő felpró-
bálni, gyorsan kell dönteni. „Az ember nem hajléktalannak 
születik. Érdekes, miért siklik ki egy élet, hogyan jut ide va-
laki, és hogy lehet-e még visszafordítani, ebben van kihívás” 

– mondja.

„Az én normám nem az ő normája”
Ebben a szakmában nagyon ritka, hogy valakit sikerül „meg-
menteni”, szociális bérlakásba vagy albérletbe juttatni. Van, 
hogy évekig egyetlen lakót sem – ezt el kell fogadni. Így nagy 
remények és megmentő szándék helyett a hajléktalanokkal 
dolgozóknak meg kell tanulniuk a kisebb sikereknek örülni, 
például annak, ha valakinek sikerül a leszázalékolást elin-
tézni, vagy pszichiátrián a gyógyszerét beállítani, hogy újra 
közösségbe tudjon menni.

„Szociális munkásként meg kell tanulnod, hogy az én nor-
máim nem azonosak az ő normáikkal, ha segíteni akarok, 
azt az ő normáik szerint kell tennem” – mondja Vanda és 
hozzáteszi, ha valaki a hónap elején két nap alatt elissza a 
nyugdíját, nekik ezzel is tudniuk kell együtt élni, és elfogad-
ni, hogy a lakónak így jó. A  megmentő szándék a legkeve-
sebb sikerrel szokott járni, az elfogadásból már el lehet érni 
apróbb eredményeket. 

Hálásak a főváros vezetésének, mert azt látják, az elmúlt 
évtizedekben közel annyit nem tett senki a hajléktalan em-
berekért és az ellátásban dolgozókért, mint a mostani vezetés, 
és ez felcsillant egy kis reményt. De sok utcán vagy szálláson 
élőből már a szándék is kihalt, hogy változtasson.

Néha a szuperhősök is a kiégés közelébe kerülnek, de ed-
dig mindig volt, ami visszahozza őket. Vannak szállók, ahol 
nem tudtak munkabért �zetni a dolgozóknak, sokan fel is 
mondtak. Egyelőre más határvonalat nem húzott Vanda és 
Bíborka: amíg �zetést kapnak, kitartanak. Szurkolunk nekik.

 Ádám Judit

KÉT SZOCIÁLIS MUNKÁS 
SZUPERHŐS AZ ALFÖLDI 
ÁTMENETI SZÁLLÁSRÓL

„Több életkedv van 
a hajléktalanokban, 
mint néhány bolti 
eladóban”
Hippi életvidámság és lazaság, mély élettapasztalat, jófejség – gondolná, hogy ezek a kifejezések 
hajléktalan emberekkel kapcsolatosan hangzottak el két szociális munkás szájából? F
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A  közmeghallgatás több mint három órán át tartott, teljes 
egészében meghallgatható az Önkormányzati TV oldalán. 
Az írásban feltett kérdésekre a válaszok elolvashatóak az ön-
kormányzat oldalán. 

Közlekedés, parkolás
Mit kap az autós a �zetős lakossági engedélyért cserébe?
A  helyben élők ingyenes parkolási lehetősége miatt sokan 
bejelentkeztek józsefvárosi címekre, hogy parkolni tudjanak, 
mások pedig több autót, sokszor roncsokat tartanak ingyen 
a közterületen. Emiatt 100 parkolóhelyre már 120 engedély 
van kiadva. A mindenkire kötelező parkolási díj, ami most 
3 liter benzin ára, visszaszorítja az ingyenességet kihaszná-
lókat. A cél, hogy 90% alá csökkentsék a kiadott engedélyek 
számát, a valóban ott lakók pedig parkolóhelyhez jussanak.
A kerületbe látogatók este tízig tartó �zetős parkolá-
sa elveszi a helyet az itt élőktől.
A jövő évtől �zetőssé váló lakossági parkolás új megoldáso-
kat is hoz, tervezik egyes parkolóhelyek kijelölését csak a he-
lyi lakosok számára. A  máshonnan jövők az esti órákban 
kevesebb számban jönnek, illetve a helyben élők jellemzően 
5-6 óra után hazaérkeznek és elfoglalják a parkolóhelyeket, 
ezért a tízig tartó parkolásnak nincs jelentős hatása.
30% autós foglalja el a helyek 80%-át.
A  kerületben a szám rosszabb, 25% foglalja el a helyek túl-
nyomó többségét. Ez nyomós indok a szabályok megváltoz-
tatása és az alternatív közlekedés megkönnyítése mellett.

Lakhatás, vagyongazdálkodás
Az adóemelés oka, hogy a klientúra részesedjen 
a bevételből?
A helyi adók emelése még az in�áció mértékét sem éri el, és 
összességében néhány tízmilliós többletet jelent.
Miért nem válik határozatlan idejűvé 65 éves kor 
felett az önkormányzati lakást bérlők jogviszonya?

A kérdés azt �rtatta, hogy a nyugdíjas évei elő néző bérlő mi-
ért nem kaphatja meg élete végéig a bérleti jogot, miért kell 
annak terhe mellett élnie, hogy öregkorában elvileg meg-
szűnhet a lakásbérlete. A  válaszból kiderült, hogy az előző 
ciklusokban mindössze öt év volt a szerződések időtartama, 
most pedig már 10 év, ami jelentős különbség. 
Az egyik önkormányzati házban „hajléktalan” lakók 
zavarják a rendet.
A  kérdés részleteinek kibontása során kiderült, hogy a  
LÉLEK-programban részt vett, már nem hajléktalan em-
berekre gondolnak, illetve deviáns magatartású egyének-
re. Akinek lakása van, az nem hajléktalan, hangzott el az 
alapvetés, a devianciát pedig nem helyénvaló a hajlékta-
lansággal összekötni. Ilyen esetben az együttélés szabályait 
megszegő emberekről van szó, akikkel szemben a ház lakói 
felléphetnek.

Átláthatóság
Miért döntenek az ingatlaneladásokról zárt ülésen?
A  zárt ülésre a szerződő felek érzékeny adatainak védelme 
miatt van szükség.
Miért nem pontok alapján sorsolják a bérlakásokat?
Az önkormányzati lakáspályázatokon pontozással értékelik 
a pályázatokat, a kérdés lényege az volt, hogy aki egy adott 
lakásra nem ért el elegendő pontot, ami egy másik lakás-
ra elegendő lenne, miért nem kaphatja azt meg. Ez azért 
lehetetlen, mert mindenki arra a lakásra pályázik, ami az 
igényeinek megfelel, ezért nem tud egy számára alkalmatlan, 
de pontszám szerint elérhető lakásba menni. Minden pályá-
zó helyzete egyedi, nem lehet köztük pontok alapján „kisor-
solni” lakásokat.
Hol a házirend az önkormányzati házakból, miért 
nem készült ilyen?
Az önkormányzati tulajdonú házaknak ugyanúgy van kidol-
gozott házirendje, mint a társasházaknak, és ki is van füg-
gesztve, a bérleti szerződéssel is kap mindenki ilyet.

A november 10-i közmeghallgatáson 
14 kérdést tettek fel írásban és 41-et 
a helyszínen, amik hét nagy témakörhöz 
kapcsolódtak. A helyszínen elhangzott 
kérdéseket tekintjük át.

A KÖZMEGHALLGATÁS 
FŐBB KÉRDÉSEI

A parkolástól 
a köztisztaságon át 
Szarvas Koppány 
Bendegúzig

F
o

tó
: H

u
sz

á
r 

B
o

g
lá

rk
a

10 | 2022. NOVEMBER 23.

KÖZÉLET  



Köztisztaság, közterületek rendje
Józsefvárosban a legrosszabb a helyzet, pedig itt áll 
a költségvetés a legjobban.
A  válasz felhívta a tényekre a �gyelmet, miszerint Józsefvá-
ros költségvetése ugyan kiegyensúlyozottnak mondható, de 
olyan elvonásokat szenvedett az elmúlt években, ami sokban 
szűkítette a lehetőségeit. A köztisztaságra sokat költenek, fo-
lyamatos a fejlesztés a kerület saját kezelésű részein, példá-
ul ezernél is több hulladékgyűjtőt tettek ki (és néhol még az 
sem elég). A válasz utalt arra, hogy a fővárosi kezelésű köz-
területeken, mint például a körút, sokkal rosszabb a helyzet.
A mobil és �x illemhelyek bővülnek-e, hajléktalanok 
használhatják-e azokat?
Épülnek nyilvános illemhelyek még, és a fővárostól is átvet-
tek ilyet üzemeltetésre. A mobil vécéket is naponta takarítják, 
fertőtlenítik. A nyilvános illemhelyet bárki használhatja, aki 
mégis az utcán végzi a dolgát, az szabálysértést követ el és 
büntethető.
Lehet-e bejelenteni az utcán látott szabálysértéseket?
Igen, méghozzá két módon is, a Józsefváros applikációban 
és a 06 (80) 204-618-as ingyenes zöldszámon. Inkább telefo-
náljon a bejelentő, az hamarabb elér az illetékeshez. A közte-
rület-felügyelet azonban nehéz helyzetben van a kisebb sza-
bálysértésekkel, mert például egy csikkeldobást, ami mind-
össze pár másodperc, lényegében lehetetlen tetten érniük.
Gond van a társasházak és az önkormányzati házak 
takarításával.
A házak előtti közterület, járda takarítása a ház kötelessége, 
és ennek a reggeli órákban meg kell történnie. Ez vonatkozik 
a JGK kezelésében levő házakra is. A rend fenntartása azon-
ban a lakosság hozzáállásán is múlik, ugyanis gyakori, hogy 
a takarítás után pár órával már újra szemetes a járda, mint-
ha semmit nem csináltak volna.
Visszanézik-e a kamerákat?
Minden gyanús esetben. Ha komolyabb szabálysértésről 
vagy bűncselekményről van szó, a rendőrség kéri ki a felvé-

teleket, kisebb ügyekben pedig a közterület-felügyelet. A na-
gyobb ügyekben azonban jellegüknél fogva eredményesebb 
a felderítés, a kisebb szabálysértéseket, mint az utcai szeme-
telőket, nehéz utolérni. A kamerák pásztázzák az utcákat, és 
amikor éppen másfelé néznek, az ilyen gyors lefolyású ese-
ményekről nem marad felvétel.

Szociális ellátás
Jó lenne ipari mosogatógépet venni az óvodákba, 
hogy a dadusok többet foglalkozhassanak a gyere-
kekkel.
A javaslatot megfontolják, észszerű megoldásnak látszik.

Fejlesztések
Mi lesz a józsefvárosi pályaudvar területével?
Állami tulajdon, a kerületnek nincs döntési joga a hasznosí-
tásról, a tervekbe sincs közvetlenül bevonva.
Probléma van a zöldudvarok fenntartásával.
A kérdező házában elszáradtak a növények, melyeknek gon-
dozására a lakók tettek ígéretet a zöldudvar kialakításakor. 
A  JGK ezekre a helyekre is kimegy, negyedévenként rend-
be tudja tenni a kertet, kérdés, miért nem teljesítik a lakók 
a vállalásukat.

Környezetvédelem, zöldítés
Üres telkek parkosítása, közösségi kertek.
Folyik a munka, most készül egy ilyen a Magdolna utcában. 
Közösségi kert is nyílik.
Füvesítsék a védősávokat.
A föld alatti közművezetékek miatt vannak védősávok, amik 
felett nem lehet parkosítani.

Egyebek
Kihez kell fordulni csótányirtás miatt?
A  rovar- és rágcsálóirtás népegészségügyi feladat, a JSZSZ-
GYK képviselője azonban azt mondta, hozzájuk lehet fordul-
ni segítségért.
Jól dolgozik-e a részvételi iroda, nem kellene-e meg-
válni a vezetőjétől?
A kérdező szerint a részvételi költségvetés 1%-os elérése azt 
mutatja, hogy értelmetlen a munkájuk. A  nemzetközi ta-
pasztalatok azonban azt mutatják, szólt a válasz, hogy első 
alkalommal az 1%-os bevonás jó szám, nincs ok emiatt bán-
kódni. De vannak persze tanulságok a jövőre, például, hogy 
nem kánikulában kell ilyet rendezni, és nem választáshoz 
kapcsolódva. A Közösségi Részvételi Iroda tevékenységéből 
azonban a részvételi költségvetés csak egy kicsiny rész, és 
működésük nagyon fontos a polgárbarát önkormányzattá 
alakulásában, a bizalom pedig teljes a vezetésében.
Szarvas Koppány Bendegúz kérjen bocsánatot a vi-
hart kavart, az új brit miniszterelnökkel kapcsolatos 
kijelentése miatt.
A kérdést az a Zsiga Ottó tette fel, aki cigányellenességgel vá-
dolta Szarvast, és tüntetést szervezett a lemondatására. Pikó 
András elismételte, nem tetszett neki, ahogy a képviselő fo-
galmazott, mert a szándéka ellenére is sértő lehet, de nem 
volt rasszista kijelentés. Szarvas Koppány Bendegúzt látha-
tóan meglepte a nyílt kérdés, és csak annyit tudott mondani, 
hogy egy másik posztban világossá tette, mire gondolt.

 Bányay Géza
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Az emléktábla állítását Stettner István DK-s önkormányzati 
képviselő kezdeményezte. „Latabár Kálmán sokáig itt élt, az 
utca nevezetessége volt, de akár 1956-os kiállása – az Ope-
rettszínház forradalmi bizottságának elnöke lett – is méltóvá 
teszi az emlékezésre”, magyarázta az okokat. A szemben lakó 
Stettner család ismerte is Latabárékat, akik a Népszínház 
utca 16. első emeletén éltek, a mai napig megvan az a gobelin, 
amit Latyi mamájától kaptak anno, az ő kedvtelése volt gobe-
lint hímezni. Az emléktábla-avatás épp lapunk utcára kerü-
lésének napjára, november 23-ra esik, beszédet mond Erőss 
Gábor alpolgármester és Peller Károly színművész is, akinek 
másnap, a születésnapon van premierje az A Latabárné fia 
című monodrámában – épp Latabár Kálmánt alakítja.

Az  1902-ben Kecskeméten született Latabár Kálmánt, 
ahogy a hasonlóan klasszikussá vált Charlie Chaplint is 
(nem indokolatlan a párhuzam), ma is szeretik. Csak három 
címet mondok: Az Egy szoknya, egy nadrág Sóváry Pétere, a 
Mágnás Miksa Pixije és az Állami Áruház Dániele, három 
zseniális alakítás – és pár generáció elmosolyodik. A  tábla- 
avatáson ott lesz a lánya, Latabár Katalin is – táncművész lett 
és táncpedagógus –, őt arra kértük, arról a Latyiról beszéljen, 
akit csak ők láthattak. 

Se kártya, se alkohol
Latabár Katalin már a Dózsa György úton született, ahová 
Kálmán i�ú házasként költözött a Népszínház utcából. Utób-
bira Katalin már csak úgy emlékszik, hogy a nagypapa (id. 
Latabár Árpád) lakott ott. A  nagyszülők különváltak, „de 
erről semmit nem tudok, nem volt szabad kiejteni a nagypa-
pa nevét, mert a nagymama élete végéig szerelmes volt bele. 
Apu járt az apjához, ő jó gyerek volt. És jó gyereke volt az 
anyjának is, idevette magához.”

A Népszínház utcai házról más forrásokból mégis meg le-
hetett tudni ezt-azt, ha nem is túl sokat. 1911 körül építette a 
Rameszéder család, Benedek (Berger) Dezső tervezte. Ahogy 
ma, régen is műhelyek és boltok, szabó, kalapszalon, fodrász, 
virágos volt a ház aljában. Cipész is volt a házban. Az  egy-

kori susztersegéd Pulai Miklósnak 2016-ban a 168 Órában 
megjelent visszaemlékezése szerint „a Latabár testvérek is 
odajártak. Kálmán kedvelte apámat, lejátszott vele egy-egy 
parti snapszlit.”

A családos Latabár Kálmán már nem engedett kártyát a 
házába, mert az apja elkártyázta a pénzét. Szerepeiben ugyan 
sokszor játszott korhely �gurát, de italt sem tartott otthon. 

„Buli sem volt, a két legjobb barátjával, két civil emberrel, egy 
műszaki szakemberrel és egy ügyvéddel, akik feljártak hoz-
zánk, csak beszélgettek”, enged bepillantani apja életébe Ka-
talin. „Amikor már nagylány voltam, akkor lett buli a táncos 
barátaimmal, de azt én rendeztem, amikor elment hazulról”, 
teszi hozzá nevetve.

„Apuka, és?”
A fellelt nyomok alapján az látszik, hogy a Latabár család már 
az 1910-es évektől a Népszínház utcában lakott. A  Színhá-
zi Élet 1916-ban egy ebéd történetét írja meg, amire az öreg 
(nagyapa) Latabár Kálmán (1855–1924) lett volna hivatalos 
(Latyi ekkor még csak 15 éves), de Fedák Sári és színészba-
rátai hiába várták, így végül a lakására, a Népszínház utca 
16-ba küldték át neki a káposztás rétest. Az Esti Kurír rövid 
híre már Latyiról szól 1933-ban, amikor Berlinből jövet el-
vesztette útlevelét: „Az útlevél különös ismertetőjele Latabár 
fotográ�ája, azonkívül a vízumok Afrikától kezdve az egész 
világon át. Aki megtalálja, adja le az útlevelet Latabárnak 
Népszínház utca 16. szám alatt lévő lakásán. Jutalomképen 
autogramos fotográ�át kap.” S végül még az 1936-os telefon-
könyvben is ezen a címen szerepel, 1-391-30 volt a száma.

Latabár Kálmán óriási sztár volt már a harmincas évektől. 
„Örökké a színházban volt, de otthon szigorú apa, ugyan-
akkor édes ember is. Kisgyerekkorunkban mesélt nekünk,  
a meséket ő találta ki. Amikor abbahagyta, kérleltük: apuka, 
és? Ez lett a jelszavunk: apuka, és? S másnap folytatta, bár 
néha azt sem tudta, hol hagyta abba. Borzasztó nehéz elhinni, 
hogy már 120 éves lenne”, zárta gondolatait Latabár Katalin.

 Bányay Géza

LATYI ÉS A NÉPSZÍNHÁZ UTCA

Fejben írta 
gyerekeinek 
az esti mesét 
Latabár Kálmán
November 24-én, Latabár Kálmán, becenevén 
Latyi születésének 120. évfordulóján emléktáblát 
avatnak a Népszínház utca 16. alatt, ahol a 
családalapításig lakott a színész a szüleivel. 
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Már csak a kicsit homokos térkő és a bekerített, mulccsal bo-
rított ágyások jelezték, mekkora munka folyt itt hónapokon 
át. Az utca most két szakaszból áll, a Rákóczi tértől a Fecske 
utcáig sétálóutcává alakult, a Fecske utca és a Nagy Fuvaros 
utca között pedig zöld térré, korzóvá szélesedett, ahol autók 
sem parkolnak.

A most ültetett fák 50 év múlva érik el teljes nagyságukat, 
mondta el Erőss Gábor alpolgármester. De cserjék, virágok 
és fű is van elég nagy felületen, szépek és a hősziget-hatást is 
mérséklik.

Relle Ágnes és Farkas Gábor kerekesszékkel közlekednek, 
eddig egy kálvária volt számukra itt a közlekedés a magas 
járdaszegélyek miatt, most az utca végig akadálymentes lett. 
Farkas Gábor szerint egyébként a városban kerekesszékkel 
közlekedni a kevés illemhely miatt is kihívás, az itt létesült 
közvécé, mondta el Rádai Dániel alpolgármester, alapvetően 
a mozgássérültek igényeire �gyelemmel létesült.

Pikó András és Karácsony Gergely főpolgármester a Rá-
kóczi téri csarnokba is bement. Pikó direkt invitálta ide  
Karácsonyt, hogy lássa a sok bezárt boltot, s kezdjenek vala-

mit a csarnokkal, ne csak a Jazz Fesztivál idején teljen meg. 
Karácsony Gergely azt mondta, könnyen elfelejtjük, hogy a 
városban emberek élnek, és meglepődünk, amikor humani-
zálunk egy teret, mint most a Déri-projektben. A  csarnok: 
nyitottak rá, hogy új, várhatóan vegyes, kereskedelmi-kultu-
rális funkciót találjanak neki, amivel szerves része maradhat 
a kerületnek. Nemsokára tárgyalásba fognak e célból. 

A  Rév8 vezérigazgatója, Sárkány Csilla elmondta, sokan 
érdeklődnek a környéken meghirdetett üzlethelyiségekre. 
Csak az adhat be pályázatot, aki bejárta a helyszínt, és leírja, 
terve hogyan illeszkedik a Déri-projekt egészébe.

A trambulin – a két ugrálókör a játszótérrel szemben – az 
utca része, közösségi tervezés alapján jött létre. Még felnőt-
tek alatt sem szakad be, puha rekortán burkolat veszi körül, 
csak 30 centi mély.

A  Déri-projekt egyedülálló a körúton kívüli területeken, 
ahol nem szokott sétálóutca nyílni, most azonban a Bródy 
Sándor utcától a Teleki térig megvalósult egy hosszú korzózó, 
sétáló szakasz, ami három negyedet is – Palota-, Csarnok- és 
Magdolnanegyed – összeköt. Bányay Géza

ÁTADTÁK A MEGÚJULT DÉRI MIKSA UTCÁT

Ahol a felnőttek is 
gyerekké válnak
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JózsefvárosbanADVENTI KÉSZÜLŐDÉS
Helyszín: Józsefvárosi Bálaszín (Horváth Mihály tér)

2. adventi hétvége
December 2.
15:00 „Zenegyerekeknek”:
Éj-mélyből fölzengő
16:00 Mese-Játék és Kézműves
Céh: Mikulásváró
17:00 Irodalmi bálabontás Garaczi
László íróval
18:00 Sonivius Vappae – koncert

December 3.
11:00 Mese-Játék és Kézműves
Céh: Babajátszó
14:00 Mojo – koncert 
15:00 Batyu Színház: Ezüsterdő lakói
16:30 Ifj. Balázs József és
népizenekara
18:00 Rézeleje - karácsonyi koncert

December 4.
15:00 Batyu Színház:
A Mikulás titkos
segítője
16:00 Mojo – koncert
17:30 Helka Banda –
koncert

1. adventi hétvége
November 25.
16:00 Rézeleje Fanfárosok –
koncert
17:00 Irodalmi bálabontás Ficsku
Pál és Szathmári István írókkal
18:00 Rézeleje táncház
19:00 Szőke András és a
műszálas tündérek –
Szatymazi otthonka-revü

November 26.
11:00 Kispárna Mesezenekar
14:00 „Zenegyerekeknek”:
Csendül a fürge száncsengő
15:00 Batyu Színház: Furfangos
székely mese
16:30 Rostás Zoltán és Lakatos
Róbert: Folklor Duo 
18:00 Stux és barátai – koncert

November 27.
15:00 Ottrock Béla
bárzongora-koncertje
16:00 Batyu Színház:
Hófehér és
Rózsapiros
17:30 Skálakópék-
koncert

GYERTYA-
GYÚJTÁS: 17:00

GYERTYA-
GYÚJTÁS: 17:00

November 12-én, szombaton ebéd után a megújult Déri 
Miksa utcát vidám fesztivállal vették birtokba az emberek.
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Összeállította: Kolonics-Imre Zsófia

VÍG MIHÁLY ÖNÁLLÓ ESTJE

Víg Mihály zeneszerző, versíró, dalszövegíró, 
gitárművész és énekes, a Balaton együttes alapítója, 

a Trabant zenekar tagja, Tarr Béla filmjeinek zeneszerzője 
– akinek életéről nem régiben jelent meg portréfilm – ismét 
koncertet ad a Jedermannban. A szervezők arra kérik a 
potenciális közönséget, foglalják le időben az asztalukat, 
mert a férőhelyek száma limitált. Akik éhesen terveznek 
érkezni, vacsorázási szándékkal, azoknak azt ajánlják, 19 és 
20 óra között csekkoljanak be.

Mikor: november 29-én, kedden, este 9-kor    Hol: Jedermann, Ráday utca 58.   Beugró: ingyenes, de a perselybe dobni ér

TEABULI 
A SZELENITBEN

Ünneplésre mindig van ok, már csak 
az is elég hozzá, hogy létezünk (főleg 
ekkora in�áció mellett). De együtt 
lehet örvendeni a Szelenit központ 
megnyitóján is egy forró, prémium 
minőségű kínai tea mellett. Lehet 
majd chillelni az eldugott sarkokban, 
befelé �gyelve, vagy beszélgetni a töb-
bi kedves érdeklődővel.  A Szelenitről 
érdemes tudni, hogy otthonául szolgál 
mindenkinek, aki az önismeret rögös 
útját járja. A központ izgalmas gazda-
sági modell alapján tartja fenn magát, 
erről is lesz szó a nyitóesten. Akit a 
tea mellett az is érdekel, hogyan kap-
hat támogatást egy szervezettől mint 
foglalkozást tartó, vagy hogy jöhet el 
ingyenesen, esetleg nagyon alacsony 
részvételi díjjal jógára, festésre, gén-
kulcsokkal kapcsolatos előadásra, vagy 
bármilyen, az önismerethez közel álló 
foglalkozásra, annak ott a helye a bulin. 
A jelentkezés regisztrációhoz kötött 
(krisztian.bokor.bp@gmail.com). 

Mikor: december 2-án, pénteken, 
délután 5-kor  Hol: Szelenit Spirituális 
Központ, Bérkocsis utca 41. Belépés: 
ingyenes, de adományozni lehet azért

KIPPKOPP 
A HÓBAN

Advent a csodák időszaka! Olyannyira, 
hogy az ünnep második vasárnapján a 
gyerekek (feltehetően) hatalmas örömé-
re Kippkopp, a kis gesztenye�gura meg-
elevenedik a bábművész, Erdélyi Erika 
segítségével. A nagysikerű józsefvárosi 
meseíró, Marék Veronika hőse, dacol-
va a széllel és a jéggel, a téli hidegben 
didergő madarak megmentésére indul. 
Az előadás nem csupán prózai, de köny-
nyen megtanulható zenés betétekkel is 
tarkított. Mire a mese véget ér, nem lesz 
gyerek, akinek ne lenne egyértelmű: 
Kippkopp a hóban, igazi hős valóban.

Mikor: december 4-én, vasárnap, dél-

után 3 órakor   Hol: Várkert Bazár, Ren-

dezvényterem aula   Belépő: ingyenes

JAZZ SHOWCASE: 
JAZZBOIS FEAT. 
KALÁKA

Meglepőbb találkozást aligha tud-
nánk elképzelni, minthogy a Jazzbois 
fúziós jazz-hiphop trió randevút ad 
az ötvenhárom éves Kaláka együttes-
nek. Nem könnyű eldönteni, melyi-
kük számára nagyobb merészség  
a találkozás, de annyi bizonyos,  
a közönség csak jól járhat. Hiszen a 
Kaláka öröki�ú előadókból áll, a Jazz- 
bois pedig egyaránt nagy alázattal 
viseltet a jazzhagyományok és a hip-
hop-tradíciók iránt. Vélhetően ez a 
hozzáállás az egyik kulcsa elképesztő 
nemzetközi sikereiknek is.
2017-ben még a Jazz-tehetségbörze 
színpadán lépett fel a Jazzbois, s már 
akkor zajos sikert aratott. 2019-ben 
jelent meg a Jazzbois Goes Blunt a 
Blunt Shelter Records gondozásában, 
amely azonnal a nemzetközi porond-
ra repítette őket. Egyre több szerkesz-
tő �gyelt fel rájuk, így született meg 
először egy közös szám a kaliforniai 
MC-vel, Kid Abstrakttal, amelyet 
közös fellépés is megkoronázott 
2022-ben. Többször voltak hallhatók 
a legendás Worldwide FM-en és a 
Brownswood kiadó listáján. Ezen az 
esten a generációk párbeszéde megis-
mételhetetlen élményt jelent majd.

Mikor: január 29-én, 

vasárnap, este fél 9-kor

Hol: Müpa

Beugró: 3900–7000 Ft
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BAMBUSZ TEST PROJEKT – 
PLAY & FIGHT NYITOTT ÓRÁK!
Az idő, amikor a küzdősport más perspektívába 

kerül. Itt nem lesz semmiféle agresszió, csak a mozgás számít. 
A küzdősportok, a harcművészet tartást adnak, növelik az 
önbizalmat, de nem mások legyőzése, hanem a saját fejlődé-
sünk által. Ez a folyamat türelmet igényel, oda�gyelést. 
A cél tehát a mozgástanulás, méghozzá játékos gyakorlatokon 
keresztül, hogy jobban megismerjük önmagunkat új, esetleg szokatlan helyzetek-
ben is. S mindemellett megtanuljunk küzdelmi technikákat kivitelezni és alkalmaz-
ni, s hogy hogyan kell játszva küzdeni. Lesznek erőfejlesztő, mobilizáló gyakorlatok, 
dinamikus és statikus mozgások alkalmazása a küzdősport keretein belül és azon 
kívül is. Hangsúlyt kap a fókusz, a tudatosság és a kreativitás is.
Az órát Nagy Adrián, a Bambusz Test Projekt új tanára tartja.
Mikor: november 25-én, pénteken  Hol: Mandala Jóga Liget, Nefelejcs utca 58.
Részvételi díj: 3000 Ft



Átnevelhetetlen
Szeretném hinni, hogy vannak még 
ilyenek.

Fullajtár Andrea, ahogy a Csendet 
akarok! című, egy hajléktalan nőről 
szóló monodrámában is óriásit alakí-
tott, úgy most Anna Politkovszkaja,  
a 2006-ban megölt orosz újságíró sze-
repében is tündökölt a Pelsőczy Réka 
rendezte Az átnevelhetetlenben. 

A téma súlyos, érezzük az első pil-
lanattól kezdve. A moszkvai újságíró 
Csecsenföldről tudósít orosz lapokba. 

„Ott az a probléma, hogy minden prob-

léma, onnantól kezdve, hogy kinyitod 
a szemed.” Éjjelente 4-5 robbantás, 
napközben az erőszak, a kegyetlenke-
dés, a kínzás, a rettegés és a terror, em-
berek tűnnek el – meséli olyan erővel, 
hogy megjelenik előttünk. 

A darab a vizuális élményt vetítéssel 
és a szöveg plasztikusságával teszi tel-
jessé – dokumentarista módon jelen-
nek meg pontos évszámok, helyszínek, 
események, idézetek. A helyzet keltette 
feszültség szétfeszíti a nézőt, Fullajtár 
játéka pedig a szívünkig hatol. 

A csecsenek joggal félnek bármit is 
elmondani Politkovszkajának, az orosz 
katonák árulónak tartják, a hatalom 
fenyegeti. Az újságíró semmi mást nem 
akar, csak a valóságot a köz elé tárni, és 
véget vetni az értelmetlen gyilkolásnak. 
Gyerekek halnak meg a szeme láttára, 
s közben a sajátjait is félti. Hajtja az 
elpusztíthatatlan igazságérzet, az egyre 
lángoló düh, s közben megszakad  
a szíve. Ahogy vele együtt a miénk is.

Az átnevelhe-
tetlen
Katona József 
Színház, 
Sufni

5*/5 Rebró

„Teljesedjék 
ki bennetek a 
megsemmisítés 
parancsa”
A holokauszthoz vezető út tömeg-
manipulációval volt kikövezve. Ez 
előbb-utóbb megteszi mérgező hatását 
a lelkekben, tudjuk mi is jelen időben, 
például kormányunk migránsos, ci-
viles, sorosos gyűlöletkampányaiból. 

Eme néphülyítések nem előzmény 
nélkül valók, a náci propaganda fogá-
sainak alkalmazásához nem kell túl 
sok ész, ott van az egész készen, vére-
sen egyszerűen. A Metanoia Artopédia 
Jég-doktrínák előadása aktuális darab, 
leginkább azoknak javallott, akik szűz-
hó-lelkükkel még nem csodálkoztak 
rá az ördögi gépezet működésére. Járt 
már a darab gimnáziumokban is, most 
azonban válogatott közegnek játszanak, 
ami nem itt és most hallott először a 
borzalmakról, képben van tehát.

Propagandaszövegeket hallhatunk 
oly neves szerzők tollából, mint Hitler 
(cikkünk címe tőle van), Eichmann 
vagy Endre László, mindent az el-
követők szemszögéből. Megjelenik a 
táptalaj, ahova a gyűlölet magvai hul-
lanak, a vezérhit, az irigység és a vál-
lalhatatlant igazolni igyekvő kognitív 
disszonancia.

Nagy színészi teljesítmények van-
nak, de stílszerűen (egyvezérűség) egy 
ember köré épül az egész darab: Erdély 
Perovics Andrea számtalan szerepben s 
regiszterben viszi a hátán, nagy erővel.

A felkavaró előadás végén a vastaps 
elmaradása okoz zavart, hogy véget 
ért-e az előadás? Igen, méghozzá jól: 
ehhez a témához eléggé nem passzolt 
volna a színészek (amúgy megérde-
melt) ünneplése.
Jég-doktrínák – 

variációk a náci 
retorikára
Metanoia 
Artopédia 
színház
5/5 -BJ-

pontyszálka
-kis kritikák

Mosolyogj, mintha 
nem lenne jövő hét
A Mosolyogj az idei ősz meglepe-
tés�lmje. A Paramount eredetileg saját 
streaming szolgáltatására tervezte 
kiadni, viszont a tesztvetítéseken olyan 
jól szerepelt, hogy inkább moziba 
küldték. Beszéljenek a számok: 17 mil-
lió dollárból jelenleg 213 milliót hozott 
világszinten a �lm, a szorzó több mint 
12-szeres.

A sztori: Dr. Rose Cotter pszichiáter 
páciense beszélgetésük alatt brutális 
módon megöli magát. Az eset után 
rémálomszerű hallucinációk kínozzák, 
amelyekről kiderül, egy átokszerű lény 
jótékony hatása. Hogy súlya is legyen 
a szenvedéseknek, Rose-nak egy hete 
van megoldani a misztikumot, külön-
ben ő is páciense sorsára jut.

Sosie Bacon a főszerepben kima-
gaslóan jól játszik, nem is nehéz neki, 

hisz színésztársai nem vehették túl 
komolyan szerepüket, majdhogynem 
mindenki csapnivaló, aki mégsem, az 
nem kap 5 percnél több játékidőt. Ki-
emelhetném még a �lm ijesztgetéseit 
és zenéjét, ezek az elmúlt évben látott 
horrorokban mind hiányelemek voltak. 
Ééééés ennyi.

A �lm két 8 éve kiadott – amúgy 
zseniális – �lm, a Valami követ és a 
Babadook elemeit lopja használja fel. 
Pofátlanul. A Mosolyogj semmivel nem 
mutat többet ezeknél, maximum bru-
talitásában tudja felhúzni a kesztyűt. 
Ha úgy gondoljuk, a horrorhoz nem 
szükséges jól felépített sztori, és meg-
elégszünk az öncsonkítással és kellően 
hatásos ijesztgetésekkel, akkor min-
denképp kerüljön fel a listára a �lm, 
egyébként még 18 éven felülieknek 

sem tudom ajánlani ezt a 
hamis mosolyt.

Mosolyogj
Forgalmazó: 
UIP-Duna 
Film

2/5 mm
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Katalin vidéken nőtt fel egy kis faluban, ahol volt egy 
védőnője, Ági néni. Miatta választotta ezt a hivatást. 
Katalin akkori példaképe �atal lányoknak tartott 
csecsemőgondozó szakkört, és ez neki nagyon meg-
tetszett. Elvitték őt a családokhoz, a gyerekekhez, 
tanították a szülőket, hogy mit hogyan kell csinálni. 
Tálosné egyébként pedagógus családból származik – 
pro� előadásmódján hallatszik is –, hetedikes kora óta 
tudja, hogy védőnő akar lenni. „Tanító munkát végzek én is, 
csak kicsit más jelleggel. Bizalmas kapcsolatot kell kialakíta-
ni a családokkal, akkor tudunk érdemi munkát végezni, és 
elérni, hogy elfogadják a tanácsainkat.”

Őrzik az egészségünket
A területi védőnők az alapfeladataikat törvények, rendeletek, 
módszertani útmutatók, szakmai protokollok alapján látják 
el – tudjuk meg Katalintól, aki hihetetlen elhivatottsággal 
végzi munkáját. A világon egyedülálló magyar specialitás a 
még a kádári Magyarországon létrehozott védőnői gondozás, 
aminek legfőbb eszköze a családlátogatás, a távkonzultáció, 
az önálló védőnői tanácsadás, továbbá az egészségnevelés és 
egészségfejlesztés családi és közösségi színtereken. 

A  védőnői munka oktató-nevelő-segítő jellegű. A  család 
egészségének megőrzése érdekében a védőnők családgon-
dozás keretében elvégzik a gyerekek alap szűrővizsgálatait, 
várandósgondozási és nővédelmi feladatokat látnak el, részt 
vesznek a járványügyi megelőző ellátásban, a védőoltások 
szervezésében. Az  óvodákban és iskolákban, kerületi tábo-
rokban és egészségnapokon rendszeresen tartanak egészség-
fejlesztő előadásokat, érzékenyítő programokat. 

Aktív kapcsolat a családokkal
A  védőnő egyik legfőbb feladata a prevenció. Elsődlegesen 
megelőzésként, az egészség javítására, a rizikótényezők el-
kerülésére, csökkentésére irányul (például �gyelemfelhívás 
szűrésre), másodlagosan a rizikótényezők, az elváltozások, a 
megbetegedések korai felismerésére és jelzésére irányul, har-
madsorban pedig a tartós megbetegedéssel vagy fogyatékkal 
élők fokozott gondozását végzi. Józsefvárosban 3 rendelőben 
17 területi védőnő dolgozik, s folyamatban van egy negyedik 
rendelő megnyitása is a Hungária körúton.

Mindennapi munkájuk során családokkal, főként a csa-
ládok női tagjaival tartják aktívan a kapcsolatot. Bizalmon 
alapuló szoros kapcsolat kialakítására törekszenek, ami 
olyan viszonyt eredményez, hogy gyakran a legkényesebb 
kérdéseikkel is hozzájuk fordulnak, panaszaikat először ve-
lük osztják meg, ami után a megfelelő szakellátás felé tudják 
irányítani őket. 

Szemléltetés mellmulázzsal
A  szemléltető eszközök nagyban megkönnyítik a munkáju-
kat, szó szerint kézzelfoghatóvá teszik az átadott tudásanya-
got. Tálosné csapata szoros kapcsolatot alakított ki a Kesz-
tyűgyár Közösségi Házzal, a Fókusz Női Közösségi Központ-
tal és a Biztos Kezdet Gyerekházzal. Mindhárom helyszínen 
rendszeresen tartanak kiscsoportos egészségmegőrző előa-
dásokat, ahol felhívják a szülők �gyelmét a rendszeres szűrő-
vizsgálatok fontosságára. 

Jelen voltak a Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi 
Központ által szervezett egészségnapokon is, ahol egy köl-
csön kapott mellmulázzsal – ami gyakorlatilag egy szilikon 
műmell, kitapintható kóros elváltozásokkal – szemléltették a 
lehetséges bajokat, valamint személyes tanácsadással hívták 
fel a jelen lévő szülők és nagyszülők �gyelmét a rendszeres 
önvizsgálat fontosságára, a szűrővizsgálat jelentőségére. 

Ezekhez a programokhoz elengedhetetlenek olyan eszkö-
zök, melyek hatékonyan mutatják be, miért fontos az egész-
séges életmód és hogyan lehet a betegségeket megelőzni. 
A  vezető védőnő Az  Emlőrák Gyógyításáért Alapítvány és 
az AVON Cosmetics Hungary K�. által meghirdetett mell-
mulázs pályázatára jelentkezett, és nyert, nekik köszönhető-
en a kerületnek már saját szemléltetőeszköze van. Egy ilyen 
szemléltetőeszköz alsó hangon is 80 ezer forintba kerül. 

 Rebró Fanni

„TANÍTÓ MUNKÁT VÉGZEK ÉN IS”

A nők sokszor a védőnőnek 
számolnak be először 

a panaszaikról
Antalné Tálos Katalin területi vezető védő-
nőt kérdeztük a munkájáról, a megelőzés 
fontosságáról és az elnyert szemléltetőesz-
közről. Fő feladatuk a családok segítése, a 
várandósgondozás, a gyermekek fejlődésé-
nek nyomon követése hétéves korig, a nő-
védelmi feladatok ellátása, s emellett jelen 
vannak a kerületi óvodákban is. A kerületi 
családokkal sokszor bizalmi a viszonyuk. 
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Egy ismerősöm válás után rengeteg adóssággal, három 
apró gyerekkel maradt egyedül egy olyan lakásban, amit 
a bank árverezésre hirdetett meg. A program nélkül nem 
lett volna esélye kikecmeregni ebből a mély kátyúból. 
Előbb a közösségi szálló egyik lakásában lakott, majd egy 
LÉLEK-lakásban, azután kapta meg az önkormányzati 
lakását. A folyamat közel hat évig tartott, ez idő alatt sike-
rült az adósságaitól megszabadulnia és egy kisebb össze-
get megtakarítania. A bérlakásban végre nyugalomra lelt 
a gyerekeivel.

Oláh Józse�el, országszerte ismert becenevén Pölivel 
beszélgettem a programról. (Kisgyerek korában kapta ne-
vét a focicsapatában Pölöskei Gábor focista után). Ő a Ko-
szorú utcában található LÉLEK-ház vezetője.

A Józsefvárosi Önkormányzat 2011 őszén indult ön-
ként vállalt modellkísérletét az akkori EMMI 150 millió 
forinttal támogatta. A legfőbb cél a hajléktalanná válás 
megelőzése volt, és a lakáshoz jutást is garantálta. A prog-
ramba kerülésnek természetesen feltételei is vannak: 
első és legfontosabb a VIII. 
kerületi kötődés, de alkalmas-
nak kell lennie a közösségi 
életre, legyen munkája, vagy 
törekedjen rá, hogy minél 
gyorsabban elhelyezkedjen, s 
emellett drog- vagy alkohol-
függő sem lehet.

Azok a családok vehetnek 
részt a programban, ahol nin-
csenek gyermekvédelmi prob-
lémák, gazdaságilag pedig 
önállóak, azaz van munkájuk. 
A LÉLEK-program a JSZSZ-
GYK-hoz tartozik, aminek 
vezetője Takács Gábor, és Tormási Judit szakmai vezető 
irányítja a LÉLEK-házban. Az egyedülállók szállásán 
3–4 ágyas szobákban, a családos közösségi szállón önálló 
lakásokban laknak, ahonnan a LÉLEK-lakások egyikébe 
költöznek, amikor a szociális munkások a szakmai veze-
tővel együtt úgy ítélik meg, hogy szintet léphetnek.

Oláh József még gimnazista volt, amikor kapcsolat-
ba került a roma emancipációs mozgalommal: a Phralipe 
tagja lett. Itt ismerkedett meg Setét Jenővel, akivel életre 
szóló barátságot kötött, és harcostársak lettek. Oláh a szü-
lőfalujában, Kakucson húsz évig vezette a roma kisebbsé-
gi önkormányzatot. Ez idő alatt �zikai munkát végzett, de 

minden alkalmat meg-
ragadott, hogy képezze 
magát különböző tanfo-
lyamokon, épp csak felsőfokú 
képzésre nem iratkozott be. Később arra is vállalkozott, 
barátai unszolására a Wesley János Lelkészképző Főisko-
lán szociális munkás szakon diplomázott.

„Anélkül, hogy tudatában lettem volna, már gyerekko-
romtól kezdve szociális munkát végeztem – mondja. –  
Ezt láttam anyámtól és nagymamámtól, ők adták a min-
tát. A nagymamám volt az, aki, ha kellett lelki segítséget 
nyújtott a cigánytelepen élőknek, de eljárt batyuzni is,  
és amit kapott, szétosztotta a rászorulók között.”

Oláh József Pölit én mint írót ismertem meg, amikor 
megszerveztem az I. Országos Roma Írótalálkozót. Nyol-
céves koráig élt cigánytelepen, de a cigány közösségtől 
nem szakadt el,  ottani gazdag élményeiről számol be az 
elbeszéléseiben. Egy könyve jelent meg eddig Kincseim 
tára címmel.

A LÉLEK-házban sokféle 
tevékenységből tevődik össze 
a munkája: a ház működtetése 
mellett a lakók ügyeiben nyújt 
segítséget, csoportfoglalkozá-
sokat tart számukra, de a  
LÉLEK-lakásokban élőkkel is 
kapcsolatot tart: igény szerint 
segíti őket lelki és életviteli 
problémáik megoldásában, 
ellenőrzi, hogy betartják-e 
a szerződés előírásait, a szer-
ződéseket is ő készíti el.

De hogy lehet bekerülni 
a programba? A LÉLEK-prog-

ram felvételi irodája a LÉLEK-pont, ami a Koszorú u. 4. 
szám alatt található, ott kell jelentkezni. „A munkatár-
sainkkal közösen döntjük el, hogy a jelentkezők minden 
felállított szempontnak megfelelnek-e” – mondja Pöli.

„Még egy fontos dolgot szeretnék elmondani – folytat-
ja. –  A programba került résztvevők mintegy háromne-
gyede roma. Nagy örömömre szolgál, hogy a kerületben 
a szociális szolgáltató szférában mindenhol találkozom 
roma szakemberekkel, mégis azt gondolom, többen is 
lehetnénk, hiszen nemcsak budapesti, hanem országos 
viszonylatban is igaz, hogy itt él a legnagyobb lélekszámú 
cigány népesség.” Kalla Éva

Szerencsés az a bajba jutott, akinek sikerül bekerülnie 
a LÉLEK-programba. A LÉLEK mozaikszó: Lakhatási, Életviteli, 
Lelki-segítségnyújtási, Egzisztencia-teremtési, Közösségi 
Program. Nem csak egyedülállóknak, családoknak is segít-
séget nyújt. Azoknak, akik bekerülnek a LÉLEK-be, a jobb élet 
lehetősége már nem álom csupán.

LÉLEK-PROGRAM JÓZSEFVÁROSBAN

Sokakat ment meg 
a hajléktalanná válástól

Oláh József
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Gertheis Veronika

Józsefvárosban, egy üres telek derekán gubbasztó tűzfal 
tövében élt Felhő Anka. Az egérhölgy vatta puhaságú, 
lágyan kavargó hóesést idéző színű, divatos bundában 
járt. Egy vagyont költött a kabátra, de érdemes volt, mert 
egy-kettőre a környék legcsinosabb egérnőjévé avanzsált 
benne.

Ha valaki a környék legelbűvölőbb egérnője, akkor 
senki sem �rtatja, hogy hol lakik. Pedig a málló vakolatú 
tűzfal alá kapart kis odú nem éppen a leg�nomabb elegan-
ciáról árulkodott. A presszós csészényi zugban mindösz-
sze egy valaha rózsaszín sapkabojt szolgáltatott kevéske 
kényelmet. A bejárat eltorlaszolására használt penészes 
karton is cserére érett már.

Felhő Ankának azonban sürgősebb dolga is akadt, mint 
az otthona csinosítgatása. Az új bundát komoly befektetés-
nek szánta: a környék legcsinosabb egérnője cím birtoká-
ban reális esélyeket látott rá, hogy még a nyáron talál egy 
megfelelő, minimum polgári lakás sarkában berendezett 
fészekkel rendelkező vőlegényt, így a téli felújításokra 
már nem kell költenie. Napja nagy részét ezért korzózással 
és nívós egértársaságokban töltötte. A maradék idejét pedig 
élelemszerzésre fordította.

A napi betevőért rendszerint a szemközti ház egyik első 
emeleti lakásába járt, ahol egy idős hölgy lakott. A nénike az 
orráig se látott, szemüvegben is legfeljebb csak az orra he-
gyéig, így Felhő Anka teljes biztonságban lakmározhatott az 
éléskamrában. Ügyet sem vetett rá, ha a kirágott sarkú ta-
sakból kifolyó liszt nyomot hagyott, vagy fészkelődésével zajt 
keltett a diós kasban. A lakás természetes zajait is megszokta, 
már hetek óta nem érte olyan váratlan zörej, amitől megriad-
va fekete pöttyöket hagyott volna a kamrapolcon.

Ha valamivel óvatosabban forgolódik arrafelé, talán ész-
revette volna, hogy a kamra ablakából rendszeresen �gyelik. 
Fekete gombostű-szempár kísérte kecses mozdulatait, két 
apró kagyló fül hallgatta foga koccanásait a mogyoróhéjakon.

– Úgysem állna velem szóba! Olyan �nom, törékeny kis 
egérlány! – mormogott a leskelődő bánatos bajuszrágás köz-
ben.

Cin Benő a ház pincéjének egy zavartalan és meglehetősen 
tágas zugában élt. Legénylakása nem volt fényűző, de elég 
kényelmes és biztonságos ahhoz, hogy egy bájos egérhölgy is 
otthonra lelhessen benne. Ócska, aszfaltszürke bundájában 
azonban legfeljebb a szomszéd pincék egérbak�sai billegették 

feléje a bajszukat, az előkelőbb hölgyek szeme elé nem kerül-
hetett.

Az első emeleti nénikét egy napon távoli rokonok láto-
gatták meg. A nagyhangú nő és hallgatag férje három napig 
maradtak, ezalatt teljesen kitakarították a lakást, a kamrapol-
cokra tiszta, ropogós papírokat tettek, fémdobozokba zárták 
a legínycsiklandóbb csemegéket, valamint új és idegen szagot 
hagytak maguk után.

Cin Benő aggodalommal telt szívvel �gyelte a ténykedé-
süket. Bajszával próbálta a kamraablak alatt kisugárzó rez-
géseket befogni, hogy megtudja, mire készülnek. Egy baljós 
szó hanghullámaitól olyat rezdült a bajusza, hogy kis híján 
lepottyant az ablakpárkányról.

– Jószagú Camembert… Azonnal �gyelmeztetnem kell őt! 
Bárcsak tudnám, hol lakik!

A szürke egérlegény a lépcsőházi korláton lecsúszdázott a 
pincébe és lázas nyomozásba kezdett. Faggatta a szomszédos 
egérbak�sokat, az ázott kenyérhéjszagú postás egeret, még a 
nagy kartonnyi régi térképbe rágott odúban lakó dr. Rágcsá-
nyi Rudolf professzor urat is kérdezte, de senki nem tudott 
neki segíteni.

Felhő Anka három nap koplalás után – mivel ismeretlen 
lakásokba nem mert belopózni élelemért – még az utcán sem 
nézett körül, úgy iszkolt át a szemközti házba. Lábai vitték 

Városi 
egérrománc

JÓZSEFVÁROSI 
MESEÍRÓ-PÁLYÁZAT

Október elején 
ért véget a József- városi Önkormányzat meseíró-pályázata, a négy kategória négy győztes meséjéből következzék az utolsó, a felnőtt kor-csoport győztese.

Városi 
egérrománc
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Információk a pályázók köréről és a pályázat

benyújtásának menetéről:

A pályázat benyújtási határideje:

Ha nem találtam választ a

kérdésemre, kit kereshetek?

FELÚJÍTOTT LAKÁS

PÁLYÁZAT

JÓZSEFVÁROSBAN

MINŐSÉGI CSERE

PÁLYÁZAT

JÓZSEFVÁROSBAN

Most

10 darab
felújított
lakásra

pályázhat.

Önkormányzati
bérlőként most

10 db felújítandó
minőségi csere

lakásra
pályázhat.

jozsefvaros.hu/go/felujitott2022 jozsefvaros.hu/go/minosegicsere

2022. december 16.

11.30

Amennyiben a pályázat kitöltéséhez segítsége van
szüksége, személyesen is várjuk Önt keddenként és

csütörtökönként 12 és 16 óra között a Józsefvárosi
Polgármesteri Hivatalban (Baross u. 63-67.), az

akadálymentes bejárat felől az alagsorban.
A pályázattal kapcsolatban keresse a Józsefvárosi

Gazdálkodási Központ Zrt. Lakáspályázati csoportját:
Budapest, Őr u. 8.

2022. december 16.

13.30

végig a szokott járatokon, ám az idős hölgy otthonába érkez-
ve megtorpant.

– Jaj, ne! Eltévedtem? – cincogta rémülten. – Minden 
annyira más itt. Vagy mégsem? Hiszen az ajtó ugyanaz… 
A kamrapolcok lábai is ismerősek. Ó, csak kitakarítottak… 
Csak a papírok mások… De hol van a dió? A csokoládé?

Talán az éhség, talán a megszokott óvatlanság miatt, de az 
egérlány kétségbeesett kaparászása a bádogdobozok oldalán 
a nappaliban álló öreg, rózsás huzatú fotelbe is behallatszott. 
No, nem az öregasszony szendergett benne, de nem ám!

Cin Benő eközben az üres telken rozsdásodó kannában 
lakó varangytól végre megtudta imádottja címét. Remegő 
manccsal húzta félre a penészes kartonlapot a nyomorúságos 
odú bejárata elől.

– Ó! – csak ennyit szólt, s lóhalálában surrant az egérlány 
kedvenc éléskamrája felé.

A rideg bádogdoboz peremén ülő Felhő Anka épp ebben 
a pillanatban hullatta le első kövér könnycseppjét a kamra 
kövére.

– Milyen érdekes… Egy egér, aki itatja az egereket? – nyi-
kordult fel egy gúnyos hang a küszöb felől.

Könnyei függönyén át is látta – vagy csak az egérösztön? –, 
hogy ki ül ott.

– Gyere csak le, kedvesem, nem bántalak… – súgta a fekete 
bundába bújt démon.

Az egérlány dermedten ült.
– Látom, bánatod van. Gyere a mamához! Én szívesen meg-

vigasztallak… – rózsaszín nyelv nyalta körbe az éles fogakat. 
– Többé soha, semmi nem fog fájni! No, gyere csak, ne félj…

– Hiszen nekem úgyis mindegy – gondolta a szerencsétlen. 

– Soha nem találok újabb éléskamrát.
A szomszéd polcról ekkor lélegzetvételnyi moccanásokat 

hallott. Csupán egy fekete damil bajusz kandikált ki a szóda-
bikarbónás tasak mögül, de az a bajusz olyan hetykén, olyan 
kackiásan állt, hogy Felhő Anka szíve hevesen dobogni kez-
dett. Tűhegyes kis fogak csámcsogása csendült, egy taszajtás 
a zacskón, s a magasból egyszerre sűrű szódafelhő hullott, 
teljesen fehérre festve a macska fekete bundáját. A vérmes ra-
gadozó prüszkölésétől egész vihar kerekedett, majdnem olyan 
szép, mint a télen kavargó hó…

Cin Benő nem mélázott soká, mancson ragadta a szépsé-
ges egérkisasszonyt, és a zűrzavar fedezékében magával me-
nekítette a pince biztos rejtekébe. Felhő Anka még remegett 
a fülében csengő macskanyávogástól, de az egérlegény búgó 
cincogása lassan utat tört magának a vérfagyasztó hangok 
között.

– … mindenütt kerestelek, hogy �gyelmeztesselek, még az 
odúdhoz is elmentem…

– Te jártál a… lakásomnál? – dadogta az egérhölgy.
– Ó, igen… Szörnyű, hogy ilyen helyen kell élned. Szegény 

kicsikém! Mondd csak… Nem akarnál inkább… Itt?
– Veled?
– Velem.
– Hogyne akarnék! – sóhajtotta Felhő Anka. – Hiszen ná-

lad bátrabb és kackiásabb bajszú egeret nem ismerek.
Így történt, hogy Felhő Anka, a környék legcsinosabb 

egérnője és Cin Benő, a szerény városi egérlegény egymásra 
találtak Józsefváros egyik szűk kis utcájában.

Ha nem hiszitek, kérdezzétek meg az üres telek rozsdás 
kannájában élő varangyot, én is tőle hallottam.
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ADVENTI HANGULAT 
A MAGYAR NEMZETI MÚZEUMBAN!

NOVEMBER 26. ÉS DECEMBER 18. KÖZÖTT  
MINDEN ADVENTI HÉTVÉGÉN  

KÉSZÜLJÜNK EGYÜTT AZ ÜNNEPRE!

Karácsonyi csemegék, népművészeti vásár,  
ajándékkészítés, koncertek, meseolvasás

TÁRCA



ÁLLÁSKERESŐK, 
FIGYELEM!

A Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az 
alábbi pozíciókra:

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI  IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

• PARKOLÓÓRA-KARBANTARTÓ
• KÖZTERÜLETI TAKARÍTÓ

• PARKOLÁSI ELLENŐR
• MŰSZAKI HÁZKEZELŐ REFERENS

• MŰSZAKI MUNKATÁRS
• KARBANTARTÓ (VÍZVEZETÉK-SZERELŐ)

• DÍJBESZEDÉSI REFERENS
• HELYISÉGBÉRLETI-DÍJBESZEDÉSI - 

HÁTRALÉKKEZELÉSI MUNKATÁRS
• TÁRSASHÁZKEZELŐ REFERENS

• PÉNZÜGYI REFERENS

A Józsefvárosi Bolgár 
Önkormányzat Képviselő-testülete

2022. december 07-én (szerda) 
16:30 órai kezdettel

KÖZMEGHALLGATÁST  
tart.

Helyszín: 
Józsefvárosi Polgármesteri Hivatal 100-as terme

1082 Budapest, Baross utca 63-67.

A Közmeghallgatáson az állampolgárok és a 
helyben érdekelt szervezetek képviselői közérdekű 
kérdéseket tehetnek fel, ill. közérdekű javaslatokat 

tehetnek.
Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

Józsefvárosi Bolgár Önkormányzat Képviselő-testülete nevében
    Kalicov Gizella Julianna 

elnök, sk.

A Józsefvárosi ÖRMÉNY 
Önkormányzat Képviselő-testülete

2022. december 12-én (hétfő) 
17:30 órai kezdettel

 KÖZMEGHALLGATÁST  
tart.

Helyszín: Nemzetiségi Iroda
Bp. VIII. Vajdahunyad utca 1/b. 

A Közmeghallgatáson az állampolgárok és a 
helyben érdekelt szervezetek képviselői közérdekű 
kérdéseket tehetnek fel, ill. közérdekű javaslatokat 

tehetnek.
Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

Józsefvárosi Örmény Önkormányzat Képviselő-testülete nevében
    Bódis Alpár András 

elnök, sk.

A Ruszin Nemzetiségi Önkormányzat 
2022. évi közmeghallgatásának dátuma 

2022. december 12. (hétfő) 9:00 óra. 

Az esemény a 1082 Budapest, 
Vajdahunyad utca 1/b. Nemzetiségi 

Önkormányzatok Irodájában kerül megrendezésre

Minden érdeklődőt szeretettel vár 
a Ruszin Nemzetiségi Önkörmányzat!
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Bodrogi „Fűszeres” Eszter gasztroblogger rovata

Receptek

Otthon készítve olcsóbb
Az árak az egekben, sok mindent érdemes inkább otthon elké-
szíteni – két liter tejből, minimális munkával ezeket ajánljuk.

 | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA | 21

Felelős kiadó: Józsefváros Közösségeiért Nonpro�t Zrt.
Felelős szerkesztő: Dercsényi Dávid
Munkatársak: Ádám Judit, Bányay Géza,  
Bujdosó János, Kolonics-Imre Zsó�a, Pálinkás János, 
Rebró Fanni, Spirk Ildikó, Szerbhorváth György

 JÓZSEFVÁROS ÚJSÁG, a VIII. kerületi önkormányzat kétheti lapja

Fotó: Huszár Boglárka,  
Karancsi-Albert Rudolf , Mile Máté
Tördelés: Future of Media Kft.
Nyomda: Oláh Nyomdaipari Kft.
Terjeszti: Roditi Kft.

Szerkesztőség: 
1085 Bp., Horánszky utca 13.  
Tel.: 06 1 4999 706
Web: jozsefvarosujsag.hu 
E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Hirdetés: hirdetes@jozsefvarosujsag.hu 

ÍZEK

facebook.com/
jozsefvarosujsag 
Instagram.com/
jozsefvarosujsag
Lapunkat az Observer szemlézi 
ISSN 2061-1404

Karamellás sajttorta 
házi krémsajttal és 
karamellel
●  12 darab zabkeksz 
●  5 dkg vaj
●  50 dkg házi natúr labneh
●  1 tojás
●  1 tojássárgája
●  1,5 ek burgonyakeményítő
●  3 ek cukor
●  4 ek házi dulce de leche

Először a torta alapját készítjük 
el: Késes robotgépben vagy 
mozsárban megőröljük a kekszet, 
majd összegyúrjuk a langyos vajjal. 
Tortaforma aljába szórjuk és alaposan 
lenyomkodjuk. Amíg elkészül a sajtk-
rém, betesszük a hűtőbe.

Sajtkrém: A kész natúr labnehet egy 
villa segítségével elkeverjük a tojással, 
tojássárgával, keményítővel és cukor-
ral. Ráöntjük a kekszalapra, majd 150 
fokra előmelegített sütőben harminc 
perc alatt megsütjük úgy, hogy a 
karamellkrémet félidőben apró ada-
gonként rácsorgatjuk, és picit bele is 
keverjük úgy, hogy az alsó kekszréte-
get ne sértsük meg. Teljesen kihűtjük, 
mielőtt tálaljuk.

Joghurt házilag
●  2 liter nem UHT tej
●  1 dl élő�órás natúr joghurt
A tejet 85 fokra melegítjük. Érdemes 
beszerezni egy konyhai hőmérőt,  
húsok sütésénél és csokoládés krémek 
készítésénél is hasznos lehet pár ezer 
forintért. Hőmérő nélkül próbálkozva:  
a 85 fokos tej már nagyon forró, de még 
nem gyöngyözik. Jó megoldás lehet 
ezután a lábost a tejjel betenni a 100 
fokra felmelegített, majd elzárt sütőbe 
addig, amíg kb. 45 fokosra nem hűl a tej. 
Ekkor belekeverjük a joghurtot. Befőttes 
üvegekbe töltjük, és hűtőtáskába vagy 
paplanok közé tesszük másnap reggelig, 
mintha dunsztolnánk. 24 óra múlva kész 
a natúr joghurt, tegyük be a hűtőbe.

Labneh, krémsajt 
joghurtból
Ha a natúr joghurtot 
picit sózzuk (tényleg 
picit, mert sűrűsödni 
fog), majd egy tiszta 
konyharuhába borítjuk 
és lecsepegtetjük, 
labneht kapunk. Attól 
függően, hogy milyen 
hosszan hagyjuk csepegni, mondjuk csak 
egy napig, akkor kenhető krémsajtot 
kapunk, amit tovább ízesíthetünk például 
fokhagymával, zöldfűszerekkel, de akár 
vaníliáscukorral is, illetve süthetünk belő-
le sajttortát, amerikai cheese cake-et. Ha 
viszont hűtőben csepegtetjük további 4-5 
napig, akkor annyira besűrűsödik, hogy a 
krémsajtból sajtgolyókat formázhatunk, 
amit olívaolajban tovább pácolhatunk 
akár csilivel vagy füstölt paprikával is.

Sűrített tej házilag
● 4,5 dl tej ● 14 dkg cukor
Öntsük a tejet és a cukrot egy kisebb 
méretű lábasba. Alacsony fokozaton 
melegítsük, vigyázzunk, ne forrjon fel, 
míg a cukor el nem olvad. Vegyük kicsit 

feljebb a lángot, gyöngyözve 
főzzük tovább, kevergetve, 

nehogy leégjen. Kö-
rülbelül 30-40 percig 
főzzük így, míg a tej 
krémszínű nem lesz, 
és a felére sűrűsödik.  

A hűtőben sokat fog 
még sűrűsödni. Körülbe-

lül 6 hónapig áll el.

Dulce de leche, 
a világ leg�nomabb tejkaramellakrémje
Eredetileg konzervdobozos sűrített tejből 
készül a doboz víz alatti lassú forralásával, 
de ott, ahol a sűrített tej is házi, más 
módszert kell használni. Szerencsére 
egyáltalán nem bonyolult: a kész sűrített 
tejet befőttesüvegbe tesszük, majd  
alufóliával lefedve 1,5 órán keresztül,  
220 fokos sütőben forró vízzel telt tepsi-
ben gőzöljük. Ennyi idő alatt a sűrített tej 
csodásan karamellizálódik és 
még sokkal sűrűbb lesz.  
A kész krém kisebb üve-
gekbe töltve tökéletes 
karácsonyi ajándék lehet, 
hűtőben fél évig is eláll, 
már ha van olyan, aki 
nem kanalazza be azonnal.



ALAPIGAZSÁG

VÍZSZINTES: 1. Gróf Széchenyi István politikus, író, 
polihisztor, a „legnagyobb magyar” megállapítása; az 
első rész. 10. Haláp határai! 11. Száraz földdarab. 12. Kar-
jaival körbefon. 14. Erika egyik beceneve. 16. Rejtvényfejtő 
tölti ki. 18. Rövid trombitahang. 19. ...-Nagy Miklós; 2013-
ban világbajnok vízilabdázó. 20. Fejen találandó eszköz! 
21. Asztal kihúzható rekesze. 22. Holland eredetű, lágy, 
semleges ízű sajt. 24. Meghatározott alakú vékony lemez. 
26. Csökönyös. 28. Aneszteziológus teszi. 29. Műhó köze-
pe! 31. A  tetejére kotró. 33. Bádog és idomvas azonos ele-
me! 34. Műanyag horgászzsineg. 36. A katolikus liturgikus 
öltözet egyik darabja; nyakba vetve viselt, kb. 10 cm széles 
szövetsáv. 38. Megszégyenítő, lenézett (munka). 40. Hevesi 
„kekszközség” lakosa. 42. Kőbán ...; olimpiai és világbajnok 
kajakozónő. 43. Levegőbeli. 45. Hím eb. 46. Művészien áb-
rázolt meztelen emberi test. 47. Aki másnak vermet ás, ... 
esik bele (közmondás). 48. Gabonaőrlemény, gríz. 49. Bor-
neói ország. 51. Nemzeti Torna Egylet, röv. 53. Az egyik bar-
kochbaválasz. 54. Gróf Széchenyi István megállapításának 
második része.

FÜGGŐLEGES: 1. Fegyverhordozó nemesi�ú. 2. Közép-
kori krónikák szerint a hét vezér egyike, Ócsád �a. 3. Nö-
velni kezd! 4. Bivalyt járomba fog. 5. Cementgyártás alap-
anyaga. 6. Baszk nacionalista függetlenségi mozgalom volt 
Spanyolországban. 7. Az  elején rövid! 8. Sportolót büntet. 
9. Személyedről. 10. Vonós hangszerre írt mű. 13. Fémipari 
szakma tanulója. 15. Fér� megszólítása. 17. Gróf Széche-
nyi István megállapításának harmadik, befejező része.  
20. Gyökérkefével tisztított. 21. A  szóban forgó személy 
irányából. 23. Gera ...; színésznő, az Örök tél című �lm 
női főszereplője. 25. Betegeskedő. 27. Az  arzén vegyjele.  
30. Kaviárként fogyasztjuk. 32. A platina vegyjele. 35. Szí-
ne fénytelenné, tompává válik. 37. Pókszerű élősködő állat.  
39. ... Prost; korábbi francia autóversenyző. 41. Jamaica, Kuba 
tengere. 44. Függőfolyosó bérházban. 47. Plusz. 48. ... gratias!; 
hála Istennek! 50. A tiltás egyik szava. 52. Kontyvég!

KERESZTREJTVÉNY
Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy 
a szerkesztőség címére: 1085 Bp., Horánszky u. 13. 

Beküldési határidő: 2022. december 2., péntek

A november 9-i számunk megfejtése: 

Jól hazudni csak az tud, aki el is hiszi, 
amit hazudik.
Nyertesünk: Széplaki Ágnes  
A nyertes a tárgyjutalmat a szerkesztőségben veheti át.  A megfejtés beküldésével az olvasók 
hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

APRÓHIRDETÉS 
Házhoz megyek! Fogsor készítését, 
javítását vállalom garanciával. Hívjon 
bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957 

Közös képviselet, társasházkezelés! 
Tapasztalat, referenciák! 
Lőrincz Péter, 06-70-383-5004

 
Szakképzett lábápolóként gombás, 
benőtt köröm, körömszabályozás, 
szike nélküli pedikűr. Ha kell otthonában 
is.  T: 06-20/368-0352

Önkormányzati lakást vennék! 
06-30/452-5074

Szilveszter disznóvágással Balatonbogláron 
a Kentaur Üdülőfaluban! Dec. 30.-jan. 1. Két 
éjszakás programcsomag, szállással, teljes 
panzióval. Borkóstoló, korlátlan étel-, ital-
fogyasztás. Élőzene gálavacsora, éjféli büfé, 
tűzijáték... Ár: 69.500 Ft/fő/programcsomag. 
Helyfoglalás: 06/30-9-899-754,  www.ken-
taurbalaton.hu

Eladó lakást keresünk, készpénzes magán-
személyként 20 millió forintig. 
06-30/605-5079

Fiatal, megbízható, leinformálható pár, 
eltartási / életjáradéki szerződést kötne. 
Kérem, keressen bizalommal. 
Baráth Miklós +36-70/623-7120 

Életjáradékot kötnék idős személy-
lyel, bevásárlásban, takarításban, 
orvoshoz menetelben, mindenben 
segítek. Hívjon bizalommal, 
Német Barbara, 
telefon: 06-30/073-5158

Életjáradéki szerződést kötne Budapesti 
család a gyerekeinek. 
Morvay 06-20/426-0015

Társasházak takarítását vállaljuk! 
Tapasztalat, referenciák! 
Dr. Bíró Anna, 06-70-505-93-94
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MOZAIK

A fővárosi lakásrezsi-

támogatással évente  

48.000   forinttal

csökkentheti

rezsiköltségeit!

A jogosultsági feltételek megtalálhatóak a honlapon.
A támogatás a Főpolgármesteri Hivatal és a kerületi önkormányzatok
ügyfélszolgálati irodáin igényelhető. 

veledvan.budapest.hu



FÓRUM
VIII. KERÜLET

VENDÉG:

HÁZIGAZDA:

KUNHALMI ÁGNES

KORÓZS LAJOS

AZ MSZP TÁRSELNÖKE

AZ MSZP ALELNÖKE

11. 29.
17:00

VASAS SZAKSZERVEZETEK 
SZÉKHÁZA, 1086 BUDAPEST, 
MAGDOLNA UTCA 5-7.

ÉLŐ facebook.com/jozsefvaros.hu

KÖZÖSSÉGI FOGADÓÓRA
A CORVIN NEGYEDRŐL

Beszélgessünk közös ügyeinkről és
oldjuk meg együtt problémáinkat!

Mikor? Hol?

Résztvevők

További információk

www.jozsefvaros.hu
reszvetel@jozsefvaros.hu

2022. december 7. |

Grund - Nagytemplom utca 30.

További
meghívott
vendégek

Pikó András,
polgármester

Rádai Dániel,
alpolgármester

Sátly Balázs,
2. választókerület

Hermann György,
7. választókerület

17:30
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MNM.HU

AJÁNDÉKOZZON  
MÚZEUMI ÉLMÉNYT SZERETTEINEK,  

LEPJE MEG ŐKET  
MNM KARÁCSONYI AJÁNDÉKKÁRTYÁVAL! 

BABÁVAL A MÚZEUMBAN! 
Tárlatvezetés és interaktív programok kismamáknak és kispapáknak

TÖLTS EGY JÓ ÉJSZAKÁT A MÚZEUMBAN! 
Egy rejtélyekkel teli éjszaka az ország legrégebbi múzeumában

KICSIK ÉS NAGYIK 
Barangolják be unokával közösen a Nemzeti Múzeumot,  

válasszanak tárlatvezetéseink közül

FELFEDEZŐ HÁTIZSÁK ÉS CSALÁDI BELÉPŐJEGY  
Múzeumi túra hátizsákkal!  

Fedezd fel a családdal a múzeumi kincseket!

HIRDETÉS

Budapest Főváros VIII. Kerület Józsefvárosi Önkormányzat 
megbízásából a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. nyilvános 
egyfordulós pályázatot hirdet az alábbi nem lakás célú helyiség 

bérbeadására mely a pályázat közzétételének időpontjában 
használóval terhelt.

A pályázat lebonyolításának helyszíne: a Józsefvárosi Gazdálkodási 
Központ Zrt. Helyiséggazdálkodási irodája 

(1084 Budapest, Őr u. 8. I. emelet 35.).

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

Cím:  Bérkocsis u. 28.

Hrsz.: 35533/0/A/4

Alapterületet: 41 m2

Elhelyezkedés: földszinti

Rendeltetés: raktár

Minimális nettó bérleti díj 
(Ft/hó): 89.018,-

Ajánlati biztosíték Ft

(áfás összeg) 339.159,-

A pályázati dokumentáció megvásárolható: 2022. nov. 16-
tól. Megtekintési időpontok: 2022. nov. 16. és 2022. dec. 15. 

között (előzetes időpont egyeztetés szükséges)
Az ajánlati biztosíték beérkezési határideje: 2022. dec. 16. 

24.00 óráig;  A pályázat leadási határideje: 2022.dec. 16. 
11.00 óra;  A pályázatok várható bontásának időpontja: 

2022. dec. 16. 11.30 órától.

Tájékoztatás a pályázat további feltételeiről és a pályázati do-
kumentáció megvásárlásával kapcsolatos további információk 
a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. Helyiséggazdálkodási 
irodáján kérhetők telefonon (+36-1-216-6962) vagy ügyfélfoga-
dási időben személyesen (1084 Budapest, Őr u. 8. I. emelet 35.).

Általános ügyfélfogadási rend:
Hétfő: 1330 – 1800

Szerda: 800 – 1630

(1200 – 1300 között szünetel)
Péntek: 800 – 1130

Józsefvárosi Gazdálkodási 
Központ Zrt.

Dr. Szirti Tibor
vagyongazdálkodási igazgató sk.



2023. január 1-től lakásonként legfeljebb 2
darab autóra kérhető lakossági várakozási

hozzájárulás. Ha valakinek ennél több
gépjárműve van, ezekre már parkolójegyet
kell váltani vagy mobilparkolást kell indítani.

 

      Budapest Német utca 17-19.  |  06-1 299-7000 
 parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu

www.jozsefvaros.hu    |    www.jgk.hu

DÍJAK:

A ZÓNA B ZÓNA C ZÓNA

FONTOS:

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ, RÉSZLETEK:

A lakossági várakozási hozzájárulások

korábban 100%-os önkormányzati

támogatásban részesültek. Ez a

kedvezmény csökkenni fog.

Negyedéves részletfizetés lehetséges.

 

A fővárosi zónákhoz alkalmazkodva Józsefvárosban is “A”, “B” és “C” zónák

alapján állapítjuk meg a lakossági várakozási hozzájárulások éves díját.

 

2023. JANUÁR 1-TŐL

VÁLTOZIK A LAKOSSÁGI
PARKOLÁS

JÓZSEFVÁROSBAN

ELSŐ AUTÓ:
30.000 Ft/év

ELSŐ AUTÓ:
24.000 Ft/év

ELSŐ AUTÓ:
18.000 Ft/év

BELSŐ-BELSŐ-
JÓZSEFVÁROSJÓZSEFVÁROS

MÁSODIK AUTÓ:
72.000 Ft/év

KÖZÉPSŐ-KÖZÉPSŐ-
JÓZSEFVÁROSJÓZSEFVÁROS

KEDVEZMÉNYEK:

MÁSODIK AUTÓ:
60.000 Ft/év

MÁSODIK AUTÓ:
48.000 Ft/év

           100% kedvezmény

                                                                 első autó: 50% kedvezmény
                                                            második autó: 25% kedvezmény 

nyugdíjasok                                                                        50% kedvezmény

KÜLSŐ-KÜLSŐ-
JÓZSEFVÁROSJÓZSEFVÁROS

rendszeres gondozásra szorulók, járóbeteg-
szakellátást igénybe vevők, vagy hozzátartozóik:               

nagycsaládosok


