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Botrany a testuleti Ulésen

Mozgalmas és rovid testiileti tilés zajlott december 15-én. Elfogadtak a
2023-as koltségvetést a képviselok (a részletek a 9. oldalon talalhatdk).
A Fidesz kivonult a masodik napirendi pontnal, amely a bizottsagi struk-
tdra djraszabdlyozasat targyalta. Antidemokratikusnak és el6készitet-
lennek talaltak az anyagot, amelyet az iilés el6tt kaptak kézhez. A hatbol
négy bizottsagot létrehozd javaslattal a fideszes tagok szama bizottsa-
gonként négyr6l hairomra cs6kken. Hasonloképpen csokkenne a kiilsé
bizottsagi tagok szama,
ami miatt a Civilek Jo6-
zsefvarosért (C8) is tilta-
kozott. Amiként azért is,
mert nem volt elézetes
egyeztetés. A két tanacs-
noki pozicidt is 1étrehozd
4j strukturdban a bizott-
sagi tagok illetménye
brutté 263 ezerrél 593
ezerre nd, az elnokok is
ennyit kapnak (eddig
473 ezret). A végiil elfo-
gadott javaslat mdrcius
1-jét6l 1ép hatalyba, hogy addig a tobbi rendelettel teljes 6sszhangba le-
hessen hozni. A fideszes kivonulas utan a keriiletvezet6 tobbség ledaral-
ta a fennmarad¢ 18 napirendi pont megszavazasat.

Létrejott a roma gyakornoki program, roma fiatalok integraciojara és
munkaerépiaci tamogatasara jut 12 millié forint 2023-ban. Modositot-
tak a friss parkolasi rendeletet: a nagycsaladosok a masodik autéjuk utan
is 50 szazalékos kedvezményt kapnak a parkolasi dijbdl, a céges autét
haszndlok (ha nincs sajat autdjukra kedvezményiik), szintén 50 szaza-
lékot fizetnek.

Elfogadtak a kertileti cégek (JGK, JKN, Rév8) tizleti terveit és az 6n-
kormadnyzati bizottsagok beszamoldit.

Foto: Mile Maté §

Foto: Karancsi-Albert Rudolf

Megujitottak
a fasort
a Flumel uton

Tavaly tavasszal 29 tonkrement fat kel-
lett kivagni a Teleki tér és a Gazlang utca
kozotti utszakaszon, most 40-et tltettek,
egészen a Légszesz utcaig. Az OTI-szék-
haz oldalan htiz6dé fasor kivagasat azért
stirgették, mert a fak feliilvizsgalata
soran kiderilt, hogy nagyon rossz alla-
potban voltak, a tobbségiiknek korhadt
volt a gyokérzete, repedt, odvas a torzse.
Az Gj fasor Osszetétele kisérleti jellegti,
kilenc tigynevezett biodiverz (vegyes fa-

jokbol allé) varostiird fafaj egyedei lettek
Osszevalogatva: gombakac, korai juhar,
szil, oszlopos gyertyan, turkesztani szil,
oszlopos csorgéfa, mezei juhar, nyugati
ostorfa, lepényfa. Most mar csak tal kell
élnitik a par kezdeti évet.

Bezar a Szatyorbolt

December 23-4n bezirnak a hazai termeldk élelmiszereit drusitd bolthilozat, a
Szatyorbolt budapesti {izletei, igy a jozsefvarosi Gyulai Pal utcai is, amely juli-
usban iinnepelte fennallasanak 10. évfordulojat. A bezaras oka a drasztikusan
megemelkedé miikodési és szallitasi koltségek, melyek ,nem teszik lehet6vé a to-
vabbi mikodésiinket”, ahogy a weboldalukon fogalmaztak. A bolt a varosi élel-
miszer-ellatas progressziv modjat képviselte: kozeli termel6ktdl szarmazo, csakis
szezonalis, mindségi élelmiszerekkel kereskedtek, melynek az alapja a termel6k-
kel val6 személyes, kolcsonos bizalomra épiild egyiittmiikodés volt.

Karacsonyi szemiivegkeret
o

clfecle.

Az akcio mértéke, a teljes arukészletre akar

(50 % -o0s kedvezményig!

R karacsonyi akcié november 23-tél janudr 13-ig

a1085 Budapest, Maria u. 36. alatt 1évé Gzletinkben.
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KOZELET

TIZGYERMEKES APA A HAJLEKTALANKORHAZ FOORVOSA

Van, akit évekig apolnak

Dr. Olasz Jozsefet,

az Oltalom Korhaz
vezetdjét elsésorban
azért kerestik meg,
hogy magdrdl beszéljen,
s végul a személyérdl
esett a legkevesebb szo.
Anndl tobb a kérhazrdl,
a betegekrdl és a
hajléktalan-ellatdsral.
Cikkliink nem tervezett
és szomoru apropdja,
hogy az dallammal
vivott klizdelemben

az Oltalom Karitativ
Egyesllet djra a tulélés
hatdrdra jutott.

A hajléktalankérhaz a Danké utca 9-ben a hosszan elnylo
keskeny udvar hatsé traktusaban talalhatd, néhany korte-
rembdl és orvosi szobabdl all. Az épiileten lenne mit javitani,
kopott, am tiszta minden. Amig Olasz doktorra vartunk, a
reggeli muszakra késziilddé Kiirthy Erika fénévérrel be-
szélgettiink. Elmondta, ide fiatalok nem jonnek, a gyogy-
tornaszuk az egyetlen fiatal (ami az egész egészségiigyre jel-
lemz6), és aki itt dolgozik, nem karriervagybdl van itt. Egy
névér az Uj lepeddkért szalad be, amit adomanyként kaptak.
Most jott, maris sziikség van ra, s6hajt a fénévér, kevés pénz-
bél gazdalkodnak. A nap hire volt, hogy a fenntarté Magyar
Evangéliumi Testvérkozosség mégsem kapja meg a torvénye-
sen jar6 allami tamogatast, hidba a birdsagok itélete. A meg-
szlinés réme évek oOta veliik van, és hidba mosolyognak, ez
mindenkit nyomaszt.

Eddig mindig sikeriilt atevickélni a nehézségeken, mondja
a belép6 Olasz doktor, mar csak az bolygatja a kedélyeket, ha
nincs fizetés. A korhazat, eleinte még rendel6t, dr. Samu Ist-
van orvos-pszichiater alapitotta, de Olasz Jézsefet 1995-ben
mar Ivanyi Tibor hivta ide, az akkori féorvos, akitél Olasz
2007-ben vette at az intézmény vezetését. Eleinte nem gon-
dolta, hogy a hajléktalansdg ekkora gond lesz, mint mondja,
Samu Istvan rendkiviil elrelatéonak bizonyult. 1990 eldtt, a
szocializmusban nem volt jelentésége, beszélni sem enged-
tek a hajléktalansagrol — sokaknak otthont adtak a késébb
megsz(ind munkasszallasok, s 6k aztan allas és fedél nélkiil
maradtak.

Olasz Jozsef egyébként haziorvos is, sziiksége is van az
ottani jovedelemre, mert tiz gyermeke van. Van koztiik ren-
dér, minisztériumi tisztviseld és betegapold, és persze afféle
fekete barany is, mondja mosolyogva. Egy kivételével mind
felnéttek, nyolc unokaja is van mar. Haziorvosként is sok se-
gitségre szoruld betege van, ukran menekiiltek és rengeteg
vietnami vendégmunkas (nagy cégek hozzak Oket szalag-
munkadra), akik 39 fokos lazzal sem mernek egy-két napnal
tovabb betegallomanyban maradni.

Es vissza is kanyarodunk a hajléktalanokhoz, akik sokszor
reménytelen allapotban keriilnek mar az orvos elé. Ha sztrok-
kal, rakkal korhazba keriilnek, a rovid gyodgykezelés utan
mar szabadulnanak téliik is, mint a tobbi betegtdl, akiket
labadozni hazakiildenek. Az utcan azonban nem lehet igy
talélni, és ilyenkor 6ket kérik, vegyék at a beteget. Mi is ott
voltunk reggel, amikor éppen egy korhazbdl érkeztek, hogy
hozhatjak-e a betegiiket. Az Oltalom kdrhazaban 6tven agy
van, rajtuk kiviil a févarosnak a Szabolcs utcaban van hason-
16 ellatas (6ket is a megsziinés fenyegeti). A betegek felépiilése
sokszor nagyon hosszadalmas, van, akit évek dta itt tartanak,
mert képtelen magarol gondoskodni.

Az Oltalom kérhaza egyhdazi intézmény, azt firtatom,
milyen szerepe van a vallasnak abban, hogy ezt a munkat
valasztotta. Ehhez nem kell vallds, az ember lehet embersé-
ges anélkiil is, hogy hinne valami fels6bbrendtiben, mondja
Olasz Jozsef. Ezt kérdeztem a névérkéktol is, 8k azt mondtak,
itt senkit6l nem varjak el, hogy hivé legyen, csak szeretettel
béanjon a segitségért érkezékkel.

Benéztiink a korterembe is, ami az 4tlagnal elnytttebb ki-
nézetli betegeken kiviil mindenben olyan, mint egy atlagos
kérhazban. Olasz doktor a lelkiinkre kétotte, menjlink at a
Futott utcaba is, a hajléktalan-melegeddbe, ahol szintén van
labadoz6 részlegiik, hogy a sajat szemiinkkel lassuk, milyen
elesettek ezek az emberek.

Elbucsuztunk és valoban bekopogtunk két hazzal odabb
a Fitott utcaba, amit egy volt autdszervizbdl alakitottak ki.
Horvéth Istvan szocialis munkas vezetett korbe minket. Ez
egy alacsony kiiszobli intézmény, barkit befogadnak, csak
az italt kell kint hagynia. Nagyon sok idés és rokkant van a
hajléktalanok kozott, egyre tobben vannak itt fél labbal vagy
labak nélkiil, ez a hely az utolsé menedékiik. Bar sokan dol-
goznak a hajléktalanok koziil, még buszvezetd is van koztiik,
aki innen indul fiirdés utdn munkéba, legalabb annyi a mar
nehezen menthetd6 élet is, aki nem élne tul a segitség nélkiil.

Banyay Géza
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INTERJU

INTERJU MOHAMED FATIMAVAL, A FEKETE VONAT ENEKESNOJEVEL

»Hajtott minket a

kuldetéstudat,

hogy tegyunk valamit a

ciganysagért”

A 90-es évek hazai zenei életébe Uj szint
hozo és szemléletformalé zenekara,

a Fekete Vonat 2023. janudr 7-én ad
koncertet a Papp Ldszlé Sportaréndaban.
Mohamed Fatimdval, a zenekar énekes-
ndéjével beszélgettink identitdsrol,

a zenekar multjardl és a siker titkairol.

A hetedik keriiletben nevelkedtél,

de nem idegen téled a nyolcadik sem.
Jozsefvarosban kezdtem el az elsé osztalyomat, és
egy idében a Népszinhaz utcaban laktam. A ko-
zeli téren kezdtem el énekelgetni, bontogatni a
szarnyaimat. Nagyon fontos az életemben a ke-
riilet.

Mikor dolt el, hogy ha torik, ha szakad,

te minden aron énekesné leszel?

Amibta az eszemet tudom, énekelek. Ovodasként
nagyon féltem, és azzal tartottam magamban a
lelket, hogy az 6voda kapujaig énekeltem. Az 6vo-
nék egybehangzdan allitottak, ha felnovok, éne-
kelni fogok. Csaladi anekdota, hogy a sziilészné
az édesanyamat azzal nyugtatgatta, hogy szépen
megcsindlom a kislany koldokét, mert énekesnd
vagy tancosnd lesz beléle. Nem sokat tévedett.

Nem tartottal az énekesi palya nehézségei-
tol, a csalad, a baratok nem akartak lebe-
szélni?

Edesanyém kereskedd, kétkezi munkads volt, nem
volt jaratos ezekben a dolgokban. Annyit tehetett, és szerin-
tem ez a legtobb egy édesanya részérdl, hogy hitt bennem,
tamogatott, a kisebb-nagyobb sikereimet 6rommel fogadta.
Gyerekként nem sejtettem, hogy milyen nehézségeket tar-
togathat a zenei palya, és érettebb fejjel nyilvan sok dontést
masképp hoztam volna meg.

A serdiilokor mindenki életében érzékeny idoszak,

a kamasz ki van téve a kiilvilagnak, konnyen sériilhet.
A nagy siker megfosztott valamitol kamasz-
korodban?

Rogos utakon jutott el a Fekete Vonat az orszagos ismertsé-
gig. Tulajdonképpen nem bantam meg semmit, altalaban ez
nem jellemzé ram. Egyediil azt sajnalom, hogy nagyon fia-
talon keriiltem bele ebbe az egészbe, és boldog-boldogtalan
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a kulturalis
kiilonbségeket”

bantott, kihasznalta a tapasztalatlansagunkat, visszaélt a nai-
vitasunkkal. Azt mondandm, hogy alakult, ahogy alakult.
Hiszek abban, hogy minden okkal térténik az életben, és a
szerzett tapasztalatok nélkill nem lennék az, aki most va-
gyok. A nyugalom nem az én terepem. Szeretem a zsongast,
a megoldasra vard feladatokat, a kihivast.

Mit jelentett neked akkoriban, és mit jelent most

a ciganysag, hogyan nézel szembe a szarmazasoddal?
Edesapam egyiptomi, azonban az édesanydmnak olyan hé-
fehér bére volt, hogy az iskolaban azt mondtak, ne hazudjam,
hogy én cigany vagyok. A ciganyok nem fogadtak el teljes
értéki ciganynak, a magyar tarsadalom sem magyarnak, és
az egyiptomi agon szintén ez tortént. Amikor egy kicsit na-
gyobb lettem, a helyére keriilt az identitasom. A Fekete Vonat
feloszlasa utdn kiilfoldon kerestem allast, ahol is magyarként
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tekintettek ram, nem volt kiilondsebb megkiilonboztetés.
Tapasztalom, hogy Magyarorszagon nem annyira jellemz6 a
muszlim hattérrel jott emberekre, hogy sikeresek, és én azért
dolgozom, hogy a romasagnak és az édesapam oldalanak is
meglegyen a maga biiszkesége.

Sziileid elvaltak, te Magyarorszagon sziilettél.
Foglalkoztatott az egyiptomi kultara?

Nekem az iszlam mint vallas nagyon szimpatikus. Ebben a
kultarkorben, ahogy a romaknal is, szornyen fontos a csalad,
tehat az egyiptomi és a cigany kulturam 6sszeér, meglepGen
sok a hasonldsag a két nemzetiség tradiciéi kozott. Mindig
érdekeltek a felmendim, a gyokereim, hogy tudjam, honnan
jottem, és megértsem, ki vagyok én.

Gyerekkorodban megfordultal cigany gyermekeknek
szervezett taborokban. Szemléletformaléan hatottak
rad az ott szerzett ismeretek?

A roma elit két kivalé képvisel6je, Dardczi Gyula és Balogh
Janos kotelességiiknek tekintették, hogy a hatranyos helyze-
tli cigany fiatalokat megismertessék a hagyomanyaikkal. Igy
keriilhettem el cigany taborokba, ahol énekelhettiink, tan-
colhattunk, talalkozhattunk a kultirankkal. Anyukdm nem
volt az a tipikus cigdnyzenét hallgato, 6 a jazzt szerette, az
identitasom és zenei izlésem alakuldsa nem az otthoni kor-
nyezet hatasara formalodott.

Van elonye, netan folénye a kisebbségi lIétnek?
Alapvetéen az hatalmas kuriézum, hogy egy csaladban az
anya és az apa szarmazasa eltér6. A sajat példamon is ta-
pasztalom, hogy rengeteg munka all ezek
el6tt a csaladok el6tt, hiszen a férjem félig
magyar, félig zsido, és hat van mit megis-
merniink a masik kulturajabol, hogy job-
ban megértsiik egymast. De azon a véle-
ményen vagyok, hogy a szeretet elmossa
a kulturalis kiilonbségeket. Hogy valaki
a szarmazdasa okan tobb, jobb vagy tehet-
ségesebb, ezt én nem hiszem. A sziviinkon keresztiil mutat-
kozik meg, hogy milyen emberek vagyunk.

»A ciganysag kollektiv aldozata a hatranyos faji meg-
kiilonboztetésnek”, irta Zsig6 Jen6. Nemegyszer nyi-
latkoztad, hogy ért rasszista tamadas. A faji alapon
ért megkiilonboztetést hogyan dolgoztad fel?

A mai napig nem jutottam rajta tul. Ugy vagyok vele, hogy
igyekszem a személy mogé tekinteni, miért mondhatja, amit
mond, mi a valds inditéka, vajon nem egy-egy korabbi, téve-
sen kddolt sérelmére vezethet6-e vissza a rasszizmusa. Egy-
szer verbalisan azzal bantottak, hogy elkiildtek Pakisztanba,
maskor muzulmannak csufoltak; részben elszomorit, rész-
ben kinevetem. Gondolj bele, milyen borzalmas egy olyan
ember élete, aki altala személyesen nem ismert emberek
ald irogat személyeskedéseket, tragarsagokat, sértegetése-
ket. Prébalom megérteni 6ket. Nem koénnyt, de igy sikeriil
egészségesnek maradnom.

A Fekete Vonat indulasakor volt benned félelem,

hogy sikeriil-e egyediili n6ként tekintélyt kivivnod

a zenésztarsaid el6tt?

Zeneileg az elsé pillanattol egymasra hangolédtunk. Vol-
tam annyira 6nérzetes, hogy nem hagytam magam. (Nevet.)

»A nyugalom
nem az én
lerepem’”

Koézosen hoztuk meg a dontéseket, Junior és Beat tisztelet-
tuddak voltak, a kisebb sturlédasok ellenére elfogadtik, hogy
egy zenekar csapatmunkan, kompromisszumon alapszik.

Hogyan latod, mi volt a Fekete Vonat sikerének titka?
Junior receptje kivankozik ide: a siker titka az, hogy romak
vagyunk. (Nevet.) Komolyra forditva: az észinte gyerekszaj
tette az egészet hitelessé, a szdvegeket valédiva. Elettapasz-
talatainkbdl, élményeinkbdl taplalkoztak a dalok. Minden-
ki, cigany és nem cigany kozonség konnyen azonosulhatott
veliik. Fel akartuk ébreszteni a tarsadalmat, hogy mi is itt
vagyunk, ugyanugy tudunk zenélni, kommunikalni, mint a
nem ciganyok.

Dalaitok tartalma most is érvényes.

Most még aktudlisabbak, mint valaha. Anyukam gyerekko-
romban azt mondta, nektek mar jobb lesz. Gyerekként elhit-
tem, majd az évek mulasaval egyre pesszimistabb lettem.

Van ebben felel6ssége a ciganysagnak?

Abszolut! Naiv reményem, hogy egyszer eljutunk oda, hogy a
ciganysag teljes egészében bekeriilhet a munka vilagaba, nor-
malisan adét fizethet, magyar emberré valhat. Tobb szaz év
utan épp itt volna az ideje, hogy mindkét népcsoport nyisson
egymas felé. Abban, hogy itt tartunk, nagy szerepet jatszik a
média: tudatosan manipulal, bonyolult dolgokat egyszerisit
le, sajatit ki.

Koncertjeitek koziil melyik volt neked kiilondsen
emlékezetes?

Fontos koncertek vannak a hatunk mogott,
nem tudnék csak egyet kiemelni. Taldn a
legelsé fellépést emlithetem: a Kalyi Jag el6-
zenekara lehettiink, én kértem meg a szer-
vezGket, hogy hadd 1épjek fel Juniorral és
Beattel kozosen. Belementek. A tobbi mar
torténelem.

Hogyan nézel a januari fellépés elé?

Tiszta szivbél késziilok a koncertre, ennyi év kihagyas utan
ez a fellépés a Fekete Vonat karrierjének csucspontja. Akar
koveti djabb koncert, akdr nem, mar megérte, hogy él6ben,
zenekarral adhatjuk el a harom lemeziinkon hallhaté dalo-
kat, reményeim szerint nagyszamu kozonség el6tt.

Részt veszek egy blueszenekarban, és a késGbbiekben veliik
szeretnék egy négydalos EP-t elkésziteni, am egyelére min-
den idémet a koncertre késziilédés tolti ki.

Mondanal a Fekete Vonat vilagszemléletére emlé-
keztetd, az altalatok képviselt hagyomanyt magaban
foglalé formaciot, egyiittest?

Akarhogy toprengek rajta, nem tudnék hasonl6 zenekart em-
liteni. Nalunk dridsi pluszt jelentett, hogy benniinket hajtott
a tarsadalmi kiildetéstudat, hogy tegyiink valamit a cigany-
sagért, leromboljuk az el6itéletek falait, megmutassuk, hogy
igenis ériink valamit. Manapsag ez a szandék nincs meg a
fiatalokban, a pénz, a siker, a népszertiség mindennél el6bbre
valé. Hianyzik a magyar zenei palettarol az a zenekar, ame-
lyik odamondos, merész, és ami a szivét nyomja, azt batran,
hatarozottan, erételjesen a vilagba kialtja, ahogy annak ide-
jén azt mi csinaltuk. Ayhan Gokhan
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HELYI ERTEK

AZ UNNEP AZE, AKI VARJA

Kis karacsonyi torténetek
a Mandak-hazbadl

A Manddk-hdazban péntekenként
nyitott vacsordt tartanak, ami azt
Jjelenti, barki részt vehet rajta, aki
szeretne. Van, hogy a kézosségi
programot koncerttel, el6addssal,
vagy épp kidllitdasmegnyitéval ké-
tik 6ssze. A kevésbé eseménydus
estéken pedig csak egylitt esznek
és beszélgetnek. December mad-
sodik péntekén mi is az asztaltdr-
sasdg tagjai voltunk.

Az este a Mandak-haz hittanosai koré
szervez0dott. Szent Miklds tinnepe ugyan
hétfére esett, de péntek estére még bele-
fért egy kis Mikulas-jaték rejtvényfejtéssel,
énekléssel, Luca-buza iltetéssel. Hatal-
mas asztalt iiltiink korbe a jaték végeztével.

A koz06s vacsora tobbszor is megjelenik
az evangéliumban. Az asztalkozosség minden kultirkorben

- tarsadalmi helyzettd] fiiggetlen - elemi befogadéforma.
Az Urvacsora szentségi jellege is az egyiitt evésbdl alakult ki.
A vacsora alkalmat adott arra, hogy az emberek talalkozza-
nak, torténeteket osszanak meg egymassal, ezaltal tanitsak is
egymast — magyardzta Bolba Marta, a Mandak-haz lelkésze,
minekutana arrél faggattuk, mi a célja ezeknek a vacsorak-
nak. , A Szentirasban az all: A vendégszeretetrél meg ne feled-
kezzetek, mert ezdltal egyesek - tudtukon kiviil - angyalokat
vendégeltek meg. Az angyal alapveté funkcidja pedig, hogy
tizenetet hoz kiviilrdl be a k6zosségbe, ami altal a kozosség
gazdagodik” - folytatta a lelkész.

Amig melegedett az étel, Marta a gyerekektdl kérdezte,
tudjak-e, miért december 24-én tinnepeljiik Jézus sziiletését.
»Mert akkor van karacsony!” - jott a kézenfekvé valasz. A lel-
kész lassan ravezette a gyerekeket, hogy igazabol nem tudni,
melyik napon is sziiletett meg az Isten fia, viszont azért azon
a napon emlékeziink meg réla, mert akkor van a legsététebb
éjszaka. Onnantol kezdve hosszabbodnak a nappalok, ami
azt szimbolizélja, a fény végiil legydzi a sotétséget. , Es ti mit
akartok legy6zni?” - érkezett az Gjabb kérdés. A félelmet, a
csufolodast, a hazugsagot, a kapzsisagot, a halalt — felelték
a gyerekek. Hogy mivel gy6zhet6k le mindezek: szeretéssel,
lelkesedéssel, kedvességgel, oleléssel, megbocsatassal — vag-
tak ra. Kozben toltott kaposzta kertilt az asztalra, és vele mint
f6téma, a karacsony jelentésége.

»Az linnep nekem az egyiittlétet jelenti, j6 kedvem lesz téle.
Jobban figyeliink egymasra, konnyebb megérezni, hogy sze-
retnek” — mondta Jocika, aki az édesanyja, Piroska mellett
alt. ,Amit meg tudok adni, azt megadom, amit meg tudok
f6zni, azt megf6z6m a gyerekeknek” — magyarazta az édes-
anya. Oriil, ha keriil nekik ajéndék a fa al4, étel az asztalukra.
A gyerekei 6rome és nyugalma a legfontosabb szamara.
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Zsiga is rajong a karacsonyért, a szentesték naluk is nagy
izgalomban telnek. ,Estefelé bemegytink a haléba, mert a
nappaliban all a kardcsonyfa. Beszélgetiink, mesét olvasunk,
és egyszer csak meghalljuk a csilingelést. Kimegyiink, és ad-
digra a fa alatt lesznek az ajandékok. A varakozas nagyon
izgalmas!”

A nigériai szarmazasu Lola és csaladja arrdl mesélt, hogy
néluk a kardcsony olyan, akdr egy oriasi fesztival, rdadasul
meleg is van. Az emberek kint vannak az utcan, ott szérakoz-
nak és atmennek egymashoz, egytitt esznek. Mélt6 megiin-
neplése ez egy kisbaba megsziiletésének — véli.

»Jézus azért sziiletett meg, hogy nekiink legyen életiink.
Ha a szeretetet, amit t6le kaptunk, elfogadjuk, akkor tovabb
tudjuk sugarozni az embertarsaink felé. Ennél nincs nagyobb
o6rom” - osztotta meg gondolatait Katalin is, aki ugyan egy
masik gyiilekezet tagja, hetente megfordul a Mandékban is.
Szerinte az a fontos, hogy egymasra figyeljiink az iinnepkor
is, és ne rontsak el a békességet az egymas kozti konfliktu-
sok, ha példdul a karacsonyfa feldiszitése nem késziil el id6re.
Az egész éves rohanas utan hirtelen be kell huzni a féket, és
ez nem egyszer(. ,Egy hatgyerekes anyuka mesélte, hogy ne-
héz volt Ggy késziilnie a kardcsonyra, hogy az tinnep napjan
ne legyen se rohanas, se 0sszettizés. Ezért 23-an kirandulni
mentek. Ez segitett lelassulni, és feloldotta a fesziiltséget is.”

A gytilekezet tagjai karacsonykor elutaznak vidékre, azért
rendszerint advent harmadik vasdrnapjara szerveznek na-
gyobb Osszejovetelt, ahol komoly szerepet kap a miivészet.
Ez megalapozza a kardcsonyi hangulatot - mondta Marta.

»1dén homokmtivészt hivtunk. Ahogy a kezei kozott rajzolas
kozben megsziiletik az alkotds, az az innep tartalmat is kife-
jezi” — vildgitott ra. ,Van egy Szabd T. Anna vers: Az iinnep
azé, aki vdrja, nagyon tetszik. Szamomra is a késziiléssel nyer
teljes értelmet az innep.” Kolonics-Imre Zsoéfi



EGY EMBERKOZELI KOZTERULETI
RENDESZ PORTREJA

~1obbet vagyok

kint, mint egy
hajléktalan, de
ezért szeretem
ezt a munkat”

Kreszes szabdlysértések, kisebb-nagyobb hajléktalantigyi gondok, fé6nyomaocsétérés, utbeszakadds.
Gyakorlati problémadk, melyeket Ember Bedta nap mint nap kezel, de egy mdsik feladatkér, a lakok és
az 6nkormdnyzat kézétti kapcsolattartds révén az emberi tényezé is képbe kerll: a Losoncinegyedben
szinte mindenki ismerésként Uudvozli, magamaga jelentésen részt vesz a vdrosnegyed életében.

Amikor 6sszefutunk vele a kies és kiterjedt Szigony utcai par-
koldban, Beata épp a lotas-futds nemes gyakorlatat mutatja
be: egy kissé elhanyagolt, maganyos bacsinak viszi az ingyen-
ebédet, a sajtd képviselGjével vald beszélgetés ezért csak ezu-
tan johet szoba. Siirgds, tlizolto jellegii munkaelemet figyel-
hetiink meg tehdt azonnal, és ilyenekbdl jut sok egy hétre.

Beata szeret a szabadban lenni, s6t falakkal korulhatarol-
va nem is érzi magat jol, szimadra ez a munka idealis: ,,T6b-
bet vagyok kint, mint egy hajléktalan, de ezért szeretem ezt
a munkat.” Beata fiirgén mozog a szalaghazak kozotti kis
utakon, és ha barhol felnyomja az aszfaltot egy fa gyokere,
megteszi a sziikséges jelzéseket a JGK felé.

Vannak ugye a tereptargyak, melyek id6rél id6re hajlamo-
sak eredeti rendeltetésiiket mar kevésbé jol szolgalni — amor-
tizacio vagy a kornyezet egyéb alakulasa miatt —, Beata szeme
pedig, mint egy biokamera szurja ki a helytelenked6 koztéri
elemeket. Itt egy kevésbé lathato, fa altal kitakart tabla, no-
sza, fogjuk meg akkor a fiirészt, de nem oda Buda, kedvenc
kozteriilet-feliigyeldnk 1épéseket tesz a fa megmentéséért az
illetékeseknél, és lam, a novény megmenekiil.

De nemcsak novényzet és tereptargyak vannak erre, ha-
nem olyanok is, akik beszélni tudnak, 6k az emberek. Akik
rohannak, intézik az {igyes-bajosokat, és az urbanus zsivaj-
ban nem biztos, hogy eljut hozzdjuk tarsaik panaszos hangja.
Bedtanak az utca Greként azonban mindig figyelnie kell az
emberekre, tudnia kell, hogy kivel all szemben. Habar névrél
nem mindenkit ismer, mert amugy j6 sok mindenkit ismer,
de az arc minden esetben megvan, és jo esetben a hozza tar-
tozd torténet is.

A kupaktanacsot il6 - itt nem a Révai lexikon szerinti
fogalomroél van sz6, hanem arrdl, hogy kuka, pia, a f6ldon
szerte kupakok, felette pedig fejek tandcskoznak - lerogy-
gyant barati tarsasighoz nem foghegyrdl szol oda, amugy
sem az 0 stilusa ez, de nem is lenne hatékony a kozteriileti
alkoholfogyasztas berekesztésre tett felszOlitds, ha a hang-
tités nem lenne korrekt.

Van is egy ilyen kis megszokott ,tarsasaga”, akik némi
emberkozelibb kapcesolat kiépitése utan mar igyekeznek job-
ban belesimulni a vdros szovetébe: jobban rendben tartjak
kornyezetiiket, nem szemetelnek, amidta Bedta odahatott.
Némi pszicholégiai érzék kell tehat ehhez a munkdhoz, mas
esetben pedig a szocidlis munka hatarteriiletére tévediink:
nemrégiben a Praterben egy kozépkoru férfi az utcara tette
az apjat, aki két hétig nagyjabdl étel és ital nélkiil koborolt a
keriilet utcain.

Beata riasztott, jelzett a csaladsegitének, a gyambhivatal-
nak, de sajnos nem sok sikerrel: ,,A rendszer nagyon nem jo,
gondnoksag ald lehetett volna helyezni, de amikor a gyam-
tigynek széltam, hogy nem viseli gondjat a fia, akkor azon
problémdztak, hogy nincs pszicholdgiai szakvélemény.”

Végiil megkeresték a fiat, aki nem akart nekik ajtot nyit-
ni, tzoltd kellett, hogy felfeszitse az ajtot: ,,Akkor jott eld,
hogy jaj, aludtam.” A bacsit végiil is a mentdk vitték el, sulyo-
san alultaplaltan és kiszaradva, most kérhazban van. Bedta
szerint késobb iddsek otthonaban kellene elhelyezni az idés
férfit gyogykezelés utan: ,,Amagy nem kevés nyugdija van,
nem kerilt volna az dllamnak pénzébe.”

Egyébként Beata korabban élelmiszerbolti elad6 volt, de
mikor az orvos komolyan megfeddte, hogy most mar tényleg
muszdj lesz egy jo egyhavi pihenét tartania, elbocséjtottak az
allasabdl, ekkor valtott.

A 8-as szamu korzetet 2018-ban vette at, és azdta is orom-
mel végzi munkajat. Mely tehat nem csak abbdl all, hogyha
felrobban egy 150 éves vizbomba (azaz fényomocss), akkor
értesitenie kell a Févarosi Vizmuveket, vagy hogy rakérdez
a konténerkihelyezék, hazallvanyozok engedélyére. Mint
ahogy az sem egyértelm(, hogy gyalog kozlekedik: ,, Auton
elmész a dolgok mellett, igy jobban megnyilnak az emberek,
szivesebben elmondjak a problémaikat, megallok, beszélge-
tek veliik, még akkor is, ha igazan nem is mondanak sem-
mit, csak elmesélik, hogy mi tortént velitkk aznap, hogy miért
bosszusak” - zarja szavait Bedta. Bujdoso Janos
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EGYRE INKABB VAN IGENY AZ EGYEDI
TERVEZOI RUHAKRA ITTHON

:
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Inkdbb gy(jték egy
mindségi darabra,
minthogy mindent

W T —

A Somogyi Béla utcdban taldlhato SISKO Studiét hdrom fiatal magyar tervezé vezeti, egyedi ruha-
darabjaikat, idénként ékszereiket, tdskdikat, keramidikat és egyéb kiegészitéiket dllitjak ki és érté-
kesitik a picike, am anndl otthonosabb és dizdjnos megjelenési Uzletkében.

Sziladi Noémi, a Kamay Ko, Papp Virag, a Virdgéknal, és
Nécsa Andrea, a Nandi marka létrehozoi egy dizajnvasa-
ron talalkoztak, és tulajdonképpen ott beszélték meg, hogy
mindannyiuknak sziiksége volna egy alkotd és arusito tér-
re, igy Osszehozzak, amijiik van, és megcsinaljak a SISKO-t.
A bolt neve az angol sister sz6bol jott, s mivel a bérelt helyiség
tulajdonosa finn, finnre forditottak a lanytestvér kifejezést,
ezzel utalva az Osszetartasukra, és adva izgalmasabb hang-
zast a szonak.

Nem volt cél, mégis kialakult egy
k6zosség

A SISKO-s lanyok a sajat markaik és az iizlet vezetése mellett
folyamatosan tevékenykednek: sajat dizajnvasart szerveznek
rendszeresen a Lumen kavézoban Shuk Shuk néven, a budai
Maker’s Marketre jarnak eladni. Régebben workshopokat
is tartottak, Noémi taskavarrds, illetve Gjrahasznosités fog-
lalkozast vezetett, Andinal egyedi mintakat lehetett vasalni
ruhdkra, de a legnépszertibb mégis a kutyanyakorv- és ku-
tyaporaz-készités volt.

Koézben tgy alakult, hogy Noémi kérmozéssel, Virag pe-
dig (tetovalogép nélkiili, kézi) handpoke tetovalassal kezdett
foglalkozni, igy nekik rendszeres, visszatéré tigyfeleik lettek.
Igy lassan kialakult egy néi kér, kozdsség a SISKO koriil, egy
allandé vasarloi, érdekl6doi csapat, ami persze folyamatosan
frissiil is. Bar az eredeti cél annyi volt, hogy létrejojjon egy
alkotdi tér, ahol mindharom lany csindlgathatja a dolgait, a
SISKO mara sokkal t6bb lett ennél.

A boltba inkdbb a fiatalabbak latogatnak el (kivéve
anya-lanya tetovalasra Viraghoz), a budai vasarokat azonban
kifejezetten szeretik az id6sebbek, és szivesen vasarolnak is a
lanyok alkotésaibdl.

Fenntarthato, hétkéznapi, egyedi,
onszeretd

A harom nd, harom marka harom kiilonb6z6 egyéniséget,
tizenetet, koncepciot takar, mégis valahogy ugy alakulnak a
kollekcidk, hogy nemcsak az iizlet hangulatdhoz, stilusdhoz,
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de egymashoz is illenek. Valdszintileg azért, mert az alkotok
folyamatosan hatdssal vannak egymasra.

fgy, aki ide betér, jol kombinalhaté, hétkéznap is hordhato,
laza, de egyedi és mindségi darabokkal tavozhat. Akar a ha-
rom lany kiilonb6z6 ruhaibdl is 6ssze lehet valogatni egy-egy
viseletet.

Mindhdarman atlathaté gyartasi folyamatban, j6 miné-
ségl, természetes és minél fenntarthatobb anyagokkal dol-
goznak, a textileket féleg itthon, de mindenképpen Eurdpa-
bdl szerzik be.

Noémi emellett kisérletezget mindenféle Gjrahasznositott
és még anndl is fenntarthatébb anyaggal, ananaszbérrel, Gj-
rahasznositott mtianyaggal. Andi érzelmeket, lelkiallapoto-
kat 6nt nonfigurativ, absztrakt formakba.

Virag f6 vonala mar nem a ruhak, hanem az illusztracié
és tetovalas, de ugyanezen illusztraciok jelennek meg aztdn
a ruhakon is. Magukat a rajzokat naivnak, gyermekinek ne-
vezi, szerinte ezzel az érzékeny, gyermek énjiikkel tudnak
kapcsolddni a vasarlok vagy tgyfelek alkotasain keresztiil.
A grafikak is az Onszeretet, elfogadas tizenetét erdsitik, a teto-
valas pedig emellett még szinte akdr egy terapias folyamat
része is lehet, sokan egy nagyobb traumat, rossz idészakot,
illetve annak feldolgozasat engedik el ilyen formaban.

,Nem kell mindent 6sszevasarolni”

A legtobben a covid alatt fordultak a magyar tervezék felé,
tamogattak Oket, ez a lelkesedés a vasarlok részérdl pedig
nemcsak megmaradt, hanem tovabb is épiilt, tudatossagba
fordult at. Joggal kérdezhetnénk, hogy ebben a gazdasagi
helyzetben ki engedhet meg maganak tervez6i — nyilvanva-
l6an a plazak fast fashion bolti aruinal jéval dragabb - dara-
bokat. A valasz: azok, akik kevesebb, de mindségibb ruhara
vagynak.

A SISKO tervezdi ugy latjak, régen akkor szamitott vala-
ki divatosnak és menének, ha minden szezonban szinte 1j
ruhatdrat vasarolt, ma egyre tobben atlatjak, hogy nem kell
annyiféle ruha, elég mindenbdl egy-egy mindségi, egyedi és
egyben tartdsabb darab. Adam Judit
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Mégpedig azért, hogy a bizonytalan pénziigyi-gazdasagi
kornyezetben - igy az inflacid, energiavalsag, hatosagi arak,
a jarvany gazdasagi utohatasai, a nemzetkozi politika pénz-
igyi vonatkozasai mellett — legyen egy olyan részletesen ki-
dolgozott terv, aminek alapjan neki lehet futni a kovetkezd
évnek, és amennyiben sziikséges, késébb korrigalni lehet
a koltségvetést. Azért is elényos a minél korabbi elfogadas,
hogy a kozbeszerzési eljarasokat jo idében el lehessen kez-
deni, és az altalaban iddigényes ligymenet minél hamarabb
befejez6dhessen.

A sok bizonytalansag miatt olyan koltségvetés sziiletett,
amiben béven maradtak tartalékok a nem vart hatasok el-
lenstlyozasara - fejtette ki Pikd Andras polgarmester még a
KT-iilés koltségvetési vitdjanak elején. Ilyen nem vart hatds
lehet a gazdasagi helyzet alakulasa, egy, a keriiletre negati-
van haté kormanydontés, akarmi, amire az elmualt évek ta-
pasztalatai alapjan érdemes el6re felkésziilni.

A 2023-as év koltségvetése elsd ranézésre jelentds noveke-
dést mutat: 2022-hoz képest tobb mint 20%-kal nétt meg a
tervezett bevételi és kiadasi oldal, am ha hozzatessziik, hogy
2022 novemberében 22,5%-0s volt a hivatalos inflacios rata,
mar stagnalas latszik redlértéken. A névekedés mogott all a
mikodési koltségek novekedése, ami nemcsak az energia-
arak emelkedésének koszonhetd, hanem a megnovekedett
bérkoltségeknek is. Erre jott még a fejlesztési feladatok bévii-
lése: Jozsefvaros a fejlesztéseket ugy igyekszik végrehajtani,
hogy ezekre egy fillér dllami tamogatast sem kapott.

Mikozben az 6nkorményzat szocialis kiaddsai noveked-
tek, szamos szolgaltatas dijat érintetlentil hagytak, igy nem
nétt az onkormanyzati lakasok bérleti dija és a sziil6knek
sem kell tobbet fizetniiik a gyermekek kozétkeztetése utan.
A koltségvetésnek nullasnak kell lennie, tehat a kiadasoknak
és a bevételeknek egyensulyban kell lenniiik.

A 2023-as koltségvetésnek a Piko-féle politikai program
alapjan harom prioritdsa van: a Gyerekbarat Jozsefvaros

= ..

2023-as koltsegveteset

Altaléban az év elején szliletik meg a kertilet adott évre vonatkozo kéltségvetése, 2022-re példdul
februdrban fogadtdk el. A térvény a targyév februdr 15-jéig ad idét az elfogaddsdara, am mivel madr
nydr ota zajlik a kéltségvetés részletes tervezése és kidolgozdsa, igy a december 15-i képviselé-tes-
tuleti (KT) Glésen mdr megszavaztak a 2023-as év pénzlgyi tervét.

program (6voda- és jatszotérfelujitasok), az onkormanyzati
Héz- és Lakasfelujitasi program (170 milli6 forint tdmoga-
tas tarsashdzaknak, 700 millié forint bérlakasok feltjitasara,
100 millié forint tarsashaz-feldjitasra), a Jozsefvaros Min-
denkié (4j tigyfélszolgalati iroda a Polgarmesteri Hivatalban,
Uj épiiletszarny tervezése a JEK-ben), valamint a kozterek
megujulasdért hirdetett program (megujulo Krudy, Préter és
Tomo utca, Losonci tér, Bacsd Béla utca).
A tervezett adobevételek:
® ¢épitményadd: 3,1 milliard forint
(354 millioval tobb, mint 2022-ben)
® telekadd: 69 millio forint
(9,2 millidval tobb, mint 2022-ben)
® idegenforgalmi adé: 405 millié forint
(45 millioval kevesebb, mint 2022-ben)
® kommunalis adé: 193 millié forint
(93,9 milliéval tobb, mint 2022-ben)

A Fidesz-KDNP frakcié kritizalta a benyujtott koltségve-
tést. Azzal timadtak a keriiletvezetést, hogy soha nem latott
mértékil a koltségvetés Osszege, hogy ,minden Jozsefvarosi
lakosra tobb mint félmilli6 forint jutna”. Hozzatehetjik, a
rekordméret(i inflacié miatt redlértéken valdjaban nem latni
2022-r6] 2023-ra semmilyen novekedést. A fideszes képvi-
sel6k modosité inditvannyal egy 957 millié forintos keretet
hoztak volna létre, a tobbség leszavazta a javaslatot.

A Fidesz felrotta, hogy a soha nem latott pénztartalékok
ellenére tervez ingatlanokat eladni az 6nkormanyzat, sze-
rintiik ez az ingatlanvagyon elherddlasa. Piké Andras azt
mondta erre, nincs értelme teljesen lepusztult épiileteket, la-
kasokat megtartani, inkabb az eladdsukbol szarmazd pénz-
bél érdemes a kevésbé lepusztultakat felgjitani. Az eladasra
szant listan ires telkek is vannak. Osszesen 1,47 millidrd fo-
rint bevételt remél a keriilet 2023-ban ingatlaneladasbol.

Jozsefvaros 2023-as koltségvetését a képvisel6k 11:5
aranyban fogadtak el. Palinkas Janos
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HELYI ERTEK

IRINA, A TEJES A CSARNOKBOL

A mosolygds boltos, aki ukran
rokonaiért aggodik

Sokan ismerik Irina Rezvant és tejes
boltjat a Rakoéczi téri vasdrcsarnok-
ban. A jo kedélyd, aranyos akcentus-
sal beszélé né most az Ukrajndban,
Harkivban élé rokonaiért aggodik,
tobbek kozt betegeskedd 6ccséért,
aki bar katonanak nem alkalmas,
mégsem engedik ki az orszdgbadl.

,Oszintén szélva mindig csodalkoztam, hogy
egy évvel ezel6tt a magyar koztévében miért
arrol beszéltek, hogy a németek sététben iil-
nek, és a villannyal kell spérolniuk. Akkor még
nem volt habort. Kérdeztem is a parom, hogy
ezek a reklamok miért mennek”, enged ralat-
ni a magyar kozélet furcsasagaira Irina ukran
szemszdgbdl. Aztdn jott a baj. Epp az autéban
ilt, amikor telefonon hivtak, hogy kitort a ha-
boru. Elsirta magat.

Irina a Szovjetunioban sziiletett az Ural hegységnél, kis ko-
raban koltoztek el onnan. Oroszorszagban is vannak rokonai,
Rosztovhoz kozel, és Ukrajnaban is. Neki ez egy csalad. Irina
apja katona volt, ,,mindig kiildték 6t jobbra, balra”, ezért so-
kat koltozkodtek a csaladjaval. Laktak Vlagyivosztokban is a
Japan-tengernél, majd 1986-ban koltoztek Harkovba. 1991-
ben lett fiiggetlen Ukrajna, ukran allampolgarsagot kaptak.

Irina egy csoporttal érkezett Magyarorszagra dolgozni.
Inarcson csomagoltak édességeket. Magyarul sosem tanult
iskolaban, raragadt. ,Nehéz volt, de muszaj.” 2008-ban bérelt
a Csarnokban el6szor arusitohelyet, 2013-ban pedig, amikor
bezart a bolt, ami a mostani helyiikon tizemelt, atkoltoztek
ide.

A parja budapesti, régdta foglalkozik tejtermékekkel, volt
sajat gyara is. Vannak kapcsolataik, kis gyarak, mtihelyek
falvakban, ahonnan a termékeket szerzik be. Igy tudnak
viszonylag olcsok maradni. Van hidegkonyhdjuk is a XX.
keriiletben, onnan keriil ide példaul a kérozott frissen, tar-
tositdszer nélkill. A forgalom nagy, de szerinte nincs nagy
titok: sokat kell foglalkozni az tizlettel, a vendégekkel. Van,
aki azért szeret hozzajuk jarni, mert mindig mosolyognak és
jo kedviik van, mas szerint nagyon aranyos az akcentusuk.
A lanya pedig ligyesen rendezi a kirakatot.

Mindig készil valami ujdonsaggal. Szerinte az emberek
szeretik, hogy nala mindig taldlnak valamit, ami korabban
nem volt még, de ,ma van, holnap nincs”. Tudjak, ha most
nem veszik meg, masnap mar lehet, hogy nem lesz.

Persze az energiasokk itt is beiitott. A villanyszamla janu-
artol 120 szazalékkal n6tt, most a négyszeresére szimitanak.
Tiz hiit6jiik van, a nydri mdasfél milliés szamlat nem tudjak
kitermelni, ezért nem tudja még, mi lesz.
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Irina sok rokona él még Harkivban. Koztiik férfiak, akiket
nem engednek ki az orszagbol (a hadkotelezettek nem hagy-
hatjak el Ukrajnat) - ,azért is dolgozok, mert igy tudok nekik
segiteni”. Mert a kintieknek nagyon nehéz: a névére tiz ho-
napja alig kap valamennyi fizetést, pedig dolgozik. Az egye-
temek bezartak, a gyarakban kevés ember maradt. Félnek.

Amikor elkezdddoétt a habord, harom hénapig a pincében
éltek — Harkivot is tamadtak az oroszok. Most mar az egész
orszagban tamadjak az infrastruktarat: nincs fttés, de villany
most épp van. Mindemellett minusz 8 fok van. Az dccse 35 éves,
betegeskedik, de 6t sem engedik at a hataron. ,Azt mondjak,
godrot tud asni.” Nem kellett mindenkinek bevonulnia, de nem
engedik el 6ket, mert barmikor sziikség lehet rajuk.

Amikor sok ukran menekiilt érkezett, tobbeknek is segitet-
tek, példaul enni adtak nekik. Volt egy fiatal lany, remegett
a keze, amikor el6szor talalkoztak. Amikor atjott a hataron,
kivett valamennyi pénzt a bankautomatabdl, amennyit tu-
dott, és nem akart elfogadni semmit; egy-két héten beliil
talalt munkat, most is itt dolgozik Budapesten, meséli Irina.
Azéta hozza jar vasarolni.

Voltak Kijivbdl is itt a csarnokban, beszélt is veliik. Most
mar kevesebb ukrannal taldlkozik, mint az elején, lehet,
hogy mar tovabbmentek. Sok vevéje segitett a menekiiltek-
nek, amikor a Nyugati és a Keleti palyaudvarra érkeztek még
a habor els6 heteiben.

Irina nem foglalkozik politikaval, és nem szamitott ra,
hogy habort lesz, de valami volt a leveg6ben. Még kérte is
a sziileit, hogy csinaltassanak utlevelet, de nem tették. Még
mindig nem hiszi el, hogy ez torténik. ,,Nem érdekel egyalta-
lan, hogyan lesz vége, csak legyen mar vége!” Rebré Fanni



JEZUST BODHISZATTVAKENT TISZTELIK

Buddhista karacsony
a Baross utcaban

A Baross utcaban van a Magyarorszdgi Karma
Kagylpa Buddhista K6zésség budapesti k6z-
pontja, a Karmapa Hdz, ahol évrél évre a kara-
csonyt is meglnneplik. Sarkadi Nagy Martina
szervezi a hdz programjait, vele beszélgettiink
arrdl, miért is inneplik egy nem keresztény val-
Ias kévetéi a kereszténység alapitdjat.

A Karmapa Haz a Baross utca 80-ban talalhatd, bar talan a
kornyéken é16k koziil sem tudjak sokan, hogy a haz udvaran
allé egyemeletes épiilet meditaciés kozpontnak ad helyet és
fontos talalkozohelye a buddhizmus gyakorléinak. Az egy-
hazat a tibeti tanitd, Dordzse Lopén Lama Ngawang Rinpo-
cse alapitotta, a viragz6 kozosséget most magyar tanitvanya,
Lama Csopel (Fiizeskuti Ferenc) vezeti. F6 kozpontjuk Taron
van, ahol sztpat is emeltek, amit a dalai lama szentelt fel.

Két és fél ezer éves tanitas a manak

Buddha tanitasa 2500 éves, és valojaban nem vallds, mondja
Sarkadi Nagy Martina. ,Legf6bb jellemzéje, hogy nincse-
nek benne dogmak, a megvilagosodas szellemi utja ez, amit
Csopel lama Belsé Osvénynek nevez. Oriasi tuddsanyag 4ll
a rendelkezésiinkre, olyan moddszerek, amik az egyén spiri-
tualis fejlodését segitik.” A belsé dsvényt
mindenkinek magaban kell megtalalnia,
ebben a meditacio a legfontosabb gyakor-
lat. A heti 6sszejoveteleket kozos gyakor-
lasnak hivjak, amikor tobbféle meditaciot
is végeznek és tanitast is hallgatnak.

Ezeken az alkalmakon egyébként barki
részt vehet, aki pedig elszanja magat arra,
hogy a Buddha utjat jarja, az menedéket
vehet. A menedékvétel kaput nyit a Belsé
Osvényre. A kezdé gyakorl a Buddhaban,
a Dharmaban, a tanitdsban és a Szangha-
ban, a kozdsségben vesz menedéket, mert
belatja, mostani élete, tudatdllapota nem
ad igazi 6romot, boldogsagot. Valdjaban a
hétkoznapi ember is menedéket vesz vala-
miben, csalddban, munkaban, szorakozas-
ban vagy akar az alkoholban, amikben id6-
legesen feloldédhat, jegyzi meg Martina.

A buddhista gyakorlatok ahhoz segite-
nek, hogy az ember felfedezze tudata igaz
természetét, megtapasztalja a boldogsagot, és ne a mulandé-
ban keresse az 6romot és biztonsagot.

A szeretet Utjan

A karacsony tobbféle oldalrdl is kapcsolddik a buddhista
szemlélethez. A legfontosabb a szeretet tanitdasa.

»A buddhizmus egyik 6svénye a Mahdjana, a széles tt, ami
annak a szeretnek az utja, amit Jézus is tanitott. Nincs sze-
retet a masik ember nélkiil, a széles ut lényege, hogy egyiitt-
érz6n cselekedjitk minden lényért”, magyarazza Martina.
Az egyiittérzés és szeretet kijelol a buddhistak szamara is

kovetendd alapelveket, amik koziil a nem artas a leglényege-
sebb, és ezek végs6 soron nagyon hasonldak a tizparancsolat
pontjaihoz.

Jézust megvildgosodott mesterként, bodhiszattvaként is-
merik el és inneplik.

Kultarak talalkozasa

A karacsonyi idGszakhoz tartozik a buddhista fényiinnep
is, ami a szeretetnek és a fény Ujjasziiletésének tinnepe a téli
napforduldn. Csak megjegyezziik, hogy a keresztény egy-
haz valasztotta ezt az id6pontot a karacsonynak annak ide-
jén, eredetileg talan a poganynak tartott tinnep felvaltasara,
mara azonban ebbdl a kultirak szerencsés taldlkozasa lett.
Csopel lama egyébként is sokat tesz azért, hogy a budd-
hizmus magyar kozegben is jol érthetd legyen. Ezért a sz6-
vegeket, imdkat magyarra ltették at,
méghozza olyan mddon, hogy ugyanugy
recitalhatok, mint a pali, tibeti szovegek.
Es igen érdekes kutatast folytat a magyar
6shagyomany és a buddhizmus kapcsola-

wSzeretet nélkil semmit
nem ér az életiink, ezért
egymads nélkiil sem ér
semmit az életiink, hisz
egymads nélkiil nem
vagyunk képesek szeretni”
— Lama Csépel

taban is, minek nyomai a népmesékben és
a motivumkincsben is fellelhet6k.

A Karmapa Hazban a karacsonyi iin-
nepséget nem karacsony napjan, hanem
egy-két héttel eltte tartjak, bar a covid miatt az el6z6 évek-
ben elmaradt. Idén december 17-én volt az innep, amin
Csopel lama tanitott, volt kozos ebéd, teriilj-teriilj asztalkam,
ételszentelés és ajandékozas, Laar Andras (szintén buddhista
tanit6) pedig mantra koncertet adott. A lényeg a szeretetteli,
csaladias légkor, a szervezést, el6készitést a kozosség tagjai
egyiitt csindljak. Azért tartjak ennyivel elébb a kozos kara-
csonyt, mert nem akarjdk elvenni a csaladok karacsonyat.
A csaladot ugyanolyan fontosnak tartjak, mint a szanghat, a
kozosséget, sét ez az elsé szamu kozosség, jegyzi meg Sarka-
di Nagy Martina. Banyay Géza

JOZSEFVAROS | A VI KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPIA m



BEWE 4. Iﬂ‘:-"; ;.-.f $E

N TR ‘
/

Foté: Karancsi-Albert Rudolf

55 év utan megdjult a Blaha Lujza tér, Budapest egyik legnagyobb csomdpontja, ahol naponta
200 ezer ember fordul meg. Lett kézvéceé, megzoldult a tér 1000 négyzetméternyi egybefiggd
noévénykazettdval és 80 uj, ellenallobb lltetési mdédszerrel elhelyezett faval. Eltiint a parkold, az
1965-ben lebontott Nemzeti Szinhdz Uléseire emlékeztetd székek léteslltek asztalokkal, a burko-
lat pedig dtereszti a csapadékot. llyen volt — ilyen lett.
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REGI KARACSONYI STRESSZ

Karacsonyfa-vasarlas
cifra karomkodasok kozt

Ma: haboru a szomszédban, elszaladt inflacid, aru-

hiany, drdgasdg, energiavadlsdg - régen minden
jobb volt? Voltak azért kemény évek.

1914 karacsonyan javdban tombolt az I. vilaghaboru, II. Vil-
mos német csaszar az igéretét, hogy mire lehullanak a fale-
velek, gy6ztes katondi mar otthon lesznek, nem tartotta meg.
A katonak pedig csaszari és kiralyi rendeletre nem kaphattak
karacsonyi szabadsagot, ,a karacsonyi napokat inkabb fo-
kozatosabb kiképzésre, illetve szolgalatra kell f6lhasznalni”.
Igaz, december 24-én és 25-én délutan, ,,amennyire a szol-
galati viszonyok megengedik, szabadsag engedelmezhetd” -
irta a Budapesti Hirlap 1914 decemberében.

A cselédeknek sem volt konnyt dolguk, egy jozsefvarosi
kezdeményezésre ugyanis falragaszokon kirakott hirdet-
ményekben arra kérték a VIII. keriileti polgarsagot, hogy a
»haztartasbeli néi alkalmazottak (cselédek)” kardcsonyi ajan-
dékara szant 6sszeget — amennyiben ebbe a ledny beleegyezik

- a hadbavonultak felsegélyezésére koltsék inkabb — deriil ki
Az Ujsag 1914. december 16-i kiaddsabol.

Az 1917-es karacsonyrdl ugy irt Az Est december 23-i sza-
ma, hogy a pesti piacok kevés anyagot kinalnak a karacso-
nyi konyhdra, az alma, a mak, a di6 és a mogyor6 csak nyo-
mokban lelhet6 fel, és ha el6fordul, egészen horribilis aron

- enyhe déja vu. A vasarcsarnokban husaru béségesen van,
viszont nincs se tojas, se vaj, az asszonysagok pedig ,,a Hadi
Termény hollandi sajtjat drultak 12 korona 30 fillérért kildjat

AJANLO ONLINE VERZIONKBOL

HIDEGKARCOLAS,
vécé a Blahan, Malicia

Sokan tudjak, hogy lapunk a jozsefvarosujsag.hu
oldalon az interneten is megtalalhato napi friss
hirekkel, tarkabb tartalmi palettaval. Innen ajan-
lunk most egy csokorral itt, a lap hasabjain.

Elkésziilt a megujult Blaha Lujza tér (galériank a 12. olda-
lon lathatd), még tobb kép nézegethetd a Blaha Lujza uj arca
galéridnkban Karancsi-Albert Rudolf kamerajdbol. Es rog-
ton vitak is fellangoltak: fizetds legyen-e a téren létrehozott
kozvécé (250 forint a hasznalata), vagy
sem? Ezt jarja koril a Jo-e vagy sem,
hogy fizetds lett a kozvécé a Blaha Lujza
téren? cimi cikkiink.

Nyugodalmasabb téma a rajz: a NaN-
art Rajztanoda és Grafikai Miihelyben
barki megtanulhat rajzolni, festeni, li-
tografiat vagy linoleumot késziteni, sét
a hidegkarcolas mtivészetével helyes kis
pockot is készithet — ezt mutatjuk be a

Foto: Fortepan

(...), de ez se sokat segit a polgari karacsonyi konyha nehéz
problémajan”.

Ugyancsak gondot jelentett, hogy ,a rendérség a kara-
csonyfa-maximalast tal gyengéden hajtotta végre”. Elvileg
ugyanis minden fan ott kellett volna logjon az dra, és ,,mint-
hogy a vasarlokozosség nem jar colstokkal, hat erds vitak foly-
nak, ugy hogy a szent estének ezt a gyonyor(i szimbolumat a
legéktelenebb karomkodas hangjai mellett vasarolja a kozon-
ség”. Az élelmesebbek inkabb a vasarcsarnok mogotti nagyba-
ni piacon alltak &ssze, és 4-5 ember vett olcson egy koteg fat.

A régi cikkekbdl is latszik, hogy akkor sem volt kolbaszbol
a karacsonyfa, és a boldog, békés iinnephez a legjobb nem a
kiilséségeken felhtiznunk magunkat. Palinkas Janos

Rajztanoda mindenkinek videénkban (Takacs Mari, Kolo-
nics-Imre Zséfia). A Neked Nyolc? kozéleti vitaestiink hajlék-
talansagot korbejard adasa is felkeriilt mar oldalunkra.

Nem csak nézni, hallgatni is van mit, podcastjaink ontjak
az érdekességeket. A harom évtizede Magyarorszagon él6
amerikai Mark Richards az Auréra Klimakertrdl beszélge-
tett Banyay Gézaval, de kitértek a fogyasztdi tarsadalom ro-
vidlato felfogasara is — ez A klimakertek a vdarosok tulélését je-
lenthetik cim@ podcastunk. Csajpodcastunk, a 8, Csajok, Sa-
tobbi Kardos Kolinaval egy nehéz kérdést boncolgat: egyszer
haszndlatos mutanyag zacskok, dobozok helyett tartds tar-
gyak, piacozas, otthoni f6z¢és, mosodiéval mosas — mindez
elég lesz, hogy megmentsiik a Foldet? Kolonics-Imre Zsoéfia
és Adém Judit beszélgetése.

Ujabb vélemény és adalék a 2023-t4l a helyi lakosoknak
is fizetOs parkolasi rendszerhez: az ezt
tamogatd véleményét Lukacs Andras,
a Levegé Munkacsoport elnoke fejtet-
te ki Parkolds vagy egészség: most kell
valasztanunk! ciml véleménycikké-
ben Vélenyém rovatunkban.

Végezetiil: miért tudnak a macskak
mindent? Es miért nem mondjék el? Ma-
licia, a macska cimil novellajaban erre
keresi a valaszt Bajtai Zoltan borongoja.
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PROGRAMAJANLO

AJANDEKOZZUNK BOLDOGSAGOT!

&

- ES KAPJ EGY KAVET
Tarsasjatékgyijté akciot hirdet a Bagazs Kozhaszna Egyesiilet és

a Jatsz/Ma Tarsasjaték Kavézo. Akinek van otthon hasznalt, de jo
allapotu tarsasjatéka, felajanlhatja raszoruld csalddoknak, akik-
hez a szegregatumokban és egyéb helyeken tevékenyked6 Bagazs fogja eljuttatni
azt. A felajanlé cserébe kap egy kavét a Jatsz/Maban. A program folyamatosan

megy december 31-ig.

Hol: Reéltanoda utca 16., Jatsz/Ma Mikor: december 21-tl 31-ig 15 és 22 éra kozott

Beugrd: egy jo allapotil tarsasjaték

n DE:NASH:
* S AGOLYA
* OSTROMA

»JKuruczok, vitéztarsak! Csatlakozzatok
korunk legnagyobb, legadazabb ke-

resztes hadjaratahoz! A liberalis enk-
lavé, a rettegett Budapest egyik utolséd
devidns bastydjanak ostromara indu-
lunk! 1686 utan ismét idegen eréktol,
poganyoktol szabaditjuk fel a kira-
lyi varost!”, irja a rapper, és folytatja:
»A haromszaz legerésebb, legdaliasabb

harcosra lesz sziikségiink, kikben spar
tai-szittya vér zubog, ennyi ugyanis a
szalonkomcsik torzshelyének befogadd
képessége. Ha késznek érzed magad a
harcra, csatlakozz az ezen alkalomra
verbuvalt paramilitaris egységiinkbe,
a Haromszdz Magyarok Ligdjaba, és
fiistoljiik ki a hazatlanokat kedvenc he-
lytikrol!” Felszabaditohadjarat-koncert
ez tehat.

Hol: Orczy iit 46-48.
Mikor: december 27-én este 8-kor
Beugrd: még nem ismert

<03
-
REV

BESZELGETES REV MARCELL-LEL
Nincs nagyon ma Rév Marcell operat6rnél sikeresebb és el-
ismertebb magyar filmes Amerikaban - a tobbek kozt az
Euphoria sorozat operatéreként hirnevet szerzett alkotdval
a FreeSZFE szervez beszélgetést a CEU auditériumaba, me-
lyet az a Gigor Attila vezet, akinek A nyomozé cimi filmet
koszonhetjiik. A programra a Facebook-eseményben talal-
hatd linken regisztralni kell. 100 f6 fog tudni beférni.

Hol: ] Mikor:
Beugro:

14 | 2022. DECEMBER 21,

MARCELL

CED, NARGR DTCA 15.

FREESZFE

A KIS NICOLAS - Eljott

a boldogsag ideje! -
animacios jatszéhaz

A kis Nicolas - Eljott a boldogsdg ide-
je cimu rajzfilmet december 29-én
mutatjak be, de el6tte egy nappal egy
jatszohazas eseménnyel mar levetitik
két alkalommal is. A vetités mellé
tehat kreativ gyerekfoglalkozas is jar.
A program ingyenes, de regisztralni
kell, illetve meg kell vasarolni hoz-
za a jegyet egy tetszleges késGbbi
A Kis Nicolas-vetitésre, és a jegyet be
kell mutatni a belépéskor. Hatéves
kortol ajanlott program.

Hol: Corvin Mozi, Corvin koz 2.
Mikor: dec. 28., 11:30 és 13:30-kor
Beugrd: nincs (egy mozijegy késobbre)

9

A zene a legjobb csapat-

— ¢épit6 a Lumen Kavézo
szerint, amely a Superar
Zenemtvészeti Programmal karolt-
ve probalja ezt ki: valamilyen szem-
pontbdl hatranyt szenvedd gyerekek

tanarai zenélnek, és kaphatnak most
némi tamogatast a jegyarak altal.
Koncert ez tehdt, a lélek mellett mas
jotékony kimenettel.

Horanszky utca 5., Lumen Kavézo
december 22-én este 7-kor
adomany

ITTHON-E
VAGY?

Tobb év kihagyds utdn
visszatér az Aurdra hazavar6 esemé-
nye, az Aurdra Calling: ,,Disszidan-
sok, migransok, hazaarulék, mene-
kiiltek és turistdk! Unnepeljitk meg,
hogy ujra egyiitt vagyunk, ki itthon,
ki otthon.” Részletes program még
nincs, de beszélgetések, filmvetités,
koncertek és DJ-zés varhato.

RAuréra utca 1. .
december 29-én este 6-Kor
még nem ismert

SZER-ETET

A fogyatékkal élokkel foglalkozo Para-Fitt
egyesiilet szervezésében rendhagyé varosi
sétara lehet menni, a 4 6ras (de kinek meny-
nyi fér bele) program lényege: megosztani a belvaros-
ban az élelmiinket azokkal, akiknek nincs. ,Nem étel-
osztasra hivunk, hanem személyes talalkozora, amikor
adhatsz valamit magadbol, magadtol valakinek. Széval
nem adakozas lesz, hanem taldlkozas.”
nal késobb lesz elérhetd, egyeldre az indulasi pont ismert.
A szilveszteri buli el6tt egy kis 1élekmelegitésre itt a re-
mek alkalom. Tovabbi részletek majd a Facebook-ese-

A pontos utvo-

ménynél olvashatdak.

Hol: JaszaiMariter
Miknr:‘depemller d31-en 13 es 17 ora kozott
Beugro: nincs

Osszedllitotta: Dercsényi Déavid



A sziikséges legjobb

Az idén 28 éves Need for Speed auto-
versenyz0s jatéksorozat 3 év utan je-
lentkezett 4j cimmel, a Need for Speed
Unbounddal.

A rajongodk évek ota sirnak a széria
aranykorszakat jelz6 Underground és
a Most Wanted epizédok modern kon-
tosbe bujtatott djragondolasaért, telje-
stilt a vagyuk. Az Unbound egy nyilt
vilagu versenysorozatot hoz nekiink

(Lakeshore az idei helyszin neve), mely i

a fenti két epizdd nappali és éjszakai
kiizdelmeit is elhozza nekiink.

A torténet lényegtelen, az eddig
talan soha nem latott wjitds a rajzfilm-
szer( effektek alkalmazdsa a jatékban.
A karakterek, a gumiégetés fiistje, az
itkozések, és rengeteg mas is mind

rajzszertiek. Nagyon konny(i megszok- I

ni, sokat hozzatesznek az élményhez.
Agyontuningolt Ferrarimbdl kiszdllva
tapsolok a fejleszt6 Criterion csapata-
nak, t6kos hazas volt, meg kell hagyni.
A jaték zenéje is szakitott a korabbi
epizddok hagyomanyaival, kifejezet-

ten rap és elektronikus dalokkal lett
feltoltve az album. Szokatlan, de nem
feltétleniil érzem hibanak, aki unja,
ugyis a sajat notait rakja be a jaték ala.
Osszesen 143 autét vezethetiink és tu-

ningolhatunk kedviinkre, a parmillids

kertvdrosi Tibike és haverjai verdaktol
az 1,3 MILLIARDos Bugattiig - csak
hogy a tenderbarok is nincstelennek
érezhessék végre magukat.

Az Unbound nagyon ligyesen
egyensulyozik, a napszakonként val-
tozo versenyekre nehéz raunni. Az én
polcomrol mar egy esetleges 40%-os
infldcié miatti éhezés sem
fogja levenni a jatékot.
A jatékot PlayStation 5

konzolon teszteltiik.

Need for speed
4,5/5

mm :

: Minden tinilény

. Wednesday akar
lenni

Ha nem lett volna még elég nagy kul-

tusza a Wednesday Addams jelmeznek
i halloweenkor, a Netflix 4j, Tim Burton

i altal rendezett sorozata ratesz egy lapat-

i tal a rajongdsra: most mar valdszintileg
nem csak halloweenkor akarnak majd
i Wednesdayjel azonosulni a tinilanyok.

i Asorozat az Addams csalad kamasz-

! korba ért sarjanak kalandjaira koncent-

i ral. Wednesday a kitaszitottak sotét

i iskoldjéban folytatja a tanévet, miutdn

i eltandcsoljak a ,,normi” sulibdl soroza-

‘ tos kihagdsai miatt. Eleinte
persze gyuloli a helyet - mint
mindent a vilagon -, de ha-
mar kideriil, hogy rejtélyes
gyilkossagoknak esnek dldo-
zatul a suli didkjai és a varos

»normi” lakéi is, igy Wednes-
day elszant nyomozasba kezd,
amit egyre jobban élvez.

A sorozat kellemes miszti-
kus krimi kelld mennyiségt
humorral és s6tétséggel,
némi Harry Potter-es utd-
nérzettel, pont megfelel6 ki-
kapcsolodas az ilyen ramaty

i 6szi idére. A karakterektol

i nem szabad 6ridsi mélységet varni, bar
: kivancsi vagyok, sikeriil-e 6ket komp-
i lexebbé tenni a kovetkezd évadokban

i — meglepne ugyanis, ha nem késziilne

i folytatds.

Ami kicsit zavaro, az az amerikai

i sorozatokndl megszokott toxikus visel-
! kedés normalizaldsa — bar néhényszor
i elhangzanak a ,jajj, Wednesday, ne

i hasznéld ki a barétaidat, téged maga-

i don kiviil nem érdekel senki”-szer(i

i mondatok, de etté] még megint sike-

riilt azt sugallni a kamaszlanyoknak,
i hogy ,legyetek szépen érzelmileg

elérhetetlenek, akkor
majd minden csavo
odalesz értetek”.
Wednesday
Netflix
4/5
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l ~kis kritikak

AT

pontyszdlka

Tarsadalmi
latlelet,
‘nevetni ér

Humorral teli a torténet, a bériinkon

i érezziik, mert korbevesz minket. Még-
i sem lett terhes a darab, mert j6 dolog

i zsenidlis szinészek el6ad4sdban rohog-
i ni azokon a fijdalmas vagy bosszanto-
i an igaz dolgokon, amiket 4téliink vagy
i atérziink a mindennapokban.

A darabot Grecs6 Krisztidn irta,

i M4té Gabor rendezte. A karakterek

a szinészek nevét viselik, ami, ha

i gesztusként értékelendd, minden-

i képp megtiszteltetés. Egy hazaspar

i otthonaban vagyunk, a feleség zsid6

i szarmazasu baloldali pszichiater, a férj
jobboldali orvos, akinek névére, Agi,

i avilagbajnok eziistérmes tszo. A ven-
i dégségbe megérkezik egy par, majd

i kés6bb egy masik is.

A hol kinos, hol nagyon stlyos

témak, melyek kissé didaktikusan

! jelennek meg a darabban, nem hagy-

i nak minket hidegen. Andrea és Szike
fiai, hazafias apai nevelés ide vagy oda,
i Amerikdban élnek, aminek okai kozott
{ nemcsak a fényesebb jové iranti vagy
van, hanem valami sokkal tragikusabb
i is.

Napjaink karaktereinek archeti-

pusait lathatjuk, némelyiket egészen

i konkrét, valosagos személyekhez kot-

! hetjiik. Egy este alatt megannyi btin

i és gaztett keriil eld. A kdiromkodast,

i obszcén kifejezések hasznélatat indo-

i kolt esetben hasznélhaténak tartom, és
i mar masodszor tapasztalom itt, hogy

i alegentellektiielebb kozonség az ilyen

poénokon nevet fel a legjobban.

10 eszkimd
Katona
Jozsef
Szinhéz
5-8s al4a/5
Rebrd




HELYI ERTEK

OKTATAS, TOLERANCIA, ELFOGADAS, SZOLIDARITAS

Kifelé a
buboréekbol

Van egy nem tipikus iskola

a keruletben, a Budapest
School. A Il. Janos Pal papa
téri tagintézmény vezetdjé-
vel, Zsemberovszky Zitaval és
Brutovszky Gabriella biologia,
kémia, magyar szakos oktato
val tébbek kozott az iskolaral, |
a latokoérbévitésrél és a szoli-
daritdsrol beszélgettink.

A Budapest School 14 mikroiskolabdl all Debrecent6l Veszp-
rémig, Budapesten van bel6liikk a legtobb. A II. Janos Pal
papa téri iskola az egyetlen, ahol 14-18 éves korosztaly tanul,
a tobbibe fiatalabbak jarnak. Sajat felvételi rendszeriik van,
nem a kozponti felvételire helyezik a hangsulyt. A csalddok
altal fizetett timogatasi dijbdl tartjék fenn magukat, de meg-
kapjak az allami normativat is, az épiiletet bérelniiik kell.

Toposzok, mentorok

Itt nem osztalyok vannak, kiilonb6z6 koru gyerekek tanul-
nak egyiitt érdekl6dési kor alapjan kisebb csoportokban.
Példaul a matematika- vagy az angoltudasuk szerint alkot-
nak csoportot, de van, amikor évfolyam szerint tanulnak.
Azirodalomoktatdsban sem kell feltétleniil kronoldgiai sorrend-
ben haladniuk az anyaggal, lehet toposzok mentén is, mondjuk
az utazas témajahoz kotédve. A gyerekek a mentorokkal heten-
te egyszer taldlkoznak személyesen, az egy mentorhoz tartozok
is kiilon 8-10 f6s, vegyes kort csoportot alkotnak.

Nem kapnak jegyeket, csak kifejezetten sziiléi kérésre.
A 11. és 12. osztalyban azonban muszdj osztalyozni az érett-
séginek valo megfelelés miatt, de el6tte visszajelzést kapnak
a sziilk és didkok is.

Tolerancianap

Brutovszky Gabriella 2022 szeptembere 6ta oktat a Budapest
Schoolban, mar a korabbi munkahelyein is szervezett be
orakra civil szervezeteket. A sziil6ket is értesitik arrdl, hogy
milyen foglalkozasokat szerveznek a didkoknak, mir6l szél
példaul a tolerancianap.

Jart mar naluk az E16 Kényvtar, a NANE (N6k a Nokért
Egyiitt az Erészak Ellen) és a Hintalovon Gyermekvédelmi
Alapitvany is foglalkozasokat tartani. Ezek nem kotelezbek,
de egyet nem értés miatt sziil6 eddig még nem mondta le
gyereke részvételét. A 2022-es tolerancianapon hét foglal-
kozast tartottak: Bullying ellen, Befogad6 Terek emberi jogi
képzés, a Melegség és Megismerés, Meseorszag masképp fog-
lalkozasokat, de jelen volt a Bator Tabor és a Budapest Bike
Maffia, valamint a HAVEROK (Haver Informalis Zsidé Ok-
tatasi Alapitvany) is.
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Nem ismerik a szegregaltakat

Az oktatok azt tapasztaltak, a tolerancianapon a gyerekek
egy része a teremben maradt a foglalkozds utén is, hogy to-
vabb kérdezze az eladdkat. A személyes torténetek ugyanis
mindenkit megérintenek. Zsemberovszky szerint a diakok
burokban élnek, még akkor is, ha az iskola jelen esetben a
VIII. keriiletben van. A sokfeldl érkez6 tanuléknak nincs tal
sok kapcsolatuk a barmilyen (vallasi, szexualis iranyultsag,
élethelyzetbeli) okbdl szegregalt emberekkel, talan a szexua-
lis orientacidval kapcsolatban a legfelvilagosultabbak.
Foldrajz 6ran elkezdtek egy urbanizacios projektet, ennek
keretében igyekeznek felfedezni a kornyéket, torténetét, fej-
lesztéseit, a tarsadalmi csoportokat. A cél, hogy a didkok sa-
jat tapasztalatot is gytjtsenek, és ugy alkossanak véleményt,
és a végén telepiiléskép-javitd otleteket fogalmazzanak meg.

Tolerancia és szolidaritas
osszekapcsolédik

Tobbszor kinyilvanitottak, hogy szolidaritast véllalnak a
tanartarsaikkal az oktatasiigyi tiltakozdsokon, és nagy baj
van az oktatasban. Csatlakoztak az él6lancokhoz, s mar az
elsé tiintetési napon atbeszélték a diakokkal, mit is jelent a
sztrajk. Tudjak meg &k is, a tanarhiany nemcsak az allami
iskolakat érinti az orszagban, hanem az olyan intézményeket
is, mint a Budapest School. ,Eszre kell venniink, hogy a to-
lerancia, az elfogadas és a szolidaritas 6sszekapcsolodnak” -
mondja Zsemberovszky, mert ha egymasnak segitiink, azzal
magunknak is segitiink.

Didkok is meséltek nekiink a tolerancianaprol. A Meleg-
ség és megismerés foglalkozas azért tetszett nekik, mert nem
altalanossagok hangzottak el, hanem két hus-vér ember ,,fel-
nétté valasat” kovették nyomon. ,,Elmondtak, hogyan jottek
ra, hogy leszbikusak vagy melegek, s mikor merték bevallani
ezt a sziileiknek, barataiknak meg 6nmaguknak. Nagyon
személyes dolgokat mondtak el magukrdl, amihez szerintem
batorsag kell. Nem is gondoltam addig bele, hogy milyen sze-
mélyiségfejlddésen megy at egy ilyen ember, mennyi trauma
érheti” - foglalja 6ssze a tapasztalatat egyikiik. Rebro Fanni
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»Sokan elsére
romkocsmana

*‘;

minket, de po

ellenkezéje vagyunk""

e - P e e - *-‘” S
Idén 25 éves a Megdllé Csoport Alapitvany, cg%zsef _

utca 49. alatt talalhato nappali elldtdst kinalo k629

ségi és oktatdsi kézpont. Nagyjabol az elsé szerijtl'
nalok felépulését segité nappali intézmény volt

Olah Péter kuratoriumi elndkkel, terdpids programve-
zetével és Gadorne Weéber Agnessel, intézmény\{ezﬁfé'-

helyettessel beszélgettunk.

A Megalld 1ttord volt abban is, hogy a fiatal szerhasznalé-
kat, tinédzsereket célozta, ez maig megmaradt {6 profilnak:
14 éves kortol lehet hozzdjuk jonni, a jellemz6 alsé korhatar
pedig 16 év. De idGsebbeket is fogadnak, és olyan is akad, aki
15 éve id6rol idore becsekkol hozzajuk.

Tobb részleg, tobb cél

Két részbdl tevédik Ossze a Megallo, egy oktatasi, specialis
iskolai felkészit8, reintergracios programbdl, illetve egy nap-
pali ellatobol.

Az oktatasi programba olyan didkok érkeznek, akik tobb
iskolabdl kiestek, és szerhasznalat, életvezetési probléma
vagy viselkedésfiiggéség meriilt fel naluk. A Zold Kakas Li-
ceummal kozdsen készitik fel 6ket az érettségire. Egyetlen
vegyes, 16 és 20 év kozottiekbdl allo csoportban dolgoznak,
és mindennap egy tantdrgyat vesznek. A tapasztalt oktatok-
nak nem okoz gondot, hogy mindenki mashol tart a tan-
anyagban.

A masik részlegre csak ugy be lehet sétalni: nyitvatarta-
si idében (reggel 9-tdl este 6-ig) be lehet menni az ajton, és
segitséget kérni. Aki ide betoppan, annak javasolnak egy
csoportot, majd par hét utdn lehetésége lesz magasabb szintli
ellatasban részt venni. Innentdl mar egyénileg foglalkoznak
vele, kisérik, a stabbal kozosen eldontik, mire volna sziiksége,
kell-e egyéni terapia a csoport mellé kiegészitésképp.

Ide elterelésre is lehet jonni, ezt azok a fiatal szerhaszna-
16k valaszthatjak, akiket kis mennyiségii kabitoszerrel ka-
pott rajta a rendérség, és vademelés helyett vallaljak, hogy
elterelésen vesznek részt. Az elterelés idétartama 6-12 honap,
Osszesen 12 alkalommal kotelezd részt venni a csoportfog-
lalkozasokon, ahol a f6 cél a motivacidébresztés és az egész-
ségnevelés.

A haz egyik legf6bb elve az 6nkéntesség: ide senkit nem
utalnak be, maximum javasoljak neki az iskolaban, csaladse-
gitében, de érkezni, akarni 6nként kell.

»En haszndltam, mi felépiiliink” - hangzik a Megallo jel-
mondata, azaz belecstiszni és benne lenni a szerhasznalatban
az egyén problémaja, kijonni beldle viszont legkdnnyebben
csoportban, egyiitt lehet. Minden csoportot két szakember
visz. Az alkalmak elején ismertetik a szabalyokat: pontos

kezdés, csoporttitok, annyi tiszteletet adok a masiknak, amit
én is elvarok, E/1-ben beszélek, inni lehet kozben, enni nem,
aki kiment, nem johet vissza.

A fuggés belsé fesziltség

elnyomasabél jon

A Megall6 olyan fiatalokra vér, akik épp csak belecsusztak
a szerhasznalatba, de nem massziv fligg6k. Akik sulyosabb
figg6séggel érkeznek, Gket tovabbirdnyitjak addiktoldgidra,
pszichiatriara vagy bentlakdsos rehabilitdcidra.

A tobbség nem tgy jon ide, hogy ,jo napot, drogfiiggd
vagyok”, sokan nem is latnak problémét a fiivezésben, alko-
holfogyasztasban. A kiindulds az esetek nagyjabol felében a
nemi identitassal valé kiizdelem vagy korabbi traumak hata-
sai: az allando belso fesziiltség elnyomdasara haszndlnak szert.

Bar elvileg lehetséges, de Olah Péter még nem latott arra
példat, hogy aki egyszer fiiggd volt, az utdna szocidlis szer-
haszndlévé valhatna. A Megalloban azt figyelték meg, hogy
a szerhasznalok lelki gondjai nagyon hasonléak csaladi hely-
zettd, tarsadalmi statusztdl, kortol, nemi identitastdl fiigget-
lentil: alacsony onértékelés, szorongas, masokkal és a sajat
érzéseikkel valo kapcsolddas nehézsége.

A csoportokon nagyon sokat foglalkoznak érzésekkel, ér-
zések megfogalmazasaval — olyan kompetenciakat tanulnak
a fiatalok, amelyekkel jobban boldogulhatnak az életiikben,
és kordaban tudjak tartani a fiiggéségiiket.

Kozelrdl senki sem normalis

Amikor valakit felépiiltnek nyilvanitanak, a stdb megbeszéli
vele a tovabbiakat. Nem engedik el a kezét, johet tovabbra is
csoportra. Nagy eredménynek tekintik, amikor valaki mun-
kat talal, csaladja lesz, és ha djra krizisbe keriil, nem megint
szerhez, hanem a Megallohoz fordul.

A Megallo Haz barki el6tt nyitva all, minden segitség-
nyujtas ingyenes, munkat viszont rengeteget kell beletenni
a felépiilésbe. Es hogy kiket varnak? Ahogy Oléh Péter fo-
galmaz, kapott egyszer egy polot ajandékba, az volt rairva,
hogy ,,Ko6zelrdl senki sem normalis”, igy az {izenet alapjan:
mindenkit.

Adam Judit
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CIGANYOK IDEJE
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KARACSONYI HAGYOMANYOK CIGANY NEPCSOPORT

y,Jarjatok ezuston,

aranyon!”

Gyerekkori emlékeim szerint kardcsonykor a muzsikus
romdk eljartak készénteni egymdshoz és nem cigdny is-
merdseikhez is. Amikor e cikk megirdsdt terveztem, azt
hittem, kénny( dolgom lesz, hiszen minden csoportbdl
vannak bardataim, akik majd elmesélik a ké6zésséglik
kardcsonyhoz kétédé szokdsait. Tévedtem, és ez eléggé

fajdalmasan érintett.

Sok embert megkerestem szerte az orszagbdl, és bana-
tomra majd mindenki azt mondta, hogy igen, valaha vol-
tak ilyen szokdsok, de ezeket mar régota nem gyakoroljak,
emlékezetiikbél sem tudjak felidézni, hiszen naluk maér a
gyerekkorban sem dpoltak a hagyomanyokat. Szamukra
ugyanugy zajlik az innep, ahogy a nem ciganyok korében,
inkabb a siités-f6zés maradt meg a szokasokbdl, hagyoma-
nyos cigany izeket igyekeznek varazsolni a kozos, legin-
kabb csak csalddi vacsordkra, ebédekre.

Ma mar a falusi nem cigany gyermekek sem jarnak bet-
lehemezni, holott valaha él6 szokas volt az is. A ciganyok
atvették ezt a jatékot, sajatos ,ciganyos” szovegre atiiltetve
a parbeszédet.

A ciganysag asszimilaloddsa igazan az 1961-es MSZ-
MP-parthatarozattal kezd6dott, melynek nyoman szétver-
ték a cigany kozosségeket és valdsaggal betiltottak a cigany
kultara gyakorlasat, hagyomanyainak meg6rzését és to-
vabborokitését. A koszontések is elmaradtak fokozatosan,
és a nyelv napi hasznalatdnak csaldadon beliili mell6zése
miatt a fiatalok nem értik mar meg, ha az id6sebbek eléve-
szik ezeket az 6si formulakat. Marpedig a jokivansagok ar-
rél arulkodnak, hogy valaha az 9sszetartozas szentségének
oromével, hatalmas tisztelettel és szeretettel viszonyultak
egymashoz a ciginy emberek.

De nézziink par példat a hagyomanybol!

Lakatos Szilviatdl, a Pécsi Tudomanyegyetem adjunktu-
satdl kaptam ezt a képet, amelyen ciganyul és magyarul
olvashato a koszont6 egyik valtozata.

Varga Ilona radiés musorvezetd, szerkeszté egy régebbi
beszélgetésiink soran emlitette, hogy régi beas szokas sze-
rint karacsonykor szalmat vittek be a hazba. Hogy minek a
jelképe a szalma? A versikébdl kitalalhatjuk.

»Hdr szd fijé, ka-ny dzsunsz krisjunu-szta! Ku pdcse si ku
szandtdtye, si ku voje si ku fala si ku bukurij, mdj ku mult
biny, mdj ku mult nurok.Da ld miny pucin, dd ld Dimizo
mdj mult. Fuga rou, kd pdrou, vijé binyilye kd nalbinyilye!
Kityé pdj-dsz pa kulyib-dszt da tyityije, dtityé banj da pipd-
ros szd va gye Dimizo an fakdz da kulyiba!”

azaz

»Hdla legyen, hogy megértiik ezt a kardcsonyt! Békével
és egészséggel, jokedvvel, biiszkeséggel és boldogsdggal, sok

joval, sok szerencsével. T6lem keveset, a Joistent6l tibbet.
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A rossz illanjon el, mint a harmat, jGjjon a jo, mint a méhek!
Amennyi szalma van ennek a kunyhonak a tetején, annyi
papirpénzt adjon a Joisten a kunyhétok foldjére!”

Rostas Csaba szocidlpedagdégus, népzenész drommel
idézte fel nagyecsedi emlékeit, a gyermekként eljatszott
betlehemezéseket, mellyel egészen a 80-as évek kozepé-
ig-végéig minden kardcsonykor végigjartak az ismerGs
cigany csaladok hazait. Az édesapja tanitotta be nekik a

szoveget, az énekeket, de a gyerekek készitették el némi fel- &

nétt segitséggel a jaszolt kartonpapirbdl, jelmeziik is volt a
szerepeikhez ill6. Csaba pontosan emlékszik az énekekre,
szovegekre, s azon gondolkodik, hogy betanitja majd az
altala istapolt gyerekeknek hagyomanyteremt6 szandék-
kal, hogy ne menjen feledésbe, s ha nem is mennek hazrél
hazra az el6addsukkal, de az iskolai karacsonyi tinnepség
kedves szinfoltja lehet a betlehemes jaték.

Végiil a jozsefvarosi muzsikus romakrdl is essen szo.
Bajzath Ferenc plébanos idején a muzsikus ciganyok tobb
éven keresztlil muzsikdltak a kardcsonyi éjféli misén.
Tiz-tizendten is Osszealltak, és klasszikus zenével késziil-
tek Jézus sziiletésének megilinneplésére. Lakatos Gyorgy
hegediimivész, a Zeneakadémia tandra is tobb izben szol-
galt a mise utan hegedtjatékaval, olyan is volt, hogy Bango
Adrienn, még kezd6 hegedisként karacsonyi gyermekda-
lokat adott elé édesanyja, Berki Anita zongorakiséretével.
Egy izben a batyam, Kalla Sandor primas az Ave Mariat
muzsikalta, s Kovacs Anna, Panci kisérte zongoran. (Ban-
g6 Adriennt mint a jazz-énekverseny 1. helyezettjét, és Ko-
vacs Anna Pancit, a keriileti zeneiskola zongora tanszak
vezet6jét is bemutattam mar e lapban.)

Ez a hagyomany is megszakadt, ma mar az éjféli misére
sem igen jarnak el a muzsikusok. Részben a fasultsag, a
megélhetés nehézségének szorongatasa okdn, részben an-
nak tudhat6 be, hogy a muzsikus romék sokasaga vallast
valtott a szabad keresztény mozgalom feler6sodésének és
agitacidjanak kovetkeztében. Kalla Eva




Nattan-Angeli Nora

Egy nap Rozinéni ugy dontétt, hogy a mennybe koltozik.
Fogta magat, felhtizta a szebbik ruhajat, és bebillegett a hiva-
talba. Kozelharcot vivott a sorszamhuzogép elétt, aznap so-
kan akartak meghalni. Azon egy kicsit elcsodalkozott, hogy
éppen a sziiletési évét, az 1943-at htizta. Majd vett egyet a
kérdbivbdl is, amit ki kellett tolteni, miel6tt sorra kertl.
Mar korgott a gyomra, mire a kijelz6n pirosan felvillant az
1943. Az {ivegablaknal egy vords haju, fekete kabatkas lany
mosolygott ra. Csak a hosszu, pepita kockas muiikormeivel
dobolt egy cseppet tiirelmetleniil, mig Rozinéni letelepedett
vele szembe, a jocskan kopott, mlibér székbe. ,Na, mit ik-
szelt be Rozinéni?” - kérdezte a voros haju tigyintéz6, megle-
p6 mddon régton a nevén szélitva Rozinénit. ,,Ja, hogy nem
ikszeltiink, hanem irtunk! Latom mar!” - javitotta ki magat,
és ismét dobolni kezdett a pepita kérmeivel. ,,Csontos vall?
Ez komoly, Rozinéni? Hat ezzel még nem lehet a mennybe
jutni!” - dorgalta fennhangon. ,,Semmi gyoégyithatatlan
betegség, tragikus veszteség, depresszio?” - szegezte neki a
kérdést. ,Netan reménytelen szerelem? Vagy sulyos pénz-
telenség?” — méregette szurds tekintettel Rozinénit. ,Ez igy
nem lesz elég, higgye el, tudom! Tessék még visszaiilni és at-
gondolni. Meg akar halni Maga egyaltalan?” — kérdezte még
fejcsdvalva. ,Majd Gjra szélitom, most mar sorszam nélkil!”
- vetette még utana az iigyintéz6, mikozben Rozinéni vissza-
csoszogott a varakozok kozé. Nézegette a papirjat, még hogy
csontos vall nem elég ok! Hiszen mar gyerekkoraban is hogy
meggytlt a baja vele! Az anyja mindig hatrébb sorolta 6t,
mondvan, hogy szurja a valla, ha megoleli. Inkabb a két fiat
tutujgatta. Rozinéni olelgetések helyett fozhetett, moshatott
kicsi kora 6ta, kés6bb pedig még a két kisccsére is naphosz-
szat vigyazhatott. Rozinéni amilyen sovany volt, olyan szivo-
san dolgozott. Hamar megtanulta megfejni a birkdkat, és 6
osztotta ki reggel a tejet a tobbieknek. Kiilon bogréjilk nem
volt, a zomancos, tejes kandli teteje jart korbe. Még, hogy
csontos vall nem elég ok! — morfondirozott tovabb. Igaz, ami
igaz, Rozinéni vallanak volt azért egy-két szép emléke is.
Egyszer a hazadton, milyen viddman koccant 6ssze annak a
fiinak az erds, izmos vallaval!

Akkor nézziik, mi van itt, mondta egyszer csak maga-
nak: a) reménytelen szerelem, b) depresszio. Na igen, hat az
a fit mégsem &t valasztotta, egy kerekded lany lett a felesége,
hogyne lenne a csontos vall elég indok! Végiil azért 6 is meg-
héazasodott, mdssal.

Aztan Rozinéni atfutotta a tobbi lehetdséget is: ¢) gydgyit-
hatatlan betegség, d) tragikus veszteség. Itt elakadt. Eszébe ju-
tott — habar erre igazan nem akart gondolni - a kisgémbdc.
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A kisgdmboc, ahogy 6 nevezte, csak ndtt és nétt, mignem
lasst csamcsogassal teljesen felfalta Lacikat. Akkor lett csak
igazdn csontos Rozinéni valla, szinte atszurta a ruhdjat. Ro-
zinéni ekkor a tavolba révedt, nem is hallotta, hogy az tigyin-
téz6 ujra 6t szolitja. Csak it ott tovabb, fogytak koriilotte az
emberek, a legtobben mar sorra keriltek.

A kovetkezd pontra: e) siilyos pénztelenség, Rozinéni mar
csak legyintett. Ekkor, ahogy egy rég elfeledett holmi djra
felbukkan, eszébe jutott valami. Kislanyként a nagyanyjaval
misérdl tartottak hazafelé. Lassan ballagtak, ahogy mise utan
illik. Es akkor egyszer csak a nagyanyérdl, indc-kandc, leesett
a szoknya. Mit esett, egy pillanat alatt zuhant a foldre! Ok meg
csak alltak ott, a kis Rozinéni és a harisnyas-bugyogos nagya-
nya a decensen vonuld, vasarnapi népek kozott. Mindenki ket
bamulta. Aztan a nagyanyja, megtorve azt az igen hosszira
nyult egy-két pillanatot, legyintett egyet, és mindkett6jiikbdl
kitort a nevetés. Ahogy akkor kislanyként, Rozinéninek most
is csak uigy remegett a valla és potyogtak a konnyei. Az iigyin-
téz0 hatarozottan felszélitotta, hogy j6jjon tjra az ablakhoz és
hagyja abba a botranyos viselkedést. De Rozinéni legyintett és
iigyet sem vetve rd, majdhogynem nyeritve tavozott. A vords
haju szitkozodott: ,,Hat szérakozni jarnak ezek ide?”

Rozinéni otthon még megette a maradék bablevest, aztan
letette magat a fotelbe. Az eget bamulta, azt a szegletét, amit
az ablakbol latott. Kék szemében ott tiikroz6dott az ég fene-
ketlen iiressége. Nézte, nézte, mig be nem sotétedett. Egyszer
csak djra megcsorrent a mobilja. ,,Angyal Rozélia? — kérdez-
te suttogva a voroshaju hang. — A jegy mar a zsebében van!”
Rozinéni erre kissé bizonytalanul felemelkedett a fotelbdl.
A sotétben tapogatozva atlépegetett a szoban, elhaladt az asz-
tal és az agya kozott, a fehér lavor a sarokban vilagitott. Ci-
p6t nem valtott, mamuszban hagyta el a lakdst. Neszteleniil
sétalt végig a gangon, a lépcséfokokat mar kettesével vette.
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HIRDETES

ALLASKERESOK,
FIGYELM!

TISZTELT UGYFELEINK!

rv K

- 2022. DECEMBER 23-TOL
Gazdalkodasi Kézpont Zrt. 2023. JANUAR 6-I1G
e o ek A POLGARMESTERI HIVATAL
« PARKOLASI ELLENOR _ ZARVA TART.
* KOZTERULETI TAKARITO

« PARKOLOORA-KARBANTARTO
« KARBANTARTO (VIZVEZETEK-SZERELD)
« LAKOEPULET-TAKARITAST ELLENORZO
 HELYISEGBERLETI-DiJBESZEDES! -
HATRALEKKEZELESI MUNKATARS
 IGAZGATOI SZAKMAI ASSZISZTENS
« TARSASHAZKEZELD REFERENS
« PENZiGYI REFERENS
« KOZMUREFERENS

Ha segitségre, tajékoztatasra van
szuksége, hivja a jézsefvarosi z6ld
szamot hétkoéznap 8 és 18 o6ra

kozott: 06 80 277-256 ‘

Az els6 munkanap 2023. januar 9. hétfé.

Ugyfélfogadas:
08.15-11.30 és 13.30-18.00

JELENTKEZES: ONELETRAJZZAL A JGK ZRT.
SZEMELYGYI IRODAN, 1083 B, LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU

TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLEK

www.jozsefvaros.hu | facebook.com/jozsefvaros.hu

VALTOZIK A LAKOSSAGI PARKOLAS
JOZSEFVAROSBAN
2023. JANUAR 1-TOL

A févarosi zonakhoz alkalmazkodva Jézsefvarosban is “A”, “B” és “C" zonak
alapjan allapitjuk meg a lakossagi varakozasi hozzajarulasok éves dijat.

DIJAK KEDVEZMENYEK
egészsegugyi nagy- " )
okok:* csalddosok: nyugdijasok:
ZONA ZONA ZONA
) BELS'O:- KOZEPSO- ) KULs{j
JOZSEFVAROS JOZSEFVAROS JOZSEFVAROS 100% 50% 50%
ELSO AUTO: ELSO AUTO: ELSO AUTO:
30.000 Ft/év 24.000 Ft/év 18.000 Ft/év
MASODIK AUTO: MASODIK AUTO: MASODIK AUTO: *rendszeres gondozasra szoruldk, jarobeteg szakellatast
72.000 Ft/év 60.000 Ft/év 48.000 Ft/év igénybe vevék, vagy hozzatartozoik.

FONTOS

A lakossagi varakozasi hozzajarulasok korabban 100%-os
onkormanyzati tdmogatdasban részeslltek . Ez a
kedvezmény csokkenni fog. Negyedéves részletfizetés

lehetséges.
N q »
r o ‘-_E‘r
J“
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2023. januar 1-tél lakdsonként legfeljebb 2 darab autéra
kérhet6 lakossagi varakozasi hozzajarulas. Ha valakinek ennél
tobb gépjarmuve van, ezekre mar parkoldjegyet kell valtani

vagy mobilparkolast kell inditani.
TOVABBI INFORMACIO, RESZLETEK:
Budapest Német utca 17-19. | 06-1299-7000 | parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu
www,jozsefvaroshu | www.,jgkhu
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Bodrogi , Fliszeres” Eszter gasztroblogger rovata
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LLazacot az tinnepi

asztalra!

csak az arban mutatkozik meg. Ennek ellenére az olcsébb
lazac is nagyon finom, {innepi étel.

Mivel zsirosabb halféle, igy kiszaritani sokkal nehezebb,
mint a fehérhusu halakat, ezért kezd6knek is batran ajanl-

A lazac igazi tinnepi halféle. Bar az ara valdoban borsos juk.

(idén 7500 forintot kérnek a boros filé kildjaért), a jo hir az,
hogy elég beldle fejenként tizen6t dekaval szamolni, és akar
haszdekas darabokat is vasarolhatunk, nem kell egy egész

halat megvasarolni.

A szine gyonyord, az ize finom, és igazan konny elkészi-
teni. Persze a lazacok kozott is van kiilonbség. A tenyésztett

Ha lehet, olyan filét vasaroljunk, ami le van pikkelyezve,
de a bdr még rajta van a huson. A halbdr ugyanis egyben
tartja a hust siités kozben, a tanyéron viszont konnyen le-
huazhato.

Harom olyan lazacételt mutatunk, amivel garantalt si-
kert aratunk az iinnepi meniiben. Mindegyik recept 6 f6re

valtozat olcsdbb, mint vad tdrsa, és sajnos a kiilonbség nem  szdl.

Lazacfalat

Az els6hoz vékonyra szeletelt fiistolt lazacot hasz-
nalunk. Tulajdonképpen egy el6étel, aprd falatka,
amit ha nagyobb méretben készitilink, akar féétel-
ként is készithetjiik.

® 10 dkg fistolt lazac ® 1 tojas
® 20 dkg natur krém- ® 10 dkg liszt
sajt ® 50, bors
® 1 ek ecetes torma ® étolaj a técsni siité-
@ 30 dkg krumpli séhez
® 1 gerezd fokhagyma

A krumplit lereszeljiik, elkeverjiik a tojassal, a zu-
zott fokhagymaval, a liszttel, a séval és a borssal.
Forré olajban aprd, 7-8 centi atmérdji tdcsnikat
sutiink bel6le, majd hagyjuk kihdlni. A krémsaj-
tot elkeverjiik az ecetes tormaval és egy habzsak
segitségével rdzsdkat nyomunk a tdcsnik tetejére.
Erre (iltetjiik a flstoltlazac darabokat, lehetéleg
csinosan megformalva.

JOZSEFVAROS UJSAG, a VIII. keriileti 5nkormanyzat kétheti lapja
Felelds kiadd: Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.  Fotd: Huszar Boglarka,

Felel6s szerkeszt6: Dercsényi David
Munkatarsak: Adam Judit, Banyay Géza,

Bujdosé Janos, Kolonics-Imre Zs6fia, Palinkas Janos,
Rebré Fanni, Spirk I1diké, Szerbhorvéth Gyorgy

Szerkeszt6ség: facebook.com/

1088 Bp., Brédy Sandor u. 14. jozsefvarosujsag
Karancsi-Albert Rudolf, Mile Maté Tel.: 06 1 210 4900 Instagram.com/

Web: jozsefvarosujsag.hu jozsefvarosujsag

Tordelés: Future of Media Kft.
Nyomda: Oldh Nyomdaipari Kft.  E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Terjeszti: Roditi Kft.

A j6 lazacsteak minddssze negyeddra alatt elkésziil, de fontos arra figyel-
ni, hogy azonnal télaljuk, mert csak frissen igazan finom. Korete barmi

fejenként 15 dkg lazacsteak
10 dkg vaj

5 ek étolaj

s6, bors

1 citrom leve

1 dgacska rozmaring

3 dgacska kakukkf(

Forroésitsuk meg a vajat és az étolajat egy nagy serpenyében. Tegyiik
bele a rozmaringot és a kakukkflivet. Amikor a vaj elolvadt, tegyiik bele a
lazacot bérével lefelé. Kozepes langon siissiik addig, amig a hal hdsa kb. a
feléig atfehéredik (5-6 perc). Ekkor dvatosan forditsuk meg, nyomjuk rd a
citromot, s6zzuk, borsozzuk, és siissiik addig, amig ez a fele is & nem siil.

Lazacsteak fehérboros martasban

@ 6 db elkészitett lazacfilé

e 2dl tejszin

@ 2 dl szaraz fehérbor

® Y4 citrom reszelt héja

e frissen reszelt szerecsendio
o fehérbors, s6

A lazacot a mér leirt médon siisstik

meg. A visszamaradt vajas olajat

szirjiik egy masik serpenydbe,

majd ontsuk fel a tejszinnel. Adjuk hozza a bort, a citromhéjat, a szerecsendi-
6t, majd sézzuk, borsozzuk. Forraljuk 6t percig, amig picit bes(ir(isodik, majd
tegyiik bele a lazacot. Krokettel vagy burgonya gratinnal a legfinomabb.

Lapunkat az Observer szemlézi
Hirdetés: hirdetes@jozsefvarosujsag.hu  ISSN 2061-1404

FSC® C132756
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MOZAIK

Bekiildendo a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel - a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy
a szerkeszt6ség cimére: 1088 Bp., Brody Sdandor u. 14.

Bekiildési hatarido: 2023. januar 6., péntek
A december 7-i szamunk megfejtése:

Az emberek, kiilondsen a tomegek,

szeretnek rettegni.

Nyertesiink: Kéhalmy Jézsef

Anyertes a targyjutalmat a szerkesztdségben veheti at. A megfejtés bekiildésével az olvasék
hozzdjéruldsukat adjék, hogy adataikat — kizérdlag sorsolds céljabol — kezeljiik.

APROHIRDETES

Hazhoz megyek!

Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval.

Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

Kozos képviselet, térsashazkezelés!
Tapasztalat, referencidk!
Lérincz Péter, 06-70-383-5004

Tarsashdzak takaritasat vallaljuk!
Tapasztalat, referencidk!
Dr. Biré Anna, 06-70-505-93-94

Szakképzett labapoloként gombads, bendtt
korém, koromszabdlyozds, szike nélkiili
pedikir. Ha kell otthondban is.

T: 06-20/368-0352

KERESZTREJTVENY

KOLTOI KEP
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Eletjaradékot kotnék idds sze-
méllyel, bevasarlasban, takari- 31 |32 33 34
tashan, orvoshoz menetelben,
mindenben segitek. Hivjon bi- .35 36 .
zalommal, Német Barbara. tele-
fon: 06-30/073-5158 37 38 (39 40 41
Fiatal, megbizhaté, leinformdlhatd par, 42 143 44 45
eltartdsi / életjdradéki szerzédést kotne. J
Kérem, keressen bizalommal. Barath Miklds 46 (47 48 49 50
+36-70/623-7120
51 52 53 54
A Kozponti Statisztikai Hivatal lakossdgi | .
adatfelvételeihez ~ dsszeirékat  keresiink ™
dllandé munkara. Tabletkezelés, jo fizikai O N

alloképesség, jo kommunikdcié feltétel.
Jelentkezés keriilet megjeloléssel: szilvia.

savai@statek.hu

Fiatal diplomds hazaspar életjéradéki szer-
z6dést kdtne idds hdlggyel vagy urral. Tel.:
06-30/965-0495
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CAFETERIAVAL.
CSAPATSZELLEM.

KEZZELFOGHATO
EREDMENYEK.

BUDAPEST SZIVEBEN.

JOZSEFVAROSI o LESZEL CSAPATTAG?
GAZDALKODASI j‘\i
KOZPONT ZRT. JELENTKEZZ MA

A WWW._.JGK.HU-N!

A keruletért dolgozunk!

DOLGOZZ JOZSEFVAROSERT!
PARKOLOOROKET,
KARBANTARTOKAT

VARUNK FOLYAMATOSAN
BOVULO CSAPATUNKBA!
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VIZSZINTES: 1. Webres Sandor kolts, iré, miifordité,
irodalomtudos megallapitasa; az elsé rész. 12. A legijabb
kor igényeinek, felfogasanak, szellemi, tudomanyos és tech-
nikai fejlettségének megfeleld. 13. Lapokbol allo, roloként
fel is hazhato elsotétité szerkezet. 14. Csepel centrumal
15. Ilyen stilusu épiilet a Métyas-templom is. 17. Otszords
olimpiai bajnok iszénénk monogramja. 18. A relativ rovi-
ditése. 20. Gyakran kacagé. 22. Ez évi. 24. A birtokaban.
25. A Podravka szardinia- és halkonzervmarkaja. 27. Ame-
rikai trhajos, a legidésebb ember, aki valaha az trben jart
(John, 1921-2016). 29. A vilag egyik legnagyobb, spanyol
divataru kiskereskedécége. 31. Dusan zsinérozott, testhez
allo, csip6n alul éré magyar férfi diszkabat. 33. ...-galang;
haranghangok. 35. Inni ad. 36. Ladazar. 37. Aranka, be-
cézve. 38. Vadol, hibaztat. 40. Nemzetkozi katonai tomb.
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Nevadaban. 46. Tiz fele. 48. Miilesiklas. 50. Rédics hatdrai!
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FUGGOLEGES: 1. Kettds kontinens. 2. Kénny(i mo-
torkerékpar. 3. Hajdidorog centruma! 4. A fels6fok jele.
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ﬁ - _ ST HOTELS
AN . & RESIDENCES
A legendas EST Grand Hotel Savoy
Budapest, a szazadfordulo ékszere
Uj életre kelt az EST Hotels & Residences
tulajdonaban, és 2022 juniusaban
nyitott meg ujra.

A Budapest feltorekvo VIII. kertiletében
talalhato 4 csillagos szallodaban

JOZSEFVAROSI ROMA . az alabbi szabad poziciék vannak:
GYAKORNOKI PROGRAM « Londiner
5 hénapon keresztiil heti 16 éraban e Szakacs

2023. marciusi kezdéssel

\ett6 100 000 forint/honap gyakornoki dsztbndil * Reggeliztetd, bisztro es lobby

barba felszolgalok
Palyazni emailben lehet, amely tartalmaz egy bal3 k
onéletrajzot, a hallgatdi jogviszonyod igazolasat és * Szoba anyo
egy motivacios levelet. Ide kildd a palyazatod: e KOozos tér takaritok
bogdan.adrienn@jozsefvaros.hu

A jelentkezés feltétele: fels6oktatasi hallgatéi
jogviszony vagy OKJ-s képzésben valé részvétel Jelentkezni magyar nyelvii onéletrajzzal

és jozsefvarosi kotédés (itt élsz vagy tanulsz). P NaNe o 7
o : lehet az alabbi e-mail-cimen:
Ha kérdésed van, keress minket a .
bogdan.adrienn@jozsefvaros.hu email-cimen. ofhce.savoy@est-hotels.com

1.5
)

Télisziineti programsorozat - -a
a Kesztyligyarban S\ ®)

Janudr 2-tdl 6-ig a kdzdsségi hdz 11 és 18 éra kdzott nyitva dll,
akik elldtogatnak hozzdnk, a kévetkezé programokbdl
vdlogathatnak:

Zsonglérkoédés Bendeguzzal, Afro tdanc, foci, zenés

foglalkozds Hegedis Jézseffel, cigdny mese olvasds Nagy
Gusztival, nemezelés Bulcsuval, Roli festé mihelye, Adél néni
kézmuives mihelye, Xbox Rolival.

Reméljuk, hogy gazdag programkindlatunkkal
hozzdjarulhatunk a gyermekek szinidejének szinesebbé
tételéhez, annak kreativ és jatékos eltoltéséhez. g

SZECHENYI@

Eurépai Unié
Eurdpai Regionlis

Fejlesziési Alap

=
MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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