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Megújították 
a fasort 
a Fiumei úton
Tavaly tavasszal 29 tönkrement fát kel-
lett kivágni a Teleki tér és a Gázláng utca 
közötti útszakaszon, most 40-et ültettek, 
egészen a Légszesz utcáig. Az OTI-szék-
ház oldalán húzódó fasor kivágását azért 
sürgették, mert a fák felülvizsgálata 
során kiderült, hogy nagyon rossz álla-
potban voltak, a többségüknek korhadt 
volt a gyökérzete, repedt, odvas a törzse.  
Az új fasor összetétele kísérleti jellegű, 
kilenc úgynevezett biodiverz (vegyes fa-
jokból álló) várostűrő fafaj egyedei lettek 
összeválogatva: gömbakác, korai juhar, 
szil, oszlopos gyertyán, turkesztáni szil, 
oszlopos csörgőfa, mezei juhar, nyugati 
ostorfa, lepényfa. Most már csak túl kell 
élniük a pár kezdeti évet.

Botrány a testületi ülésen
Mozgalmas és rövid testületi ülés zajlott december 15-én. Elfogadták a 
2023-as költségvetést a képviselők (a részletek a 9. oldalon találhatók).  
A Fidesz kivonult a második napirendi pontnál, amely a bizottsági struk-
túra újraszabályozását tárgyalta. Antidemokratikusnak és előkészítet-
lennek találták az anyagot, amelyet az ülés előtt kaptak kézhez. A hatból 
négy bizottságot létrehozó javaslattal a �deszes tagok száma bizottsá-
gonként négyről háromra csökken. Hasonlóképpen csökkenne a külső 

bizottsági tagok száma, 
ami miatt a Civilek Jó-
zsefvárosért (C8) is tilta-
kozott. Amiként azért is, 
mert nem volt előzetes 
egyeztetés. A két tanács-
noki pozíciót is létrehozó 
új struktúrában a bizott-
sági tagok illetménye 
bruttó 263 ezerről 593 
ezerre nő, az elnökök is 
ennyit kapnak (eddig 
473 ezret). A végül elfo-
gadott javaslat március 

1-jétől lép hatályba, hogy addig a többi rendelettel teljes összhangba le-
hessen hozni. A �deszes kivonulás után a kerületvezető többség ledarál-
ta a fennmaradó 18 napirendi pont megszavazását.

Létrejött a roma gyakornoki program, roma �atalok integrációjára és 
munkaerőpiaci támogatására jut 12 millió forint 2023-ban. Módosítot-
ták a friss parkolási rendeletet: a nagycsaládosok a második autójuk után 
is 50 százalékos kedvezményt kapnak a parkolási díjból, a céges autót 
használók (ha nincs saját autójukra kedvezményük), szintén 50 száza-
lékot �zetnek.

Elfogadták a kerületi cégek (JGK, JKN, Rév8) üzleti terveit és az ön-
kormányzati bizottságok beszámolóit.

Bezár a Szatyorbolt
December 23-án bezárnak a hazai termelők élelmiszereit árusító bolthálózat, a 
Szatyorbolt budapesti üzletei, így a józsefvárosi Gyulai Pál utcai is, amely júli-
usban ünnepelte fennállásának 10. évfordulóját. A bezárás oka a drasztikusan 
megemelkedő működési és szállítási költségek, melyek „nem teszik lehetővé a to-
vábbi működésünket”, ahogy a weboldalukon fogalmaztak. A bolt a városi élel-
miszer-ellátás  progresszív módját képviselte: közeli termelőktől származó, csakis 
szezonális, minőségi élelmiszerekkel kereskedtek, melynek az alapja a termelők-
kel való személyes, kölcsönös bizalomra épülő együttműködés volt.
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50 % -os kedvezményig!

 Karácsonyi  szemüvegkeret 

akció!akció!
Sok szeretettel várjuk 

Önt és szeretteit! 

Optika Szalon

Az akció mértéke, a teljes árukészletre akár

A karácsonyi akció november 23-tól január 13-ig 
a 1085 Budapest, Mária u. 36. alatt lévő üzletünkben.
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A hajléktalankórház a Dankó utca 9-ben a hosszan elnyúló 
keskeny udvar hátsó traktusában található, néhány kórte-
remből és orvosi szobából áll. Az épületen lenne mit javítani, 
kopott, ám tiszta minden. Amíg Olasz doktorra vártunk, a 
reggeli műszakra készülődő Kürthy Erika főnővérrel be-
szélgettünk. Elmondta, ide �atalok nem jönnek, a gyógy-
tornászuk az egyetlen �atal (ami az egész egészségügyre jel-
lemző), és aki itt dolgozik, nem karriervágyból van itt. Egy 
nővér az új lepedőkért szalad be, amit adományként kaptak. 
Most jött, máris szükség van rá, sóhajt a főnővér, kevés pénz-
ből gazdálkodnak. A nap híre volt, hogy a fenntartó Magyar 
Evangéliumi Testvérközösség mégsem kapja meg a törvénye-
sen járó állami támogatást, hiába a bíróságok ítélete. A meg-
szűnés réme évek óta velük van, és hiába mosolyognak, ez 
mindenkit nyomaszt.

Eddig mindig sikerült átevickélni a nehézségeken, mondja 
a belépő Olasz doktor, már csak az bolygatja a kedélyeket, ha 
nincs �zetés. A kórházat, eleinte még rendelőt, dr. Samu Ist-
ván orvos-pszichiáter alapította, de Olasz Józsefet 1995-ben 
már Iványi Tibor hívta ide, az akkori főorvos, akitől Olasz 
2007-ben vette át az intézmény vezetését. Eleinte nem gon-
dolta, hogy a hajléktalanság ekkora gond lesz, mint mondja, 
Samu István rendkívül előrelátónak bizonyult. 1990 előtt, a 
szocializmusban nem volt jelentősége, beszélni sem enged-
tek a hajléktalanságról – sokaknak otthont adtak a később 
megszűnő munkásszállások, s ők aztán állás és fedél nélkül 
maradtak.

Olasz József egyébként háziorvos is, szüksége is van az 
ottani jövedelemre, mert tíz gyermeke van. Van köztük ren-
dőr, minisztériumi tisztviselő és betegápoló, és persze a�éle 
fekete bárány is, mondja mosolyogva. Egy kivételével mind 
felnőttek, nyolc unokája is van már. Háziorvosként is sok se-
gítségre szoruló betege van, ukrán menekültek és rengeteg 
vietnámi vendégmunkás (nagy cégek hozzák őket szalag-
munkára), akik 39 fokos lázzal sem mernek egy-két napnál 
tovább betegállományban maradni.

És vissza is kanyarodunk a hajléktalanokhoz, akik sokszor 
reménytelen állapotban kerülnek már az orvos elé. Ha sztrók- 
kal, rákkal kórházba kerülnek, a rövid gyógykezelés után 
már szabadulnának tőlük is, mint a többi betegtől, akiket 
lábadozni hazaküldenek. Az utcán azonban nem lehet így 
túlélni, és ilyenkor őket kérik, vegyék át a beteget. Mi is ott 
voltunk reggel, amikor éppen egy kórházból érkeztek, hogy 
hozhatják-e a betegüket. Az Oltalom kórházában ötven ágy 
van, rajtuk kívül a fővárosnak a Szabolcs utcában van hason-
ló ellátás (őket is a megszűnés fenyegeti). A betegek felépülése 
sokszor nagyon hosszadalmas, van, akit évek óta itt tartanak, 
mert képtelen magáról gondoskodni.

Az Oltalom kórháza egyházi intézmény, azt �rtatom, 
milyen szerepe van a vallásnak abban, hogy ezt a munkát 
választotta. Ehhez nem kell vallás, az ember lehet embersé-
ges anélkül is, hogy hinne valami felsőbbrendűben, mondja 
Olasz József. Ezt kérdeztem a nővérkéktől is, ők azt mondták, 
itt senkitől nem várják el, hogy hívő legyen, csak szeretettel 
bánjon a segítségért érkezőkkel.

Benéztünk a kórterembe is, ami az átlagnál elnyűttebb ki-
nézetű betegeken kívül mindenben olyan, mint egy átlagos 
kórházban. Olasz doktor a lelkünkre kötötte, menjünk át a 
Fűtött utcába is, a hajléktalan-melegedőbe, ahol szintén van 
lábadozó részlegük, hogy a saját szemünkkel lássuk, milyen 
elesettek ezek az emberek.

Elbúcsúztunk és valóban bekopogtunk két házzal odább 
a Fűtött utcába, amit egy volt autószervizből alakítottak ki. 
Horváth István szociális munkás vezetett körbe minket. Ez 
egy alacsony küszöbű intézmény, bárkit befogadnak, csak 
az italt kell kint hagynia. Nagyon sok idős és rokkant van a 
hajléktalanok között, egyre többen vannak itt fél lábbal vagy 
lábak nélkül, ez a hely az utolsó menedékük. Bár sokan dol-
goznak a hajléktalanok közül, még buszvezető is van köztük, 
aki innen indul fürdés után munkába, legalább annyi a már 
nehezen menthető élet is, aki nem élne túl a segítség nélkül.

 Bányay Géza

TÍZGYERMEKES APA A HAJLÉKTALANKÓRHÁZ FŐORVOSA

Van, akit évekig ápolnak
Dr. Olasz Józsefet, 

az Oltalom Kórház 

vezetőjét elsősorban 
azért kerestük meg, 
hogy magáról beszéljen, 
s végül a személyéről 
esett a legkevesebb szó. 
Annál több a kórházról, 
a betegekről és a 
hajléktalan-ellátásról. 
Cikkünk nem tervezett 
és szomorú apropója, 
hogy az állammal 
vívott küzdelemben 
az Oltalom Karitatív 

Egyesület újra a túlélés 
határára jutott.
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A hetedik kerületben nevelkedtél, 
de nem idegen tőled a nyolcadik sem.
Józsefvárosban kezdtem el az első osztályomat, és 
egy időben a Népszínház utcában laktam. A kö-
zeli téren kezdtem el énekelgetni, bontogatni a 
szárnyaimat. Nagyon fontos az életemben a ke-
rület. 

Mikor dőlt el, hogy ha törik, ha szakad, 
te minden áron énekesnő leszel?
Amióta az eszemet tudom, énekelek. Óvodásként 
nagyon féltem, és azzal tartottam magamban a 
lelket, hogy az óvoda kapujáig énekeltem. Az óvó-
nők egybehangzóan állították, ha felnövök, éne-
kelni fogok. Családi anekdota, hogy a szülésznő 
az édesanyámat azzal nyugtatgatta, hogy szépen 
megcsinálom a kislány köldökét, mert énekesnő 
vagy táncosnő lesz belőle. Nem sokat tévedett.

Nem tartottál az énekesi pálya nehézségei- 
től, a család, a barátok nem akartak lebe-
szélni?
Édesanyám kereskedő, kétkezi munkás volt, nem 
volt járatos ezekben a dolgokban. Annyit tehetett, és szerin-
tem ez a legtöbb egy édesanya részéről, hogy hitt bennem, 
támogatott, a kisebb-nagyobb sikereimet örömmel fogadta. 
Gyerekként nem sejtettem, hogy milyen nehézségeket tar-
togathat a zenei pálya, és érettebb fejjel nyilván sok döntést 
másképp hoztam volna meg.

A serdülőkor mindenki életében érzékeny időszak, 
a kamasz ki van téve a külvilágnak, könnyen sérülhet. 
A nagy siker megfosztott valamitől  kamasz-
korodban?
Rögös utakon jutott el a Fekete Vonat az országos ismertsé-
gig. Tulajdonképpen nem bántam meg semmit, általában ez 
nem jellemző rám. Egyedül azt sajnálom, hogy nagyon �a-
talon kerültem bele ebbe az egészbe, és boldog-boldogtalan 

bántott, kihasználta a tapasztalatlanságunkat, visszaélt a nai- 
vitásunkkal. Azt mondanám, hogy alakult, ahogy alakult. 
Hiszek abban, hogy minden okkal történik az életben, és a 
szerzett tapasztalatok nélkül nem lennék az, aki most va-
gyok. A nyugalom nem az én terepem. Szeretem a zsongást, 
a megoldásra váró feladatokat, a kihívást.

Mit jelentett neked akkoriban, és mit jelent most 
a cigányság, hogyan nézel szembe a származásoddal?
Édesapám egyiptomi, azonban az édesanyámnak olyan hó-
fehér bőre volt, hogy az iskolában azt mondták, ne hazudjam, 
hogy én cigány vagyok. A  cigányok nem fogadtak el teljes 
értékű cigánynak, a magyar társadalom sem magyarnak, és 
az egyiptomi ágon szintén ez történt. Amikor egy kicsit na-
gyobb lettem, a helyére került az identitásom. A Fekete Vonat 
feloszlása után külföldön kerestem állást, ahol is magyarként 

INTERJÚ MOHAMED FATIMÁVAL, A FEKETE VONAT ÉNEKESNŐJÉVEL

„Hajtott minket a küldetéstudat, 
hogy tegyünk valamit a 
cigányságért”

A 90-es évek hazai zenei életébe új színt 
hozó és szemléletformáló zenekara, 
a Fekete Vonat 2023. január 7-én ad 
koncertet a Papp László Sportarénában. 
Mohamed Fatimával, a zenekar énekes-
nőjével beszélgettünk identitásról, 
a zenekar múltjáról és a siker titkairól. 

„A szeretet elmossa 
a kulturális 
különbségeket” F
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tekintettek rám, nem volt különösebb megkülönböztetés. 
Tapasztalom, hogy Magyarországon nem annyira jellemző a 
muszlim háttérrel jött emberekre, hogy sikeresek, és én azért 
dolgozom, hogy a romaságnak és az édesapám oldalának is 
meglegyen a maga büszkesége.

Szüleid elváltak, te Magyarországon születtél. 
Foglalkoztatott az egyiptomi kultúra?
Nekem az iszlám mint vallás nagyon szimpatikus. Ebben a 
kultúrkörben, ahogy a romáknál is, szörnyen fontos a család, 
tehát az egyiptomi és a cigány kultúrám összeér, meglepően 
sok a hasonlóság a két nemzetiség tradíciói között. Mindig 
érdekeltek a felmenőim, a gyökereim, hogy tudjam, honnan 
jöttem, és megértsem, ki vagyok én.

Gyerekkorodban megfordultál cigány gyermekeknek 
szervezett táborokban. Szemléletformálóan hatottak 
rád az ott szerzett ismeretek?
A roma elit két kiváló képviselője, Daróczi Gyula és Balogh 
János kötelességüknek tekintették, hogy a hátrányos helyze-
tű cigány �atalokat megismertessék a hagyományaikkal. Így 
kerülhettem el cigány táborokba, ahol énekelhettünk, tán-
colhattunk, találkozhattunk a kultúránkkal. Anyukám nem 
volt az a tipikus cigányzenét hallgató, ő a jazzt szerette, az 
identitásom és zenei ízlésem alakulása nem az otthoni kör-
nyezet hatására formálódott.

Van előnye, netán fölénye a kisebbségi létnek?
Alapvetően az hatalmas kuriózum, hogy egy családban az 
anya és az apa származása eltérő. A  saját példámon is ta-
pasztalom, hogy rengeteg munka áll ezek 
előtt a családok előtt, hiszen a férjem félig 
magyar, félig zsidó, és hát van mit megis-
mernünk a másik kultúrájából, hogy job-
ban megértsük egymást. De azon a véle-
ményen vagyok, hogy a szeretet elmossa 
a kulturális különbségeket. Hogy valaki 
a származása okán több, jobb vagy tehet-
ségesebb, ezt én nem hiszem. A szívünkön keresztül mutat-
kozik meg, hogy milyen emberek vagyunk.

„A cigányság kollektív áldozata a hátrányos faji meg-
különböztetésnek”, írta Zsigó Jenő. Nemegyszer nyi-
latkoztad, hogy ért rasszista támadás. A faji alapon 
ért megkülönböztetést hogyan dolgoztad fel?
A mai napig nem jutottam rajta túl. Úgy vagyok vele, hogy 
igyekszem a személy mögé tekinteni, miért mondhatja, amit 
mond, mi a valós indítéka, vajon nem egy-egy korábbi, téve-
sen kódolt sérelmére vezethető-e vissza a rasszizmusa. Egy-
szer verbálisan azzal bántottak, hogy elküldtek Pakisztánba, 
máskor muzulmánnak csúfoltak; részben elszomorít, rész-
ben kinevetem. Gondolj bele, milyen borzalmas egy olyan 
ember élete, aki általa személyesen nem ismert emberek 
alá írogat személyeskedéseket, trágárságokat, sértegetése-
ket. Próbálom megérteni őket. Nem könnyű, de így sikerül 
egészségesnek maradnom.

A Fekete Vonat indulásakor volt benned félelem, 
hogy sikerül-e egyedüli nőként tekintélyt kivívnod 
a zenésztársaid előtt?
Zeneileg az első pillanattól egymásra hangolódtunk. Vol-
tam annyira önérzetes, hogy nem hagytam magam. (Nevet.) 

Közösen hoztuk meg a döntéseket, Junior és Beat tisztelet-
tudóak voltak, a kisebb súrlódások ellenére elfogadták, hogy 
egy zenekar csapatmunkán, kompromisszumon alapszik.

Hogyan látod, mi volt a Fekete Vonat sikerének titka?
Junior receptje kívánkozik ide: a siker titka az, hogy romák 
vagyunk. (Nevet.) Komolyra fordítva: az őszinte gyerekszáj 
tette az egészet hitelessé, a szövegeket valódivá. Élettapasz-
talatainkból, élményeinkből táplálkoztak a dalok. Minden-
ki, cigány és nem cigány közönség könnyen azonosulhatott 
velük. Fel akartuk ébreszteni a társadalmat, hogy mi is itt 
vagyunk, ugyanúgy tudunk zenélni, kommunikálni, mint a 
nem cigányok.

Dalaitok tartalma most is érvényes.
Most még aktuálisabbak, mint valaha. Anyukám gyerekko-
romban azt mondta, nektek már jobb lesz. Gyerekként elhit-
tem, majd az évek múlásával egyre pesszimistább lettem.

Van ebben felelőssége a cigányságnak?
Abszolút! Naiv reményem, hogy egyszer eljutunk oda, hogy a 
cigányság teljes egészében bekerülhet a munka világába, nor-
málisan adót �zethet, magyar emberré válhat. Több száz év 
után épp itt volna az ideje, hogy mindkét népcsoport nyisson 
egymás felé. Abban, hogy itt tartunk, nagy szerepet játszik a 
média: tudatosan manipulál, bonyolult dolgokat egyszerűsít 
le, sajátít ki.

Koncertjeitek közül melyik volt neked különösen 
emlékezetes?

Fontos koncertek vannak a hátunk mögött, 
nem tudnék csak egyet kiemelni. Talán a 
legelső fellépést említhetem: a Kalyi Jag elő-
zenekara lehettünk, én kértem meg a szer-
vezőket, hogy hadd lépjek fel Juniorral és 
Beattel közösen. Belementek. A  többi már 
történelem.

Hogyan nézel a januári fellépés elé?
Tiszta szívből készülök a koncertre, ennyi év kihagyás után 
ez a fellépés a Fekete Vonat karrierjének csúcspontja. Akár 
követi újabb koncert, akár nem, már megérte, hogy élőben, 
zenekarral adhatjuk elő a három lemezünkön hallható dalo-
kat, reményeim szerint nagyszámú közönség előtt.
Részt veszek egy blueszenekarban, és a későbbiekben velük 
szeretnék egy négydalos EP-t elkészíteni, ám egyelőre min-
den időmet a koncertre készülődés tölti ki.

Mondanál a Fekete Vonat világszemléletére emlé-
keztető, az általatok képviselt hagyományt magában 
foglaló formációt, együttest? 
Akárhogy töprengek rajta, nem tudnék hasonló zenekart em-
líteni. Nálunk óriási pluszt jelentett, hogy bennünket hajtott 
a társadalmi küldetéstudat, hogy tegyünk valamit a cigány-
ságért, leromboljuk az előítéletek falait, megmutassuk, hogy 
igenis érünk valamit. Manapság ez a szándék nincs meg a 
�atalokban, a pénz, a siker, a népszerűség mindennél előbbre 
való. Hiányzik a magyar zenei palettáról az a zenekar, ame-
lyik odamondós, merész, és ami a szívét nyomja, azt bátran, 
határozottan, erőteljesen a világba kiáltja, ahogy annak ide-
jén azt mi csináltuk. Ayhan Gökhan

„Hajtott minket a küldetéstudat, 
hogy tegyünk valamit a 

„A nyugalom 
nem az én 
terepem”
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Az este a Mandák-ház hittanosai köré 
szerveződött. Szent Miklós ünnepe ugyan 
hétfőre esett, de péntek estére még bele-
fért egy kis Mikulás-játék rejtvényfejtéssel, 
énekléssel, Luca-búza ültetéssel. Hatal-
mas asztalt ültünk körbe a játék végeztével.  

A közös vacsora többször is megjelenik 
az evangéliumban. Az asztalközösség minden kultúrkörben 

– társadalmi helyzettől független – elemi befogadóforma.  
Az úrvacsora szentségi jellege is az együtt evésből alakult ki. 
A vacsora alkalmat adott arra, hogy az emberek találkozza-
nak, történeteket osszanak meg egymással, ezáltal tanítsák is 
egymást – magyarázta Bolba Márta, a Mandák-ház lelkésze, 
minekutána arról faggattuk, mi a célja ezeknek a vacsorák-
nak. „A Szentírásban az áll: A vendégszeretetről meg ne feled-
kezzetek, mert ezáltal egyesek – tudtukon kívül – angyalokat 
vendégeltek meg. Az angyal alapvető funkciója pedig, hogy 
üzenetet hoz kívülről be a közösségbe, ami által a közösség 
gazdagodik” – folytatta a lelkész.

Amíg melegedett az étel, Márta a gyerekektől kérdezte, 
tudják-e, miért december 24-én ünnepeljük Jézus születését. 

„Mert akkor van karácsony!” – jött a kézenfekvő válasz. A lel-
kész lassan rávezette a gyerekeket, hogy igazából nem tudni, 
melyik napon is született meg az Isten �a, viszont azért azon 
a napon emlékezünk meg róla, mert akkor van a legsötétebb 
éjszaka. Onnantól kezdve hosszabbodnak a nappalok, ami 
azt szimbolizálja, a fény végül legyőzi a sötétséget. „És ti mit 
akartok legyőzni?” – érkezett az újabb kérdés. A félelmet, a 
csúfolódást, a hazugságot, a kapzsiságot, a halált – felelték 
a gyerekek. Hogy mivel győzhetők le mindezek: szeretéssel, 
lelkesedéssel, kedvességgel, öleléssel, megbocsátással – vág-
ták rá. Közben töltött káposzta került az asztalra, és vele mint 
főtéma, a karácsony jelentősége. 

„Az ünnep nekem az együttlétet jelenti, jó kedvem lesz tőle. 
Jobban �gyelünk egymásra, könnyebb megérezni, hogy sze-
retnek” – mondta Jocika, aki az édesanyja, Piroska mellett 
ült. „Amit meg tudok adni, azt megadom, amit meg tudok 
főzni, azt megfőzöm a gyerekeknek” – magyarázta az édes-
anya. Örül, ha kerül nekik ajándék a fa alá, étel az asztalukra. 
A gyerekei öröme és nyugalma a legfontosabb számára.

Zsiga is rajong a karácsonyért, a szentesték náluk is nagy 
izgalomban telnek. „Estefelé bemegyünk a hálóba, mert a 
nappaliban áll a karácsonyfa. Beszélgetünk, mesét olvasunk, 
és egyszer csak meghalljuk a csilingelést. Kimegyünk, és ad-
digra a fa alatt lesznek az ajándékok. A várakozás nagyon 
izgalmas!” 

A nigériai származású Lola és családja arról mesélt, hogy 
náluk a karácsony olyan, akár egy óriási fesztivál, ráadásul 
meleg is van. Az emberek kint vannak az utcán, ott szórakoz-
nak és átmennek egymáshoz, együtt esznek. Méltó megün-
neplése ez egy kisbaba megszületésének – véli.

 „Jézus azért született meg, hogy nekünk legyen életünk. 
Ha a szeretetet, amit tőle kaptunk, elfogadjuk, akkor tovább 
tudjuk sugározni az embertársaink felé. Ennél nincs nagyobb 
öröm” – osztotta meg gondolatait Katalin is, aki ugyan egy 
másik gyülekezet tagja, hetente megfordul a Mandákban is. 
Szerinte az a fontos, hogy egymásra �gyeljünk az ünnepkor 
is, és ne rontsák el a békességet az egymás közti kon�iktu-
sok, ha például a karácsonyfa feldíszítése nem készül el időre.  
Az egész éves rohanás után hirtelen be kell húzni a féket, és 
ez nem egyszerű. „Egy hatgyerekes anyuka mesélte, hogy ne-
héz volt úgy készülnie a karácsonyra, hogy az ünnep napján 
ne legyen se rohanás, se összetűzés. Ezért 23-án kirándulni 
mentek. Ez segített lelassulni, és feloldotta a feszültséget is.” 

A gyülekezet tagjai karácsonykor elutaznak vidékre, azért 
rendszerint advent harmadik vasárnapjára szerveznek na-
gyobb összejövetelt, ahol komoly szerepet kap a művészet. 
Ez megalapozza a karácsonyi hangulatot – mondta Márta. 

„Idén homokművészt hívtunk. Ahogy a kezei között rajzolás 
közben megszületik az alkotás, az az ünnep tartalmát is kife-
jezi” – világított rá. „Van egy Szabó T. Anna vers: Az ünnep 
azé, aki várja, nagyon tetszik. Számomra is a készüléssel nyer 
teljes értelmet az ünnep.” Kolonics-Imre Zsó�

AZ ÜNNEP AZÉ, AKI VÁRJA

Kis karácsonyi történetek 
a Mandák-házból

A Mandák-házban péntekenként 
nyitott vacsorát tartanak, ami azt 
jelenti, bárki részt vehet rajta, aki 
szeretne. Van, hogy a közösségi 
programot koncerttel, előadással, 
vagy épp kiállításmegnyitóval kö-
tik össze. A kevésbé eseménydús 
estéken pedig csak együtt esznek 
és beszélgetnek. December má-
sodik péntekén mi is az asztaltár-
saság tagjai voltunk. 
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Amikor összefutunk vele a kies és kiterjedt Szigony utcai par-
kolóban, Beáta épp a lótás-futás nemes gyakorlatát mutatja 
be: egy kissé elhanyagolt, magányos bácsinak viszi az ingyen- 
ebédet, a sajtó képviselőjével való beszélgetés ezért csak ezu-
tán jöhet szóba. Sürgős, tűzoltó jellegű munkaelemet �gyel-
hetünk meg tehát azonnal, és ilyenekből jut sok egy hétre. 

Beáta szeret a szabadban lenni, sőt falakkal körülhatárol-
va nem is érzi magát jól, számára ez a munka ideális: „Töb-
bet vagyok kint, mint egy hajléktalan, de ezért szeretem ezt 
a munkát.” Beáta fürgén mozog a szalagházak közötti kis 
utakon, és ha bárhol felnyomja az aszfaltot egy fa gyökere, 
megteszi a szükséges jelzéseket a JGK felé. 

Vannak ugye a tereptárgyak, melyek időről időre hajlamo-
sak eredeti rendeltetésüket már kevésbé jól szolgálni – amor-
tizáció vagy a környezet egyéb alakulása miatt –, Beáta szeme 
pedig, mint egy biokamera szúrja ki a helytelenkedő köztéri 
elemeket. Itt egy kevésbé látható, fa által kitakart tábla, no-
sza, fogjuk meg akkor a fűrészt, de nem oda Buda, kedvenc 
közterület-felügyelőnk lépéseket tesz a fa megmentéséért az 
illetékeseknél, és lám, a növény megmenekül. 

De nemcsak növényzet és tereptárgyak vannak erre, ha-
nem olyanok is, akik beszélni tudnak, ők az emberek. Akik 
rohannak, intézik az ügyes-bajosokat, és az urbánus zsivaj-
ban nem biztos, hogy eljut hozzájuk társaik panaszos hangja. 
Beátának az utca őreként azonban mindig �gyelnie kell az 
emberekre, tudnia kell, hogy kivel áll szemben. Habár névről 
nem mindenkit ismer, mert amúgy jó sok mindenkit ismer, 
de az arc minden esetben megvan, és jó esetben a hozzá tar-
tozó történet is. 

A  kupaktanácsot ülő – itt nem a Révai lexikon szerinti 
fogalomról van szó, hanem arról, hogy kuka, pia, a földön 
szerte kupakok, felette pedig fejek tanácskoznak – lerogy-
gyant baráti társasághoz nem foghegyről szól oda, amúgy 
sem az ő stílusa ez, de nem is lenne hatékony a közterületi 
alkoholfogyasztás berekesztésre tett felszólítás, ha a hang- 
ütés nem lenne korrekt. 

Van is egy ilyen kis megszokott „társasága”, akik némi 
emberközelibb kapcsolat kiépítése után már igyekeznek job-
ban belesimulni a város szövetébe: jobban rendben tartják 
környezetüket, nem szemetelnek, amióta Beáta odahatott. 
Némi pszichológiai érzék kell tehát ehhez a munkához, más 
esetben pedig a szociális munka határterületére tévedünk: 
nemrégiben a Práterben egy középkorú fér� az utcára tette 
az apját, aki két hétig nagyjából étel és ital nélkül kóborolt a 
kerület utcáin. 

Beáta riasztott, jelzett a családsegítőnek, a gyámhivatal-
nak, de sajnos nem sok sikerrel: „A rendszer nagyon nem jó, 
gondnokság alá lehetett volna helyezni, de amikor a gyám-
ügynek szóltam, hogy nem viseli gondját a �a, akkor azon 
problémáztak, hogy nincs pszichológiai szakvélemény.” 

Végül megkeresték a �út, aki nem akart nekik ajtót nyit-
ni, tűzoltó kellett, hogy felfeszítse az ajtót: „Akkor jött elő, 
hogy jaj, aludtam.” A bácsit végül is a mentők vitték el, súlyo-
san alultápláltan és kiszáradva, most kórházban van. Beáta 
szerint később idősek otthonában kellene elhelyezni az idős 
fér�t gyógykezelés után: „Amúgy nem kevés nyugdíja van, 
nem került volna az államnak pénzébe.”

Egyébként Beáta korábban élelmiszerbolti eladó volt, de 
mikor az orvos komolyan megfeddte, hogy most már tényleg 
muszáj lesz egy jó egyhavi pihenőt tartania, elbocsájtották az 
állásából, ekkor váltott. 

A 8-as számú körzetet 2018-ban vette át, és azóta is öröm-
mel végzi munkáját. Mely tehát nem csak abból áll, hogyha 
felrobban egy 150 éves vízbomba (azaz főnyomócső), akkor 
értesítenie kell a Fővárosi Vízműveket, vagy hogy rákérdez 
a konténerkihelyezők, házállványozók engedélyére. Mint 
ahogy az sem egyértelmű, hogy gyalog közlekedik: „Autón 
elmész a dolgok mellett, így jobban megnyílnak az emberek, 
szívesebben elmondják a problémáikat, megállok, beszélge-
tek velük, még akkor is, ha igazán nem is mondanak sem-
mit, csak elmesélik, hogy mi történt velük aznap, hogy miért 
bosszúsak” – zárja szavait Beáta.  Bujdosó János

EGY EMBERKÖZELI KÖZTERÜLETI 

RENDÉSZ PORTRÉJA

„Többet vagyok 
kint, mint egy 
hajléktalan, de 
ezért szeretem 
ezt a munkát”

Kreszes szabálysértések, kisebb-nagyobb hajléktalanügyi gondok, főnyomócsőtörés, útbeszakadás. 
Gyakorlati problémák, melyeket Ember Beáta nap mint nap kezel, de egy másik feladatkör, a lakók és 
az önkormányzat közötti kapcsolattartás révén az emberi tényező is képbe kerül: a Losoncinegyedben 
szinte mindenki ismerősként üdvözli, magamaga jelentősen részt vesz a városnegyed életében. 
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Sziládi Noémi, a Kamay Ko, Papp Virág, a Virágéknál, és 
Nácsa Andrea, a Nandi márka létrehozói egy dizájnvásá-
ron találkoztak, és tulajdonképpen ott beszélték meg, hogy 
mindannyiuknak szüksége volna egy alkotó és árusító tér-
re, így összehozzák, amijük van, és megcsinálják a SISKO-t.  
A bolt neve az angol sister szóból jött, s mivel a bérelt helyiség 
tulajdonosa �nn, �nnre fordították a lánytestvér kifejezést, 
ezzel utalva az összetartásukra, és adva izgalmasabb hang-
zást a szónak.

Nem volt cél, mégis kialakult egy 
közösség
A SISKO-s lányok a saját márkáik és az üzlet vezetése mellett 
folyamatosan tevékenykednek: saját dizájnvásárt szerveznek 
rendszeresen a Lumen kávézóban Shuk Shuk néven, a budai 
Maker’s Marketre járnak eladni. Régebben workshopokat 
is tartottak, Noémi táskavarrós, illetve újrahasznosítós fog-
lalkozást vezetett, Andinál egyedi mintákat lehetett vasalni 
ruhákra, de a legnépszerűbb mégis a kutyanyakörv- és ku-
tyapóráz-készítés volt.

Közben úgy alakult, hogy Noémi körmözéssel, Virág pe-
dig (tetoválógép nélküli, kézi) handpoke tetoválással kezdett 
foglalkozni, így nekik rendszeres, visszatérő ügyfeleik lettek. 
Így lassan kialakult egy női kör, közösség a SISKO körül, egy 
állandó vásárlói, érdeklődői csapat, ami persze folyamatosan 
frissül is. Bár az eredeti cél annyi volt, hogy létrejöjjön egy 
alkotói tér, ahol mindhárom lány csinálgathatja a dolgait, a 
SISKO mára sokkal több lett ennél.

A boltba inkább a �atalabbak látogatnak el (kivéve 
anya-lánya tetoválásra Virághoz), a budai vásárokat azonban 
kifejezetten szeretik az idősebbek, és szívesen vásárolnak is a 
lányok alkotásaiból. 

Fenntartható, hétköznapi, egyedi, 
önszerető
A három nő, három márka három különböző egyéniséget, 
üzenetet, koncepciót takar, mégis valahogy úgy alakulnak a 
kollekciók, hogy nemcsak az üzlet hangulatához, stílusához, 

de egymáshoz is illenek. Valószínűleg azért, mert az alkotók 
folyamatosan hatással vannak egymásra.

Így, aki ide betér, jól kombinálható, hétköznap is hordható, 
laza, de egyedi és minőségi darabokkal távozhat. Akár a há-
rom lány különböző ruháiból is össze lehet válogatni egy-egy 
viseletet.

Mindhárman átlátható gyártási folyamatban, jó minő-
ségű, természetes és minél fenntarthatóbb anyagokkal dol-
goznak, a textileket főleg itthon, de mindenképpen Európá-
ból szerzik be.

Noémi emellett kísérletezget mindenféle újrahasznosított 
és még annál is fenntarthatóbb anyaggal, ananászbőrrel, új-
rahasznosított műanyaggal. Andi érzelmeket, lelkiállapoto-
kat önt non�guratív, absztrakt formákba. 

Virág fő vonala már nem a ruhák, hanem az illusztráció 
és tetoválás, de ugyanezen illusztrációk jelennek meg aztán 
a ruhákon is. Magukat a rajzokat naivnak, gyermekinek ne-
vezi, szerinte ezzel az érzékeny, gyermek énjükkel tudnak 
kapcsolódni a vásárlók vagy ügyfelek alkotásain keresztül.  
A gra�kák is az önszeretet, elfogadás üzenetét erősítik, a teto-
válás pedig emellett még szinte akár egy terápiás folyamat 
része is lehet, sokan egy nagyobb traumát, rossz időszakot, 
illetve annak feldolgozását engedik el ilyen formában.

„Nem kell mindent összevásárolni”
A legtöbben a covid alatt fordultak a magyar tervezők felé, 
támogatták őket, ez a lelkesedés a vásárlók részéről pedig 
nemcsak megmaradt, hanem tovább is épült, tudatosságba 
fordult át. Joggal kérdezhetnénk, hogy ebben a gazdasági 
helyzetben ki engedhet meg magának tervezői – nyilvánva-
lóan a plázák fast fashion bolti áruinál jóval drágább – dara-
bokat. A válasz: azok, akik kevesebb, de minőségibb ruhára 
vágynak.

A SISKO tervezői úgy látják, régen akkor számított vala-
ki divatosnak és menőnek, ha minden szezonban szinte új 
ruhatárat vásárolt, ma egyre többen átlátják, hogy nem kell 
annyiféle ruha, elég mindenből egy-egy minőségi, egyedi és 
egyben tartósabb darab. Ádám Judit

A Somogyi Béla utcában található SISKO Studiót három fiatal magyar tervező vezeti, egyedi ruha-
darabjaikat, időnként ékszereiket, táskáikat, kerámiáikat és egyéb kiegészítőiket állítják ki és érté-
kesítik a picike, ám annál otthonosabb és dizájnos megjelenésű üzletkében.

EGYRE INKÁBB VAN IGÉNY AZ EGYEDI 
TERVEZŐI RUHÁKRA ITTHON

„Inkább gyűjtök egy 
minőségi darabra, 
minthogy mindent 
összevásároljak”F
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„Inkább gyűjtök egy 
minőségi darabra, 

nt 
összevásároljak”

Mégpedig azért, hogy a bizonytalan pénzügyi-gazdasági 
környezetben – így az in�áció, energiaválság, hatósági árak, 
a járvány gazdasági utóhatásai, a nemzetközi politika pénz-
ügyi vonatkozásai mellett – legyen egy olyan részletesen ki-
dolgozott terv, aminek alapján neki lehet futni a következő 
évnek, és amennyiben szükséges, később korrigálni lehet 
a költségvetést. Azért is előnyös a minél korábbi elfogadás, 
hogy a közbeszerzési eljárásokat jó időben el lehessen kez-
deni, és az általában időigényes ügymenet minél hamarabb 
befejeződhessen.

A  sok bizonytalanság miatt olyan költségvetés született, 
amiben bőven maradtak tartalékok a nem várt hatások el-
lensúlyozására – fejtette ki Pikó András polgármester még a 
KT-ülés költségvetési vitájának elején. Ilyen nem várt hatás 
lehet a gazdasági helyzet alakulása, egy, a kerületre negatí-
van ható kormánydöntés, akármi, amire az elmúlt évek ta-
pasztalatai alapján érdemes előre felkészülni.

A 2023-as év költségvetése első ránézésre jelentős növeke-
dést mutat: 2022-höz képest több mint 20%-kal nőtt meg a 
tervezett bevételi és kiadási oldal, ám ha hozzátesszük, hogy 
2022 novemberében 22,5%-os volt a hivatalos in�ációs ráta, 
már stagnálás látszik reálértéken. A növekedés mögött áll a 
működési költségek növekedése, ami nemcsak az energia-
árak emelkedésének köszönhető, hanem a megnövekedett 
bérköltségeknek is. Erre jött még a fejlesztési feladatok bővü-
lése: Józsefváros a fejlesztéseket úgy igyekszik végrehajtani, 
hogy ezekre egy �llér állami támogatást sem kapott.

Miközben az önkormányzat szociális kiadásai növeked-
tek, számos szolgáltatás díját érintetlenül hagyták, így nem 
nőtt az önkormányzati lakások bérleti díja és a szülőknek 
sem kell többet �zetniük a gyermekek közétkeztetése után. 
A költségvetésnek nullásnak kell lennie, tehát a kiadásoknak 
és a bevételeknek egyensúlyban kell lenniük.

A  2023-as költségvetésnek a Pikó-féle politikai program 
alapján három prioritása van: a Gyerekbarát Józsefváros 

program (óvoda- és játszótérfelújítások), az önkormányzati 
Ház- és Lakásfelújítási program (170 millió forint támoga-
tás társasházaknak, 700 millió forint bérlakások felújítására, 
100 millió forint társasház-felújításra), a Józsefváros Min-
denkié (új ügyfélszolgálati iroda a Polgármesteri Hivatalban, 
új épületszárny tervezése a JEK-ben), valamint a közterek 
megújulásáért hirdetett program (megújuló Krúdy, Práter és 
Tömő utca, Losonci tér, Bacsó Béla utca).

A tervezett adóbevételek: 
●	 építményadó: 3,1 milliárd forint  

(354 millióval több, mint 2022-ben)
●	 telekadó: 69 millió forint  

(9,2 millióval több, mint 2022-ben)
●	 idegenforgalmi adó: 405 millió forint  

(45 millióval kevesebb, mint 2022-ben)
●	 kommunális adó: 193 millió forint  

(93,9 millióval több, mint 2022-ben)
A Fidesz-KDNP frakció kritizálta a benyújtott költségve-

tést. Azzal támadták a kerületvezetést, hogy soha nem látott 
mértékű a költségvetés összege, hogy „minden Józsefvárosi 
lakosra több mint félmillió forint jutna”. Hozzátehetjük, a 
rekordméretű in�áció miatt reálértéken valójában nem látni 
2022-ről 2023-ra semmilyen növekedést. A  �deszes képvi-
selők módosító indítvánnyal egy 957 millió forintos keretet 
hoztak volna létre, a többség leszavazta a javaslatot. 

A Fidesz felrótta, hogy a soha nem látott pénztartalékok 
ellenére tervez ingatlanokat eladni az önkormányzat, sze-
rintük ez az ingatlanvagyon elherdálása. Pikó András azt 
mondta erre, nincs értelme teljesen lepusztult épületeket, la-
kásokat megtartani, inkább az eladásukból származó pénz-
ből érdemes a kevésbé lepusztultakat felújítani. Az eladásra 
szánt listán üres telkek is vannak. Összesen 1,47 milliárd fo-
rint bevételt remél a kerület 2023-ban ingatlaneladásból. 

Józsefváros 2023-as költségvetését a képviselők 11:5 
arányban fogadták el. Pálinkás János

KÖLTSÉGVETÉS

Elfogadták a kerület 
2023-as költségvetését
Általában az év elején születik meg a kerület adott évre vonatkozó költségvetése, 2022-re például 
februárban fogadták el. A törvény a tárgyév február 15-jéig ad időt az elfogadására, ám mivel már 
nyár óta zajlik a költségvetés részletes tervezése és kidolgozása, így a december 15-i képviselő-tes-
tületi (KT) ülésen már megszavazták a 2023-as év pénzügyi tervét.
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„Őszintén szólva mindig csodálkoztam, hogy 
egy évvel ezelőtt a magyar köztévében miért 
arról beszéltek, hogy a németek sötétben ül-
nek, és a villannyal kell spórolniuk. Akkor még 
nem volt háború. Kérdeztem is a párom, hogy 
ezek a reklámok miért mennek”, enged rálát-
ni a magyar közélet furcsaságaira Irina ukrán 
szemszögből. Aztán jött a baj. Épp az autóban 
ült, amikor telefonon hívták, hogy kitört a há-
ború. Elsírta magát. 

A tejes a csarnokban
Irina a Szovjetunióban született az Urál hegységnél, kis ko-
rában költöztek el onnan. Oroszországban is vannak rokonai, 
Rosztovhoz közel, és Ukrajnában is. Neki ez egy család. Irina 
apja katona volt, „mindig küldték őt jobbra, balra”, ezért so-
kat költözködtek a családjával. Laktak Vlagyivosztokban is a 
Japán-tengernél, majd 1986-ban költöztek Harkovba. 1991-
ben lett független Ukrajna, ukrán állampolgárságot kaptak. 

Irina egy csoporttal érkezett Magyarországra dolgozni. 
Inárcson csomagoltak édességeket. Magyarul sosem tanult 
iskolában, ráragadt. „Nehéz volt, de muszáj.” 2008-ban bérelt 
a Csarnokban először árusítóhelyet, 2013-ban pedig, amikor 
bezárt a bolt, ami a mostani helyükön üzemelt, átköltöztek 
ide. 

A párja budapesti, régóta foglalkozik tejtermékekkel, volt 
saját gyára is. Vannak kapcsolataik, kis gyárak, műhelyek 
falvakban, ahonnan a termékeket szerzik be. Így tudnak 
viszonylag olcsók maradni. Van hidegkonyhájuk is a XX. 
kerületben, onnan kerül ide például a kőrözött frissen, tar-
tósítószer nélkül. A  forgalom nagy, de szerinte nincs nagy 
titok: sokat kell foglalkozni az üzlettel, a vendégekkel. Van, 
aki azért szeret hozzájuk járni, mert mindig mosolyognak és 
jó kedvük van, más szerint nagyon aranyos az akcentusuk. 
A lánya pedig ügyesen rendezi a kirakatot. 

Mindig készül valami újdonsággal. Szerinte az emberek 
szeretik, hogy nála mindig találnak valamit, ami korábban 
nem volt még, de „ma van, holnap nincs”. Tudják, ha most 
nem veszik meg, másnap már lehet, hogy nem lesz. 

Persze az energiasokk itt is beütött. A villanyszámla janu-
ártól 120 százalékkal nőtt, most a négyszeresére számítanak. 
Tíz hűtőjük van, a nyári másfél milliós számlát nem tudják 
kitermelni, ezért nem tudja még, mi lesz.

„Gödröt ásni még jó lesz” 
Irina sok rokona él még Harkivban. Köztük fér�ak, akiket 
nem engednek ki az országból (a hadkötelezettek nem hagy-
hatják el Ukrajnát) – „azért is dolgozok, mert így tudok nekik 
segíteni”. Mert a kintieknek nagyon nehéz: a nővére tíz hó-
napja alig kap valamennyi �zetést, pedig dolgozik. Az egye-
temek bezártak, a gyárakban kevés ember maradt. Félnek. 

Amikor elkezdődött a háború, három hónapig a pincében 
éltek – Harkivot is támadták az oroszok. Most már az egész 
országban támadják az infrastruktúrát: nincs fűtés, de villany 
most épp van. Mindemellett mínusz 8 fok van. Az öccse 35 éves, 
betegeskedik, de őt sem engedik át a határon. „Azt mondják, 
gödröt tud ásni.” Nem kellett mindenkinek bevonulnia, de nem 
engedik el őket, mert bármikor szükség lehet rájuk.

A szülei is kint rekedtek
Amikor sok ukrán menekült érkezett, többeknek is segítet-
tek, például enni adtak nekik. Volt egy �atal lány, remegett 
a keze, amikor először találkoztak. Amikor átjött a határon, 
kivett valamennyi pénzt a bankautomatából, amennyit tu-
dott, és nem akart elfogadni semmit; egy-két héten belül 
talált munkát, most is itt dolgozik Budapesten, meséli Irina. 
Azóta hozzá jár vásárolni.

Voltak Kijivből is itt a csarnokban, beszélt is velük. Most 
már kevesebb ukránnal találkozik, mint az elején, lehet, 
hogy már továbbmentek. Sok vevője segített a menekültek-
nek, amikor a Nyugati és a Keleti pályaudvarra érkeztek még 
a háború első heteiben. 

Irina nem foglalkozik politikával, és nem számított rá, 
hogy háború lesz, de valami volt a levegőben. Még kérte is 
a szüleit, hogy csináltassanak útlevelet, de nem tették. Még 
mindig nem hiszi el, hogy ez történik. „Nem érdekel egyálta-
lán, hogyan lesz vége, csak legyen már vége!” Rebró Fanni

IRINA, A TEJES A CSARNOKBÓL

A mosolygós boltos, aki ukrán 
rokonaiért aggódik

Sokan ismerik Irina Rezvant és tejes 
boltját a Rákóczi téri vásárcsarnok-
ban. A jó kedélyű, aranyos akcentus-
sal beszélő nő most az Ukrajnában, 
Harkivban élő rokonaiért aggódik, 
többek közt betegeskedő öccséért, 
aki bár katonának nem alkalmas, 
mégsem engedik ki az országból.
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A Karmapa Ház a Baross utca 80-ban található, bár talán a 
környéken élők közül sem tudják sokan, hogy a ház udvarán 
álló egyemeletes épület meditációs központnak ad helyet és 
fontos találkozóhelye a buddhizmus gyakorlóinak. Az  egy-
házat a tibeti tanító, Dordzse Lopön Láma Ngawang Rinpo-
cse alapította, a virágzó közösséget most magyar tanítványa, 
Láma Csöpel (Füzeskúti Ferenc) vezeti. Fő központjuk Taron 
van, ahol sztúpát is emeltek, amit a dalai láma szentelt fel.

Két és fél ezer éves tanítás a mának
Buddha tanítása 2500 éves, és valójában nem vallás, mondja 
Sarkadi Nagy Martina. „Legfőbb jellemzője, hogy nincse-
nek benne dogmák, a megvilágosodás szellemi útja ez, amit 
Csöpel láma Belső Ösvénynek nevez. Óriási tudásanyag áll 
a rendelkezésünkre, olyan módszerek, amik az egyén spiri-
tuális fejlődését segítik.” A belső ösvényt 
mindenkinek magában kell megtalálnia, 
ebben a meditáció a legfontosabb gyakor-
lat. A  heti összejöveteleket közös gyakor-
lásnak hívják, amikor többféle meditációt 
is végeznek és tanítást is hallgatnak.

Ezeken az alkalmakon egyébként bárki 
részt vehet, aki pedig elszánja magát arra, 
hogy a Buddha útját járja, az menedéket 
vehet. A  menedékvétel kaput nyit a Belső 
Ösvényre. A kezdő gyakorló a Buddhában, 
a Dharmában, a tanításban és a Szanghá-
ban, a közösségben vesz menedéket, mert 
belátja, mostani élete, tudatállapota nem 
ad igazi örömöt, boldogságot. Valójában a 
hétköznapi ember is menedéket vesz vala-
miben, családban, munkában, szórakozás-
ban vagy akár az alkoholban, amikben idő-
legesen feloldódhat, jegyzi meg Martina.

A  buddhista gyakorlatok ahhoz segíte-
nek, hogy az ember felfedezze tudata igaz 
természetét, megtapasztalja a boldogságot, és ne a múlandó-
ban keresse az örömöt és biztonságot.

A szeretet útján
A  karácsony többféle oldalról is kapcsolódik a buddhista 
szemlélethez. A legfontosabb a szeretet tanítása.

„A buddhizmus egyik ösvénye a Mahájána, a széles út, ami 
annak a szeretnek az útja, amit Jézus is tanított. Nincs sze-
retet a másik ember nélkül, a széles út lényege, hogy együtt-
érzőn cselekedjük minden lényért”, magyarázza Martina. 
Az  együttérzés és szeretet kijelöl a buddhisták számára is 

követendő alapelveket, amik közül a nem ártás a leglényege-
sebb, és ezek végső soron nagyon hasonlóak a tízparancsolat 
pontjaihoz.

Jézust megvilágosodott mesterként, bódhiszattvaként is-
merik el és ünneplik.

Kultúrák találkozása
A  karácsonyi időszakhoz tartozik a buddhista fényünnep 
is, ami a szeretetnek és a fény újjászületésének ünnepe a téli 
napfordulón. Csak megjegyezzük, hogy a keresztény egy-
ház választotta ezt az időpontot a karácsonynak annak ide-
jén, eredetileg talán a pogánynak tartott ünnep felváltására, 
mára azonban ebből a kultúrák szerencsés találkozása lett.

Csöpel láma egyébként is sokat tesz azért, hogy a budd-
hizmus magyar közegben is jól érthető legyen. Ezért a szö-

vegeket, imákat magyarra ültették át, 
méghozzá olyan módon, hogy ugyanúgy 
recitálhatók, mint a páli, tibeti szövegek. 
És igen érdekes kutatást folytat a magyar 
őshagyomány és a buddhizmus kapcsola-

tában is, minek nyomai a népmesékben és 
a motívumkincsben is fellelhetők.

A  Karmapa Házban a karácsonyi ün-
nepséget nem karácsony napján, hanem 

egy-két héttel előtte tartják, bár a covid miatt az előző évek-
ben elmaradt. Idén december 17-én volt az ünnep, amin 
Csöpel láma tanított, volt közös ebéd, terülj-terülj asztalkám, 
ételszentelés és ajándékozás, Laár András (szintén buddhista 
tanító) pedig mantra koncertet adott. A lényeg a szeretetteli, 
családias légkör, a szervezést, előkészítést a közösség tagjai 
együtt csinálják. Azért tartják ennyivel előbb a közös kará-
csonyt, mert nem akarják elvenni a családok karácsonyát. 
A családot ugyanolyan fontosnak tartják, mint a szanghát, a 
közösséget, sőt ez az első számú közösség, jegyzi meg Sarka-
di Nagy Martina. Bányay Géza

JÉZUST BÓDHISZATTVAKÉNT TISZTELIK

Buddhista karácsony
a Baross utcában
A Baross utcában van a Magyarországi Karma 
Kagyüpa Buddhista Közösség budapesti köz-
pontja, a Karmapa Ház, ahol évről évre a kará-
csonyt is megünneplik. Sarkadi Nagy Martina 
szervezi a ház programjait, vele beszélgettünk 
arról, miért is ünneplik egy nem keresztény val-
lás követői a kereszténység alapítóját.

„Szeretet nélkül semmit 
nem ér az életünk, ezért 
egymás nélkül sem ér 
semmit az életünk, hisz 
egymás nélkül nem 
vagyunk képesek szeretni”  

– Láma Csöpel
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ILYEN VOLT, ILYEN LETT

Itt a megújult 
Blaha Lujza tér

55 év után megújult a Blaha Lujza tér, Budapest egyik legnagyobb csomópontja, ahol naponta 

200 ezer ember fordul meg. Lett közvécé, megzöldült a tér 1000 négyzetméternyi egybefüggő 
növénykazettával és 80 új, ellenállóbb ültetési módszerrel elhelyezett fával. Eltűnt a parkoló, az 
1965-ben lebontott Nemzeti Színház üléseire emlékeztető székek létesültek asztalokkal, a burko-

lat pedig átereszti a csapadékot. Ilyen volt – ilyen lett.
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1914 karácsonyán javában tombolt az I. világháború, II. Vil-
mos német császár az ígéretét, hogy mire lehullanak a fale-
velek, győztes katonái már otthon lesznek, nem tartotta meg. 
A katonák pedig császári és királyi rendeletre nem kaphattak 
karácsonyi szabadságot, „a karácsonyi napokat inkább fo-
kozatosabb kiképzésre, illetve szolgálatra kell fölhasználni”. 
Igaz, december 24-én és 25-én délután, „amennyire a szol-
gálati viszonyok megengedik, szabadság engedelmezhető” – 
írta a Budapesti Hírlap 1914 decemberében.

A cselédeknek sem volt könnyű dolguk, egy józsefvárosi 
kezdeményezésre ugyanis falragaszokon kirakott hirdet-
ményekben arra kérték a VIII. kerületi polgárságot, hogy a 

„háztartásbeli női alkalmazottak (cselédek)” karácsonyi aján-
dékára szánt összeget – amennyiben ebbe a leány beleegyezik 

– a hadbavonultak felsegélyezésére költsék inkább – derül ki 
Az Ujság 1914. december 16-i kiadásából.

Az 1917-es karácsonyról úgy írt Az Est december 23-i szá-
ma, hogy a pesti piacok kevés anyagot kínálnak a karácso-
nyi konyhára, az alma, a mák, a dió és a mogyoró csak nyo-
mokban lelhető fel, és ha előfordul, egészen horribilis áron 

– enyhe déja vu. A vásárcsarnokban húsáru bőségesen van, 
viszont nincs se tojás, se vaj, az asszonyságok pedig „a Hadi 
Termény hollandi sajtját árulták 12 korona 30 �llérért kilóját 

(…), de ez se sokat segít a polgári karácsonyi konyha nehéz 
problémáján”.

Ugyancsak gondot jelentett, hogy „a rendőrség a kará-
csonyfa-maximálást túl gyengéden hajtotta végre”. Elvileg 
ugyanis minden fán ott kellett volna lógjon az ára, és „mint-
hogy a vásárlóközösség nem jár colstokkal, hát erős viták foly-
nak, úgy hogy a szent estének ezt a gyönyörű szimbólumát a 
legéktelenebb káromkodás hangjai mellett vásárolja a közön-
ség”. Az élelmesebbek inkább a vásárcsarnok mögötti nagyba-
ni piacon álltak össze, és 4-5 ember vett olcsón egy köteg fát.

A régi cikkekből is látszik, hogy akkor sem volt kolbászból 
a karácsonyfa, és a boldog, békés ünnephez a legjobb nem a 
külsőségeken felhúznunk magunkat. Pálinkás János

Elkészült a megújult Blaha Lujza tér (galériánk a 12. olda-
lon látható), még több kép nézegethető a Blaha Lujza új arca 
galériánkban Karancsi-Albert Rudolf kamerájából. És rög-
tön viták is fellángoltak: �zetős legyen-e a téren létrehozott 
közvécé (250 forint a használata), vagy 
sem? Ezt járja körül a Jó-e vagy sem, 
hogy fizetős lett a közvécé a Blaha Lujza 
téren? című cikkünk. 

Nyugodalmasabb téma a rajz: a NaN-
art Rajztanoda és Gra�kai Műhelyben 
bárki megtanulhat rajzolni, festeni, li-
tográ�át vagy linóleumot készíteni, sőt 
a hidegkarcolás művészetével helyes kis 
pockot is készíthet – ezt mutatjuk be a 

Rajztanoda mindenkinek videónkban (Takács Mari, Kolo-
nics-Imre Zsó�a). A Neked Nyolc? közéleti vitaestünk hajlék-
talanságot körbejáró adása is felkerült már oldalunkra. 

Nem csak nézni, hallgatni is van mit, podcastjaink ontják 
az érdekességeket. A három évtizede Magyarországon élő 
amerikai Mark Richards az Auróra Klímakertről beszélge-
tett Bányay Gézával, de kitértek a fogyasztói társadalom rö-
vidlátó felfogására is – ez A klímakertek a városok túlélését je-
lenthetik című podcastunk. Csajpodcastunk, a 8, Csajok, Sa-
többi Kardos Kolinával egy nehéz kérdést boncolgat: egyszer 
használatos műanyag zacskók, dobozok helyett tartós tár-
gyak, piacozás, otthoni főzés, mosódióval mosás – mindez 
elég lesz, hogy megmentsük a Földet? Kolonics-Imre Zsó�a 
és Ádám Judit beszélgetése.

Újabb vélemény és adalék a 2023-tól a helyi lakosoknak 
is �zetős parkolási rendszerhez: az ezt 
támogató véleményét Lukács András, 
a Levegő Munkacsoport elnöke fejtet-
te ki Parkolás vagy egészség: most kell 
választanunk! című véleménycikké-
ben Vélenyém rovatunkban. 

Végezetül: miért tudnak a macskák 
mindent? És miért nem mondják el? Ma-
lícia, a macska című novellájában erre 
keresi a választ Bajtai Zoltán borongója.

HIDEGKARCOLÁS, 
vécé a Blahán, Malícia
Sokan tudják, hogy lapunk a jozsefvarosujsag.hu 

oldalon az interneten is megtalálható napi friss 

hírekkel, tarkább tartalmi palettával. Innen aján-

lunk most egy csokorral itt, a lap hasábjain. 

AJÁNLÓ ONLINE VERZIÓNKBÓL

RÉGI KARÁCSONYI STRESSZ

Karácsonyfa-vásárlás 
cifra káromkodások közt
Ma: háború a szomszédban, elszaladt infláció, áru-
hiány, drágaság, energiaválság – régen minden 
jobb volt? Voltak azért kemény évek.

Fotó: Müllner János, OSZK / Fortepan
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Összeállította: Dercsényi Dávid

AJÁNDÉKOZZUNK BOLDOGSÁGOT! 
– ÉS KAPJ EGY KÁVÉT
Társasjátékgyűjtő akciót hirdet a Bagázs Közhasznú Egyesület és 
a Játsz/Ma Társasjáték Kávézó. Akinek van otthon használt, de jó 
állapotú társasjátéka, felajánlhatja rászoruló családoknak, akik-

hez a szegregátumokban és egyéb helyeken tevékenykedő Bagázs fogja eljuttatni 
azt. A felajánló cserébe kap egy kávét a Játsz/Mában. A program folyamatosan 
megy december 31-ig. 

Hol: Reáltanoda utca 16., Játsz/Ma Mikor: december 21-től 31-ig 15 és 22 óra között
Beugró: egy jó állapotú társasjáték 

DÉ:NASH: 
A GÓLYA 
OSTROMA

„Kuruczok, vitéztársak! Csatlakozzatok 
korunk legnagyobb, legádázabb ke-
resztes hadjáratához! A liberális enk-
lávé, a rettegett Budapest egyik utolsó 
deviáns bástyájának ostromára indu-
lunk! 1686 után ismét idegen erőktől, 
pogányoktól szabadítjuk fel a kirá-
lyi várost!”, írja a rapper, és folytatja:  

„A háromszáz legerősebb, legdaliásabb 
harcosra lesz szükségünk, kikben spár-
tai-szittya vér zubog, ennyi ugyanis a 
szalonkomcsik törzshelyének befogadó 
képessége. Ha késznek érzed magad a 
harcra, csatlakozz az ezen alkalomra 
verbuvált paramilitáris egységünkbe, 
a Háromszáz Magyarok Ligájába, és 
füstöljük ki a hazátlanokat kedvenc he-
lyükről!” Felszabadítóhadjárat-koncert 
ez tehát.

Hol: Orczy út 46–48.
Mikor: december 27-én este 8-kor
Beugró: még nem ismert

ÖRÖM.ZENE
A zene a legjobb csapat- 
építő a Lumen Kávézó 
szerint, amely a Superar 

Zeneművészeti Programmal karölt-
ve próbálja ezt ki: valamilyen szem-
pontból hátrányt szenvedő gyerekek 
tanárai zenélnek, és kaphatnak most 
némi támogatást a jegyárak által. 
Koncert ez tehát, a lélek mellett más 
jótékony kimenettel.

Hol: Horánszky utca 5., Lumen Kávézó
Mikor: december 22-én este 7-kor
Beugró: adomány

ITTHON-E 
VAGY?
Több év kihagyás után 

visszatér az Auróra hazaváró esemé-
nye, az Auróra Calling: „Disszidán-
sok, migránsok, hazaárulók, mene-
kültek és turisták! Ünnepeljük meg, 
hogy újra együtt vagyunk, ki itthon, 
ki otthon.” Részletes program még 
nincs, de beszélgetések, �lmvetítés, 
koncertek és DJ-zés várható. 

Hol: Auróra utca 11.
Mikor: december 29-én este 6-kor
Beugró: még nem ismert

SZER-ETET
A fogyatékkal élőkkel foglalkozó Para-Fitt 
egyesület szervezésében rendhagyó városi 
sétára lehet menni, a 4 órás (de kinek meny-

nyi fér bele) program lényege: megosztani a belváros-
ban az élelmünket azokkal, akiknek nincs. „Nem étel-
osztásra hívunk, hanem személyes találkozóra, amikor 
adhatsz valamit magadból, magadtól valakinek. Szóval 
nem adakozás lesz, hanem találkozás.” A pontos útvo-
nal később lesz elérhető, egyelőre az indulási pont ismert.  
A szilveszteri buli előtt egy kis lélekmelegítésre itt a re-
mek alkalom. További részletek majd a Facebook-ese-
ménynél olvashatóak.

Hol: Jászai Mari tér
Mikor: december 31-én 13 és 17 óra között
Beugró: nincs

A KIS NICOLAS – Eljött 
a boldogság ideje! – 
animációs játszóház

A kis Nicolas – Eljött a boldogság ide-
je című rajz�lmet december 29-én 
mutatják be, de előtte egy nappal egy 
játszóházas eseménnyel már levetítik 
két alkalommal is. A vetítés mellé 
tehát kreatív gyerekfoglalkozás is jár. 
A program ingyenes, de regisztrálni 
kell, illetve meg kell vásárolni hoz-
zá a jegyet egy tetszőleges későbbi  
A Kis Nicolas-vetítésre, és a jegyet be 
kell mutatni a belépéskor. Hatéves 
kortól ajánlott program.

Hol: Corvin Mozi, Corvin köz 2.
Mikor: dec. 28., 11:30 és 13:30-kor
Beugró: nincs (egy mozijegy későbbre)

FREE BESZÉLGETÉS RÉV MARCELL-LEL
Nincs nagyon ma Rév Marcell operatőrnél sikeresebb és el-
ismertebb magyar �lmes Amerikában – a többek közt az 
Euphoria sorozat operatőreként hírnevet szerzett alkotóval 
a FreeSZFE szervez beszélgetést a CEU auditóriumába, me-
lyet az a Gigor Attila vezet, akinek A nyomozó című �lmet 
köszönhetjük. A programra a Facebook-eseményben talál-
ható linken regisztrálni kell. 100 fő fog tudni beférni.

Hol: Nádor utca 15., CEU Mikor: január 3-án délután 6-kor
Beugró: nincs, 2000 forintos adományt szívesen vesz 
a FreeSZFE
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Társadalmi 
látlelet, 
nevetni ér
Humorral teli a történet, a bőrünkön 
érezzük, mert körbevesz minket. Még-
sem lett terhes a darab, mert jó dolog 
zseniális színészek előadásában röhög-
ni azokon a fájdalmas vagy bosszantó-
an igaz dolgokon, amiket átélünk vagy 
átérzünk a mindennapokban.

A darabot Grecsó Krisztián írta, 
Máté Gábor rendezte. A karakterek 
a színészek nevét viselik, ami, ha 
gesztusként értékelendő, minden-
képp megtiszteltetés. Egy házaspár 
otthonában vagyunk, a feleség zsidó 
származású baloldali pszichiáter, a férj 
jobboldali orvos, akinek nővére, Ági, 
a világbajnok ezüstérmes úszó. A ven-
dégségbe megérkezik egy pár, majd 
később egy másik is. 

A hol kínos, hol nagyon súlyos 
témák, melyek kissé didaktikusan 
jelennek meg a darabban, nem hagy-
nak minket hidegen. Andrea és Szike 
�ai, haza�as apai nevelés ide vagy oda, 
Amerikában élnek, aminek okai között 
nemcsak a fényesebb jövő iránti vágy 
van, hanem valami sokkal tragikusabb 
is.

Napjaink karaktereinek archetí-
pusait láthatjuk, némelyiket egészen 
konkrét, valóságos személyekhez köt-
hetjük. Egy este alatt megannyi bűn 
és gaztett kerül elő. A káromkodást, 
obszcén kifejezések használatát indo-
kolt esetben használhatónak tartom, és 
már másodszor tapasztalom itt, hogy 
a legentellektüelebb közönség az ilyen 

poénokon nevet fel a legjobban. 

10 eszkimó
Katona 
József 
Színház 
5-ös alá/5

 Rebró

A szükséges legjobb
Az idén 28 éves Need for Speed autó-
versenyzős játéksorozat 3 év után je-
lentkezett új címmel, a Need for Speed 
Unbounddal.

A rajongók évek óta sírnak a széria 
aranykorszakát jelző Underground és 
a Most Wanted epizódok modern kön-
tösbe bújtatott újragondolásáért, telje-
sült a vágyuk. Az Unbound egy nyílt 
világú versenysorozatot hoz nekünk 
(Lakeshore az idei helyszín neve), mely 
a fenti két epizód nappali és éjszakai 
küzdelmeit is elhozza nekünk.

A történet lényegtelen, az eddig 
talán soha nem látott újítás a rajz�lm-
szerű e�ektek alkalmazása a játékban. 
A karakterek, a gumiégetés füstje, az 
ütközések, és rengeteg más is mind 
rajzszerűek. Nagyon könnyű megszok-
ni, sokat hozzátesznek az élményhez. 
Agyontuningolt Ferrarimból kiszállva 
tapsolok a fejlesztő Criterion csapatá-
nak, tökös húzás volt, meg kell hagyni.

A játék zenéje is szakított a korábbi 
epizódok hagyományaival, kifejezet-

ten rap és elektronikus dalokkal lett 
feltöltve az album. Szokatlan, de nem 
feltétlenül érzem hibának, aki unja, 
úgyis a saját nótáit rakja be a játék alá. 
Összesen 143 autót vezethetünk és tu-
ningolhatunk kedvünkre, a pármilliós 
kertvárosi Tibike és haverjai verdáktól 
az 1,3 MILLIÁRDos Bugattiig – csak 
hogy a tenderbárók is nincstelennek 
érezhessék végre magukat.

Az Unbound nagyon ügyesen 
egyensúlyozik, a napszakonként vál-
tozó versenyekre nehéz ráunni. Az én 
polcomról már egy esetleges 40%-os 

in�áció miatti éhezés sem 
fogja levenni a játékot. 
A játékot PlayStation 5 
konzolon teszteltük.

Need for speed
4,5/5 mm

pontyszálka
-kis kritikák

Minden tinilány 
Wednesday akar 
lenni
Ha nem lett volna még elég nagy kul-
tusza a Wednesday Addams jelmeznek 
halloweenkor, a Net�ix új, Tim Burton 
által rendezett sorozata rátesz egy lapát-
tal a rajongásra: most már valószínűleg 
nem csak halloweenkor akarnak majd 
Wednesdayjel azonosulni a tinilányok.

A sorozat az Addams család kamasz-
korba ért sarjának kalandjaira koncent-
rál. Wednesday a kitaszítottak sötét 
iskolájában folytatja a tanévet, miután 
eltanácsolják a „normi” suliból soroza-

tos kihágásai miatt. Eleinte 
persze gyűlöli a helyet – mint 
mindent a világon –, de ha-
mar kiderül, hogy rejtélyes 
gyilkosságoknak esnek áldo-
zatul a suli diákjai és a város 

„normi” lakói is, így Wednes-
day elszánt nyomozásba kezd, 
amit egyre jobban élvez.

A sorozat kellemes miszti-
kus krimi kellő mennyiségű 
humorral és sötétséggel, 
némi Harry Potter-es utá-
nérzettel, pont megfelelő ki-
kapcsolódás az ilyen ramaty 
őszi időre. A karakterektől 

nem szabad óriási mélységet várni, bár 
kíváncsi vagyok, sikerül-e őket komp-
lexebbé tenni a következő évadokban 

– meglepne ugyanis, ha nem készülne 
folytatás.

Ami kicsit zavaró, az az amerikai 
sorozatoknál megszokott toxikus visel-
kedés normalizálása – bár néhányszor 
elhangzanak a „jajj, Wednesday, ne 
használd ki a barátaidat, téged maga-
don kívül nem érdekel senki”-szerű 
mondatok, de ettől még megint sike-
rült azt sugallni a kamaszlányoknak, 
hogy „legyetek szépen érzelmileg 

elérhetetlenek, akkor 
majd minden csávó 

odalesz értetek”.

Wednesday
Netflix
4/5 ÁJ
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OKTATÁS, TOLERANCIA, ELFOGADÁS, SZOLIDARITÁS

Kifelé a 
buborékból
Van egy nem tipikus iskola 
a kerületben, a Budapest 
School. A II. János Pál pápa 
téri tagintézmény vezetőjé-
vel, Zsemberovszky Zitával és 
Brutovszky Gabriella biológia, 
kémia, magyar szakos oktató-
val többek között az iskoláról, 
a látókörbővítésről és a szoli-
daritásról beszélgettünk.

A Budapest School 14 mikroiskolából áll Debrecentől Veszp-
rémig, Budapesten van belőlük a legtöbb. A II. János Pál 
pápa téri iskola az egyetlen, ahol 14–18 éves korosztály tanul, 
a többibe �atalabbak járnak. Saját felvételi rendszerük van, 
nem a központi felvételire helyezik a hangsúlyt. A családok 
által �zetett támogatási díjból tartják fenn magukat, de meg-
kapják az állami normatívát is, az épületet bérelniük kell. 

Toposzok, mentorok
Itt nem osztályok vannak, különböző korú gyerekek tanul-
nak együtt érdeklődési kör alapján kisebb csoportokban. 
Például a matematika- vagy az angoltudásuk szerint alkot-
nak csoportot, de van, amikor évfolyam szerint tanulnak.  
Az irodalomoktatásban sem kell feltétlenül kronológiai sorrend-
ben haladniuk az anyaggal, lehet toposzok mentén is, mondjuk 
az utazás témájához kötődve. A gyerekek a mentorokkal heten-
te egyszer találkoznak személyesen, az egy mentorhoz tartozók 
is külön 8–10 fős, vegyes korú csoportot alkotnak. 

Nem kapnak jegyeket, csak kifejezetten szülői kérésre.  
A 11. és 12. osztályban azonban muszáj osztályozni az érett-
séginek való megfelelés miatt, de előtte visszajelzést kapnak 
a szülők és diákok is. 

Tolerancianap 
Brutovszky Gabriella 2022 szeptembere óta oktat a Budapest 
Schoolban, már a korábbi munkahelyein is szervezett be 
órákra civil szervezeteket. A szülőket is értesítik arról, hogy 
milyen foglalkozásokat szerveznek a diákoknak, miről szól 
például a tolerancianap. 

Járt már náluk az Élő Könyvtár, a NANE (Nők a Nőkért 
Együtt az Erőszak Ellen) és a Hintalovon Gyermekvédelmi 
Alapítvány is foglalkozásokat tartani. Ezek nem kötelezőek, 
de egyet nem értés miatt szülő eddig még nem mondta le 
gyereke részvételét. A 2022-es tolerancianapon hét foglal-
kozást tartottak: Bullying ellen, Befogadó Terek emberi jogi 
képzés, a Melegség és Megismerés, Meseország másképp fog-
lalkozásokat, de jelen volt a Bátor Tábor és a Budapest Bike 
Ma�a, valamint a HAVEROK (Haver Informális Zsidó Ok-
tatási Alapítvány) is. 

Nem ismerik a szegregáltakat
Az oktatók azt tapasztalták, a tolerancianapon a gyerekek 
egy része a teremben maradt a foglalkozás után is, hogy to-
vább kérdezze az előadókat. A személyes történetek ugyanis 
mindenkit megérintenek. Zsemberovszky szerint a diákok 
burokban élnek, még akkor is, ha az iskola jelen esetben a 
VIII. kerületben van. A sokfelől érkező tanulóknak nincs túl 
sok kapcsolatuk a bármilyen (vallási, szexuális irányultság, 
élethelyzetbeli) okból szegregált emberekkel, talán a szexuá-
lis orientációval kapcsolatban a legfelvilágosultabbak. 

Földrajz órán elkezdtek egy urbanizációs projektet, ennek 
keretében igyekeznek felfedezni a környéket, történetét, fej-
lesztéseit, a társadalmi csoportokat. A cél, hogy a diákok sa-
ját tapasztalatot is gyűjtsenek, és úgy alkossanak véleményt, 
és a végén településkép-javító ötleteket fogalmazzanak meg. 

Tolerancia és szolidaritás 
összekapcsolódik 
Többször kinyilvánították, hogy szolidaritást vállalnak a 
tanártársaikkal az oktatásügyi tiltakozásokon, és nagy baj 
van az oktatásban. Csatlakoztak az élőláncokhoz, s már az 
első tüntetési napon átbeszélték a diákokkal, mit is jelent a 
sztrájk. Tudják meg ők is, a tanárhiány nemcsak az állami 
iskolákat érinti az országban, hanem az olyan intézményeket 
is, mint a Budapest School. „Észre kell vennünk, hogy a to-
lerancia, az elfogadás és a szolidaritás összekapcsolódnak” – 
mondja Zsemberovszky, mert ha egymásnak segítünk, azzal 
magunknak is segítünk. 

Diákok is meséltek nekünk a tolerancianapról. A Meleg-
ség és megismerés foglalkozás azért tetszett nekik, mert nem 
általánosságok hangzottak el, hanem két hús-vér ember „fel-
nőtté válását” követték nyomon. „Elmondták, hogyan jöttek 
rá, hogy leszbikusak vagy melegek, s mikor merték bevallani 
ezt a szüleiknek, barátaiknak meg önmaguknak. Nagyon 
személyes dolgokat mondtak el magukról, amihez szerintem 
bátorság kell. Nem is gondoltam addig bele, hogy milyen sze-
mélyiségfejlődésen megy át egy ilyen ember, mennyi trauma 
érheti” – foglalja össze a tapasztalatát egyikük. Rebró Fanni
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A  Megálló úttörő volt abban is, hogy a �atal szerhasználó-
kat, tinédzsereket célozta, ez máig megmaradt fő pro�lnak: 
14 éves kortól lehet hozzájuk jönni, a jellemző alsó korhatár 
pedig 16 év. De idősebbeket is fogadnak, és olyan is akad, aki 
15 éve időről időre becsekkol hozzájuk.

Több részleg, több cél
Két részből tevődik össze a Megálló, egy oktatási, speciális 
iskolai felkészítő, reintergrációs programból, illetve egy nap-
pali ellátóból.

Az oktatási programba olyan diákok érkeznek, akik több 
iskolából kiestek, és szerhasználat, életvezetési probléma 
vagy viselkedésfüggőség merült fel náluk. A Zöld Kakas Lí-
ceummal közösen készítik fel őket az érettségire. Egyetlen 
vegyes, 16 és 20 év közöttiekből álló csoportban dolgoznak, 
és mindennap egy tantárgyat vesznek. A tapasztalt oktatók-
nak nem okoz gondot, hogy mindenki máshol tart a tan-
anyagban.

A  másik részlegre csak úgy be lehet sétálni: nyitvatartá-
si időben (reggel 9-től este 6-ig) be lehet menni az ajtón, és 
segítséget kérni. Aki ide betoppan, annak javasolnak egy 
csoportot, majd pár hét után lehetősége lesz magasabb szintű 
ellátásban részt venni. Innentől már egyénileg foglalkoznak 
vele, kísérik, a stábbal közösen eldöntik, mire volna szüksége, 
kell-e egyéni terápia a csoport mellé kiegészítésképp. 

Ide elterelésre is lehet jönni, ezt azok a �atal szerhaszná-
lók választhatják, akiket kis mennyiségű kábítószerrel ka-
pott rajta a rendőrség, és vádemelés helyett vállalják, hogy 
elterelésen vesznek részt. Az elterelés időtartama 6-12 hónap, 
összesen 12 alkalommal kötelező részt venni a csoportfog-
lalkozásokon, ahol a fő cél a motivációébresztés és az egész-
ségnevelés.

A ház egyik legfőbb elve az önkéntesség: ide senkit nem 
utalnak be, maximum javasolják neki az iskolában, családse-
gítőben, de érkezni, akarni önként kell.

„Én használtam, mi felépülünk” – hangzik a Megálló jel-
mondata, azaz belecsúszni és benne lenni a szerhasználatban 
az egyén problémája, kijönni belőle viszont legkönnyebben 
csoportban, együtt lehet. Minden csoportot két szakember 
visz. Az  alkalmak elején ismertetik a szabályokat: pontos 

kezdés, csoporttitok, annyi tiszteletet adok a másiknak, amit 
én is elvárok, E/1-ben beszélek, inni lehet közben, enni nem, 
aki kiment, nem jöhet vissza. 

A függés belső feszültség 
elnyomásából jön
A  Megálló olyan �atalokra vár, akik épp csak belecsúsztak 
a szerhasználatba, de nem masszív függők. Akik súlyosabb 
függőséggel érkeznek, őket továbbirányítják addiktológiára, 
pszichiátriára vagy bentlakásos rehabilitációra.

A  többség nem úgy jön ide, hogy „jó napot, drogfüggő 
vagyok”, sokan nem is látnak problémát a füvezésben, alko-
holfogyasztásban. A kiindulás az esetek nagyjából felében a 
nemi identitással való küzdelem vagy korábbi traumák hatá-
sai: az állandó belső feszültség elnyomására használnak szert. 

Bár elvileg lehetséges, de Oláh Péter még nem látott arra 
példát, hogy aki egyszer függő volt, az utána szociális szer-
használóvá válhatna. A Megállóban azt �gyelték meg, hogy 
a szerhasználók lelki gondjai nagyon hasonlóak családi hely-
zettől, társadalmi státusztól, kortól, nemi identitástól függet-
lenül: alacsony önértékelés, szorongás, másokkal és a saját 
érzéseikkel való kapcsolódás nehézsége. 

A csoportokon nagyon sokat foglalkoznak érzésekkel, ér-
zések megfogalmazásával – olyan kompetenciákat tanulnak 
a �atalok, amelyekkel jobban boldogulhatnak az életükben, 
és kordában tudják tartani a függőségüket. 

Közelről senki sem normális
Amikor valakit felépültnek nyilvánítanak, a stáb megbeszéli 
vele a továbbiakat. Nem engedik el a kezét, jöhet továbbra is 
csoportra. Nagy eredménynek tekintik, amikor valaki mun-
kát talál, családja lesz, és ha újra krízisbe kerül, nem megint 
szerhez, hanem a Megállóhoz fordul. 

A  Megálló Ház bárki előtt nyitva áll, minden segítség-
nyújtás ingyenes, munkát viszont rengeteget kell beletenni 
a felépülésbe. És hogy kiket várnak? Ahogy Oláh Péter fo-
galmaz, kapott egyszer egy pólót ajándékba, az volt ráírva, 
hogy „Közelről senki sem normális”, így az üzenet alapján: 
mindenkit.

 Ádám Judit

A JÓZSEF UTCAI MEGÁLLÓ CSOPORT

„Sokan elsőre 
romkocsmának néznek 
minket, de pont az 
ellenkezője vagyunk”
Idén 25 éves a Megálló Csoport Alapítvány, a József 

utca 49. alatt található nappali ellátást kínáló közös-

ségi és oktatási központ. Nagyjából az első szerhasz-

nálók felépülését segítő nappali intézmény volt ez. 
Oláh Péter kuratóriumi elnökkel, terápiás programve-

zetővel és Gádorné Wéber Ágnessel, intézményvezető- 
helyettessel beszélgettünk.
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Sok embert megkerestem szerte az országból, és bána-
tomra majd mindenki azt mondta, hogy igen, valaha vol-
tak ilyen szokások, de ezeket már régóta nem gyakorolják, 
emlékezetükből sem tudják felidézni, hiszen náluk már a 
gyerekkorban sem ápolták a hagyományokat. Számukra 
ugyanúgy zajlik az ünnep, ahogy a nem cigányok körében, 
inkább a sütés-főzés maradt meg a szokásokból, hagyomá-
nyos cigány ízeket igyekeznek varázsolni a közös, legin-
kább csak családi vacsorákra, ebédekre. 

Ma már a falusi nem cigány gyermekek sem járnak bet-
lehemezni, holott valaha élő szokás volt az is. A cigányok 
átvették ezt a játékot, sajátos „cigányos” szövegre átültetve 
a párbeszédet. 

A  cigányság asszimilálódása igazán az 1961-es MSZ-
MP-párthatározattal kezdődött, melynek nyomán szétver-
ték a cigány közösségeket és valósággal betiltották a cigány 
kultúra gyakorlását, hagyományainak megőrzését és to-
vábbörökítését. A köszöntések is elmaradtak fokozatosan, 
és a nyelv napi használatának családon belüli mellőzése 
miatt a �atalok nem értik már meg, ha az idősebbek előve-
szik ezeket az ősi formulákat. Márpedig a jókívánságok ar-
ról árulkodnak, hogy valaha az összetartozás szentségének 
örömével, hatalmas tisztelettel és szeretettel viszonyultak 
egymáshoz a cigány emberek. 

De nézzünk pár példát a hagyományból!
Lakatos Szilviától, a Pécsi Tudományegyetem adjunktu-

sától kaptam ezt a képet, amelyen cigányul és magyarul 
olvasható a köszöntő egyik változata. 

Varga Ilona rádiós műsorvezető, szerkesztő egy régebbi 
beszélgetésünk során említette, hogy régi beás szokás sze-
rint karácsonykor szalmát vittek be a házba. Hogy minek a 
jelképe a szalma? A versikéből kitalálhatjuk. 

„Hár szã fijé, kã-ny ázsunsz krisjunu-sztá! Ku pácse sî ku 
szãnãtátye, sî ku voje sî ku fálã sî ku bukurij, máj ku mult 
biny, máj ku mult nurok.Dã lá miny pucin, dã lá Dimizo 
máj mult. Fugã rou, ká pãrou, vijé binyilye ká nãlbinyilye! 
Kityé páj-ãsz pã kulyib-ászt dã tyityije, átityé bánj dã pipá-
ros szã vã gye Dimizo ãn fákáz dã kulyibã!”

azaz
„Hála legyen, hogy megértük ezt a karácsonyt! Békével 

és egészséggel, jókedvvel, büszkeséggel és boldogsággal, sok 
jóval, sok szerencsével. Tőlem keveset, a Jóistentől többet. 

A rossz illanjon el, mint a harmat, jöjjön a jó, mint a méhek! 
Amennyi szalma van ennek a kunyhónak a tetején, annyi 
papírpénzt adjon a Jóisten a kunyhótok földjére!”

Rostás Csaba szociálpedagógus, népzenész örömmel 
idézte fel nagyecsedi emlékeit, a gyermekként eljátszott 
betlehemezéseket, mellyel egészen a 80-as évek közepé-
ig-végéig minden karácsonykor végigjárták az ismerős 
cigány családok házait. Az  édesapja tanította be nekik a 
szöveget, az énekeket, de a gyerekek készítették el némi fel-
nőtt segítséggel a jászolt kartonpapírból, jelmezük is volt a 
szerepeikhez illő. Csaba pontosan emlékszik az énekekre, 
szövegekre, s azon gondolkodik, hogy betanítja majd az 
általa istápolt gyerekeknek hagyományteremtő szándék-
kal, hogy ne menjen feledésbe, s ha nem is mennek házról 
házra az előadásukkal, de az iskolai karácsonyi ünnepség 
kedves színfoltja lehet a betlehemes játék.

Végül a józsefvárosi muzsikus romákról is essen szó. 
Bajzáth Ferenc plébános idején a muzsikus cigányok több 
éven keresztül muzsikáltak a karácsonyi éjféli misén. 
Tíz-tizenöten is összeálltak, és klasszikus zenével készül-
tek Jézus születésének megünneplésére. Lakatos György 
hegedűművész, a Zeneakadémia tanára is több ízben szol-
gált a mise után hegedűjátékával, olyan is volt, hogy Bangó 
Adrienn, még kezdő hegedűsként karácsonyi gyermekda-
lokat adott elő édesanyja, Berki Anita zongorakíséretével. 
Egy ízben a bátyám, Kalla Sándor prímás az Ave Mariát 
muzsikálta, s Kovács Anna, Panci kísérte zongorán. (Ban-
gó Adriennt mint a jazz-énekverseny 1. helyezettjét, és Ko-
vács Anna Pancit, a kerületi zeneiskola zongora tanszak 
vezetőjét is bemutattam már e lapban.)

Ez a hagyomány is megszakadt, ma már az éjféli misére 
sem igen járnak el a muzsikusok. Részben a fásultság, a 
megélhetés nehézségének szorongatása okán, részben an-
nak tudható be, hogy a muzsikus romák sokasága vallást 
váltott a szabad keresztény mozgalom felerősödésének és 
agitációjának következtében. Kalla Éva

KARÁCSONYI HAGYOMÁNYOK CIGÁNY NÉPCSOPORTOKNÁL

„Járjatok ezüstön, 
aranyon!”
Gyerekkori emlékeim szerint karácsonykor a muzsikus 
romák eljártak köszönteni egymáshoz és nem cigány is-
merőseikhez is. Amikor e cikk megírását terveztem, azt 
hittem, könnyű dolgom lesz, hiszen minden csoportból 
vannak barátaim, akik majd elmesélik a közösségük 
karácsonyhoz kötődő szokásait. Tévedtem, és ez eléggé 
fájdalmasan érintett.
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Nattán-Angeli Nóra

Rozinéni 
a mennybe 

költözik
Egy nap Rozinéni úgy döntött, hogy a mennybe költözik. 
Fogta magát, felhúzta a szebbik ruháját, és bebillegett a hiva-
talba. Közelharcot vívott a sorszámhúzógép előtt, aznap so-
kan akartak meghalni. Azon egy kicsit elcsodálkozott, hogy 
éppen a születési évét, az 1943-at húzta. Majd vett egyet a 
kérdőívből is, amit ki kellett tölteni, mielőtt sorra kerül. 
Már korgott a gyomra, mire a kijelzőn pirosan felvillant az 
1943. Az üvegablaknál egy vörös hajú, fekete kabátkás lány 
mosolygott rá. Csak a hosszú, pepita kockás műkörmeivel 
dobolt egy cseppet türelmetlenül, míg Rozinéni letelepedett 
vele szembe, a jócskán kopott, műbőr székbe. „Na, mit ik-
szelt be Rozinéni?” – kérdezte a vörös hajú ügyintéző, megle-
pő módon rögtön a nevén szólítva Rozinénit. „Ja, hogy nem 
ikszeltünk, hanem írtunk! Látom már!” – javította ki magát, 
és ismét dobolni kezdett a pepita körmeivel. „Csontos váll? 
Ez komoly, Rozinéni? Hát ezzel még nem lehet a mennybe 
jutni!” – dorgálta fennhangon. „Semmi gyógyíthatatlan 
betegség, tragikus veszteség, depresszió?” – szegezte neki a 
kérdést. „Netán reménytelen szerelem? Vagy súlyos pénz-
telenség?” – méregette szúrós tekintettel Rozinénit. „Ez így 
nem lesz elég, higgye el, tudom! Tessék még visszaülni és át-
gondolni. Meg akar halni Maga egyáltalán?” – kérdezte még 
fejcsóválva. „Majd újra szólítom, most már sorszám nélkül!” 

– vetette még utána az ügyintéző, miközben Rozinéni vissza-
csoszogott a várakozók közé. Nézegette a papírját, még hogy 
csontos váll nem elég ok! Hiszen már gyerekkorában is hogy 
meggyűlt a baja vele! Az  anyja mindig hátrébb sorolta őt, 
mondván, hogy szúrja a válla, ha megöleli. Inkább a két �át 
tutujgatta. Rozinéni ölelgetések helyett főzhetett, moshatott 
kicsi kora óta, később pedig még a két kisöccsére is naphosz-
szat vigyázhatott. Rozinéni amilyen sovány volt, olyan szívó-
san dolgozott. Hamar megtanulta megfejni a birkákat, és ő 
osztotta ki reggel a tejet a többieknek. Külön bögréjük nem 
volt, a zománcos, tejes kandli teteje járt körbe. Még, hogy 
csontos váll nem elég ok! – morfondírozott tovább. Igaz, ami 
igaz, Rozinéni vállának volt azért egy-két szép emléke is. 
Egyszer a hazaúton, milyen vidáman koccant össze annak a 
�únak az erős, izmos vállával!

Akkor nézzük, mi van itt, mondta egyszer csak magá-
nak: a) reménytelen szerelem, b) depresszió. Na igen, hát az 
a �ú mégsem őt választotta, egy kerekded lány lett a felesége, 
hogyne lenne a csontos váll elég indok! Végül azért ő is meg-
házasodott, mással.

Aztán Rozinéni átfutotta a többi lehetőséget is: c) gyógyít-
hatatlan betegség, d) tragikus veszteség. Itt elakadt. Eszébe ju-
tott – habár erre igazán nem akart gondolni – a kisgömböc. 

A  kisgömböc, ahogy ő nevezte, csak nőtt és nőtt, mígnem 
lassú csámcsogással teljesen felfalta Lacikát. Akkor lett csak 
igazán csontos Rozinéni válla, szinte átszúrta a ruháját. Ro-
zinéni ekkor a távolba révedt, nem is hallotta, hogy az ügyin-
téző újra őt szólítja. Csak ült ott tovább, fogytak körülötte az 
emberek, a legtöbben már sorra kerültek. 

A  következő pontra: e) súlyos pénztelenség, Rozinéni már 
csak legyintett. Ekkor, ahogy egy rég elfeledett holmi újra 
felbukkan, eszébe jutott valami. Kislányként a nagyanyjával 
miséről tartottak hazafelé. Lassan ballagtak, ahogy mise után 
illik. És akkor egyszer csak a nagyanyáról, inóc-kanóc, leesett 
a szoknya. Mit esett, egy pillanat alatt zuhant a földre! Ők meg 
csak álltak ott, a kis Rozinéni és a harisnyás-bugyogós nagya-
nya a decensen vonuló, vasárnapi népek között. Mindenki őket 
bámulta. Aztán a nagyanyja, megtörve azt az igen hosszúra 
nyúlt egy-két pillanatot, legyintett egyet, és mindkettőjükből 
kitört a nevetés. Ahogy akkor kislányként, Rozinéninek most 
is csak úgy remegett a válla és potyogtak a könnyei. Az ügyin-
téző határozottan felszólította, hogy jöjjön újra az ablakhoz és 
hagyja abba a botrányos viselkedést. De Rozinéni legyintett és 
ügyet sem vetve rá, majdhogynem nyerítve távozott. A vörös 
hajú szitkozódott: „Hát szórakozni járnak ezek ide?”

Rozinéni otthon még megette a maradék bablevest, aztán 
letette magát a fotelbe. Az eget bámulta, azt a szegletét, amit 
az ablakból látott. Kék szemében ott tükröződött az ég fene-
ketlen üressége. Nézte, nézte, míg be nem sötétedett. Egyszer 
csak újra megcsörrent a mobilja. „Angyal Rozália? – kérdez-
te suttogva a vöröshajú hang. – A jegy már a zsebében van!” 
Rozinéni erre kissé bizonytalanul felemelkedett a fotelből. 
A sötétben tapogatózva átlépegetett a szobán, elhaladt az asz-
tal és az ágya között, a fehér lavór a sarokban világított. Ci-
pőt nem váltott, mamuszban hagyta el a lakást. Nesztelenül 
sétált végig a gangon, a lépcsőfokokat már kettesével vette.
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ÁLLÁSKERESŐK, 
FIGYELEM!

A Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az 
alábbi pozíciókra:

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI  IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

• PARKOLÁSI ELLENŐR
• KÖZTERÜLETI TAKARÍTÓ

• PARKOLÓÓRA-KARBANTARTÓ
• KARBANTARTÓ (VÍZVEZETÉK-SZERELŐ)
• LAKÓÉPÜLET-TAKARÍTÁST ELLENŐRZŐ

• HELYISÉGBÉRLETI-DÍJBESZEDÉSI - 
HÁTRALÉKKEZELÉSI MUNKATÁRS

• IGAZGATÓI SZAKMAI ASSZISZTENS
• TÁRSASHÁZKEZELŐ REFERENS

• PÉNZÜGYI REFERENS
• KÖZMŰREFERENS

A lakossági várakozási hozzájárulások korábban 100%-os

önkormányzati támogatásban részesültek . Ez a

kedvezmény csökkenni fog. Negyedéves részletfizetés

lehetséges.

 

DÍJAK KEDVEZMÉNYEK

FONTOS

A fővárosi zónákhoz alkalmazkodva Józsefvárosban is “A”, “B” és “C” zónák

alapján állapítjuk meg a lakossági várakozási hozzájárulások éves díját.

VÁLTOZIK A LAKOSSÁGI PARKOLÁS
JÓZSEFVÁROSBAN

2023. JANUÁR 1-TŐL

2023. január 1-től lakásonként legfeljebb 2 darab autóra

kérhető lakossági várakozási hozzájárulás. Ha valakinek ennél
több gépjárműve van, ezekre már parkolójegyet kell váltani

vagy mobilparkolást kell indítani.
 

A B C

ELSŐ AUTÓ:
30.000 Ft/év

BELSŐ-BELSŐ-
JÓZSEFVÁROSJÓZSEFVÁROS

MÁSODIK AUTÓ:

72.000 Ft/év

ZÓNA ZÓNA ZÓNA

100% 50% 50%

*rendszeres gondozásra szorulók, járóbeteg szakellátást
igénybe vevők, vagy hozzátartozóik.

      Budapest Német utca 17-19.  |  06-1 299-7000   |   parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ, RÉSZLETEK:

nyugdíjasok:
nagy-

családosok:

KÖZÉPSŐ-KÖZÉPSŐ-
JÓZSEFVÁROSJÓZSEFVÁROS

KÜLSŐKÜLSŐ
JÓZSEFVÁROSJÓZSEFVÁROS

ELSŐ AUTÓ:
24.000 Ft/év

ELSŐ AUTÓ:
18.000 Ft/év

MÁSODIK AUTÓ:

60.000 Ft/év

MÁSODIK AUTÓ:

48.000 Ft/év

egészségügyi
okok:*

www.jozsefvaros.hu    |    www.jgk.hu

2022. DECEMBER 23-TÓL
2023. JANUÁR 6-IG

A POLGÁRMESTERI HIVATAL
ZÁRVA TART.

ZÁRVA

Ha segítségre, tájékoztatásra van
szüksége, hívja a józsefvárosi zöld

számot hétköznap 8 és 18 óra
között: 06 80 277-256

TISZTELT ÜGYFELEINK!

Az első munkanap 2023. január 9. hétfő.
Ügyfélfogadás:

08.15-11.30 és 13.30-18.00

www.jozsefvaros.hu | facebook.com/jozsefvaros.hu

20 | 2022. DECEMBER 21.

HIRDETÉS



   

Bodrogi „Fűszeres” Eszter gasztroblogger rovata

Receptek

Lazacot az ünnepi 
asztalra!
A lazac igazi ünnepi halféle. Bár az ára valóban borsos 
(idén 7500 forintot kérnek a bőrös �lé kilójáért), a jó hír az, 
hogy elég belőle fejenként tizenöt dekával számolni, és akár 
húszdekás darabokat is vásárolhatunk, nem kell egy egész 
halat megvásárolni. 

A színe gyönyörű, az íze �nom, és igazán könnyű elkészí-
teni. Persze a lazacok között is van különbség. A tenyésztett 
változat olcsóbb, mint vad társa, és sajnos a különbség nem 

csak az árban mutatkozik meg. Ennek ellenére az olcsóbb 
lazac is nagyon �nom, ünnepi étel.

Mivel zsírosabb halféle, így kiszárítani sokkal nehezebb, 
mint a fehérhúsú halakat, ezért kezdőknek is bátran ajánl-
juk. 

Ha lehet, olyan �lét vásároljunk, ami le van pikkelyezve, 
de a bőr még rajta van a húson. A halbőr ugyanis egyben 
tartja a húst sütés közben, a tányéron viszont könnyen le-
húzható.

Három olyan lazacételt mutatunk, amivel garantált si-
kert aratunk az ünnepi menüben. Mindegyik recept 6 főre 
szól.

A lazacot a már leírt módon süssük 
meg. A visszamaradt vajas olajat 
szűrjük egy másik serpenyőbe, 
majd öntsük fel a tejszínnel. Adjuk hozzá a bort, a citromhéjat, a szerecsendi-
ót, majd sózzuk, borsozzuk. Forraljuk öt percig, amíg picit besűrűsödik, majd 
tegyük bele a lazacot. Krokettel vagy burgonya gratinnal a leg�nomabb.

A krumplit lereszeljük, elkeverjük a tojással, a zú-
zott fokhagymával, a liszttel, a sóval és a borssal. 
Forró olajban apró, 7-8 centi átmérőjű tócsnikat 
sütünk belőle, majd hagyjuk kihűlni. A krémsaj-
tot elkeverjük az ecetes tormával és egy habzsák 
segítségével rózsákat nyomunk a tócsnik tetejére. 
Erre ültetjük a füstöltlazac darabokat, lehetőleg 
csinosan megformálva.

Lazacsteak fehérboros mártásban
●  6 db elkészített lazac�lé
●   2 dl tejszín
●  2 dl száraz fehérbor
●  ¼ citrom reszelt héja
●  frissen reszelt szerecsendió
●  fehérbors, só
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Lazacfalat
Az elsőhöz vékonyra szeletelt füstölt lazacot hasz-
nálunk. Tulajdonképpen egy előétel, apró falatka, 
amit ha nagyobb méretben készítünk, akár főétel-
ként is készíthetjük.

Vajban sült lazacsteak
A jó lazacsteak mindössze negyedóra alatt elkészül, de fontos arra �gyel-
ni, hogy azonnal tálaljuk, mert csak frissen igazán �nom. Körete bármi 
lehet, amit szeretünk, akár egy vajas metélt, rizs, vagy egy krumplipüré.

●  10 dkg füstölt lazac
●  20 dkg natúr krém-

sajt
●  1 ek ecetes torma
●  30 dkg krumpli
●  1 gerezd fokhagyma

●  1 tojás
●  10 dkg liszt
●  só, bors
●  étolaj a tócsni süté-

séhez

●  fejenként 15 dkg lazacsteak
●  10 dkg vaj
●  5 ek étolaj
●  só, bors
●  1 citrom leve
●  1 ágacska rozmaring
●  3 ágacska kakukkfű

Forrósítsuk meg a vajat és az étolajat egy nagy serpenyőben. Tegyük 
bele a rozmaringot és a kakukkfüvet. Amikor a vaj elolvadt, tegyük bele a 
lazacot bőrével lefelé. Közepes lángon süssük addig, amíg a hal húsa kb. a 
feléig átfehéredik (5-6 perc). Ekkor óvatosan fordítsuk meg, nyomjuk rá a 
citromot, sózzuk, borsozzuk, és süssük addig, amíg ez a fele is át nem sül.
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KERESZTREJTVÉNYBeküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy 
a szerkesztőség címére: 1088 Bp., Bródy Sándor u. 14. 

Beküldési határidő: 2023. január 6., péntek

A december 7-i számunk megfejtése: 
Az emberek, különösen a tömegek, 
szeretnek rettegni.
Nyertesünk: Kőhalmy József  
A nyertes a tárgyjutalmat a szerkesztőségben veheti át.  A megfejtés beküldésével az olvasók 
hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

APRÓHIRDETÉS 
Házhoz megyek!
Fogsor készítését, javítását vállalom 
garanciával. 
Hívjon bizalommal! 
Telefon: 06-20-980-3957

Közös képviselet, társasházkezelés! 
Tapasztalat, referenciák! 
Lőrincz Péter, 06-70-383-5004
 
Társasházak takarítását vállaljuk! 
Tapasztalat, referenciák! 
Dr. Bíró Anna, 06-70-505-93-94
 
Szakképzett lábápolóként gombás, benőtt 
köröm, körömszabályozás, szike nélküli 
pedikűr. Ha kell otthonában is. 
T: 06-20/368-0352

Fiatal diplomás házaspár életjáradéki szer-
ződést kötne idős hölggyel vagy úrral. Tel.: 
06-30/965-0495

 
Életjáradékot kötnék idős sze-
méllyel, bevásárlásban, takarí-
tásban, orvoshoz menetelben, 
mindenben segítek. Hívjon bi-
zalommal, Német Barbara. tele-
fon: 06-30/073-5158

Fiatal, megbízható, leinformálható pár, 
eltartási / életjáradéki szerződést kötne. 
Kérem, keressen bizalommal. Baráth Miklós 
+36-70/623-7120

A Központi Statisztikai Hivatal lakossági 
adatfelvételeihez összeírókat keresünk 
állandó munkára. Tabletkezelés, jó �zikai 
állóképesség, jó kommunikáció feltétel. 
Jelentkezés kerület megjelöléssel:  szilvia.
savai@statek.hu
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GAZDÁLKODÁSI 
KÖZPONT ZRT.

A kerületért dolgozunk!

LESZEL CSAPATTAG?

JELENTKEZZ MA

A WWW.JGK.HU-N!

DOLGOZZ JÓZSEFVÁROSÉRT!
PARKOLÓŐRÖKET, 

KARBANTARTÓKAT

VÁRUNK FOLYAMATOSAN

BŐVÜLŐ CSAPATUNKBA!



Január 2-tól 6-ig a közösségi ház 11 és 18 óra között nyitva áll,
akik ellátogatnak hozzánk, a következő programokból
válogathatnak:

Zsonglőrködés Bendegúzzal, Afro tánc, foci, zenés
foglalkozás Hegedűs Józseffel, cigány mese olvasás Nagy
Gusztival, nemezelés Bulcsúval, Roli festő műhelye, Adél néni
kézműves műhelye, Xbox Rolival.

Reméljük, hogy gazdag programkínálatunkkal
hozzájárulhatunk a gyermekek szünidejének színesebbé
tételéhez, annak kreatív és játékos eltöltéséhez.

A foglalkozásokon való részvétel ingyenes.

Helyszín: 1084 Budapest, Mátyás tér 15.

 

Téliszüneti programsorozat 
a Kesztyűgyárban

5 hónapon keresztül heti 16 órában

2023. márciusi kezdéssel

Nettó 100 000 forint/hónap gyakornoki ösztöndíj

Pályázni emailben lehet, amely tartalmaz egy
önéletrajzot, a hallgatói jogviszonyod igazolását és

egy motivációs levelet. Ide küldd a pályázatod:
bogdan.adrienn@jozsefvaros.hu

JELENTKEZÉSIHATÁRIDŐ:2023.JANUÁR 16.

A jelentkezés feltétele: felsőoktatási hallgatói
jogviszony vagy OKJ-s képzésben való részvétel

és józsefvárosi kötődés (itt élsz vagy tanulsz).

Ha kérdésed van, keress minket a
bogdan.adrienn@jozsefvaros.hu email-címen.
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JELENTKEZZ!JÓZSEFVÁROSI ROMA
GYAKORNOKI PROGRAM

A legendás EST Grand Hotel Savoy

Budapest, a századforduló ékszere 

új életre kelt az EST Hotels & Residences

tulajdonában, és 2022 júniusában 

nyitott meg újra.

A Budapest feltörekvő VIII. kerületében

található 4 csillagos szállodában 

az alábbi szabad poziciók vannak:  

• Londiner

• Szakács  

• Reggeliztető, bisztro és lobby 

bárba felszolgálók

• Szobalányok

• Közös tér takaritók

Jelentkezni magyar nyelvű önéletrajzzal

lehet az alábbi e-mail-címen:

office.savoy@est-hotels.com
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