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• SEGÍTSÉG AZ UKRÁN 
MENEKÜLTEKNEK

„Imádkozom mIndennap, 
hogy véget érjen 
a háború”

• SERES ERNŐ, 
ÚJ JÓZSEFVÁROSI 
RENDŐRKAPITÁNY

„a rendhez jó kell legyen 
a rendőrség és a lakosság 
együttműködése”

• KERTAI-SZABÓ 
ILDIKÓ LELKÉSZ

„Csak a másIkkal együtt 
tudok valamIre jutnI”

JÓZSEFVÁROS 2023

Az összefogás 
ereje



A legendás EST Grand Hotel Savoy

Budapest, a századforduló ékszere 

új életre kelt az EST Hotels & Residences

tulajdonában, és 2022 júniusában 

nyitott meg újra.

A Budapest feltörekvő VIII. kerületében

található 4 csillagos szállodában 

az alábbi szabad poziciók vannak:  

• Londiner

• Szakács  

• Reggeliztető, bisztro és lobby 

bárba felszolgálók

• Szobalányok

• Közös tér takaritók

Jelentkezni magyar nyelvű önéletrajzzal

lehet az alábbi e-mail-címen:

office.savoy@est-hotels.com

Vandál 
karácsony
December 24-én hajnalban vagy még az 
éjszakában 36 autó ablakait törték be a 
Bérkocsis, a Tolnai Lajos és a Somogyi 
utcában. A józsefvárosi nyomozók a 
bűncselekmény elkövetőiként három 
�atalkorút, egy 12 és egy 13 éves �út, 
valamint egy 14 éves lányt azonosítot-
tak, akiket még aznap délután három 
óra körül elfogtak a Nyugati téren, és 
előállították őket a VIII. Kerületi Ren-
dőrkapitányságra. A nyomozás még lap-
zártánkkor is zajlik, jelenleg a kárérték 
felmérése tart, tudtuk meg a BRFK-tól.

90 éves lett 
Éva néni
Még karácsony előtt látogattunk el Havas Lász-
lóné Juhász Évához, akit az önkormányzat kö-
szöntött 90. születésnapja alkalmából. Az egyko-
ron autós oktatóként dolgozó Juhász Éva 61 éve 
lakik a Népszínház utcában, Erőss Gábor alpol-
gármester köszöntötte. Éva néni szabadidejében 
keresztrejtvényfejtéssel tartja karban magát.

Keleti Ágnes 
102!
Január 9-én 102 éves lett a kétszeres 
olimpiai bajnok tornász, Keleti Ágnes, 
kerületi lakosunk. A nagy napon egy-
másnak adták a kilincset a köszöntő 
vendégek: járt nála többek közt a 
MOB elnöke, Gyulai Zsolt, Gyurta 
Dániel olimpiai bajnok egykori úszó, 
Berki Krisztián olimpiai és világbaj-
nok, a tornászszövetség elnöke, és 
Bősz Anett, a főváros alpolgármeste-
re. A családdal a születésnapot szűk 
körben ünnepelte Keleti Ágnes egy 
étteremben. Gratulálunk!

469 milliót 
kap a kerület 
a kormánytól 
rezsiköltségekre
Összesen 44 milliárd forintot oszt 
szét az önkormányzatok között  
a kormány a megnövekedett  
rezsiköltségek kompenzálására.  
Hat fővárosi kerület nem kap sem-
mit, mert nem egyeztetett Láng 
Zsolt kormánybiztossal. József-
városban a kerület 2,3 milliárdos 
energiaköltségeit enyhíti a kapott 
összeg. Józsefváros a 2022-es költ-
ségvetést kétszer módosítva 932 
millió forintot kellett félretegyen  
a megnövekedett rezsiköltségekre,  
a 2023-as költségvetésbe pedig 
az önkormányzati közüzemi kiadá-
sokra 623 millió forint pluszforrást 
rakott bele a kerület, a teljes összeg 
2,3 milliárd forint lett. Ebből vesz 
le a kormánytól érkező 469 millió 
forint.
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HÍREK

TÉMÁNK: 

A Rákóczi téri Vásárcsarnok 
és a piacok jövője

Közéleti klubot, 
vitaest-sorozatot 
indít a József- 
város Újság 
a Horánszky 
utca 13-ban.

BESZÉLGESSÜNK KÖZÖS PROBLÉMÁINKRÓL 

MINDEN HÓNAP HARMADIK PÉNTEKJÉN!

A részvétel ingyenes.
Várunk szeretettel minden érdeklődőt!

IDŐPONT: 

2023. január 20., 18 óra

RÉSZTVEVŐK:

MEGLEPETÉS! 



Borbás Gabriella elmondta, hogy a képviselő-testület szep-
temberi ülésén számoltak be az antikorrupciós stratégia 
2020–2021-es Intézkedési Tervéről és 2022–2024 közötti An-
tikorrupciós Cselekvési Programjáról, továbbá elfogadták a 
2023. évi antikorrupciós intézkedési tervet is. A vagyongaz-
dálkodás távlati tervei pedig már egészen 2029-ig tartalmaz-
nak feladatokat.

Nyilvánosság, lakossági részvétel
A korrupt ügyletek lényege, hogy ne lehessen belelátni a kár-
tyákba. Az antikorrupciós intézkedések alapja ezért az infor-
mációszabadság kiterjesztése. Borbás Gabriella fontos ered-
ménynek tartja, hogy 2022 tavaszától megújult az önkor-
mányzat honlapja (jozsefvaros.hu). Megfordították az addigi 
szemléletet, és a hangsúly nem a hivatal vagy a vezetés által 
fontosnak ítélt dolgok közlésén van, hanem az információt 
igénylő polgárokat szolgálja ki. Az Ügyintézés menüpontban 
már nemcsak ügyosztályok, hanem alapvetően ügyek alap-
ján lehet informálódni, de a legnagyobb tartalmi változás a 
Részvétel és az Átláthatóság menüpont alatt látható.

A  honlap a lakossági bevonás, a közösségi részvétel felü-
letévé alakult, és könnyen elérhetővé váltak a közbeszerzé-
sek, beszerzések, szerződések, ingatlaneladások stb. alapvető 
adatai. Így például megtalálhatók az ingatlaneladások részle-
tei, megnézhetők és letölthetők az önkormányzat által kötött 
szerződések, beszámolók, közbeszerzések, s közérdekű adat- 
igénylések a válaszokkal, stb. Ezek az adatok eddig sehogy, 
vagy nagyon nehezen voltak megtalálhatók, a hiányzó ada-
tok feltöltése most is folyik.

A költségvetések külön oldalt kaptak, ahol közérthető for-
mában is megismerhetők a kerület számai.

Szintén külön aloldal készült az anonim bejelentésekre 
(anonimbejelentes.jozsefvaros.hu), ahol az önkormányzat 
működésében észlelt bármilyen normasértés, visszaélés, kor-
rupciós helyzet név nélkül is bejelenthető a jegyzőnek, aki 
ezek alapján vizsgálatot vagy eljárást kezdeményez.

Szigorú vagyongazdálkodás
Borbás Gabriella kiemelten fontosnak tartja, hogy az önkor-
mányzat megalkotta a vagyongazdálkodási tervét, ami nem 
csak 5 évre szól, hatálya 2029-ig tart. „A  korrupció meleg- 
ágya, ha nincsenek világos vagyongazdálkodási szabályok és 
összevissza történnek az értékesítések”, mondta.

Jelentős változás volt már 2019-ben, hogy a kerület gazda-
sági társaságainak vezetői kinevezése a polgármester egysze-
mélyi döntése helyett testületi kontroll alá került. 500 millió-
ról 150-re csökkent az az értékhatár ingatlanértékesítés ese-
tén, amiben az illetékes bizottságok dönthetnek, 150 millió 
forint fölött ez testületi hatáskör.

Megváltozott a lakások kiutalásának rendje, önkormány-
zati lakás bérleti jogát nyilvános pályázaton lehet elnyerni, 
ami szintén antikorrupciós lépés, és nem a jobb jövedelmi 
helyzet, hanem a rászorultság lett a pontozás szempontja, 
ami a pályázók számára is ellenőrizhető. Megszűnt a nyil-
vánosság kizárásával folyt közszolgálati lakásjuttatás, és az 
a lehetőség is, hogy pályázaton elnyert lakást el lehessen ide-
geníteni.

Megváltozott a közbeszerzések rendje is, mondta Borbás. 
A közbeszerzési szabályzat nyilvános lett, és a honlapról elér-
hetők a közbeszerzési eljárások részletei is, ami által egységes 
képet lehet kapni az önkormányzat közbeszerzési eljárásai-
ról. Ez vonatkozik az önkormányzat intézményeinek és gaz-
dasági társaságainak közbeszerzéseire is.

A  közbeszerzéseknél szabályt hoztak az egyajánlatos be-
szerzések korlátozására. 2022-ben nem is volt egyajánlatos 
eljárás, az ajánlattevők száma átlagosan öt volt.

A beszerzési eljárások is módosultak, nyílt pályázattal tör-
ténnek, a honlapon is közzé kell tenni, tette hozzá még Bor-
bás Gabriella.

Az  antikorrupciós intézkedésekről közzétett jelentés 
egyébként 26 oldalon át sorolja a változásokat, a megtett és 
a tervezett lépéseket, és teljes egészében megtalálható az ön-
kormányzat honlapján is. Bányay Géza

ANTIKORRUPCIÓS STRATÉGIA ÉS JELENTÉS

Nyílt eljárások, 
átláthatóság, 
ellenőrizhetőség
A Pikó-féle józsefvárosi vezetés mindjárt 
a megalakulása után, 2019-ben döntött 
egy átláthatósági program megvaló-
sítása mellett. Kifejezték, a korrupció 
aláássa a demokráciát, a jogállamiságot, 
torzítja a piacot – és rombolja a társa-
dalmat, az életminőséget. Mi valósult 
meg ebből, hogyan működnek az anti-
korrupciós intézkedések a valóságban? 

– erről kérdeztük Borbás Gabriellát, az 
önkormányzat Kerületgazdálkodási 
Ügyosztályának vezetőjét.
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Egy korábbi interjújában azt nyilatkozta, a szülei nem 
nevelték vallásosnak, de családjuk a tízparancsolat 
szellemében élt. Ez mit jelent?
Evidencia volt nálunk, hogy ne lopj, ne hazudj, légy tisz-
tességes, törődj  a szülőkkel. Isten nevét sem vettük hiába. 
Édesapám kispapok, édesanyám apácák között nevelődött 
14 éves koráig, mindkettőjük mögött volt egy erős etikai hát-
tér. Ez megjelent abban is, ahogyan bennünket, engem és az 
öcsémet neveltek.

Hogyan született meg ez a felismerése? 
Mi volt ennek akkor a jelentősége?
A kérdésére az első gondolatom az volt, hogy a megtérésem-
mel. De azért nem egészen így történt. A  felismeréshez ki 
kellett alakulnia egy re�exivitás-
nak a saját múltamhoz, megtéré-
semhez, ami 30 éves korom körül 
fogalmazódott meg bennem. 19 
éves voltam, amikor hitre jutot-
tam, akkor éltem át egy olyan iste-
nélményt, amit teológiai szakkife-
jezéssel megtérésnek hívunk. Ma 
már azt gondolom, hogy a megtérés egy folyamat, amiben 
lehet, hogy vannak megragadható pontok, ám végső soron 
nem pontszerű.

Emelkedő folyamat, egyik lépcsőfokról kell lépni 
a másikra?
Spirituális lények vagyunk. A  teremtettségünkben benne 
van, hogy nemcsak �zikális igényeink vannak, hanem spi-
rituálisak is. Hogy ezt milyen módon éljük meg, az nagyon 
különböző lehet. Az  én megtérési folyamatom úgy kezdő-
dött, hogy negyedéves koromban egy bibliai vers olyan eg-
zisztenciális módon érintett meg, ami kellő erőt adott ahhoz, 
hogy továbbmenjek azon az úton. Az érettségim idején, ek-
kor 1976-ot írtunk, találkoztam egy református lelkésznővel, 
aki elvitt egy úgynevezett illegális csendes napra. Bekapcso-
lódtam egy olyan i�úsági mozgalomba, amit protestáns lel-
készek szerveztek. Ez a 70-es évek kicsiny protestáns i�úsá-

gi ébredése volt, ahol néhány �atal, akik 
nem feltétlenül rendelkeztek keresztény 
háttérrel, egyszer csak a saját spirituális 
igényeit ebben a közegben találta meg.

Valamiféle hiánytól, vágytól hajtva?
Augustinus mondta, hogy „a te orcádra 
teremtettél minket, Uram, és nyugtalan 

a szívünk mindaddig, amíg tebenned nyugalmat nem talál”. 
Ha elfogadjuk azt, hogy az ember Isten teremtménye, akkor 
szükségszerű, hogy legyen az emberben valami vágy, ami 

KERTAI-SZABÓ ILDIKÓ 
LELKÉSZ, OKTATÓ

„Csak a másikkal együtt 
tudok valamire jutni”
Mire lesz szükségünk 2023-ban, miben és meddig tart a felelősségünk – kereszténységről, szolida-
ritásról, társadalmi problémákról beszélgettünk Kertai-Szabó Ildikó lelkésszel, a kerületi Wesley 
János Lelkészképző Főiskola (WJLF) Hit- és Vallástudományi tanszékének vezetőjével.

„Az egyházak az embert 
szervilis magatartásra, 

hozzáállásra is 
nevelhetik.”
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több, magasztosabb-fenségesebb az embernél. Minden világ-
vallás erre az igényre igyekszik választ adni, bár valaki ennek 
az igénynek a kielégítését a művészetben, más a természet-
ben találja meg.

Hogy rátaláljunk Istenre, vagy a hozzá vezető útra, 
elengedhetetlen a közösség?
Manapság egyre terjed az „én a magam módján vagyok hívő, 
nem kell nekem ahhoz közösség” szemlélete. Értem, hogy 
emögött legtöbbször az egyházakban, a papokban, a lelké-
szekben való csalódás áll. A  kereszténység közösségi vallás, 
óhatatlanul szükségünk van a másik emberre, és nem csak 
egy emberre: nagyon fontosak a személyes kapcsolatok. És 
szükségünk van arra is, hogy azok, akik nálunk előrébb jár-
nak, a segítségünkre legyenek. Az is biztos, és ez nagy csavar a 
történetben, hogy ez önmagában nem elég, ha nem éljük át az 
Istentől való megszólítottságot, ami belevisz egy közösségbe.

Amikor kereszténységről beszélünk, vagy egyáltalán 
vallásról, olyan, mára igencsak elcsépelt, kiüresített 
kifejezések kerülnek terítékre, mint a szeretet, meg-
bocsátás, elfogadás. Vallás nélkül is léteznek ezek a 
fogalmak, meg tudnak telni tartalommal?
Ma már keveset beszélünk és keveset tudunk arról, hogy az 
európai mentalitásunk, gondolkodásunk, törvényalkotásunk 
mögött ott van a kereszténység történelmének – nagyon el-
lentmondásos – közel kétezer éve. A magatartásunkat átitat-
ja ennek a történelmi háttérnek a kultúrája. A tudatalattink-
ban, a kulturális ismereteinkben, az 
örökölt mentalitásunkban ott van a ke-
resztény múlt sokszor már nem ismert 
vagy fel nem ismert öröksége.

Ha a keresztény szellemiség átitat 
minket, hogyan lehetséges, hogy a mai Magyaror-
szágon jobbára azt tapasztaljuk, hogy elfordulnak 
egymástól az emberek, mindenki a saját jussát hajtja? 
Kiölhető az emberből a jó?
A mai magyarországi viszonylatban nagyon torznak találom 
azt a „keresztényesdit”, amit eljátszanak. Miközben a keresz-
ténység történelmének vannak nagyon progresszív, előre 
vivő vonulatai, létezik az árnyoldala is. Az egyházak az em-
bert szervilis magatartásra, hozzáállásra is nevelhetik. Gon-
dolkodásra nevelni mindig nehezebb. Azt gondolom, hogy 
Magyarországon a szocializmus után, ami eleve önfeladásra 
nevelte az embert, jött a szabadság mámora, és senki nem 
gondolta végig, hogy ami az utóbbi 13 évben megtörtént, az 
megtörténhet. Nyilván azt gondolták, akik gondolkodtak 
ezen, hogy van idő arra, hogy – a szó jó értelmében vett – 
népnevelés elkövetkezzen.

Az egyik kollégám mondta egy előadása alkalmával, hogy 
a nép elvárása termeli ki a politikust, és a politikus formálja 
a nép elvárását, vagyis ez kölcsönös folyamat. Ami most az 
országunkban zajlik, az a kereszténység állami szintű meg-
hamisítása, és hosszú távon hihetetlenül kártékony.

Borzasztóan megszerettem az isteni igazságszolgáltatásra 
váró zsoltárokat. Rájöttem, hogy a történelem variációkban, 
de ismétli magát. Akik ezeket a zsoltárokat megfogalmaz-
ták, valószínűleg ugyanazokat érezték, amiket én is érzek 
manapság. Például semmi bajom azzal, hogy megszépülnek 
templomok, de ha ennek a túloldalán iszonyatos szegregá-
ció, mélyszegénység van, akkor máshol vannak a prioritások. 

Teremtsük meg az alapját, hogy az emberek emberi módon 
élhessenek, a gyerekek tanulhassanak, és ne lehessen gond, 
hogy legyen meleg étel és fűtés egy lakásban. Emeljük ki a 
kereszténység pozitív oldalát: a másokról való gondoskodást, 
a gyűlölet elleni munkálkodást, a párbeszéd képességét, és 
ne annak az ellenkezőjét, ahogy az éppen történik.

Ha a történelem ismétli magát, és az elődeink ugyan-
azt élték át, amit mi, az azt jelenti, hogy nincs fejlődés, 
nem vagyunk képesek a változásra?
Nem gondolom. Egyetértek abban a főnökömmel, Iványi 
Gáborral, hogy ez a korszak egy próba, és kit-kit megpróbál. 
Nagyon sok ember személyes bátorságán és fejlődésén múlik 
a változás. El tudtuk-e képzelni akár 3 évvel ezelőtt, hogy 
a tanárok így kiállnak magukért? Hogy az egyházi intéz-
mények tanárai közül többen is odaállnak melléjük? Ez egy 
komoly fejlődés. Az ember önmagában, mint etikai lény, ha 
változó színekben is, de mindig ugyanazokkal a kérdésekkel 
áll szemben: minek az oldalán állok, van-e elég bátorságom, 
önismeretem, s miért élek: magamnak, vagy – azzal együtt, 
hogy nem rakom háttérbe a saját érdekeimet – úgy cselek-
szem, hogy az a többieknek is jó legyen?  Sőt, 50 éves kora 
után az ember felteszi magának azt a kérdést is, hogy mit tesz 
a jövőért, mert már tudja, abban is van felelőssége.

A társadalmunk mintha egyre kevésbé akarna felelős-
séget vállalni a másikért.
Ez a társadalom hozzá lett szoktatva az eltelt években ahhoz, 

hogy – hacsak nem érdeke az államha-
talomnak – itt nagy változás nem lesz. 
El fog jönni az a krízis, amiben a társa-
dalom elkezd majd felébredni.

És akkor egymás felé tudunk majd 
fordulni? Az egyik ember segíteni fogja a másikat? 
Kommunák, kis csoportok, civil szerveződések alakul-
nak?
Nincs más választás, különben elpusztulunk. Ha egymás 
felé fordulunk, azt nem feltétlenül a közös hitek vagy a kö-
zös politikai meggyőződések mentén tesszük, hanem a kö-
zös túlélés érdekében. Rá kell jönni, hogy csak a másikkal 
együtt tudok valamire jutni. A másikkal való együttélésnek 
pedig meg kell, hogy legyenek a szabályai. Hogy miért nem 
vagyunk ilyenek? Mert nem nevelnek rá. A társadalmat vagy 
tudatosan neveli vagy épp leneveli a politika, vagy a kénysze-
rek nevelik. Úgy tűnik, nekünk most az utóbbi jut.

Hogyan erősíthető a szolidaritás?
A példaadással biztosan. Az ember olyan lény, hogy mintá-
kon tájékozódik. Abban a közegben, ahol élsz, ott kell kihoz-
nod magadból a maximumot, és az visszatükröződik.

Milyen reményekkel fussunk neki ennek a 2023-as 
évnek? Hogy látja, mi lesz a legnagyobb feladata az 
embereknek?
Túlélni. Nem elveszíteni a reményünket, a humorérzékün-
ket. Szolidárisnak lenni. Megtanulni spórolni. Megtanulni, 
hogy az értékek nem a többen, hanem a minőségibben van-
nak. A  minőség alatt a mélységet értem: a kapcsolatokban 
megjelenő belső minőséget, azt, hogy miképpen viszonyulok 
a másikhoz és önmagamhoz.

 Kolonics-Imre Zsó�a

„Ez a korszak egy 
próba, és kit-kit 

megpróbál”
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Mi a fene az a cigköftem, és hogy kell 
kimondani?
Így, ahogy írjuk. A cigkö�em egy török specialitás, ők főleg 
előételnek eszik: bulgurból, paprikakrémből és paradicsom-
sűrítményből készült, sütést és főzést nem igénylő fasírtot 
jelent, amit sok fűszerrel készítenek. 

Ekinci Muhammed Baris gondolt egyet, és Magyarorszá-
gon honosította meg ezt a török hagyományt, de az ottani 
szokással ellentétben ő főételként, zöldségekkel együtt tortil-
lába csomagolva kínálja – teljesen vegán módon, mindenféle 
állati eredetű adalék nélkül. 

Maga a pogácsa helyben készül, kizárólag természetes 
összetevőkből. Kipróbáltuk, kifejezetten ízletes és nagyon 
laktató, kis mennyiségtől is órákig jóllakottnak érzi magát 
az ember.

Jó energiát adok, jó energiát kapok 
vissza
A Cigkö�em márka egy franchise. Már korábban (5-6 éve) 
nyitottak egy éttermet az Oktogonon, ami hamar bezárt, en-
nek nem Baris volt a tulajdonosa.

Baris a magyar felesége miatt költözött az országba, azon 
belül is Józsefvárosba, de nem vele, hanem az üzletvezetővel, 
Kebude Zisannal beszélgetünk. Zisan a keresztneve, rögtön 
le is fordította nekünk magyarra: Zsuzsanna. Négy éve él 
az országban, eddig szintén Józsefvárosban lakott, de mivel 
hamarosan házasodik, magyar férjével nemrég vettek egy 
csepeli lakást. Ez idő alatt szinte tökéletesen megtanult ma-
gyarul, és igencsak megszerette az országot: azt állítja, csupa 
udvarias, kedves emberrel találkozott. Bár hozzáteszi, ezt ta-
lán saját magának is köszönheti, ő jó energiát, kedvességet ad 
másoknak, így ezt is kapja vissza.

Zisan egyébként egy saját, elegánsabb kivitelű gírosz ét-
termet tervez nyitni testvéreivel közösen, ezt is Budapesten 

valósítaná meg. Még kicsit kivár, hogy merre mozdul a gaz-
daság, de a Cigkö�em tulajdonosa sem zárkózik el az együtt-
működéstől.

A  vezetőségből sugárzó jó energia átjárja a Cigkö�em 
egyébként nem túl mutatós üzlethelyiségét. A gyorséttermes 
berendezés átlagos, de amilyen gonddal készítik és felszol-
gálják az ételeket, érezhető a szeretet és szíves vendéglátás. 
Elmondják azt is, hogy nem csak nekünk készítik ilyen szép-
re az ételeket, mindenkinek pontosan így tálalják a kért fo-
gásokat.

(Majdnem) minden vegán
Bár a tulajdonos és a személyzet maga nem vegán módon ét-
kezik, azt látták, hogy Európában nagyon sok a vegán, ezért 
úgy döntöttek, olyan éttermet nyitnak, ahol mindent 100%-
ban vegán módon készítenek el. 

Ez alól két kivétel van, a török törzsvendégek által kért sós 
joghurtital, az ájran, valamint a Törökországból érkező sü-
temények. 

A  pisztáciás baklavájuk és a csokival töltött pogácsájuk 
viszont teljesen vegán, a baklava még mézet sem tartalmaz.

A cigkö�em mellett lehet még falafelt is kapni náluk, illetve 
egy kibbeh nevű töltött falatkát, aminek a tésztája bulgurból 
készül, a töltelék pedig dióból és zöldségekből. Húsmentes 
töltött szőlőlevelet is tartanak: aki járt már török étteremben, 
ezt a fogást is biztosan ismeri – valószínűleg húsos verzióban.

A  felsoroltakat lehet tortillában kérni, vagy tálként sok 
zöldséggel, friss zöldekkel (menta, petrezselyem), szószokkal 
turbózva. A cigkö�emmel töltött tortillából is több méret van, 
a legkisebb adagban 100 gramm bulgurfasírt található, ennek 
ára 1250 forint, és egy kisebb étkű embernek bőven elegendő 
ebédre. Áraik egyelőre valóban barátinak mondhatók, kíván-
csiak leszünk, meddig sikerül ezt az üzleti modellt tartani, de 
ezeken az árakon tényleg megéri kipróbálni.  Ádám Judit

VEGÁN TÖRÖK ÉTTEREM NYÍLT 

A HARMINCKETTESEK TERÉNÉL

Gyorsétterem családias hangulatú, 
kedves vendéglátással

Gyorsétteremtől ritkán vár az ember olyan kiszolgálást, mintha a rokonai látnák vendégül, 
a József körúton nemrég nyílt Cigköftem Budapestben mégis több kedvességet kapunk, 

mint sok magasabb kategóriájú vendéglátóhelyen. F
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A  színjátszókör fejleszti a gyerekek társas képességeit, ami 
segíti a társadalomba való beilleszkedésüket, mindennapi 
kommunikációjukat. Fejlődik általa a mozgásuk, a kreativi-
tásuk, a fantáziájuk, a koncentrációs képességük, komplexen 
fejleszti a személyiségüket. A  foglalkozás emellett egyfaj-
ta tapasztalat- és élményszerzésül is szolgál – mondja Vigh 
Laura, a JEGYMIÁI gyógypedagógusa, aki immáron 8 éve 
vezeti az iskolai színjátszókört.

A Budapesti Operettszínház tavaly szeptemberben Legyen 
tiétek a színpad! címmel hirdetett vetélkedőt általános és kö-
zépiskolás színjátszósok részére. A  feladat a cervantesi hős, 
Don Quijote történetének klasszikus vagy sajátos előadása 
volt maximum 25 percben. A  kerületi diákok a darabot a 
mai Józsefvárosba ültették át, szereplőit is ennek megfelelően 
szabták át és humorosra vették a �gurát – meséli Vigh Laura. 
Főhősüket így Don Janinak keresztelték, az eredeti műben 
Sancho Panzaként szereplő szolgát Szabó Pali bácsinak, a 
Don Quijote szerelmét megtestesítő Dulcineát pedig Duci, 
de Arinak.

A  JEGYMIÁI – ami egy speciális általános iskola eny-
he értelmi fogyatékos, egyéb pszichés zavarral és autizmus 
spektrumzavarral küzdő gyerekekkel – Szín-Kör-Játék Te-
hetségműhelyének tagjai nem először léptek fel, mérettették 
meg tudásukat a nagyérdemű előtt. „A gyerekek lámpaláza-
sak az előadások alatt, de tisztában vannak vele, hogy ami-
kor ilyen nagyszabású dolog előtt állunk, oda kell tenniük 
magukat” – magyarázza Vigh. Ezt alátámasztja felkészülé-
sük intenzitása is, ugyanis hónapokon át napi szinten próbál-
tak, habár hivatalosan hetente csak egyszer tart színjátszó-
kör-foglalkozást a pedagógus. Ez megterhelő volt mindany-
nyiuknak, viszont Vigh azt látta diákjain, megértették, hogy 
nagyon is megéri a fáradságot. „Voltak nagyon fent és voltak 
nagyon lent. Az  előadásokat nagyon várták, fontos nekik, 
hogy bebizonyíthatják, ők is képesek arra, amire a többi gye-

rek. Őket ez feltölti” – fejti ki Vigh. A felkészítésben kolléga-
nője, Szilvás Nóra iskolapszichológus segédkezett. 

Az  elődöntőben a csapatoknak videófelvételt kellett kül-
deniük a darabról, a középdöntőbe 12 csapatot válogattak 
be. Minden továbbjutó csoport kapott egy színészmentort, a 
JEGYMI-s diákoknak Czikora István László segített a felké-
szülésben. „Nem sok változást eszközölt, úgy vélte, nagyon 
egyben van a darab, a gyerekek mimikájának, gesztusainak 
felerősítésére törekedett, hogy jobban láthatók legyenek a 
közönség számára.” Vigh szerint a színész nagyon örült a 
lehetőségnek, nem volt idegen tőle az SNI-s gyerekekkel 
való együttműködés. A  3 napos középdöntő novemberben 
zajlott az Operettszínház raktárszínházában. Innen a dön-
tőbe 6 csapat jutott tovább. Czikora ekkor azt nyilatkozta a 
rábízott társulat teljesítményéről: „Nagyon büszke vagyok 
rájuk, mert mindenki kivétel nélkül átlépte a saját határait, 
és olyat is megtett, amit korábban soha, így az egyik kis�ú 
kimondta a színpadon, hogy alma, amire addig nem volt ké-
pes.” A döntő december 11-én a Kálmán Imre Teátrumban 
volt, ahol A  középdöntőben nyújtott teljesítményhez képest 
legnagyobb szakmai fejlődésért díjat vehették át a józsefváro-
si iskola diákjai.

A  zsűriben ült Polyák Lilla, Szilágyi Enikő, Homonnay 
Zsolt színész és Kiss-B. Attila igazgató is, aki felszólalásában 
elismerően beszélt a józsefvárosi gyerekek munkájáról, „a já-
ték öröme létrehozta a színház csodáját”, mondta.

 „A mi erősségünk az, amikor egy-egy darabot a gyerekeink 
számára érthetővé formálunk át, s belevisszük mindazt, amit 
ők tudnak, ami nekik megy. Amikor ez sikerül, szárnyalunk. 
Hihetetlen élmény volt, hogy ott lehettünk az Operettszínház-
ban, eljutottunk a verseny végéig. Nagy dicséret volt ez nekünk 
is, felkészítőknek, hogy jó felé haladunk, jót csinálunk. Kitün-
tetés volt, hogy ott lehettünk és átélhettük az egészet” – mond-
ta összegzésül Vigh Laura. Kolonics-Imre Zsó�a

JEGYMI-S TEHETSÉGEK LÉPTEK FEL A BUDAPESTI 
OPERETTSZÍNHÁZBAN

Don Jani, Duci de Ari és a többiek

Cervantes nagy sikerű lovagregény-paródiája, a Don Quijote nem 
mindennapi színre vitelével került a döntőbe a Józsefvárosi Egységes 
Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény és Általános Iskola (JEGYMIÁI) 
Szín-Kör-Játék Tehetségműhelyének 10 fős csoportja az Operettszínház 
pályázatán. A gyerekek a háromfordulós verseny végeztével különdíjat 
vehettek át.

Balról jobbra: Hengl Éden Manó, Marton Zinajda, Vidák Sára Lilien, 
Kiss Benjamin, Marosvári András, Lakatos Péter, Hamza Dávid,

 Sárközi Rozália Zoé, Kárpáti Dávid, Szilvás Nóra, Gyömbér kutya, 
Kovács Barnabás
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A józsefvárosi központban eddig ezren regisztráltak. Róluk 
tudjuk, hogy 20-30 százalékuk tudott elhelyezkedni, mond-
ja Rácsok Balázs. Körülbelül 30-40 százalék innen dolgozik 
Ukrajnába, vagy onnan kap anyagi segítséget, 80 százalékuk 
családos. A regisztráltak maximum fele beszél angolul. Nagy 
szükség és igény van nyelvtanfolyamokra, januártól indul-
nak a magyar nyelvórák. Az változó, hogy a menekültek itt 
szeretnének-e maradni, az elején kevesebb mint tíz százalék 
volt így, de az éppen aktuális hírektől nagyban változnak az 
elhatározások. Vannak, akik azt mondják, többé nem men-
nek vissza, a házukat lebombázták, míg Budapesten jól érzik 
magukat. Van, akinek meghalt a fronton a férje, de volt olyan 
eset is, amikor egy gyerek épp a segélyszervezet munkatársai 
előtt kapta a hívást, hogy az édesapja elment. 

Lakhatás
Tíz-tizenötször több szálláshelyre lenne szükség most, mint 
amennyi rendelkezésre áll, folytatja Rácsok. Nemcsak a ke-
rületben, hanem Magyarországon több helyszínen és külföl-
dön is jelen vannak, igyekeznek megoldást találni. Csepelen 
25 főt tudnak befogadni, bérelnek egy hotelt is, ahol 30 fő 
szállhat meg. Egy másik hotelbe 7 fő fér be. Miskolcon van 

egy 30 fős befogadóhelyük, januártól pedig egy (egyelőre 
meg nem nevezett) vidéki városban nyitnak egy speciális he-
lyet, ahol bántalmazott menekülteket szállásolnak el.

Bántalmazás sok száz kilométerről
Azt látják ugyanis, hogy sokszor a bántalmazó telefonon 
keresztül folytatja a bántalmazást Ukrajnából – ebben az 
esetben nyilván érzelmi bántalmazásról van szó. Volt olyan 
édesanya, akit először kórházba kellett vinni, annyira brutá-
lisan megvert állapotban érkezett, és csak aztán lehetett neki 
szállást szerezni – említ egy példát Rácsok Balázs. 

Gyerekcipőben jár a kapcsolati erőszak kezelése Ukrajná-
ban (és most nyilván nem is ez a prioritás). Fontos a trau-
makezelés, a lelki segítségnyújtásnak óriási szerepe van. Ép-
pen ezért keresnek ukrán nyelven beszélő pszichológusokat, 
egyéni és kiscsoportos foglalkozásokat kezdenek el tartani. 
Bár kereslet van, de nagyon lassan indul be a folyamat. Rész-
ben mindenki egyéni módon dolgozza fel a traumákat, más-
részt a menekülteknek kell egyfajta megnyugvás is – biztos 
szálláshely, létfenntartás, hogy tudnak enni adni a gyerekek-
nek –, csak azután kezdhetnek a traumáikkal foglalkozni. 
Volt már olyan csoportfoglalkozás, ahol a menekültek álma-

A Magyar Ökumenikus Segélyszervezet Ukrajnai Menekülteket Támogató Központja a kerületben 
található. Rengeteg Magyarországra érkező menekült problémáira igyekeznek megoldást találni 
a családon belüli erőszaktól kezdve a lakhatás, munka témakörén át a bölcsődei elhelyezésig, 
miközben nemzetközileg is jelentős humanitárius szerepet vállalnak Ukrajnában is. 
Rácsok Balázzsal, a szervezet szociális igazgatójával jártuk körül a témát.

EZERARCÚ MENEKÜLTSEGÍTÉS

Miről álmodnak 
az ukrán menekültek?
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it beszélték meg. Mindenkinél közös álomként jelenik meg, 
hogy Ukrajna győzni fog Oroszországgal szemben és a teljes 
Ukrajna felszabadul. De természetesen nagyon sok egyéni 
álmuk is van. Ezek közül a legfontosabb számukra a bizton-
ság. A nyugalmas albérlet, a jó munkahely, hogy a gyerekeik 
minél kevésbé érezzék a háború nehézségeit. De álomként 
fogalmaztak meg csupán egy-egy jó étkezést, kirándulást, jó 
baráttal való találkozást is. Ezek az álmok segítik őket abban, 
hogy ki tudjanak tartani, túl tudják élni azt, ami a hazájuk-
kal történik, és a bizonytalanságot, hogy több száz kilomé-
terre vannak hazájuktól.

Kuponok termékek helyett
A  másik fontos szolgáltatás a krízisellátás. Bár a szervezet 
egyszer már azt gondolta, túl vannak ezen: ez akkor volt, 
amikor kitört a háború és százezrek indultak meg Magyar-
ország felé, tele voltak a vonatpályaudvarok. Ekkor higiéniás 
szereket, ruhákat, ételt kértek és adtak főleg. Aztán úgy gon-
dolták, áttérhetnek egy másik segélyezési módszerre. Most 
azonban, hogy Oroszország továbbra is bombáz, ráadásul 
energiaellátó egységeket, ismét magasabb számban érkeznek 
menekültek. Januárban indul egy újabb féléves programja 
a segélyszervezetnek: vócsereket, kuponokat fognak adni a 
menekülteknek. Azt tapasztalják, sokkal hatékonyabb meg-
oldás, ha a menekültek maguknak vehetik meg azt az élelmi-
szert, gyógyszert, tisztasági szert, amire kifejezetten szüksé-
gük van.

Rácsok Balázs úgy látja, hogy a segélyezésben kialakulnak 
speciális helyzetek, hiszen vannak olyan érzékeny területei 
a szükségleteknek, melyeket senki nem szeret kitereget-
ni. Ezért kétféle vócser is lesz, az egyik papíralapú, a másik 
pedig egy kereskedelemben is használt kártya, amire havi 
szinten tudnak valamennyi pénzt utalni. Utóbbit azoknak 
a menekülteknek szánják, akikkel már kialakult valamilyen 
kapcsolat, van szálláshelyük, gyerekeik már óvodában vagy 
iskolában vannak, tehát valamennyire berendezkedtek, ha 
nem is feltétlenül végleg. 

Lett egy „gyerekmegőrző” is
Van egy gyerekközösségi tere az Ökumenikus Segélyszerve-
zetnek a Baross utca 3. alatt. Egy kicsit úgy működik, mint 
egy gyerekmegőrző, ahol az édesanyák otthagyhatják a gyer-
mekeket egy időre, így el tudnak menni dolgozni vagy ügyet 
intézni. A munkatársak itt menekült pedagógusok Ukrajná-
ból, őket már alkalmazza a segélyszervezet. Rácsok szerint 
nagyon jó megoldás, hogy azzal is segítik a menekülteket, 
hogy munkabért tudnak nekik adni.

A 7-8 édesanya között van tanító, óvoda- és fejlesztőpeda-
gógus. Így nemcsak felügyelet folyik, hanem érdemben tud-
nak a gyerekekkel foglalkozni. Ez egy 130 négyzetméteres, 
több szobából álló helyiség, szeretnék fejleszteni és bővíteni, 
mert szükség van rá. 

A gyerekközösségi tér önkéntes kezdeményezés volt, egy 
önszerveződő csapat tartotta fenn adományokból. Ezt vette 
át a segélyszervezet, és többek között céges adományokból 
tudják működtetni. 

Az Ukrajnai Menekülteket Támogató Központ ingatlana 
a segélyszervezet saját tulajdona, a gyerekmegőrző viszont 
bérlemény. Van olyan adományozó, aki vállalta, hogy fel-
újítja, ha a szervezet ingatlant vásárol. Az  adományozási 
kedvben van hullámzás, a háború kitörése utáni hónapok-
ban hatalmas mennyiségű adomány érkezett vállalatoktól 

és magánemberektől is. Most már sokkal visszafogottabbak 
az adományozók, aminek részben a gazdasági recesszió is az 
oka. De csodálatra méltó, hogy az egészen kicsi adományok-
ból is hogyan gyűlnek össze a milliók – még ebben a helyzet-
ben is sokan gondolják, hogy bár keveset, de adnak. 

Munka lenne elég
És zajlik itt jogi tanácsadás is. Leszerződtek egy külsős céggel, 
amely teljes körű jogtanácsadást vállal a menekülteknek. Ők 
online is elérhetők. Ez a külsős partner a menekültek külföl-
di jogi helyzetére is rálát, így ha valaki tovább szeretne men-
ni, abban is tudnak segíteni. Itthon viszonylag könnyen meg-
oldható a segítség, a saját maguk által foglalkoztatottakat 
két hét alatt állományba tudták helyezni. Jöttek át komplett 
családok is, fér�akkal, akik most visszamenni sem tudnak, 
közülük sokan az építőiparban helyezkednek el. A vállalatok 
több munkalehetőséget ajánlottak föl, mint amennyi embert 
a segélyszervezet ki tudott közvetíteni. Például pénztárosi, 
raktározási munkákat ajánlottak föl. A  kisgyerekes édes-
anyáknak azonban nehéz megfelelő állást nyújtani. Sokan 
nem mernek kimozdulni Budapestről, itt érzik magukat biz-
tonságban, a jelentős ukrán közösségben. Sopronban is van 
egy közösségi támogató program, ott munkaügyi tanácsadás 
és nyelvtanfolyam is zajlik.

Több helyen ukránul beszélő tanárok 
segítenek
Az  iskolákban vannak férőhelyek, óvodákban már sokkal 
nehezebb találni. De hiába ülnek bent az iskolapadban, ha 
nem értenek semmit. Van egy-két nagyon jó modell itt Buda-
pesten, például a piaristáknál, ahol fel tudtak venni ukránul 
beszélő pedagógusokat az iskolába. A picik nagyon gyorsan 
megtanulják a nyelveket, de az iskolás gyerekeknek már sok-
kal nehezebb. 

A háború első szakaszában még Ukrajnában is volt inter-
net, sokkal jobban be tudtak kapcsolódni az ottani oktatásba, 
de most, a 7-8 órás áramkimaradások idején nem működik 
úgy az online oktatás sem. 

Segítségnyújtás Ukrajnában
Az  Ökumenikus Segélyszervezet a hazánkba érkező mene-
kültek támogatása mellett háborús humanitárius munkájá-
nak javát Ukrajnában végzi beregszászi, lvivi és kijevi köz-
pontokkal, melyről az ukrajna.segelyszervezet.hu oldalon 
lehet bővebben olvasni. Segélyprogramjuk  19 régiót érint 
Beregszásztól egészen a Délkelet-Ukrajnában lévő Zaporizzs- 
jáig. Eddig mintegy 220 ezer menekültnek segítettek, több 
mint 1450 tonna segélyárut juttattak célba (többek között 
Harkivba és Herszonba is) és több mint 250 ukrajnai mene-
dékhelyet támogatnak folyamatosan. 

Lehet jönni segíteni!
A kerületi egységben 5 főállású munkatárs dolgozik, vannak 
külsős szakértők, jogászok, pszichológusok, van sok önkén-
tes, többen tolmácsok. 

A  kerületi önkormányzattal informális együttműködé-
sük van, Pikó András fogadta a szervezetet, és felajánlotta az 
együttműködését. 

Ha valaki szeretne önkéntesen segíteni, akkor a csomagok 
rendezésében, pakolásban, szendvicsek készítésében tud se-
gíteni, és tolmácsokat is mindig keresnek. 

 Rebró Fanni
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A  zeneiskola tantestületének néhány tagja már 
korábban is kilátogatott együtt Lengyelországba, 
ugyanis az iskola lengyel származású zongorataná-
rának, Deák Edytának feltett szándéka volt, hogy 
megismertesse szülőhazájának legalább egy kis sze-
letét magyar kollégáival. Az útról akkor beszámoló 
is készült, aminek hatására a többiekben is feléledt 
a vágy az új szakmai és szellemi élmények szerzése 
iránt – mondta Rácz Rita magánének tanár, pályázati 
koordinátor.

Kodály országában kevesebb zeneóra
Az  iskola tavaly nyáron sikeresen pályázott a magyar–len-
gyel kulturális kapcsolatok kiszélesítésére törekvő Wacław 
Felczak Alapítvány pályázatán, amin 1 millió 400 ezer forin-
tot sikerült elnyerni. Ennek köszönhetően a tantestület mint-
egy harmada még tavaly ősszel részt vehetett egy Zakopane 
környéki tanulmánytúrán. A szakmai út elsődleges célja egy 
lengyel zeneiskola meglátogatása volt, és zenetanítási rend-
szerük hagyományainak feltérképezése, amire egy zakopa-
nei intézményben kaptak lehetőséget. 

A program első részeként a lengyel zeneiskola diákjai fo-
gadták őket hangversennyel, majd a magyar művésztanárok 
adták elő népzenei ihletésű klasszikus művekből álló kon-
certprogramjukat. Ezt követően a magyar és lengyel szolfézs-
tanítás azonosságairól és különbségeiről diskuráltak ottani 
szakemberekkel – mesélte Katona Gáborné Malmos Edit, a 
zeneiskola igazgatója. Érdekesség, hogy a lengyeleknél a ze-
neoktatás művészeti iskolákban zajlik, vagyis adott intézmé-
nyeken belül más művészeti ágakban is folyik képzés. Az ál-
talános iskolákkal szorosabb kohézióban működnek együtt, 
mint az itthon tapasztalható.

Kiderült, hogy a lengyel gyerekeknek több zeneórájuk 
van, mint a magyaroknak. „Meg tudják oldani, hogy hetente 
ötször találkozzanak a diákokkal. Ez nekünk meglehetősen 
idealisztikusnak tűnik, örülünk, ha kétszer fél óra hangszer- 
oktatás és kétszer háromnegyed óra szolfézsoktatás belefér 
az idejükbe. Sokszor tömbösítjük az órákat, hogy meg tud-
janak jelenni, olyan mérhetetlenül le vannak terhelve nálunk 
a gyerekek” – fejtette ki Balázsné Szatmári Éva igazgatóhe-
lyettes.

Nálunk nyugdíjasként is be lehet ülni 
az iskolapadba
A lengyel rendszerben külön van ritmikaóra, nálunk ezt a szol-
fézson belül oktatják. A  ritmikaóra sokkal több lehetőséget 
teremt a ritmus és a testmozgás összekapcsolására: a ritmus 
mozgás általi megérzésére. „Nálunk ez sok esetben a tapsban, 
mérő- és ritmusütésben kimerül” – folytatta Rácz Rita.

Az igazgatóhelyettes szerint a lengyel szakembereknek új-
donságul szolgált, hogy nálunk elsősorban a klasszikus zene 
oktatása folyik, és hogy a felnőttoktatás beépült a zeneiskola 
életébe, tehát akár 60 év felettiek is beiratkozhatnak az alap-
fokú intézménybe. Ott ez teljességgel kizárt. A lengyeleknek 
az is szimpatikus volt, hogy itthon van hangszeres képzés 
nélküli előképző. 

A  szakmai tanácskozás konklúziója, hogy a fejlődéshez 
szükséges minél több ország tanítási módszerének megisme-
rése, rengeteget lehet ebből pro�tálni, véli Katonáné Malmos 
Edit. Az országok közötti tapasztalatcsere nem újdonság, de 
kell ambíció hozzá az intézményen belül, a tantestületben 
pedig megfelelő nyitottság. „Nincs arról szó, hogy mindent 
adaptálni szeretnénk, távlati terveinkben azonban benne 
van a szorosabb együttműködés. Következő lépésként meg is 
hívtuk a lengyel kollégákat Budapestre.”

A józsefvárosiaknak az ismeretcserén túl számos kulturális, 
gasztronómiai élményben volt részük, sőt megismerhették a 
környék természeti kincseit is. A kirándulás szellemi és lelki 
feltöltődésként is szolgált: „Csodás volt megélni ennek a 17 em-
bernek a fantasztikus összhangját. Olyan mélységű beszélge-
tésekre került sor, amire itthon – bár jó viszonyban vagyunk 

– munka mellett nincs idő” – összegezte az igazgatóhelyettes, 
gondolatát azzal zárva, hogy „ez az öt nap rekreáció és egyben 
nagy ajándék volt mindannyiunknak”. Kolonics-Imre Zsó�a

JÓZSEFVÁROSI ÉS LENGYEL ZENETANÁROK TAPASZTALATCSERÉJE

Van mit tanuljunk 
a zeneoktatásról a lengyelektől
Lengyelországi tanulmányúton vett részt 
a Józsefvárosi Zeneiskola 17 tanára. A ki-
utazás teret nyitott a magyar és lengyel 
kollégák szorosabb szakmai és művészeti 
együttműködésére. A kirándulás nem 
csak szakmailag volt tanulságos, 
a hétköznapok sodrásából való kilépés 
rávilágított a szellemi, lelki felfrissülés 
és a csapatépítés jelentőségére is.
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A  január eleje az év kevésbé színes időszaka, amelyet a január 6., vízkereszt 
után az utcára kitett fenyőfák látványa is (f)
okoz. A  fővárosi közterület-fenntartó BKM 
Zrt. akár másfél hónapig is begyűjti az 5-600 
ezer fővárosi fát. Energia lesz belőlük, eltüze-
lik őket erőművekben. A minden dísztől és 
szeméttől megfosztottan kitett fákat a közle-
kedés és parkolás szempontjaira is tekintet-
tel kéretik kihelyezni a kukák mellé, illetve a 
négy kerületi gyűjtőhelyen: Baross utcai la-
kótelep (iskola mellett), Százados út – Ciprus 
u. sarok, Rákóczi tér, Szenes Iván tér (Delej 
utcai oldal). Galériánkat a kint árválkodó 
fákról Huszár Bogi, Karancsi-Albert Rudolf és Mile Máté készítette.

RÖVID PÁLYAFUTÁS

KISZOLGÁLT 

KARÁCSONYFÁK
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Február 28-án lépte át az ukrán–magyar határt Serhiienko 
Liubov. A keleti Szumi oblaszty, azaz megye egyik kisváro-
sából érkezett. Az otthonától mindössze 20 kilométerre van 
Oroszország, így a várost a háború kitörésének elejétől bom-
bázták – meséli, s közben elsírja magát, megállunk. Most itt 
lakik Józsefvárosban.

A fél családja kint maradt
A kisvárosban nagyon komoly harcok voltak, az ukrán had-
sereg minden erejével próbálta megfékezni az orosz hadsereg 
támadását, hiszen onnan egyenes út vezet Kijev felé. Már a 
háború legelején szétbombázták a várost, a hőerőművet is 
szétlőtték. Végül sikerült az ukrán hadseregnek megakadá-
lyoznia az orosz előrenyomulást, amiért a település megkap-
ta a hős város címet. 

Liubov nagyobbik lánya 21 éves, ott maradt, míg a kisebb 
akkor még csak egyéves volt, ő vele jött Magyarországra. 
A nagylány barátja és az édesapja nem menekülhettek, mert 
hadkötelesek, az apa harcol, a lány miattuk a maradás mel-
lett döntött. 18 és 60 év között hadkötelesek a fér�ak, csak 
bizonyos engedélyekkel hagyhatják el az országot. 

Korábban nagyon egyszerű volt velük kapcsolatot tartani, 
mert volt internet, de amióta áramszünetek vannak (az orosz 
hadsereg szisztematikusan támadja az ukrán energiahálóza-
tot), akadozik az internet, sokkal nehezebb. 

A nő úgy tudja, a helyzet most stabil azon a részen, a környék 
védett, de le lett rombolva az infrastruktúra, főleg az áramel-
látással és a fűtéssel vannak jelentős gondok – miközben most 
már farkasordító a hideg arrafelé. A határban és más régiók-
ban lehet hallani a bombázást, így meséli neki a lánya, de a 
városban nem bombáznak. Azon a környéken sok az emeletes 
panelház, melyek távfűtéssel működnek, de az áramhiány mi-
att a szolgáltatás akadozik. A lebombázott hőerőművön végez-
tek kisebb javításokat, de működése továbbra is akadozik az 
áramkimaradások miatt. Hol van fűtés, hol nincs.

Furcsa ukrajnai segélyelosztás 
Ő úgy tudja, hogy a határhoz közeli területekre is eljut va-
lamennyire a humanitárius segély, de az elosztását nem érti. 
Nem tudja, hogy kik kapják meg végül a segélyt, ami eljut a 
városáig. A  lányáék egyszer, augusztusban kaptak kint élel-
miszersegélyt, de a város részéről azt közölték vele, mivel 
munkaképes nagykorú, ezért neki nem jár. Ugyanakkor a 
települést óriási károk érték, munka sincs – teszi hozzá. Úgy 
tudja, van élelmiszersegély és anyagi támogatás is. Utóbbit 
néhány ember kap, olyanok, akiket hadi övezetből áttelepí-
tettek, vagy nyugdíjasok, vagy akik komolyabb kórházi vagy 
gyógyszeres kezelést kapnak. A  lánya és hozzátartozói vi-
szont nem tartoznak bele egyik kategóriába sem, ezért nem 
kapnak semmit.

Serhiienko Liubov lassan egy éve Magyarországon élő ukrán menekült. Az ország keleti részéről, 
majdnem az orosz határtól kellett idáig menekülnie. Miközben a fél családja kint maradt, igyekszik 

boldogulni nálunk. Ahogy mondja, Budapest szép, csak furcsa, hogy ennyi a hajléktalan ember.

EGY JÓZSEFVÁROSI UKRÁN NŐ HÁBORÚS TÖRTÉNETE

„Imádkozom mindennap, 
hogy véget érjen a háború”
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A lakossági várakozási hozzájárulások korábban 100%-os

önkormányzati támogatásban részesültek . Ez a

kedvezmény csökkenni fog. Negyedéves részletfizetés

lehetséges.

 

DÍJAK KEDVEZMÉNYEK

FONTOS

A fővárosi zónákhoz alkalmazkodva Józsefvárosban is “A”, “B” és “C” zónák

alapján állapítjuk meg a lakossági várakozási hozzájárulások éves díját.

VÁLTOZIK A LAKOSSÁGI PARKOLÁS
JÓZSEFVÁROSBAN

2023. JANUÁR 1-TŐL

2023. január 1-től lakásonként legfeljebb 2 darab autóra

kérhető lakossági várakozási hozzájárulás. Ha valakinek ennél
több gépjárműve van, ezekre már parkolójegyet kell váltani

vagy mobilparkolást kell indítani.
 

A B C

ELSŐ AUTÓ:
30.000 Ft/év

BELSŐ-BELSŐ-
JÓZSEFVÁROSJÓZSEFVÁROS

MÁSODIK AUTÓ:

72.000 Ft/év

ZÓNA ZÓNA ZÓNA

100% 50% 50%

*rendszeres gondozásra szorulók, járóbeteg szakellátást
igénybe vevők, vagy hozzátartozóik.

      Budapest Német utca 17-19.  |  06-1 299-7000   |   parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ, RÉSZLETEK:

nyugdíjasok:
nagy-

családosok:

KÖZÉPSŐ-KÖZÉPSŐ-
JÓZSEFVÁROSJÓZSEFVÁROS

KÜLSŐKÜLSŐ
JÓZSEFVÁROSJÓZSEFVÁROS

ELSŐ AUTÓ:
24.000 Ft/év

ELSŐ AUTÓ:
18.000 Ft/év

MÁSODIK AUTÓ:

60.000 Ft/év

MÁSODIK AUTÓ:

48.000 Ft/év

egészségügyi
okok:*

www.jozsefvaros.hu    |    www.jgk.hu

Eredetileg az volt a terve, hogy a 100 km-re lévő Poltava 
városába mennek autóval, ahonnan vonattal utaznak tovább. 
Útközben családi barátokkal tartotta a kapcsolatot, akik 
Lengyelország felé indultak autóval. Három nap volt, mire 
eljutottak a határig. Ő maga nem vezet, a lánya viszont igen, 
két autó utazott együtt egy darabon. 

Az út pedig azért tartott ilyen hosszú ideig, mert a hadiál-
lapotban nehezen lehetett közlekedni. Egyszer egy tornate-
remben éjszakáztak, másszor pedig egy segélyközpont tudott 
nekik szállással szolgálni. A lánya, miután kirakta őket egy 
ponton, visszafordult. Pont akkor és abba a kocsisorba is lőt-
tek az oroszok – a lány közel volt a lövésekhez, de nem lett 
baja. Menet közben voltak ellenőrző pontok, ahol megállí-
tották őket és várni kellett, mert az útvonalon harc és lövöl-
dözés folyt. 

A  velük együtt utazó barátaik a lengyel iránynál marad-
tak, ő viszont Magyarország mellett döntött, mert kisebbik 
lányának keresztapja már korábban idejött dolgozni, s rábe-
szélte őket, jöjjenek ők is, mert neki van helyismerete és se-
gíteni is tud. A határ közelében átszálltak vonatra, úgy jöttek 
be Magyarországra. 

Szeretne visszaköltözni
A fér� kivett nekik itt egy kis lakást, tehát volt hova megér-
kezni. Az első időszakban ott éltek, aztán egy önkéntes a se-
gélyszervezettől segített másik lakást találni, ahol ma is lak-
nak. Ezt a kis 30 négyzetméteres lakást egy magánszemélytől 
bérlik a kerületben. 

Állandó munkája nincs, de kisebb munkái vannak, főleg 
olyankor, amikor meg tudja oldani a gyerekfelügyeletet, a 
gyerek ugyanis még nem jár bölcsibe. Vannak kisebb online, 

ukrán nyelvű marketing jellegű munkái is néha, amiket ak-
kor tud elvégezni, amikor a pici alszik. A volt férje pedig se-
gíti őt Ukrajnából anyagilag.

Nagyon szeretne tavasszal visszaköltözni Ukrajnába, de 
ez a szituációtól függ. Akikkel eddig magyarokkal találko-
zott segítettek neki, nagyra tartja őket. Nagy segítőkészséget 
érez, jó fejek vele az emberek. Szerinte itt nyugalom van, nem 
érez semmiféle agressziót önmaga irányába. Amit furcsáll, 
hogy sok a hajléktalan Budapesten, de a várost szépnek tartja, 
ahogy Esztergomot is.

Rátérünk a politikára: szerinte ugyan az oroszok és az uk-
ránok sok mindenben hasonlóak, a Szovjetunió alatt jobbá-
ra egy népként voltak kezelve, ám valójában az ukrán külön 
nép, s mások, mint az oroszok. Azt gondolja, az oroszoknak 
nem kellett volna megtámadniuk Ukrajnát, az ukránokat, 
akik teljes joggal igyekeznek megvédeni magukat. 

A háború már 2014-ben elkezdődött a Donyeck-Luhanszk 
régiókban. Lehet, hogy hamarabb vége lenne a háborúnak, 
ha Ukrajna lemondana bizonyos területeiről, de nem érti, 
miért is kéne ilyet tenniük, amikor azok ukrán területek. 
Attól is tart, ha Ukrajna lemondana bizonyos területekről 
az oroszok javára, az sem lenne elég nekik, még több ukrán 
részre fájna a foguk.

Nem követi a politikát napi szinten, nem is igazán érdekli. 
Vannak ismerősei, akik Harkiv mellett életüket veszítették a 
bombázások során, egy katona ismerőse is meghalt ott. Azt 
szeretné, ha a hozzátartozói, barátai életben maradnának, és 
minél hamarabb befejeződne a háború. Ezért mindennap 
imádkozik Istenhez. 

(Köszönet a tolmácsolásért Fekete Andrásnak.)
 Rebró Fanni
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Összeállította: Rebró Fanni

KÍNAI ÚJÉVI VÁSÁR 2023 – 
CHINATOWN BUDAPEST
Háromévnyi kihagyás után a magyarországi kínai közösség újra kul-

turális programokkal köszönti a kínai újévet. Mindenkit szeretettel várnak, hogy 
együtt köszönthessük a Nyúl évét! A kétnapos eseményen lesznek ünnepi ételek, 
teaszertartás, kínai orvosi vizsgálat, tradicionális kézművesség. Ezenkívül ké-
szülnek néhány „Érintsd meg! – Játssz rajta! – Próbáld ki!” interaktív játékkal, 
mint például: hanfu cosplay, csináld magad kínai tésztabatyu, kínai csomókötés, 
papírkivágás stb. A  Chinatown soha nem látott ünnepi ruhába bújik az alka-
lomra. Lesz oroszlántánc, sárkánytánc, kínai népviseletes felvonulás. Bent pedig 
színpadi fellépések: kínai hangszerek, tánc, szecsuáni (maszkváltós) opera. A ha-
gyományos kínai orvoslás szerinti teljes kivizsgáláson is részt lehet venni. 

Hol: X. kerület, Jegenye u. 30.  Mikor: január 28–29., 10-17 óráig

Beugró: nincs (és a parkolás is ingyenes)

ÚJÉVI 
FOGADALMAK 
ÉS KAPUNYITÁSI 
PÁNIK: 
HOVA TOVÁBB?

Az új év mindig új kihívásokat jelent, de 
nem mindegy, hogyan küzdünk meg 
ezekkel. Erről beszélgetnek az Európa 
Pontban szakértők: Almási Kitti kli-
nikai szakpszichológus, Fuller Bianka 
pszichológus, és az online bejelentkező 
Feldmár András pszichoterapeuta. 
Az est házigazdája Gyárfás Dorka. 
(Regisztrálni az online eseménynél kell.)

Hol: Európa Pont, 
online
Mikor: január 18., 
szerda, 17:30-19:30 
között
Beugró: ingyenes, de 
regisztrálni kell

SYCONOR – RETRO DANCING PARTY

A  H13-ban pótszilvesztert rendez a veterán Syconor 
együttes, a 60-as, 70-es évek slágereire lehet ropni. 

Hol: H13, Horánszky utca 13.

Mikor: január 21., 18-22 óra

Beugró: 1500 forint

KVÍZ KLUB 
A TILOS A 
TILOSBAN 
A  Google szinte mindenre 

tudja a választ, de te magadtól vajon 
ismered a helyes válaszokat? Ha nem 
fog ki rajtad semmilyen kérdés, legyen 
témája zene, �lm, celebek vagy Net�ix- 
sorozatok, itt a helyed! Alkoss csapa-
tot a barátaiddal és versenyezzetek 
más csapatok ellen, mert játszani jó! 
Létszám/csapat: 2-4 fő. A  férőhelyek 
száma limitált, max. 40 fő. Az  első 
helyezett nyereménye egy 10 000 Ft 
értékű TiLoS a TiLoS voucher.

Hol: Mikszáth 

Kálmán tér 2.

Mikor: január 16., hét-

fő, 18:30
Beugró: ingyenes, 

regisztrálni érdemes

KÉKMADARAK

Az  alkotói csoport az évad 
elején Maurice Maeterlinck 

Kék madara alapján kezdett közös 
gondolkodásba, kísérletezésbe és al-
kotásba Fodor Orsolya meghívott ren-
dezővel. A boldogságkeresés művésze-
ti szimbólumává vált mű újragondo-
lása a rendező és a színészek számára 
is tartalmas és produktív alkotófolya-
matot, illetve önmaguk megismerésé-
nek különleges lehetőségét jelentette.

Hol: Gyulai Pál utca 5.

Mikor: január 18., szerda, 19:30 

Beugró: 1700 Ft

SAJTÓSZABADSÁG VS. 
PROPAGANDA
Mindannyian naponta megéljük, hogy milyen 
romboló hatással van országunk demokráci-
ájára a sajtószabadság fokozatos leépítése, a 

független köztévé hiánya és az újságírás manipulatív pro-
pagandaüzemmé átalakítása. Vajon mit tehetnénk ez el-
len, lehet-e ebből kiút? A kerekasztal résztvevőivel, Lakner 
Zoltánnal (politológus, a Jelen hetilap alapítója), Csintalan 
Sándorral (újságíró), Perintfalvi Ritával (teológus, közgon-
dolkodó) Vicsek Ferenc (újságíró) beszélget.

Hol: VDSZ Székház, VI. Benczúr u. 45., 

IV. emeleti nagyterem

Mikor: január 23., hétfő, 
18-20 óra között

Beugró: ingyenes, regisztrálni kell

BODY META

Ezoterikus free jazz és 
az őserdei elektronika 

kereszteződése az űrállomás büféjé-
ben. A szabad improvizáció, a lassan 
felépülő folyamatzene és az egzoti-
kus-akusztikus megszólalás, mely a 
�noman alkalmazott elektronikától 
lesz korhű, egyedivé teszi a zenekart 
a hazai jazz és improvizációs zenei 
életben. A  tipikus jazzhangszerek 
(szaxofon, trombita, dob) afrikai és 
távol-keleti ütős és másféle, kitalált, 
alkalmi hangszerekkel egészülnek 
ki, a samplerek és a lemezjátszó is 
csak atmoszférikusan van jelen. 

Hol: Lumen Kávézó, Horánszky utca 5.

Mikor: január 14., szombat, 20:30 

Beugró: 2500 Ft
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Főtitkárok
Rendezte Zsámbéki Gábor, szövegét 
írta Spiró György. A Katona Kamrá-
jába az érkezés magabiztos, ez egy jó 
darab lesz. Kilenc szereplője létező, 
történelmi személy, a szöveg java ere-
deti forrásból született, főszerepben 
Kádár János (Vizi Dávid) és Rákosi 
Mátyás (Elek Ferenc). 

A Főtitkárok 
egy dokumen-
tumdráma, ami-
ben a szereplő-
ket elsősorban a 
saját szövegeik 
jellemzik, a da-
rab jegyzőköny-
vek, emlékiratok, 
naplók alapján íródott. 1946 és 65 kö-
zött járunk, a két főszereplő kapcsolata 
egészen közelről megjelenik, ahogyan 
maga az ember is, továbbá a Rajk-per 
részleteibe is beleshetünk. 

Minijeleneteket, párbeszédeket, 
politikai beszédeket, bírósági tárgyalá-
sokat, kihallgatásokat nézünk írói-ren-
dezői ítélkezés nélkül. A vizualitás 
nagyon intenzív, a teljes játékteret lefe-
dő korabeli képek jelennek meg olykor 
vetítve, őket kísérve pedig A párttal,  
a néppel vagy a Vörös Csepel című 
dalok hangzanak föl. 

Fel-felkuncognak a zenéken és az 
eredeti felvételekből is ismert hang-
hordozáson, kiejtésen a nézők, külö-
nösen, akik nem a történelemórákról 
tájékozódtak a témában. A krumpli-
leves helyett Vizi zárt á-ja idézte meg 
Kádár szellemét. 

A folyamatos félelem, gyanakvás, 
vádaskodás mindvégig jelen van, 
ahogy végeredményben mindegyik 
szereplő csak a saját bőrét igyekszik 
menteni a börtöntől, haláltól, szörnyű-
ségeket okozva. A párt a legfontosabb, 

s a párt érdeke, véleménye pe-
dig Rákosi Mátyásé.

Főtitkárok
Katona József 
Színház, 
Kamra

5/5 Rebró

A harc újabb 
harcot szül
13 év, ennyit vártak az Avatar-rajongók 
az eredetileg hétrészesre tervezett so-
rozat 2. részére, A víz útjára. A rende-
ző, James Cameron nem érte be akár-
mivel, a nagyrészben víz alatt játszódó 
�lm minden egyes képkockája óriási 

„wow” élmény lett. A látványra nem le-
het egy halk szavunk se, kizárólag szu-
perlatívuszokban lehet róla beszélni.

Izgalomból sincs hiány, a �lm ret-
tentően soknak hangzó 192 perce alatt 
lehetetlen unatkozni. 

Valami mégis hiányzott nekem  
a �lmből. Az első részben teljesen le-
nyűgözött, elvarázsolt az a világ, amit 
Cameron teremtett. Ez a �lm sem 
kevésbé csodálatos vagy spirituális, 
ugyanúgy meg lehet találni a párhu-
zamot a valós világgal: az ember által 
elkövetett mérhetetlen rombolással,  
a természet és az őslakosok kiszorítá-
sával. Valahogy mégsem ütött akkorát.

Talán azért, mert ehhez a szemlélet-
hez nem sokat tesz hozzá. Igen, tudjuk, 
kapcsolódunk a természettel, minden 
össze van kötve. De a �lm felét el kel-
lett vennie a bosszúnak, a harcnak, ez 
a hollywoodi szellem számomra sokat 
elvett az élményből.

A pusztítás szomorú látványa he-
lyett igencsak várom, hogy a harmadik 
részre hozzon valami új �lozó�át, más-
féle megoldást, minthogy a természeti 
népek furfanggal legyőzik a gonosz 
betolakodókat. A harc csak újabb har-
cot szül, ezt ki is mondják a �lmben, 
de nagyon remélem, a rendező más 

végkifejletet szán az Avatar-so-
rozatnak, mint amerre a 

mostani alapján tartunk.
Avatar: A víz 
útja
Látvány: 6/5

Film: 3/5 _ÁJ_

pontyszálka
-kis kritikák

Friderikusz a 
reptéren talált 
magára
Friderikusz Sándor, miután kikopott 
minden csatornáról, két éve beállt 
youtubernek. A tévés „őstulok” pró-
bálkozását a YouTube-generáció nem 
fogadta lelkesedéssel, amit botránnyal 
is tetézett: elhunyt kollégája nevében 
adott ki nyilatkozatot, és lelepleződése 
után még ő kérte ki magának. Szóval 
ciki volt az indulás, nem úgy nézett 
ki, hogy messzire jut a megszokott 
nagytévés közeg nélkül. Mindenesetre 
nem adta fel, rendületlenül készítette a 
beszélgetéseit a tőle ismert pro� szín-
vonalon.

Tagadhatatlan, érti a rádiós-tévés 
szakmát, jól megcsinált, kicsit talán 
túl jólfésült műsort készít. Friderikusz 
ugyanis megmaradt annak a hagyo-
mányos tévésnek, aki volt, és aki – mi-
közben sztárrá vált a show-műsoraival 

– mindig igyekezett komolyabb kulturá-
lis tartalmat is előállítani. A YouTube- 
on végre azt csinálja, amit szeret, ha 
icipicit avíttan is.

Most egy még inkább régi vágású 
műsorral állt elő. A ferihegyi repülő-
térre ment ki beszélgetni a várakozók-
kal. Alig kérdez, az emberek beszélnek, 
mégis izgalmas, érdekes, érzelmes 

anyag született, és ebben nem is a 
pro� tévés, hanem a nagyszerű rádiós 
Friderikusz támadt fel. Ilyen műsorok 
régen éjszaka mentek, de százezreket 
láncoltak a rádió mellé. A nagy dobás 
az, hogy remekül megél ez a YouTube- 
on is, és külön hálás az ember a jó 
vágásért, a jó képekért és a nagyon jó 
érzékű szerkesztésért, mert a munka 
itt sincs elspórolva. Friderikusz öröm-
játékában nézőként is jó részesnek 

lenni.
Reptéri 

történetek
Friderikusz 
Podcast 
(YouTube)

5/5 –bg–
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Ön már korábban is rendőrkapitány volt, a II. kerület-
ben. Tudtommal ott elégedettek az emberek a rendőr-
ség munkájával.
Köszönöm a visszajelzést. Akkor ez is azt mutatja, hogy nem 
végeztünk rossz munkát.

Hét éven át szolgált itt az előző józsefvárosi kapitány, 
Molnár Gábor, aki nyáron a XV. kerületbe került át 
kapitánynak. Mennyire szokásosak az ilyen áthelye-
zések?
Hogy ki, hol és milyen vezetői beosztást lát el, arról az állo-
mányilletékes parancsnok dönt. A BRFK esetében Budapest 
rendőrfőkapitánya határoz arról, melyik kapitányságot ki 
irányítsa. Vannak kiemelt kapitányságok – ilyen a VIII. ke-
rületi is –, melyeknél azonban Budapest rendőrfőkapitányá-

nak javaslatára az országos ren-
dőrfőkapitány dönt. Az  egyéb-
ként általános, hogy a kapitány-
ságvezetőket időnként új helyre 
nevezik ki.

Több mint 30 éve dolgozik 
a rendőri pályán. Jól tudom, 
hogy egykor Józsefvárosban 
kezdett?
Igen, 1991. november 22-én sze-
reltem fel, és 1992 nyarától dol-
goztam a VIII. kerületben. Valaha 
egyébként itt is laktam a József 
utcában, az egykori kocsisoron. 
Az első pár hónapban egyenruhás-
ként szolgáltam, utána a bűnügyi 

szolgálat vizsgálati alosztályán vizsgálóként, majd csoportve-
zetőként dolgoztam egészen 1999 májusáig. Akkor kerültem át 
a II. kerület állományába, és lettem ott az akkor alakuló bu-
dapesti hatáskörű zseblopás alosztály vezetője. 23 évig dolgoz-
tam a II. kerületben, 2007-től már bűnügyi osztályvezetőként, 
2011-ben pedig megbíztak a rendőrkapitányság vezetésével.

Nyilván sok az eltérés egy budai kerület és Józsefvá-
ros között, mások a problémák is. Rendőri szempont-
ból melyek a legnagyobb különbségek?
A fő metódusok és rendőri tevékenységek nagyjából azono-
sak. Amiben inkább eltérést látni, az a bűncselekmény-típu-
sok aránya. Itt nagyobb számban fordulnak elő testi sérté-
sek, garázdaságok, kisebb vagyon elleni bűncselekmények, 
ugyanakkor a lakásbetörés és a nagyobb súlyú vagyon elleni 
bűncselekmények arányszáma lényegesen alacsonyabb.

Tavaly Budapesten pont Józsefvárosban volt a leg-
jobb a rendőrség reagálási ideje, 9 perc 12 másodperc-
cel, átlagban másfél perccel voltak gyorsabbak a jó-
zsefvárosi rendőrök, mint fővárosi társaik, miközben 
a küldések száma itt volt a legmagasabb. Tehát sok az 
eset, és ehhez képest gyorsak. Mitől megy itt ilyen jól, 
amikor mindenütt arra hivatkoznak, hogy nincs elég 
rendőr?
Fontos megemlíteni, hogy a kiérkezési idő országos szinten 
Budapesten az egyik legrövidebb. Ugyanakkor tudni kell azt 
is, hogy ez csalóka mutató. Itt, ha a járőr kap egy címet, ak-
kor egy nagyjából pár kilométeres körzeten belül kell nagyon 
gyorsan és felkészülten megérkeznie. Ugyanez egy peremke-
rületben nehezebb. De nem elég időben odaérni valahová, a 
legfontosabb mégis az, hogy utána milyen minőségű rendőri 

Seres Ernőt augusztus 1-jén jelölték ki a VIII. kerület 
rendőrkapitányának. Szerettünk volna már akkor in-
terjút készíteni vele, de a BRFK türelmet kért. El kellett 
telnie egy kis időnek, hogy a kapitány az új szolgálati 
helyén kellő ismeretet szerezzen. A megbízást kinevezés 
követte decemberben, így mi is zöld lámpát kaptunk a 
beszélgetéshez. Ismerjék meg a józsefvárosi főrendőrt!

„A rendőrség 
akkor tud jól 
dolgozni, ha 
a lakosság a 
partnereként 
kezeli”

INTERJÚ SERES ERNŐVEL, 
JÓZSEFVÁROS ÚJ RENDŐRKAPITÁNYÁVAL
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tevékenység folyik a helyszínen, ahol valaki segítségre szorul. 
Az a lényeg, hogy mennyire vagyunk szakszerűek és empati-
kusak, mennyire látjuk át gyorsan a helyzetet, mennyire tud-
juk a leghatékonyabb és leggyorsabb szolgáltatást adni. Ez 
persze nem azt jelenti, hogy a gyors kiérkezés ne lenne fontos.

A  feladataink maradéktalan ellátásához elegen vagyunk, 
bár hozzáteszem, olyan rendőri vezetőt az elmúlt 30 évben 
még nem láttam, akinek, ha felteszik a kérdést, hogy szüksé-
ge lenne-e több rendőrre, azt mondaná, hogy nem.

A veszélyhelyzet alatti moratórium után egy hét alatt 
300 rendőr felmondott: a fővárosban 71-en, József-
városban hárman. Gyakran érvelnek azzal adott hely-
zetekben, hogy a rendőrségnek nincs elég embere 
az ügy megoldására. Itt is volt szó korábban olyanról, 
hogy a II. János Pál pápa téren és a Blahán közös 
járőrözések lesznek a közterületesekkel, amihez 
a kerület anyagilag is hozzájárulna, de aztán egyszer 
csak kiderült, csak nincsen elég ember. Várható-e 
ebben javulás?
Semmi akadálya annak, hogy közös járőrszolgálatot foly-
tassunk a közterület-felügyelettel. Azon persze mindig lehet 
javítani, hogy a kollégákat hogyan foglalkoztatjuk és mik je-
lentenek prioritást; sok múlik azon, hogy a vezetők hogyan 
szervezik meg a munkát.

Tavaly 9-ről 16-ra nőtt a kerületben a kábítószer-
kereskedők lefülelése. Az ön elődje azt nyilatkozta, 
ha növekedést tapasztalunk a számokban, az jó hír, 
mert azt jelenti, hogy annyival is kevesebb drog 
marad a piacon.
Ennél szebben biztos, hogy én sem tudnám megfogalmazni.

Viszont eközben szubjektíven úgy érzékeli 
a lakosság, hogy igenis komoly problémát 
jelent a kábítószer a kerületben, és emiatt 
elégedetlenek.
A kábítószerek elleni harccal soha senki nem lehet 
elégedett. Ez az a bűncselekmény, amely hosszú 
évek óta velünk van, és sajnos velünk is lesz – ezért 
nem tehetjük meg azt, hogy ne foglalkozzunk vele. 
Inkább azon kell elgondolkodni, valójában mikor 
is vagyunk hatékonyak.

Persze egyszerűbb lenne a fogyasztói magatar-
tást tanúsítókat vegzálnunk, de ma már az a prio-
ritás, hogy azokat az embereket állítsuk mielőbb 
bíróság elé, akik kábítószer-kereskedelemmel 
foglalkoznak. Önmagában az, hogy egy lakossági 
bejelentésre azonnal kimegyünk, sokszor csupán 
ambuláns kezelés. Nekünk olyan módon kell in-
tézkednünk, ami a bíróságon úgy állja meg majd a 
helyét, hogy az elkövető hosszú ideig ne okozhas-
son problémát a társadalomnak. Az a célunk, hogy 
kereskedelmi magatartást bizonyítsunk és minél 
nagyobb mennyiséget találjunk. Nyilván vannak 
helyzetek, ahova azonnal menni kell. De azonnal-
ra és hosszú távra is megoldást találni lehetetlen, 
ez a kettő így együtt nem működik.

A kábítószerek elleni harc az egyik legfontosabb 
tevékenységünk, amire nagyon sok időt, energiát 
és gondolkodást fordítunk. Az  ezekkel kapcsolatos 
munkákban kivételesen elszánt, az egyébként is hi-
vatástudattal rendelkező kollégáknál még egy fokkal 
elhivatottabb embereket igyekszünk foglalkoztatni. 

Hol kellene leginkább fejleszteni, hogy közbiztonsági 
területen hatékonyabb legyen a munkájuk?
Úgy érzem, nagy vonalakban minden a helyén van, de 
mindenen lehet és kell is fejleszteni. Amit elsődlegesen a 
zászlóra tűznék, az a kábítószerrel kapcsolatos bűncselek-
ményeknek, azon belül is a kereskedelmi terjesztő magatar-
tásoknak az üldözése, mert ez egyéb járulékos bűncselek-
ményeket is húz magával, alapja lehet például utcai garáz-
daságnak. A második már inkább az általános értelemben 
vett gyorsaság, hogy ügyeket milyen gyorsan oldunk meg 
és kezelünk le. Aztán jöhetnek még a közlekedéssel kapcso-
latos szabálysértések, közlekedési balesetek, azt gondolom, 
ezekben is el kell mozdulnunk.

Interjúnk végén mi az, amit még fontosnak érez 
elmondani?
Senki ne gondolja, hogy közbiztonságot a rendőrség önma-
gában tud csinálni. A  közbiztonságnak számtalan összete-
vője van, és a lakosság nélkül nem működik. Ezzel nem azt 
akarom mondani, hogy nem szabad rosszat csinálni – persze 
hogy nem szabad, ez is fontos –, inkább azt, hogy csak ak-
kor tud a rendőrség hatékonyan dolgozni, ha a lakosság le-
hetőség szerint a legjobban a partnereként kezeli. Ez nagyon 
jól megjelenik azokban a helyzetekben, amikor valamelyik 
ügyben tanúként kell részt venni, vagy mondjuk a rendőrök-
nek ajtót kell nyitni. Jól érezhető, amikor a rendőrség érzi a 
lakosság bizalmát és segítőkészségét. Ahhoz, hogy nyugodt 
és jó környezetben tudjunk nap mint nap nyugovóra térni 
itt a kerületben, szükséges, hogy a rendőrség és a lakosság 
együttműködése jó legyen. Ebben kérem az itt élők támoga-
tását, segítsék a munkánkat! Pálinkás János

„A rendőrség 

kezeli”
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Azt hiszem, kevés olyan roma van, aki 
ne találkozott volna még Lakatos László 
stand-up comedys előadó úgynevezett ci-
gányos stílusú felvételeivel a közösségi há-
lón vagy a videómegosztó portálon.

Lakatos 2016-ban, életének egyik válságos időszakában 
látta meg a Comedy Central felhívását, ami arról szólt, ha 
vicces vagy, mutasd meg. Gondolta, megpróbálja, veszíteni-
valója nincs. Megírta élete első szövegét, beküldte, három 
vagy négyszáz ember közül választották ki, bejutott a döntő-
be, végül önálló műsorral mutatkozhatott be a közönségnek. 

Így kezdődött a karrierje, s ma már a józsefvárosi Duma-
színház társulati tagja, vagyis főállású humorista. Folyama-
tosan képezi magát és újabb előadásokkal készül. A  neten 
sok felvételét láthatjuk, sőt egy sitcom (vagyis szituációs ko-
média) sorozatot is írt Örökké veled címmel, amelyben több 
szereplőt is megjelenít, nőket, fér�akat egyaránt (a �ália 
Stúdióban színészmesterséget is tanult). Ebből tíz rész ké-
szült el idáig – a neten láthatók –, folytatása szponzor hiá-
nyában abbamaradt.

Lakatos László ezeken a felvételeken élethelyzeteket vil-
lant fel humorral átszőve, „nyóckeres” cigány akcentussal, 
amiket mi, romák jól ismerünk. De ahogy tőle halljuk ezt az 
akcentust és alakjai sztereotip megjelenítését, ki�gurázását, 
azt abszolút természetesnek vesszük, mert hozzátartozik az 
egyéniségéhez, belőle jön és egyáltalán nem mesterkélt.

Nem úgy, mint a jól ismert egykori és mai humoristáknak 
– Sas József, Ho� Géza, Fábri Sándor, az Aradi-Varga páros és 
Bach Szilvia – cigányokról szóló produkcióiban a mesterkélt, 
sértő, előítéleteket megerősítő szövegek és megjelenítési módok.

Közülük még leginkább Sas József volt az, akinek időn-
ként empatikus kiszólásai voltak, de ő sem maradt ki a ro-
mák kicsúfolásának, kigúnyolásának színpadi megjeleníté-
séből. Mintha ezek az emberek egymástól tanulták volna azt 
az akcentust, amivel a cigányokat igyekeztek, igyekeznek be-
mutatni. Mert azt a fajta hanghordozást egészen biztos, hogy 
nem a cigányoktól hallották. 

És teljesen mindegy, hogy milyen cigányt, fővárosi mu-
zsikust vagy vidéki vajdát akarnak humoruk tárgyává tenni, 
minden alak beszédstílusa egyforma. Még a mozdulataikat 
vagy a �gurák kellékeit – az elengedhetetlen sálat meg a szi-
vart – is egymástól leshették el.

Jól tudom, a kabaré történetében már korán jelentkezett a 
„faji” különbözőség szatírával vagy humorba ágyazott meg-
bélyegzéssel való megjelenése. Ennek ellenére azt gondolom: 
az ízléstelenségig elmenő szöveg mégis nagyon ártalmas 
ránk nézve. 

A legdurvább Fábri, aki a létező összes előítéletet bele tud-
ja gyömöszölni a műsorába. A Nagy Roma Show-ba beleerő-
szakol Kossuth-díjas művészeket, önmagukat megválasztó 
cigány vajdákat, folklór zenekart és cigány táncosokat. Ez 
számunkra azt jelenti, hogy ugyanúgy nem tesz különbséget 
cigány és cigány között, ahogy a többség sem, tehát egyfor-
mának látnak bennünket, nem vagyunk individuumok. 

Bach Szilvia Jolikája is rettentően felháborító! Noha Bach 
többnyire aktuális társadalmi-politikai jelenségeket kritizál 

– mondhatom, hogy kiválóan –, mégsem világos számomra, 
miért kell egy ostoba, buta falusi cigányasszony bőrébe bújva 
előadnia a mondandóját. 

Lakatos Laci, amikor ez a téma szóba került, azt mondta: 
„Litkai Gergő (a Dumaszínház produkciós vezetője) mesél-
te, hogy egy pszichológiai kutatás szerint hiába �lmben vagy 
stand-upban hangzik el egy sztereotip megállapítás, a nézők 
egy része azt megerősítésként érzékeli.”

Laci kifejtette nekem, pontosan tisztában van azzal, hogy 
nagyon nagy a felelőssége. Neki mindenképpen azt kell erő-
sítenie, hogy a cigány életérzést úgy mutassa meg, hogy az 
voltaképpen általános emberi életérzés, ami semmiben sem 
más, mint bárkié. Kalla Éva

KABARÉ, SHOW, STAND-UP

Az előítéletek és hatásuk 
a stand-up kabaréban
Néhány héttel ezelőtt a cigányvic-
cekről diskuráltunk beszélgető tár-
saimmal, Gulyás Klára és Polyák 
Laura kulturális antropológusok-
kal. A cikk végén közreadtunk 
cigányok által gyártott mémeket, 
melyek bár szintén sztereotípiá-
ból táplálkoznak, mégsem olyan 
sértőek számunkra, mint a nem ci-
gányok által kitalált viccek. Akkor 
nem beszéltünk a kabaréról és 
az abból kinőtt stand-up comedy 
műfajáról – most erről lesz szó. 
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Szaniszló Judit

Vannak 
különálló 
bekezdéseim

Géllakk vagy épített műköröm? Melyik megoldást érdemes 
választanod? Néztél már meg kinagyítva, igazán közelről 
pro�n felépített körmöket? Kis ráncok a körömágy alatti ujj- 
részen, sokszor fényesre olajozva. A körömfelület a fotón el-
képzelhetetlenül nagy és sima, a belenagyítás pedig zavarba 
ejtő közelségbe hozza a test egészét alapul véve elenyészően 
apró részleteket. Van, hogy minden körömre más és más 
minta van festve, karácsonyfa, szánkó, boldog síelő család, de 
a gyűrűsujj általában egyszínű. Szerencsés, ha van egy min-
tázatlan köröm, jobban kiemeli a többi köröm plasztikussá-
gát. Nem én tartom szerencsésnek, hanem – elképzeléseim 
szerint – ők. Talán tényleg van az aranymetszés szabályának 
jelentősége ezen a területen is. Bevallom, nem kevésszer öt-
lik fel bennem, hogy na, na, most valahogyan megjelenítem 
majd a fecsegő felszín alatt kanyargó búvópatakként a ma-
gyar adórendszer anomáliáit, a családtámogatási rendszer le-
hetetlenségét, azt, hogy mennyire forintosíthatatlan a közös 
költségünk egy lakóra jutó szolgáltatási csomagja, de aztán 
valahogyan mindig eltérít valami teljesen más. Egy mosoly, 
egy családtagok vagy barátok közötti pártpolitika-független 
füllentés, esetleg egy édes kiskutya a Ligetben. Így lehetet-
len a lektűr gyanújának árnyéka nélkül fejlődésregényt vagy 
akárcsak egy fejlődésnovellát írnom. A testem egy templom, 
én vagyok önmagam legjobb barátja, mantrázom magamban, 
miközben a plexiablak alatti résen áttolom a regisztrációs űr-
lapot a következő ügyfélnek. Sokszor kapom magam azon, 
hogy undorodom. Kézfejtől, összetett mondattól, élet�lo-
zó�ától. Most meg akarsz érinteni, vagy épp ellenkezőleg: 
távol tartani magadtól, kérdezem – kettőspont nélkül – a ha-
nyatt fekvő kutyától, amikor azt a jellegzetes toló mozdulatát 
csinálja a mancsával, amiben semmi egyedi nincs, és ami 
automatikusan következik abból, hogy a hasát megvaka-
rom. Az interneten erre még nem találtam kielégítő választ. 
Életem ötvenegy éve alatt túl hosszú hónapokat, esetenként 
éveket töltöttem egyedül a szintén hosszú évekig tartó, ám 
rendre kudarcba fulladt párkapcsolataim után. Így a hosszan 
egyedül és hosszan párkapcsolatban töltött idők váltakozá-
sai súlyos évtizedekké adódtak össze, amelyek réseiben sokat 
olvastam, sokat láttam, sokat hallgattam másokat beszélni 
magukról, és amelynek mostanra az lett az eredménye, hogy 
sokkal több elméleti tudást halmoztam fel, mint ami kama-
toztatható lenne csupán egyetlen működő párkapcsolatom-
ban. Nem választottam én sem, és engem sem választottak. 
Az  interneten fellelhető, laikusok számára is közérthető, 
szakértők által hitelesített írások és videók egy része szerint 
ez helyénvaló és hasznos önvizsgálat, egy részük szerint pe-
dig nem. Egyes lélekgyógyászok szerint egyenesen önáltatás. 

Kutyáim viselkedését kutatom és �gyelem még ugyanilyen 
életre szóló laikus állhatatossággal. Mindig gyanús, ha egy 
kedves ismerősöm Instagram- vagy Facebook-oldalán a fo-
tóin egy ideje vagy csak ő, vagy csak a gyerekei kezdenek el 
szerepelni. Az őt magát ábrázoló fotóhoz rendszerint oda is 
van írva, hogy melyik gyereke csinálta. A gyerekes fotókon ő 
sosincs rajta, maximum ritkán, egy többé-kevésbé jól sike-
rült szel�n. A felesleges jelzőimet erőszakkal próbálom irta-
ni. Itt a többé-kevésbé jól sikerültnek például semmi értelme.  
A legritkább esetben szándékoznak az emberek kevésbé sike-
rült képet kirakni magukról. Sok mindenről csak elképze-
léseim vannak, azokhoz viszont ragaszkodom. A válásaikra 
általában már csak a magánbeszélgetéseinkben derül fény. 
Karácsony előtt, közben és után sokat sírtam. Hatvannégy 
vagyok, az unokáim a keresztnevemet sem tudják. Szerintük 
én tehetek róla, szerintem meg az élet. Igyekszem felelősség-
gel és visszafogottan használni az életbölcsességeket. A szto-
rikban dőlt fontokat használok, a képalákban sokszor hanya-
golom az ékezeteket. Képtelen vagyok online fotók alapján 
kiválasztani a megfelelő pizsamát. Nem lehet kitapogatni a 
vastagságukat, a szárhossz meg a legritkább esetben stimmel. 
Vannak ilyen fellángolásaim. A tökéletes hátizsák, a tökéletes 
kompressziós harisnya, a tökéletes, legalább 1200 wattos bot-
mixer, lehetőleg üveg mérőedénnyel. A tökéletes szilveszteri 
szállásnak kutyabarátnak és nem túl drágának kellett lennie. 
Most a pizsama van soron. Túl gyakran váltakoznak a pénz-
tárosok a sarki vegyesboltban, és ez szomorúsággal tölt el. 
Tudom látni az ő szemükkel az árukészletet, a helyi arcokat, 
a pult mögött elvégzett munka abszurditását, az összefogdo-
sott pénzt, amiből egyre kevesebb van, és a bankkártyákat, 
amikből egyre több. Hirtelen eltűnésükkel elvész belőlem is 
ez a tekintet. Néha arról álmodom, hogy a feleségemmel és 
a nagykorú gyerekemmel meg tudjuk beszélni a konyhaasz-
talnál, mi lesz akkor, ha én halok meg előbb, és mi akkor, ha 
közülük valaki. Lelkiismeret-furdalással vegyes levakarha-
tatlan kényszer ennyiszer gondolni a saját gyerekem halálá-
ra. Arra a sok tárgyra, bútorra és könyvre is gondolok ilyen-
kor, amik felhalmozódtak az évek alatt a házban, és aminek 
majd mind helyet kell találni, ha valamelyikünk meghal. Két 
konkrét félelmem van – nem számolva ilyenkor a többi meg-
számlálhatatlannal: lesznek tárgyak, amelyeket tévedés lesz 
kidobni, és lesznek olyanok, amelyeket tévedés lesz megtar-
tani. Mégiscsak törlöm a botmixert a kosaramból. A kutyá-
kat anyáméknál szeretném majd elhelyezni. Remélem, nem 
ők fognak előbb meghalni.

F
o

tó
: P

ix
a

b
a

y

 | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA | 19

TÁRCA



ÁLLÁSKERESŐK, 
FIGYELEM!

A Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az 
alábbi pozíciókra:

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI  IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

• PARKOLÓÓRA-KARBANTARTÓ
• KÖZTERÜLETI TAKARÍTÓ

• PARKOLÁSI ELLENŐR
• MŰSZAKI HÁZKEZELŐ REFERENS

• MŰSZAKI MUNKATÁRS
• KARBANTARTÓ (VÍZVEZETÉK-SZERELŐ)

• DÍJBESZEDÉSI REFERENS
• HELYISÉGBÉRLETI-DÍJBESZEDÉSI - 

HÁTRALÉKKEZELÉSI MUNKATÁRS
• TÁRSASHÁZKEZELŐ REFERENS

• PÉNZÜGYI REFERENS

Józsefvárosi Gazdálkodási 
Központ Zrt.

Dr. Szirti Tibor
vagyongazdálkodási igazgató sk.

Általános ügyfélfogadási rend:
Hétfő: 1330 – 1800

Szerda: 800 – 1630 (1200 – 1300 között szünetel)
Péntek: 800 – 1130
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HIRDETÉS

PÁ LYÁ Z AT I  F E L H Í VÁ S
Budapest Főváros VIII. Kerület Józsefvárosi Önkormányzat megbízásából a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. 

nyilvános egyfordulós pályázatot hirdet az alábbi üres nem lakás célú helyiségek bérbeadására.

A pályázati felhívás elérhető: 2023. január 16-tól, a helyiségek 
megtekintéséhez előzetes időpont egyeztetés szükséges.
Az ajánlati biztosíték beérkezési határideje: 
2023. február 15-én 24.00 óráig.
A pályázat leadási határideje: 2023. február 15., 11.30.
A pályázatok bontásának várható időpontja: 
2023. február 16-án 8.00 órától. 

A pályázat kizárólag elektronikus úton nyújtható be (Józsefvá-
rosi Gazdálkodási Központ Zrt. (jgk.hu))
Tájékoztatás és további információk a fent jelzett linken megtalál-
hatók, vagy kérhetők a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. He-
lyiséggazdálkodási Irodáján (1084 Budapest, Őr u. 8. I. emelet 35.) 
ügyfélfogadási időben személyesen vagy a +36 1 216 6962 telefon-
számon.

Sor-
szám

Cím Helyrajzi szám Fekvés Alapterület
Mimimális nettó 
bérleti díj (Ft/hó)

Ajánlati biztosíték 
összege (Ft)

1 Fiumei út 7. 34594/0/A/1 + 34594/0/B/1 utcai 657 m2 1.217.800 Ft 4.639.818 Ft

2 Horváth M. tér 2. 35550/0/A/19 utcai 89 m2 205.700 Ft 783.717 Ft

3 József krt. 37-39. 36692/0/A/5 utcai 23 m2 97.600 Ft 371.856 Ft

4 József krt. 43. 36694/0/A/2 utcai 195 m2 568.200 Ft 2.164.842 Ft

5 József krt. 68. 35643/0/A/4 utcai 95 m2 300.000 Ft 1.143.000 Ft

6 Német u. 13. 34903/0/A/66 utcai 56 m2 175.400 Ft 668.274 Ft

7 Práter u. 69. 36116/0/A/5 utcai 52 m2 102.500 Ft 390.525 Ft

8 Üllői út 50. 36371/0/A/16 utcai 75 m2 207.100 Ft 789.051 Ft

9 Üllői út 68. 36264/0/A/28 utcai 199 m2 345.950 Ft 1.318.070 Ft

10 Vajda P. u. 7-13. 38793/7/A/139 utcai 66 m2 183.800 Ft 700.278 Ft

JÓZSEFVÁROSI
GAZDÁLKODÁSI 
KÖZPONT ZRT.

A kerületért dolgozunk!

LESZEL CSAPATTAG?

JELENTKEZZ MA

A WWW.JGK.HU-N!

DOLGOZZ JÓZSEFVÁROSÉRT!
PARKOLÓŐRÖKET, 

KARBANTARTÓKAT

VÁRUNK FOLYAMATOSAN

BŐVÜLŐ CSAPATUNKBA!



   

Bodrogi „Fűszeres” Eszter gasztroblogger rovata

Receptek

Vegakrémekkel könnyebb a január
Egészen biztosan több száz józsefvárosi szomszédommal 
fogadtuk meg, hogy idén, ha le nem is sikerül fogyni, de leg-
alább tényleg több zöldséget eszünk majd. Hogy a teljesen 
vega, esetleg vegán január jó ötlet-e, azt nem tudom, de az 
biztos, hogy pár olcsó, gyors és egészséges házi hummusz-
szal könnyebb lesz legalább tavaszig betartani a fogadalmat. 

Az  eredetileg csicseriborsót, tahinimártást, citromot, 
fokhagymát és kevéske római köményt tartalmazó hum-

muszkrém egészséges, de diétásnak egyáltalán nem mond-
ható. Az  is igaz viszont, ha nem kenyérrel esszük, hanem 
zöldséghasábokat, például uborkát, sárgarépát vagy zellert 
tunkolunk bele, akkor mégiscsak kevesebb kalóriát fo-
gyasztunk. A csicseriborsót pedig nyugodtan lecserélhetjük 
szinte bármilyen más zöldségre. 

Ilyenkor télen érdemes valamilyen idényzöldséget vá-
lasztani, például céklát vagy sütőtököt, de vásárolhatunk 
fagyasztott spenótot, esetleg zöldborsót is. Csicseriborsó 
konzervet, tahinit és zöldfűszereket mindig vehetünk ke-
rületünk számos török vagy más keleti élelmiszerboltjában.

A hummuszok hűtőben 3-4 napig állnak el.

A tahiniból, sóból, a citrom levéből, a fokhagymából és a 
vízből kézi habverővel mártást készítünk. Ez az alap tahi-
nimártás, amit minden hummuszhoz használunk majd.
Egy turmix kelyhébe öntjük a csicseriborsót, a feldarabolt 
puha céklát, a tahinit, a római köményt és kb. 1 dl pluszvi-
zet. Alaposan leturmixoljuk. Minél krémesebb, annál jobb! 
Ha szükséges, adjunk hozzá még vizet. Pár óra múlva sű-
rűbb lesz.
A  tetejére morzsoljuk a sajtot és megszórjuk a zöldfűsze-
rekkel.

Szintén hasonlóan készül az előzőekhez. 
A  kiolvadt spenótot pár perc alatt pároljuk 
meg, mielőtt a turmixba tesszük. Joghurt 
helyett turmixolhatunk bele fetát vagy bár-
milyen kéksajtot, illetve nyugodtan emelhet-
jük a fokhagyma mennyiségét is. Érdemes a 
tetejére pár csepp olívaolajat csepegtetni.

Spenótos hummusz
Hozzávalók 4 adaghoz:
●  ½ konzerv csicseriborsó 

lecsepegtetve
●  20 dkg fagyasztott spenót 

(lehet persze friss is)
●  1 dl natúr joghurt
●  só,  ½ kk római kömény

●  2 ek tahini (szezámmagpaszta)
●  ½ citrom leve
●  2 gerezd fokhagyma lereszelve
●  2 ek víz
●  3 ek olívaolaj
●  1 marék mogyoró, tökmag 

vagy dió

Sütőtökös hummusz
Hozzávalók 4 adaghoz:
●  ½ konzerv csicseriborsó lecsepegtetve
●  30 dkg sütőtök főve vagy sütve
●  1 ek méz
●  1 kk csili pehely
●  2 ek tahini (szezámmagpaszta)
●  ½ citrom leve
●  2 gerezd fokhagyma lereszelve
●  2 ek víz
●  pár marék gránátalmamag
Ugyanúgy készül, mint az előző. A tetejére 
szórhatunk a kontraszt kedvéért gránátalma-
magot, vagy apróra vágott kápia paprikát, de akár újhagymát is.
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Céklás hummusz
Hozzávalók 4 adaghoz:
●  ½ konzerv csicseriborsó 

lecsepegtetve
●  2 közepes, főtt cékla
●  só
●  ½ kk római kömény
●  2 ek tahini (szezámmag-

paszta)

●  ½ citrom leve
●  2 gerezd fokhagyma 

lereszelve
●  2 ek víz
●  5 dkg feta sajt
●  1 ek friss kapor, petrezse-

lyem vagy menta

Felelős kiadó: Józsefváros Közösségeiért Nonpro�t Zrt.
Felelős szerkesztő: Dercsényi Dávid
Munkatársak: Ádám Judit, Bányay Géza,  
Bujdosó János, Kolonics-Imre Zsó�a, Pálinkás János, 
Rebró Fanni, Spirk Ildikó, Szerbhorváth György

Fotó: Huszár Boglárka,  
Karancsi-Albert Rudolf , Mile Máté
Tördelés: Future of Media Kft.
Nyomda: Oláh Nyomdaipari Kft.
Terjeszti: Roditi Kft.

Szerkesztőség: 1088 Bp., Bródy S. u. 14. 
Tel.: 06 1 210 4900
Web: jozsefvarosujsag.hu 
E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Hirdetés: hirdetes@jozsefvarosujsag.hu 
facebook.com/

jozsefvarosujsag 
Instagram.com/
jozsefvarosujsag
Lapunkat az Observer szemlézi 
ISSN 2061-1404

 JÓZSEFVÁROS ÚJSÁG, a VIII. kerületi önkormányzat kétheti lapja



ELTÉRŐ VONÁSOK

VÍZSZINTES: 1. Henrik Ibsen norvég drámaíró nézete; 
az első rész. 13. Törökország fővárosa. 14. Rögzített dalla-
mokat játszó, hajtókar forgatásával működő mechanikus 
hangszer; kintorna. 15. A  Szülőföldemen című Pető�-vers 
első szava. 16. Svájci származású vasöntőmester, gyáros 
(Ábrahám, 1814–1867). 17. Csőágy közepe! 18. Ábrázat, �-
zimiska. 20. Megtörtént dolog. 22. ... Grey; általában fekete 
teák keveréke, melyet bergamottolajjal ízesítenek 24. Rizses, 
lecsós sertéspörkölt. 26. Keresztülcsúsztat. 27. A legritkább 
vércsoport. 28. Gyökeréért, száráért és leveléért termesztett, 
ernyős virágzatú, erős illatú konyhakerti növény. 30. Las-
san a testtel! 31. Emigráns szülőföldje. 33. ... summárum; 
összegezve. 35. Angol világos sör. 36. Magánhangzókon 
használatos írásjel. 38. Növelni kezd! 40. Hajfürt. 42. Hale-
vő madár; gödény. 44. Borsod-Abaúj-Zemplén vármegyei 
járási székhely. 45. Vázlatos rajz. 46. Alkonyat, napszáll-
ta. 47. Kert és börtön azonos része! 48. Hosszúkás csíkok-
kal mintázott. 50. Erőteljesen szúr. 52. Egyéb időpontban.  
54. Késztet valamire.

FÜGGŐLEGES: 1. Faragott játék�gura. 2. Kegyed, maga. 
3. Pár vonással felvázolt kép. 4. ... 69; skót whisky márkája. 
5. Tudományos dolgozat, tanulmány. 6. A  nátrium vegy-
jele. 7. A doktorok sorába iktat. 8. Kék virágú rostnövény.  
9. Benyomás, sejtelem. 10. Alka hasa! 11. Rejtekből kirontás.  
12. Megpróbáltatásokat elviselő. 16. Erősen zsíros, ne-
héz vagy émelyítően édes (étel). 19. Beleegyezés biccentve.  
21. Futópálya anyaga lehet. 23. Rajz�lmhős hangya (Anti). 
25. Szociális Alap, rövidítve. 26. Portékaértékesítés.  
29. ...-iszom; lakmározás. 32. Labdarúgásban: kezezés.  
34. Hírszolgáltató cégünk. 35. Henrik Ibsen nézetének 
második, befejező része. 37. Keserűen gúnyos, maliciózus.  
39. Veteményest locsoló. 41. ... László; Ekecs Géza (1917–
2017), a Szabad Európa Rádió munkatársának rádiós neve. 
43. Erjesztett tejtermék. 45. Kortárs színész (Egyed). 49. Pi-
ros, németül. 51. Az illető tulajdona. 53. A sziget rövidítése. 
54. Harcvég! 55. Oslo centruma!

KERESZTREJTVÉNYBeküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy 
a szerkesztőség címére: 1088 Budapest, Bródy S. u. 14. 

Beküldési határidő: 2023. január 20., péntek

A december 21-i számunk megfejtése: 
A múlt a jelen alakja; a jövő a jelen illata.
Nyertesünk: Keresztes Jusztina és Zelei Zita  
A nyertes a tárgyjutalmat a szerkesztőségben veheti át.  A megfejtés beküldésével az olvasók 
hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

APRÓHIRDETÉS 
Házhoz megyek! Fogsor készítését, 
javítását vállalom garanciával. Hívjon 
bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957 

Közös képviselet, társasházkezelés! 
Tapasztalat, referenciák! 
Lőrincz Péter, 06-70-383-5004

 
Szakképzett lábápolóként gombás, 
benőtt köröm, körömszabályozás, 
szike nélküli pedikűr. Ha kell otthonában 
is.  T: 06-20/368-0352

A  Központi Statisztikai Hivatal lakossági 
adatfelvételeihez összeírókat keresünk 
állandó munkára. Tabletkezelés, jó �zikai 
állóképesség, jó kommunikáció feltétel. 
Jelentkezés kerület megjelöléssel:  szilvia.
savai@statek.hu 

Fiatal, megbízható, leinformálható pár, 
eltartási / életjáradéki szerződést kötne. 
Kérem, keressen bizalommal. 
Baráth Miklós +36-70/623-7120 

Társasházak takarítását vállaljuk! 
Tapasztalat, referenciák! 
Dr. Bíró Anna, 06-70-505-93-94 

Életjáradékot kötnék idős személy-
lyel, bevásárlásban, takarításban, 
orvoshoz menetelben, mindenben 
segítek. Hívjon bizalommal, 
Német Barbara, 
telefon: 06-30/073-5158

Fiatal diplomás házaspár életjáradéki szer-
ződést kötne idős hölggyel vagy úrral. Tel.: 
06-30/965-0495
 
Nagy tapasztalattal rendelkező, �atal, 
értelmiségi pár életjáradéki szerződést 
kötne egyedülálló, idős személlyel. Méltó, 
megbecsült, nyugodt életet biztosítunk. 
Telefon: 06-70/423-0888

Bélyeget, papír-, fémpénzeket, festménye-
ket és egyéb régiséget vásárolunk, árverés-
re átveszünk. VI. Andrássy út 16. 
Tel: 317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-19

JÓGA a mindennapi életben. A test, a lélek 
és a tudat harmóniája. Józsefvárosi Sport 
Club, 1086 Baross u. 121. 
Tel.: (20) 977 0904. Józsefvárosiaknak ked-
vezmény!

A Józsefvárosi Önkormányzat ingyenes zöld-
száma hétköznapokon hívható 8 és 18 óra között.  

Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítséget kérne az önkormányzattól, tájékozódni 
kíván az önkormányzat szolgáltatásairól vagy működéséről, kérdése, javaslata van 

lakóhelyével vagy környezetével kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, 
                               hogy hova forduljon egy konkrét ügyben.

✆ zöldszám
06 80 277 256
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Legyen Ön is

HÍRVIVŐ!

Ha az Ön társasházában, közösségi
terében vagy vendéglátóhelyén is

van egy információs tábla, amin
elhelyezné a kerület aktuális

híreit, akkor mostantól letöltheti
az ezeket reklámozó plakátokat:

jozsefvaros.hu/go/hirvivo

Amennyiben kérdése van
vagy problémát tapasztal:
reszvetel@jozsefvaros.hu
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polgári jog
büntető jog
családi jog
gazdaság jog
társasházi jog
szabálysértési jog
banki hitelezés

INGYENES JOGSEGÉLYSZOLGÁLAT

JÓZSEFVÁROSIAKNAK

A Józsefvárosi Önkormányzat ingyenes
jogsegélyszolgálatot biztosít a
józsefvárosiaknak az alábbi témákban:

A jogsegélyszolgálat keretében dr. Kiss Imre László ügyvéd
nyújt általános jogi tanácsadást, felvilágosítást, tájékoztatást

és minden héten két alkalommal áll az ügyfelek
rendelkezésére online (viberen), telefonon vagy emailen.

RENDELKEZÉSRE
ÁLLÁS:

Hétfő: 15:00-18.00
Szerda: 12.20-17.20

06-1-459-2115
ugyfelszolgalat@jozsefvaros.hu

A jogsegélyszolgálatra előzetesen
be kell jelentkezni telefonon vagy
emailben:

A jogsegélyszolgálat kiterjesztett ügyfélfogadását a
2022-es józsefvárosi részvételi költségvetésben a

kerületi lakosok által megszavazott forrás teszi lehetővé.

HIRDETÉS

Budapest Főváros VIII. Kerület Józsefvárosi Önkormányzat megbízásá-
ból a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. nyilvános egyfordulós pá-
lyázatot hirdet az alábbi üres nem lakás célú helyiség kizárólag anyag-

tárolási és felvonulási terület céljára történő bérbeadására.

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

Cím:  Kálvária u. 19.

Hrsz.: 36082

Alapterületet: 893 m2

Rendeltetés: telek

Minimum nettó bérleti díj 

(Ft/hó): 401.850,-

Ajánlati biztosíték Ft

(áfás összeg) 510.350,-

A pályázati felhívás elérhető: 2023. január 10-től; A telek 
szemrevételezéssel folyamatosan megtekinthető, kérés 

esetén a telekre történő bejutás is biztosításra kerül, mely-
hez időpont egyeztetés szükséges a Józsefvárosi Gazdál-

kodási Központ Zrt. Ingatlanszolgáltatási Irodáján 
(1084 Budapest, Tavaszmező u. 2.) ügyfélfogadási időben szemé-
lyesen vagy a +36 1 210 4928, +36 1 210 4929  telefonszámokon.

Az ajánlati biztosíték beérkezési határideje: 
2023. február 10., 24.00 óráig;

A pályázat leadási határideje: 2023. február 10. 11.30 óra; 
a pályázatok várható bontásának időpontja: 

2023. február 10., 13.00 óra
A pályázat kizárólag elektronikus úton nyújtható be 

(Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. (jgk.hu))
Tájékoztatás és további információk a fent jelzett linken meg-

találhatók, vagy kérhetők a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ 
Zrt. Helyiséggazdálkodási Irodáján (1084 Budapest, Őr u. 8. I. 
emelet 35.) ügyfélfogadási időben személyesen vagy a +36 1 

216 6962 telefonszámon.
Általános ügyfélfogadási rend:
Hétfő: 1330 – 1800

Szerda: 800 – 1630

(1200 – 1300 között szünetel)
Péntek: 800 – 1130

Józsefvárosi Gazdálkodási 
Központ Zrt.

Dr. Szirti Tibor
vagyongazdálkodási igazgató sk.



�������������
���������������������
�����

��
������	������


