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HIREK

Vandal
karacsony

December 24-én hajnalban vagy még az
éjszakaban 36 auté ablakait torték be a
Bérkocsis, a Tolnai Lajos és a Somogyi
utcaban. A jozsefvarosi nyomozok a
btincselekmény elkovetdiként harom
fiatalkorut, egy 12 és egy 13 éves fitt,
valamint egy 14 éves lanyt azonositot-
tak, akiket még aznap délutan harom
ora koriil elfogtak a Nyugati téren, és
eléallitottdk 6ket a VIII. Kertileti Ren-
dérkapitanysdgra. A nyomozas még lap-
zartankkor is zajlik, jelenleg a karérték
felmérése tart, tudtuk meg a BRFK-tol.
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Keleti Agnes
102!

Janudr 9-én 102 éves lett a kétszeres
olimpiai bajnok tornasz, Keleti Agnes,
keriileti lakosunk. A nagy napon egy-
masnak adtak a kilincset a koszonté
vendégek: jart nala tobbek kozt a
MOB elnéke, Gyulai Zsolt, Gyurta
Daniel olimpiai bajnok egykori uszo,
Berki Krisztian olimpiai és vilagbaj-
nok, a tornaszszovetség elnoke, és
B8sz Anett, a févaros alpolgarmeste-
re. A csaldddal a sziiletésnapot sztik
korben iinnepelte Keleti Agnes egy
étteremben. Gratulalunk!

90 éves lett

Eva néeni

Még karacsony el6tt latogattunk el Havas Lasz-
16né Juhdsz Evéhoz, akit az énkormanyzat ko-
szontott 90. sziiletésnapja alkalmabol. Az egyko-
ron autos oktatéként dolgozé Juhasz Eva 61 éve
lakik a Népszinhdz utcaban, Eréss Gabor alpol-

garmester koszontdtte. Eva néni szabadidejében
keresztrejtvényfejtéssel tartja karban magat.

nyitott meg ujra.

IST HOTELS

& RESIDEMNCES
A legendas EST Grand Hotel Savoy
Budapest, a szazadfordulo ékszere

Uj életre kelt az EST Hotels & Residences
tulajdonaban, és 2022 juniusaban

e Londiner
» Szakacs

* Szobalanyok

A Budapest feltorekvd VIII. keriiletében
talalhato 4 csillagos szallodaban
az alabbi szabad pozicidok vannak:

* Reggeliztetd, bisztro és lobby
barba felszolgalok

» K6z0s tér takaritok

469 milliét

kap a kerulet

a kormanytdl
rezsikoltségekre

Osszesen 44 milliérd forintot oszt
szét az onkormanyzatok kozott

a kormany a megnovekedett
rezsikoltségek kompenzalasara.
Hat févérosi keriilet nem kap sem-
mit, mert nem egyeztetett Lang
Zsolt kormanybiztossal. Jozsef-
varosban a keriilet 2,3 millidrdos
energiakoltségeit enyhiti a kapott
Osszeg. Jézsefvaros a 2022-es kolt-
ségvetést kétszer mddositva 932
milli6 forintot kellett félretegyen

a megnovekedett rezsikoltségekre,
a 2023-as koltségvetésbe pedig

az 6nkormanyzati koziizemi kiada-
sokra 623 milli6 forint pluszforrast
rakott bele a kertiilet, a teljes 6sszeg
2,3 millidrd forint lett. Ebb6l vesz
le a kormanytdl érkez6 469 millid
forint.

Kozéleti klubot,
vitaest-sorozatot
indit a Jozsef-
varos Ujsag

a Horanszky
utca 13-ban.
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BESZELGESSUNK KOZOS PROBLEMAINKROL
MINDEN HONAP HARMADIK PENTEKJEN!

A Rakoczi téri Vasarcsarnok 2023.januér 20, 18 6ra
és a piacok jovdje

MEGLEPETES!

Jelentkezni magyar nyelvii dnéletrajzzal
lehet az alabbi e-mail-cimen:
office.savoy@est-hotels.com

212023 JANUART.



ANTIKORRUPCIOS STRATEGIA ES JELENTES
Nyilt eljarasok,
atlathatésag,

ellenérizhetéség

A Piko-féle jozsefvdrosi vezetés mindjart
a megalakuldsa utdn, 2019-ben déntott
egy dtlathatésdgi program megvalo-
sitdsa mellett. Kifejezték, a korrupcio
alddssa a demokrdciat, a jogdllamisdgot,
torzitja a piacot - és rombolja a tdarsa-
dalmat, az életminéséget. Mi valdsult
meg ebbdél, hogyan mikédnek az anti-
korrupcios intézkedések a valésagban?
— errdl kérdeztlik Borbds Gabriellat, az
6énkormdnyzat Kertletgazdadlkoddsi
Ugyosztdlydnak vezetéjét.

Borbds Gabriella elmondta, hogy a képvisel6-testiilet szep-
temberi iilésén szamoltak be az antikorrupcids stratégia
2020-2021-es Intézkedési Tervérdl és 2022-2024 kozotti An-
tikorrupcids Cselekvési Programjardl, tovabba elfogadtak a
2023. évi antikorrupcids intézkedési tervet is. A vagyongaz-
dalkodas tavlati tervei pedig mar egészen 2029-ig tartalmaz-
nak feladatokat.

A korrupt tigyletek lényege, hogy ne lehessen belelatni a kar-
tyakba. Az antikorrupcios intézkedések alapja ezért az infor-
macidszabadsag kiterjesztése. Borbas Gabriella fontos ered-
ménynek tartja, hogy 2022 tavaszatél megujult az 6nkor-
manyzat honlapja (jozsefvaros.hu). Megforditottak az addigi
szemléletet, és a hangsuly nem a hivatal vagy a vezetés altal
fontosnak itélt dolgok kozlésén van, hanem az informaciot
igényld polgarokat szolgdlja ki. Az Ugyintézés meniipontban
mar nemcsak tigyosztalyok, hanem alapvetéen tigyek alap-
jan lehet informalddni, de a legnagyobb tartalmi valtozas a
Részvétel és az Atlathatésdg meniipont alatt ldthaté.

A honlap a lakossagi bevonas, a kozosségi részvétel feli-
letévé alakult, és konnyen elérhet6vé valtak a kozbeszerzé-
sek, beszerzések, szerz6dések, ingatlaneladdsok stb. alapvetd
adatai. [gy példdul megtaldlhatok az ingatlaneladdsok részle-
tei, megnézhetdk és let6ltheték az 6nkormanyzat altal kotott
szerz8dések, beszadmoldk, kozbeszerzések, s kozérdekd adat-
igénylések a valaszokkal, stb. Ezek az adatok eddig sehogy,
vagy nagyon nehezen voltak megtalalhatok, a hianyzé ada-
tok felt6ltése most is folyik.

A koltségvetések kiilon oldalt kaptak, ahol kozértheté for-
maban is megismerhet6k a kertilet szdmai.

Szintén kiilon aloldal késziilt az anonim bejelentésekre
(anonimbejelentes.jozsefvaros.hu), ahol az 6nkormdnyzat
mikodésében észlelt barmilyen normasértés, visszaélés, kor-
rupcids helyzet név nélkiil is bejelenthetd a jegyzének, aki
ezek alapjan vizsgalatot vagy eljarast kezdeményez.

Borbds Gabriella kiemelten fontosnak tartja, hogy az 6nkor-
manyzat megalkotta a vagyongazdalkodasi tervét, ami nem
csak 5 évre szdl, hatalya 2029-ig tart. ,,A korrupcié meleg-
agya, ha nincsenek vildgos vagyongazdalkodasi szabalyok és
Osszevissza torténnek az értékesitések”, mondta.

Jelentds valtozas volt mar 2019-ben, hogy a keriilet gazda-
sagi tarsasdgainak vezet6i kinevezése a polgarmester egysze-
mélyi dontése helyett testiileti kontroll ala kertilt. 500 milli6-
rél 150-re csokkent az az értékhatar ingatlanértékesités ese-
tén, amiben az illetékes bizottsagok donthetnek, 150 milli6
forint folott ez testiileti hataskor.

Megvaltozott a lakasok kiutaldsdanak rendje, 6nkormany-
zati lakas bérleti jogat nyilvanos palyazaton lehet elnyerni,
ami szintén antikorrupcids lépés, és nem a jobb jévedelmi
helyzet, hanem a raszorultsig lett a pontozds szempontja,
ami a palyazok szamdra is ellenérizhet6. Megszilint a nyil-
vanossag kizarasaval folyt kozszolgalati lakdsjuttatas, és az
a lehetdség is, hogy palyazaton elnyert lakast el lehessen ide-
geniteni.

Megvaltozott a kozbeszerzések rendje is, mondta Borbas.
A kozbeszerzési szabalyzat nyilvanos lett, és a honlaprdl elér-
het6k a kozbeszerzési eljarasok részletei is, ami altal egységes
képet lehet kapni az onkormanyzat kozbeszerzési eljarasai-
rol. Ez vonatkozik az 6nkormanyzat intézményeinek és gaz-
dasagi tarsasagainak kozbeszerzéseire is.

A kozbeszerzéseknél szabalyt hoztak az egyajanlatos be-
szerzések korlatozdsara. 2022-ben nem is volt egyajanlatos
eljaras, az ajanlattevék szama dtlagosan 6t volt.

A beszerzési eljarasok is mddosultak, nyilt palyazattal tor-
ténnek, a honlapon is kozz¢é kell tenni, tette hozza még Bor-
bas Gabriella.

Az antikorrupcids intézkedésekr6l kozzétett jelentés
egyébként 26 oldalon at sorolja a valtozasokat, a megtett és
a tervezett 1épéseket, és teljes egészében megtalalhat6 az 6n-
kormanyzat honlapjan is. Banyay Géza
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Mire lesz szlikséglink 2023-ban, miben és meddig tart a felel6sséglink — kereszténységrél, szolida-
ritdsrol, tarsadalmi problémdadkrdol beszélgettiink Kertai-Szabé Ildiko lelkésszel, a kerlleti Wesley
Jdnos Lelkészképzé Fbiskola (WJILF) Hit- és Vallastudomdnyi tanszékének vezetdjével.

Egy korabbi interjujaban azt nyilatkozta, a sziilei nem
nevelték vallasosnak, de csaladjuk a tizparancsolat
szellemében élt. Ez mit jelent?

Evidencia volt nalunk, hogy ne lopj, ne hazudj, légy tisz-
tességes, torédj a sziil6kkel. Isten nevét sem vettiik hiaba.
Edesapam kispapok, édesanyam apacdk kozott nevel6dott
14 éves koraig, mindkettdjitk mogott volt egy erds etikai hat-
tér. Ez megjelent abban is, ahogyan benniinket, engem és az
Ocsémet neveltek.

Hogyan sziiletett meg ez a felismerése?

Mi volt ennek akkor a jelentésége?

A kérdésére az els6 gondolatom az volt, hogy a megtérésem-
mel. De azért nem egészen igy tortént. A felismeréshez ki
kellett alakulnia egy reflexivitds-

nak a sajait multamhoz, megtéré-

semhez, ami 30 éves korom koriil

fogalmazdédott meg bennem. 19

éves voltam, amikor hitre jutot-

tam, akkor éltem at egy olyan iste-

nélményt, amit teoldgiai szakkife-

jezéssel megtérésnek hivunk. Ma

mar azt gondolom, hogy a megtérés egy folyamat, amiben
lehet, hogy vannak megragadhat6 pontok, am végsé soron
nem pontszer.

4| 2023 JANUARTI.

Emelked6 folyamat, egyik lIépcséfokrol kell Iépni
amasikra?
Spiritudlis lények vagyunk. A teremtettségiinkben benne
van, hogy nemcsak fizikalis igényeink vannak, hanem spi-
ritualisak is. Hogy ezt milyen médon éljitk meg, az nagyon
kiilonbozé lehet. Az én megtérési folyamatom ugy kezd§-
dott, hogy negyedéves koromban egy bibliai vers olyan eg-
zisztencialis modon érintett meg, ami kell6 erét adott ahhoz,
hogy tovabbmenjek azon az uton. Az érettségim idején, ek-
kor 1976-ot irtunk, taldlkoztam egy reformatus lelkésznével,
aki elvitt egy ugynevezett illegalis csendes napra. Bekapcso-
lédtam egy olyan ifjasagi mozgalomba, amit protestans lel-
készek szerveztek. Ez a 70-es évek kicsiny protestans ifjasa-
gi ébredése volt, ahol néhany fiatal, akik
nem feltétleniil rendelkeztek keresztény
hattérrel, egyszer csak a sajat spiritudlis
igényeit ebben a kozegben taldlta meg.

Valamiféle hianytol, vagytol hajtva?

Augustinus mondta, hogy ,a te orcadra

teremtettél minket, Uram, és nyugtalan
a sziviink mindaddig, amig tebenned nyugalmat nem talal”.
Ha elfogadjuk azt, hogy az ember Isten teremtménye, akkor
szitkségszer(, hogy legyen az emberben valami vagy, ami
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tobb, magasztosabb-fenségesebb az embernél. Minden vilag-
vallas erre az igényre igyekszik valaszt adni, bar valaki ennek
az igénynek a kielégitését a miivészetben, mas a természet-
ben taldlja meg.

Hogy ratalaljunk Istenre, vagy a hozza vezeto utra,
elengedhetetlen a kozosség?

Manapsag egyre terjed az ,,én a magam modjan vagyok hivo,
nem kell nekem ahhoz kozésség” szemlélete. Ertem, hogy
emogott legtobbszor az egyhazakban, a papokban, a lelké-
szekben vald csalodas all. A kereszténység kozosségi vallas,
ohatatlanul sziikségiink van a masik emberre, és nem csak
egy emberre: nagyon fontosak a személyes kapcsolatok. Es
szitkséglink van arra is, hogy azok, akik nalunk el6rébb jar-
nak, a segitségiinkre legyenek. Az is biztos, és ez nagy csavar a
torténetben, hogy ez 6nmagaban nem elég, ha nem éljiikk at az
Istent6l valé megszolitottsagot, ami belevisz egy kozosségbe.

Amikor kereszténységrol beszéliink, vagy egyaltalan
vallasrdl, olyan, mara igencsak elcsépelt, kiiiresitett
kifejezések keriilnek teritékre, mint a szeretet, meg-
bocsatas, elfogadas. Vallas nélkiil is Iéteznek ezek a
fogalmak, meg tudnak telni tartalommal?

Ma mar keveset beszéliink és keveset tudunk arrél, hogy az
europai mentalitasunk, gondolkodasunk, térvényalkotasunk
mogott ott van a kereszténység torténelmének — nagyon el-
lentmondasos — kozel kétezer éve. A magatartasunkat atitat-
ja ennek a torténelmi hattérnek a kultardja. A tudatalattink-
ban, a kulturdlis ismereteinkben, az

orokolt mentalitasunkban ott van a ke-

resztény mult sokszor mar nem ismert

vagy fel nem ismert oroksége.

Ha a keresztény szellemiség atitat

minket, hogyan lehetséges, hogy a mai Magyaror-
szagon jobbara azt tapasztaljuk, hogy elfordulnak
egymastol az emberek, mindenki a sajat jussat hajtja?
Kiolhet6 az emberbél a j6?

A mai magyarorszagi viszonylatban nagyon torznak talalom
azt a ,keresztényesdit”, amit eljatszanak. Mikozben a keresz-
ténység torténelmének vannak nagyon progressziv, elére
vivé vonulatai, 1étezik az arnyoldala is. Az egyhazak az em-
bert szervilis magatartasra, hozzaallasra is nevelhetik. Gon-
dolkodasra nevelni mindig nehezebb. Azt gondolom, hogy
Magyarorszagon a szocializmus utan, ami eleve onfeladasra
nevelte az embert, jott a szabadsag mamora, és senki nem
gondolta végig, hogy ami az utébbi 13 évben megtortént, az
megtorténhet. Nyilvan azt gondoltdk, akik gondolkodtak

INTERJU

Teremtsitk meg az alapjat, hogy az emberek emberi médon
élhessenek, a gyerekek tanulhassanak, és ne lehessen gond,
hogy legyen meleg étel és fiités egy lakasban. Emeljiik ki a
kereszténység pozitiv oldalat: a masokrol valé gondoskodast,
a gyulolet elleni munkalkodast, a parbeszéd képességét, és
ne annak az ellenkez6jét, ahogy az éppen torténik.

Ha a torténelem ismétli magat, és az elédeink ugyan-
azt élték at, amit mi, az azt jelenti, hogy nincs fejlodés,
nem vagyunk képesek a valtozasra?

Nem gondolom. Egyetértek abban a fénokommel, Ivanyi
Gaborral, hogy ez a korszak egy proba, és kit-kit megpréobal.
Nagyon sok ember személyes batorsagan és fejlédésén mulik
a valtozas. El tudtuk-e képzelni akar 3 évvel ezel6tt, hogy
a tanarok igy kidllnak magukért? Hogy az egyhazi intéz-
mények tanarai koziil tobben is odadllnak melléjiik? Ez egy
komoly fejlédés. Az ember 6nmagaban, mint etikai 1ény, ha
valtozo szinekben is, de mindig ugyanazokkal a kérdésekkel
all szemben: minek az oldalan allok, van-e elég batorsagom,
Onismeretem, s miért élek: magamnak, vagy — azzal egyiitt,
hogy nem rakom hattérbe a sajat érdekeimet — ugy cselek-
szem, hogy az a tobbieknek is j6 legyen? Sét, 50 éves kora
utan az ember felteszi maganak azt a kérdést is, hogy mit tesz
a jovéért, mert mar tudja, abban is van felel8ssége.

A tarsadalmunk mintha egyre kevésbé akarna felelds-

séget vallalni a masikért.

Ez a tdrsadalom hozza lett szoktatva az eltelt években ahhoz,
hogy - hacsak nem érdeke az allamha-
talomnak - itt nagy valtozas nem lesz.
El fog jonni az a krizis, amiben a tarsa-
dalom elkezd majd felébredni.

Es akkor egymas felé tudunk majd

fordulni? Az egyik ember segiteni fogja a masikat?
Kommunak, kis csoportok, civil szervezédések alakul-
nak?
Nincs mas valasztas, kiilonben elpusztulunk. Ha egymas
felé fordulunk, azt nem feltétlentil a kozos hitek vagy a ko-
z0s politikai meggy6z6dések mentén tessziik, hanem a ko-
z0s tulélés érdekében. Rd kell jonni, hogy csak a masikkal
egyiitt tudok valamire jutni. A masikkal val6 egyiittélésnek
pedig meg kell, hogy legyenek a szabalyai. Hogy miért nem
vagyunk ilyenek? Mert nem nevelnek ra. A tirsadalmat vagy
tudatosan neveli vagy épp leneveli a politika, vagy a kénysze-
rek nevelik. Ugy tlinik, nekiink most az utébbi jut.

Hogyan erdsitheto a szolidaritas?

ezen, hogy van id6 arra, hogy — a sz6 jo értelmében vett - A példaadassal biztosan. Az ember olyan lény, hogy minta-

népnevelés elkovetkezzen.

Az egyik kollégam mondta egy el6adasa alkalmaval, hogy
a nép elvarasa termeli ki a politikust, és a politikus formalja
a nép elvarasat, vagyis ez kolcsonos folyamat. Ami most az
orszagunkban zajlik, az a kereszténység allami szintii meg-
hamisitasa, és hosszu tdavon hihetetleniil kartékony.

Borzasztdéan megszerettem az isteni igazsagszolgaltatasra
varo zsoltarokat. Rajottem, hogy a torténelem variaciokban,
de ismétli magat. Akik ezeket a zsoltarokat megfogalmaz-
tak, valészintileg ugyanazokat érezték, amiket én is érzek
manapsag. Példdul semmi bajom azzal, hogy megszépiilnek
templomok, de ha ennek a ttloldalan iszonyatos szegrega-
ci6, mélyszegénység van, akkor mashol vannak a prioritasok.

kon tajékozddik. Abban a kozegben, ahol élsz, ott kell kihoz-
nod magadbdl a maximumot, és az visszatiikroz6dik.

Milyen reményekkel fussunk neki ennek a 2023-as
évnek? Hogy latja, milesz a legnagyobb feladata az
embereknek?
Tulélni. Nem elvesziteni a reményiinket, a humorérzékiin-
ket. Szolidarisnak lenni. Megtanulni spérolni. Megtanulni,
hogy az értékek nem a tobben, hanem a mindségibben van-
nak. A mindség alatt a mélységet értem: a kapcsolatokban
megjelend belsé mindséget, azt, hogy miképpen viszonyulok
a masikhoz és 6nmagamhoz.

Kolonics-Imre Zsofia
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ar Boglarka

LYl ERTEK

kedves vendeglatassal

Gyorsétteremtdl ritkdn vdar az ember olyan kiszolgdldst, mintha a rokonai Iatndk vendéguil,
a Jézsef kérdton nemrég nyilt Cigkéftem Budapestben mégis tébb kedvességet kapunk,

Mi a fene az a cigkoéftem, és hogy kell
kimondani?

Igy, ahogy irjuk. A cigkdftem egy torok specialitds, 8k foleg
el6ételnek eszik: bulgurbol, paprikakrémbdl és paradicsom-
stiritménybdl késziilt, siitést és f6zést nem igényld fasirtot
jelent, amit sok flszerrel készitenek.

Ekinci Muhammed Baris gondolt egyet, és Magyarorsza-
gon honositotta meg ezt a tor6k hagyomanyt, de az ottani
szokassal ellentétben 6 f6ételként, zoldségekkel egyiitt tortil-
laba csomagolva kinalja - teljesen vegan médon, mindenféle
allati eredetii adalék nélkiil.

Maga a pogacsa helyben késziil, kizdrdlag természetes
OsszetevOkbol. Kiprobaltuk, kifejezetten izletes és nagyon
laktatd, kis mennyiségtdl is orakig jollakottnak érzi magat
az ember.

J6 energiat adok, j6 energiat kapok
vissza

A Cigkoftem marka egy franchise. Mar korabban (5-6 éve)
nyitottak egy éttermet az Oktogonon, ami hamar bezart, en-
nek nem Baris volt a tulajdonosa.

Baris a magyar felesége miatt koltozott az orszagba, azon
beliil is Jézsefvarosba, de nem vele, hanem az tizletvezetvel,
Kebude Zisannal beszélgetiink. Zisan a keresztneve, rogton
le is forditotta nekiink magyarra: Zsuzsanna. Négy éve él
az orszagban, eddig szintén Jozsefvarosban lakott, de mivel
hamarosan hazasodik, magyar férjével nemrég vettek egy
csepeli lakast. Ez id6 alatt szinte tokéletesen megtanult ma-
gyarul, és igencsak megszerette az orszagot: azt dllitja, csupa
udvarias, kedves emberrel taldlkozott. Bar hozzateszi, ezt ta-
lan sajat maganak is kdszonheti, 6 jo energiat, kedvességet ad
masoknak, igy ezt is kapja vissza.

Zisan egyébként egy sajat, elegansabb kiviteldi girosz ét-
termet tervez nyitni testvéreivel kozosen, ezt is Budapesten
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valositand meg. Még kicsit kivar, hogy merre mozdul a gaz-
dasag, de a Cigkoftem tulajdonosa sem zarkozik el az egyiitt-
mukodéstol.

A vezet8ségbdl sugarzo jo energia atjarja a Cigkoftem
egyébként nem tul mutatds iizlethelyiségét. A gyorséttermes
berendezés atlagos, de amilyen gonddal készitik és felszol-
galjak az ételeket, érezhetd a szeretet és szives vendéglatas.
Elmondjak azt is, hogy nem csak nekiink készitik ilyen szép-
re az ételeket, mindenkinek pontosan igy talaljak a kért fo-
gasokat.

(Majdnem) minden vegan

Bar a tulajdonos és a személyzet maga nem vegan médon ét-
kezik, azt lattak, hogy Eurépaban nagyon sok a vegan, ezért
ugy dontottek, olyan éttermet nyitnak, ahol mindent 100%-
ban vegan mddon készitenek el.

Ez alol két kivétel van, a torok torzsvendégek altal kért sos
joghurtital, az ajran, valamint a Torokorszagbdl érkezé sii-
temények.

A pisztacids baklavajuk és a csokival toltott pogacsajuk
viszont teljesen vegan, a baklava még mézet sem tartalmaz.

A cigkoftem mellettlehet még falafelt is kapni naluk, illetve
egy kibbeh nevii toltott falatkat, aminek a tésztaja bulgurbdl
késziil, a toltelék pedig didbol és zoldségekbdl. Hismentes
toltott szol6levelet is tartanak: aki jart mar torok étteremben,
ezt a fogast is biztosan ismeri — valdszintileg husos verzidban.

A felsoroltakat lehet tortillaban kérni, vagy talként sok
z0ldséggel, friss zoldekkel (menta, petrezselyem), szdszokkal
turbozva. A cigkoftemmel toltott tortillabdl is tobb méret van,
a legkisebb adagban 100 gramm bulgurfasirt talalhat6, ennek
ara 1250 forint, és egy kisebb étkli embernek béven elegendd
ebédre. Araik egyel6re valéban baratinak mondhaték, kivédn-
csiak lesziink, meddig sikeriil ezt az tizleti modellt tartani, de
ezeken az arakon tényleg megéri kiprobalni. Adam Judit
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anl Duci de Ari és a tobbiek

Balrél jobbra: Hengl Eden Man6, Marton Zinajda, Vidak Séra Lilien,
Kiss Benjamin, Marosvari Andras, Lakatos Péter, Hamza David|
Sarkozi Rozalia Zoé, Karpati David, Szilvas Nora, Gyombér kutya,
Kovdcs Barnabas

Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény és Altaldnos Iskola (JEGYMIAI)
Szin-Kér-Jaték Tehetségmdihelyének 10 f6s csoportja az Operettszinhdz
pdlydzatdan. A gyerekek a haromfordulés verseny végeztével kiléndijat

vehettek at.

A szinjatszokor fejleszti a gyerekek tarsas képességeit, ami
segiti a tarsadalomba vald beilleszkedésiiket, mindennapi
kommunikaciojukat. Fejlédik altala a mozgasuk, a kreativi-
tasuk, a fantazigjuk, a koncentracios képességiik, komplexen
fejleszti a személyiségiiket. A foglalkozas emellett egyfaj-
ta tapasztalat- és élményszerzésiil is szolgdl — mondja Vigh
Laura, a JEGYMIAI gyégypedagogusa, aki imméron 8 éve
vezeti az iskolai szinjatszokort.

A Budapesti Operettszinhaz tavaly szeptemberben Legyen
tiétek a szinpad! cimmel hirdetett vetélked6t altalanos és ko-
zépiskolds szinjatszosok részére. A feladat a cervantesi hds,
Don Quijote torténetének klasszikus vagy sajitos el6adasa
volt maximum 25 percben. A keriileti didkok a darabot a
mai Jézsefvarosba tiltették at, szerepldit is ennek megfeleléen
szabtdk at és humorosra vették a figurat — meséli Vigh Laura.
F6hdsiiket igy Don Janinak keresztelték, az eredeti miiben
Sancho Panzaként szerepld szolgat Szabd Pali bacsinak, a
Don Quijote szerelmét megtestesité Dulcineat pedig Duci,
de Arinak.

A JEGYMIAI - ami egy speciélis altaldnos iskola eny-
he értelmi fogyatékos, egyéb pszichés zavarral és autizmus
spektrumzavarral kiizd6 gyerekekkel - Szin-Kor-Jaték Te-
hetségmtihelyének tagjai nem el6szor léptek fel, mérettették
meg tuddsukat a nagyérdemd el6tt. ,,A gyerekek lampalaza-
sak az el@adasok alatt, de tisztdban vannak vele, hogy ami-
kor ilyen nagyszabast dolog el6tt allunk, oda kell tennitik
magukat” - magyarazza Vigh. Ezt alatamasztja felkésziilé-
stik intenzitdsa is, ugyanis honapokon at napi szinten probal-
tak, habar hivatalosan hetente csak egyszer tart szinjatszo-
kor-foglalkozast a pedagdgus. Ez megterhelé volt mindany-
nyiuknak, viszont Vigh azt latta didkjain, megértették, hogy
nagyon is megéri a faradsagot. ,Voltak nagyon fent és voltak
nagyon lent. Az eléaddsokat nagyon vartdk, fontos nekik,
hogy bebizonyithatjak, 6k is képesek arra, amire a tobbi gye-

rek. Oket ez feltolti” — fejti ki Vigh. A felkészitésben kolléga-
ndje, Szilvas Nora iskolapszichologus segédkezett.

Az el6dont6ben a csapatoknak videofelvételt kellett kiil-
deniiik a darabrdl, a kozépdontébe 12 csapatot valogattak
be. Minden tovabbjut6 csoport kapott egy szinészmentort, a
JEGYMI-s didkoknak Czikora Istvan Laszlo segitett a felké-
sziilésben. ,Nem sok véltozast eszkozolt, ugy vélte, nagyon
egyben van a darab, a gyerekek mimikdjanak, gesztusainak
felerdsitésére torekedett, hogy jobban lathatok legyenek a
kozonség szamara.” Vigh szerint a szinész nagyon oriilt a
lehet6ségnek, nem volt idegen t6le az SNI-s gyerekekkel
valé egyiittmiikodés. A 3 napos kozépdonté novemberben
zajlott az Operettszinhdz raktdrszinhazaban. Innen a don-
tébe 6 csapat jutott tovabb. Czikora ekkor azt nyilatkozta a
rabizott tarsulat teljesitményérél: ,Nagyon biiszke vagyok
rajuk, mert mindenki kivétel nélkiil atlépte a sajat hatarait,
és olyat is megtett, amit kordbban soha, igy az egyik kisfiu
kimondta a szinpadon, hogy alma, amire addig nem volt ké-
pes.” A dont6é december 11-én a Kdlman Imre Teatrumban
volt, ahol A kézépdiontében nyujtott teljesitményhez képest
legnagyobb szakmai fejlédésért dijat vehették at a jozsefvaro-
si iskola didkjai.

A zstiriben iilt Polyak Lilla, Szildgyi Enikd, Homonnay
Zsolt szinész és Kiss-B. Attila igazgato is, aki felszolalasaban
elismerGen beszélt a jozsefvarosi gyerekek munkajardl, ,a ja-
ték orome létrehozta a szinhdz csoddjat”, mondta.

»A mi erésségiink az, amikor egy-egy darabot a gyerekeink
szamara érthet6vé formalunk ét, s belevisszitk mindazt, amit
6k tudnak, ami nekik megy. Amikor ez sikeriil, szarnyalunk.
Hihetetlen élmény volt, hogy ott lehettiink az Operettszinhdz-
ban, eljutottunk a verseny végéig. Nagy dicséret volt ez nekiink
is, felkészit6knek, hogy jo felé haladunk, jot csinalunk. Kitiin-
tetés volt, hogy ott lehettiink és atélhettitk az egészet” — mond-
ta Osszegzésiil Vigh Laura. Kolonics-Imre Zséfia
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az ukran menekultek??

A Magyar Okumenikus Segélyszervezet Ukrajnai Menekdilteket Tdmogaté Kézpontja a keriiletben
talalhaté. Rengeteg Magyarorszdagra érkezé menekdlt problémadira igyekeznek megolddst taldlni
a csaldadon bellili erészaktél kezdve a lakhatds, munka témakérén at a bélcsédei elhelyezésig,
mikézben nemzetkézileg is jelentés humanitdrius szerepet vdllalnak Ukrajnaban is.

Rdcsok Baldzzsal, a szervezet szocidlis igazgatéjdaval jartuk kérdl a témat.

A jozsefvarosi kozpontban eddig ezren regisztraltak. Réluk
tudjuk, hogy 20-30 szazalékuk tudott elhelyezkedni, mond-
ja Racsok Balazs. Koriilbeliil 30-40 szazalék innen dolgozik
Ukrajndba, vagy onnan kap anyagi segitséget, 80 szdzalékuk
csalados. A regisztraltak maximum fele beszél angolul. Nagy
szitkség és igény van nyelvtanfolyamokra, januartol indul-
nak a magyar nyelvorak. Az valtozo, hogy a menekiiltek itt
szeretnének-e maradni, az elején kevesebb mint tiz szazalék
volt igy, de az éppen aktudlis hirektdl nagyban valtoznak az
elhatdrozasok. Vannak, akik azt mondjak, tobbé nem men-
nek vissza, a hazukat lebombdztak, mig Budapesten jol érzik
magukat. Van, akinek meghalt a fronton a férje, de volt olyan
eset is, amikor egy gyerek épp a segélyszervezet munkatarsai
el6tt kapta a hivast, hogy az édesapja elment.

Lakhatas

Tiz-tizenotszor tobb szallashelyre lenne sziikség most, mint
amennyi rendelkezésre all, folytatja Racsok. Nemcsak a ke-
ritletben, hanem Magyarorszdgon tobb helyszinen és kilfol-
don is jelen vannak, igyekeznek megoldast taldlni. Csepelen
25 f6t tudnak befogadni, bérelnek egy hotelt is, ahol 30 {6
szallhat meg. Egy masik hotelbe 7 f6 fér be. Miskolcon van
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egy 30 f6s befogadohelyiik, januartol pedig egy (egyeldre
meg nem nevezett) vidéki varosban nyitnak egy specialis he-
lyet, ahol bantalmazott menekiilteket szallasolnak el.

Bantalmazas sok szaz kilométerrol

Azt 1atjak ugyanis, hogy sokszor a bantalmazo telefonon
keresztiil folytatja a bantalmazast Ukrajnabol - ebben az
esetben nyilvan érzelmi bantalmazdsrol van sz6. Volt olyan
édesanya, akit eldszor korhazba kellett vinni, annyira bruta-
lisan megvert allapotban érkezett, és csak aztan lehetett neki
szallast szerezni — emlit egy példat Racsok Balazs.
Gyerekcip6ben jar a kapcsolati er8szak kezelése Ukrajna-
ban (és most nyilvan nem is ez a prioritds). Fontos a trau-
makezelés, a lelki segitségnyujtdsnak oridsi szerepe van. Ep-
pen ezért keresnek ukran nyelven beszélé pszichologusokat,
egyéni és kiscsoportos foglalkozdsokat kezdenek el tartani.
Bar kereslet van, de nagyon lassan indul be a folyamat. Rész-
ben mindenki egyéni modon dolgozza fel a traumakat, mas-
részt a menekiilteknek kell egyfajta megnyugvas is — biztos
szallashely, létfenntartds, hogy tudnak enni adni a gyerekek-
nek -, csak azutan kezdhetnek a traumadikkal foglalkozni.
Volt mar olyan csoportfoglalkozds, ahol a menekiiltek alma-



it beszélték meg. Mindenkinél kozos alomként jelenik meg,
hogy Ukrajna gy6zni fog Oroszorszaggal szemben és a teljes
Ukrajna felszabadul. De természetesen nagyon sok egyéni
almuk is van. Ezek koziil a legfontosabb szamukra a bizton-
sag. A nyugalmas albérlet, a j6 munkahely, hogy a gyerekeik
minél kevésbé érezzék a hdboru nehézségeit. De alomként
fogalmaztak meg csupan egy-egy jo étkezést, kirandulast, jo
barattal valo talalkozast is. Ezek az dlmok segitik ket abban,
hogy ki tudjanak tartani, tal tudjak élni azt, ami a hazajuk-
kal torténik, és a bizonytalansagot, hogy tobb szaz kilomé-
terre vannak hazajuktol.

A masik fontos szolgaltatas a krizisellatas. Bar a szervezet
egyszer mar azt gondolta, tul vannak ezen: ez akkor volt,
amikor kitort a hdboru és szdzezrek indultak meg Magyar-
orszag felé, tele voltak a vonatpalyaudvarok. Ekkor higiénias
szereket, ruhakat, ételt kértek és adtak féleg. Aztan ugy gon-
doltak, attérhetnek egy masik segélyezési modszerre. Most
azonban, hogy Oroszorszag tovabbra is bombaz, raadasul
energiaellato egységeket, ismét magasabb szamban érkeznek
menekiiltek. Janudrban indul egy tjabb féléves programja
a segélyszervezetnek: vocsereket, kuponokat fognak adni a
menekiilteknek. Azt tapasztaljak, sokkal hatékonyabb meg-
oldas, ha a menekiiltek maguknak vehetik meg azt az élelmi-
szert, gyogyszert, tisztasagi szert, amire kifejezetten sziiksé-
giik van.

Récsok Balazs ugy latja, hogy a segélyezésben kialakulnak
specialis helyzetek, hiszen vannak olyan érzékeny teriiletei
a szitkségleteknek, melyeket senki nem szeret Kkitereget-
ni. Ezért kétféle vicser is lesz, az egyik papiralapd, a masik
pedig egy kereskedelemben is haszndlt kartya, amire havi
szinten tudnak valamennyi pénzt utalni. Utébbit azoknak
a menekiilteknek szanjak, akikkel mar kialakult valamilyen
kapcsolat, van szallashelyiik, gyerekeik mar évodaban vagy
iskolaban vannak, tehat valamennyire berendezkedtek, ha
nem is feltétleniil végleg.

Van egy gyerekkozosségi tere az Okumenikus Segélyszerve-
zetnek a Baross utca 3. alatt. Egy kicsit gy miikodik, mint
egy gyerekmegd6rz6, ahol az édesanyak otthagyhatjak a gyer-
mekeket egy id6re, igy el tudnak menni dolgozni vagy tigyet
intézni. A munkatdrsak itt menekiilt pedagégusok Ukrajna-
bdl, 6ket mar alkalmazza a segélyszervezet. Racsok szerint
nagyon jo megoldas, hogy azzal is segitik a menekiilteket,
hogy munkabért tudnak nekik adni.

A 7-8 édesanya kozott van tanitd, dvoda- és fejlesztépeda-
gbgus. Igy nemcsak feliigyelet folyik, hanem érdemben tud-
nak a gyerekekkel foglalkozni. Ez egy 130 négyzetméteres,
tobb szobabdl 4ll6 helyiség, szeretnék fejleszteni és béviteni,
mert sziikség van ra.

A gyerekkozosségi tér onkéntes kezdeményezés volt, egy
onszervez0do csapat tartotta fenn adomanyokbdl. Ezt vette
at a segélyszervezet, és tobbek kozott céges adomanyokbol
tudjak mitkodtetni.

Az Ukrajnai Menekiilteket Tamogaté Kozpont ingatlana
a segélyszervezet sajat tulajdona, a gyerekmegérzé viszont
bérlemény. Van olyan adomdnyozd, aki vallalta, hogy fel-
Ujitja, ha a szervezet ingatlant vésarol. Az adomanyozasi
kedvben van hullamzas, a haboru kitoérése utdni hénapok-
ban hatalmas mennyiségli adomany érkezett vallalatoktdl
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és maganemberektdl is. Most mar sokkal visszafogottabbak
az adomanyozdk, aminek részben a gazdasagi recesszio is az
oka. De csodalatra mélto, hogy az egészen kicsi adomanyok-
bdl is hogyan gytilnek ssze a milliok — még ebben a helyzet-
ben is sokan gondoljak, hogy bar keveset, de adnak.

Es zajlik itt jogi tandcsadaés is. Leszerz8dtek egy kiilsés céggel,
amely teljes kord jogtanacsaddst vallal a menekiilteknek. Ok
online is elérhet6k. Ez a kiilsés partner a menekiiltek kalfol-
di jogi helyzetére is ralat, igy ha valaki tovabb szeretne men-
ni, abban is tudnak segiteni. Itthon viszonylag konnyen meg-
oldhat6 a segitség, a sajat maguk altal foglalkoztatottakat
két hét alatt allomanyba tudtak helyezni. Jottek at komplett
csalddok is, férfiakkal, akik most visszamenni sem tudnak,
koziiliik sokan az épitSiparban helyezkednek el. A vallalatok
tobb munkalehetdséget ajanlottak f6l, mint amennyi embert
a segélyszervezet ki tudott kozvetiteni. Példaul pénztarosi,
raktarozasi munkakat ajanlottak fol. A kisgyerekes édes-
anydknak azonban nehéz megtelelé allast nyujtani. Sokan
nem mernek kimozdulni Budapestrdl, itt érzik magukat biz-
tonsagban, a jelent6s ukran kozosségben. Sopronban is van
egy kozosségi timogato program, ott munkaiigyi tanacsadas
és nyelvtanfolyam is zajlik.

Az iskolakban vannak féréhelyek, 6vodakban mar sokkal
nehezebb taldlni. De hidba tilnek bent az iskolapadban, ha
nem értenek semmit. Van egy-két nagyon jé modell itt Buda-
pesten, példaul a piaristakndl, ahol fel tudtak venni ukranul
beszélé pedagogusokat az iskoldba. A picik nagyon gyorsan
megtanuljak a nyelveket, de az iskolas gyerekeknek mar sok-
kal nehezebb.

A habort elsé szakaszaban még Ukrajnaban is volt inter-
net, sokkal jobban be tudtak kapcsolddni az ottani oktatasba,
de most, a 7-8 6ras aramkimaradasok idején nem miikodik
ugy az online oktatas sem.

Az Okumenikus Segélyszervezet a hazdnkba érkezé mene-
kiiltek tamogatasa mellett haborus humanitarius munkaja-
nak javat Ukrajnaban végzi beregszaszi, lvivi és kijevi koz-
pontokkal, melyrdl az ukrajna.segelyszervezet.hu oldalon
lehet bévebben olvasni. Segélyprogramjuk 19 régiot érint
Beregszasztol egészen a Délkelet-Ukrajnaban 1év6 Zaporizzs-
jaig. Eddig mintegy 220 ezer menekiiltnek segitettek, tobb
mint 1450 tonna segélyarut juttattak célba (tobbek kozott
Harkivba és Herszonba is) és tobb mint 250 ukrajnai mene-
dékhelyet tamogatnak folyamatosan.

A kertiileti egységben 5 f6allasi munkatars dolgozik, vannak
kiilsGs szakért6k, jogaszok, pszichologusok, van sok 6nkén-
tes, tobben tolmdacsok.

A keriileti 6nkormanyzattal informalis egytittmiikodé-
stik van, Piké Andras fogadta a szervezetet, és felajanlotta az
egyittmiikodését.

Ha valaki szeretne 6nkéntesen segiteni, akkor a csomagok
rendezésében, pakolasban, szendvicsek készitésében tud se-
giteni, és tolmdcsokat is mindig keresnek.

Rebré Fanni
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JOZSEFVAROSI ES LENGYEL ZENETANAROK TAPASZTALATCSEREJE

Van mit tanuljunk
a zeneoktatasrol a lengyelektol

Lengyelorszagi tanulmdnyduton vett részt
a Jozsefvdrosi Zeneiskola 17 tandra. A ki-
utazads teret nyitott a magyar és lengyel
kollégdk szorosabb szakmai és mlivészeti
egylttmdikoédésére. A kirandulds nem
csak szakmailag volt tanulsdgos,

a hétkéznapok sodrdsabdl valo kilépés
ravildgitott a szellemi, lelki felfrisstilés

és a csapatépités jelentéségére is.

A zeneiskola tantestiiletének néhany tagja mar
korabban is kilatogatott egyiitt Lengyelorszagba,
ugyanis az iskola lengyel szarmazast zongoratana-
ranak, Deak Edytanak feltett szandéka volt, hogy
megismertesse sziil6hazajanak legaldbb egy kis sze-
letét magyar kollégaival. Az ttrdl akkor beszamold
is késziilt, aminek hatdsira a tobbiekben is feléledt
a vagy az Uj szakmai és szellemi élmények szerzése
irant - mondta Rdcz Rita maganének tanar, palyazati
koordinétor.

Az iskola tavaly nyaron sikeresen palyazott a magyar-len-
gyel kulturalis kapcsolatok kiszélesitésére torekvé Wactaw
Felczak Alapitvany palyazatan, amin 1 milli6 400 ezer forin-
tot sikertilt elnyerni. Ennek koszonhet6en a tantestiilet mint-
egy harmada még tavaly Gsszel részt vehetett egy Zakopane
kornyéki tanulmanytaran. A szakmai ut elsédleges célja egy
lengyel zeneiskola meglatogatasa volt, és zenetanitasi rend-
szeritk hagyomdnyainak feltérképezése, amire egy zakopa-
nei intézményben kaptak lehetséget.

A program els6 részeként a lengyel zeneiskola diakjai fo-
gadtak 6ket hangversennyel, majd a magyar muvésztanarok
adtdk el6 népzenei ihletést klasszikus mtvekbél allé kon-
certprogramjukat. Ezt kovet6en a magyar és lengyel szolfézs-
tanitas azonossagairdl és kiillonbségeirdl diskuraltak ottani
szakemberekkel — mesélte Katona Gaborné Malmos Edit, a
zeneiskola igazgatéja. Erdekesség, hogy a lengyeleknél a ze-
neoktatas miivészeti iskoldkban zajlik, vagyis adott intézmé-
nyeken beliil mas muvészeti agakban is folyik képzés. Az al-
talanos iskoldkkal szorosabb kohézioban miikddnek egyiitt,
mint az itthon tapasztalhato.

Kideriilt, hogy a lengyel gyerekeknek tobb zeneérajuk
van, mint a magyaroknak. ,,Meg tudjak oldani, hogy hetente
Otszor talalkozzanak a didkokkal. Ez nekiink meglehetésen
idealisztikusnak tlnik, oriiliink, ha kétszer fél 6ra hangszer-
oktatas és kétszer haromnegyed o6ra szolfézsoktatas belefér
az idejiikbe. Sokszor tombésitjiik az érakat, hogy meg tud-

A lengyel rendszerben kiilon van ritmikadra, nalunk ezt a szol-
tézson beliil oktatjak. A ritmikadra sokkal tobb lehetéséget
teremt a ritmus és a testmozgas Osszekapcsoldsara: a ritmus
mozgas altali megérzésére. ,Nalunk ez sok esetben a tapsban,
mérd- és ritmusiitésben kimeriil” - folytatta Racz Rita.

Az igazgatOhelyettes szerint a lengyel szakembereknek uj-
donsagul szolgalt, hogy nalunk elsdsorban a klasszikus zene
oktatasa folyik, és hogy a feln6ttoktatas beépiilt a zeneiskola
életébe, tehdt akar 60 év felettiek is beiratkozhatnak az alap-
foku intézménybe. Ott ez teljességgel kizart. A lengyeleknek
az is szimpatikus volt, hogy itthon van hangszeres képzés
nélkili el6képzé.

A szakmai tandcskozas konkluzidja, hogy a fejlédéshez
sziikséges minél tobb orszag tanitdsi modszerének megisme-
rése, rengeteget lehet ebbdl profitalni, véli Katonané Malmos
Edit. Az orszagok kozotti tapasztalatcsere nem djdonsag, de
kell ambicié hozza az intézményen beliil, a tantestiiletben
pedig megfelel6 nyitottsag. ,,Nincs arrol sz, hogy mindent
adaptalni szeretnénk, tavlati terveinkben azonban benne
van a szorosabb egytittmiikodés. Kovetkez6 lépésként meg is
hivtuk a lengyel kollégakat Budapestre.”

A jozsefvarosiaknak az ismeretcserén tul szamos kulturlis,
gasztronomiai élményben volt résziik, s6t megismerhették a
kornyék természeti kincseit is. A kirandulds szellemi és lelki
feltoltédésként is szolgalt: ,,Csodas volt megélni ennek a 17 em-
bernek a fantasztikus dsszhangjat. Olyan mélységii beszélge-
tésekre keriilt sor, amire itthon - bar jé viszonyban vagyunk

janak jelenni, olyan mérhetetleniil le vannak terhelve ndlunk - munka mellett nincs id6” - Osszegezte az igazgatohelyettes,

a gyerekek” - fejtette ki Baldzsné Szatmari Eva igazgatShe-
lyettes.
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gondolatat azzal zarva, hogy ,ez az 6t nap rekreacio és egyben
nagy ajandék volt mindannyiunknak”. Kolonics-Imre Zsofia
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2Imadkozom mindennap,
hogy véget érjen a haboru”

Serhiienko Liubov lassan egy éve Magyarorszdgon él6é ukran menekdlt. Az orszdg keleti részérél,
majdnem az orosz hatdrtdl kellett iddaig menekdlnie. Mikézben a fél csalddja kint maradt, igyekszik
boldogulni ndlunk. Ahogy mondja, Budapest szép, csak furcsa, hogy ennyi a hajléktalan ember.

Februar 28-an lépte 4t az ukran-magyar hatart Serhiienko
Liubov. A keleti Szumi oblaszty, azaz megye egyik kisvaro-
sabol érkezett. Az otthonatdl minddssze 20 kilométerre van
Oroszorszag, igy a varost a haboru kitorésének elejétél bom-
baztak — meséli, s kozben elsirja magat, megallunk. Most itt
lakik Jozsefvarosban.

A fél csaladja kint maradt

A kisvarosban nagyon komoly harcok voltak, az ukran had-
sereg minden erejével probalta megfékezni az orosz hadsereg
tamadasat, hiszen onnan egyenes ut vezet Kijev felé. Mar a
haboru legelején szétbombaztdk a varost, a héerémivet is
szétlotték. Végiil sikeriilt az ukran hadseregnek megakada-
lyoznia az orosz eldrenyomulast, amiért a telepiilés megkap-
ta a hds varos cimet.

Liubov nagyobbik lanya 21 éves, ott maradt, mig a kisebb
akkor még csak egyéves volt, 6 vele jott Magyarorszagra.
A nagylany baratja és az édesapja nem menekiilhettek, mert
hadkotelesek, az apa harcol, a lany miattuk a maradas mel-
lett dontott. 18 és 60 év kozott hadkotelesek a férfiak, csak
bizonyos engedélyekkel hagyhatjak el az orszagot.

Korabban nagyon egyszert volt velitk kapcsolatot tartani,
mert volt internet, de amidta &ramsziinetek vannak (az orosz
hadsereg szisztematikusan tamadja az ukran energiahaldza-
tot), akadozik az internet, sokkal nehezebb.
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A né gy tudja, a helyzet most stabil azon a részen, a kornyék
védett, de le lett rombolva az infrastruktura, féleg az aramel-
latassal és a fiitéssel vannak jelentds gondok — mikozben most
mar farkasordité a hideg arrafelé. A hatarban és mas régiok-
ban lehet hallani a bombazast, igy meséli neki a lanya, de a
varosban nem bombaznak. Azon a kérnyéken sok az emeletes
panelhdz, melyek tavfitéssel miikodnek, de az aramhiany mi-
att a szolgaltatds akadozik. A lebombazott héer6muivon végez-
tek kisebb javitasokat, de miikodése tovabbra is akadozik az
dramkimaraddsok miatt. Hol van flités, hol nincs.

Furcsa ukrajnai segélyelosztas

O ugy tudja, hogy a hatérhoz kozeli teriiletekre is eljut va-
lamennyire a humanitarius segély, de az elosztasat nem érti.
Nem tudja, hogy kik kapjak meg végiil a segélyt, ami eljut a
varosaig. A lanyaék egyszer, augusztusban kaptak kint élel-
miszersegélyt, de a varos részérdl azt kozolték vele, mivel
munkaképes nagykord, ezért neki nem jar. Ugyanakkor a
telepiilést oridsi kdrok érték, munka sincs - teszi hozza. Ugy
tudja, van élelmiszersegély és anyagi tdmogatas is. Utobbit
néhany ember kap, olyanok, akiket hadi 6vezetbdl attelepi-
tettek, vagy nyugdijasok, vagy akik komolyabb koérhazi vagy
gyogyszeres kezelést kapnak. A lanya és hozzatartozoi vi-
szont nem tartoznak bele egyik kategdridba sem, ezért nem
kapnak semmit.
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Eredetileg az volt a terve, hogy a 100 km-re 1év6 Poltava
varosdba mennek autdval, ahonnan vonattal utaznak tovabb.
Utkozben csaladi bardtokkal tartotta a kapcsolatot, akik
Lengyelorszag felé indultak autéval. Hirom nap volt, mire
eljutottak a hatdrig. O maga nem vezet, a lanya viszont igen,
két autd utazott egyiitt egy darabon.

Az ut pedig azért tartott ilyen hosszu ideig, mert a hadial-
lapotban nehezen lehetett kozlekedni. Egyszer egy tornate-
remben éjszakaztak, masszor pedig egy segélykozpont tudott
nekik szallassal szolgdlni. A lanya, miutan kirakta 6ket egy
ponton, visszafordult. Pont akkor és abba a kocsisorba is 16t-
tek az oroszok - a lany kozel volt a l6vésekhez, de nem lett
baja. Menet kozben voltak ellen6rzé pontok, ahol megalli-
tottdk 6ket és varni kellett, mert az atvonalon harc és 16vol-
dozés folyt.

A veliik egyiitt utazd barataik a lengyel iranyndl marad-
tak, 6 viszont Magyarorszag mellett dontott, mert kisebbik
lanyanak keresztapja mar korabban idejott dolgozni, s rabe-
szélte Oket, jojjenek 6k is, mert neki van helyismerete és se-
giteni is tud. A hatdr kozelében atszalltak vonatra, Ggy jottek
be Magyarorszagra.

A férfi kivett nekik itt egy kis lakast, tehat volt hova megér-
kezni. Az els6 idészakban ott éltek, aztan egy onkéntes a se-
gélyszervezettdl segitett masik lakdst taldlni, ahol ma is lak-
nak. Ezt a kis 30 négyzetméteres lakast egy maganszemélytél
bérlik a keriiletben.

Allandé munkdja nincs, de kisebb munkai vannak, féleg
olyankor, amikor meg tudja oldani a gyerekfeliigyeletet, a
gyerek ugyanis még nem jar bolcsibe. Vannak kisebb online,

KOZELET

ukran nyelvii marketing jellegli munkai is néha, amiket ak-
kor tud elvégezni, amikor a pici alszik. A volt férje pedig se-

giti 6t Ukrajnabol anyagilag.

Nagyon szeretne tavasszal visszakoltozni Ukrajnaba, de
ez a szituaciotdl fiigg. Akikkel eddig magyarokkal talalko-
zott segitettek neki, nagyra tartja 6ket. Nagy segit6készséget
érez, jo fejek vele az emberek. Szerinte itt nyugalom van, nem
érez semmiféle agressziot 6nmaga iranyaba. Amit furcsall,
hogy sok a hajléktalan Budapesten, de a varost szépnek tartja,

ahogy Esztergomot is.

Ratériink a politikara: szerinte ugyan az oroszok és az uk-
ranok sok mindenben hasonléak, a Szovjetunié alatt jobba-
ra egy népként voltak kezelve, am valdjaban az ukran kiilon
nép, s masok, mint az oroszok. Azt gondolja, az oroszoknak
nem kellett volna megtamadniuk Ukrajnat, az ukranokat,
akik teljes joggal igyekeznek megvédeni magukat.

A habort mar 2014-ben elkezd6dott a Donyeck-Luhanszk
régiokban. Lehet, hogy hamarabb vége lenne a hdborunak,
ha Ukrajna lemondana bizonyos teriileteir6l, de nem érti,
miért is kéne ilyet tenniiik, amikor azok ukran teriiletek.
Attdl is tart, ha Ukrajna lemondana bizonyos teriiletekrél
az oroszok javara, az sem lenne elég nekik, még t6bb ukran

részre fajna a foguk.

Nem koveti a politikat napi szinten, nem is igazan érdekli.
Vannak ismerdsei, akik Harkiv mellett életiiket veszitették a
bombazasok soran, egy katona ismerdse is meghalt ott. Azt
szeretné, ha a hozzatartozdi, baratai életben maradnédnak, és
minél hamarabb befejez6dne a habord. Ezért mindennap

imadkozik Istenhez.

(Koszonet a tolmdcsoldsért Fekete Andrasnak.)

Rebroé Fanni

— 1 VALTOZIK A LAKOSSAGI PARKOLAS
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JOZSEFVAROSBAN
2023. JANUAR 1-T0L

DIJAK
ZONA ZONA ZONA
BELSO- KOZEPSO- KULSO
JOZSEFVAROS JOZSEFVAROS JOZSEFVAROS

ELSO AUTO:  ELSOAUTO:  ELSO AUTO:
30.000 Ft/év 24.000 Ft/év 18.000 Ft/év
MASODIK AUTO: MASODIK AUTO: MASODIK AUTO:

72.000 Ft/év 60.000 Ft/év 48.000 Ft/év

A févarosi zonakhoz alkalmazkodva Jézsefvarosban is “A”, “B” és “C"” zonak
alapjan allapitjuk meg a lakossagi varakozasi hozzajarulasok éves dijat.

KEDVEZMENYEK
egészsegugyi nagy- . '
okok:* csaladosok:  Nyugdijasok:
100% 50% 50%

*rendszeres gondozasra szorulék, jarébeteg szakellatast
igénybe vevék, vagy hozzatartozdik.

A lakossagi varakozasi hozzajarulasok korabban 100%-os
onkormanyzati tdmogatasban részeslltek . Ez a
kedvezmény csokkenni fog. Negyedéves részletfizetés
lehetséges.

FONTOS

kérheté lakossagi varakozasi hozzajarulas. Ha valakinek ennél
tobb gépjarmuve van, ezekre mar parkoldjegyet kell valtani

2023. januar 1-tél lakasonként legfeljebb 2 darab autéra

vagy mobilparkolast kell inditani.

TOVABBI INFORMACIO, RESZLETEK: i,
Budapest Német utca 17-19. | 06-1299-7000 | parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu ~ %
www jozsefvaros.hu

| www,jgk.hu fg :
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PROGRAMAJANLO

KINAI UJEVI VASAR 2023 -
J CHINATOWN BUDAPEST

Haromévnyi kihagyas utdn a magyarorszagi kinai k6zosség ujra kul-
turalis programokkal koszonti a kinai tjévet. Mindenkit szeretettel varnak, hogy
egyitt koszonthessiik a Nyul évét! A kétnapos eseményen lesznek tinnepi ételek,
teaszertartas, kinai orvosi vizsgdlat, tradicionalis kézmtivesség. Ezenkiviil ké-
sziilnek néhdany ,Erintsd meg! - Jatssz rajta! — Probald ki!” interaktiv jatékkal,
mint példaul: hanfu cosplay, csinald magad kinai tésztabatyu, kinai csomoékotés,
papirkivagas stb. A Chinatown soha nem latott innepi ruhaba bujik az alka-
lomra. Lesz oroszlantanc, sarkanytanc, kinai népviseletes felvonulas. Bent pedig
szinpadi fellépések: kinai hangszerek, tanc, szecsuani (maszkvaltos) opera. A ha-
gyomanyos kinai orvoslas szerinti teljes kivizsgalason is részt lehet venni.

Hol: X. keriilet, Jegenye u. 30. Mikor: januar 28-29.,10-17 éraiy
Beugré: nincs (és a parkolas is ingyenes)

UJEVI BODY META
.+« FOGADALMAK
ES KAPUNYITASI Ezoterikus free jazz és
PANIK: . az Oserdei elektronika
HOVA TOVABB? keresztez8dése az trallomas biiféjé-
ben. A szabad improvizacio, alassan
Az 1j év mindig 4j kihivasokat jelent, de feléptilé folyamatzene és az egzoti-
nem mindegy, hogyan kiizdiink meg kus-akusztikus megszolalas, mely a
ezekkel. Errél beszélgetnek az Eurdpa finoman alkalmazott elektronikatél
Pontban szakérték: Almasi Kitti kli-  lesz korht, egyedivé teszi a zenekart
nikai szakpszicholégus, Fuller Bianka a hazai jazz és improvizacios zenei
pszicholégus, és az online bejelentkezd életben. A tipikus jazzhangszerek
Feldmar Andras pszichoterapeuta. (szaxofon, trombita, dob) afrikai és
Az est hazigazddja Gyarfas Dorka. tavol-keleti it6s és masféle, kitalalt,
(Regisztrdlni az online eseménynél kell.) alkalmi hangszerekkel egésziilnek
Hol: ki, a samplerek és a lemezjatszé is
csak atmoszférikusan van jelen.
Z Mikor: Hol: Lumen Kavézo, Horanszky utca 5.
5 Mikor:januar 14, szombat, 20:30
Beugro: 2500 Ft

KViZ KLUB
ATILOS A
TILOSBAN

A Google szinte mindenre
tudja a valaszt, de te magadtdl vajon
ismered a helyes valaszokat? Ha nem
fog ki rajtad semmilyen kérdés, legyen
témaja zene, film, celebek vagy Netflix-
sorozatok, itt a helyed! Alkoss csapa-
tot a barataiddal és versenyezzetek
mas csapatok ellen, mert jatszani jo!
Létszam/csapat: 2-4 6. A féréhelyek
szama limitalt, max. 40 6. Az elsd
helyezett nyereménye egy 10 000 Ft
értékd TiLoS a TiLoS voucher.

Hol: Mikszath
Kalmantér 2.

Mikor: januar 16., hét-
fo,18:30
Beugro:ingyenes,
regisztraini érdemes

/ KEKMADARAK

J Az alkot6i csoport az évad
elején Maurice Maeterlinck
Kék madara alapjan kezdett kozos
gondolkodasba, kisérletezésbe és al-
kotasba Fodor Orsolya meghivott ren-
dezével. A boldogsagkeresés mivésze-
ti szimbolumava valt md djragondo-
lasa a rendezd és a szinészek szamara
is tartalmas és produktiv alkot6folya-
matot, illetve 6nmaguk megismerésé-
nek kiilonleges lehetdségét jelentette.

Hol:
:
Mikor:
:
~
Beugro:
;

SAJTOSZABADSAG VS. SYCONOR - RETRO DANCING PARTY

PROPAGANDA

Mindannyian naponta meggéljiikk, hogy milyen A H13-ban potszilvesztert rendez a veteran Syconor
rombolé hatdssal van orszagunk demokraci- egyiittes, a 60-as, 70-es évek slagereire lehet ropni.

djara a sajtoszabadsag fokozatos leépitése, a

fuggetlen koztévé hidnya és az ujsagirds manipulativ pro- Hol: H13, Horanszky utca 13.
pagandaiizemmé atalakitidsa. Vajon mit tehetnénk ez el- Mikor: januar 21, 18-22 6ra

len, lehet-e ebbdl kiut? A kerekasztal résztvevdivel, Lakner
Zoltannal (politologus, a Jelen hetilap alapitéja), Csintalan

Sandorral (4jsagird), Perintfalvi Ritaval (teologus, kozgon-
dolkod¢) Vicsek Ferenc (4jsagird) beszélget.

Hol: VDSZ Székhaz, Vl. Bencziir u.49.,
IV.emeleti nagyterem

Mikor: jJanuar 23., hétio,

18-20 ora kizott

Beugro: ingyenes, regisztraini kell
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Beugro: 1500 forint

Hahyszin: HIS
05 Budapert,
Hosanszky ubon 13

SYCONOR
Retro Dancing Party {*

Patszilveszter

2023.01.21. Szembat, 18:00-22:00

Belépadij: 1500 Ft

Osszedllitotta: Rebré Fanni



A harc 4jabb
harcot szl

az eredetileg hétrészesre tervezett so-
rozat 2. részére, A viz utjdra. A rende-
20, James Cameron nem érte be akdr-
mivel, a nagyrészben viz alatt jatsz6do
film minden egyes képkockaja driasi
»~wow” élmény lett. A latvanyra nem le-
het egy halk szavunk se, kizardlag szu-
perlativuszokban lehet rdla beszélni.
Izgalombdl sincs hiany, a film ret-
tentéen soknak hangzé 192 perce alatt
lehetetlen unatkozni.
Valami mégis hidnyzott nekem
a filmbdl. Az elsd részben teljesen le-
ny(igozott, elvardzsolt az a vilag, amit
Cameron teremtett. Ez a film sem
kevésbé csodalatos vagy spiritualis,
ugyanugy meg lehet taldlni a parhu-
zamot a valds vilaggal: az ember 4ltal
elkovetett mérhetetlen romboldssal,
a természet és az Gslakosok kiszorita-

saval. Valahogy mégsem itott akkorat.

Taldn azért, mert ehhez a szemlélet-
hez nem sokat tesz hozza. Igen, tudjuk,
kapcsolodunk a természettel, minden
Ossze van kotve. De a film felét el kel-
lett vennie a bosszuinak, a harcnak, ez
a hollywoodi szellem szamomra sokat
elvett az élménybdl.

A pusztitds szomoru latvanya he-
lyett igencsak varom, hogy a harmadik

részre hozzon valami j filozofiat, mas- |

féle megoldast, minthogy a természeti
népek furfanggal legy6zik a gonosz
betolakodoékat. A harc csak Gjabb har-
cot sziil, ezt ki is mondjak a filmben,
de nagyon remélem, a rendez$ mas
végkifejletet szan az Avatar-so-
rozatnak, mint amerre a
mostani alapjan tartunk.

Avatar: A viz
utja

Latvany: 6/5
Film: 3/5 _AJ_

. Friderikusz a
. reptéren talalt
§magéra

Friderikusz Sandor, miutan kikopott

i minden csatornarol, két éve beallt

! youtubernek. A tévés ,,6stulok” pro-

i balkozasat a YouTube-generacié nem

i fogadta lelkesedéssel, amit botrdnnyal
i is tetézett: elhunyt kollégdja nevében

i adott ki nyilatkozatot, és leleplezédése
! utan még 6 kérte ki maganak. Széval

! ciki volt az indulas, nem gy nézett

i ki, hogy messzire jut a megszokott

i nagytévés kozeg nélkiil. Mindenesetre
nem adta fel, rendiiletleniil készitette a
i beszélgetéseit a téle ismert profi szin-

i vonalon.

13 év, ennyit vértak az Avatar-rajongok i

Tagadhatatlan, érti a radios-tévés

i szakmat, jol megcsinalt, kicsit taldn

i tal jolfésiilt miisort készit. Friderikusz
i ugyanis megmaradt annak a hagyo-
manyos tévésnek, aki volt, és aki — mi-
i kozben sztarrd valt a show-miisoraival
i — mindig igyekezett komolyabb kulturd-
i lis tartalmat is eléallitani. A YouTube-

i on végre azt csindlja, amit szeret, ha
icipicit avittan is.

Most egy még inkabb régi vagasa

i misorral 4llt el§. A ferihegyi repiil6-

i térre ment ki beszélgetni a varakozok-
kal. Alig kérdez, az emberek beszélnek,
i mégis izgalmas, érdekes, érzelmes

-

i anyag sziiletett, és ebben nem is a

i profi tévés, hanem a nagyszerd radios
i Friderikusz tdmadt fel. Ilyen muisorok
i régen éjszaka mentek, de szdzezreket
i ldncoltak a radi6 mellé. A nagy dobds

az, hogy remekiil megél ez a YouTube-

! onis, és kiilon halds az ember a j6

i vagasért, a jo képekért és a nagyon jo
i érzéki szerkesztésért, mert a munka

i itt sincs elsporolva. Friderikusz 6rom-
i jatékaban néz8ként is j6 részesnek

lenni.

Reptéri

torténetek
Friderikusz
Podcast
(YouTube)
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egy dokumen-

{ tumdrdma, ami-

{ ben a szereplé-

i ket elsésorban a

i sajat szovegeik

i jellemzik, a da-

i rab jegyz6kony- [

vek, emlékiratok,

i naplok alapjan irodott. 1946 és 65 ko-

i zott jarunk, a két fészereplé kapcsolata

i egészen kozelrdl megjelenik, ahogyan

i maga az ember is, tovdbba a Rajk-per
részleteibe is beleshetiink.

—bg—g-

poptyszélka
—kis kritiksk

Pétitkérok

Rendezte Zsambéki Gabor, szovegét

! irta Spir6 Gyorgy. A Katona Kamra-

i jdba az érkezés magabiztos, ez egy j6
darab lesz. Kilenc szerepldje létezd,

i torténelmi személy, a sz6veg java ere-
i deti forrasbdl sziiletett, f6szerepben

i Kadar Janos (Vizi David) és Rakosi

i Maétyés (Elek Ferenc).

A Fétitkarok

©: RebFo Fanni

Minijeleneteket, parbeszédeket,
politikai beszédeket, birosagi targyala-
sokat, kihallgatdsokat néziink iréi-ren-
deZ(’ii itélkezés nélkul. A vizualitas
i nagyon intenziv, a teljes jatékteret lefe-
! d6 korabeli képek jelennek meg olykor

vetl’tve, Oket kisérve pedig A parttal,

i anéppel vagy a Voros Csepel cimi
i dalok hangzanak fol.

Fel-felkuncognak a zenéken és az

© eredeti felvételekbél is ismert hang-

i hordozéson, kiejtésen a néz6k, kiilo-
{ nosen, akik nem a térténelemérakrol
i tdjékozodtak a téméban. A krumpli-
i leves helyett Vizi zdrt a-ja idézte meg
i Kddar szellemét.

A folyamatos félelem, gyanakvds,

{ vadaskodas mindvégig jelen van,

i ahogy végeredményben mindegyik

i szerepld csak a sajat borét igyekszik
menteni a bortont6l, halaltol, szorny-
i ségeket okozva. A pdrt a legfontosabb,

s a part érdeke, véleménye pe-
dig Rakosi Matyasé.
Fétitkarok
Katona Jézsef
Szinhéz,
Kamra
5/5
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SZINEK

INTERJU SERES ERNOVEL,

JOZSEFVAROS UJ RENDORKAPITANYAVAL

»A rendorség
akkor tud jol
dolgozni, ha
a lakossag a
partnereként
kezeli”

Seres Ernét augusztus 1-jén jelolték ki a VIII. kerulet
rendérkapitanydnak. Szerettliink volna mdr akkor in-
terjut késziteni vele, de a BRFK turelmet kért. El kellett
telnie egy kis idének, hogy a kapitany az 4j szolgdlati
helyén kellé ismeretet szerezzen. A megbizdst kinevezés
kovette decemberben, igy mi is z6ld lampdt kaptunk a
beszélgetéshez. Ismerjék meg a jozsefvdrosi férendért!

On mar korabban is rendérkapitany volt, a Il. keriilet-
ben. Tudtommal ott elégedettek az emberek a rendor-
ség munkajaval.

Ko6sz6nom a visszajelzést. Akkor ez is azt mutatja, hogy nem
végeztiink rossz munkat.

Hét éven at szolgalt itt az el6z6 jozsefvarosi kapitany,
Molnar Gabor, aki nyaron a XV. keriiletbe keriilt at
kapitanynak. Mennyire szokasosak az ilyen athelye-
zések?

Hogy ki, hol és milyen vezet6i beosztast lat el, arrdl az allo-
manyilletékes parancsnok dont. A BRFK esetében Budapest
renddrf6kapitanya hataroz arrdl, melyik kapitanysagot ki
iranyitsa. Vannak kiemelt kapitanysagok - ilyen a VIII. ke-
riileti is —, melyeknél azonban Budapest rendérf6kapitanya-
nak javaslatdra az orszagos ren-
dérfékapitany dont. Az egyéb-
ként altalanos, hogy a kapitany-
sagvezetOket idénként 4j helyre
nevezik ki.

Tobb mint 30 éve dolgozik
arenddri palyan. Jol tudom,
hogy egykor Jézsefvarosban
kezdett?

Igen, 1991. november 22-én sze-
reltem fel, és 1992 nyaratdl dol-
goztam a VIII. keriiletben. Valaha
egyébként itt is laktam a Jozsef
utcdban, az egykori kocsisoron.
Az els6 par honapban egyenruhas-
ként szolgaltam, utina a blintigyi
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szolgalat vizsgalati alosztalyan vizsgaloként, majd csoportve-
zet6ként dolgoztam egészen 1999 majusaig. Akkor keriiltem at
a II. keriilet allomanydba, és lettem ott az akkor alakul6 bu-
dapesti hataskor zseblopas alosztaly vezetGje. 23 évig dolgoz-
tam a II. keriiletben, 2007-t6] mar biintigyi osztalyvezet6ként,
2011-ben pedig megbiztak a rendérkapitanysag vezetésével.

Nyilvan sok az eltérés egy budai keriilet és Jozsefva-
ros kozott, masok a problémak is. Rendodri szempont-
bol melyek a legnagyobb kiilonbségek?

A £6 metodusok és rendéri tevékenységek nagyjabdl azono-
sak. Amiben inkabb eltérést latni, az a bincselekmény-tipu-
sok aranya. Itt nagyobb szamban fordulnak el testi sérté-
sek, garazdasagok, kisebb vagyon elleni blincselekmények,
ugyanakkor a lakasbetorés és a nagyobb stlyu vagyon elleni
btlincselekmények ardnyszama lényegesen alacsonyabb.

Tavaly Budapesten pont J6zsefvarosban volt a leg-
jobb arendorség reagalasi ideje, 9 perc 12 masodperc-
cel, atlagban masfél perccel voltak gyorsabbak a jo-
zsefvarosi renddrok, mint fovarosi tarsaik, mikozben
a kiildések szama itt volt a legmagasabb. Tehat sok az
eset, és ehhez képest gyorsak. Mitol megy itt ilyen jol,
amikor mindeniitt arra hivatkoznak, hogy nincs elég
rendor?

Fontos megemliteni, hogy a kiérkezési id6 orszagos szinten
Budapesten az egyik legrovidebb. Ugyanakkor tudni kell azt
is, hogy ez csaloka mutatd. Itt, ha a jarér kap egy cimet, ak-
kor egy nagyjabdl par kilométeres korzeten beliil kell nagyon
gyorsan és felkésziilten megérkeznie. Ugyanez egy peremke-
ritletben nehezebb. De nem elég id6ben odaérni valahova, a
legfontosabb mégis az, hogy utana milyen minéségti rend6ri



tevékenység folyik a helyszinen, ahol valaki segitségre szorul.
Az alényeg, hogy mennyire vagyunk szakszertiek és empati-
kusak, mennyire latjuk at gyorsan a helyzetet, mennyire tud-
juk a leghatékonyabb és leggyorsabb szolgéltatast adni. Ez
persze nem azt jelenti, hogy a gyors kiérkezés ne lenne fontos.

A feladataink maradéktalan ellatdsahoz elegen vagyunk,
bar hozzateszem, olyan renddri vezetét az elmult 30 évben
még nem lattam, akinek, ha felteszik a kérdést, hogy sziiksé-
ge lenne-e tobb rendérre, azt mondand, hogy nem.

A veszélyhelyzet alatti moratérium utan egy hét alatt
300 rendor felmondott: a fovarosban 71-en, Jozsef-
varosban harman. Gyakran érvelnek azzal adott hely-
zetekben, hogy a rendorségnek nincs elég embere

az iigy megoldasara. Itt is volt sz6 korabban olyanrél,
hogy all. Janos Pal papa téren és a Blahan kozos
jarorozések lesznek a kozteriiletesekkel, amihez

a keriilet anyagilag is hozzajarulna, de aztan egyszer
csak kideriilt, csak nincsen elég ember. Varhaté-e
ebben javulas?

Semmi akadalya annak, hogy kozos jarérszolgalatot foly-
tassunk a kozteriilet-feliigyelettel. Azon persze mindig lehet
javitani, hogy a kollégakat hogyan foglalkoztatjuk és mik je-
lentenek prioritast; sok mulik azon, hogy a vezet6k hogyan
szervezik meg a munkat.

Tavaly 9-r6l 16-ra nott a keriiletben a kabitdészer-
kereskedok lefiilelése. Az 6n el6dje azt nyilatkozta,
ha novekedést tapasztalunk a szamokban, az jé hir,
mert azt jelenti, hogy annyival is kevesebb drog
marad a piacon.

Ennél szebben biztos, hogy én sem tudndm megfogalmazni.

KOZELET

Viszont ek6zben szubjektiven ugy érzékeli
alakossag, hogy igenis komoly problémat
jelent a kabitoszer a keriiletben, és emiatt
elégedetlenek.

A kabitoszerek elleni harccal soha senki nem lehet
elégedett. Ez az a biincselekmény, amely hosszu
évek ota veliink van, és sajnos veliink is lesz — ezért
nem tehetjiik meg azt, hogy ne foglalkozzunk vele.
Inkabb azon kell elgondolkodni, val6éjaban mikor
is vagyunk hatékonyak.

Persze egyszertibb lenne a fogyasztdi magatar-
tast tanusitokat vegzalnunk, de ma mar az a prio-
ritas, hogy azokat az embereket allitsuk miel6bb
birdsag elé, akik kabitoszer-kereskedelemmel
foglalkoznak. Onmagéban az, hogy egy lakossagi
bejelentésre azonnal kimegytiink, sokszor csupan
ambulans kezelés. Nekiink olyan médon kell in-
tézkedniink, ami a birésagon ugy allja meg majd a
helyét, hogy az elkovet6 hosszu ideig ne okozhas-
son problémat a tarsadalomnak. Az a célunk, hogy
kereskedelmi magatartast bizonyitsunk és minél
nagyobb mennyiséget talaljunk. Nyilvan vannak
helyzetek, ahova azonnal menni kell. De azonnal-
ra és hosszu tavra is megoldast taldlni lehetetlen,
ez a kett6 igy egyitt nem miikodik.

A kabitoszerek elleni harc az egyik legfontosabb
tevékenységiink, amire nagyon sok idét, energiat
és gondolkodast forditunk. Az ezekkel kapcsolatos
munkdkban kivételesen elszant, az egyébként is hi-
vatastudattal rendelkezd kollégdknal még egy fokkal
elhivatottabb embereket igyeksziink foglalkoztatni.

Hol kellene leginkabb fejleszteni, hogy kézbiztonsagi

teriileten hatékonyabb legyen a munkajuk?

Ugy érzem, nagy vonalakban minden a helyén van, de
mindenen lehet és kell is fejleszteni. Amit els6dlegesen a
zaszldra tliznék, az a kabitdszerrel kapcsolatos biincselek-
ményeknek, azon belill is a kereskedelmi terjesztd magatar-
tasoknak az ildozése, mert ez egyéb jarulékos blincselek-
ményeket is huz magaval, alapja lehet példaul utcai garaz-
dasdgnak. A masodik mar inkabb az 4ltaldnos értelemben
vett gyorsasag, hogy tigyeket milyen gyorsan oldunk meg
és kezeliink le. Aztan johetnek még a kozlekedéssel kapcso-
latos szabalysértések, kozlekedési balesetek, azt gondolom,
ezekben is el kell mozdulnunk.

Interjunk végén mi az, amit még fontosnak érez
elmondani?

Senki ne gondolja, hogy koézbiztonsagot a rend6rség énma-
gaban tud csindlni. A kozbiztonsagnak szamtalan Osszete-
véje van, és a lakossdag nélkiil nem mukodik. Ezzel nem azt
akarom mondani, hogy nem szabad rosszat csinalni - persze
hogy nem szabad, ez is fontos -, inkabb azt, hogy csak ak-
kor tud a rendérség hatékonyan dolgozni, ha a lakossag le-
hetdség szerint a legjobban a partnereként kezeli. Ez nagyon
jol megjelenik azokban a helyzetekben, amikor valamelyik
tgyben tanuként kell részt venni, vagy mondjuk a rendérok-
nek ajtét kell nyitni. Jol érezhetd, amikor a rendérség érzi a
lakossag bizalmat és segitékészségét. Ahhoz, hogy nyugodt
és jo kornyezetben tudjunk nap mint nap nyugovéra térni
itt a keriiletben, sziikséges, hogy a renddrség és a lakossag
egyittmiikodése jo legyen. Ebben kérem az itt él6k tamoga-
tasat, segitsék a munkankat! Palinkas Janos
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CIGANYOK IDEJE

KABARE, SHOW, STAND-UP

Az el
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itéletek és hatasuk

a stand-up kabaréban

Néhany héttel ezelétt a cigdnyvic-
cekrél diskurdltunk beszélgeté tar-
saimmal, Gulyds Kldra és Polydk
Laura kulturdlis antropolégusok-
kal. A cikk végén kézreadtunk
cigdnyok dltal gydrtott mémeket,
melyek bdr szintén sztereotipid-
bol taplalkoznak, mégsem olyan
sértéek szadmunkra, mint a nem ci-
gdnyok dltal kitalalt viccek. Akkor
nem beszéltiink a kabarérdl és

az abbdl kinétt stand-up comedy
mdfajarél - most errél lesz szo.

Azt hiszem, kevés olyan roma van, aki
ne talalkozott volna még Lakatos Laszlo
stand-up comedys eldad6 ugynevezett ci-
ganyos stilusu felvételeivel a kozosségi ha-
16n vagy a videdmegoszté portalon.

Lakatos 2016-ban, életének egyik valsagos idészakaban
latta meg a Comedy Central felhivasat, ami arrol szolt, ha
vicces vagy, mutasd meg. Gondolta, megprobdlja, vesziteni-
valdja nincs. Megirta élete elsé szovegét, bekiildte, harom
vagy négyszaz ember kozil valasztottak ki, bejutott a donté-
be, végiil 6nallé miisorral mutatkozhatott be a kdzénségnek.

[gy kezd8dott a karrierje, s ma mér a jozsefvérosi Duma-
szinhaz tarsulati tagja, vagyis f6allasi humorista. Folyama-
tosan képezi magat és ujabb el6adasokkal késziil. A neten
sok felvételét lathatjuk, s6t egy sitcom (vagyis szitudcids ko-
média) sorozatot is irt Orokké veled cimmel, amelyben tobb
szerepl6t is megjelenit, néket, férfiakat egyarant (a Thalia
Studidban szinészmesterséget is tanult). Ebbél tiz rész ké-
sziilt el iddig - a neten lathatok —, folytatdsa szponzor hia-
nyaban abbamaradt.

Lakatos Laszlo ezeken a felvételeken élethelyzeteket vil-
lant fel humorral atszéve, ,nyockeres” cigany akcentussal,
amiket mi, romak jol ismeriink. De ahogy téle halljuk ezt az
akcentust és alakjai sztereotip megjelenitését, kifigurazasat,
azt abszolut természetesnek vessziik, mert hozzatartozik az
egyéniségéhez, beldle jon és egyaltalin nem mesterkélt.

Nem gy, mint a jol ismert egykori és mai humoristaknak

— Sas Jozsef, Hofi Géza, Fabri Sandor, az Aradi-Varga paros és
Bach Szilvia - ciganyokrol sz6lé produkcidiban a mesterkélt,
sértd, elSitéleteket megerdsitd szovegek és megjelenitési modok.

Kozilitk még leginkabb Sas Jozsef volt az, akinek idén-
ként empatikus kiszolasai voltak, de 6 sem maradt ki a ro-
mak kicsufolasanak, kigtinyolasdanak szinpadi megjelenité-
sébdl. Mintha ezek az emberek egymastol tanultdk volna azt
az akcentust, amivel a ciganyokat igyekeztek, igyekeznek be-
mutatni. Mert azt a fajta hanghordozast egészen biztos, hogy
nem a ciganyoktdl hallottak.
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Es teljesen mindegy, hogy milyen ciganyt, févérosi mu-
zsikust vagy vidéki vajdat akarnak humoruk targyava tenni,
minden alak beszédstilusa egyforma. Még a mozdulataikat
vagy a figurak kellékeit — az elengedhetetlen salat meg a szi-
vart — is egymastdl leshették el.

Jol tudom, a kabaré torténetében mar kordn jelentkezett a

»faji” kiillonb6z6ség szatiraval vagy humorba agyazott meg-
bélyegzéssel valo megjelenése. Ennek ellenére azt gondolom:
az izléstelenségig elmend szoveg mégis nagyon dartalmas
rank nézve.

A legdurvabb Fabri, aki a 1étezé Gsszes elditéletet bele tud-
ja gyomoszolni a mlisoraba. A Nagy Roma Show-ba beleerd-
szakol Kossuth-dijas miivészeket, 6nmagukat megvalasztd
cigany vajdakat, folklor zenekart és cigany tancosokat. Ez
szamunkra azt jelenti, hogy ugyanigy nem tesz kiilonbséget
cigany és cigany kozott, ahogy a tobbség sem, tehat egyfor-
manak latnak benniinket, nem vagyunk individuumok.

Bach Szilvia Jolikdja is rettentéen felhaborité! Noha Bach
tobbnyire aktudlis tarsadalmi-politikai jelenségeket kritizal

- mondhatom, hogy kivaléan —, mégsem vilagos szamomra,
miért kell egy ostoba, buta falusi cigdnyasszony bérébe bujva
el6adnia a mondanddjat.

Lakatos Laci, amikor ez a téma szdba keriilt, azt mondta:

»Litkai Gergé (a Dumaszinhaz produkcios vezet6je) mesél-
te, hogy egy pszicholdgiai kutatas szerint hiaba filmben vagy
stand-upban hangzik el egy sztereotip megallapitas, a nézék
egy része azt megerGsitésként érzékeli.”

Laci kifejtette nekem, pontosan tisztaban van azzal, hogy
nagyon nagy a feleldssége. Neki mindenképpen azt kell erd-
sitenie, hogy a cigany életérzést gy mutassa meg, hogy az
voltaképpen altalanos emberi életérzés, ami semmiben sem
mas, mint barkié. Kalla Eva
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Géllakk vagy épitett miikorom? Melyik megoldast érdemes
valasztanod? Néztél mar meg kinagyitva, igazan kozelrol
profin felépitett kormoket? Kis rancok a koromagy alatti ujj-
részen, sokszor fényesre olajozva. A koromfeliilet a fotén el-
képzelhetetleniil nagy és sima, a belenagyitas pedig zavarba
ejt6 kozelségbe hozza a test egészét alapul véve elenyészéen
apro részleteket. Van, hogy minden koromre mas és mas
minta van festve, karacsonyfa, szanko, boldog siel6 csalad, de
a gytrisujj altalaban egyszinii. Szerencsés, ha van egy min-
tazatlan korom, jobban kiemeli a tobbi korom plasztikussa-
gat. Nem én tartom szerencsésnek, hanem - elképzeléseim
szerint — 6k. Talan tényleg van az aranymetszés szabalyanak
jelentdsége ezen a teriileten is. Bevallom, nem kevésszer ot-
lik fel bennem, hogy na, na, most valahogyan megjelenitem
majd a fecseg6 felszin alatt kanyargé buvopatakként a ma-
gyar addrendszer anomalidit, a csaladtdmogatasi rendszer le-
hetetlenségét, azt, hogy mennyire forintosithatatlan a k6zos
koltségiink egy lakora jutd szolgaltatasi csomagja, de aztin
valahogyan mindig eltérit valami teljesen mas. Egy mosoly,
egy csaladtagok vagy baratok kozotti partpolitika-fiiggetlen
fiillentés, esetleg egy édes kiskutya a Ligetben. Igy lehetet-
len a lektlir gyandjanak arnyéka nélkiil fejlédésregényt vagy
akarcsak egy fejlédésnovellat irnom. A testem egy templom,
én vagyok 6nmagam legjobb baratja, mantrazom magamban,
mikozben a plexiablak alatti résen attolom a regisztracios tr-
lapot a kovetkezé tigyfélnek. Sokszor kapom magam azon,
hogy undorodom. Kézfejtél, osszetett mondattol, életfilo-
z6fiatol. Most meg akarsz érinteni, vagy épp ellenkezéleg:
tavol tartani magadtdl, kérdezem - kettéspont nélkiil — a ha-
nyatt fekvé kutyatol, amikor azt a jellegzetes toléo mozdulatat
csindlja a mancsaval, amiben semmi egyedi nincs, és ami
automatikusan kovetkezik abbol, hogy a hasat megvaka-
rom. Az interneten erre még nem talaltam kielégité valaszt.
Eletem 6tvenegy éve alatt tul hosszti hénapokat, esetenként
éveket toltottem egyediil a szintén hossza évekig tartd, am
rendre kudarcba fulladt parkapcsolataim utan. Igy a hosszan
egyediil és hosszan parkapcsolatban toltott idék valtakoza-
sai sulyos évtizedekké adddtak dssze, amelyek réseiben sokat
olvastam, sokat lattam, sokat hallgattam masokat beszélni
magukrol, és amelynek mostanra az lett az eredménye, hogy
sokkal tobb elméleti tudast halmoztam fel, mint ami kama-
toztathato lenne csupan egyetlen miikodé parkapcsolatom-
ban. Nem vélasztottam én sem, és engem sem valasztottak.
Az interneten fellelhetd, laikusok szdmdra is kozértheto,
szakértSk altal hitelesitett irdsok és videok egy része szerint
ez helyénvalo és hasznos 6nvizsgalat, egy résziik szerint pe-
dig nem. Egyes lélekgydgydszok szerint egyenesen Onaltatas.

Kutydim viselkedését kutatom és figyelem még ugyanilyen
életre szolo laikus allhatatossaggal. Mindig gyanus, ha egy
kedves ismer6som Instagram- vagy Facebook-oldalan a fo-
toin egy ideje vagy csak 6, vagy csak a gyerekei kezdenek el
szerepelni. Az 6t magat abrazold fotohoz rendszerint oda is
van irva, hogy melyik gyereke csindlta. A gyerekes fotokon 6
sosincs rajta, maximum ritkdn, egy tobbé-kevésbé jol sike-
rilt szelfin. A felesleges jelzéimet erészakkal prébalom irta-
ni. Itt a t6bbé-kevésbé jol sikeriiltnek példaul semmi értelme.
A legritkabb esetben szandékoznak az emberek kevésbé sike-
rilt képet kirakni magukrol. Sok mindenrél csak elképze-
léseim vannak, azokhoz viszont ragaszkodom. A valdsaikra
altalaban mar csak a maganbeszélgetéseinkben deril fény.
Karacsony el6tt, kozben és utdn sokat sirtam. Hatvannégy
vagyok, az unokdim a keresztnevemet sem tudjak. Szerintitk
én tehetek rola, szerintem meg az élet. Igyekszem felel3sség-
gel és visszafogottan hasznalni az életbolcsességeket. A szto-
rikban délt fontokat hasznalok, a képaldkban sokszor hanya-
golom az ékezeteket. Képtelen vagyok online fotdk alapjan
kivalasztani a megfelel$ pizsamat. Nem lehet kitapogatni a
vastagsagukat, a szdrhossz meg a legritkabb esetben stimmel.
Vannak ilyen fellingoldsaim. A tokéletes hatizsdk, a tokéletes
kompresszios harisnya, a tokéletes, legalabb 1200 wattos bot-
mixer, lehetSleg tiveg méréedénnyel. A tokéletes szilveszteri
szallasnak kutyabaratnak és nem tdl drdganak kellett lennie.
Most a pizsama van soron. Tl gyakran véltakoznak a pénz-
tarosok a sarki vegyesboltban, és ez szomorusaggal tolt el.
Tudom latni az 6 szemiikkel az drukészletet, a helyi arcokat,
a pult mogott elvégzett munka abszurditdsat, az 6sszefogdo-
sott pénzt, amibdl egyre kevesebb van, és a bankkartyakat,
amikbdl egyre tobb. Hirtelen elttinésiikkel elvész belSlem is
ez a tekintet. Néha arrdl almodom, hogy a feleségemmel és
a nagykoru gyerekemmel meg tudjuk beszélni a konyhaasz-
talnal, mi lesz akkor, ha én halok meg el6bb, és mi akkor, ha
koziliik valaki. Lelkiismeret-furdaldssal vegyes levakarha-
tatlan kényszer ennyiszer gondolni a sajat gyerekem haléla-
ra. Arra a sok targyra, butorra és konyvre is gondolok ilyen-
kor, amik felhalmozdédtak az évek alatt a hdzban, és aminek
majd mind helyet kell talalni, ha valamelyikiink meghal. Két
konkrét félelmem van - nem szdmolva ilyenkor a tobbi meg-
szamlalhatatlannal: lesznek targyak, amelyeket tévedés lesz
kidobni, és lesznek olyanok, amelyeket tévedés lesz megtar-
tani. Mégiscsak torlom a botmixert a kosarambol. A kutya-
kat anyamékndl szeretném majd elhelyezni. Remélem, nem
6k fognak el6bb meghalni.
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HIRDETES

ALLASKERESOK,

BIZTOS HAVI MEGELHETES.

BEJELENTETT MUNKA
CAFETERIAVAL.

FIGYELEM!

CSAPATSZELLEM. I
L=

A Jézsefvarosi
Gazdalkodasi Kozpont Zrt.
munkatarsakat keres az
alabbi pozicidkra:
* PARKOLOORA-KARBANTARTO
. KOZTERULETI TAKARITO
o PARKULASI ELLENOR
. MUSZAKI HAZKEZELO REFERENS
. MUSZAKI MUNKATARS
. KARBANTARTO (VIZVEZETEK—SZERELU)
J DIJBESZEDESI REFERENS
. HELYISEGBERLETI DIJBESZEDESI -
HATRALEKKEZELESI MUNKATARS
o TARSASHAZKEZELD REFERENS
o PENZUGY! REFERENS

KEZZELFOGHATO
EREDMENYEK,

BUDAPEST SZIVEBEN. _

JOZSEFVAROSI i LESZEL CSAPATTAG?
GAZDALKODASI  {3%!

KOZPONTZRT.  © | JELENTKEZZ MA
A keriletért dolgozunk! A WWW.JGK.HU-N!

DOLGOZZ JOZSEFVAROSERT!
PARKOLOOROKET,
KARBANTARTOKAT

VARUNK FOLYAMATOSAN
BOVULO CSAPATUNKBA!

$VARO,
gt VAROy

g

JELENTKEZES: ONELETRAJZZAL A JGK ZRT.
SZEMELY{iGYI IRODAN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.

E-MAIL: KARRIER@JGK.HU :
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLEK

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Fovaros VIII. Keriilet J6zsefvarosi Onkormanyzat megbizasabél a Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt.
nyilvanos egyfordulés palyazatot hirdet az alabbi lires nem lakas célu helyiségek bérbeadasara.

Mimimadlis netté  Ajanlati biztositék

Helyrajzi szam Fekvés  Alapterilet bérleti dij (Ft/hd) —

1 Fiumei ut 7. 34594/0/A/1 + 34594/0/B/1 utcai 657 m? 1.217.800 Ft 4.639.818 Ft

2 Horvéath M. tér 2. 35550/0/A/19 utcai 89 m? 205.700 Ft 783.717 Ft

3 Jozsef krt. 37-39. 36692/0/A/5 utcai 23 m? 97.600 Ft 371.856 Ft

4 Jozsef krt. 43. 36694/0/A/2 utcai 195 m? 568.200 Ft 2.164.842 Ft

5 Jozsef krt. 68. 35643/0/A/4 utcai 95 m? 300.000 Ft 1.143.000 Ft

6 Német u. 13. 34903/0/A/66 utcai 56 m? 175.400 Ft 668.274 Ft

7 Prater u. 69. 36116/0/A/5 utcai 52 m? 102.500 Ft 390.525 Ft

8 Ullgi ut 50. 36371/0/A/16 utcai 75 m? 207.100 Ft 789.051 Ft

9 Ull&i ut 68. 36264/0/A/28 utcai 199 m? 345.950 Ft 1.318.070 Ft

10 Vajda P. u. 7-13. 38793/7/A/139 utcai 66 m? 183.800 Ft 700.278 Ft
A palyazati felhivas elérhetd: 2023. januar 16-tdl, a helyiségek A palyazat kizarélag elektronikus uton nyujthaté be (Jozsefva-
megtekintéséhez el6zetes idopont egyeztetés sziikséges. rosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt. (jgk.hu))
Az ajanlati biztositék beérkezési hatarideje: Tajékoztatas és tovabbi informacidk a fent jelzett linken megtalal-
2023. februar 15-én 24.00 draig. hatok, vagy kérhetbk a Jézsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt. He-
A palyazat leadasi hatarideje: 2023. februar 15., 11.30. lyiséggazdalkodasi Irodajan (1084 Budapest, Or u. 8. I. emelet 35.)
A palyazatok bontasanak varhaté idopontja: lgyfélfogadasi id6ben személyesen vagy a +36 1 216 6962 telefon-
2023. februar 16-an 8.00 o6ratél. szamon.
Altalanos ligyfélfogadasi rend: Jozsefvdrosi Gazddlkoddsi
Hétfo: 1330 - 18% Kézpont Zrt.
Szerda: 8% — 16 (12%° - 13% koz6tt szilinetel) Dr. Szirti Tibor
Péntek: 8% — 113° vagyongazddlkoddsi igazgato sk.

20 | 2023 JANUARTI.
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Bodrogi , Fliszeres” Eszter gasztroblogger rovata
L & & 2 & &2 & & 2 8 & 2 2 2 8 2 8 2 2 & & 2 & & & & 4

Vegakrémeklkel konnyebb a januar

Egészen biztosan tobb szaz jozsefvarosi szomszédommal
fogadtuk meg, hogy idén, ha le nem is sikeriil fogyni, de leg-
alabb tényleg tobb zoldséget esziink majd. Hogy a teljesen
vega, esetleg vegan januar jo Otlet-e, azt nem tudom, de az
biztos, hogy par olcso, gyors és egészséges hazi hummusz-
szal konnyebb lesz legalabb tavaszig betartani a fogadalmat.

Az eredetileg csicseriborsot, tahinimartdst, citromot,
fokhagymat és kevéske romai koményt tartalmazé hum-

Céklas hummusz

e citrom leve

o 2 gerezd fokhagyma
lereszelve

®2ekviz

o 5 dkg feta sajt

e 1 ek friss kapor, petrezse-
lyem vagy menta

e > konzerv csicseriborso
lecsepegtetve

® 2 kozepes, f6tt cékla

50

® "2 kk rémai komény

@ 2 ek tahini (szezdmmag-
paszta)

muszkrém egészséges, de diétasnak egyaltalan nem mond-
hatd. Az is igaz viszont, ha nem kenyérrel essziik, hanem
zoldséghasabokat, példaul uborkat, sargarépat vagy zellert
tunkolunk bele, akkor mégiscsak kevesebb kaldriat fo-
gyasztunk. A csicseriborsot pedig nyugodtan lecserélhetjiik
szinte barmilyen mads z6ldségre.

Ilyenkor télen érdemes valamilyen idényzoldséget va-
lasztani, példaul céklat vagy siit6tokot, de vasarolhatunk
fagyasztott spenotot, esetleg zoldborsot is. Csicseriborsd
konzervet, tahinit és zoldftiszereket mindig vehetiink ke-
riiletlink szamos torok vagy mas keleti élelmiszerboltjaban.

A hummuszok htitében 3-4 napig allnak el.

Siitotokos hummusz

Hozzavaldk 4 adaghoz:
5 konzerv csicseriborsé lecsepegtetve
30 dkg suit6tok féve vagy slitve
1 ek méz
1 kk csili pehely
2 ek tahini (szezdmmagpaszta)
Y4 citrom leve
2 gerezd fokhagyma lereszelve
2 ek viz
par marék granatalmamag
Ugyanugy késziil, mint az el6z6. A tetejére
szorhatunk a kontraszt kedvéért granatalma-
magot, vagy aprdéra vagott kapia paprikat, de akar ujhagymat is.

Spendtos hummusz

Hozzavalok 4 adaghoz:

® % konzerv csicseriborséd
lecsepegtetve

© 20 dkg fagyasztott spenot
(lehet persze friss is)

® 1 dl natur joghurt

® 56, /5 kk romai komény

A tahinibol, s6bdl, a citrom levébdl, a fokhagymabdl és a
vizbdl kézi habverdvel maértast készitlink. Ez az alap tahi-
nimartas, amit minden hummuszhoz hasznalunk majd.
Egy turmix kelyhébe ontjiik a csicseriborsét, a feldarabolt
puha céklat, a tahinit, a romai koményt és kb. 1 dl pluszvi-
zet. Alaposan leturmixoljuk. Minél krémesebb, annal jobb!
Ha sziikséges, adjunk hozza még vizet. Par éra mulva su-
riibb lesz.

A tetejére morzsoljuk a sajtot és megszérjuk a zoldf(isze-
rekkel.

JOZSEFVAROS UJSAG, a VIII. keriileti 5nkormanyzat kétheti lapja

Felelds kiadd: Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.  Fotd: Huszar Boglarka,
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Munkatarsak: Adam Judit, Banyay Géza,
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® 2 ek tahini (szezdmmagpaszta)

® 5 citrom leve

® 2 gerezd fokhagyma lereszelve

®2ekviz

® 3 ek olivaolaj

® 1 marék mogyord, tokmag
vagy di6

Szintén hasonléan késziil az el6z6ekhez.
A kiolvadt spenétot par perc alatt paroljuk
meg, mielétt a turmixba tessziik. Joghurt
helyett turmixolhatunk bele fetat vagy bar-
milyen kéksajtot, illetve nyugodtan emelhet-
jiik a fokhagyma mennyiségét is. Erdemes a
tetejére pér csepp olivaolajat csepegtetni.

Szerkeszt6ség: 1088 Bp., Brody S.u. 14.  jozsefvarosujsag

Tel.: 06 1210 4900 Instagram.com/
jozsefvarosujsag

E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu  Lapunkat az Observer szemlézi
Hirdetés: hirdetes@jozsefvarosujsag.hu  ISSN 2061-1404
facebook.com/
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MOZAIK

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel - a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy
a szerkeszt6ség cimére: 1088 Budapest, Brody S. u. 14.

Bekiildési hatarido: 2023. januar 20., péntek
A december 21-i szamunk megfejtése:
A muilt a jelen alakja; a jovo a jelen illata.

Nyertesiink: Keresztes Jusztina és Zelei Zita
Anyertes a targyjutalmat a szerkesztdségben veheti at. A megfejtés bekiildésével az olvasok
hozzdjaruldsukat adjak, hogy adataikat — kizérélag sorsolds céljabol — kezeljiik.

APROHIRDETES

Hézhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garancival. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

Kozos képviselet, térsashazkezelés!
Tapasztalat, referencidk!
Lérincz Péter, 06-70-383-5004

A Kozponti Statisztikai Hivatal lakossagi
adatfelvételeihez  dsszeirokat keresiink
dllandd munkara. Tabletkezelés, jo fizikai
dlloképesség, jo kommunikdcio feltétel.
Jelentkezés keriilet megjeldléssel: szilvia.
savai@statek.hu

Fiatal, megbizhatd, leinformélhatd pér,
eltartdsi / életjdradéki szerzédést kotne.
Kérem, keressen bizalommal.

Bardth Miklds +36-70/623-7120

Tarsashdzak takaritasat vallaljuk!
Tapasztalat, referencidk!
Dr. Bird Anna, 06-70-505-93-94

011
VAGYUNK!

KERESZTREJTVENY
ELTERO VONASO

1 5 6 7 8

Y
13 14

1 (12

H

Eletjaradékot kotnékidds személy-
lyel, bevasarlasban, takaritasban,
orvoshoz menetelben, mindenben
segitek. Hivjon bizalommal,
Német Barbara,

telefon: 06-30/073-5158

Fiatal diplomds hdzaspdr életjaradéki szer-
z6dést kotne idds hdlggyel vagy urral. Tel.:
06-30/965-0495

Nagy tapasztalattal rendelkezd, fiatal,
értelmiségi par életjdradéki szerz6dést
kdtne egyediiléllé, idds személlyel. Mélto,
megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefon: 06-70/423-0888

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festménye-
ket és eqyéb régiséget vdsarolunk, rverés-
re dtvesziink. VI. Andrdssy (t 16.

Tel: 317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-19

JOGA a mindennapi életben. A test, a lélek
és a tudat harmonidja. Jozsefvdrosi Sport
Club, 1086 Baross u. 121.

Tel.: (20) 977 0904. Jozsefvarosiaknak ked-
vezmény!

|

06 80 277 256

Hivja, ha jozsefvarosi lakosként segitséget kérne az onkormanyzattol, tajékozodni
kivan az 6nkormanyzat szolgaltatasairdl vagy miikodésérdl, kérdése, javaslata van
lakéhelyével vagy kornyezetével kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne,

hogy hova forduljon egy konkrét iigyben.
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VIZSZINTES: 1. Henrik Ibsen norvég dramairo nézete;
az elsé rész. 13. Torokorszag févarosa. 14. Rogzitett dalla-
mokat jatszo, hajtékar forgatdsaval miikodé mechanikus
hangszer; kintorna. 15. A Sziiléfoldemen cimti Petéfi-vers
els6 szava. 16. Svéjci szarmazasi vasontOmester, gyaros
(Abrahdm, 1814-1867). 17. Csb4gy kozepe! 18. Abrazat, fi-
zimiska. 20. Megtortént dolog. 22. ... Grey; dltaldban fekete
tedk keveréke, melyet bergamottolajjal izesitenek 24. Rizses,
lecsos sertésporkolt. 26. Keresztiilcsusztat. 27. A legritkabb
vércsoport. 28. Gyokeréért, szaraért és leveléért termesztett,
ernyGs viragzatu, er6s illatd konyhakerti névény. 30. Las-
san a testtel! 31. Emigrans sztl6foldje. 33. ... summarum;
Osszegezve. 35. Angol vilagos sor. 36. Maganhangzokon
hasznalatos irdsjel. 38. Novelni kezd! 40. Hajfiirt. 42. Hale-
v madar; godény. 44. Borsod-Abatj-Zemplén varmegyei
jarasi székhely. 45. Vazlatos rajz. 46. Alkonyat, napszall-
ta. 47. Kert és borton azonos része! 48. Hossztkas csikok-
kal mintazott. 50. Er6teljesen szur. 52. Egyéb id6pontban.
54. Késztet valamire.

FUGGOLEGES: 1. Faragott jatékfigura. 2. Kegyed, maga.
3. Par vondssal felvazolt kép. 4. ... 69; skot whisky markaja.
5. Tudoményos dolgozat, tanulmany. 6. A natrium vegy-
jele. 7. A doktorok soraba iktat. 8. Kék viragu rostnovény.
9. Benyomis, sejtelem. 10. Alka hasa! 11. Rejtekbdl kirontas.
12. Megprobaltatasokat elviseld. 16. Erésen zsiros, ne-
héz vagy émelyit6en édes (étel). 19. Beleegyezés biccentve.
21. Futdpalya anyaga lehet. 23. Rajzfilmhés hangya (Anti).
25. Szocidlis Alap, roviditve. 26. Portékaértékesités.
29. ..-iszom; lakmadarozas. 32. Labdarugasban: kezezés.
34. Hirszolgaltaté cégiink. 35. Henrik Ibsen nézetének
masodik, befejezd része. 37. Kesertien gunyos, maliciézus.
39. Veteményest locsold. 41. ... Laszlo; Ekecs Géza (1917-
2017), a Szabad Eurdpa Radié munkatarsanak rddios neve.
43. Erjesztett tejtermék. 45. Kortdrs szinész (Egyed). 49. Pi-
ros, németiil. 51. Az illeté tulajdona. 53. A sziget roviditése.
54. Harcvég! 55. Oslo centrumal



HIRDETES

PALYAZATI FELHIVAS

-
G 0 N DO LAT K I A DO Budapest Févaros VIII. Keriilet J6zsefvarosi Onkormanyzat megbizasa-

- . 5 ' 2 bél a Jézsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt. nyilvénos egyfordulds pé-
Konyveink 30 % kedvezménnyel megvasarolhatok lyazatot hirdet az alabbi iires nem lakés céld helyiség kizérélag anyag-
awebaruhdzunkban * www.gondolatkiadohu tarolasi és felvonulasi teriilet céljara térténé bérbeadésara.

Cim: Kélvaria u. 19. Minimum nett6 bérleti dij

Hrsz.: 36082 (Ft/hd): 401.850,-

Alapteriiletet: 893 m?

Rendeltetés: telek (&fas 6sszeg) 510.350,-

Ajanlati biztositék Ft

A palyazati felhivas elérhet6: 2023. januar 10-t6l; A telek
szemrevételezéssel folyamatosan megtekinthetd, kérés
esetén a telekre torténd bejutas is biztositasra keriil, mely-
hez idopont egyeztetés sziikséges a Jozsefvarosi Gazdal-
kodasi Kozpont Zrt. Ingatlanszolgaltatasi Irodajan
(1084 Budapest, Tavaszmezo u. 2.) ugyfélfogadasi id6ben szemé-
lyesen vagy a +36 1 210 4928, +36 1 210 4929 telefonszamokon.
Az ajanlati biztositék beérkezési hatarideje:

Ikrains 2023. februar 10., 24.00 6raig;
L l\ I 'iJ na A palyazat leadasi hatarideje: 2023. februar 10. 11.30 éra;
fortenete: a palyazatok varhaté bontasanak idépontja:
= 2023. februar 10., 13.00 é6ra
regl l.':‘.‘]{_. A palyazat kizarélag elektronikus tton nyujthaté be
e e (Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt. (jgk.hu))
ldt'-‘]'ln tas, Téjékoztatas és tovabbi informacidk a fent jelzett linken meg-

talalhatdk, vagy kérheték a Jézsefvarosi Gazdalkodasi Kézpont
Zrt. Helyiséggazdalkodasi Irodajan (1084 Budapest, Or u. 8. 1.
emelet 35.) lgyfélfogadasi id6ben személyesen vagy a +36 1
216 6962 telefonszamon.

allamisag

r Altalanos iigyfélfogadasi rend:
Hétfé: 1330 - 18 Jozsefvdrosi Gazddlkoddsi
) Szerda: 8% — 16%° Kézpont Zrt.
(1200 — 13% k5z6tt szlinetel) Dr. Szirti Tibor
Péntek: 8% — 113 vagyongazddlkoddsi igazgato sk.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT
JOZSEFVAROSIAKNAK

|

Legyen On is

HIRVIVO!

A Jézsefvarosi Onkormanyzat ingyenes
jogsegélyszolgalatot biztosit a
jozsefvarosiaknak az alabbi témakban:
polgari jog

blintetd jog

csaladi jog

gazdasag jog

tarsashazi jog

szabalysértési jog

banki hitelezés

A jogsegélyszolgalat keretében dr. Kiss Imre Laszl6 Ggyvéd
nyujt altalanos jogi tanacsadast, felvilagositast, tajékoztatast
és minden héten két alkalommal all az ugyfelek
rendelkezésére online (viberen), telefonon vagy emailen.

HA AZ ON TARSASHAZABAN, K0Z0OSSEGI
TEREBEN VAGY VENDEGLATOHELYEN IS
" VAN EGY INFORMACIOS TABLA, AMIN
ELHELYEZNE A KERULET AKTUALIS
HIREIT, AKKOR MOSTANTOL LETOLTHETI
AZ EZEKET REKLAMOZ0 PLAKATOKAT:

RENDELKEZESRE Hétfé: 15:00-18.00
ALLAS: Szerda: 12.20-17.20

A jogsegélyszolgalatra el6zetesen
be kell jelentkezni telefonon vagy
emailben:

e 06-1-459-2115
ugyfelszolgalat@jozsefvaros.hu

jozsefvaros.hu/go/hirvivo

Amennyiben kérdése van
vagy problémat tapasztal:
reszvetel@jozsefvaros.hu

A jogsegélyszolgalat Kiterjesztett tigyfélfogadasat a
zsefvarosi részvételi

Kkeriileti lakosok altal megszavazott forras teszi lehetGvé.
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