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Csak nézünk, 
mint a 
moziban
Átlagemberek, szürke hétköznapok 
közt telt el a tél, itt az ideje, hogy a ta-
vaszt egy friss számmal kezdjük. A be-
iratkozási id�szak közeledtével megkezdjük a józsefváro-
si óvodák bemutatását, amely mindkét márciusi számon 
átível – és meghökkent�en színes a kínálat. A gyerekek 
egy mesét is kapnak Nattán-Angeli Nóra tollából.  
Ki gondolta vajon, hogy a kerületünkben a világ rúd-
sportjának elitjébe tartozó lányok élnek és segítik egy-
mást? Színfolt a Józsefvárosban dolgozó Pet� Attila köz-
lekedési szakoktató, akit sokan Kreszprofesszor néven is-
mernek – vele is beszélgettünk. Ahogy megismerkedhe-
tünk Orosz Vikivel és Ninjával, a ment�kutyájával, akik 
Törökországban a földrengés után igyekeztek segíteni 
túlél�ket találni. Bíró Gyöngyi massz�r Kárpátaljáról 
érkezett, a szül�ket tanítja csecsem�masszázsra, holott 
eredetileg magyartanár.
Bemutatunk egy rejtett különlegességet, a min�ségi 
használt ruhákat áruló Gönc üzletet is.
Végezetül egy újdonság: a Corvin mozi külön rovatban 
meséli majd el 101 éves történetének legérdekesebb törté-
neteit, és kvízjátékot is hirdetünk, amelyen ingyen mozi-
jegyet lehet nyerni. Dercsényi Dávid

Február 24-én az önkormányzat mécseseket gyújtott a Ba-
csó Béla utcában. Felszólalt az eseményen Pikó András pol-
gármester, Csárdi Antal (LMP) és Jámbor András (Párbe-
széd/Szikra) országgy�lési képvisel�, valamint Sátly Balázs 
(Momentum). „A�világ legnagyobb agresszora elleni kiállás 
minden gyerek iránt kötelesség. Bele kell tudnunk nézni a 
gyerekeink szemébe”, jelentette ki Csárdi Antal.

Új pszichoaktív anyagot 
terjesztett, elfogták
Lakossági bejelentések után külön egység-
gel azonosított egy drogkeresked�t a 
rend�rség a Lujza utca 36. környékén. 
A� fér� egy megtéveszt�en kristálynak 
nevezett, új pszichoaktív anyagot árult. 
A�szer grammja ötezer forintba került. 
A� lakás átkutatása során el�került egy 
lopott roller is, az egyik vev� ezzel �zetett.

Mécsesgyújtás az 
ukrán háború egyéves 
évfordulóján
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Új MOL Bubi-állomás 
az Orczy téren

Az�Orczy téren és a Nagymez� utcában is új Bubi-állomást 
adtak át, így Budapesten már 180 ilyen van, és 2060 köl-
csönözhet� bicikli áll rendelkezésre. A� közbringarendszer 
akkor tud jól m�ködni, ha 
5-7 percnyi járásra van egy 
ilyen állomás, olvasható a 
MOL Bubi közleményében. 
A� pont kialakítása az ön-
kormányzat ötlete volt, és a 
BKK �nanszírozta. Camara- 
Bereczki Ferenc Miklós  
MSZP-s önkormányzati kép- 
visel� azon dolgozik, hogy 
még újabb állomások léte-
süljenek.

�‹�E�7�v���/���7�³�/�²�j�þ���E�E�j�‡�j
jezsuita templom 
rezsiköltsége
Szentmisén jelentette be a Jézus Szíve 
Jezsuita Templom több papja, hogy egy 
új szerz�dés miatt 945 ezer forintra, az 
eddigiek ötszörösére n�tt a templom re-

zsiköltsége, holott alig f�töttek a télen. A�híveket kérik, hogy 
adományokkal segítsék a számla be�zetését.
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Az�MTK sajtóosztályának küldött kérdéseinkre még nem ér-
kezett válasz, a lakók nagyobb sikerrel jártak, amikor elkezd-
tek nyomozni az ügyben.

Egy ott él�t�l tudjuk, hogy az egyik éjszaka, amikor men-
tek a re�ektorok, felhívták az MTK-t, és panaszt tettek a za-
varó fényekre: elmondása szerint nagyon lekezel� stílusban 
rázták le �ket, kikérve maguknak a panaszt (s melegebb ég-
hajlatra küldve �ket).

Ezután már az önkormányzathoz fordultak, illetve meg-
keresték Ferencz Orsolyát, a negyed �deszes képvisel�jét. 
A�hatósági ügyosztály nevében Balogh Ádám azt írta nekik, 
hogy a Mészáros L�rinc-féle családi cég által épített 6,9 mil-
liárdos, hatpályás Utánpótlás Központ kivitelezése még zaj-
lik, és teljesítménymérés, illetve beállítás miatt mentek egész 
éjjeleken át a re�ektorok. Igyekezett megnyugtatni a lakó-
kat afel�l, hogy az akadémia üzemeléséhez nem szükséges a 

re�ektoroknak éjszaka is dolgozniuk, így reményei szerint 
a lakókat a továbbiakban nem fogják zavarni éjjel a fények. 
Azóta annyit változott a helyzet, hogy a re�ektorok csak este 
7–8-ig világítanak, és mintha valamelyest kisebb teljesítmé-
nyen mennének.

Az�MTK viszont továbbra sem adott választ arra, hogy a 
Kolónián él�knek a kés�bbiekben is számítaniuk kell-e arra, 
hogy brutáler�s lámpákkal világítják telibe az otthonukat. 
A� lakók fel vannak háborodva, hogy velük err�l senki nem 
egyeztetett, senki nem tájékoztatta �ket arról, hogy mi zajlik 
ott és meddig kell tolerálniuk a nyugalmuk megzavarását.

A�problémáról tud Illés Péter polgármesteri kabinetvezet� 
is, aki a Kolónia Facebook-csoportnak is tagja. Annyit mon-
dott lapunknak, hogy amennyiben ismét éjjel világítanának 
a lámpák, eljárást lehet indítani az MTK ellen.

 Ádám Judit

ÍGÉRIK, MOST MÁR NEM LESZ ILYEN
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a Kolónia egyes lakásaiba
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2022 végén kormányzati indíttatású törvénymódosítás tette 
lehet�vé, hogy egyházak visszakérjenek vagy elkérjenek ál-
lami és önkormányzati épületeket – ingyen. Ez két esetben 
lehetséges, ha azokban most egyházi-hitéleti tevékenység 
zajlik, vagy az egyház iskolát m�ködtet bennük. Az�1991-es 
kártalanítási törvény ugyan 2011 végén lezárta az 1945–1990 
közötti egypárti diktatúra által elvett ingatlanok kártalaní-
tási folyamatát, a kormány szerint maradtak még épületek, 
melyeknek az egyházak kezében lenne a helyük, ám nem ott 
vannak.

A�hitéleti épületekre 2026 végéig lehet igényt benyújtani, 
az iskolai-köznevelési épületek esetében viszont a határid� 
2023. február 28. volt. Mint megtudtuk, az önkormányzathoz 
eddig a Magyar Pünkösdi Egyház igénye érkezett be a Bauer 
Sándor utcai Lakatos Menyhért iskola épületének egy részére, 
valamint az ebédl�re és a Keszty�gyár sportudvarára.

Érdekes: a Csia Lajos Pünkösdi Általános Iskola csak 2022 
júniusában költözött ötéves bérleti szerz�déssel a Lakatosba, 

miközben azt korábban a Deák Diák Ének-Zenei Általános 
Iskola tagintézményévé tette a Bels�-Pesti Tankerület. A�Csia 
Lajos Iskola beköltözésekor meg kellett oldani a két iskola el-
különítését, és 2023 eleje óta a pünkösdista iskola bérleti díjat 
�zet az önkormányzatnak a tulajdonában maradt ebédl� és a 
keszty�gyáras sportudvar használatáért.

Így alig több mint fél év bérl�i jogviszony után az egyház 
ingyen hozzájuthat az igényelt ingatlanokhoz, amiket az ön-
kormányzatnak 120 napon belül át kell adnia, és lehetséges, 
hogy ezután a Keszty�gyár �zethet bérleti díjat a sportudva-
ron zajló programjai után.

Mellékszál, hogy csak a magyar egyházjogi hierarchiában 
legmagasabb kategóriába tartozó, ún. bevett egyházak élhet-
nek az ingyenes tulajdonszerzés lehet�ségével, az alacsonyabb 
besorolásúak nem (akár végeznek köznevelési tevékenységet, 
akár nem) – így Iványi Gábor Magyarországi Evangéliumi 
Testvérközössége (MET) sem, mert csupán nyilvántartásba 
vett egyház. Kolonics-Imre Zsó�a – Dercsényi Dávid

FÉL ÉV BÉRLÉS UTÁN ÖLÜKBE POTTYAN A TULAJDON

Ingyen kapja meg a pünkösdi 
egyház a Lakatos iskola egy részét
�v�²�ü�‘�,�‡�þ�‡�7�v�ï�	�«�Õ�‡�E�‘�‡�‘�7�v�²�/�²�þ�¤�7�³�ì�³�/�²�‘�‡�‘�t�‡�Í�l�‡�/�‘�¤�S�þ�ï���7�«�Û�7�E�‡�‘�-�Í�l�Õ�ˆ�v�Õ�	�v�‘
�E�‡�/�E�	�v�
�‘���7�Û�‡�‘�j�‡�ì�	�7�‘�¤�S�þ�ï���7�«�Û�‘���ó�E�‡�ó�ˆ�þ�	�7�‘�U�7�ï�	�ó�‡�C�‘�¤�7�‡�ï�‘�‡�ó�Û�Í�‘�E���£�£�‘�ü�Û�þ�E�‘�Ì�³�ó�‘
�³�e�²�‘�£�³�/�ó�Û�‘�‡�v�‘�²�Í�l�ï�	�/�Û�‘�j�‡�ï�‡�E�	�7�‘�t�²�þ�l�Õ�³�/�E�‘�Û�7�ï�	�ó�‡�‘�²�Í�l�‘�/�³�7�v�³�E�D�‘�7�‘�þ�²�Í�l�²�«�³�e�‘
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Hogyan lett az autós oktatás a hivatása?
Elég kés�n, 27 évesen szereztem jogsit, 1987 novemberében, 
de a következ� májusban már oktattam is. Egy ismer�söm 
hívott az ATI nev� céghez, én meg 
mindig tanítani akartam, csak lusta 
voltam f�iskolára menni. Az�autók nem 
érdekeltek – ez a mai napig így van –, 
ezért például még soha az életem-
ben nem dri�eltem. Nekem a KRESZ 
a mindenem, az az én igazi világom. 
Nem szoktam gyorsan hajtani, nyugod-
tan vezetek, betartom a szabályokat, és 
nem megyek bele olyan helyzetbe, ami-
b�l nem biztos, hogy jól tudok kijönni.

Büntették már meg a Kreszprofesszort?
Négy éve Nógrád megyében egy kis falun mentem keresz-
tül. Láttam, hogy ott a VÉDA-rendszer a falu közepén, be 
is tartottam a sebességet, beálltam 50-re. Amikor aztán el-
hagytam a falu határát, felgyorsítottam, de megállítottak a 
rend�rök. Tanár úr! 58-cal tetszett hajtani. – Pedig direkt 
�gyeltem. – Nem is ott, hanem itt. Mert mi is radarozunk! 
Sokan nem tudják, hogy a VÉDA-nál van sebességt�rés, de 
ha a rend�r mér, már 51-nél megállíthat és büntethet. Engem 
58-nál vágtak meg ötezer forintra.

Volt már balesete?
Még �atal oktató koromban, 1988-ban ütköztünk egy au-
tóval, és én voltam a hibás. Akkor megtanultam egy életre: 
nincs olyan, hogy valaki tévedhetetlen, még oktatóban sem. 
Tanulságos eset volt, nagyon szégyelltem magam.

Két autósiskolát is nyitott a Német utcában.
Tizenöt éve csinálom a n�knek szóló autósiskolát, a Mosoly-
zónát. Tavaly nyáron egy �atal srác jött az apjával beirat-
kozni, a díjat is ki�zették, de kés�bb az apuka jelezte, a �ú 
megtudta, hogy ez n�i autósiskola, és ez annyira ciki, hogy 
ki szeretne iratkozni. Akkor találtam ki, ha már ez a Kresz- 
professzor-projekt ennyire megy, csináljunk egy Kreszpro-
fesszor autósiskolát a �úknak. Ugyanaz a cég, párhuzamosan 
m�ködik a két iskola.

A�pandémia alatt nagyon sokan jöt-
tek, azt mondták, ha repülni nem 
tudunk, megyünk autót vezetni. 
Tavaly is olyan sokan jöttek, hogy 

oktatókat kellett felvennem, hogy ne kelljen sokat várniuk a 
tanulóknak. A�Kreszprofesszor Autósiskolájában viszont kö-
zülük csak a legjobbak dolgozhatnak.

Ön nem az iskolájáról lett széles körben ismert, ha -
nem a YouTube-ról: KRESZ TV nev� csatornájának már 
majdnem 10 milliós megtekintése van.
Van egy KRESZ Klub nev� információs oldalam – ott nin-
csenek videók, kérdéseket és helyzeteket lehet beküldeni, 
amiket kielemezek és megválaszolok. Nagyon szeretek a 
KRESZ-szel úgy foglalkozni, hogy segítsek is másoknak. 
Csak hát cikket írni, válaszolni nem olyan egyszer�, sokkal 
szemléletesebb a videó. Én pedig mindig a digitális világ híve 
voltam, magam vágom a �lmeket is. Megvan hozzá az a�ni-
tásom, így jött a KRESZ TV ötlete. Májusban lesz 4 éves, és 
szeretném, ha addigra meglenne a százezer feliratkozó.

Ez üzleti megfontolás volt vagy népnevelés, esetleg 
mindkett�?
A� hosszú távú befektetések híve vagyok. A� KRESZ TV-be 
komoly összeget fektettem be: stúdiót, nem kevés videós 
eszközt, makettet vásároltam. A� YouTube-on ugyan lehet 
keresni reklámokkal, de messze nem annyit, mint amennyit 
ráköltöttem. Persze az iskolával lehet pro�tálni, de csak Bu-
dapesten. A�szegedi néz� nem fog eljönni Budapestre vezetni 
tanulni. Egy sz�k szegmenst kell megtalálnom, ami a f�vá-

���í�k�-�t���-�§���j���g�U�j�t�U�v�%�-�v�½�j�½�Ä�%�j
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„Sokan száguldoznak 
a Baross utcán 60-70-nel”
�¤�²�E���‘���E�E�Û�ó�‡�‘�ï���v�ó�²�ï�²�«�³�7�Û�‘�7�v�‡�ï�	�ï�E�‡�E�
�‘�²�Í�l�‘�/�ˆ�«�Û�
�ü�]-
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ros és környéke. Fontos szempont, hogy élvezem csinálni, és 
sokkal többet ér nekem, mint amennyi pénzt ezzel keresek. 
Magyarországon azt szeretjük, ami ingyen van. De olyan is 
van, hogy vidékr�l ajánlja az iskolánkat a Pesten tanuló ba-
rátn�jének, aki aztán hozzánk jön.

Nyugat-Európában egyre kevesebb �atal tanul meg 
vezetni. Van ennek már itthon is jele?
Igen. Azt mondják, környezettudatosságból, mert nekik már 
nem kell autó, és akkor nem kell tudni vezetni sem. Itthon 
is egyre kevesebb a �atal, de ennek demográ�ai oka is van, 
eleve kevesebben vannak. A�pandémia alatt azonban nagyon 
sok tanuló jött, olyan is, aki annyira nem is akart jogsit, de 
úgy volt vele, legyen meg, mert most jobban ráér. Most pedig 
minden autósiskola 40 százalékos zuhanásban van az el�z� 
id�szakhoz képest, aminek részben oka a korábbi kiugró ér-
dekl�dés is, de most már az embereknek sincs annyi pénze.

Mióta m�ködik Józsefvárosban?
1995 óta dolgozunk a VIII. kerületben. El�ször az Üll�i úton 
voltunk, a Kisfaludy utcára nézett az ablakunk, onnan tíz éve 
jöttünk át a Német utcába. Tehát már huszonnyolc éve, és ez-
alatt körülbelül húszezer tanulót oktattunk. Volt id�, amikor 
létszám alapján ez volt a legnagyobb autósiskola Budapesten.

Közlekedési szempontból, összevetve más 
kerületekkel is, milyen ez a kerület? 
Példaérték� volt, amikor a VIII. kerületben felfestették a kék 
mozgáskorlátozott helyeket. Szinte vakító volt, sehol nem 
volt ilyen. A�mozgáskorlátozott helyen való tiltott várakozás 

50 ezer forintos büntetéssel jár. Sok helyen kite-
szik a táblát, de azt el is fordíthatják, és ha nincs 
rendesen a burkolat felfestve, és ezért odaáll va-
laki, azt jól megbüntetik, nem érti, miért. Sajnos 
ezek a felfestések már nem annyira látszódnak, 
erre is elfogyott a pénz. De az is jó volt, amikor a 
Tisztvisel�telepen külön oszlopokra is kitették a 
parkolóóra telefonszámát, és nem kellett emiatt 
elmenni a távolabbi parkolóórához, így sms-ben 
könnyebben lehetett �zetni.

Ami itt is probléma, hogy a jobbkezes utcákat 
sokan nem ismerik. Az�még hagyján, ha ilyen a ke-
resztez�dés, de amikor T-alakú, mint a Rigó és a 
József utca sarkánál, az sokaknak nem megy, mert 
a T-keresztez�dés sok ember fejében nem is igazi 
keresztez�dés. Ami még sokszor jó megoldás, azok 
a keresztez�dés közepén lév� buckák, ott nem szá-
guld át senki. Ahol ilyen a keresztez�dés, ott keve-
sebb a baleset, mert kénytelenek lassítani. 

Összességében szerintem a VIII. kerület köz-
lekedési szempontból elfogadható. A�legnagyobb 
vitát a négy éve létesített körúti biciklisáv váltja 
ki, mert hemzseg a KRESZ-hibáktól, de az f�vá-
rosi ügy, nem kerületi.

Mit gondol arról, hogy csökkenteni akarják 
a sebességhatárokat Budapesten?
A� múltkor valamelyik rádióból hívtak azzal, 
hogy ha 30-ra lelassítjuk a forgalmat, lehet, hogy 
lassan elérjük azt, hogy csak 50-nel menjenek. 
Azt mondtam, ennek baromi rossz üzenete van. 
Ha 30-ra lassítom le táblával az autókat, akkor 
30-cal is menjenek. Én nem tartom jónak ezt a 

30-at, a sebességcsökkentésnek inkább önszabályozó módon 
kellene m�ködnie, mert úgysem fogják betartani, hacsak 
nem tesznek ki kamerákat. Szerintem az 50-es határ tökéle-
tes lenne, ha betartják. Más kérdés, hogy az emberek nem 50-
nel mennek, a Baross utcán is sokszor száguldanak 60-70-nel, 
és onnan tényleg nehezebb megállni.

A�helyi parkolási változásokról mi a véleménye?
Kíváncsi vagyok, mennyivel kevesebb autó lesz az utcán. Itt 
az utcában is van olyan autó, amelyik fél éve vesztegel anél-
kül, hogy megmozdult volna. Amikor a covid alatt ingyenes 
lett a parkolás, nem tudtam megállni, volt olyan, hogy 10-15 
kört meg kellett tennem. Én Budatétényb�l járok ide, egy ide-
je már busszal és metróval, és gyakorlatilag 35 perc alatt be-
érek. Minek üljek autóba? F�leg most, amikor már nem lesz 
ingyenes parkolás. Szerintem sok minden meg fog változni a 
benzinár miatt is, és kevesebbet fognak autózni az emberek.

Milliós videós megtekintések, régi oktatói múlt – 
felismerik az utcán?
Hogyne! Megszólítanak a villamoson: Kreszdoktor! Egyszer 
két lány beszélgetett a villamoson, és az egyik odasúgta a má-
siknak, te, ott a Kresz fütyi! Azt is megkérdezik, miért járok 
villamoson. Hát mert imádom. A�múltkor odajött hozzám 
egy pár, negyvenes fér� és egy n�, aki azt mondja, hogy egy 
képet kellene csinálni. A�fér� kérdezi, megkéred rá az urat? 
Nem! Te csinálj rólunk képet a Kreszprofesszorral, mert nála 
tanultam. Aranyosak voltak, szeretem ezeket a helyzeteket.
 Pálinkás János

(A�jozsefvarosujsag.hu-n az interjú hosszabb változata lesz elolvasható.)
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Nagy szeretettel várja a leend� óvodásokat idén is a József- 
városi Óvodák folyamatosan megújuló, lelkes és tapasztalt 
csapata, melynek munkája az elmúlt évben is több elismerést 
kapott, európai uniós támogatásban részesült, és a társadal-
mi innovációkat elismer�, nemzetközi SozialMarie díjat is 
elnyerte. Munkánk bemutatása külön program volt a 2022 
�szén megrendezett Országos Neveléstudományi Konferen-
cián, és amire a leginkább büszkék vagyunk: a józsefvárosiak 
szavazata alapján kaptuk meg a Józsefvárosi Közösségekért 
díjat is.

Kínálatunkból kiemelend� az egyes helyeken elérhet� 
angol élménypedagógiai program, ami idén már ingyen áll 
rendelkezésre, valamint a még egészségesebb étkezésre lehe-
t�séget adó gyümölcsprogram is.

Napraforgó Székhelyóvoda
1084 Budapest, Tolnai Lajos utca 7–9. 
Telefon: 06 (1) 303-5197 
E-mail: tolnaiovoda08@gmail.com

A� Napraforgó Székhely- 
óvoda zöld oázis a Blaha 
Lujza tért�l pár percnyi-
re. A� gyermek- és csa-
ládbarát épületben négy 
csoportban folyik az al-
kotómunka, itt okosod-
nak, nevel�dnek a 3–7 
évesek. Tornatermünk 
fejleszt� mozgásfoglal-
kozásoknak, ovifoci-

nak, rendezvényeknek is helyet ad. Gyümölcsfákkal beülte-
tett udvarainkon a kisebbek és nagyobbak az életkoruknak 
megfelel�en külön játszhatnak, leveg�zhetnek.

„Utazunk” Afrikától Grönlandig, a nagyobbak játékosan 
készül�dnek az iskolára. Külön foglalkozásokon gondozzuk a 
tehetségeket, a lassabban ér� gyermekek felzárkóztatást kap-
nak. Ölelést, szeretetet és sok ösztönz� jó szót itt mindenki 
önzetlenül osztogat a dajka nénikt�l kezdve a kertész bácsiig.

Biztosítjuk a zökken�mentes beszoktatást. Tagjai va-
gyunk a Zöld Óvodák nagy családjának: a gyerekekkel kö-
zösen kertet gondozunk, etetjük a madarakat, szelektíven 
gy�jtjük a szemetet, gondoskodunk a tekn�sünkr�l. Sokat 
sétálunk, eljutunk a Margitszigetre, az Állatkertbe, színház-
ba, repül�térre, erd�be, pályaudvarra, Duna-partra is. Sü-
tünk-f�zünk. És természetesen a digitális kultúra is jelen van 
a mindennapjainkban: okostévék és tablet segíti az ismeretek 
elsajátítását.                                            

�½���9�½�U�9�g���k�½�‡�Í�
�e�	�«�‡
1088 Budapest, Rákóczi út 15. 
Telefon: 06 (1) 338-4840 
E-mail: ovoda.tatika@gmail.com
A�Józsefvárosi Óvodák 
TÁ-TI-KA�Tagóvodája a 
Palotanegyedben talál- 
ható. Az�óvoda saját 
játszóudvara lehet�séget 
nyújt a gyerekek mozgás- 
igényének kielégítésére. 
A�homokozó felett napvi-
torla biztosít árnyékot, a 
meleg nyári napokon pá-
rakapu enyhíti a h�séget. 

A�jól felszerelt négycsoportos óvodában torna-
szoba is található. A�csoportszobák világosak, esztétikusak, 
hangulatosak. Els�dlegesnek tartjuk az alapképességek és a 
gyermekek di�erenciált fejlesztését. Empatikus, segít�kész, 
szakmailag jól felkészült óvodapedagógusok, pedagógiai 
asszisztensek, dajkák foglalkoznak a gyerekekkel. Pszicholó-
gus, fejleszt�pedagógus, logopédus segíti a gyerekek fejlesz-
tését. A�sok ének és mozgás mellett az együttm�ködést és 
a közösséget fejleszt�, élményekben gazdag játékok határoz-
zák meg óvodánk mindennapjait.
Heti rendszerességgel m�köd� tehetségm�helyeink:

�B  Sakkjátszótér – sok mesével, játékos formában ismer-
kednek meg a gyerekek a sakk elemeivel, szabályaival.

�B  Fülemüle – mondókák, dalok, mozgás, zene, tánc vár-
ja a gyerekeket.

A�nagycsoportosok számára hetente három alkalommal 
angol élménypedagógia áll rendelkezésre saját óvodapeda-
gógusunk vezetésével. A�nagycsoportosok számára az NKE 
uszodájában biztosítjuk az úszás lehet�ségét. Színes progra-
mokkal várjuk a szül�ket a gyerekekkel együtt közös játékra, 
ünneplésre, mókázásra.

Százszorszép 
Tagóvoda
�š�™�¡�Ÿ�����n�ï�Í�Y�ô�b�i�±���—�“�}�“���n�¶���›�¶ 
Telefon: 
�™�Ÿ���Ä�š�Å���œ�›�œ�È�™�¡�œ�• 
E-mail: 
szazszorszepovoda@
gmail.com
A�Százszorszép Tagóvoda 
Józsefváros szívében, a Horváth Mihály téri templom mögött 

KÖZELEDIK A BEIRATKOZÁS IDEJE

���²�ü�M�E�‡�E�ï�	�v�þ�‡�ï�‘
�‡�‘�ï�²�/�S�ó�²�E�Û�‘�
�e�	�«�ˆ�ï�‘– I. rész
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található. Két épületben, hat csoportban 130-140 gyermek 
jár hozzánk. Hatalmas udvarunk tele van lombos fákkal, 
bokrokkal, tanösvénnyel. Van saját focipályánk és torna-

szobánk is. 
Nevelési programunk a gyermekek legf�bb tevékenysé-

gére, a mással nem helyettesíthet� játékra, mozgásra épül. 
Családias, szeretetteljes légkörben alapozzuk meg a gyerme-
kek környezet iránti szeretetét, tiszteletét. 2022-ben óvodánk 

újra elnyerte a Zöld Óvoda címet, és 2011 óta vagyunk 
Madárbarát Óvoda. Hangsúlyt fekte-

tünk a környezettudatos magatartás 
fejlesztésére (fenntarthatóságra 

nevelés, komposztálás). Játszva 
tanítjuk �ket tapasztalatszer-
zésre, cselekvésre.

Nagycsoportosaink angol 
élménypedagógiai programban 

vesznek részt. 
Óvodánkban több tehetség-

m�hely m�ködik: 
�B  a szellemi kreativitást fejleszt� Sakk- 

játszótér;
�B  a hagyományos népi játékok, a 

magyar néptánc elsajátítására lét-
rehozott Így kell járni m�hely;
�B  a Vizuális csoda m�helyfog-

lalkozásaira olyan 5-6 éves 
gyerekek járnak, akik örömmel 
engednek teret képzel�erejük, 
kreativitásuk, alkotásvágyuk 
szárnyalásának;
�B  a nagycsoportosok részére 

szenzomotoros tréninget 
tartunk.
Az� a célunk, hogy a csalá- 
dokkal együttm�ködve, a 

családi nevelés kiegészít�-
jeként, a 3–7 éves gyerme-
kekb�l a világra rácsodál-
kozni tudó, harmonikus 

személyiséget neveljünk, és 
megalapozzuk a tanuláshoz 
szükséges készségek és ké-
pességek sokaságát.

Tavaly óta a nagy érdek-
l�dést kiváltó, országosan is 
egyedülálló Hívd a nagyit is 
program óvodai partnere va-
gyunk – ha az id�járás engedi, 

a kerület id�sebb polgáraival 
együtt tornászunk a II. János Pál 

pápa téren, a Testnevelési Egyetem 
támogatásával.

Tündérkert 
Tagóvoda
1081 Budapest, Kun utca 3. 
Telefon: 06 (1) 313-8439 
E-mail: hetszinvirag- 
ovi08@gmail.com
Minden reggel szeretet-
tel várja a gyerekeket 
és szüleiket a családias 

Tündérkert óvodánk. Bájos rejtett udvarunk óvodásainkat 
változatos, izgalmas mozgásos játékokra csalogatja. Virágot 
ültetnek, madáretet�t, rovarhotelt készítenek, meg�gyelik a 
kertbe érkez� madarakat, f�szerkertet gondoznak – méltó 
módon Zöld Óvoda címünkhöz.

Az�ún. Persona Doll módszerrel, relaxációs gyakorlatok-
kal támogatjuk, óvjuk óvodásaink lelki egészségét. Ügyes 
kezek és Csiga-biga palota tehetségm�helyeinkben szárnyal-
hatnak az elképzelések, és a hétköznapokat emellett angol 
élménypedagógiával is gazdagítjuk.

Négy csoportunkban szeretettel várják az óvónénik a 
gyerekeket. Katica csoportunkban sokat kézm�veskednek, 
Hangyabandáéknál a néptánc, hagyományaink ápolása szö-
vi át a hét napjait. A�Csiga-bigák különböz� hangszerekkel 
ismerkednek, gitárral és kalimbával is. Erika néni és Márti 
néni gondoskodik a Macisok felh�tlen, vidám hangulatáról. 

Fejleszt�pedagógus, gyógypedagógus, pszichológus is 
segíti óvodásainkat, hogy nagycsoportosként felkészülten 
mehessenek a kiválasztott iskolába. A�tornatermünkben sok 
mozgásfejleszt� ügyességi játékra van lehet�ség. Nagyon 
szeretjük, amikor a szül�k is részt vesznek programjainkon, 
betekintést nyerve óvodai életünkbe.

Tervezett bels�s és küls�s programjaink sora gazdag: állat- 
asszisztált foglalkozások, meseel�adások, úszás, kirándulás, 
ovifoci, tánc élménye vár a gyerekekre. Tündérkertünkben 
jelen van a multikulturális nevelés, a boldog gyermekkor, az 
önmegvalósítás lehet�ségének megteremtése.

Virágkoszorú Tagóvoda
1083 Budapest, Baross u. 91. 
�Ÿ�ô�)�ô�	�:�1�°���™�Ÿ���Ä�š�Å���œ�œ�œ�È�ž�ž�¢�› 
E-mail: vkoszoru08@gmail.com 
A�Virágkoszorú Tagóvoda a Józsefváros szívében található, 
jól megközelíthet� helyen, a Muzsikus cigányok parkjánál. 
Óvodánkban négy csoport m�ködik, melyek életkorok sze-
rint homogének.

Családias hangulatban, 
kiváló tárgyi és személyi 
feltételekkel m�ködik in-
tézményünk. Pedagógiai 
programunk sajátos vo-
nása az egészséges élet-
módra nevelés, egészség-
nevelés, mozgásfejlesztés, 
tehetséggondozás. Emel-
lett elérhet� nálunk (els�ként a kerü-
letben itt indult) Minecra�-ovi, vagy mára a világ 24 orszá-
gának csodálatát elnyer� b�vészovi is, amiket a gyerekek na-
gyon szeretnek, mindig alig várják a következ� foglalkozást. 
Dekorációink színe-java kézm�ves m�helyünkben készül 
a gyerekek segítségével. Az� angol élménypedagógia pedig 
a mindennapi nevelési tevékenység része. Óvodánkba több 
nemzetiség� gyerekek járnak, ezért a multikulturalizmus 
mindennapi éltünk része. Óvodánk részt vesz a Befogadó 
Óvodák programban.

A� gyerekeket mindennap szeretettel várja nevel�testüle-
tünk és a fejleszt�pedagógus kollégánk. Munkánkat és a gye-
rekeket utazó pszichológus, utazó gyógypedagógus és utazó 
logopédus kolléga is segíti.

Az óvodákról a Józsefvárosi Óvodák honlapján — 
08egyesitettovoda.hu — talál még információt.
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Ha azt mondjuk, rúdsport, sokaknak a rúdtánc ugrik be sze-
xi ruhában, magas sarkú cip�ben táncoló n�kkel. Ám ennek 
a mozgásformának van olyan változata is, ami a sport és a 
m�vészet világába sorolható be. A� rúdsport (pole �tness) 
már évtizedek óta létezik Magyarországon, de az utóbbi 
években tört csak igazán el�re, és nem csupán a n�k körében.

Lipcsei Viktória, Boczor Kata és Kovács Judit már öt éve 
�zi ezt a sportot. Mint minden komolyan vett sportág, ez is 
sok áldozattal és lemondással jár, de a színpadon töltött id� 
és a felkészülés hozta fejl�dés miatt megéri a befektetés. Ami-
kor arról faggatom �ket, miért érdemes belevágni, egymás 
szavába vágva mondják az érveket. Fejleszti a koncentrációt, 
segít a stresszkezelésben, és az ember nem is veszi észre, hogy 
sportol. Nem lehet megunni, mert mindig van benne sikerél-
mény és új kihívás. Egyáltalán nem kell pro� sportolóvá vál-
ni ahhoz, hogy ennyire szeresse az ember, anélkül is nagyon 
sok élményt ad a rudazás, és az sem utolsó szempont, hogy 
er�s és hajlékony lesz t�le. Nem gond, ha valaki túlsúlyosan 
kezd neki, mert itt mindenki a saját testsúlyával dolgozik, és 
ahhoz er�södik hozzá. Az�újonc persze nem a négyméteres 

rúd tetején kezdi, el�ször az alapot jelent� gyakorlatokat és 
forgásokat tanulja meg. Kés�bb aztán jöhet a mászás és a fej-
jel lefelé megtartott elemek sora.

„Roppant szórakoztató, ahogy megtanulja az ember az 
elemeket, és amikor sikerülnek, az magabiztossá is teszi. 
A�»meg tudom csinálni« élménye nagyszer�” – mondja Juci, 
aki az amat�r kategóriában korosztályának (40+) tavaly Eu-
rópa-bajnoka lett és egyúttal világbajnoki címét is megvédte.

Kata még otthon is gyakorol, nagyon szereti ezt a sportot. 
Tavaly indult el�ször a Magyar Bajnokság amat�r kategóri-
ájában és rögtön meg is nyerte, így a vb-re is kijutott, ahol 4. 
lett.

Viki sportolói tevékenysége mellett edzi a két másik lányt 
is. Elvégezte a személyi edz�i képzést, mert amikor a rúddal 
kezdett el foglalkozni, rájött, hogy ez a hivatása. A�rúdspor-
tot mindössze egy fél évvel korábban kezdte, mint a másik 
két lány, és neki sincs komolyabb sportmúltja. De a 2022-es 
év neki is sikerekkel volt tele: a pro�k közt magyar bajnoki 
címet szerzett, �sszel a Magyar Kupát nyerte meg, az Európa- 
és a világbajnokságon pedig egyaránt 7. helyen végzett a pro� 

�-�§�—�¯�W�½���j�O���e�j�.�g�•�v�v�ã���j�½�-�¯�í���j
EZER DOLGOT FEJLESZT 
A RÚDSPORT

Tudta, hogy Józsefváros 
rúdsport-nagyhatalom?
���‡�ì�þ�	�ï�	�ï�I�‘�e�M�¤�Û�‘�‡�‘�§�ˆ�ï�
�¤�v�Û�‘�E�³�/�/���ó�D�‘
�Ü�Û�ï�Û�‘�‡�‘�U�U�I�‘�e�ˆ�þ�	�7�‘�¤�ˆ�ó�‘�,�ˆ�,�‡�‘�E�³�/�/���ó�D�‘
�g�‡�E�‡�‘�‡�‘�½�²�ó�²�ï�Û�‘�E�³�/�/���ó�I�‘�O�ˆ�/�	�ü�‘�¤�³�ó�g�‘
�E�M�«�‡�E�	�7�D�‘�ü�‡�Í�‡�£�Û�v�E�	�7�‘�³�7�‘�Û�v�ü�	�7�‘�ó�ˆ�þ�l�I�‘
�t�Û�þ�«�‡�þ�þ�l�Û�‡�þ�‘�7�,�	�/�E�	�ó�þ�‡�ï�D�‘�²�Í�l�S�E�E�‘
�²�«�v�²�þ�²�ï�‘�Ü�Û�ï�Û�‘�e�²�v�²�E�³�7�³�e�²�ó�I�‘
�Ý�Û�Ý�Ý�‘�ü�Û�þ�«�Õ�ˆ�/�ü�M�ï�‘�7�v�ˆ�ü�ˆ�/�‡�‘�ì�
�ó�‘�‡�ó�‡�ï�M�ó�E�I

Kovács Judit, Lipcsei Viktória, Boczor Kata
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A�Gönc nem tipikus turkáló, inkább luxusbutik hangulatú, 
ami az árakon is látszik: itt nem �llérekért dobálják utánunk 
a világmárkákat, a min�ség viszont garantált. Pár ezer forin-
tért náluk nem nagyon találni terméket, viszont igazi kin-
csek az eredeti áruk töredékéért vásárolhatók meg.

A� bolt – bár elég eldugott, az utcáról nem könnyen fel-
fedezhet� – nem szenved hiányt vásárlókból, s�t a bevétel 
többszörösét termelik, amióta az V. kerületb�l ide költöztek. 

„Azt láttam külföldön, hogy a használt termékekben van a 
jöv�, van piaca a magas min�ség� ruháknak. Környezettu-
datos is ez a szemlélet, a jó min�ség� darabok pedig id�tálló-
ak, még akár befektetésnek is jók, hiszen tartják az értéküket, 
s�t esetenként emelkedhet is az áruk az évek során” – meséli 
nekünk Hanna.

A�beszerzésen nem kellett sokat agyalni, már a nyitáskor 
havi 20-30 ember hozott be igazi kincseket, melyeket aztán 

a Gönc továbbértékesített. Egy id� után már a tárolás volt 
a gond, így egyszerre csak korlátozott mennyiséget tudnak 
bevenni, várólistájuk is van, amin sorban állnak a márkás 
ruháikat eladni vágyók.

Vásárlójuk is rengeteg akad, f�leg külföldiek, akik tippek 
alapján már célzottan érkeznek, és néha a b�röndjeikben a 
bolt kínálatának negyedével távoznak. Nagy el�ny az online 
vásárlással szemben, hogy fel lehet próbálni a kiszemelt ru-
hadarabot, illetve hogy garanciát kap a vásárló: itt biztosan 
nem verik át hamisítvánnyal.

A� kínálatba egyébként nem is márka, hanem min�ség 
alapján válogatnak: hiába a nagy név, ha a termék nem tar-
tós. Ugyanígy kevésbé ismert márkájú, de mondjuk kasmír-
ból, gyapjúból, egyéb min�ségi anyagból készült holmit is 
bevesznek esetenként.

 Ádám Judit

GÖNC: VINTAGE VILÁGMÁRKÁK 
�t���¯�•�%�g�.�í���—�j

�E�-�Í�l�j�ì�
�j�ü�Û�þ���7�³�Í�]�j
darab még 
befektetésnek 
sem utolsó”
�v�²�ü�/�³�Í�‘�e�²�E�E�S�ï�‘�¤�7�‡�ï�‘�³�7�v�/�²�D�‘�	�ó�l�‡�þ�‘�²�ó�«�M�Í�	�E�E�‘
�Õ�²�ó�l�²�þ�‘�e�‡�þ�D�‘�,�²�«�Û�Í�‘�7�v�²�,�E�²�ü�£�²�/�‘�
�E�‡�‘�‡�‘�t�N�v�²�M�ü�‘
�M�E�¤�ˆ�£�‡�þ�‘�ü�]�ï���«�Û�ï�‘�E�	�e�ˆ�£�£�‘�‡�‘�ï�	�/�ˆ�£�£�‡�þ�‘�‡�v�‘�U�/�ˆ�þ�l�Û�‘
�M�E�¤�ˆ�£�‡�þ�‘�ü�²�Í�þ�l�Û�E�	�E�E�‘�G���þ�¤�‘�e�Û�þ�E�‡�Í�²�‘�Õ�‡�7�v�þ�ˆ�ó�E�g�‘
�/�M�Õ�‡�g�£�	�ó�E�‘�¯�v�‡�£�
�‘�O�‡�þ�þ�‡�‘�e�²�v�²�E�³�7�³�e�²�ó�I
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kategóriában. Még egy elemet is elneveztek róla: a Lipcsei 
split egy rúdon bemutatott spárga. Az�elemet a nemzetközi 
szövetség bírálta el, és bekerült a rúdsport nehézelemei közé.

Aki komolyan, versenyszer�en �zi ezt a sportot, annak 
öner�b�l kell befektetnie a felkészülésbe, neki kell állnia a 
terembérlés, a fellép�ruhák készítésének, a nevezési díjak, a 
nemzetközi versenyek utazási és szállásköltségét is.

Már nálunk is egyre több helyen lehet rudazni, azonban 
az olyan hely, ahol a versenyfelkészülés körülményei is biz-
tosítottak, kevés van. Ezért járnak a lányok Angyalföldre 
az Angel Land Stúdióba, mert ott professzionális körülmé-

nyek között tudnak edzeni. 
A� felkészülés sok edzéssel 
jár, akár heti 4-6 alkalom-
mal is, és emellett fontos 
szerepe van az er�sít� 
edzéseknek és a hajlékony-
ság fejlesztésének is.

Szponzort még viszony-
lag keveset találunk ebben 
a sportban. A�Magyar Le-
veg�sportok Szövetsége 
mindent megtesz annak 
érdekében, hogy támogas-
sa a sportolóit és népszer�-
sítse a leveg�sportokat, a 
szponzorok és támogatók 
keresése is folyik.

A�„három grácia” jó barát is, a sporton túl is segítik és ins-
pirálják egymást. 

Idén a Magyar Bajnokság a május 6–7-i hétvégén lesz a Fo-
lyondár utcai Sportközpontban, innen az Eb-re és a vb-re is 
ki lehet jutni. Lehet szurkolni a lányoknak, biztosan jól jön 
nekik a biztatás.

Viki továbbra is pro�ként indul, Kata és Juci most fog de-
bütálni ebben a kategóriában. Hivatalos csapatnevük ugyan 
nincsen, de azt mondták, ha meghallják a „Hajrá, Nyolcker!” 
kiáltást valamelyik olvasónktól, akkor boldogok lesznek.

 Pálinkás János

Ez a Vikir�l elnevezett 
Lipcsei split elem
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„Február 6. hétf� reggel. A� törökök rémálma életre keltette 
az én álmomat, hogy romon segíthessek a bajbajutottakon” – 
így indul Viki beszámolója a történtekr�l a Facebookon.

Kedd hajnalban vette kezdetét a 40 órás autóút, ez volt a 
misszió legnehezebb része. Már tombolt benne a tettvágy, úgy 
érezte, sosem érnek oda. A� ment�csapatok táborában aztán 
nem jutott nekik ágy, de jobban is jártak így, a kocsiban aludtak 
állóf�téssel, kint ugyanis mínusz 10 fokra is leh�lt a leveg� éjjel.

Ninját a siker motiválja
Ninja feladata az, hogy minél ügyesebben mozogjon a bille-
g�, instabil romokon, minden résbe be merjen menni akár 
egyedül is, és körbeszaglásszon, jelezze, ha él� embert talál. 
Viki kézjelekkel és vezényszavakkal, nyakörv és póráz nélkül 
vezeti a kutyát, nehogy bármibe beleakadjon, � biztosítja azt, 
hogy az mindenhol végigmenjen, mindenhol szagoljon.

Ninjának nem lehet elmagyarázni a misszió célját, neki a 
sikerélmény a motiváció. Ezt csak úgy tudják biztosítani éles 
mentésen, hogy amikor Viki látja rajta a fáradás jeleit, csapat-
tagokat küldenek be a romok alá, akiket a kutya „megtalálhat”.

Viki a kutyát jobban félti, mint magát
Viki még az el�z� kutyájával, Mangóval került kapcsolatba 
a keres�kutyázással, majd szerelem lett a hobbiból. Ma már 
teljes állásban kutyakiképz� tréner, és mostani társát, Ninját 
már kifejezetten abban a reményben választotta ki nagy kö-
rültekintéssel, hogy alkalmas legyen ilyen feladatokra.

A� keres�kutyázás teljes embert kíván, akinek a párja is 
csak olyan lehet, aki maga is hasonló „�rült” vagy véglete-
kig elfogadó. „Törökország felé az autóban valami rettenetes 
zene szólt a rádióból, miközben beszélgetni kezdtünk az úti-
társammal. Megkérdeztem t�le: na és a magánéleted milyen? 
Mire azt válaszolta, hogy lehangolóbb, mint ez a nyivákolás 
a rádióban” – meséli nevetve Viki.

Még egy adalék: kérdeztem, hogy a misszión a saját életét 
féltette jobban vagy Ninjáét. „Nyilván a kutyáét!” – vágja rá 
gondolkodás nélkül.

Hat napig életveszélyben
Bár kifejezetten veszélyhelyzetbe nem kerültek, mégis most 
kezd letisztulni Vikiben is, hogy hat napon át minden nap az 

életüket kockáztatták. A�legnagyobb veszélyt egy ilyen men-
tésnél az utórengések jelentik, amíg �k kint voltak, szerencsé-
re csak kisebbek voltak, de hazajöttük után jött egy nagyobb 
is. Akkor zuhant rá: milyen mázli, hogy már itthon vannak.

A�csapat tagjai és a ment�táborban lév� emberek folyama-
tosan er�sítették, motiválták egymást. Az�is segített, amikor 
jöttek a hírek, hogy valahol él� embert találtak, ami reményt 
adott, hogy érdemes még kimenni, mert vannak, akik men-
tésre várnak. Ugyanakkor frusztráló is volt persze, hogy nem 
�k találták meg azt az embert. De a csapatnak is sikerült egy 
él�t kihoznia, így sikerélménnyel tértek haza mindannyian.

Fél év kell kiheverni
Vikiék jelenleg a szlovén csapat tagjai, így a legtöbb kiképzé-
sük Szlovéniában történik. Ez volt az els� éles akciójuk, ami-
re már évek óta vártak: kétszer már riasztották, összepakolt 
mindent, majd mégsem indult el a csapata, így most nagyon 
benne volt a mehetnék. Már attól boldog volt, hogy sikerült 
kijutnia egy éles misszióra.

Szerencsére már a szülei is elfogadták a szenvedélyét: „Persze 
azért anyukám pityergett kicsit, mostanra esett le neki, hogy 
tényleg nem viccnek szántam a keres�kutyázást” – meséli.

A� �zikai fáradtságot Viki már kipihente, viszont a kinti 
helyzet stressze most kezd leérni benne, most fog bele a fel-
dolgozásba. Azt gondolja, fél évre minimum szüksége lenne, 
hogy lelkileg is készen álljon egy újabb bevetésre.

A� mentésben résztvev� 167 magyarnak, köztük 31 ön-
kéntesnek hazaértük után Novák Katalin köztársasági elnök 
mondott köszönetet a Sándor-palotában. Ádám Judit

�•�/�	�7�v�‘�Ü�Û�ï�Û�‘�³�7�‘�v�Û�þ�ì�‡�D�‘�‡�‘�ï�²�/�²�7���ï�M�E�l�‡�‘�Õ�‡�E�‘�þ�‡�,�	�E�‘�E���ó-
�E���E�E�‘�‡�‘�Ì���ó�«�/�²�þ�Í�³�7�‘�7�N�ì�E�	�E�E�‡�‘�½���/���ï�	�/�7�v�ˆ�Í�£�‡�þ�‘�/�	�ü�	�ï�‘
�‡�ó�ˆ�‘�7�v�	�/�M�ó�E�‘�E�N�ó�³�ó���ï�‘�ï�M�E�‡�E�ˆ�7�ˆ�e�‡�ó�I�‘���ˆ�/�‘�‡�‘�¤�7�‡�,�‡�E�M�ï�‘
�ï���v���7�‘�²�/���e�²�ó�‘�Û�7�‘�¤�7�‡�ï�‘�²�Í�l�‘�²�ü�£�²�/�E�‘�E�M�«�	�E�E�‘�ï�Û�Õ�	�v�þ�Û�‘
�³�ó�e�²�D�‘�ü�³�Í�Û�7�‘�N�Í�l�‘�³�/�v�Û�ï�D�‘�ü�²�Í�³�/�Û�‘�ï�²�/�²�7�þ�Û�‘�‡�‘�E�]�E�‘�‡�‘�7�v�³-
�þ�‡�ï�‡�v�‡�ó�£�‡�þ�I�‘�‹�þ�ï�³�þ�E�²�7�²�ï�C�‘�,�³�þ�v�E�D�‘�ì�M�E�‡�ó�ü�‡�E�‘�þ�²�ü�‘
�ï�‡�,�þ�‡�ï�‘�‡�v�³�/�E�D�‘�Õ�	�Í�l�‘�‡�v�‘�³�ó�²�E�S�ï�²�E�‘�ï�	�¤�ï�ˆ�v�E�‡�E�ì�ˆ�ï�I�‘
�t�³�Í�Û�7�‘�ü�²�þ�þ�²�ï�D�‘�¤�7�Û�þ�ˆ�ó�ì�ˆ�ï�D�‘�,�M�7�v�E�ˆ�þ�‘�7�v�²�þ�e�²�«�³�ó�l�£���ó�I

�•�§�•�¯�í�j�Ü�U�g�U�j�‹�v�g�.�v�½�-�¯�j�t�-�v�½�—�j�.�¯�j�g�-�§�-�¯�—�g�Ä�½�ã���e�����j�v�U�v�e��

Fél évbe is telhet feldolgozni 
a törökországi mentés 
feszültségét
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�%���T�É�P�]�É�^�E�X�M���J�I�P�L�¿�Z�É�W���I�P�Ã�V�L�I�X�Î�����������������Q�É�V�G�M�Y�W�������X�Î�P����
�E���L�I�P�]�M�W�Ã�K�I�O���Q�I�K�X�I�O�M�R�X�Ã�W�Ã�L�I�^���I�P�Î�^�I�X�I�W��

�M�H�Î�T�S�R�X���I�K�]�I�^�X�I�X�Ã�W���W�^�²�O�W�Ã�K�I�W��
�%�^���E�N�É�R�P�E�X�M���F�M�^�X�S�W�¿�X�Ã�O���F�I�Ã�V�O�I�^�Ã�W�M���L�E�X�É�V�M�H�I�N�I����

�������������É�T�V�M�P�M�W�������Ã�R���������Ä���º�V�É�M�K��
A p�É�P�]�É�^�E�X���P�I�E�H�É�W�M���L�E�X�É�V�M�H�I�N�I�����������������É�T�V�M�P�M�W������������������

�%���T�É�P�]�É�^�E�X�S�O���F�S�R�X�É�W�É�R�E�O���Z�É�V�L�E�X�º���M�H�Î�T�S�R�X�N�E����
�������������É�T�V�M�P�M�W���Ã���É�R�����������º�V�É�X�º�P����
A pályázat kizárólag 
�I�P�I�O�X�V�S�R�M�O�Y�W���´�X�S�R���R�]�´�N�X�L�E�X�º���F�I 

�N�K�O���L�Y�����������L�I�P�]�M�W�I�K���F�I�V�F�I�E�H�E�W�M���T�E�P�]�E�^�E��
�X�S�O���O�I�H�Z�I�^�Q�I�R�R�]�I�P���F�I�V�I�P�L�I�X�S
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�Z�E�K�]���E�������Ã�����������Ã���Ã�Ä�Ã�����X�I�P�I�J�S�R�W�^�É�Q�S�R��

�ä�P�X�E�P�É�R�S�W���²�K�]�J�Ã�P�J�S�K�E�H�É�W�M���V�I�R�H��
�,�Ã�X�J�Î���������������r����������

�7�^�I�V�H�E�������������r�����Ã���������������������r�������������O�¸�^�¸�X�X���W�^�²�R�I�X�I�P��
�4�Ã�R�X�I�O�������������r����������

�.�º�^�W�I�J�Z�É�V�S�W�M���+�E�^�H�É�P�O�S�H�É�W�M���/�¸�^�T�S�R�X���>�V�X��
�H�V�����7�^�M�V�X�M���8�M�F�S�V

�Z�E�K�]�S�R�K�E�^�H�É�P�O�S�H�É�W�M���M�K�E�^�K�E�X�º���W�O��
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Hrsz Cím Fekvés Közm�vek Alapter. 
(m2)

Minimális 
nettó bérleti 

díj

Kedv. nélküli 
nettó bérleti 

díj

A�helyiségr�l 
fényképek az alábbi 

linken elérhet�k

36778/0/A/2 Baross u. 47. utcai fszt. és pinceszinti áram, gáz, víz 306 68 850 Ft 705 400 Ft ingatlan.com/33418026

35527/2/A/74 Baross u. 86. utcai fszt. áram, víz 49 8 477 Ft 144 150 Ft ingatlan.com/33418059

35405/0/A/68 Baross u. 122. utcai fszt. áram, gáz, víz 79 13 400 Ft 159 150 Ft ingatlan.com/33418140

35977/0/A/1 
35977/0/A/2 Diószegi S. u. 14. utcai fszt. áram, gáz, víz 152 52.632 Ft 178 750 Ft ingatlan.com/33418252

35375/0/A/3 Dobozi u. 21. utcai fszt. áram, gáz, víz 220 38 052 Ft 585 580 Ft ingatlan.com/33418271

35547/0/A/17 Horváth M. tér 5. utcai fszt. áram, gáz, víz 98,35 32 232 Ft 299 600 Ft ingatlan.com/33418334

38867/4/A/2 
38867/5/A/10 Hungária krt. 20/a; 20/b. utcai pinceszinti áram, víz 33 4 734 Ft 62 500 Ft ingatlan.com/33418497

35222/A/30 József u. 11. utcai pinceszinti áram, gáz, víz 63 9 983 Ft 64 450 Ft ingatlan.com/33418588

35450/1/0 Karácsony S. u. 22. utcai pinceszinti áram, gáz, víz 106 18 209 Ft 91 250 Ft ingatlan.com/33418684

34742/A/6 34742/A/7Kun u. 12. utcai fszt. áram, gáz, víz 60 13 200 Ft 210 600 Ft ingatlan.com/33421960

35371/1/0 Lujza u. 14. utcai fszt. áram, gáz, víz 38 7 074 Ft 122 500 Ft ingatlan.com/33421968

35371/1/0 Lujza u. 14. utcai fszt. áram, gáz, víz 49 7 247 Ft 154 350 Ft ingatlan.com/33421971

35424 Lujza u. 22 utcai fszt. és pinceszinti áram, gáz, víz 108 24 440 Ft 190 650 Ft ingatlan.com/33421974

35291/0/A/2 Magdolna u. 10/b utcai pinceszinti áram, gáz, víz 43 14 736 Ft 27 950 Ft ingatlan.com/33421978

35469 Magdolna u. 33. * utcai és udvari fszt. áram, h�m., víz 349 122 217 Ft 785 250 Ft ingatlan.com/33421985

34903/0/A/64 Német u. 13. utcai fszt. áram, gáz, víz 46 9 540 Ft 104 150 Ft ingatlan.com/33421991

34682/0/A/3 Népszínház u. 26. utcai fszt. áram, gáz, víz 124 37 526 Ft 268 800 Ft ingatlan.com/33421994

35944/0/A/59 
35944/0/A/63 Orczy út 45. utcai és udvari 

fszt. és pinceszinti áram, gáz, víz 130 23 400 Ft 227 500 Ft ingatlan.com/33421996

35728/16/A/1 Práter u. 56. utcai fszt. áram, h�m., víz 134 32 160 Ft 201 250 Ft ingatlan.com/33421997

35728/16/A/194 Práter u. 56. utcai fszt. áram, h�m., víz 52 12 480 Ft 84 500 Ft ingatlan.com/33421999

35728/18/A/195 Práter u. 60. utcai fszt. áram, h�m., víz 52 10 400 Ft 105 500 Ft ingatlan.com/33422000

34601/0/A/30 Rákóczi út 75. utcai fszt. áram, gáz, víz 152 24 760 Ft 151 600 Ft ingatlan.com/33422004

36674/0/A/2 Rökk Sz. u. 17. utcai pinceszinti áram, gáz, víz 78 51 597 Ft 81 000 Ft ingatlan.com/33422007

34734/0/A/26 Teleki tér 16.** kizárólag az utcai fszt.áram, gáz, víz 96 32.148 Ft 151 600 Ft ingatlan.com/33422010

36504/0/A/21 
36504/0/A/23 Vas u. 5. utcai pinceszinti áram, gáz, víz 112 36 050 Ft 208 500 Ft ingatlan.com/33422011

34827/0/A/1 Víg u. 15. utcai pinceszinti áram, gáz, víz 112 70 503 Ft 125 300 Ft ingatlan.com/33422013



A�nemrég centenáriumát ünnepl� Corvin mozi helyén a XIX. 
században még a Gschwindt-féle szeszgyár terebélyes épü-
letcsoportja állt. Itt készült egykor az „élet vize”, vagyis az 
Aqua Vitae nev� gyógynövénylik�r is. A� gyárépület a szá-
zadfordulóra azonban már sehogy sem illett a rohamosan 
fejl�d� nagykörút világvárosi mili�jébe, ezért elköltöztették, 
a helyén pedig nagyszabású �lmpalota tervezésére írt ki pá-
lyázatot a korabeli Mozgóképfejleszt� Rt.

A�Corvin a nyitáskor egyetlen, fény�z�en kialakított, ha-
talmas belmagasságú és több mint ezerkétszáz néz� fogadá-
sára alkalmas moziteremmel rendelkezett, melynek elegáns, 
színházszer� formáit emeleti oldalpáholyok is díszítették. 
A�szecessziós-Bauhaus stílusú épületet Bauer Emil tervezte, 
akinek egyébként az egykor a Nyugati pályaudvarral szem-
ben m�köd� Szikra/Metro mozit is köszönhetjük. A�Szikra 

– mint oly sok klasszikus f�városi �lmszínház – azóta vég-
leg bezárt, a Corvin moziban azonban továbbra is, immár 
száz éve mennek a �lmek. Ráadásul a történelem leghajme-
reszt�bb fordulatai sem tudtak elég okot adni arra, hogy a 
Corvin valaha is névváltásra kényszerüljön. Így a 1082 pos-
tai irányítószám alatt lakók azzal büszkélkedhetnek, hogy az 
ország egyetlen olyan városrészében élnek, amelyet egy �lm-
színházról neveztek el.

�W�ü�²�D�‘�‡�v�‘�²�ó�7���‘�ï�³�/�«�³�7�C�‘
A�négyszázötven fér�helyes Korda terem mennyezetén 
kilencven izzó világít. Vajon mi a teend�, ha egy kiégett 
villanykörtét cserélni kell? 

a     Felállítják a kifejezetten e teremhez tervezett,  
nyolc és fél méter magas létrát. 

b     A Korda teremnek leereszthet� mennyezete van. 

c     A�villanykörtéket a födémbe fúrt lyukakon keresztül,    
egyenként fel lehet húzni a padlástérbe.

A�helyes válaszért érdemes betérni a moziba, és megkérdezni 
egy ott dolgozó mozist!
A�megfejtéseket március 17-ig küldjék be 
a kvizjatek@jozsefvarosujsag.hu címre!

KÉPKOCKÁK 
���j���•�§�Ü�U�v�j�t�•�í�U�j�.�j�-�½�.���—�j

���k�e�Û�ó�ó�‡�þ�l�ï���/�E�³�ï�j
cseréjének rejtélye
���’�e�
�v�7�²�Ì�e�ˆ�/�	�7�‘�Å�ì�7�ˆ�Í�‘�	�ó�e�‡�7�
�Û�‘�ü�	�7�E�‡�þ�E�
�ó�‘�ü�Û�þ�«�²�þ�‘
�ó�‡�,�7�v�ˆ�ü�£�‡�þ�‘�E�‡�ó�ˆ�ó�ï�	�v�Õ�‡�E�þ�‡�ï�‘�‡�‘���	�/�e�Û�þ�‘�ü�	�v�Û�‘�³�7�‘
�‡�‘�ï���/�þ�l�²�v�²�E�³�£�²�þ�‘�³�ó���ï�‘�E���/�E�³�þ�²�E�²�Û�e�²�ó�D�‘�ö�ó�ü�²�7�‘�³�7�‘
�ü�	�v�Û�7�‘�ó�²�Í�²�þ�«�ˆ�ï�ï�‡�ó�D�‘�‡�þ�²�ï�«�	�E�ˆ�ï�ï�‡�ó�I�‘�¯���E�D�‘�Ì�²�ó�‡�«�e�ˆ-
�þ�l�	�ï�ï�‡�ó�‘�Û�7�‘�ï�³�7�v�S�ó�S�þ�ï�D�‘�‡�ü�²�ó�l�þ�²�ï�‘�Õ�²�ó�l�²�7�‘�ü�²�Í�Ì�²�ì-
�E���Û�‘�ï���v�E�‘�‡�‘���	�/�e�Û�þ�‘�ü�	�v�Û�£�‡�‘�7�v�
�ó�
�‘�,�ˆ�/�	�7�‘�E�Û�7�v�E�²�ó�²�E�ì�²-
�Í�l�²�E�‘�7�	�/�7�	�ó�M�þ�ï�‘�ï�Û�I

VIII. CORVIN KÖZ 1.  TELEFONSZÁM: 06-1-224-5650 | WWW.CORVINMOZI.HU
HELYÁR 2100 FT | 3D  2300 FT | KEDVEZMÉNYES JEGY: DIÁK, 60 ÉV FELETT 1700 FT | 3D 1950 FT
KEDVEZMÉNYES NAP - SZERDA:   1700 FT | 3D 1950 FT | AJÁNDÉKJEGY 2200 FT

SHAZAM!: 
AZ ISTENEK 
HARAGJA
�_�6�=�����D�P�������3�U�H�P�L�H�U���H�O�K�W�W���_ 
15-én 12.30, 15.00,  
17.30, 20.00

HADIK
|MB, magy.| 
9-12-ig és 15-én 14.00,  
16.00, 18.00, 20.00.  
15-én 12.45 is

MÚMIÁK
|SZ, spa.| 
9-12-ig  
és 15-én 15.15, 17.00.  
11-12-ig és 15-én 12.45.  
11-12-ig 19.00

SIKOLY VI
|SZ, am.| 
|CSAK 
�)�(�/�1�J�7�7�(�.�1�(�.���_ 
10-11-ig 22.00

VOLT EGYSZER  
EGY NYÁR
|F, ang.| 
9-12-ig és 15-én 18.45

A BÁLNA
|F, am.| 
9-12-ig és 15-én 16.30

A HANGYA  
ÉS A DARÁZS: 
KVANTUMÁNIA
|SZ, am.| 
9-12-ig és 15-én 14.30.  
9-12-ig 17.00

A SZIGET  
SZELLEMEI
|F, ír-am.-ang.| 
9-én, 11-12-ig és 15-én 14.15

CREED III.
|SZ, am.| 
9-12-ig és 15-én 17.15, 21.00.  
9-12-ig 19.30

CSIZMÁS,  
A KANDÚR:  
AZ UTOLSÓ  
KÍVÁNSÁG
|SZ, am.|  
11-12-ig 12.30

TÁR
|F, am.| 
9-12-ig és 15-én 20.45

�&�-�5�ì�/�5
|F, am.| 
9-12-ig 14.45.  
9-12-ig és 15-én 21.30

 
HIRTELEN 70!
|SZ, am.| 
9-10-ig és 15-én 19.00

 
KOKAINMEDVE
|SZ, am.| 
9-12-ig és 15-én 19.30

 
MÁGIKUS  
ÁLLATOK  
ISKOLÁJA  
- REJTÉLYES 
GÖDRÖK
|SZ, ném.| 
11-12-ig 13.15

 
MICIMACKÓ:  
VÉR  
ÉS MÉZ
|SZ, am.| 
10-11-ig 22.00

16

16
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12

16

12

12

12

12

16

16

16

6

X

1816 X

126

Tizenhat éven aluliak 
számára nem ajánlott

Tizennyolc éven aluliak  
számára nem ajánlott Kizárólag feln�ttek számára

Korhatár nélkül megtekinthet� Tizenkét éven aluliak  
számára nem ajánlottHat éven aluliak számára nem ajánlott

16

18

12 | 2023. MÁRCIUS 8.

HELYI ÉRTÉK

Közéleti klubot, 
vitaest-sorozatot 
indított a József- 
város Újság  
a Horánszky 
utca 13-ban.

A�részvétel ingyenes.
Várunk szeretettel minden érdekl�d�t!

TÉMÁNK: 
JÓZSEFVÁROS 

ÉS A KÖZBIZTONSÁG

VENDÉGEINK: 
Bardovits Gábor,

a Közterület-Felügyeleti 
Ügyosztály, Rendészeti Iroda 

vezet�je

Papp András, a Józsefváros 
Közbiztonságáért Közalapítvány 

kuratóriumi elnöke
Ember Beáta 
körzeti rendész

ID�PONT: 
2023. március 17. 

18 óra



KORTÁRS, PROGRESSZÍV, BEFOGADÓ KOLLEKTÍVA ÉRKEZETT

�t�²�Í�þ�l�Û�E�j�‡�j�¯�E�²�/�²�	�j�t�]�e�Õ�ˆ�v
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A�Dobozi utca 21. kócos és avantgard alkotóközössége után 
most egy kicsit jólfésültebb, de szintén kortársm�vészi ambí-
ciókat dédelget� csapat kapott kedvezményesen helyiségbér-
leti jogot az önkormányzattól, ez pedig az idén 10. szülinapos 
Stereo Akt társulata.

Ha címkézni akarjuk a stereósok irányát, akkor olyan fo-
galmakba fogunk ütközni, mint részvételi színház, színházi 
társasjáték, dokumentum alapú el�adás. Darabjaik, akcióik 
pedig legtöbbször tabusított, komfortzónán kívüli társadal-
mi kérdéseket boncolgatnak (ilyenünk van nekünk néhány, 
lentebb pontosítunk majd).

A�csapat f�embere Boross Martin Junior Prima-díjas dra-
maturg, színház- és �lmrendez�, akinek számos munkáját 
láthatta már a nagyérdem� a kortárs m�vészeti szcéna olyan 
helyszínein, mint a Jurányi Ház, az Artus Stúdió vagy az Ör-
kény Színház. Az�ezekhez hasonló terek továbbra is a társu-
lat potenciális játszóhelyei lehetnek, hiszen a Stereo M�vház 
els�sorban próbahely, m�hely, nem pedig állandó jelleggel a 
közösség felé nyitott színház, habár lesznek nyilvános ese-
ményeik is.

Legutóbbi munkájuk (a Jurányiban) az EX KATEDRA� – 
Tanmesék a 90-es évekb�l cím� darab, ami a jelzett korszak 
kosaras kártyát cserélget�, személyi számítógépr�l álmodó, 
kacsamesét bámuló nyolc-kilenc éveseir�l szól egy id�utazás 
által, melynek során „kritikusan konfrontálódunk az egykor 
megváltoztathatatlannak hitt körülményekkel és egykori 
önmagunkkal” – mondja Boross.

A�kritikai szemlélet a Stereónál vaskosan jelen van: „Nem 
döntöttük el, hogy politikus színház legyünk, de azok va-
gyunk, olyan témák vannak nálunk terítéken, mint a lak-
hatási válság, a menekültválság, környezeti kérdések, ezek 
mind-mind politikai témák is.” A�cél ezekkel az el�adások-
kal a párbeszéd, a konstruktív vita generálása, az informá-
cióátadás és a megértés el�segítése, más szóval a manapság 
olyannyira leutált érzékenyítés, mely azonban sok esetben 
pont azokat nem éri el, akik épphogy rászorulnának: az ext-
rém széls�jobbos polgár maximum bírósági ítélet mellék-
büntetéseképp fogyaszt ilyeneket, magától aligha.

Hova, meddig tud eljutni az alkotó jobbító szándéka? Bo-
ross szerint nem csak és kizárólag azokhoz jutnak el darab-
jaik, akik már amúgy is, gyárilag nyitottak, empatikusak: 

„Van részvételi színháznevelési el�adásunk, ezt középiskolák-
ba visszük. A�diákoknak még nincs berögzült, dogmatikus 
világképük, ott van értelme az érzékenyítésnek, de azok kö-
zött is, akikr�l azt gondoljuk, hogy hasonlóan toleránsan és 
nyitottan közlekednek a világban, mint az alkotók. Sokszor 
tapasztaljuk, hogy ha látszatra hasonló értékeket vallunk, 
akkor is szükség van arra, hogy konkrét információval, él-
ménnyel, érvekkel ruházzuk fel az ilyen néz�ket.”

Közállapotainkra vastagon re�ektáló színi csapat költö-
zik tehát az Illés utca 160 négyzetméterére, és 10 éves fenn-
állásának alkalmából egy olyan fesztivált szervez a Stereo 
M�vházba, ahol a legkülönfélébb (küls�s) alkotók munkáit 
is befogadják, ha azok közösségi vagy helyi ügyekkel (roma 
esélyegyenl�ség, n�i jogok, id�sek helyzete, gondoskodási 
válság stb.) foglalkoznak.

A�hely felújítása többmilliós költség, ezt az összeget a Goe-
the Intézet jóvoltából, saját éves m�ködési támogatásukból 
és a f�várostól tavaly �sszel kapott segítségb�l tudják kigaz-
dálkodni, de persze annak a 20-25 önkéntes felújítónak a 
munkája is jól jött, aki besegített. Valamint itt sem marad-
hatott ki a manapság megkerülhetetlen támogatási forma, a 
közösségi �nanszírozás.

Így is le kellett mondaniuk a szokásos évi egy új darab el-
készítésér�l a M�vház felújítása érdekében, miközben Boross 
szerint a fent említett éves m�ködési támogatásukat kb. egy-
harmadával visszavágták: „Más támogatási formák pedig 
egyszer�en el fognak maradni, de olyan is van, mint például 
a tao pótlása, ami full átláthatatlan, nincs is kuratóriuma, az 
államtitkár saját hatáskörben dönt róla. Régebben azt mond-
tuk, hogy a szakma lassú kivéreztetése zajlik, nos, ez már 
nem is lassú, a folyamat szintet lépett.”

A�helyzet itt sem rózsás tehát, de legalább lett egy jó he-
lyü(n)k, mondhatnánk lezárásként, és mondjuk is: látogas-
son el ön is a Füvészkert átellenébe, a Stereo M�vházba!

 Bujdosó János
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Összeállította: Kolonics-Imre Zsó�a

NÉGY ÉV UTÁN ISMÉT A 
LUMENBEN AZ ÚJZENEKAR!
Amely nem mellesleg azon kevés zenekar közé 
tartozik, ami még kapcsolódik a 80-as évek avant-

gárd zenei hagyományához (Albert Einstein Bizottság vagy a 
Vágtázó Halottkémek), ám mégis kissé önironikus formában 
teszi ezt. „Az�Újzenekar nincs az interneten, él�ben létezik.” 
Ebbe a szlogenbe jó eséllyel belefuthatunk, ha szembejön a 
koncertajánlója a Cseh Andris által vezetett zenekarnak.  
Az�állítás persze maga is ironikus csavar, ugyanis ott vannak 
a YouTube-on, honlapjuk és Facebook-oldaluk is van, s�t ott 
teljes albumok is végighallgathatók. Ha viszont mégis él�ben 
élveznénk a frontembernek és barátainak indián törzsi rituá-
lis elemekkel tarkított el�adását, akkor irány a Nagy Lumen!  

�+�R�O�����/�X�P�H�Q���.�i�Y�p�]�y�����+�R�U�i�Q�V�]�N�\���X�W�F�D�����������������0�L�N�R�U�����P�i�U�F�L�X�V���������p�Q���H�V�W�H�������N�R�U���������%�H�X�J�U�y���������������I�R�U�L�Q�W

TAVASZI FOTÓBÖRZE 
A SZOMSZÉDBAN

Érdekl�dik a fotózás iránt, vagy 
épp az a hivatása, élete szerelme, 
hobbija, mániája? Adna-venne-cse-
rélne fotós cuccokat, netán lencse-
végre kapná a tavaszi nap els� sugarait, 
de nincs ötlete mivel és hogyan – tanácsra lenne szüksége? 
Akkor ott a helye a Fotóbörze FMK – fotótechnikai kirakodó 
vásár, a kezdetekt�l napjainkig! címet visel� rendezvényen. 
Aki asztalt bérelne, 2540 forintért cserébe van rá lehet�sége, 
ilyen irányú igényét itt jelezze: varga.balazs@fmkportal.hu

�+�R�O�����)�H�U�H�Q�F�Y�i�U�R�V�L���0�e�Y�H�O�K�G�p�V�L���.�|�]�S�R�Q�W�����,�;�������+�D�O�O�H�U���X�W�F�D��������
�0�L�N�R�U�����P�i�U�F�L�X�V���������i�Q�����U�H�J�J�H�O�������W�K�O���G�p�O�X�W�i�Q�������L�J

�%�H�X�J�U�y�������������I�R�U�L�Q�W

MATEK AZ UTCÁN

Nem mindennapi eseménnyel 
készül a Bolyai János Matema-
tikai Társulat az UNESCO Bo-
lyai Emlékéve alkalmából. Ma-
tekozni hívják az érdekl�d�ket 
a Blaha Lujza térre. Valóban 
ezerféle arca van a mateknak? Hogyan kapcsolódik ösz-
sze a m�vészet és a matematika tudománya? Mióta létez� 
fogalom a matematika? A�válaszokra a rendezvényen de-
rül fény. Lehet majd kísérletezni topológiával, a véletlen-
nel, s�t matematikai m�vészeti alkotások is születhetnek 
a nap folyamán. Lesz két �ashmob 11 órától és 3 óra 14 
perct�l. A�rendezvény sztárvendégei: SAXON Szász János 
képz�m�vész, a Poliuniverzum játék, és Lakos Dániel de-
signer, a Logifaces játék alkotója.

�+�R�O�����%�O�D�K�D���/�X�M�]�D���W�p�U������
�0�L�N�R�U�����P�i�U�F�L�X�V���������p�Q���������W�K�O���G�p�O�X�W�i�Q���I�p�O�������L�J

�%�H�X�J�U�y�����Q�L�Q�F�V

VÁLLFA PROJEKT

Márciusban ismét ingyenes ruhacserére hívja 
és várja a Lehet�ségek tere kulturális tér szer-

vez� csapata az érdekl�d�ket. A�régi, megunt ruhákért 
cserébe új kincsekre lehet szert tenni. Tiszta, jó állapot-
ban lév� ruhákkal lehet érkezni, abból is maximum 10-
12 darabbal, viszont bárki bármennyit elvihet magával. 
A�négyórás esemény a testkép témájára fókuszáló foglal-
kozásokkal egészül ki, melyek f� kérdése: hogyan érez-
zük magunkat a b�rünkben. Két workshopra számít-
hatnak a résztvev�k: az egyik egy tematikus beszélgetés, 
aminek során kis�lmek és képek mentén lehet �rtatni a 
saját testhez való viszonyt. A�beszélgetést Fajgerné Du-
dás Andrea képz�m�vész moderálja, aki a m�vészeti 
praxisában is aktívan foglalkozik a testkép kérdésé-
vel. A�másikon pedig kollázsokat lehet készíteni �ury 
Lili gra�kus és képz�m�vész vezetésével. Lesz zene, tea, 
szörp, némi nassolni valóval bárki beszállhat.

�+�R�O�����/�H�K�H�W�K�V�p�J�H�N���W�H�U�H�����3�U�i�W�H�U���X�W�F�D��������
�0�L�N�R�U�����P�i�U�F�L�X�V���������p�Q���������p�V���������y�U�D���N�|�]�|�W�W��

�%�H�X�J�U�y�����Q�L�Q�F�V

�e���í�í�-�¯�½�j���j�½�U�¯�í�½�Ü�U�¯�-�j�—�½�-�j�-�¤�-�v

A�Tisztvisel�telepi Önkormányzati Egyesület (TÖE) jazz- 
estet szervez saját székházában. Az�esemény fellép�je Ba-
logh László gitárm�vész. A��atal tehetség zenészcsaládba 
született, Belgiumban tanult klasszikus és jazz-zenét. Ti-
zenhat éves korától 16 éven át a világhír� Roby Lakatos 
Ensemble zenekarban pengette a húrokat szólógitárosként. 
Legyen szó klasszikus, jazz-, pop-, latin, �lm- vagy épp 
világzenér�l, mindegyikre rááll a keze. Korábban együtt 
zenélt már Didier Lockwooddal, Biréli Lagrène-nel, Felix 
Pastoriusszal és Michel Camilóval is.

�+�R�O�����7�g�(���+�i�]�����%�O�i�W�K�\���2�W�W�y���X�W�F�D��������
�0�L�N�R�U�����P�i�U�F�L�X�V���������i�Q���H�V�W�H�������N�R�U���������%�H�X�J�U�y�����Q�L�Q�F�V
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Ember és fenevad
A�tengeri fenevad az Oscarra jelölt Volt 
és az Oscar-díjas H�s6os 3D-s számí-
tógépes animációs kaland�lm-vígjá-

tékokat is jegyz� Chris Williams 
�lmje. Van egy tengeri vitorlás, a 
neve Elkerülhetetlen, melyen a 
legénység évszázadok óta küzd ha-
talmas és félelmetes víziszörnyek 
ellen. A�legendák, írott történetek 
szerint fenevadak tömegei pusz-
tították az embereket, az ellenük 

küzd�k pedig sokszor h�si halált hal-
tak. A�hajó kapitányát, Crow-t nem 
csak az elhivatottság, a személyes bosz-
szú is f�ti.

A�történet részévé válik egy kislány, 
Maisie, aki mindenáron vadász szeret-
ne lenni, de lelkesedése és tudásszomja 
el�bb-utóbb több jelent�s kérdést is 
felvet. A�kalandos fölfedezéshez a �a 
személyében társra is lel a kapitány, így 
közösen derítik föl a tengeri fenevadak 
múltját, jelenét és jellemét, és föltérké-
pezik az emberek és tengeri fenevadak 
között meghúzódó ellentét valódi okát.

A�mesét 7 éves kor fölött már néz-
hetik a gyerekek, de az eseménydús 
forgatókönyv igen látványos mesét 
eredményezett, tele van érzelmekkel,  
a feln�ttek sem unatkoznak rajta.

Kedves és tanulságos ez a fabula, 
aminek emellett a végére kiderül vala-
mi egészen elemi. Érdekb�l konstruált 
az „ellenség”, s hogy mi ez az érdek, 

megtudjuk, ha végére 
érünk a kalandnak.
���h�9�*�3�,�*�7�.��
fenevad
���*�9�ç�.�=

5/5 Rebró

���8�8�?�4�(�.�¹�(�.�É�0�4�3��
�¹�9���;�*�?�*�9�:��
�+�*�1�+�*�)�*�?�:�Î�9�4�3
A�szakirodalom szerint a jól m�köd� 
párkapcsolat egyik titka, hogy minden-
nap bele kell tenni némi energiát, mert 
enélkül igen távol kerülhet egymástól a 
két fél a hétköznapok sodrásában.

Kezeket a szívekre, kinek megy ez 
csíp�b�l? Id�nként a normális kom-
munikáció is nehezen megy, nem még 
a t�zcsiholás. F�leg, amikor a napjaink 
tele vannak olyan apró bosszúságokkal, 
amik a nap végére atombombává fej-
l�dnek. Ilyenkor elég, ha a másik nem 
jól reagál, és bumm…

A�vita hevében nehéz rálátni arra, 
mi is volt a kiinduló probléma. Egyre 
nehezebb higgadtan visszatérni, ne adj’ 
isten átbeszélni, mi volt az és miért, 
ami nem tetszett.

Ha mégis megvan a vágy és a nyi-
tottság a kibogozásra, változásra, érde-
mes kipróbálni a Transzformáció tár-
sasjátékot. Els� blikkre abszolút meg-
felel a hagyományos társas kitételeinek, 
van hozzá tábla, kocka, nyer� kártyák, 
viszont nem a gy�zelemre hajt és nem 
a kooperáció a lényege, hanem az 
önismeret. A�tudattalant dolgoztatja 
ugyanis, ennek eredményeként dobás-
ról dobásra közelebb visz önmagunk-
hoz, és közelebb visz a párunkhoz is.

Megláthatjuk elakadásainkat, de 
ráismerhetünk er�sségeinkre, ugyan-
akkor a párunk nehézségei is láthatóvá 
válnak, és ez segít az � szemszögéb�l 
meglátni, átérezni a nehézségeket. 
Érzelmileg borzasztóan kimerít� ez a 
legf�képp asszociációkra támaszkodó 

játék, de ugyanakkor nagy ka-
land és hatalmas élmény 
– lehet közben jóles�n ne-

vetni és sírni egyaránt.
���7�&�3�8�?�+�4�7�2�¹�(�.�É��
�9�¹�7�8�&�8�/�¹�9�À�0
5*/5 -KIZS-

�5�4�3�9�>�8�?�¹�1�0�&
�T�0�.�8���0�7�.�9�.�0�¹�0���É�9�1�&�3

Idén Valentin-napra l�tte be in-
dulását hazánkban a legújabb 
streaming-szolgáltató, a SkyShow-
time.

Kezdjük a jó résszel: az indulás óta 
eltelt 3. héten még mindig 990 forin-
tért �zethetünk el� a szolgáltatásra. 
A�legtöbb platformon (tévén, 
okos eszközökön és böngész�-
ben) elérhet� a streaming, és 
kifejezetten jól néz ki a felület, 
minden pöccre m�ködik rajta.

Hol a baj? Mindenhol más-
hol. A�legnagyobb felbontás full 
HD, a legjobb audio pedig szte-
reó – ha csak telefonon, head- 
settel akarjuk nézni a tartalma-
kat, akkor kiváló szórakozás, 
és a sürg�sségin is örömmel 
fognak minket látni az ennek kö-
szönhet� nyakfájásunkkal. Minden 
egyéb esetben 2023-ban ez a vérciki 
kategóriát jelenti.

Van tartalom, de ne képzeljük azt, 
hogy egy Disney-szint� óriásról van 
szó, emiatt itthon kevésbé ismert 
westernsorozatok a legnagyobb  
húzónevei a SkyShowtime-nak.  
Ha pedig ezek egyáltalán nem keltik 
fel az érdekl�désünket, akkor marad 
a �lmezés, ami 1-2 exkluzív címben 
fullad ki.

Több sorozatnál helyenként teljes 
évadok hiányoznak a felhozatalból. 
A�korábban beígért, HBO-ról törölt 
sorozatokat végül mégsem kaptuk 
meg induláskor – persze nem lehet 
minden nagyágyút el�re elsütni, de 
ha ennyire gyenge a felhozatal, akkor 
talán át kéne gondolni az egész 
szolgáltatás létjogosultságát.

Kinek ajánlom? Annak, aki soha 
semmire nem �zetett még el�.  
�k ezer forintért pár hónapra talán 
elhiszik, hogy nincsenek meglopva. 

A�többiek? Bármelyik 
másik szolgáltatóval 

jobban járnak,  
komolyan!
���0�>�T
���-�4�<�9�.�2�*
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KÖZÉLET

Társasházak részére megítélt 
���þ�ï�	�/�ü�ˆ�þ�l�v�‡�E�Û�j�E�ˆ�ü�	�Í�‡�E�ˆ�7�	�ï���j�À�¾�À�À

ÉLETVESZÉLY 

Bizottsági ülés 
dátuma/TársasházMunkanem

Vissza nem 
téritend� 
támogatás

Visszatéríten-
d� kamatmen-
tes kölcsön 
támogatás

5/4/2022

Práter u. 56. akadálymentesítés rámpa építésével  462 886 Ft  462 886 Ft 

Nagy Fuvaros u. 5. udvari fronti ereszcsatorna javítás, lefolyó alapve-
zeték csere  307 950 Ft  307 950 Ft 

Százados út 30/alépcs�házi ablakok cseréje  342 830 Ft  342 830 Ft 

Salétrom u. 10. kéménysepr�-járda felújítása  642 671 Ft  642 671 Ft 

Mária u. 23. utcai homlokzat felújítása tet� részleges felújításával 3 546 150 Ft  3 546 150 Ft 

Dobozi u. 7-9. víz-csatornarendszer felújítása  764 258 Ft  764 257 Ft 

Víg u. 32. II. emeleti függ�folyosó felújítása  1 155 378 Ft  1 155 378 Ft 

Bérkocsis u. 16. 
utcai homlokzat részleges felújítása, részleges 
tet�bádogozás és tet�cserép javítása, tet�járda, fekv� 
és lefolyócsatorna cseéje

 2 000 000 Ft  2 000 000 Ft 

Gyulai Pál u. 8. 
melléképületek t�zfalainak és tet�szerkezetének 
életveszélyes állapot megszüntetése örökségvédelmi 
kötelezés miatt 

 8 700 214 Ft  8 700 214 Ft 

József u. 11. részére méretlen gázhálózat felújítása  1 857 309 Ft  1 857 309 Ft 

Népszínház u. 57.részleges gázfelújítás és vízszerelés (gázcs�re 
rögzített vízcs� áthelyezése  864 616 Ft  864 615 Ft 

József u. 6. kéménysepr�járda cseréje  733 949 Ft  733 950 Ft 

Gutenberg tér 2.teljes palatet� felújítása (utcai és udvari oldal)  8 000 000 Ft  8 000 000 Ft 

Déri Miksa u. 6. teljes elektromos hálózat felújítása  9 761 440 Ft  9 761 440 Ft 

Kisfaludy u. 40. tet�felújítás IV-V. üteme  4 680 594 Ft  4 680 594 Ft 

5/25/2022

Víg u. 18. I-II. emeleti függ�folyosó felújítás  5 363 947 Ft  5 363 947 Ft 

Baross u. 87. teljes kéménysepr�járda-felújítás  1 087 503 Ft  1 087 504 Ft 

Tolnai Lajos u. 24. tet�szakasz javítása, csatorna cseréje  250 000 Ft  250 000 Ft 

Fiumei út 4. házi elektromos f�elosztó felújítása  361 297 Ft  361 297 Ft 

Szilágyi u. 5. kéménysepr�-járdák felújítása  789 940 Ft  789 940 Ft 

Delej u. 22. részleges tet�felújítás és bels� homlokzat festése 735 236 Ft  735 236 Ft 

Baross u. 70-72. pincei szennyvíz alapvezeték cseréje  165 436 Ft  165 436 Ft 

Rákóczi út 59. kéménysepr�-járda felújítása  458 214 Ft  458 213 Ft 

Sz�z u. 5-7. utcai tet� részleges javítása  2 717 697 Ft  2 717 697 Ft 

Visi Imre u. 14. utcai fémszerkezet� nyílászárók felújítása 230 000 Ft 

6/22/2022

Visi Imre u. 4. méretlen gázhálózat cseréje  1 230 972 Ft  1 230 972 Ft 

Visi Imre u. 10.méretlen gázhálózat cseréje  1 044 761 Ft  1 044 760 Ft 

Visi Imre u. 12. bels� homlokzatok felújítása  2 856 390 Ft  2 856 389 Ft 

Visi Imre u. 14. teljes bels� homlokzat felújítása  3 109 009 Ft  3 109 009 Ft 

Dobozi u. 41. tet� felújítás, szigetelés  2 343 530 Ft  2 343 530 Ft 

Bérkocsis u. 18. gázhálózat felújítás  1 152 854 Ft  1 152 853 Ft 

Visi Imre u. 4. postaládák cseréje  250 000 Ft 

Visi Imre u. 10.udvar vízzáróvá tétele, színezése, javítása 210 300 Ft 

ÉLETVESZÉLY 

Bizottsági ülés 
dátuma/TársasházMunkanem

Vissza nem 
téritend� 
támogatás

Visszatéríten-
d� kamatmen-
tes kölcsön 
támogatás

7/20/2022

Baross u. 66-68. elektromos f�vezeték cseréje  2 677 000 Ft  2 677 000 Ft 

Lujza u. 4. gázfelújítás  702 113 Ft  702 112 Ft 

Visi Imre u. 9. gázkizárás elhárítása  2 527 154 Ft  2 527 154 Ft 

Illés u. 18. 
5 db kéménycsoport tet�n kívüli kéményszakaszának 
bontása, engedélyetetése, tet�biztonsági rendszer 
cseréje 

 1 750 700 Ft  1 750 700 Ft 

8/31/2022

Mária u. 11. II. emeleti függ�folyosó helyreállítása  2 431 337 Ft  2 431 336 Ft 

József körút 9. tet� életveszélyes szakaszának felújítása  1 037 327 Ft  1 037 327 Ft 

K�faragó u. 5. m�emléki épület fedélszékének statikai meger�sítése  9 547 369 Ft  9 547 368 Ft 

9/21/2022

Tavaszmez� u. 10. elektromos f�vezeték felújítása 2 365 775 Ft 2 365 776 Ft

Karácsony Sándor 
u. 21.

álmennyezetes és peremgerendás erkélylemezek 
javítása, ereszcsatornák és ereszek aljának javítása7 324 552 Ft 8 014 857 Ft

Bacsó Béla u. 16.részleges gázhálózat-felújítás 959 342 Ft 959 342 Ft

10/19/2022

Baross u. 123. zöldesítés - udvar zöldfelület rendezése, növény-
telepítés 118 900 Ft

Magdolna u. 25.elektromos hálózat felújítása 2 500 000 Ft 2 500 000 Ft

Nagy Fuvaros 
u. 10. gázvezetékcsere kizárás miatt 2 000 000 Ft 2 000 000 Ft

Dankó u. 38.

gázvezeték-alapvezeték részleges kiváltása, javítása, 
csavarozott és hegesztett kivitel� felszálló vezetékek 
részleges vagy teljes kiváltása, mér�kötések szab-
ványosítása

2 000 000 Ft 2 000 000 Ft

11/9/2022

Bérkocsis u. 28.utcai homlokzatfelújítás I. üteme - veszélytelenítés, 
vakolat helyreállítása 937 625 Ft 937 625 Ft

Szentkirályi u. 
22-24. f�lépcs�ház statikai meger�sítése 3 235 675 Ft 3 235 675 Ft

Illés u. 4. jobb oldali pincefödém meger�sítése 5 279 273 Ft 5 279 273 Ft

II. János Pál pápa 
tér 12. ereszalj és homlokzat veszélytelenítési munkák1 000 000 Ft2 789 841 Ft

K�ris u. 3/B pincei nyomó és lefolyócs� felújítása és érintésvédel-
mi jegyz�könyvben felsorolt hibák javítása1 664 976 Ft 1 664 975 Ft

11/23/2022

K�ris u. 24. elektromos hálózat részleges felújítása 296 933 Ft 296 934 Ft

Salétrom u. 2/Cutcai ereszaljzat veszélytelenítése 138 775 Ft 138 775 Ft

Rákóczi út 55. életveszélyes tet� cseréje és kimozdult k�párkány 
helyreállítása 1 100 652 Ft 1 100 652 Ft

12/14/2022

József körút 52-56. gázkizárás miatt a méretlen f�vezeték tömörré tétele 1 228 961 Ft 1 228 961 Ft

Stróbl Alajos u. 
7. EFKL gázvezeték felújítása 6 668 698 Ft 6 668 698 Ft

Dugonics u. 3. homlokzatveszélytelenítés 250 000 Ft 250 000 Ft

Bizottsági ülés dátuma/TársasházMunkanem Vissza nem éritend� támogatás

11/9/2022

Baross u. 84. utcai homlokzat osztópárkány alatti rész felújításához szükséges tervez�i munkák 552 450 Ft

Csokonai u. 8. küls� homlokzat részleges felújítása 5 000 000 Ft

Bacsó Béla u. 14. utcai k�erkély felújítása 2 833 971 Ft

Mária u. 18. bejárati kapu restaurálása, mázolása, a jobb oldali falrész injektálása salétrom ellen, lábazat felújítás örökségvédelmi engedéllyel 5 000 000 Ft

11/23/2022

Molnár Ferenc tér 3. lábazat felújítási munkálatai 2 860 000 Ft

Puskin u. 19. oromfal záróköveinek visszaépítése 2 340 610 Ft

Delej u. 51. társasház homlokzatán és kerítésén található dísztéglák részleges felújítása 4 953 300 Ft

„Értékvédelmi támogatások 2022”



„Édesanyám ápolón�ként dolgozott, sok terhet viselt a vállán. 
Munka után mindig kérte az édesapámat, nyomkodja meg 
a vállát és lábát. Gyerekként még nem tudtam, miért is jó 
ez édesanyámnak. Amikor nagyobb lettem, és alkalomadtán 
feszültnek éreztem magam, én is odatartottam a vállamat 
édesapámnak, segítsen kicsikét nekem is oldódni” – kezdi 
a masszírozáshoz f�z�d� történetét Gyöngyi. Komolyab-
ban akkor kezdett el foglalkozni a masszázs tudományával, 
amikor az édesanyja megbetegedett, a májával voltak súlyos 
gondjai. „Sokat olvastam arról, hogy a talpon vannak külön-
böz� pontok, és ezek nyomkodásával javítható a bels� szer-
vek m�ködése.” Gyöngyi talpre�exológiát tanult, és úgy hiszi, 
az általa nyújtott talpmasszázsnak nagy szerepe volt abban, 
hogy édesanyja életmin�sége javuljon.

Magyartanár polgárvédelmi ápoló 
fakultással
Gyöngyi Ukrajnában, Kárpátalján született, magyar szakos 
tanárként végzett, 15 éven át tanított. Az�egyetemi évek alatt 
ugyanakkor egészségügyi végzettségre is szert tett. „Nálunk 
az volt a szokás, hogy az egyetemre járó srácokat nem soroz-
ták be katonának. Viszont volt egy katonai tanszék, ahol tisz-
ti képzést kaptak, heti egy nap telt el ezzel. S hogy eközben a 
lányok se unatkozzanak, nekik medicinát oktattak az orvosi 
kar tanárai, ami gyakorlatilag azt jelentette, hogy polgárvé-
delmi ápolón�nek képeztek ki minket háború esetére.” Ami-
kor 2007-ben áttelepült Magyarországra, egy id�sotthonban 
kezdett el dolgozni, majd pedig azzal párhuzamosan iroda-
vezet� munkát is vállalt és újságot is írt. „Nekem fontos az 
emberek közelsége, hogy emberekkel foglalkozzak.” A�masz-
százsképzésbe már itt Magyarországon vágott bele, és a kü-
lönféle tanfolyamok során több masszázstípust is elsajátított.

Gyógyír a testnek és léleknek egyaránt
El�ször házhoz járó massz�rként praktizált. Mivel az utazás 
rengeteg id�t vett el, úgy döntött, üzlethelyiséget bérel, de az 

els� két hónapban egy vendég sem nyitotta rá a szalon ajtaját. 
„Túlél� típus vagyok, nem voltam kétségbeesve, f�leg, hogy 
volt másik munkám is.” Pillanatig sem aggódott azon, hogy 
mit hoz a holnap, igyekezett a dolgok elébe menni. Leszer-
z�dött néhány kedvezményes kuponokat árusító céggel, és 
lassan elkezdtek beszivárogni a kliensek is. „Nagyon kevés 
pénzért, nagyon sokat dolgoztam, de végül kialakult a ven-
dégköröm.”

A�masszázs lényege az érintés. Feloldódást ad, ellazít, ki-
kapcsol a hétköznapok forgatagából – osztja meg tapasz-
talatait Gyöngyi. Szerinte sok ember tartja úgy, hogy az 
alapszükségleteken, az evésen, iváson, alváson túl nem kell 
többet adni a testünknek, pedig szüksége van annak más-
féle táplálékra is. „Ilyen a masszázs: �zikai és lelki tápláléka 
a testnek – magyarázza. –  A� vendégeim nemcsak a testü-
ket hozzák ide felfrissülni, hanem a lelküket is. De amennyit 
adok én, annyit vissza is kapok, mert az energiaáramlások 
nem egyoldalúak.”

���v�k�³�/�Û�þ�E�³�7�j�Û�ü�ü�M�þ�²�/���7�Ý�E��
Gyöngyi masszíroz kismamákat is, a szülés után pedig meg-
tanítja az édesanyáknak, hogyan masszírozzák a csecsem�-
jüket. Úgy tartja, a babának az a legjobb, ha a szülei masszí-
rozzák, mivel az érintésen keresztül szerzi a legtöbb infor-
mációt, azon keresztül érzi leginkább a felé áradó szeretetet. 
A�masszázs segíti a gyerek és szül� közötti köt�dés kialakulá-
sát, javítja az izomfejl�dést, segíti az ellenállóképesség kiala-
kulását is – fejti ki Gyöngyi. „Ha szeretve van az ember, már 
az is ellenállóbbá teszi.”

Teljes mértékben ki tudott teljesedni ebben a szakmában, 
„bizonyára a kezeimbe kaptam valami pluszt, talentumot” – 
mondja végül. Nemrégiben még fonalfestéssel is elkezdett 
foglalkozni, az egyik gyerekét�l tanulta el a csínját-bínját, és 
füzetre való receptet írt a különböz� fonalak különféle szí-
nesítésére. 

 Kolonics-Imre Zsó�a

���W�§�‚�j�G�ã�‹�v�G�ã�U���j���j�½�Å�j�.�j�—�j�½�W�¤�Ä�¯

Volt magyartanár, 
készült háborúra, 
�ü�‡�j�£�‡�£�‡�ü�‡�7�7�v���/
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�v�‡�E�Û�‘�ï�	�/�E�
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A�rendszerváltozás el�tt a budapesti muzsikus 
cigányság már az addigi önálló csoportegysé-
gén belül sem volt homogén. A� törzsökös f�-
városiak például nem tekintették önmagukkal 
egyenrangúnak a vidékr�l Budapestre szárma-
zott cigányokat, és másféle hierarchikus törés-
vonalak is ismertek voltak.

A� legfels� „kaszthoz” tartoztak a híresebb, 
elegánsabb szórakozóhelyeken muzsikáló 
fér�ak, a „jócigányok” és családjaik, akik az alattuk elhe-
lyezked� rétegekhez tartozókat szinte nem is vették ember-
számba. A�fér�ak éjszakánként kimaradoztak, ittak, s ami 
az éjszakai élettel együtt járhat, gyakran n�ztek is, azaz 
megcsalták a feleségüket.

Az�asszonyok általában elt�rték a férjük kihágásait, ré-
szint a gyerekek miatt, részint azért a jólétért, amit minde-
zek ellenére biztosítottak számukra. Másrészt, szakmájuk 
nem lévén, válás esetén nehéz lett volna eltartaniuk a csa-
ládot. Ritkaságszámba ment a válás a hagyomány miatt is, 
miszerint az asszonynak t�rnie kell, a megcsalás egyébként 
is a fér� bocsánatos b�ne. A�társadalmi-gazdasági környe-
zetben bekövetkezett hátrányos változás, a rendszerváltás 
aztán alapjaiban ingatta meg a muzsikusok addigi életét.

Az, hogy a rajongásig szeretett és tisztelt Járóka család 
megtért – ahogyan arról a cikk els� részében szó volt –, 
sok muzsikus család számára mutatott követend� példát. 
Valószín�leg divat is lett körükben a megtérés, de Isten iga-
zi arcát is megtalálták az új közösségben, amely most már 
nemcsak muzsikus, hanem lelki közösségként is segítette 
az összetartozás élményét, válságba került identitásuk új-
fajta megélését.

A� vallásváltás hatalmas változást indított el életmód-
ban és gondolkodásmódban egyaránt. A�cigányság zenész 
elitjének élete, életmódja, és tagjainak egyéni mentalitása 
jelent�s változáson ment keresztül. A�Szent Szellem (azaz 
a Szentlélek) „ajándékait” b�ven ontotta, ontja rájuk. Cso-

dálatos, cigányzenei elemeket is tartalmazó, 
Istent, Jézust dics�ít� zenék, énekek szü-
lettek, születnek, amelyek részét képezik a 
gyülekezeti alkalmak dics�ít� részének. És 
nemcsak a fér�ak kaptak ezekb�l az „aján-
dékokból”, hanem a lányok, asszonyok is. 
Akik azel�tt a fakanál mellett álltak, és alá-
rendelt szerepben éltek a férjük mellett, egy-
szeriben egyenrangú társakká és alkotókká 

váltak: zenét, verset írtak, és volt, aki festeni kezdett. Kitá-
gult a világuk, s ebben a szellemben kezdték el nevelni a 
gyermekeiket is.

Er�sebb lett körükben a szolidaritás érzése is. Óvatosab-
ban ítélkeznek, vagy egyáltalán nem ítélkeznek egymás és 
mások fölött, ma már nem nézik le azokat sem, akik nem 
zenéléssel keresik a kenyerüket. A�„jócigányság” kategória 
is elvesztette korábbi elitista-szegregációs dinamikáját.

Sügöle Parádi Jen� is Ander Jánostól tanult el�ször, 
majd kés�bb – saját közlése szerint – a Szent Szellem ve-
zette �t oda, hogy maga is lelkipásztor legyen. Sügöle kez-
detben a lakásán tartott imaösszejöveteleket, itt alakult 
meg az els� muzsikus gyülekezet, az � pásztorkodásával. 
Kés�bb, amikor kin�tte a közösség a lakást, a Gutenberg 
M�vel�dési Házban találtak otthonra. A�gyülekezet (Izrael 
Szentjének Szentlélek Gyülekezete) fénykorát egy Gizella 
utcai imaházban érte el. Itt már mintegy háromszáz tagot 
számláltak. Majd 1996 húsvétján csaknem egy repül�gép-
nyi hív� – f�ként e gyülekezet tagjai – Kanadába települt. 
Az� itt maradtak szétszóródtak: sokan a Hit Gyülekezetét 
választották, de újabb pásztorok vezetésével újabb gyüle-
kezetek alakultak, alakulnak, megtér�k sokasága újabb és 
újabb imacsoportokat hoz létre.

Eleinte voltak elítél� hangok, sokan becsmérelték a 
megtérteket, de ma már szinte az számít különcnek, aki 
még nem tért meg.

 Kalla Éva
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Nattán-Angeli Nóra

A zuhanyfa

image: Freepik.com

A�lombok mögül el�bújt Muki. El�ször két ág közül ku-
kucskált, de gyorsan visszahúzta a vörös feje búbját. 
Azután egy másik ágra ugrott, itt már látszott a 
lompos farka is. Végül egy szempillantás alatt 
lecikázott a fáról. A�fa tövében megtorpant, két 
lábra állt, forgatta a fejét, hegyezte bozontos 
fülét. Megrökönyödve vette észre, hogy nincs 
egyedül.

Muki ugyanis csak akkor hagyta el a 
feny�t, ha mások nem voltak a közelben. 
Könnyen megriadt a többi er�s állattól, 
még a nagymókusoktól is, olyankor sebesen 
nyargalt vissza a fájához. A�kismókus úgy 
tudta, hogy a többi állat ma ünnepelni ment 
a szomszédos Szamárvölgybe. Az�erd� állatai 
tavasszal gesztenyegurító bajnokságot, agancs- 
akasztó viadalt, sz�rme szépségversenyt és 
egyéb vigasságokat tartottak.

Mukival szemben most tarka társaság ült. A�mó-
kus els� riadalmában visszaugrott a fára. Fentr�l nézte 
a szokatlan kompániát: ott volt Kucsma, a macskafej� 
kutya, Nyucc, a strucctollú nyúl, Zsiga, a zsiráfnyakú 
csiga, Karó, a kakaslábakon tipeg� róka, Sümedli, a medve-
talpú sün és Elegér, az elefántfül� egér. Mindannyian búval-
béleltek voltak.

Tanácstalanul álltak a f�ben. Muki sokáig fürkészte �ket 
a magasból, mire úgy döntött, mégis lemegy. Összeszedte 
a bátorságát, és megkérdezte, mi járatban vannak. De a hó-
bortosan összevarrt játék állatok nem tudtak felelni. Maguk 
sem tudták, hol vannak, és hogy kerültek oda.

Muki tépel�dött. Rajta kívül senki sem volt, aki segít-
hetett volna a bajbajutottakon. Eszébe jutott, hogy nekik 
ajándékoz néhány tobozt, vagy megkínálja �ket bogyókkal, 
vagy mutat nekik egy klassz pocsolyát. De egyik ötletet sem 
találta igazán jónak, viszont a pocsolyáról eszébe jutott va-
lami: a zuhany! Ez az, a zuhanyfa! Izgatottan hadarta, hogy 
az erd� legkülönlegesebb fájának a legalsó ága felfelé ível, 
azután visszahajlik, és emiatt éppen úgy néz ki, mint egy 
zuhanyrózsa. Aki alááll, arra rázuhognak az emlékei, vagy-
is emlékzuhanyt vesz. A�játék állatoknak a zuhanyfa alatt 
menten eszükbe jut majd, hogyan kerültek az erd�be. Muki 
felajánlotta hát, hogy elkíséri �ket oda. Mindannyiuknak 
tetszett az ötlet. Kucsma, Nyucc, Zsiga, Karó, Sümedli és 
Elegér elindultak a kismókus után. Muki szökellt, ugrabug-
rált, újra és újra bevárta a színes állatokat, akik csak lassan 
tudták követni �t a kanyargós ösvényen. Addig-addig kap-
tattak és baktattak, míg egy tisztáshoz nem értek. A�tisztás 
közepén állt a vastag törzs� fa, aminek alsó ága valóban 
zuhanyrózsához hasonlított.

Els�ként Kucsma állt alá, kétkedve pillantott fel az ágra, 
félt is egy kicsit. Várta az emlékeket. És láss csodát, azok 
valóban elkezdtek csörgedezni! A�macsakafej� kutyának 

eszébe jutott, hogy �k mind egy nagy házban laknak a 
város szélén, annak is a gyerekszobájában, gazdájuk kék 
b�röndjében. Nyucc izgatott lett, � is rögtön ki akarta pró-
bálni a zuhanyfát. És lám, az emlékek a strucctollú nyúlra 
is zubogtak! Felidézte, hogy ma reggel göndör hajú gazdá-
jukkal és annak családjával kirándulni indultak az erd�be. 
Ezután Karó tipegett a zuhany alá. A�kakaslábú róka azt is 
megtudta, hogy ma az erd�ben piknikeztek, ám gazdájuk 
hátizsákja annyira tele volt, hogy hazafelé menet kiestek 
bel�le. Ekkor Zsiga sem habozott tovább, most � csúszott a 
zuhany alá. A�zsiráfnyakú csigának rögtön az jutott eszébe, 
hogy a kipottyanás után annyira megijedtek, hogy mindent 
elfelejtettek. Most Sümedlin volt a világ szeme, rá vajon 
milyen emlék fog záporozni? A�medvetalpú sünnek felde-
rengett, hogy a kék jelzés� ösvényen jöttek az erd�be. Ekkor 
a legkisebb játék, Elegér következett. A�zuhanyfa neki is 
segített, az elefántfül� egér visszaemlékezett arra, hogy az 
erd�ig a piros busszal jöttek. A�játék állatok körbetáncolták 
Mukit örömükben. Már csak egy kérdés maradt, vajon hogy 
találják meg a kék jelzést! Ekkor Muki lépett a zuhany alá, 
és azonnal átjárta az emlék, hol is látta legutóbb. A�játék 
állatok most már ugrándozva követték a mókust, Elegérnek 
csak úgy lengedeztek a fülei.

A�kék jelzést megtalálták, Muki elkísérte �ket az erd� 
széléig. Onnan már látszott a buszmegálló. A�játék állatok 
búcsúzóul megölelték a kismókust. Muki visszaindult az 
erd�be, hiányzott neki a fája. Zuhany nélkül is eszébe jutott, 
hogy a többiek hamarosan visszatérnek a Szamárvölgyb�l. 
És ez a gondolat most mégsem nyugtalanította.

 | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA | 19

TÁRCA



���j�j���¯�g�-�§�-�¯�—�g���j
�F�U�G�ã�-�j�-�t�F

A�Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az 
alábbi pozíciókra:

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI  IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

• KARBANTARTÓ • PIAC TAKARÍTÓ
• PARKOLÁSI ELLEN�R • KARBANTARTÓ-SEGÉD

• KÖZTERÜLETI TAKARÍTÓ
• KERTÉSZ-SEGÉD/PARKFENNTARTÓ

• TÁRSASHÁZI TULAJDONOSI KÉPVISEL�/PÉNZÜGYI REFERENS
• LAKÁSPÁLYÁZATI/LAKÁSGAZDÁLKODÁSI REFERENS

• HÁZFELEL�S REFERENS • BÉRLEMÉNY-ELLEN�R REFERENS
• HELYISÉG BÉRLETI DÍJBESZEDÉSI - HÁTRALÉK-

KEZELÉSI MUNKATÁRS
• M�SZAKI REFERENS
• KÖZM� REFERENS

2 MILLIÓ
FORINT 

HATÁRID �› :
április 30.

5 MILLIÓ
FORINT  

 HATÁRID �› : 
AUGUSZTUS 31.

2 MILLIÓ
FORINT 

HATÁRID �› :
április 30.

PÁLYÁZZON TÁRSASHÁZI
TÁMOGATÁSOKRA
JÓZSEFVÁROSBAN!

www.jozsefvaros.hu 
facebook.com/jozsefvaros.hu

TELKES
MÁRIA ZÖLD-
PÁLYÁZATOK

PÉCSI
ESZTER

TÁRSASHÁZI
PÁLYÁZATOK

ÉRTÉK-
VÉDELMI

PÁLYÁZATOK

20  | 2023. MÁRCIUS 8.

HIRDETÉS

ÜNNEPELJÜK EGYÜTT
MÁRCIUS 15-ÉT

JÓZSEFVÁROSBAN!

�'�L�Q�Q�\�p�V���-�y�]�V�H�I�����-�H�O�N�p�S�H�N

Mit jelent nékem?

Mit jelent nékem, mit jelent, kérded,
Mi volnánk itt a folytatás? A folytatás?

2023. március 15. 10.00 óra
Horváth Mihály tér

Program:
Vers: Részletet mond Vajda János
visszaemlékezéséb �í l Gulyás-Nagy Gáspár
(Vörösmarty Mihály Gimnázium 10.d
osztály)
Beszédet mond Pikó András, Józsefváros
polgármestere
Vers: Pet �í fi: A nép nevében - Dora Karolina,
Tafferner Panna (Vörösmarty Mihály
Gimnázium 10.d osztály)
Vasas M �� vészegyüttes Tánckara
Koszorúzás
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Receptek

Salátára fel!
Salátákról írni meglehet�sen hálátlan feladat, mert még a 
vegánok se kiáltanak fel, amikor meglátnak egy szép salátát, 
hogy úristen, ezt el kell készítenem vacsorára! Ennek elle-
nére talán március az egyetlen olyan hónap az évben, ami-
kor a megrögzött húsev�k, a diétákat messzire kerül�k is 
vágynak valami frissre, zöldre, valamire, ami tényleg most 
termett és friss. Mert a március bizony még csak a nevében 
tavasz, még korán sötétedik, hideg is van, és hiába bontott 

rügyet pár fa a parkban, a télikabátot még nem tehetjük el. 
Viszont minden nappal jobban várjuk, hogy végre minden 
virágba és zöldbe boruljon.

Jó hír, hogy már terem a medvehagyma, és bár még drá-
ga a hónapos retek, már egyre több helyen kapható. Pár hét, 
és jönnek az újhagymák és a fejes saláták is, addig pedig 
érdemes abból összedobni egy-egy salátát, amit már kapni. 
A következ� ilyen alkalom úgyis csak nyáron lesz, a fejes 
saláta-tojásos nokedli-szezonban.

A lazacot sózzuk, borsozzuk, majd egy akkora darab sü-
t�papírra tesszük b�rével lefelé, mint a �lé maga. Ser-

peny�ben felolvasztjuk a vajat, hozzáöntjük az olí-
vaolajat, majd beletesszük a lazacot papírral együtt.  
4 percig sütjük közepes h�fokon, majd megfordítjuk, 
és levesszük róla a papírt. További három percig süt-
jük alacsony h�fokon. Az avokádót kanállal kivesszük 

a héjából, majd felszeleteljük. A medvehagymából,  
a zöldf�szerb�l, olívaolajból, citromléb�l, dióból és par-

mezánból botmixerrel pestót készítünk. Összeforgatjuk a 
salátát, az újhagymát, a paradicsomot a pestóval, majd a tetejé-

re tesszük az avokádót és a lazacot. Fun fact: ez bizony nem fogyókúrás.
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A megf�tt, kih�lt tojásokat apró kockákra 
vágjuk. A medvehagymát felszeleteljük, majd 
minden hozzávalót összekeverünk. Tíz percig 
érleljük, miel�tt tálalnánk. Pirított rozskenyér-
rel a leg�nomabb.

�O  1 csokor medvehagyma
�O  5 tojás keményre f�zve, 

megtisztítva
�O  4 közepes krumpli megtisz-

títva, felkockázva, megf�zve

�O  1 egész tojás
�O  1 tojás sárgája
�O  1 ek dijoni mustár
�O  1,5 dl étolaj
�O  1 kk só

�O  1 ek cukor
�O  ½ citrom reszelt héja  

és leve
�O  1 pici lilahagyma egészen 

apróra vágva

Lazac, avokádósaláta
�O  2 egész, érett avokádó
�O  40 dkg lazac�lé b�rével együtt
�O  2 ek olívaolaj
�O  1 ek vaj
�O  só, bors
�O  20 dkg vegyes zöldsaláta
�O  1 szál újhagyma
�O  1 kis csokor medvehagyma

�O  pár szál friss zöldf�szer: kapor, pet-
rezselyem, bazsalikom vagy menta

�O  1 dl olívaolaj
�O  1 citrom leve
�O  1 marék durvára vágott dió
�O  2 ek frissen reszelt parmezán
�O  pár szem koktélparadicsom

Medvehagymás tojássaláta házi majonézzel

A medvehagymát megmossuk, majd ujjnyi vastag szeletekre 
vágjuk. Az egész nyers tojást, a tojássárgát és a mustárt magas 
falú edénybe tesszük, majd botmixerrel pépesítjük. Cseppen-
ként kezdjük hozzácsorgatni az olajat, miközben folyamatosan 
keverjük a botmixerrel, majd amikor már teljesen felvette a tojás 
az olaj kb. harmadát, hozzáöntjük a többit is, és addig mixeljük, 

amíg kemény majonézt nem 
kapunk. Belekeverjük a sót és 
a cukrot, majd a lilahagymát is.  
A felkockázott tojást, a kih�lt krumplit és 
a medvehagymát összeforgatjuk, majd elkeverjük a majonézzel. 
Frissen a leg�nomabb, de egy napig h�t�ben is tarthatjuk.

�O  2 csomó hónapos retek felkarikázva
�O  4 tojás keményre f�zve
�O  1 csokor medvehagyma
�O  1 adag házi majonéz (lásd feljebb)
�O  1 csomó snidlinghagyma apróra vágva
�O  só, bors

Tavaszi reteksaláta
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Az�evés természetes. A�hízás döntés kérdése.
Nyertesünk: Bódi Józsefné, Nagy Katalin  
A�nyertes a tárgyjutalmat a szerkeszt�ségben veheti át.  A�megfejtés beküldésével az olvasók 
hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

APRÓHIRDETÉS 
Házhoz megyek! Fogsor készítését, 
javítását vállalom garanciával.�Hívjon 
bizalommal!�Telefon: 06-20-980-3957 

Fata Zsolt vállalja kémények bélelését, épí-
tését, kondenzációs kazánok telepítését, 
teljes kör� ügyintézéssel. 06-20-264-7752
 
Szakképzett lábápolóként gombás, ben�tt 
köröm, körömszabályozás, szike nélküli 
pedik�r. Ha kell otthonában is.  
T: 06-20/368-0352

Fiatal diplomás házaspár életjáradéki szer-
z�dést kötne id�s hölggyel vagy úrral. Tel.: 
06-30/965-0495

Bélyeget, papír-, fémpénzeket, festménye-
ket és egyéb régiséget vásárolunk, árverés-
re átveszünk. VI. Andrássy út 16. 
Tel: 317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-19

JÓGA�a mindennapi életben. A�test, a lélek 
és a tudat harmóniája. Józsefvárosi Sport 
Club, Baross u. 121. Tel.: (20) 977 0904. 
Józsefvárosiaknak kedvezmény!
Egy, más fél� szobás lakást vásárolnék.�Tele-
fon: 0620/224-9590

Közös képviselet, társasházkezelés. Tapasz-
talat, referenciák. Dr. Bíró Anna, L�rincz 
Péter. +36-70-383-5004
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Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítséget kérne az önkormányzattól, tájékozódni 
kíván az önkormányzat szolgáltatásairól vagy m�ködésér�l, kérdése, javaslata van 

lakóhelyével vagy környezetével kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, 
                               hogy hova forduljon egy konkrét ügyben.
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REGISZTRÁLJ!
RESZVETEL.JOZSEFVAROS.HU
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A Józsefvárosi Önkormányzat a Tisztvisel�¶telep
forgalmi rendjének átalakítását tervezi. A terveket az

interneten és személyesen is lehet véleményezni
2023. március 26-ig.

JÖJJÖN EL A LAKOSSÁGI
FÓRUMRA, ISMERJE MEG A
TERVEKET ÉS MONDJA EL

VÉLEMÉNYÉT!
Mikor?

2023. március 22. szerda
18-20 óra

További információ:

jozsefvaros.hu

Józsefvárosi
Önkormányzat

Városépítészeti Iroda

+36 1/459-2157

velemeny.tisztviselo@jozsefvaros.huHol?
TÖE Ház
Bláthy Ottó utca 15.
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JÓZSEFVÁROSI
GAZDÁLKODÁSI 
KÖZPONT ZRT.

A kerületért dolgozunk!

LESZEL CSAPATTAG?
JELENTKEZZ MA
A WWW.JGK.HU-N!
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KARBANTARTÓ-
SEGÉDET KERESÜNK!
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JÓZSEFVÁROSI
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HIRDETÉS



Id�ípont: 2023. március 24. pénteken 10:00 – 13:00
Helyszín: Keszty�	gyár Közösségi Ház

1084 Budapest, Mátyás tér 15.

Résztvev�í partnerek:
Budapest F �íváros Kormányhivatala - Rehabilitációs

F�íosztály - Foglalkozási Rehabilitációs Osztálya
F�ívárosi Álláskeres �í Iroda

Jamba Hungary
Motiváció Alapítvány

Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet
Munka-Kör Alapítvány a Hallássérültekért

Egyéb közrem �	köd �í partne rek is várhatóak!
��

A börzére ellátogató megváltozott munkaképesség �	
álláskeres �ík a résztvev �í partnereink segítségével

rátalálhatnak az �íket keres �í foglalkoztatókra.
��

A program a VEKOP-6.2.1-15.-2016-00013 azonosító számú 
 projekt keretében a Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zrt.

szervezésében valósul meg.
 


