
Következő lapszámunk 
szeptember 6-án jelenik meg.
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2023. augusztus 23. 
A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja

XXXI. évfolyam 13. szám

• MI LESZ VELED, 
GUTENBERG-OTTHON?
Konfliktusok a felújítás körül

• INTERJÚ ARI KUPSUS 
MECÉNÁSSAL
Akár Józsefvárosban is 
helyet kaphat nemzetközi 
hírű művésztelepe

• MIT KERES ITT 
CSÁTH GÉZA AGYA?
Egy hihetetlen elme 
utóélete

Láthatatlan 
cigányok

„HALLOM, AMINT MONDJA 
A TANÁRNŐ, HOGY 

»NYISSÁTOK KI AZ ABLAKOT, 
MERT A VARGA BEBÜDÖSÍTETT«”



„JÓZSEFVÁROS A KÖZÖS OTTHONUNK, 
ROMÁK ÉS NEM ROMÁK KÖZÖS 
OTTHONA”
Augusztus 2-án, a roma holokauszt emléknapján a Mátyás 
téren az Uccu Roma Informális Oktatási Alapítvány és a 
Józsefvárosi Önkormányzat tartott közös megemlékezést. 
Európa-szerte 500 ezer-1,5 millió romát gyilkoltak le a II. 
világháború során gázkamrákban és árkokban, mondta 
el Ignácz Judit, az Uccu programigazgatója. „Azért kellett 
meghalniuk nekik és még sokan másoknak, mert miután 
viselték az évszázados kirekesztettség összes terhét, nem 
illettek a többségről vallott akkori elképzelésekbe”, mondta 
el beszédében Pikó András polgármester. Kiemelte, a ha-
lottakra emlékezni kell, az élőknek pedig meg kell adni a 
tiszteletet. „Ezt pedig úgy tehetjük meg, ha a kirekesztésnek 
megálljt parancsolunk és félretesszük az előítéleteket.”

HATALMAS 
VIHAR OKOZOTT 
KÁROKAT
Augusztus 4-5-én hatalmas 
vihar tépázta meg a kerületet. 
Áramkimaradás, fakidőlés, 
átmeneti áradások történtek 
az egyhavi csapadékmennyiség lezúdulása következtében, 
sok autóban esett kár. 14 fa kidőlt, 5,8 milliós a fakár. Ezeket 
pótolják az őszi ültetési időszakban. A Lujza utca 5. alatti ház 
tűzfalának egy része leomlott, a társasház életveszély-elhá-
rításra pályázott a Városüzemeltetési Bizottsághoz, szeptem-
ber elején lehet meg a döntés.

MEGÚJULÓ 
KÖZTEREK
Megindult a Horváth Mihály 
tér felújítása az augusztus 7-i 
héten, itt egy szakaszon az év 
végéig tilos autóval megállni. 
A 190 milliós beruházás az év 
végére készül el. Az Alföldi – 
Vay Ádám utcai csomópont 
átalakítása is megkezdődött, november végére ígérik a mun-
kálatok befejezését. Zöldítési munkálatok zajlanak a Népszín-
ház utcában is, várhatóan szeptember közepéig.

JÁRDASZABADÍTÁS
Nyolc utcában 101 parkoló-
helyet szüntet meg a kerület 
azért, hogy a gyalogosoknak 
a teljes járda a rendelkezésére 
álljon. Ezeken az utcákon meg-
szűnik a féloldalas parkolás a 
járdán, az úttesten lehet csak 
parkolni. Az érintett utcák 
mind palotanegyediek: a Nap, Csepreghy, Múzeum, Bródy 
Sándor, Krúdy, Puskin és Szentkirályi utca járdái nyílnak meg 
teljes szélességükben a gyalogosoknak. Az új parkolási rend 
felfestése augusztusban zajlik. 

CSALÁDVÉDELMI TÁMOGATÁSOK, 
TÖBB PÉNZ TÁRSASHÁZAKNAK
Az in�áció, a kormány családtámogatási eszközeinek meg-
nyirbálása és a családokra háruló terhek növekedése miatt 
családvédelmi intézkedéseket vezet be Józsefváros. Szep-
tembertől indul a bölcsődéztetési támogatás, háromszoro-
sára nő az iskolakezdési támo-
gatás, és éves BKK-bérletet is 
igényelhetnek a rászorultak. 
A társasházak támogatását is 
növelte júliusi ülésén a kép-
viselő-testület, a 163,1 millió 
forintos támogatási keretösz-
szegre még rátettek 300 millió 
forintot. Ezért a lezárult Pécsi 
Eszter pályázatot (pl. világos 
kapualjak) és a Telkes Mária pályázatot (zöldítés, klímavéde-
lem) is újranyitották. Ezeken korábban nyertes társasházak is 
elindulhatnak. 
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Írtunk már a Gutenberg tér 4-es ház-
ról, a Vágó �vérek által tervezett, vé-
dett szecessziós Gutenberg-otthonról, 
ami egykor a nyomdászok szakszer-
vezeti székháza volt. Ők az alsó szin-
tet használták (pince, földszint, féle-
melet, díszterem), ahol valaha kávé-
ház, iroda, színház működött. Ezeket 
néhány éve megvette a Kárpát-me-
dencei Művészeti Népfőiskola azzal 
a szándékkal, hogy előadóművészeti 
központot hoz itt létre, de semmi 
nem történt (honlapjukon még 2020-
as munkakezdésről írnak). L. Simon László, a Nemzeti Mú-
zeum főigazgatója, a népfőiskola egyik védnöke hívott meg 
minket is – Pikó András polgármester és a józsefvárosi frak-
ciók vezetői mellett – a helyszín bejárására.

L. Simon az eredeti állapotot és a rekonstrukció terveit be-
mutató kiállítással, valamint tartalmas előadással fogadott 
minket. Mint mondta, azért kívánja a kerület döntéshozóival 
megismertetni a helyzetet, hogy lássák, milyen érték jönne itt 
létre, és ugyan az állam támogatja őket, tevékenységük mentes 
a politikától. Ugyanis szerinte a ház közös képviselője ezt ál-
lítja, és annak ellenére, hogy milliós nagyságú havi közös költ-
séget �zetnek, ellehetetleníti a beruházást. A bejárásról a cikk 
online változatában írunk bővebben, bőséges képanyaggal.

A népfőiskola nagyjából az ingatlan eredeti funkcióit sze-
retné visszaállítani: régen kávéház volt a tér felőli oldalon, 
most irodalmi bisztrót nyitnának, helyreállítanák a színház-
termet; a félemeleten, ahol a szakszervezet irodái voltak, ki-
adható vendégszobákat alakítanának ki, a pincében pedig ki-
állítóteret. A műemléki elemeket időben kimenekítették – az 
ingatlan állapota most siralmas, lényegében csak a falakhoz 
nem kell nyúlni. A népfőiskola már így vette meg az előző tu-
lajdonostól, akinek felújítási projektje a 2008-as ingatlanpia-
ci válság miatt hiúsult meg. A házzal már ő is hasonló jellegű 
vitában állt, mint most a népfőiskola. 

L. Simon azt mondta, ha tudják ezt, talán bele sem men-
nek a vételbe. Közel 40 százalékos tulajdoni hányaduk van 
a társasházban (a 30 százalék feletti alsó részhez vettek még 
pár lakást is), a döntésekben azonban rendre alulmaradnak a 
ház magántulajdonosaival szemben. Szerinte abszurd, hogy 
a közös képviselő többek között pénzt akar kérni tőlük azo-
kért a közös területekért, „amelyeket miatta nem tudunk 
használni”, és hogy akadályt gördít a beruházás elé, aminek 
a becsült összege ma már közelíti a 4 milliárdot, míg néhány 
éve 2,5-ből meg tudták volna csinálni.

Megkerestük a Gutenberg-ház közös képviselőjét, Almási 
Szabolcsot is, hogy milyen ellenvetéseik vannak a beruházás-
sal szemben. Szerinte nincs szó az épület teljes megújításáról, 
csak azokat a területeket érintik a tervezett munkák, amik-
re az alapítványnak a beruházáshoz szüksége van. Olyan 
megállapodást szeretnének, ami biztosítja, hogy „a tervezett 
komplexum működése mellett is élhetőek maradnak a laká-
saink”. Mint mondta, nem politikai okból, a fővárosi kor-
mányhivatal törvénysértése miatt fordultak bírósághoz, ami 
az építési engedélyt megsemmisítette. A  népfőiskola alapít-
ványával két dologban van vitájuk. Egyrészt műszaki meg-
oldásokban, amik „elkerülhetetlenül érintenek társasházi 
közös tulajdonú részeket és magánlakásokat is, azonban […] 
aránytalanul nehezítenék a ház és lakóinak mindennapjait”. 
Ilyen például a szellőzés kialakítása.

Másrészt pénzügyi elszámolásban: Az előző tulajdonossal 
2007-ben megállapodást írtak alá az akkor tervezett építési 
munkák elszámolási kereteiről. A válság miatt az építkezés 
nem kezdődött meg, „a terület azóta is tartó romos elha-
nyagoltsága súlyos károkat okozott a ház állapotában. Mi 
az alapítványtól most is ugyanezt az elszámolási megállapo-
dást kérjük, nem változtattunk rajta. Ők azonban kizárólag 
olyan megállapodást akarnak velünk elfogadtatni, ami arról 
szól, hogy hozzájárulunk minden építési munkához, amit ők 
akarnak, és mi előre, visszavonhatatlanul ismerjük el, hogy 
tartozunk nekik, de a tartozásunk összegét majd csak akkor 
mondják meg, amikor mindennel elkészültek és megkapták 
a használatbavételi engedélyt.”

L. Simon László a találkozón azt kérte Pikó András pol-
gármestertől, segítsen a megoldásban. Pikó úgy látja, „ha van 
közös szándék, és segíthet az önkormányzat mediátorként 
vagy közvetítőként, akkor erre szívesen vállalkozunk”, mert 
a kerület érdeke is, hogy rendbe legyen téve ez a gyönyörű 
örökség. Bányay Géza

A POLGÁRMESTER KÖZVETÍTENE A FELEK KÖZT

Jogi vita és félelmek miatt húzódik 
a Gutenberg-otthon megújulása
L. Simon László a helyszínen 
mutatta meg Pikó Andrásnak 
és a helyi politikusoknak a 
Gutenberg-otthon terveit, és 
segítséget kért a társasházzal 
folyó vitájuk rendezése érde-
kében is.
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2012 óta bérelted az államtól az iszkaszentgyörgyi 
Amadé-Bajzáth-Pannenheim-kastélyt, berendezted, 
nemzetközi művészteleppé alakítottad. A 2019-ben 
megkötött 8 éves szerződésed ellenére idén február-
ban egyik napról a másikra kipenderített onnan a NÖF. 
Hogyan élted meg ezt az időszakot? 
Sokkoló hír volt. Athénban jött a telefonhívás: egy számom-
ra ismeretlen ember közölte, hogy vissza kell adnom a kul-
csot. Milyen kulcsot? Erre azt felelte, a kastélykulcsot. Arra 
gondoltam, biztosan valamilyen felmérést végeznek megint, 
ezért keresnek. Majd megtudtam tőle, hogy február 10-ig ki 
kell ürítenem a kastélyt, mert felmondták a szerződést. Erről 
különben azóta sem kaptam kézhez a papírt, csak e-mailben 
egy másolatot. 

A  felmondás indoklása az volt, hogy megengedtem Cur-
tisnek, hogy klipet forgasson a kastélyban. A �nnországi ma-
gyar nagykövet, Breuer Klára járt közben az érdekemben, így 
végül a hónap végéig kaptam határidőt. Kértem, hogy még 
egy hónappal tolják ki, amire azt a választ kaptam a NÖF 
ügyvezető igazgatójától, Oláh Zsanettől, nincs rá mód, mert 
a kiköltözésem után a helyi önkormányzattal együttműköd-
ve azonnal elkezdik használni az épületet. Kérdeztem a ter-
vekről az egyik iszkaszentgyörgyi önkormányzati képviselőt, 
semmiről sem tudott.

Oláh Zsanett azt nyilatkozta, a megállapodást idővel 
a videóforgatástól függetlenül is felbontották volna, 

mert nem teljesítetted az úgynevezett kiegészítő jel-
legű tevékenységek bevételének elszámolását. Mire 
gondolhatott?
A  szerződésem szerint a kastélyban tartott minden �zetős 
nyilvános esemény után �zetnem kellett volna 65 ezer forint 
plusz áfát az államnak. Vidéken képtelenség ennyi pénzt 
összeszedni a belépők árából, ráadásul addig is ingyenesek 
voltak a rendezvények. 

Nekem hatalmas veszteség lett volna, ha a komolyzenei 
koncerteket �zetőssé teszem, mert amellett, hogy a saját 
pénzemből �zettem a fellépők díját, útiköltségét, megvendé-
gelését, még az államnak is utalhattam volna pluszban. Ezért 
a korábbi ügyvezető, Glázer Tamás jóváhagyta, hogy nem 
szervezek �zetős eseményeket. A  szerződésemben az állt, 
hogy péntektől vasárnapig, összesen öt időpontban nyitva 
kell tartanom a kastélyt, hogy a látogatók bejöhessenek, a 
többi időben viszont szabadon használhattam. 

Két lakást is eladtam, hogy legyen miből megvásárolni a 
berendezéseket. A  kastélynak 32 helyiségét használhattam, 
bebútoroztam korhű bútorokkal saját pénzből, amihez sem-
mi állami támogatást nem kaptam.

Ott éltem, ez volt az egyik otthonom, de nemcsak magam-
nak tartottam fent, hanem az odalátogatóknak is. Az épület 
1980 óta lelakatolva állt, míg ki nem béreltem 2012-ben. Ak-
kor még szinte teljesen üres volt, de már akkor is havonta 
majd ezer látogató érkezett, akiknek én magam mutattam be 
a kastélyt, azt is ingyen.

INTERJÚ ARI KUPSUS MECÉNÁSSAL

„Ha találok itt egy partnert, 
megkezdhetjük a kortárs alkotások 

gyűjtését a józsefvárosiaknak”
A Palotanegyed 

finn mecénásaként 
ismert Ari Kupsus 
nemzetközileg el-

ismert művésztele-
pet hozott létre az 
iszkaszentgyörgyi 

kastélyban, amit 
azonban az állami 

örökségvédelmi cég, 
a NÖF egy huszárvá-

gással felszámolta-
tott. Kupsus szerint a 
kulturális életet nem 

irányíthatja a politi-
ka, a fiatal művészek 
felkarolása az állam 

feladata, támogatást 
pedig nem szimpátia 

alapján kell osztani.
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Magyarországon, ha valami ingyen van, az mindig 
gyanús.
Furcsa nekem, hogy nem igazán értették, nem azért bérlem a 
kastélyt, hogy milliókat szedjek ki belőle. 

Huszonnégy évvel ezelőtt ismerkedtem meg Károlyi 
György gró�al és feleségével, akik a fehérvárcsurgói kastélyt 
bérlik és gondozzák. Tőlük vettem a példát: ha van lehetősé-
gem arra, hogy megmentsek egy magyar kulturális öröksé-
get, megteszem. 

A falubeliektől nagyon sokat tanultam a kastély múltjáról. 
Például azt is megtudtam egy 93 éves bácsitól, hogy az otta-
niak ürítették ki a második világháború idején, pedig a fáma 
szerint az oroszok voltak. Azt mesélte, amikor az oroszok 
után a hajdani gróf visszajött 1945 januárjában, reményked-
ve, hátha visszatérhet az otthonába, németek tartózkodtak 
ott, és még teljesen be volt rendezve. Amikor elmentek, a bá-
csi belopódzott a barátaival, hogy megnézzék, hogyan éltek a 
grófok. Addig a kertbe se léphettek. 

Kinyitották a nagyszalon ablakait, azokon dobálták ki a 
kristályokat, porcelánokat. A lányok lent álltak az ablak alatt, 
aki előtt a legtöbb törmelék összegyűlt, az volt a legszebb. 
Levágták a kristálycsillárt, ripityára tört, a darabjaival barte-
reztek a várpalotai �úkkal. A falubeliek báránynyíróval vág-
ták szét a perzsaszőnyeget, gondolták, mégiscsak jobb lenne 
azon, mint a földes padlón sétálni. Ami a kastélyban maradt, 
azért hagyták ott, mert nem fért be a házaikba.

Érdekes élmény volt az is, amikor egy velem egykorú fér� 
zsákban hozott hatalmas köny-
veket, és mondta, ezeket vissza 
akarja adni. Amikor a faluból 
fosztogatni mentek a kastélyt, 
az édesapja hétéves gyerek volt, 
csak azt látta, mindenki meg-
fog valamit és elviszi. Ő vitte a 
könyveket, mert tudta, hogy az 
érték. Ezek a kötetek az 1848-
as évi könyvelést tartalmazzák: 
ebben vezették, ki dolgozott itt 
akkor, milyen munkát végzett, 
mennyit �zettek érte. Tényleg 
óriási érték.

A művésztelepet, amit megalkottál, át tudtad már 
emelni valahová?
Még nem, egyelőre keresem a helyet hozzá.

Akár lehetne itt is, a Palotanegyedben?
Szívesen hoznám ide. Nagyon szeretnék itt helyben csinálni 
valamit. A JKN vezetőjét, Lágler Pétert kerestem meg, hogy 
kortárs kiállításokat szerveznék a H13-ban. Adorján Attila 
festőművész és Párkányi Raab Péter szobrászművész közös 
kiállítását szeptemberben nyitjuk meg.

A művésztelep egyik helyszíne is lehetne akár a H13. Szí-
vesen működnék együtt a Józsefvárosi Önkormányzattal is. 

Az iszkaszentgyörgyieknek van a legnagyobb nemzetközi 
kortárs képgyűjteményük Magyarországon, mert a művé-
szek, akik részt vettek az alkotótáborokban, képeket aján-
dékoztak a falunak. Ha találok partnert Józsefvárosban és 
a művésztelepet ide tudom telepíteni, megkezdhetjük a kor-
társ alkotások gyűjtését a józsefvárosiaknak. 

2000-ben támogatói szerződést írtál alá a Liszt Ferenc 
Zeneakadémiával, így a Bródy utcai rezidenciádon 

szalonkoncerteket szerveztél. Támogatod még a diá-
kokat ösztöndíjjal?
A covid-járvány miatt szüneteltetni kellett, s 2021-ben édes-
anyám egészsége leromlott, haza kellett mennem hozzá, fél 
évre visszaköltöztem Finnországba. Még nem tudtam újra-
indítani a támogatói koncerteket, de kapcsolatban vagyok a 
Zeneakadémiával és a Magyar Képzőművészeti Egyetemmel 
is, ugyanis ottani diákokat is segítettem. 

A galériádban olyan �atal művészek állíthattak ki, 
akiknek neve még nem ismert a szakmában. Hogyan 
látod a hazai kultúrpolitika alakulását?
A kereskedelmi alapon működő galériák nem arról híresek, 
hogy pályakezdők műveit kiállítják, mivel az eladásból él-
nek, olyan művészeket engednek be, akiknek már van ne-
vük. Az ösztöndíjprogramkor eldöntöttem, pályakezdőknek 
segítek. 

2000-ben, amikor aláírtam a Zeneakadémiával a támoga-
tói megállapodást, én voltam az egyetlen Magyarországon, 
aki magánszemélyként egyetemistákat segít, ösztöndíjat ala-
pít a részükre.

Skandináv vagyok. Mi minden emberre úgy tekintünk, 
hogy ugyanazok a lehetőségek, jogok illetik meg, függetlenül 
attól, hogy milyen politikai beállítottságú, milyen vallású, 
milyen színű a bőre, sovány vagy kövér, szőke vagy barna. 

Magyarországon nagyon sok jó művész van, aki nem kap 
lehetőséget, mert nem kormánypárti. Nem értem, hogy itt mi-

ért a politikai nézetek irányítják 
a kulturális életet. Ezt a hozzáál-
lást nem is támogatom. Húsz éve, 
amikor idejöttem, nem ez volt a 
jellemző, ez az elmúlt évek saját-
ja, ráadásul évről évre erősödik. 

Itt a művészeti egyetemeken 
nagyon jó alapokat kapnak a 
diákok, jó tanárok vannak, akik 
maguk is jó művészek. Attól 
tartok, sok, parlagon heverő 
művész jobb lehetne, vagy már 
most is jobb, mint a támogatott 
művészek. A  művészeti alkotá-

sok alapján kellene eldönteni, ki a jó művész, nem pedig poli-
tikai hovatartozástól és kapcsolatoktól függővé tenni. 

Mi lehetne megoldás?
Az államnak kötelessége lenne támogatni a művészeket. Ma-
gyarországon, ha nincs civil állása egy alkotónak és nem ke-
gyeltje a kormánynak, akkor akár éhen is halhat. Finnország-
ban a �atalok úgynevezett „művész�zetésért” pályázhatnak 
1-5 éves időintervallumokra. Az ehhez szükséges forrást az 
állam, alapítványok, cégek és egyéb intézmények biztosítják. 
Itt is meg kellene találni erre a pénzt, csak így lehet megmen-
teni a minőségi művészetet, művészéletet.

Mit szólsz a Zeneakadémia körüli hírekhez? A rektori 
pályázatra gondolok.
Úgy gondolom, hogy a Liszt Ferenc Zeneakadémia tanárai 
tudják a legjobban, ki lenne érdemleges az intézmény veze-
tésére, hiszen ők a szakemberek. Nem hiszem, hogy kívülről 
kellene erről dönteni. Nem is értem, hogy a minisztérium-
nak mi dolga van egy egyetemmel, aminek politikamentesen 
kellene működnie. Az egyetem nem szabad, ha a politika be-
férkőzött a falai közé. Imre Zsó�a
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Az  Alföldi utcai átmeneti szállás udvara momentán rom-
kocsmás jelleget ölt, aminek máskülönben nagyon jó a han-
gulata, mondta el nekünk Mózer Mátyás, aki a Menhely Ala-
pítványnál szociális munkás.

Az alapítvány legújabb projektjének első lépéseként ebben az 
udvarban készül egy több magaságyásból álló közösségi kert.

Az udvar megújítása és zöldítése mellett a fő cél az, hogy 
közösségi teret hozzanak létre, ami lehetőséget biztosít arra, 
hogy hajléktalanságban és mélyszegénységben élő emberek 
és a náluk szerencsésebb helyzetben lévő, jobban szituált 
VIII. kerületi lakosok találkozhassanak, beszélgethessenek 
egymással: megismerhessék egymás történeteit, amin ke-
resztül feltehetően nyithatnak, közeledhetnek egymás felé, 
kapcsolódni tudnak – fejtette ki Mózer lapunknak. A prog-
ram a Fővárosi Szolidaritási Alap támogatásával jön létre, 
a Menhely Alapítvány lakhatási válsághelyzetek kezelésére 
nyert ezen 10 millió forintot.

A Teleki tér és Pápa tér között címet viselő program a két 
térre és az azokat összekötő Népszínház utcára fókuszálva – 
ez a kerületrészlet máskülönben a lakosság szerint az egyik 
legproblémásabb – igyekszik kísérleti jelleggel olyan szolgál-
tatásokat nyújtani, amellyel elősegíthetik a környék hajlék-
talanságban és mélyszegénységben élő embereinek hasznos 
időtöltését, közösségi tevékenységekben való részvételét.

Kiemelt szempont, hogy ezt a helyi lakosság aktivizálásá-
val, bevonásával érjék el, ami hozzájárulna, lehetőséget te-
remtene a csoportok közötti kommunikáció szélesítésére, a 
kölcsönös bizalom kiépülésére, és így enyhülhetnének a helyi 
társadalomban olykor megjelenő feszültségek is – s hátha ez-
által ezek oldhatóak lesznek.

A program tehát a társadalmi szolidaritás erősítésére, az 
elszigetelődés és a sztereotípiák feloldására is apellál. A pro-
jekt júliusban startolt el, egyelőre előkészítő és felmérő sza-
kasza zajlik. Például arról, hogy ők milyen megoldási lehe-
tőségeket látnak a feszültségek megszüntetésére, a békésebb 
együttélésre, részt vennének-e közösségi programokon, mi-
lyen típusú programokat preferálnának. Az alapítvány szep-
tember elején tartja majd első lakossági piknikjét, ahol a 
résztvevők elmondhatják tapasztalataikat, beszámolhatnak 

a helyzetükről, és végső soron elindulhat egy diskurzus arról, 
ki hogyan és mit tehetne a helyzet javítása érdekében.

A projekt közösségi eseményeinek lebonyolítására az Alföl-
di utcai szálló ad majd otthont. A tervek szerint lesznek kul-
turális és sportprogramok, tematikus, tudásmegosztó foglal-
kozások, még közös szemétszedést is szerveznek a kerületben.

Nem véletlen tehát a közösségi kert megvalósításának 
helyszíne sem. A kert megújítását, az ágyások felépítését au-
gusztus 17-én, 18-án kezdték meg, és egy héttel később, a 25-i 
és 26-i napokon fejezik be. A munkát már a helyi lakossággal, 
érdeklődőkkel együtt végeznék, ezért az alapítvány sok sze-
retettel hív és vár mindenkit, aki kíváncsi a program részle-
teire, és aki szívesen részt venne a közös „építkezésben”. 

 Imre Zsó�a

PROGRAMSOROZATOT INDÍT 

A MENHELY ALAPÍTVÁNY

Megismeréssel 
a megértésért és 
a megoldásokért 
Közös programokkal, elsőként egy közösségi 
kert létrehozásával és annak együttes művelé-
sével hozná közelebb egymáshoz a hajléktalan-
ságban és mélyszegénységben élő embereket 
a többségi társadalommal új projektjében a 
Menhely Alapítvány. A színtér természetesen a 
VIII. kerület.
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1082 BUDAPEST, NAGY TEMPLOM UTCA 30.

Szeretettel várjuk termelői piacunkon 
friss zöldségekkel, húsokkal, pékáruval 
és további finomságokkal szeptember 
2-tól minden szombaton!

ÚJRA NYITUNK!
SZEPTEMBER 2. 9-14:00

/grundpiac



Véget ért a nyári szünet, augusztus 19-e óta újranyitott min-
den bölcsőde a kerületben. A Józsefvárosi Egyesített Bölcső-
dék (JEB) 7 tagintézménye 20 hetes kortól 3 éves korig biz-
tosít ellátást a gyerekeknek. A felvételi kérelmek az év során 
folyamatosan benyújthatók, de legkorábban a kért felvételi 
időpont előtt 3 hónappal. A kérelmeket személyesen a Baross 
utca 112. szám alatt lehet leadni, de online is beküldhetők a 
bolcsode-bp08.hu oldalon.

Augusztus 28-tól a Józsefvárosi Óvodák tagintézményei is 
mind nyitva tartanak. Már hagyománnyá vált, hogy a kis-
csoportosokat évnyitó ovis sétával indítják. A sétára augusz-
tus 31-én délután 17 órától kerül sor, a gyülekező a Kálvária 
téren lesz.

A tanév rendje
Lapzártánkig még nem volt hivatalos a tanév rendje, ami 
szokatlan. A  tervezet szerint a tanév szeptember 1-én kez-
dődik, ám a megszokottól eltérően egy héttel tovább tart, az 
utolsó tanítási nap június 21-e lesz. A tanítási napok száma a 
gimnázium, szakgimnázium és a szakiskola kivételével vala-
mennyi intézménytípusban száznyolcvan nap, a szakgimná-
ziumban százhetvenhat, míg a gimnáziumban és szakisko-
lában százhetvenhét. Az első félév január 19-ig tart, a félévi 
értesítőket január 26-ig kell kiosztani.

A tanévvel együtt hosszabbra nyúl-
nak a szünetek is, az őszi szünet ok-
tóber 28. és november 6. között lesz, 
a téli szünet december 21-től január 
7-ig tart, a tavaszi szünet pedig már-
cius 29-én kezdődik és április 7-én ér 
véget. A nyári érettségi vizsgák május 
3-án kezdődnek.

Igényelhető 
támogatások
Szeptembertől vezeti be az önkor-
mányzat a bölcsődéztetési támoga-
tást, a Családtámogatási Irodánál 
lehet igényelni. Azok a családok kér-
hetik, ahol az egy főre jutó havi jövedelem kevesebb mint 100 
ezer forint, és bölcsődés korú gyermeket nevelnek. A támo-
gatás összege évi 60 ezer forint.

A  józsefvárosi első osztályos gyerekek részére idén már 
15 ezer forintos iskolakezdési támogatást biztosít az önkor-
mányzat vásárlási utalvány formájában. Az  utalványok a 
Családtámogatási Irodában átvehetők.

A 14 és 18 év közötti rászoruló �atalok – a család egy fo-
gyasztási egységre jutó jövedelme maximum 199 500 forint 

– BKK-bérlettámogatást igényelhetnek. Az igényléshez szük-
séges nyomtatvány személyesen a Családtámogatási Irodá-
ban leadható, de elektronikusan is beküldhető.

 Imre Zsó�a

ÉVKEZDÉS, SZÜNETEK, TÁMOGATÁSOK

Ezt érdemes tudni az új tanévről
Küszöbön a 2023/2024-es tanév, össze-
szedtük a legfontosabb tudnivalókat.

TOVÁBBI 
INFORMÁCIÓK

Józsefvárosi Család-
támogatási Iroda∑

Cím: Baross u. 66–68.
Telefon: 06 (1) 459-2173

Ügyfélfogadás 
hétfőn 13:30–18:00, 
kedden 12:45–16:00, 
szerdán 8:15–16:30 

között.

HÍREK



Pár hete megnyílt az önkormányzat korszerű, új ügyfél-
szolgálata a Baross utca és a Német utca sarkán, majdnem 
szemben a Polgármesteri Hivatallal. Az  önkormányzat az 
emberekhez legközelebb álló közhatalmi szerv, mondta Pikó 
András polgármester a megnyitón, s szeretné, ha a törődést 
mutatná „minden nap minden percében mutatni azoknak, 
akik betérnek hozzánk, és akiknek szolgáltatásokat nyúj-
tunk, akikért vagyunk és szolgálunk”.

Az  első hónap tapasztalatairól kérdeztük Antalicz Zsol-
tot, az ügyfélszolgálat vezetőjét, aki 15 éve az önkormányzat 
munkatársa, és másokkal együtt az elmúlt két évben ezen a 
projekten dolgozott.

Egy helyen
A munka egyik fele volt csak a helyiség méltó kialakítása, a 
másik (s talán fontosabb) a szolgáltatás megszervezése, ösz-
szehangolása az önkormányzat osztályaival. Végleg lezárult 
a múlt, amikor egykor a hivatal épületében bolyongva keres-
tük az ügyintézőt, mint mondja, minden ügyünk egy helyen, 
a Baross utca 66–68-ban intézhető.

Az ügyfélszolgálat nem túl nagy (ha a sokpultos kormány- 
ablakhoz hasonlítjuk), inkább családias hangulatú, ahová 
kisgyerekkel is be lehet menni, mert játszósarkot is kiala-
kítottak, és még akadálymentes is. Az  információs pultnál 
bármilyen kérdéssel, üggyel meg lehet jelenni. Adó- és anya-
könyvi ügyekben az itt kialakított irodákban fogadják az 
ügyfeleket, de minden más ügyben is pontos felvilágosítást 
adnak, nyomtatványokat adnak ügyintézéshez, fogadnak 
bejelentéseket (ügyeket lehet elindítani), és itt átvehetők az 
elkészült ügyek papírjai is. Az érdemi elintézés továbbra is 
a Polgármesteri Hivatalban történik, Vörös Szilvia aljegyző 
szerint „az ügyfélszolgálat az élő kirakat, ahol a legfontosabb 
elem az emberi tényező”, aminek minden ügyosztállyal köz-
vetlen kapcsolata van. Ha személyes találkozásra van szükség 
a hivatal munkatársaival, ők mennek le az ügyfélszolgálatra.

Ravasznak szánt kérdésekkel tettem próbára Antaliczt, de 
kiderült, akár egy társasház közös képviselőjének elérhető-
ségét is megtudhatom, és olyasmivel is meg lehet itt jelen-
ni, ami mondjuk a JGK egyes részlegeit érintik (bérlakások, 
házak gondjai, közterületi gondok stb.), a bejelentést itt is 
átveszik, majd továbbítják nekik, vagy megmondják, hogy 
hova menjünk. Az önkormányzat nincs nagy helyiségekkel 
elkényeztetve, ezért máshol is vannak kisebb ügyfélfogadó 
irodák, de a legtöbb egymás mellett, a Német utca közelében 
van, tehát nem gond továbbmenni, ha itt már eligazítottak. 
A szintén megújult Családtámogatási Iroda pedig közvetlen 
szomszéd. Érdemes tehát az új ügyfélszolgálaton kezdeni, ha 
bizonytalanok vagyunk, hova is tartozik az ügyünk.

Személyesen, telefonon, e-mailben, 
elektronikusan
A telefonos és e-mailes ügyintézésnek is fontos szerepe van, az 
első hónap tapasztalata szerint legalább annyian keresték őket 
telefonon, mint személyesen, mutatta Antalicz Zsolt a statisz-
tikát: 1330 telefonos megkeresésre jutott 1359 személyes meg-
jelenés, mintegy 120 ügyet pedig e-mailben kezdeményeztek. 
A számok ősztől várhatóan jelentősen emelkednek majd.

Az  ingyenes zöldszám mellett a hivatal vonalas számát is 
ők veszik fel. A hivatal épületében egyébként megtartották a 
picinyke helyiségben működő Tám-pontot is (az eddigi kvázi 
ügyfélszolgálatot), ott csak telefonos munkatársaik dolgoznak.

Az ügyek egy részét elektronikusan is lehet intézni, de eb-
ben sokan bizonytalanok még. Az  ügyfélszolgálaton szaba-
don használható számítógépek is vannak, a munkatársak pe-
dig segítenek, ha szükséges. Mellettük Kranyik Miklós ügyel 
a biztonságra, de hozzá is bizalommal lehet fordulni infor-
mációért, 16 éve foglalkozik ügyfelekkel az önkormányzaton.

Ha pedig már nem bírjuk a kánikulát, hűsölni, vizet inni 
is be lehet ülni az ügyfélváróba, mondja még Antalicz Zsolt.

 Bányay Géza

AZ ÚJ ÜGYFÉLSZOLGÁLAT ELSŐ HÓNAPJA

Itt kezdődik 
az önkormányzati 
ügyintézés
Józsefváros nemrég nyílt Baross utcai ügyfélszolgálatán jártunk, 
vezetőjét, Antalicz Zsoltot kérdeztük az első pár hét tapasztalatairól.

    ÜGYFÉ�ZOLGÁ�T∑
1082 BUDAPEST, 

BAROSS U. 66–68.
06 (1) 459–2100 
(központi szám)

06 (80) 277–256 
(ingyenes zöldszám)

ugyfelszolgalat@jozsefvaros.hu
Nyitva hétfőn 8–18, 

kedden 8–16, szerdán 8–16:30, 
csütörtökön 8–16 és 

pénteken 8–13:30 óra között.
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Nyolc nappal azután, hogy 
1919 júniusában feleségével 
leíratta, hogy „közös elha-
tározással lettünk öngyil-
kosok”, Brenner József Ist-
ván, aki maga is orvos volt, 
megszökött a bajai kórház 
elmeosztályáról, hazament 
és revolvert rántott. Há-
rom lövéssel végzett a fe-
leségével, akinek kezében ott volt egyéves lányuk is. Ezután 
Brenner nagy adag mor�umot vett magához, felvágta az ereit, 
így várta a halált.

De a halál nem jött, a fér�t egy szerb katonaorvos meg-
mentette, és visszaszállították a kórházba. Ott már semmire 
nem emlékezett a történtekből, el sem hitte, hogy ő ölte meg 
a nejét. Itt újra élete kioltásával próbálkozott, ezután a sza-
badkai Mária Valéria kórházba vitték át rokonai kérésére, és 
amikor meglátogatták, épp egy rácsozott szobában hegedült 
csodálatosan.

Innen is megszökött, kórházi öltözékében Budapestre in-
dult. 1919. szeptember 11-én szerb katonák tartóztatták fel, 
akiktől Brenner azt kérte, végezzenek vele. Majd nagy meny-
nyiségű pantopont (ópiátszármazék) vett be. Sikerült túlada-
golnia magát, a nyughatatlan fér� pár óra múlva meghalt, 
holttestét szekéren vitték Szabadkára.

Ez így eddig egy bűnügyi tudósítás is lehetne, de egyben 
irodalomtörténet is. Brenner József ugyanis Csáth Géza néven  
vált közismertté. Valószínűleg egy 1901-es Gárdonyi-műből 
vette fel a nevet, melynek főhősét hívták Csáthnak, a Géza 
pedig Gárdonyi után jöhetett – de erről nem tudni biztosat.

„A  modern magyar írásművészet egy ragyogóan tehetsé-
ges, nagy reménysége hullott le, megrázóan tragikus körül-
mények között” – írta a Pesti Hírlap 
1919 szeptemberében.

Csáth – aki Kosztolányi unokatest-
vére volt – nagy tehetségű �atalként 
került Budapestre. A Zeneakadémiára 
jelentkezett, de nem vették fel. Pedig 
jól zenélt, ügyvéd apja hegedűművészt 
akart faragni belőle. Bartók első mélta-
tója volt, Csáthnak 14 évesen már ze-
nekritikája jelent meg, később Puccini-

vel is levelezett. Tehetsé-
gesnek bizonyult a fes-
tészetben is, és már kö-
zépiskolás korában meg- 
mutatkozott írói tehet- 
sége: színdarabokat, no-
vellákat írt. Leghíresebb 
műve mégis a kilencéves 
korától vezetett naplója,  
amit viszont nem a köz- 
nek szánt. A  Kosztolá- 
nyi által hármas művész- 
nek is nevezett Csáth 
1908-ban, a Nyugat első 
számában is publikált.

Csáth ekkoriban a  
VIII. kerületben és annak  
környékén élt albérlet- 
ről albérletre vándorol- 
va, a sikertelen zenész- 
karrier helyett inkább  

az orvosi pályát becélozva az orvosi egyetemre iratko-
zott be. Először gyakornok, majd 1909-ben tanársegéd 
lett a Moravcsik Ernő Emil által alapított Balassa utcai 
Elme- és Idegkórtani Klinikán, ahol ma a Pszichiátriai  
és Pszichoterápiás Klinika működik. A  magányos Csáth 
1913-ig a klinika második emeleti szolgálati lakásában élt 
és alkotott, s látogatói emlékezése szerint olykor meztelenül 
zongorázott. Itt kezdett el mor�umot használni: eleinte még 
önmagán kísérletezett, aztán az ópium és más szerek rabjává 
vált, ami nagyban hozzájárult megtébolyulásához.

Mielőtt Csáthot eltemették, öccse, Brenner Dezső felbon-
coltatta a holttestet az elhunyt kívánsága szerint. Az agyvelőt, 
a szívet és a májat a Moravcsik Klinikára akarta elküldeni, 
hogy megvizsgálják. De nem azt, hogy a drog milyen hatás-
sal van az emberre, hanem hogy kimutatható-e a művészi 
jellem az emberben szervileg is. A  testvér csak az agyvelőt 
tudta Budapestre hozni lovasszekéren, de mire ideért, az a 
formalinban felbomlott. Így Csáth egy barátja az üveggel 
együtt elásta a klinika udvarán. A  pontos helyet nem tud-
ni, a következő években pedig teljes közműcsere zajlott le az 
udvaron, így esélyes, hogy ha keresnénk, sem találnánk már 
meg az üvegbe zárt földi maradványokat.

Ami nyom maradt – a csáthi életmű-
vön túl –, az egy fa és egy márványtábla, 
amit Kéner Balázs újságíró, Csáth-ku-
tató kezdeményezésére ültettek el, avat-
tak fel a klinika udvarán 2005-ben. 
A megnyitón Esterházy Péter és Tolnai 
Ottó emlékezett meg a megbomlott 
zseniről, kinek életművét már csak az 
utókor kezdte el értékelni az érdemei 
szerint. Pálinkás János

CSÁTH GÉZA JÓZSEFVÁROSI NYOMAI

Egy zseni fékezhetetlen 
agyvelejének hihetetlen kalandjai

Kicsit bizarrul hang-
zik, de igaz: Csáth 
Géza író agyát itt 
temették el kerüle-
tünkben. Mindez egy 
elképesztő élet elké-
pesztő végjátékának 
elképesztő lezárását 
jelentette.

Csáth Géza, Kosztolányi Dezső és Brenner Dezső

Forrás: Petőfi Irodalmi Múzeum
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Az eseményt követően várjuk
a Gólya közösségi ház tetőteraszán

tartott állófogadásra is (Orczy út 46–48.).

Közös
zebraünneplés

az Orczy úton

Szeretettel várjuk Józsefváros
legjobban várt gyalogos-átkelőhelyének

ünnepélyes átadójára!

2023. augusztus 31., csütörtök 18.00 óra
Orczy út, Kőris utca sarok, gyalogos-átkelőhely

MEGHÍVÓ

4 hónapon keresztül heti 16 órában

2023. októberi kezdéssel

Nettó 100 000 forint/hónap gyakornoki ösztöndíj

JELENTKEZÉSIHATÁRIDŐ:2023.SZEPTEMBER 10.

Ha kérdésed van, keress minket a
bogdan.adrienn@jozsefvaros.hu email-címen.
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JELENTKEZZ!JÓZSEFVÁROSI ROMA
GYAKORNOKI PROGRAM

További információk
a jelentkezési feltételekről
és a jelentkezés módjáról:

jozsefvaros.hu/go/romagyakprogram2023

Camara-Bereczki Ferenc Miklós (MSZP) A nyáron az MSZP 
kezdeményezéseit mutatta be a körzetében, és Szili-Darók 
Ildikóval és Czeglédy Ádámmal népszerűsítette a Szabad 
vizeket mindenkinek! programot. „Nyáron kivittem a gyer-
mekvédelmi intézkedésről szóló anyagokat a körzetemben 
élő családoknak”, és népszerűsítette a kerületi kedvezmé-
nyes biciklipályázatot is.

Czeglédy Ádám (MSZP) Neki a legfontosabb most a Loson-
ci-felújítás, miközben a Tömő utca felújítása is zajlik, mondta, 
ezekről fontos napi kommunikációban lennie a lakosokkal. 

Erőss Gábor (Párbeszéd) „A Fidesz kötözködik, mi dolgo-
zunk.” Az alpolgármester kiemelte a befogadó ovik sikerét, a 
bölcsődéztetési támogatás bevezetését, s hogy a kerület zöl-
dítése egyre gyorsuló ütemben folyik.

Nagyon várja a Csarnoknegyed forgalomcsillapítási ter-
vének megvalósulását is. Régi terve a Népszínház utcai, sok 
bosszúságot és szennyezést is okozó buszvégállomás meg-
szüntetése, idén szeretné befutni. 

Készül a közművelődési koncepció; fél év múlva megnyí-

lik a Józsefváros Múzeum, ami egész más lesz, mint a többi: 
a helyiekkel élő és kölcsönös kapcsolatokat ápoló közösségi 
közgyűjtemény. 

Könczöl Dávid (Momentum) A palotanegyediek képviselője 
szerint a Pázmány Campus  lesz a legfontosabb ügy a körze-
tében. „Sajnos azt tapasztaljuk a kormányzati kommunikáci-
óban, hogy mindenki ellenség rajtuk kívül, ez nem normális 
dolog. A mi dolgunk az, hogy minden itt élő otthon érezze 
magát Józsefvárosban, így az én célom is ez.”

Sátly Balázs (Momentum) Neki az ősz legfontosabb feladata 
a Krúdy és a Mária utca felújítására vonatkozó közbeszerzés 
sikeres lebonyolítása, valamint a Harminckettesek tere átala-
kítás tapasztalatainak beépítése a végleges tervekbe.

Szarvas Koppány Bendegúz (Momentum) Ősszel a fő feladat 
a Századosnegyedben elvégzett igényfelmérés kiértékelése, és 
annak alapján elvégezni azokat a munkákat, amikre láthatóan 
igény van. Az igényfelmérés szeptember 15-éig tart, minden 
századosnegyedbeli lakót buzdít a kitöltésére.  Rebró Fanni

KEZDŐDIK A POLITIKAI SZEZON

Mit hoz az ősz? Képviselői körkérdés
Körbekérdeztünk a képviselőknél, a körzetükben mit tartanak fontos témának, mivel foglalkoznak 

ősszel, milyen célokat szeretnének elérni? Lapzártánkig ezek a válaszok érkeztek be.
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A megfejtéseket szeptember 1-ig küldjék be a 
kvizjatek@jozsefvarosujsag.hu címre!
Legutóbbi játékunk nyertese: Kovács István 

Vele felvesszük a kapcsolatot a páros jegy átvételének mikéntjéről.

FELADVÁNYUNK A CORVIN MOZIBA 
SZÓLÓ PÁROS BELÉPŐJEGYEKÉRT: 
AZ E HETI KÉRDÉS: 
Mikor kezdődik a Corvin 
moziéjszaka első előadása 
szeptember 22-én?

A) 18:15
B) 18:00
C) 18:30 k
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KÉPKOCKÁK A 101 ÉVES CORVIN MOZI ÉLETÉBŐL

Amikor kora reggel 
kezdik az utolsó 
mozielőadást
A Józsefváros Újság olvasói minden lapszámban 
találkozhatnak a Corvin mozi és a környezetében 
élők történeteivel, filmes és mozis legendákkal, 
anekdotákkal. Sőt, feladványokkal is készülünk, 
amelynek helyes megfejtői közt a Corvin moziba 
szóló páros tiszteletjegyet sorsolunk ki.

A Corvin moziban felújítások zajlottak augusztus elején (me-
lyek leginkább az előteret érintették), így Budapest egyik leg-
patinásabb �lmszínháza kissé megújult arculattal várja az 
őszt. Azt az őszt, melynek elején (szeptember 22-én) ismét 
eljön a Corvin moziéjszaka!

Ez lesz a tizenharmadik alkalom, amikor egyetlen meg-
vásárolt karszalagért cserébe az összes terembe szabad a be-
jutás – péntek kora estétől szombat reggelig. A rendezvény 
népes rajongótáborral rendelkezik, de annak idején, amikor 
megszületett az ötlet (több mint 13 éve, mert a pandémia mi-
att nem lehetett minden évben megrendezni), kockázatosnak 

számított egy ilyen mozizós maraton, hiszen nem lehetett 
pontosan tudni, hogy a közönség mennyire lesz vevő egy 
ilyen élményre.

Ám azonnal bebizonyosodott, a publikumnak nagyon is 
kedvére való előadásról előadásra vándorolni, s örömmel néz-
nek szokatlan napszakokban is régi klasszikusokat, új sikere-
ket és premier előtti �lmeket. A  Corvin moziéjszaka remek 
alkalom arra, hogy bepótoljunk, vagy akár újrázzunk olyan 
alkotásokat, amelyek jobban hatnak a nagyvásznon, mint az 
otthoni képernyőn, és az is izgalmas, amikor az ember olyan 
�lmre ül be, melyet még széles körben nem is vetítenek.

Az idei rendezvényen természetesen a nyár két őrült nagy, 
az internetnek köszönhetően párba állított blockbusterét, a 
Barbie-t és az Oppenheimert is meg lehet tekinteni, Indiana 
Jones pattogtatja ostorát, káoszt okoz a Kokain medve, akció-
zik Ethan Hunt és John Wick – és olyan rétegműnek számító 
alkotások is helyet kaptak a műsorban, mint az Amitől félünk, 
a Suzume, vagy a Műanyag égbolt. A premier előtti előadások 
között szerepel Johnny Depp visszatérése, a Jeanne du Barry, 
valamint Luc Besson Velencében bemutatkozó, provokatív-
nak ígérkező friss rendezése, a Dogman – A kutyák ura is.

És ahhoz sem kell másik dimenzióba ugrani, hogy ismét 
vásznon lehessen élvezni a 7 Oscar-díjat nyert eszeveszett 
műfaji egyveleget, a Minden, mindenhol, mindenkort!

Karszalagok már kaphatóak a Corvin jegypénztárában és 
weboldalán! Kovács Gellért
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VIII. CORVIN KÖZ 1.  TELEFONSZÁM: 06-1-224-5650 | WWW.CORVINMOZI.HU

HELYÁR 2300 FT | 3D  2500 FT | KEDVEZMÉNYES JEGY: DIÁK, 60 ÉV FELETT 1800 FT | 3D 2150 FT

KEDVEZMÉNYES NAP - SZERDA:   1800 FT | 3D 2150 FT | AJÁNDÉKJEGY 2400 FT

10 NAP  
ANYU  
NÉLKÜL 2.
|SZ, fr.| 

24-27-ig és 30-án 17.15.  

26-27-ig 13.15

Asteroid  
CitY
|F, am.| 

24-27-ig és 30-án 15.00

BArBie
|SZ, am.| 

24-27-ig  

és 30-án 15.45, 19.15.  

24-26-ig 21.30.  

26-27-ig 12.45.  

27-én  

és 30-án 18.00, 20.30

BeszÉLj  
hozzám!
|SZ, auszt.| 

27-én és 30-án 21.30

eLemi
|SZ, am.| 

24-27-ig és 30-án 14.30

iNdiANA joNes  
És A sors  
tárCsájA
|F, am.| 

24-27-ig és 30-án 16.30

KÉK Bogár
|SZ, am.| 

24-27-ig  

és 30-án 14.45, 17.15, 20.45.  

26-27-ig 12.30

oPPeNheimer
|F, am.| 

24-27-ig  

és 30-án 17.00, 19.45

riCsi  
A góLYA És 
Az eLveszett 
KiNCs rejtÉLYe
|SZ, belga-ném.-norv.| 

26-27-ig 12.45

Kivert  
KUtYáK
|SZ, am.| 

24-27-ig  

és 30-án 15.15, 19.00

missioN:  
imPossiBLe 
- LeszámoLás - 
Első rész
|SZ, am.| 

24-27-ig és 30-án 20.15

tiNi  
NiNdzsA 
TEknőcök:  
mUtáNs  
Káosz
|SZ, am.| 

24-27-ig és 30-án 14.00

visszA  
a jövőbE  
triLógiA
1. rész: 24-én 18.00

2. rész: 25-én 18.00

3. rész: 26-án 18.00

rAmBo 
-fiLmeK  
1. rész: 24-én 20.30

2. rész: 25-én 20.30

3. rész: 26-án 20.30

6

1816 X

126

Tizenhat éven aluliak 
számára nem ajánlott

Tizennyolc éven aluliak  
számára nem ajánlott Kizárólag felnőttek számára ajánlott

Korhatár nélkül megtekinthető Tizenkét éven aluliak  
számára nem ajánlottHat éven aluliak számára nem ajánlott
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12

12

18

12

12
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16

16
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A  II. János Pál pápa tér Szilágyi utca felőli részén levő kis 
földszinti üzlethelyiségében húzódik meg a Cargonómia 
teherbicikli-kölcsönző, e helyütt szerény adományért bérel-
hetünk ilyen bringákat, és ezzel nemcsak nekik, hanem ma-
gunknak és a városnak is jót teszünk.

Elbírnak 100 kilót is
A  közteherbringa-rendszer konviviális (barátságos, környe-
zettudatos, egészséges) rendszer, az élhető város megterem-
tését tűzi ki célul, ahol az emberek úgy vannak felszerelve 
eszközökkel, hogy a maguk erejéből csinálják meg mind-
azt, ami a létfenntartásukhoz szükséges – mondja Logan 
Strenchock, a cargósok egyik főembere. Egy városi autózás 
átlagos hossza nem több mint 6 kilométer, a Cycle Accocia-
tion Europe szerint pedig az átlagbevásárlás kevesebb mint 5 
kilót nyom. „Ha ez így van, akkor minek mászkáljunk ton-
nás kocsikkal?” – kérdez költőien.

A 37 éves, Pennsyvaniából elszármazott fér� három társá-
val viszi a Cargonómiát. Nem úgy működik, mint egy normál 
üzlet, 8-tól 4-ig tartó nyitvatartással: webes megosztási plat-
formot üzemeltetnek (kozteherbringa.hu), azon kell időpontot 
egyeztetni, és aztán lehet ismerkedni a kissé szokatlan hajtású 
építménnyel. Építmény, mert az eszközöket részben maguk 
gyártják. A normál bringákat is át lehet alakítani, de jobb a 
nulláról indítani: „rugalmasabb, erősebb, szebb lesz a kerék-
pár. Egy átalakított bringa teher-
bírása max. 10-15 kiló, míg az épí-
tettek akár 100 kilót is elbírnak.”

Gazdasági növekedés 
minden áron?
A teherbringák között van 2 és 3 
kerekű, létezik elektromos ráse-
gítésű, a platform lehet elöl vagy 
hátul, és persze a hosszú és rövid 
jánosok is megtalálhatóak. A car-
go program összefonódik egy 

másik projekttel, a Zsámboki Biokerttel. A kert még épp be-
lefér a főváros 50 kilométeres vonzáskörzetébe, innen hozza 
fel minden csütörtökön – cargóval és vonattal, igen, a cargo 
a vonatra is felfér – a rendelések alapján összeállított dobozo-
kat, átvétel a Pápa téri logisztikai központban. 

Logan mindene a fenntarthatóság és a környezettudatos-
ság, ezen elveket mindkét projektjében érvényesíti: „Az ösz-
szes társadalmi és környezeti problémának közvetlen kap-
csolata van azzal a hamis hittel, hogy a mindenáron való 
gazdasági növekedés mint politikai-társadalmi cél jót tesz 
az embereknek, de ez nem igaz, csak egy nagyon szűk réteg 
számára jó ez.”

Önfenntartó farm
Logan 13 éve érkezett Magyarországra olasz- és spanyolor-
szági kanyarok után, és megtetszett neki az alternatív fővá-
ros. „Budapesten akkor voltak a legjobb körülmények arra, 
hogy felfedezzem a városi aktivista életet.” Hősünk az im-
máron Bécsben székelő CEU-n környezeti-fenntarthatósági 
felelős, közben tanít is az egyetemen agroökológiát, annak 
elméletét és gyakorlatát.

Ezek a készségek elengedhetetlenek a zsámboki biokert 
működtetéséhez, ahol úgymond maximalizálják a talajt és 
a földet körbevevő életformák vitalitását. „Arra törekszünk, 
hogy önfenntartó farmot működtessünk a saját tápanyaga-
ink felhasználásával. Állati és növényi szerves anyagot kom-
posztálunk, a föld trágyázásához használjuk, hogy a lehető 
legjobban kihasználjuk a bennük rejlő tápanyagokat.”

A  nemnövekedés általános célja ellenére a biogazdálko-
dás igéjét minél több embernek szeretnék hirdetni. „Fon-

tosnak tartjuk, hogy nyitottak 
legyünk mindenkivel, aki a 
farmunkkal vagy a biodinami-
kus gazdálkodással kapcsolat-
ban érdeklődik, így nemcsak 
a piacokon próbálunk szoros 
kapcsolatot kiépíteni az ér-
deklődőkkel, hanem örömmel 
látunk bárkit a kertünkben 
egy-egy nyílt nap alkalmával 
is” – mondja Logan.

 Bujdosó János

CARGONÓMIA: KÖZTEHERBRINGA, 
BIOZÖLDSÉG, FENNTARTHATÓSÁG

Környezettudatosan 
hasít a rózsaszín 
szöcske
Hosszú János kanyarodik be a Szilágyi 
utcáról a II. János Pál pápa térre, raj-
ta kisembert utaztatni hivatott üléssel, 
hosszan előrenyúlt, nem a kormány alatt 
levő első kerékkel. János nem ember, 
hanem a fentebbi jellemzőkkel rendelkező 
teherbringa, és persze van Rövid János is (a 
rózsaszín szöcske), akár olyat is kölcsönözhe-
tünk a Cargonómia stábjától, ha környezettu-
datosan óhajtanánk eljutni A-ból B-be, és van 
egyéb szállítanivalónk magunkon kívül.
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A JÓZSEFVÁROSI MÚZEUM GYŰJTEMÉNYÉBŐL

A hónap tárgya: 
A Braun Testvérek üzemében készített 
likőr palackja

Rácz Judit
történész-muzeológus 
Józsefvárosi Múzeum

FELLÉPNEK:

cigánycigány
zenészekzenészek
éjszakájaéjszakája
mátyás tér
2023. szeptember 2. 17.00 - 22.00

| Romano Glaszo | Gazsi Norbert |
| Farkas Rózsa | Puka Károly,
Reményi Géza és Oláh Kálmán |

| Nyári Kálmán | Bangó Adrienne |
| Szakcsi Lakatos Béla Trió |

| Lukács Sándor | Csík Laura | 
| Te+ én | Varga Helena Band |

| Rácz József | Lakatos György |
| Horváth Károly | Tóth Kamilla |

| Jónás Ákos – Brothers Band |
| Julius Bódi és zenekara |

| Kökény Tamás |
| Roby Lakatos zenekara |

jozsefvaros.hu/go/ciganyzeneszekejszakaja

Műsorvezető:
Daróczi Tímea

JOZSEFVAROSI
FIATALOKNAK

2023.
SZEPTEMBER 22 .

Jelentkezési határidő: 2023. szeptember 8., éjfél
További részletek: www.facebook.com/kesztyugyar
Kérdésed van? Írj nekünk a rendezveny@jkn.hu címre

15 ÉVES
A KESZTYU’’GYÁR!

RAPVERSENYRAPVERSENY

Braun Lajos 1839-ben alapította meg ecet-, pá-
linka- és likőrgyárát, amelyet 1841-ben Újpest-
ről az Üllői útra helyezett át. Az alapítás után 
néhány évvel testvére, Braun József társtulajdo-
nos lett a vállalkozásban, innentől Braun Test-
vérek néven működtették cégüket. Az Üllői út 
60. szám alatti telek 1861-ben került a tulajdo-
nukba, s Hild Károly tervei alapján még ebben 
az évben itt építtették fel új gyárépületüket, 
ahol a XIX. század végén már 80 munkást fog-
lalkoztattak. Az  üzemet a későbbiekben bőví-
tették, illetve többször átalakították, a vállalat 
1917-től részvénytársasági formában működött.

A  Braun Testvérek ecet, pálinka és likőr 
előállítása mellett 1858-ban magyar borokból 
mesterséges pezsgő előállítására is szabadalmat 
kaptak. A cég árukínálatát folyamatosan bővítették, saját fej-
lesztésű St. Hubertus likőrjüket 1904-től hozták forgalomba, 
majd szörpök gyártását is megkezdték. Termékeiket már a 
kezdetektől kiállításokon szerepeltették, ahol számos kitün-
tetést nyertek. Kiváló tevékenységéért és jeles szolgálataiért 

az uralkodó 1896-ban Braun Jó-
zsef (illetve törvényes utódai) ré-
szére belatini előnévvel magyar 
nemességet adományozott. 

A II. világháború után a Braun 
vállalatot – a többi szeszgyártás-
sal foglalkozó céggel egyetemben 

– államosították, a gyárakat össze-
vonták. A  likőrgyártást az Üllői 
úti részlegen leállították, ezután 
az épületben a Gyümölcsszeszipa-
ri Tröszt igazgatósága, valamint 
az Ecetipari Vállalat palackozó 
üzeme működött. Az  1956-os 
forradalmi események során az 
épület súlyosan megrongálódott, 

emiatt a gyár lebontását rendelték el, és helyére 1958-ban 
Schell József tervei  
alapján 86 lakásos 
társasházat építet-
tek.
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KÖZÖS ÜNNEPLÉS 
VÍZIPISZTOLYCSATÁVAL 
– Részvételi Költségvetés 2023 After

Mostanra hagyománnyá vált vízipisztolycsatával ün-
nepelni a Részvételi Költségvetés nyertes ötleteit és az idei 
projektek lezárását. Felnőtteket és gyerekeket is várnak, a 
szervezők azt kérik, hogy aki tud, vízipisztolyt, kisvödröt, 
vizes csatázásra alkalmas eszközöket hozzon magával.
Hol: Horváth Mi-
hály tér
Mikor: augusztus 
24-én délután 4 
és 5 között
Beugró: ingyenes

MOZIZZ SZABADON! 
– Szabadtéri filmestek 
egész augusztusban 

Újbudán!

Augusztusban három különbö-
ző helyszínen is rendezett ingyenes 
szabadtéri moziesteket a XI. kerület, 
ezek közül az alkalmak közül még hármat lehet elcsípni a 
nyár utolsó hetében.

Utóélet – augusztus 23. (B32)
Aurora borealis – Északi 
fény – augusztus 29. (Újbudai 
Parkszínpad)
Zanox – Kockázatok és 
mellékhatások (angol felirat-
tal) – augusztus 30. (B32)

Hol: B32 és Újbudai Parkszínpad
Mikor: augusztus 23., 29. és 30.
Beugró: ingyenes

NOMAD BAR72 – 2023
Nagymaros Duna menti szakaszán létezik egy kis el-
dugott, természetközeli birodalom állatokkal, sátrazási 

lehetőséggel, kedves emberekkel, nagy-nagy szabadság- 
érzéssel. A tulajdonosok a saját telkükön hozták létre a No-
mád Bárt 10 éve, és azóta sem a pro�tra mennek, hanem 
a jó hangulatra. Augusztus 26-án nappali parti keretében 
10 órán át töltik a Duna medrét változatos dallamokkal.

„Összemosolygások, napfénytánc, vibráló dunavíz, me-
zítlábas természet, sunset �ip” – ígérik.
Hol: Nagymaros, Nomád Bár
Mikor: augusztus 26-án déltől este 10-ig
Beugró: 4000-5000 forint (kizárólag elővételben)

MAKERS' MARKET 
A FÉNY UTCAI PIACON

Az idei nyár utolsó alkotói piacára várják az érdeklődőket, 
összesen 60 magyar dizájner egyedi alkotásait lehet majd 
megvásárolni. Nem csak dísztárgyakra kell gondolni, lesz-
nek ruhák, táskák, ékszerek, de ragasztható tetoválások is. 
A piac kézműves boltjai �nomságokkal is készülnek, a vá-
sárolgatás mellé pedig DJ szolgáltatja a zenét. Kutyabarát 
rendezvény!
Hol: Fény utcai piac
Mikor: augusztus 27-én 10 és 17 óra között
Beugró: ingyenes

RE-KULTIFESZT 
– Kultiplex Emlékhét Ferencvárosban
Aki egyetért az alábbi leírással, annak ott a helye az 

eseményen: „Idén 15 éve, hogy a Markusovszky tér-
rel tették egyenlővé a 
Tejútrendszer legjobb 
szórakozóhelyét, a fe-
rencvárosi Kultiplexet. 
Hiánya ma is élő seb, 
a Kulti túlzás nélkül 
a mostani magyar un-
derground keltetője 
volt, emlékezete még 
talán önmagát is túl-
nőtte.”

Ferencváros Önkormányzata szeretne törleszteni kar-
mikus adósságából, és a Budapest150 támogatásával em-
lékfesztivált szervez. Lesz kiállítás, rengeteg zene, �lmve-
títés, kézműves workshopok. Részletes program a Face-
book-eseményben található.
Hol: Markusovszky tér
Mikor: augusztus 25–27.
Beugró: ingyenes

Összeállította: Ádám Judit
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Éjfél előtt másfél 
perccel
Úgy tűnik, Christopher Nolan végre 
kijátszotta magát és két gyengébb 
szárnypróba (Dunkirk és Tenet) után 
visszatért saját útjára.

Az Oppenheimer embert próbá-
lóan tömény fogás. Jól fogunk lakni 
vele, idő kell, mire fel tudunk állni az 
asztaltól, s talán sokaknak megfek-
szi a gyomrát. Rengeteg a karakter 
a �lmben – meglepően helytálló a 
vicceskedés, hogy ez a �lm a tudósok 
Bosszúállókja –, ezért a forgatókönyv 
sem lett rövid, kapunk bőven kóstolót 
az atom�zikából, az öltönyös fér�ak 
együgyűségéből és a mentális zava-
rokról is. Egyik sem könnyű téma, a 
három fúziója egyenesen pusztító.

Nincs feloldozás, se megnyugtató le-
zárás, a vége tulajdonképpen időugrás 
napjainkba. A �lm technikailag kifo-
gástalan, IMAX-ban felvett �lm talán 
még sosem volt ilyen szép, Ludwig 
Göransson zenéjétől pedig kedvünk 
támad szálkásra markolni a moziszék 
karfáját. A címszereplő tökéletes vá-
lasztás, ámbár bocsánatos bűn, ha – 
biztonsági játék gyanánt – más, kisebb 
szereplők játékával jobban szimpatizá-
lunk, hiszen Oppenheimer munkássága 
ma is megosztó.

A végítélet órája szerint másfél perc-
re vagyunk éjféltől, a teljes pusztulástól. 
Ha lehet ilyet mondani, Christopher 
Nolan nagyon szerencsésen időzítette 
az Oppenheimer rajtját, talán soha nem 

volt ennyire időszerű ilyen tör-
ténettel szembesülni.
Oppenheimer
Forgalmazó: 
UIP-Duna 
Film 
4/5 MM

pontyszálka
-kis kritikákRobert Capa, a tudósító

„Ha nem elég jók a képeid, nem voltál 
elég közel.” Robert Capa életművéből 
nyílt kiállítás a Nagymező utca 8. alatt. 
A hely célja a magyar fotográ�a nép-
szerűsítése, ami a hétvégi délutánon 

tett látogatás alapján működik is, sorra 
érkeznek az érdeklődők. 

A kiállítás kielégítő mennyiségű in-
formációval lát el minket. Kronológiai 
sorrendben vezet végig Capa munkás-
ságán, bemutatva életét, s azon keresz-
tül a történelem egy jelentős szeletét. 

Capa alakja meghatározó volt a fo-
tóriporteri szakma formálódására. Ha-
ditudósítóként jelen volt a spanyol pol-
gárháborúban, a második kínai–japán 
háborúban, a második világháború 
európai hadszínterein, az arab–izraeli 
kon�iktusban és az indokínai háború-
ban is. Amerre járt, fotózott, Magyar-
országon, Ukrajnában, vízen, hajón is 
készültek képei. A második világhá-
ború alatt Londonban, Észak-Afriká-
ban, Olaszországban, a normandiai 
partraszállásnál, az Omaha Beachen és 
Párizs felszabadításakor is ott volt. 

A 138 képre érdemes időt szánni, ké-
nyelmesen el lehet tölteni a kiállításon 
órákat is. A képeket kiegészítő szöve-
gek kontextust adnak, magyar és angol 
nyelven is olvashatók. Egy-egy érde-
kességgel is készült a kiállítás, ilyen 
egy 1947-ben Capával készült, az NBC 
csoport helyi rádióállomásán készült 
New York-i interjú leirata is.

A Magyar Állam 2008-ban megvá-
sárolta a 937 képből álló Mestergyűj-
temény sorozatot, ezzel New York és 
Tokió mellett Budapest vált a Capa-ha-
gyaték legfontosabb őrzőjévé.

Capa, a tudósító
Robert Capa 
Kortárs 
Fotográfiai 
Központ
5/5 Rebró

Sodródni 
a Barbie-flow-ban

Isten látja lelkem, felcsigázva léptem be 
a varázslatos Barbielandbe, a �lmről 
mindössze annyit tudva, hogy nézett-
ség utáni bevétele rekordokat döntöget.
A szereposztás találó, az életre kelt 
(fő)Barbie, Margot Robbie totál mása 
műanyag társának, aki a játékboltok 

polcáról néz vissza ránk. Ryan Gosling, 
azaz (fő)Ken miatt sem érheti szó a 
Dojo Mojo Casa Ház elejét: felvállalva 
a főbugyuta szerepét, szórakoztatásban 
vitte is a prímet, nélküle kétségtelenül 
szürkébe hajlott volna a �lmélmény, a 
kimaxolt színkavalkád ellenére is.

A �lmnek jó a dinamikája, pörögnek 
a popslágerek, a szoknyák és az esemé-
nyek, bár a történeti szálat mintha egy 
kölyökkutya farkára kötötték volna: sza-
got kap, nagy elánnal megindul annak 
irányába, de néhány méter után egy má-
sik inger eltéríti és már annak engedel-
meskedik, időnként a gazdájához azért 
odalép egy buksi simire. Az alapsztori 
nagy vonalakban összefoglalható, a 
kuszaság nyomán sok kérdőjel marad. 

A néző a tökéletes plasztikvilág 
képe mellé kap egy kis egzisztenciális 
szorongást, lóháton bevágtató patri-
archátust, feminista gyorsmonológot, 
társadalomkritika-szerű maszlagot, hu-
morbonbonocskákat. Messzire mutató 
tanulság levonásától tartózkodnék. Sok-
kal inkább elgondolkodtató számomra 
az átszellemült tekintettel a mozivász-
nat bámuló tizenévesek tömkelege.

Barbie-tól nem, de Greta Ger-
wigtől többet vártam.

Barbie
Warner Bros. 
Pictures
2/5 izs
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Átfogó kerületi pad thai tesztre nem vállalkoztunk, de 
mindenképpen ki akartuk próbálni, hogyan készítik a 
Kálvin tér három különböző ázsiai éttermében ugyan-
azt az ételt: a pirított rizstészta alapú, tradicionálisan to-
jással, tamarindvelővel, halszósszal sütött zöldséges-to-
fus vagy húsos, illetve rákos egytálételt, a pad thait.

A klasszikus
Az ázsiai éttermek közül a Little Geisha Can Cook nevű 
nyitott először a Kálvinon, a Matrjoska orosz biszt-
ró helyét vette át nagyjából két éve. A tulajdonos vietnámi, 
vele nem tudtunk beszélni, alkalmazottai szűkszavúan vá-
laszoltak kérdéseinkre. Az étterem koncepciója: minél több 
ázsiai ország klasszikus ételeit kínálni. Ezért lehet itt kapni 
különleges, Budapesten ritkának számító koreai ételeket, a 
thai konyha wokban készült fogásait, vietnámi pho leveseket, 
japán szusikat (ezekből party box kivitel is van).

A  három hely közül ez nevezhető leginkább étteremnek, 
asztalnál veszik fel a rendelést, a japán mangákkal és hatal-
mas falfestményekkel a belső kissé eklektikus, de elegánsabb, 
mint a másik két helyen. Az  elektronikus pincérhívóval a 
vendég jelezheti, ha rendelést szeretne leadni vagy �zetne.

Az  elvitelre rendelt ételre kicsit sokat, 20 percet kellett 
várnunk, de a kiszolgálás udvarias volt. Mivel nyitott pult 
mögött dolgoznak, a szusikészítés folyamatát végig nyomon 
lehet követni, ettől is egyedi az étterem hangulata.

A  pad thai elegendő mennyiségű zöldséggel és tofuval 
készült, volt benne babcsíra, a tetejére mogyorót szórtak, a 
lime viszont lemaradt. Talán picit lehetett volna több a szósz. 
Mennyisége elegendő, egy felnőtt bőven jóllakik vele. 2940 
forintot �zettünk, a három kipróbált pad thai közül ez volt a 
legdrágább, de a minősége rendben volt.

A gyors, olcsó, egyedi
A  szemben lévő Hamo nyitott legkésőbb, tavaly november-
ben. A vietnámi házaspárt két konkurens várta, de ez nem 
tántorította el őket. Az éttermet nagyjából tíz éve tervezget-
ték, pont ide, bár a koncepció időközben sokat változott.

A tulajdonos hétéves kora óta Magyarországon él. Eleinte 
pho levesekben gondolkodott, közvetlenül a nyitás előtt pe-

dig az „ázsiai McDonald’s” ötlete volt a fejében, azaz minél 
gyorsabban szolgálni könnyen elérhető étellel a környékbeli 
irodistáknak. Mivel itt korábban kínai ételbár üzemelt, ele-
inte úgy gondolta, folytatja ezt az üzletstratégiát, előre elké-
szített ételeket kínál kifőzde jelleggel, a pultra kipakolva.

Végül egy fúziót valósított meg: kaphatók a klasszikus kí-
nai büféket idéző, előre kifőzött ételek, készítenek frissen pho 
leveseket, thai tésztákat wokban, egyebeket. A szakácsuk a 
szószok specialistája, semmit nem készen vesznek, minden 
szósz egyedi recepttel, egyedi módon készül helyben, még 
azok is, amiket a kínai jellegű ételekhez használnak.

A tulajdonos is be szokott állni a tűzhely mellé, rendelke-
zik szakács végzettséggel. Otthon magyaros ételeket is főz, 
egyik kedvence a halászlé. Azt állítja, az étteremben ugyana-
zon az elven alkot, mint otthon: amit önmagától nem sajnál, 
azt mástól sem, nem spórolnak a hozzávalókon, az alapanya-
gok minőségén.

A pad thai nagyon gyorsan, 5-6 perc alatt elkészült, adag-
ra óriási, nekem három, de fér� kollégáimnak is másfél étke-
zésre elegendő mennyiség, 2490 forintért. Nem úgy néz ki, 
mint ahogy megszoktuk, nincs mogyoró és babcsíra, helyet-
te sokféle zöldség van. Csirkéset kértünk, ízre többeknél is ez 
volt a befutó. A szósz más, mint az általunk ismert pad thai 
öntet, de pont ettől jó, különleges. Szuper kedves kiszolgálást 
és �gyelmességet kaptunk, nem csak most, hanem a korábbi 
látogatások alkalmával is.

A családias
A Sushi Garden az egykori LegyenAz  (valaha volt kedvenc 
olasz éttermem) helyén nyitott körülbelül egy éve. Itt zöld-

ÁZSIAI ÉTTERMEK 

HÁROMSZÖGE

Rövid időn belül három ázsiai ételeket kíná-
ló étterem is nyitott a Kálvin téren. Őrültség 
vagy megfontolt üzleti taktika? Mi a különb-
ség közöttük? És hol a legfinomabb a világ 
ötödik legnépszerűbb ételének számító 
pirított rizstészta, a pad thai?

Melyik a legjobb 
pad thai 
a Kálvin téren?
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JÓZSEFVÁROSI SZENT KOZMA  
 

EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT 
 

 
INGYENES SZŰRÉSEK 

 

A JÓZSEFVÁROSI ŐSZI EGÉSZSÉGNAPON! 
 

A szervezett és ajánlott szűréseken való részvétel ingyenes és életet menthet! 

Éljen ezzel a lehetősséggel és jöjjön el 

2023. szeptember 16-án (szombaton) 8-14 óra között 

a Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi Központ által szervezett ingyenes 

szűrővizsgálatokra, tanácsadásokra! 

A szülőket kísérő gyermekek részére az alábbi színes programokkal készülünk: arcfestés, 
lufihajtogatás, buborékvarázs, kézműves foglalkozás. 

 „Mit tehetünk, hogy ne váljunk áldozattá?” – a Józsefvárosi Áldozatsegítő Szakmai 
Együttműködési Rendszer dolgozói és a BRFK munkatársai megfelelő megelőző technikákat 
ismertetnek a programon résztvevőknek.  

Lehetőség lesz Újraélesztés gyakorlására, Mentőautó és Tűzoltóautó megtekintésére, bejárására!  

Bemutatkozik az Egyesület a Gyermekek Egészséges LelkiVilágáért (EGyELV). 

Szűrővizsgálatok címe és helyszíne: 

 

Budapest VIII. kerület, Auróra u. 22-28. /a Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi 
Központ főbejárata a Déri Miksa utca felől közelíthető meg! 

 

Bejelentkezni a recepción Tb kártyával, lakcím kártyával és személyi igazolvánnyal 
szükséges!  

Egyes megjelölt szakrendelések előjegyzésre történnek az eszközös vizsgálatok miatt. 
A többi szakrendelésen érkezési sorrendben látjuk el a pacienseket! 

Páciensek fogadása 13:30-ig!  

 

 

Bizalma megtisztelő számunkra! 
Kérjük, éljen a lehetőséggel, szeretettel várjuk Egészégnapunkon! 

 
 

séges, pirított wok tésztát próbáltunk, nem pad thainak ne-
vezték, és nem is nagyon hasonlított az eredetire. Amíg vár-
tunk, az üzletvezető szívélyesen beszélgetett velünk, mondta, 
hogy bár alkalmazott, a tulaj felhatalmazta, hogy bármikor 
megszólalhat helyette, és úgy tekint magára, mint üzlettársra, 
sajátjaként viszi a helyet. Megtudtuk, hogy a legyenazosokkal 
jóban maradtak, ezt pozitívumként könyveltük el.

Az üzletvezető és a tulajdonos is kínai, az étlap itt is vál-
tozatos, kaphatók szusik, néhány thai fogás, rámen levesek – 
utóbbi a közönségkedvenc. A hely megmaradt olyan kedves-
nek és családiasnak, mint korábban volt. Amíg vártunk, jött 
egy lány: harmadszor járt itt, de régi ismerősként köszöntöt-
ték egymást az üzletvezetővel. Pont ezt a közvetlen hozzáál-
lást szeretnék képviselni, inkább lassan építkeznek, de nem 
akarnak versenyezni a két másik étteremmel.

A tésztára 15 percet vártunk, kaptunk mellé ajándék üdí-
tőt. 1890 forintot �zettünk, igaz, a mennyiség is kisebb, mint 
a másik két helyen, én mondjuk jóllaknék vele. A  tésztára 
csak zöldséget tudunk kérni, tofut nem tartanak, ez ad némi 
hiányérzetet. Tojás sincs rajta, csak néhány zöldség, illetve 
szósz, bár ízre �nom, hússal biztosan kiadósabb lenne, így 
kicsit köret jellege van. Valószínűleg egy ráment vagy más 
főételt fogunk itt legközelebb kipróbálni.

Értékelés:
Minden szempontot összevetve ár-érték arányban, ízben, 
mennyiségben nálunk most a Hamo nyert. Ha az árat nem 
nézzük, akkor fej-fej mellett végeznének a Little Geishával. 
A Sushi Garden tésztája sem volt rossz, de ide inkább más 
fogásokat megyünk vissza kipróbálni. Ádám Judit
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Varga Adrienn szüleinek egyetlen gyermeke, édesapja mu-
zsikus, édesanyja vállalkozó volt női szabó mestervizsgával, 
a szakmájában szintén láthatatlan roma nő. Édesapja már 
rég nem él, édesanyja nyugdíjas. A kerületben anyai nagy-
mamájával élnek hármasban. Adrienn gondozza idős hoz-
zátartozóit, intézi ügyes-bajos dolgaikat: orvost, kórházat, 
egészségügyi kezelést, mindezt a munkája mellett – meg-
becsült munkatársa egy szerzői jogvédő irodának, végre a 
diplomájának megfelelő munkakörben. Mert volt idő, hogy 
még takarítónak sem vették fel. Úgy meséli, ránézett a fő-
nök és azt mondta: betelt az állás, anélkül, hogy tudott vol-
na róla bármit is.

A kirekesztést, a mindennapos megaláztatást Adrienn az 
általános iskolában tapasztalta meg először. És nemcsak az 
osztálytársai, hanem a pedagógusok részéről is. „Zuglóban 
éltünk, egyetlen roma voltam. Azt sem tudtam, miért ka-
pok a fejemre. Szinte hallom, amint mondja a tanárnő, hogy 
»nyissátok ki az ablakot, mert a Varga bebüdösített«. Nem 
értettem, mert mindennap fürdetett anyám. Most ugyanazt 
a szégyent érzem, mint akkor.”

„Apám fehér bőrű, zöld szemű cigány volt. Amíg ő kísért 
iskolába, addig jó tanuló, nagyon okos, értelmes gyerek vol-
tam. Miután külföldre ment muzsikálni, anyám kísért, fe-
kete hajú, kreol bőrű nő. Rögtön lebuktam és buta lettem. 
Volt, hogy a félelemtől éjjel megint bepisiltem. Állandó mig-
rénjeim voltak.”

Mivel szervi okot nem találtak, Adriennt gyerekpszicho-
lógus vizsgálta meg. Kiderült, a tünetek a mindennapos 
lelki és verbális – egyszer-kétszer �zikai – iskolai bántal-
mazás miatt alakultak ki. „Igazi egyke kislány voltam, aki 
nem szokta az ilyesmit, a cigány öntudatot sem nevelték 
belém addig. Utána már igen. Fontosnak tartották elmon-
dani, hogy sem buta, sem büdös nem vagyok, »csak« cigány. 
Nem az én hibám, hanem a rasszistáké. Így váltam öntuda-
tos, büszke cigánnyá. A rasszista nem roma társadalomnak 
köszönhetően.”

Elköltöztek, és a szülei beíratták karatézni. Megkérték 
az edzőt, úgy nevelje, hogy ki tudjon állni magáért. „Ki is 
álltam. De a C betű ott volt a nevem mellett a naplóban.” 
Nagyon rossz emlékei vannak az általános iskolából. „Vi-
szont a roma öntudat páncélt és pajzsot adott.” Az  iskola 
gyerekpszichológusa kisegítő iskolába akarta küldeni, de 
Adrienn édesanyja elvitte egy másik gyerekpszichológushoz, 
aki megmondta, hogy nem ott van a helye. „Cigány öntudat 
nélkül most nem lenne egyetemi diplomám egy alapszakon 
és egy szakirányon, hanem – beteljesítve a rasszista gádzsók 
minden sztereotípiáját – itt állnék a kisegítőben szerzett 
nyolc osztállyal és várnám a segélyt.”

„Ez csak egy kis szelete annak, amit el kellett viselni tőlük. 
Felbosszant, ahogy eszembe jutnak ezek a dolgok… A So-
mogyi Béla utcai iskolában jártam felső tagozatra. Ott már 
több roma osztálytársam volt. Egyszer a kémiatanárnő ki-
jelentette nekünk, hogy utálja a fajtánkat. Az  irodalomta-
nár pedig azt, hogy ti a Rákóczi térre mentek osztálykirán-
dulásra. Habiszti (a szó egyik értelmezése: úgy tartja, úgy 
gondolja) kurvák és stricik leszünk. Melyik gyerek az, aki 
ezek után szívesen megy iskolába, örömmel tanul? Nem 
csodálom, ha a cigány gyerekeknek rosszul sikerült a kom-
petenciatesztjük.” (Gulyás Gergely Miniszterelnökséget ve-
zető miniszter magyarázta a roma integráció problémáival 
a kiugróan rossz 2023-as iskolai kompetenciaeredményeket 

– a szerk.)
De akkor legyenek jól felszerelt iskolák, s legyenek szín-

vak tanárok is, akik nem nézik a gyermekek származását, 
nem különböztetik meg őket hátrányosan. „A  munkahe-
lyeimen már nem tapasztaltam megkülönböztetést, egy-két 
fura megjegyzésen kívül.” De akadt olyan cégvezető, aki 
szinte elüldözte, „három hónap után felmondtam”.

Adriennek a küzdősport maradt a hobbija, most az MBC 
(Martial Blades Concept) nevű harcművészetet favorizálja.

 Kalla Éva

LÁTHATATLAN CIGÁNYOK

„Hallom, amint mondja 
a tanárnő, hogy 
»nyissátok ki az ablakot, 
mert a Varga bebüdösített«”
Varga Adrienn láthatatlan cigány nő. Az IBS-en diplomázott angol nyelven, angol–közgazdász sza-
kon, marketing szakirányon. Láthatatlan, mert diplomás értelmiségi, nem lett prostituált, mint azt 
az egyik tanárnője jósolta, ráadásul nincs egy rakás gyereke sem. A többségi társadalom észlelé-
sében a látható cigányok vannak, többnyire olyanok, akik valamilyen bűncselekményt követnek el, 
továbbá megosztó személyiségű botrányhősök, celebek, akiknek a közvéleményben inkább rossz 
hírük van. A többség szerint a cigány nem népet, hanem életmódot, a normától eltérő életszemléle-
tet, deviáns életmódot jelöl. Arra a cigány emberre, aki nem hordozza a cigánysággal kapcsolatos 
sztereotípiákat, azt szokták mondani, hogy nem cigány, megvonva tőle a néphez tartozás jogát is.
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Nattán-Angeli Nóra

Szedem a lábam, de néhol térdig süppedek a hóba. Ez a nagy 
havazás, ez bolondíthatta meg így a �atalasszonyokat! Arankát 
az előbb hagytam magára, olyan élénk volt még. A hasát jó ala-
posan bekentem disznózsírral, és sétát javasoltam neki, fel-alá a 
házban. A gyerekeket átküldtük a sógorékhoz, a férje vizet ho-
zott a kútról. Aranka mellett most anyja és nővére szorgoskodik. 
Vizet melegítenek, a fürösztő 
teknőt már megtisztították, a 
pólyát, pelenkát előkészítették. 
És raktak a tűzre, jó meleg van 
a házban.

Nekem bezzeg az arcomba 
csapja a szél a havat, minde-
nem vizes már! Igyekeznem 
kell vissza Erzsóhoz, aki szintén 
sokadik gyermekével vajúdik, 
csak legalább ez megmaradna! 
Kopogok az ajtón, és mikor be-
lépek, látom, hogy Erzsó a szé-
ken összegömbölyödve gyűrö-
geti a kötényét. Mellette anyó-
sa, Julianna. A konyhát jelölték ki neki, a szobában az öregszülők 
miatt mégsem szülhet. Bekenem a hasát, majd meleg rongyokat 
csavarok rá. A meleg vízbe gyógyfüvet teszek, és csak lassanként 
itatom. Ekkor váratlan, hangosan kopogtatnak. Julianna szalad 
ajtót nyitni, majd engem kér, hogy menjek. Az ajtóban Petrovics 
zihál, egyik háztól a másikig loholt, mire megtalált. Azt mondja, 
Mariskának elfolyt a vize. Erre nem számítottunk! Máris? Hogy 
lehet? Nem volt még akkora terhe neki! Kéri, hogy minél hama-
rabb menjek át hozzájuk is, semmit nem készítettek még elő. 
Az idegesség végigfut a hátamon, nagyot lélegzem a hidegből. 
Sorolni kezdem Petrovicsnak, mit készítsen elő, és kérdem, lesz-e 
női segítő. Erre nemet int. Mariska egyelőre magára van hagyva. 
Hazaküldöm a teendőkkel, lelkére kötve, hogy előtte igyekezzék 
Dibuz Irénhez a Kocsis utcába, ki állandó compóm, ügyes kezű 
segítőm. A kapuig kísérem Petrovicsot a tekintetemmel, ahol is 
megtorpan. Kérem, jöjjön, amint tud, esdekel.

Visszamegyek Erzsóhoz, az ajtót gyorsan behúzom magam 
után, ki ne hűljön a konyha. Megmasszírozom a derekát, a bőrén 
keresztül is érzem, ahogy megkönnyebbül tőle. Hát akkor lássuk, 
tapogatom Erzsót, még csak félúton van, pedig igen gyötrelmes 
grimaszokat vág. Bőven hagyok a gyógyfűből, és kérem Juli-
annát, itassa vele. Hamarosan visszajövök, most mennem kell 
Petrovicsékhoz. Julianna sápítozik, ugyan mikor térek vissza? Mit 
tegyek, mióta cédulás bába lettem, mindenki engem hív. Tudják, 
hogy én nem teszek se nyesett kacsalábat, se koszos szerencse-
pénzt a fürdetővízbe rontás ellen. Nem is meri senki már az öreg 
Ilont hívni. Jobbára már csak hószámindításhoz vagy angyalka-
csináláshoz hívják, torz vagy fattyú gyermekekhez. Ilyesmiből én 
legfeljebb apróságokat vállalok, a hatodik ujjat azt levágom, ha 
kell. De gondolni sem akarok most torzszülöttekkel, angyalkák-
kal, veszem a kabátom és a kendőm, irány a Petrovics-ház.

Ebben az erős havazásban időbe telik, míg odaérek. Latol-
gatom, hogy Arankához vagy Erzsóhoz szaladjak majd Mariska 
után. Első gyerek, segítek az előkészületekben, és indulok to-

vább. Bár nem hagy békében Petrovics sötétlő szeme, úgy lobo-
gott benne a nyugtalanság. Gyorsítok a lépteimen, végre feltűnik 
a ház. Már az udvaron hallom a kiabálást. Ahogy belépek és 
meglátom Mariskát az ágyba kapaszkodva, mindent megértek. 
Pedig háttal térdel nekem, talán még észre sem vett. Arankának 
és Erzsónak várnia kell, mint a szélvész, úgy jön ez a gyermek. 

Szerencsére Irén itt van már, 
melegíti a vizet, megtisztította a 
teknőt is. Intek neki, hogy áztassa 
be a rongyot. Óvatosan Mariska 
mellé guggolok. Szlovákul mond 
valamit, röviden, határozottan. 
Rongyokat teszek alá, a térdeihez 
két kispárnát és meleg borogatást 
a derekára. Ezután jöhet a zsírozás, 
de a hasához már nem nyúlok, 
csak a derekát kenem. Gyors 
egymásutánban jönnek a fájások. 
A szemét behunyja, az ágyra dől 
két kiabálás között. Már nem itt 
jár. Nem akarom mozdítani, nem 

fektetem fel az ágyra. A köldökmetsző ollót és a köldökkötő ga-
landokat előkészítem a táskámból. Petrovicsot kiküldöm, némán 
várunk, Irén és én.

Mariska libabőrös fenekén látom, hogy a baba elindult. Ké-
szenlétben vagyok a lábánál. Odalent masszírozom Mariskát, aki 
fújtat, és az eddiginél is erőteljeseben kiabál. Már érzem a baba 
fejét, szinte látom is már! Még egy, mondom az asszonynak, még 
egy és kint lesz! Ezután egy hosszú préseléssel és egy bivalyerős 
sikollyal megszületik a gyermek. Elkapom. Mariska zihál. A gyer-
mek viszont nem. Súlya, mérete igen kicsi. Élettelen?! A mellkasát 
masszírozom és hideg vizet kérek Iréntől. Locsolom vele az arcát. 
Hiába. Elő az ollót, elvágni a köldökzsinórt minél hamarabb! 
A köldököt a galanddal elkötöm. A fürösztővíz készen áll, bele-
teszem a gyereket, orrát, száját kimosom, hadd lélegezzen. És 
mégsem! Nem mutatja jelét életnek. Spirituszt, kiáltom Irénnek, 
aki idegességében a szenteltvizes �askát nyújtja oda. A szük-
ségkeresztelés várhat még. Spiritusz, sziszegem még egyszer. 
Irén végre eltalálja. Lötyinti bele a vízbe, dörzsölöm vele a babát. 
Dörzsölöm a mellkasát, dörzsölöm a karjait, a lábait. Az arcára 
többször ráfújok. Gyerünk, gyerünk, lélegezz! Spiritusz, spiritusz, 
ismétlem magamban, mint egy zsolozsmát, mint egy könyörgő 
imát, miközben egyre csak masszírozom a gyermeket. Lélegezz! 
És ekkor, egyszer csak, gyengén, de felnyöszörög a baba! Veszi 
a levegőt! Istenem! Azon mód megtörlöm, gyors mozdulatokkal 
ráadom a vászonpelenkát, az inget és bepólyázom, hogy átad-
hassam az anyjának, akit Irén már az ágyra fektetett. A babája 
él, mosolygok rá, és egy pillanatra a magasba tartom, mielőtt 
átadom. Mariska, aki eddig a babával együtt lélegzetvisszafojt-
va várt, sírásban tör ki. Átadom a törékeny gyermeket. Mariska 
egyre csak zokog, ahogy magához öleli. A zokogáson keresztül is 
hallom, hogy a babát Sándornak nevezi el. Kint már alkonyatban 
áll a világ, és még mindig hatalmas pelyhekben, hangtalanul 
hull a hó.

 (A novella a Pető�-emlékév alkalmából íródott.)

Spiritusz
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ÁLLÁSKERESŐK, 
FIGYELEM!

A Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az 
alábbi pozíciókra:

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI  IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

• KARBANTARTÓ • PARKOLÁSI 
ELLENŐR • KARBANTARTÓ-SEGÉD

• KÖZTERÜLETI TAKARÍTÓ • HÁTRALÉKKEZELÉSI 
REFERENS • BÉRLEMÉNY-ELLENŐR REFERENS

• DÍJBESZEDÉSI/HÁTRALÉKKEZELÉSI MUNKATÁRS
• LAKÁSPÁLYÁZATI/LAKÁSGAZDÁLKODÁSI REFERENS

• KERTÉSZ-SEGÉD/PARKFENNTARTÓ
• REFERENS (ADMINISZTRÁCIÓS)
• GÉPJÁRMŰVEZETŐ-TAKARÍTÓ

• HÁZFELELŐS REFERENS • HÁZKEZELŐ REFERENS
• KÖZMŰ REFERENS

ISKOLATÁSKA   |   TOLLTARTÓ   |   VONALZÓ   |   SZÍNES PAPÍR   | OLLÓ

HURKAPÁLCIKA CSOMAG   |   RAGASZTÓ   |   SZÍNES ÉS NATÚR GYURMA

RAJZLAPGYŰJTŐ   |    RAJZLAPCSOMAG   |   VÍZFESTÉK (12 SZÍN)

SZÍNES CERUZA (12 DARABOS)   |   SZÍNES FILCTOLL (12 DARABOS)

SZÍNES ZSÍRKRÉTA (12 DARABOS)   |   ECSET (3 DARABOS)   |   14-32 VONALAS FÜZET

27-32 NÉGYZETRÁCSOS FÜZET   |   36-16 VONALAS HANGJEGYFÜZET   |   ÓRAREND

GRAFIT CERUZA   |   POSTAIRÓN   |   RADÍR   |   HEGYEZŐ

ISKOLAI ADOMÁNYGYŰJTÉS

JÓZSEFVÁROSBAN
Milyen adományokat várunk?

Fontos, hogy csak jó állapotban lévő, nem
túlhasznált eszközöket tudunk befogadni.

További információ: adomany@jszszgyk.hu | 06/1 333-9775, 06/1 313-5637

Hol várjuk az adományokat?

KESZTYŰGYÁR
Mátyás tér

Hétfő-péntek:
8-19 óra 

H13
Horánszky

utca 13.
Hétfő-péntek:

8-19 óra

POLGÁRMESTERI
HIVATAL -

ÜGYFÉLSZOLGÁLAT
Baross u. 66-68.

Hétfő: 8-18 | Kedd: 8-16
Szerda: 8-16.30
Csütörtök: 8-16
Péntek: 8-13.30

Az adománygyűjtés augusztus 28-ig tart.

Támogatás összege évente:

60 EZER FORINT

A támogatás év közben folyamatosan
igényelhető, később újra benyújtható

Azok a józsefvárosi családok igényelhetik,
ahol az 1 főre jutó havi jövedelem nem
haladja meg a nettó 100 ezer forintot,

és bölcsődés korú kisgyermeküket
józsefvárosi bölcsődébe íratják

Az igénylőlap
2023 augusztusától

elérhető

További részletek:
jozsefvaros.hu/go/bolcsodeztetes
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Bodrogi „Fűszeres” Eszter gasztroblogger rovata

Receptek

Augusztus vége van, most érik minden, 
amit befőzni érdemes. De hogyan 
főzzünk be úgy, hogy ne legyen vele 
túl sok munka egyszerre, és hogy el is 
fogyjon jövő augusztusra?

Soha ne főzzünk 
be túl sokat egyféle 
alapanyagból!
Természetesen, ha valakinek csodá-
latos őszibarackot terem az egy szem 
gyümölcsfája a telken, azzal kezdeni 
kell valamit, de mindnyájan tudjuk, 
hogy még a leg�nomabb lekvár is unal-
massá válik a harmadik alkalom után.

Érdemes ilyenkor az alapanyagot 
elcserélni valami másra, aminek akkor 
van szezonja. Gyümölcsöknél ne csak 
befőttben és lekvárban gondolkoz-
zunk, de próbáljunk ki fűszeres, eset-
leg csípős chutney-kat is, amiket a téli 
gyümölcshiányban sült hús, sajt mellé 
fogyaszthatunk.

Nagyanyáink 
lekvárfőző fazekát 
érdemes egy sokkal 
kisebb edényre cserélni!

Én gyümölcsszezonban minden héten 
befőzök két-két üveg különféle lekvárt. 
A gyümölcsmosás öt perc, a befőttes- 
üveget mikróban egy pici vízzel az al-
ján sterilizálom, a tetőt egy percig for-

ralom. Az öt perc alatt összedarabolt 
gyümölcsöt, attól függően, milyen 
végeredményt szeretnék, pár percig, 
esetleg fél óráig főzöm, beletöltöm az 
üvegbe, fejjel lefelé fordítom, és már 
teszem is törölközők közé dunsztolód-
ni. A mosogatógép mosogat, így maxi-
mum egy óra alatt kész is vagyok a pult 
letakarításával együtt.

Télre 12-14 féle lekvárom szokott 
készülni, amiből aztán csereberélek 
másokkal, így októberben legalább 
harmincféle üveg várja a kamrapolcon, 
hogy kinyissuk. Egyikre sem ununk 

rá, és egyszerre soha nem dolgozom 
vele annyit, hogy elegem legyen az 
egészből.

Három dologból készül több, s 
mindegyik egy-egy délelőttöt vesz el 
az időnkből. Lecsót, paradicsomlevet 
és parázson sült, majd lefagyasztott 
padlizsánt mindig viszonylag sokat 
készítek, ezekből jó pár adaggal el-
használunk télen. 

A lecsót, ha épp van rá lehetősé-
günk, bográcsban főzzük, nagyon 
jó tud lenni az a kis füstös íz később. 
Paradicsomért egy bevált termelőhöz 
járunk, aki mézédes, vékony héjú 
fajtát termel. 

A padlizsánsütés tulajdonképpen 
egy nagy közös kerti parti a baráti kör-
ben. Hat család hatvan kiló padlizsánt 
forgat rengeteg faszén felett, majd mi-
után füstösre sült, közösen pucoljuk és 
adagonként zacskózzuk, hogy otthon 
majd a fagyasztóba pakoljuk. Jó mu-

latság a sok munka ellenére is!
Befőttesüveget érdemes egész év-

ben gyűjteni, minél több méretben 
van, annál jobb. A kicsi kétdecisek tö-
kéletesek különlegesebb lekvároknak, 
csípős krémeknek, minden olyannak, 
amiből egyszerre csak keveset hasz-
nálunk, a nagy literesekbe pedig me-
het a bevált savanyúság és befőtt.

Tetőt viszont, amit a konzervipar 
valamiért lapkának nevez, érdemes 

minden évben újat vásárolni. Fillérek-
be kerül, a legtöbb szupermarketben 
kapható, és így egészen biztosan nem 
megy kárba a munkánk egy rosszul 
záródó, esetleg picit rozsdás tető miatt.

Aki nagyon sokat főz be egyszerre, 
annak érdemes lehet befőzőautomatát 
vásárolnia, ami nagyon megkönnyíti 
a munkát, legyen szó szörp vagy bár-
milyen befőtt, lekvár, savanyúság el-
tevéséről. Mérettől függően 8-24 üveg 
fér bele egyszerre, és nagyon pontosan 
szabályozható benne a befőzés hőmér-
séklete és ideje.

Most kell befőzni! 
De jobb egész szezonban
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A LEHETETLEN

VÍZSZINTES: 1. Német kikötőváros polgára. 8. Félix 
Lope de Vega y Carpio vélekedésének második, befejező 
része. 11. Beethoven Fideliója is ez. 12. Ügy bonyolítása.  
14. Vezényszó a huszároknál. 15. Bensőséges. 16. A poló-
nium vegyjele. 17. Ingerületvezető rost. 19. Árut piacon 
értékesít. 21. Rövid köszöntés. 23. Kézi fűvágó eszköz.  
25. Ki szelet ..., vihart arat (közmondás). 27. Megvalósít.  
29. Hamis, téves (érvelés). 30. Messzire, tova. 31. Édes pá-
linka, elavult szóval. 33. Élővíz partjai! 34. A vak is ... egy 
patkót, örült neki, hogy vas volt (régi szólás). 36. Mindjárt 
a kezdete. 38. Elektra egyik beceneve. 39. Kötelező érettségi 
tantárgy, diákszóval. 40. Habzó ital, régies szóval. 41. Kom-
bájnnal dolgozik. 43. „Az éjjel hazafelé mentem, / éreztem, 
bársony ... inog” (József Attila: Hazám). 45. A -ve képzőpár-
ja. 47. A szomszéd udvarába kukucskál. 49. A fejébe száll az 
...; becsíp. 51. Aljas, régies szóval. 53. A Pál utcai �úk egyike. 
54. A Lada terepjárómodellje. 55. A keresztény szimboli-
kában a fény, a megtisztulás és a termékenység jelképe ez a 
virág.

FÜGGŐLEGES: 1. Félix Lope de Vega y Carpio 17. szá-
zadi spanyol költő vélekedése; az első rész. 2. Goriot 
...; Balzac regénye. 3. Az Opel 2002 óta gyártott modellje.  
4. ... Pitt; amerikai színész. 5. Ugyanaz, röv. 6. Angol ere-
detű rövidital. 7. Okos, művelt. 8. Hallgatag, szótlan. 9. Iz-
zani kezd! 10. Sokadalom, sokaság. 13. Kender- és lentörő 
eszköz. 15. Indokolatlan (mulasztás). 18. Hull a csapadék.  
20. Kettő, oroszul. 22. Délidőben megpihen (pl. a lege-
lő nyáj). 24. Tetejére dob. 26. Fogadására, népies szóval.  
28. Szemmel érzékel. 29. Épület térelválasztó eleme.  
32. E sportág koronázatlan királya a kilencszeres világbaj-
nok Csányi Béla. 35. Pokorny ...; színésznő. 37. ... hagyaté-
ka; Márai Sándor regénye (2008-ban �lm is készült belőle). 
39. Nem tud kilépni a sakkból a király. 42. Arány, mér-
ték, a közgazdaságtanban. 44. Erzsébet magyar királyné 
beceneve. 46. ... baba; keleti mesealak. 48. Május aranya!  
50. Az alosztály rövidítése. 52. Alkóv szélei! 53. Cseh autójel.
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APRÓHIRDETÉS 
Házhoz megyek! Fogsor készítését, 
javítását vállalom garanciával. Hívjon 
bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957 

Németh Dániel gyűjteménye kiegészí-
téséhez vásárol bútorokat festményeket 
porcelánokat kerámiákat órákat gyűjtemé-
nyeket hagyatékot minden fele régiséget.  
Tel.: 06 20 294 9205
e-mail: I�.nemethdaniel@gmail.com

Régi zongora, szentképek, ülőgarnitúra, 
heverő, szekrénysor, franciaágy, ágynemű-
tartó, új női estélyi cipők, ruha, gázpalack, 
színes tévé, barkácsgépek, �ókos fagyasz-
tó, munkásruha ELADÓ! Tel.: 0630413 74 41

Szakképzett lábápolóként gombás, benőtt 
köröm, körömszabályozás, szike nélküli 
pedikűr. Ha kell otthonában is.  
T: 06-20/368-0352

Fiatal diplomás házaspár életjáradéki szer-
ződést kötne idős hölggyel vagy úrral. Tel.: 
06-30/965-0495

Bélyeget, papír-, fémpénzeket, festménye-
ket és egyéb régiséget vásárolunk, árverés-
re átveszünk. VI. Andrássy út 16. 
Tel: 317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-19

Ha elmúlt 40 éves és nehezen birkózik a lel-
ki terhekkel, hívhatja a DélUtán Alapítvány 
INGYENES telefonos lelkisegély szolgálatát. 
Az év minden napján 18 és 21 óra között 
13777 vagy 06-80-200-866

Közös képviselet, társasházkezelés. Tapasz-
talat, referenciák. Dr. Bíró Anna, Lőrincz 
Péter. +36-70-383-5004

A Statek Kft. a Központi Statisztikai Hi-
vatal adatfelvételeihez állandó összeíró 
munkatársakat keres Budapest területére. 
Tablet-kezelési jártasság, jó �zikai állóké-
pesség, kommunikációs készség feltétel. 
További információk és jelentkezés: Szilvia.
Savai@Statek.hu

S.O.S kiadó lakást keresek 2 személy ré-
szére maximum 180000 Ft +Rezsi/ hó 06-
70/949-4013

KÖNYVELÉS KÁLVIN térnél átalányadózók-
nak, cégeknek. Tel.: 06-70/277-0223, se-
derjessy@gmail.com

Teremgarázs beálló bérbeadó a Kazinczy 
utcában a -1 szinten, 25.000 Ft/hó. Érdek-
lődni +36-70/947-5710

A Józsefvárosi Önkormányzat ingyenes zöld-
száma hétköznapokon hívható 8 és 18 óra között.  

Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítséget kérne az önkormányzattól, tájékozódni 
kíván az önkormányzat szolgáltatásairól vagy működéséről, kérdése, javaslata van 

lakóhelyével vagy környezetével kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, 
                               hogy hova forduljon egy konkrét ügyben.

✆ zöldszám
06 80 277 256

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel,  
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu,  
vagy a szerkesztőség címére: 1088 Bp., Bródy Sándor u. 14. 

Beküldési határidő: 2023. szeptember 1., péntek

A július 12-i számunk megfejtése: 

Elfolyik mint a víz, a gonoszok hatalma.
Nyerteseink: Varga Rozália és Dobos Veronika 
A nyertes a tárgyjutalmat a szerkesztőségben veheti át.  A megfejtés beküldésével az olvasók 
hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.
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előzetes bejelentkezés: 06-1-459-2115
ugyfelszolgalat@jozsefvaros.hu

A Józsefvárosi Önkormányzat megbízásából Kiss Imre 
László ügyvéd polgári, büntető-,családi, gazdaság-, 
társaházi, szabálysértési és banki hitelezési jogi 
területen nyújt tanácsokat, segítséget a polgároknak. 

Félfogadás (telefonon): 
Hétfő 15-18 óra, szerda 12:20-17:20

 Ingyenes jogsegély
kerületieknek



Kiemelt érdeklődés övezi magas 
színvonalú egészségügyi és 
prémium lakhatási szol-
gáltatásokat kínáló nyug-
díjasházuk megnyitását. 
Főigazgató úr mit tudna 
elmondani a maga nemében 
egyedülálló, az intézményes 
idősgondozáshoz kapcsolódó 
projektjükről?
A Rege Residence Szépkorúak Otthona 
egy teljesen új, izgalmas életstílust kínál 
azon 75 évet betöltött szépkorúaknak, 
akik élvezni szeretnék a nyugdíjas élet 
kényelmét és nyugalmát. Apartmanhá-
zunkban a luxus elhelyezés és különféle 
kényelmi, kulturális szolgáltatások mel-
lett az idősek egészségügyi szükségle-
teinek kielégítésére is nagy hangsúlyt 
helyezünk az ellátás során. Wellness-
részlegünk, sószobánk, �tnesz termünk, 
szépségszalonunk, séf által vezetett 
konyhánk, zongora és moziszobánk, 

prémium bútorzattal berendezett, telje-
sen akadálymentesített belső építészeti 
megoldások, mozgássérültek által is 
használható helyiségek, kerekesszék-ba-
rát apartmanok emelik a szépkorúak 
komfortérzetét intézményünkben.

A Rege név egyébként sokak számára 
ismerősen csenghet, hiszen egykoron az 
egyik közkedvelt elithotelként üzemelt a 
második kerület zöldövezetében. 

Elöregedő társadalomban élünk, amelyben 
egyre nagyobb szükség mutatkozik az Önök 
által nyújtott szolgáltatásra. Hogyan jelle-
mezné célcsoportjukat, kiket várnak leendő 
lakóik sorába?
Intézményünk tulajdonosával, Arie Yom 
Tov úrral közösen úgy láttuk, hogy Magyar-
országon is elérkezett az idő egy olyan 
prémium szolgáltatásokat nyújtó, szépko-
rúakra specializálódott intézmény meg-
nyitására, ahol egy meghatározott élet-

stílushoz szokott korosztály 
is folytathatja a korábbi, 

aktív időszakában meg-
szokott életvitelt. A szép-
korúság persze relatív fo-
galom. A 75 éves életkori 
határral meg kívánjuk 

szólítani azon szépkorúa-
kat, akik még önmagukról 

részben vagy egészben önálló-
an tudnak gondoskodni, de igénylik a 

társaságot, a minőségi, tevékenységgel és 
élményekkel teli életet. 

Egyúttal – külön erre a célra kialakí-
tott ápolási részlegünkön – fel vagyunk 
készülve azon lakók fogadására is, akik 
fokozott ápolási-gondozási szükséglet-
tel rendelkezve, az általunk biztosított 
egészségügyi szolgáltatások fokozott 
igénybevételének igényével keresnek 
fel bennünket. 

Egyediségünk és professzionalitá-
sunk kulcsa meglátásom szerint abban 
rejlik, hogy mindkét fentebb megjelölt 
ellátotti csoport szakszerű és gondos el-
látására fel vagyunk készülve.

Az idősek egészségére, illetve 21. századi a 
társadalmakra nagy fenyegetést jelent a 
demencia, illetve Alzheimer-kór. Különösen 
igaz ez a Rege Residence célcsoportjára, a 
75 év feletti korosztályra. Ennek kezelésé-
ben, gondozásában Ön már szerzett koráb-
ban tapasztalatokat. Erre is fel van készülve 
az intézmény?
Itthon nagyon sok idősellátó intézmény-
ben azt látom, hogy nincsenek felkészül-
ve a demenciával élők ellátására.

Egészségügyi szolgáltatóként egyik 
kiemelt fókuszcsoportunk a demenci-
ával élők ellátásának lehetővé tétele. 
Erre a célra saját pszichiáter-neurológus 
szakorvossal erősítettük meg csapatun-
kat, illetve egy külön szintet csak a de-
mensellátásra irányuló tárgyi feltételek-
kel szereltünk fel, ahol jól elkülönülten, 

a demenciával élők speciális igényeinek 
megfelelő terápiákkal, tornával, étkezés-
sel, a demensellátásban több éves ta-
pasztalatot szerzett ápolószemélyzettel 
garantáljuk a magas színvonalú ellátás 
igénybevételének lehetőségét.

Az elöregedő társadalmakban – mint 
amilyen Magyarország is – egyre nagyobb 
problémát jelent az idősápolás. Akárcsak az 
egészségügy esetében, az állami szociális 
ellátórendszerre nehezedő terhek enyhí-
tésében nagy szerep juthat a jövőben a 
magánszolgáltatóknak. Hogy látja, milyen 
szerepet, vagy hiányt tölt be a Rege Resi-
dence a magyar ellátórendszerben?

Személyes meggyőződésem, hogy az el-
következendő években gyökeres válto-
zásoknak lehetünk majd tanúi Magyar-
országon az idősellátás területén. A szü-
letéskor várható élettartam növekedésé-
vel az intézményesített idősgondozásra 

– különösen annak öngondoskodáson 
alapuló, prémium modelljére – egy-
re fokozódni fog a társadalmi kereslet. 
Igazgatóként célom, hogy ezt az igényt 
kielégítve a Rege Residence Szépkorúak 
Otthona az ország egyik vezető nyugdí-
jasházaként biztosítsa a hozzá forduló 
szépkorúak minden élethelyzetre kiter-
jedő ellátását. 

Időskorban is biztonságban
MEGNYITOTTA KAPUIT A REGE RESIDENCE SZÉPKORÚAK OTTHONA

Interjú dr. Nagy Viktor főigazgató úrral

Kérdése van a bekerülés kapcsán?  
Keressenek bennünket bizalommal az alábbi 

elérhetőségek valamelyikén:
Telefonszám:  + 36 30 446 1727 

Email: info@regeresidence.hu

Postacím: 1021 Budapest, Pálos utca 2.

Honlap: www.regeresidence.hu
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Bodrogi Gyula, Szenes Andrea, Apostol együttes, Soltész Rezső, Bodrogi Enikő, Peter Sramek, 
Opitz Barbara, Csonka András, Tabáni István, Mészáros János Elek, Tarnai Kiss László, 
Agárdy Szilvia, Pelsőczi Gergő, Schmuck Andor, Nagy Nikol, Voith Ági, Mujahid Zoltán, 
Kocsis Tibor, Nyári Károly, Nyári Alíz, Nyári Edit, Ullmann Ottó, Zalatnay Cini

2023. szeptember 3. 18:30, esőnap szept. 10. Szenes Iván tér

facebook youtube
Ülőjegy foglalás: +36 20 333 5576-os, 
vagy a +36 30 632 5773-as telefonszámon, 
vagy a szenesivanmuzeum@gmail.com címen.


