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helyeztek ki, van ivokut, _ B = s SN L Két napon keresztiil zajlottak a ke-
szemetes és vilagitassal is ' riiletben a holokauszt nemzetkozi
telszerelték. A keritésre emléknapjahoz kot6dé megemléke-
az el6zetes igényfelmérés zések. Janudr 26-an koszoruzta meg
szerint belatdsgatlé halot a képvisel§-testiilet és onkormanyzat
tettek, hamarosan kihelye- nevében Piké Andrés polgarmes-
zik a futtatd ,hazirendjé- - e ter, Szili-Darok Ildikd, Eréss Gabor
rél” tajékoztato tablakat is. és Radai Daniel alpolgarmesterek,

A korabban igért névények Camara-Bereczki Ferenc Miklds és
eltiltetését pedig tavasszal Hermann Gyorgy képvisel6k a Zsido
kezdik meg. munkaszolgalatosok emlékmiivét.

|
' Lapunk is beszdmolt a 2023-
as év utolso képvisel§-testiileti

ilésén tettlegességig fajuld
incidensrél, melyben a fide-
szes Egry Attila erGszakkal el
akarta venni Szarvas Koppany
Bendegtiz momentumos képviselé mobiltelefonjat, mert azzal korabban felvé- Pik6 Andras felhivta a figyelmet arra,
teleket készitett réluk az tilésen. Az eset utan Szarvas Koppany Bendeguz felje- hogy a halaltdborok dldozatai mellett
lentést tett gardzdasag bilintettének gyandja miatt. A renddrség végiil elutasitot- meg kell emlékezni a kertilet utcain
ta a feljelentést, mert nem jott 1étre a gardzdasag tényallasanak harom kotelezd agyonvert, lel6tt emberekre is. ,,Ide
feltétele: Egry Attila nem bantalmazta Szarvast, nem iitotte és nem is lokte meg, vezet a hergelés, a belsé ellenség fo-
kizarolag a késziiléket ragadta meg, ez pedig nem garazdasag. lyamatos keresése, a valamiért mas-
nak tartott honfitarsaink kitagadasa
a nemzetbdl.”
Szombaton Té6th Eszter Zsofia tor-
ténész és tarsadalomkutato csaladfa-
kutatasi tippeket adott a megjelentek-
nek, és a holokauszt szocializmuskori
Emberolés gyantja miatt inditott tabutéma jellegérol is beszélt. Ezutan
nyomozast a rendérség, miutan egy pedig tematikus séta kovetkezett a
halott jozsefvarosi csecsemérol ér- jozsefvarosi holokauszt-helyszineken,
kezett hozzajuk bejelentés. A BRFK csillagos hazaknal, botlatokoveknél.
A Teleki tér 10. el6tt Gj botlatokovet
el e helyezett ki az 6nkormanyzat, amely
A magyar kultiira napja Jozsefvd- Zeisler Bélané Kiss Sarolta jozsefva-
rosban/Slam poetry est és verseny rosi sz6vénd szomoru sorsara hivja
cimmel kiilonleges eseményt fel az utokor figyelmét. Eréss Gabor
rendezett a JKN Zrt. A felolva- beszédében felidézte, hogy a gyara-
sott verses beszéd, azaz a slames podé botlatokovek mellett az ember-
szubkultdra képvisel6i meg- ment6k emlékezetét is egyre nagyobb
toltotték a Stereo Akt Mtivhaz szamban tudja a kollektiv emlékezet
nagytermét. Az el6adok tizene- részévé tenni az 6nkormanyzat: Wal-
januar 31-i kozleménye szerint egy tei — a mifaj sajatossagai miatt lenberg mellett emléktabla 6rzi Trom
jozsefvarosi tarsashaz lichthofjaban is — nem lehettek masok, mint Aladar és Komoly Ott6 emlékét is a
talaltak ra az ujsziilottre. A 22 éves kritikusak, mindennel és min- Magdolna, illetve a Scheiber Sandor
anyat a helyszinen elfogtdk. A BRFK denkivel szemben. A versenyt utcaban.
Eletvédelmi Osztalya szakértSk be- Esti Balint nyerte, masodik lett
vonasaval inditott nyomozast, mivel Pajor Tamas, a Neurotic egyiittes
felmeriilt az idegenkeztliség gyanuja. egykori frontembere, harmadik

pedig Lakatos Leonetta lett.
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BIZTONSAGOS FELTETELEK, VERSENYKEPES SZOLGALTATASOK

Gylilnek a Jézsefvarosi e
Lakasugynokség ugyfelel

Fél évvel a Jézsefvdrosi i 0 N :
Lakdsligynékség elinditdsa .
utdan ugy tinik, a program

a bérléi és a kiadadi oldal

szdmdra is kecsegtetd, bar

utobbi sokkal lassabban

reagdl. A programban

kedveznek az egysztilés

csaldadoknak, és az énkor-

madnyzat is beletett par

sajat lakdst a magdnlakad-

sok mellé.

Mar ot csalad talalt 4j otthonra a

Jozsefvarosi Lakastigynokségen ke-

resztiil. Harom tavaly karacsony-

kor, egy a napokban koltozott be

az egyébként magantulajdonu, de

a piaci arnal jéval alacsonyabb

bérleti diju lakdsok egyikébe. Hamarosan koltozhet az 6t6- st is meg kell csinaltatnia, ebben mér nem segit az EPKAR.

dik csalad is, tovabbi két lakastulajdonossal pedig elindul- De a munkat a bérlé sajat keztileg is elvégezheti.

tak a szerz6déskotéshez szitkséges eldkésziiletek, mondta el A legtjabb tervezet szerint a feltjitasra koltott pénz 50

Schanz Judit lakdsprogram-vezetd. szazalékat az onkormanyzat megtériti. Kordbban 75 szdzalék
Az 6nkormanyzat 2023 nyaran inditotta el a Jozsefvarosi volt a cél. ,A csokkentés azért realis, mert a bekoltozé sok-

Lakdsiigynokséget, melynek a Rév8 Zrt. az tigyintézd szerve. szor a feltjitds jelentGs részét maga is el tudja végezni, igy az

Lényege, hogy az 6nkormdnyzat magantulajdonosoktdl bérel  fele annyiba kertilhet, mint az a 2,5-3 milli6 forintra bel6tt

lakasokat legalabb 3 évre 10-25 szdzalékkal a piaci ar alatt, és  feltjitasi koltség”, magyarazta Schanz.

ezeket a bérbevétel dijanal olcsobban adja tovabb albérletbe. Az 6nkormanyzati lakdsok ugyanolyan feltételek mellett
A magéntulajdonosnak cserében nem kell adéznia a bevé- bérelhet6k, mint a magdntulajdonban lévék. Eltérés csak a

tele utan, ami maskiilonben a bérleti dij 15 szazalékat elvin- bérleti id6 megszabasaban van, az 6nkormanyzatinal ez 10

né. Emellett a Rév8 atvallalja a bérbeadas menedzselését, a  év (ez a népszertibb), a magankézben 1événél legaldbb 3 év.

lakast pedig az eredeti allapotban adja vissza tulajdonosanak. A bérleti dij minden év aprilis 1-én az elmult 3 év inflaci-

A lakastulajdonos tehat kényelmesen hatrad6lhet, mikozben — 6jatdl fiigg6en véltozik. Idén igy 2200 forintrol 2363 forintra

a bérleti dij garantdltan megérkezik a szamldjara minden h6- emelkedik a négyzetméterenként értendd bérleti dij.

napban. ,Igyeksziink tudatositani a tulajdonosokban, hogy A lakastigynokség szabalyai szigorubbak, mint az atlagos

egy eléremutatd tdrsadalmi kezdeményezésben partnerei az  6nkormdnyzati lakaspalyazati rendszeré. Példaul a jovede-

onkormanyzatnak”, jegyezte meg Schanz. lemhatart nemcsak alulrél, hanem feliilrél is meghatarozzak.
A maganlakasok mellett az 6nkormanyzat 10 lakast integ- ,,Jobban megsziirjiik, hogy ki az, aki fenn fogja tudni tartani

ralt a programba a sajat lakdsallomanyabdl is. Ezeket mdjusig  a lakast, mikozben marad pénze a megélhetésre, a keresete

75 szazalékban feldjitjak, a bérl6 kotelessége lesz, hogy bekdl- mégsem til magas”, jelentette ki Schanz.

tozés eldtt a felujitdst befejezze. A bérlok kivalasztasa névjegyzékes rendszerben, azonos
Ez azt jelenti, hogy a bérlének sajat pénzen kell megva- szempontrendszer alapjan, a szocidlis hatteret is figyelembe

sarolnia a bels6 burkolatokat, muszaki berendezéseket, sza- véve, pontozassal torténik. A legmagasabb pontszimmal ren-

nitereket, igaz, ezek lerakdsét, felszerelését az EPKAR Zrt., delkezdk juthatnak elébb lakdshoz. Az indulé koncepciéhoz

az onkormanyzat bérlakasainak feltjitasara alkalmazott cég  képest modosultak a szabalyok: az egysziilés csaladok eseté-

elvégzi. A kivitelezé szerint igy garantalhaté a mindség, a ga- ben lejjebb vitték a jovedelemhatart és tobbletpont is jar nekik.

ranciélis javitds is ez esetben érvényesithetd. ,Igy biztosab- Az igényl6k, a mér lakdshoz jutottak és a lakdsok listaja is

bak lehetiink abban, hogy az Gjonnan bekolt6z6 zuhanyzéja  nyilvanos, a lakastigynokség honlapjan elérhetd. Az atlatha-

nem 4ztatja el az alatta lak6t”, mondta Schanz Judit. tésag a program egyik védjegye, mondta végiil Schanz, csak-
De van még dolga a bérlének: a parkettacsiszolast és -lak- is igy nyerhetik el a kiaddi és a bérl6i oldal bizalmat is.

kozast, a falak rendbehozatalat, festését, az ablakok mazola- Imre Zso6fia

JOZSEF/~'ROS | A VIII. KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPIA | 3




INTERJU

ADDIKTOLOGIAI KOZPONT NYILNA A MAGDOLNA UTCABAN

+Nem mi hozzuk ide a
szenvedélybetegeket, itt
vannak kozottunk”

Meég néhdny engedélyre varnak és a Magdolna utcdban hamarosan megnyilik a Magyarorszdgi
Reformadtus Egyhadz Kallédo Ifjusdagot Menté Missziojanak addiktolégiai kézpontja. A szakmai veze-
tével, Hamar Janos addiktolégiai konzultanssal és Bajcsi Norbert tapasztalati segitével beszélget-
tink (6 az élettérténetét kbnyvben is megirta). A sajdt bérikon tapasztaltdk, hogyan teszi ténkre az
embert a fliggbéség. Miutdn kiutat taldltak, mdsok segitésének szentelték életliket.

Ha jol tudom, itt nem egyediil
a drogfiiggoket segito hely
van sziiletében.
Hamar Janos: Nagyon sok ellaté
csak drogosokkal foglalkozik, mi
szeretnénk, ha ez olyan hely lenne,
ahovd barmilyen mas fiiggdségben
szenvedd is be mer jonni, és nem
érzi, hogy neki kisebb a probléma-
ja. Mert mondjuk a tarsfiigglség-
ben, vagy az online fiiggségben is
sokan tonkre tudnak menni.
Azt szoktam mondani, hogy
aki 2024-ben nem fiigg semmitél,
az nekem gyanus. Talan nincs is
olyan ember, vagy nagyon kevés,
akinek ne lenne valamilyen fligg6-
sége. Munkafiiggdség, tarsfiiggs-
ség, internetfiiggdség, és sorolhat-
nank. J6 lenne, ha itt olyan csoportok mitikodnének, ahova
bejohet egy internetfiiggd is, beiilhet a sorstarsai kozé és
Gszintén beszélhet a problémajarol.
Ezt a lépést nehezen vallaljak, ha pedig elmennek csoport-
terdpidra, és latjak, hogy ott il egy kokainfiiggd, akkor ugy
érzik, az 6 problémdjuk masodlagos.

Korabban tamadas érte azokat, akik a keriiletben va-
lami hasonléval probalkoztak. Az egyhazi hattér se-
gitett az elfogadtatasban vagy inkabb az, hogy nem
csak drogfiiggokkel foglalkoztok?

H. J.: Mindkettd. Ellenszavazat nélkiil fogadta el a képvise-
16-testiilet a 1étrejottiinket. A fiigg6ség és a drogok nem is-
mernek politikai oldalakat. Oriilék, hogy nem a kdbitdszer a
kulcsszo, mert igy sokkal tobb ajté nyilhat ki. Azt érthették
meg a dontéshozok és a lakdok, hogy nem mi hozzuk ide a
szenvedélybetegeket. Lathatjak, hogy itt vannak kozottiink.
Aki még a fontolgatas szakaszdban van és valtoztatni szeret-
ne, az betérhet, mi pedig segitiink, elvégezziik az elégondo-
zasat, hogy eljuthasson egy terapias helyre.
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Hamar Janos

Honnan az indittatasotok?

Bajcsi Norbert: Minden fiiggéség gyokerét a gyerekkorban
kell keresni. Nekem rossz gyerekkorom volt, alkoholista szii-
l6kkel, folyamatosan szorongtam és alulértékeltem magam.
Kirugtak a sulibdl, én pedig ki akartam torni. Jott a rossz tar-
sasag, ahol mindenki id3sebb volt nalam, én meg szorongd

gyerekként, nulla onbecsiiléssel
WAkt 2024-

talalkoztam a drogokkal, speeddel

és extasyval, késébb mds szinteti- .
ben nem fiigg

semmitol, az

kus szerekkel is. Az el is dontot-
te a sorsomat. Hamar rakaptam,
nekem gyaniis”

mert a drog volt az egyetlen do-
log, amivel azt éreztem, ugy tudok
mikodni, mint ahogy elvarnam
magamtol. Elnyomtam a problémadimat, nem voltak lelki faj-
dalmak, megsziint az alulértékeltség, a szorongas is oldddott.

De nyilvan ez a legnagyobb 6nbecsapas. Talaltam valamit,
amivel tudok tgy miikodni, ahogy masok, tizenévesen ez
nekem megvolt napi kétezer forintbol. A kovetkezményekre
nem gondoltam, csak jol akartam érezni magam.



Am jottek a kovetkezmények: a biin, a fiatalkoruak borto-
ne, és onnantdl egy hisz évig tartd lejtd. A végén az utcan él-
tem harom évet hajléktalanként, dizdjnerdrogokat fogyaszt-
va. Zart osztaly ki-be, egy id6 utdn mar oda sem engedtek

INTERJU

megkérdezik a szerepl6t, miért jar csoportokra, és azt vala-
szolja: mert ott nemcsak a sajat hangomat hallom.

Az én szenvedélybeteg-karrieremben vastagon benne volt
a gyerekkori megfelelési kényszer, hogy folyamatosan alar-

be. Abban szocializdlodtam,
térfiként f6leg, hogy nem mond-
hatom ki, hogy segitségre szoru-
lok. De eljott ez a pont, és akkor

cokat kell hiznom, s hogy minden helyzetre, minden ember-
hez megvan a megfelel6 maszkom, mert nyilvan 6k ezt akar-
jak latni bel6lem, és majd elfogadnak, mert aki én valdjaban
vagyok, az ugysem kellene senkinek. Sokan a kozosségi te-

A fiiggoség
és a drogok
nem ismernek

valéban kaptam segitséget.

nolitikai Eljutottam  Rackereszturra
PO o v (reformatus drogterapias otthon
oldalakat’ - a szerk.), ahol megismertem Ja-

nit, aki ott dolgozott mentorként.
A zart osztalyon mindig meg akartak mondani, hogyan kel-
lene éreznem magam, Jani viszont azt mondta: tudom, ho-
gyan érzel, hiszen dtmentem ezen én is. Ezért maradtam ott
akkor, ezért csinaltam végig a 15 honap rehabot. Hét éve
jozan vagyok, van feleségem, munkam és életcélom - de ez
nem sikeriilhetett volna segitség nélkiil.

H. J.: Megfogtak a kezem és segitettek, amikor 6ngyilkos
akartam lenni. Elhatdroztam, hogy én is segité kéz akarok
lenni. Olyan, aki megfogja a hasonlé terhekkel kiizdé embe-
rek kezét. Ezért kezdtem errdl tanulni, elvégeztem a szocialis
munkds szakot és az addiktologiai konzultans képzést.

Mit tud adni egy ilyen csoport?
B. N.: Azt, hogy nem vagy egyediil. Azel6tt mindig azt gon-
doltam, csak nekem ilyen nehéz, én iitk6zok problémakba, és
mindig azt latom, masoknak milyen j6. A rehabon a tobbie-
ket hallgatva megértettem, hogy bizony nekik is vannak ne-
hézségeik, de keményen dolgoznak magukon, batran véllal-
jak azt, amit én 34 évig legmélyebbre nyomtam el magamban.
Hatalmas megkonnyebbiilés volt, amikor mar én is mertem
beszélni az érzéseimrél. Maig jarok segitd csoportra, van,
hogy én tudok adni masoknak, van, hogy én kapok masoktol.
H. J.: Az is j6, amikor egy bentlakdsos terdpian egy id6
utan meglatom azt az onmagamat, aki annak idején bekertilt
ide, és latom, mennyit tudtam véltozni, a fejlddést. Talan a
Harcosok klubjdban fogalmazzak meg a legjobban, amikor

rapidban tapasztaljak meg az életitkben elészor, hogy azok
lehetnek, akik valdjaban. Ha mésok is tudnak azonosulni az
érzésekkel, le tudjak vetni az alarcot. Lehet, hogy jon majd
ide is egy huszéves srac, aki még soha nem érezte, hogy a
szavanak barmilyen értéke lenne.

Olyan csoportot is szeretnék, mint amilyen Dunaharasz-
tiban van (egy masik reformatus drogterapias otthon - a
szerk.). Bejohet a tinédzser, bilidrdozunk, dartsozunk, s koz-
ben sokat beszélgetiink. Ott gy kezdiink mindig, hogy van
egy ventilalé csoport, ezt be akarom hozni ide is. Bejohet
barki, Marika néni és te is, az alpolgarmester is, barki, akar

név nélkiil. Es elmondhatja, hogy
rosszul érzi magat mostanaban,
igy ki tud bel6le ventilalédni a do-
log. Azért jok ezek a beszélgetések,
mert nagyon ritkan jut az ember
mindségi kapcsolathoz, mert szin-
te minden a hazugsagrol szol, igy
mindenki vaddszik az &szinte pil-
lanatok utan.

Melyik fiiggoséget latod ma a
leginkabb akut problémanak?
H. J.: Magyarorszagon tarsadalmi
szinten a legproblémadsabb az alko-
hol. Utana kovetkeznek a drogok,
majd a dohanyzas, amibe szerintem
sokkal tobben halnak bele, mint a
drogba. Ha mas szemszogbdl né-
- zem, akkor azt mondanim, az
online vilag és a kozosségi média
okozta fiiggdség a legborzasztobb,
f6leg azért, mert ez érinti a legszé-
lesebb spektrumot, és ma mar egy-
altalan nem csak a fiatalok korében.

Bajcsi Norbert

Mit tudtok adni annak, aki hozzatok fordul?

H. J.: Védett kornyezetet biztositunk a raszoruléknak. Nap-
pali és kozosségi ellatast, egyéni esetkezelést, csoportokat.
Ha igény van r4, a lakohelyiikre is kimegytiink, felkeressiik
azokat a szenvedélybetegeket, akik még nem készek bejonni.
A szenvedélybetegeken kivil a sziiléknek és hozzatartozok-
nak is tudunk majd csoportot szervezni, lesz egyéni esetkeze-
1és, tehat a nappali és a kozosségi ellatdsnak minden szintere.

A tervek szerint négyen-oten lesziink, pszichologus és te-
rapias munkatarsak. Délel6tt 10 és este 6 kozott be lehet jon-
ni beszélgetésre, kavéra vagy terapias kezelésre, akar anonim
modon is vagy online konzultdlva, ha valakinek ugy egysze-
riibb, s még nem 4ll készen a személyes talalkozora.

B. N.: Biztos vagyok benne, hogy amikor megnyitunk és
ténylegesen fogunk miikodni, tobb id6t toltiink itt egyiitt,
akkor fognak még az igazi 6tletek jonni. Szeretnénk egytitt-
mukodést a tobbi szervezettel is a keriiletben, nem rivalizal-
ni akarunk veliik.

Palinkas Janos
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ert Rudolf

Két éve, 6tvenévesen halt meg Setét Jené roma'polgdrjogi aktivista. A Kesztydgyadr
Tukortermében gylltek 6ssze bardtai az 52. szlletésnapjdn, janudr 23-an, hogy megidézzék
az emlékét, és elmondjdk, mit jelentett nekik, és mit jelent az egész magyarsdgnak.

Baratai, munkatarsai szervezték meg a
kesztytigyari estet, s mint Olah Jézsef (Mél-
tosagot a Romaknak Mozgalom, egyébként
a jozsefvarosi Lélek-haz vezetdje) kozeli ba-
rat és munkatdrs elmondta a bevezetdben,
ugy tartottak helyesnek, ha nem a haldla,
hanem a sziiletése napjan emlékeznek meg ban-tettben képviselt. Hogy személyesen
Setét JenOrdl. ,Halat adunk a Mindenha- ott kell lenni a bajba jutottak mellett, ami-
tonak, hogy ez az ember megsziiletett, baratunk lehetett, a  kor segiteni kell, nem tavolrdl okoskodni, hogy nem lehet
testvériink, az ismerdsiink és a mesteriink. [...] Olyan hazafi szembeallitani a roma és magyar identitast, hogy a kozemlé-
volt, aki nemcsak a romak {igyét, hanem a tdrsadalombdl ki- kezet részéve kell tenni a magyar nemzet roma héseit is.

issza a masik utan. A kavé és a cigi sokszor
el6jott a visszaemlékezésekben, nem volt
meg nélkiiliik, bar baratai, agy tiinik, kor-
holtak miatta, az egészségét féltették, okkal.

A felidézett torténetek barati kozelségbe
hoztak Setét személyét és azt is, amit sz6-
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zuhant minden réteg érdekét képviselte, a szivén viselte az Dardczi Timea az utolsd sziiletésnap meghitt emlékét
egyenl6 emberi méltdsag, a szabadsag és a demokracia meg- idézte fel. Setét hajnalig marasztalta vendégeit a Didszegi
valdsuldsat.” utcai lakasan, nevetgéltek, tarsasjatékoztak. ,,Igy emlékszem

Jendre, hogy mosolyog, teli szdjjal nevet.” Masnap telefonon
beszéltek: boldog volt, hogy a baratai és a csaldadja korében
Aznap délel6tt kimentek a Fiumei uti sirkertbe, rendbe hoz- lehetett, és azt mondta, ,elvégezte azt a munkat, ami rabiza-
tak a két év alatt megsiillyedt sirhalmot. Szeretnének aztan tott, s hogy sikeres ember volt, aki tovabbadta a gyerekeinek

mélto siremléket allitani az egyszeri fakereszt helyett. a hagyatékat”. Ra egy napra elment.
Az elhangzé visszaemlékezésekb6l mozaikként kirajzolo- Sz6 esett arrdl is, hogy milyen jol énekelt, a hosszt vidéki
dott, miféle ember volt Setét Jend. utakon az egyik régi roma dal valtotta a masikat. Jatszott is

Szerény volt, magat nem tartotta nagyra — ,soha nem hitte egy ideig zenekarban, a Romano Glaszéban és Szilvési Ist-
el egyikiinknek sem, amit dicséretként mondtunk neki” -, de  van egyiittesében. Kedves dalat, a Kigyoballaddt most Szilva-
rendkiviili hatdssal volt azokra, akik vele voltak. Ebben a kor- si Istvan adta el6, aki Maté Erikdval és Mata Andrassal volt
ban, ahol minden fontosat arctalan szervezetekhez kétiink, me- harmasban, s néhdny hallgatét, kesergét is énekeltek. ,,Jend,
lyek mogé konnyt elbujni, nagy dolog, amikor valaki csupana  miért hagytal itt minket!?”, ez bizony nem szinpadi zene volt.
maga elszantsaga, hite, szellemi nagysaga miatt valik fontossa.

Csaladi, barati 9sszejovetelen voltunk, és Setét Jend él6
hatdsa nagyon is érezhet6en Osszekototte a jelenvoltakat, és  Setét Jend sok szallal kotédott Jozsefvaroshoz, a keriilet és
ez a hozzam hasonl6 par ,kiviildlléra” is mély hatdst gya- Budapest diszpolgara. Lakossagi akarat hozta létre a részvé-
korolt. Dicsérték, mi fontosat adott at nekik. Mdédszertant is, teli koltségvetésben megvalosult Setét Jené emlékpadot.
én ezt lattam miikodni abban az 6sszehangoltsagban, ahogy Olah Jozsef az est utan elmondta, szeretnének szobrot al-
megrendezték az estet. litani neki, az el6késziiletek mar folynak. Camara-Bereczki

Ferenc Miklés, Magdolnanegyed MSZP-s 6nkormanyzati
képvisel6je pedig megemlitette, szandékuk, hogy tér viselje
majd a nevét Jozsefvarosban (halaldanak 5. éve utan, 2027-t8l
Csendes Jozsef szociologus novelldban idézte meg, ahogy nyilik erre lehetség), mélto hely lenne erre a most megujuléd
Setét Jend Miskolcra és Ozdra utazik, s mikdzben rendéri  Szeszgyér utca parkos szakasza. A szobor pedig keriilhetne a
szekalasnak kitett romak tigyében jar el a helyszinen, tudo- Matyas térre, a Kesztytigyar kozelébe.
manyos igénnyel elemzi baratjanak az irasét, és egyik kavét Banyay Géza
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SATLY BALAZS MERLEGE

,Buszkéek lehetunk
Jozsefvaros 3’ |

A 2021 végéetél momentumos
Satly Balazs a Palotanegyed
képviseléje, a Momentum-
Pdrbeszéd frakcid vezetdje,

a kéltségvetési és pénzigyi
bizottsdg elndke. A 2. kérzet
képviseléje djraindulni tervez a
juniusi valasztdson.

»2019-ben a korzetemnek azt igértem,
a kozteriileti fejlesztésekkel fogok
foglalkozni, ez 6sszhangban van azzal, mint amit az 6nkor-
manyzat a zdszlajara tlizott az elmult négy évben”, kezdi az
elszamolast Satly Balazs.

Parkolas

A képvisel6 masik fontos igérete a palotanegyedi parkolasi
nehézségek enyhitése volt. Jelen pillanatban is felujitdsok
zajlanak, a Krudy és a Maria utca korabbi feldjitasbdl ki-
maradt részének megujitasa, hogy ,kellemes, szells, fas
koztereink legyenek”. Szerinte tiirhetetlen volt az a helyzet,
ami példaul a Nap utcdban volt, hogy a jarddkon mindkét
oldalt autdkat kellett keriilgetnie az embereknek. Megsziin-
tették a korlatlan mértékd ingyenes parkolast, konnyebb
szabad parkolohelyet talalni, rengeteg Jozsefvarosban térolt
autot tiintetett el az dnkormanyzat az utcakrol. A visszajel-
zések tobbségében pozitivak. ,,Aki leparkolt, abbdl gyalogos
lesz, ezt nem szabad elfelejteni.” A parkolasi dijakbol befolyt
Osszeg jozsefvarosi fiatalokhoz keriil BKV-bérlettamogatas
formajaban.

Fasitas
A P4l utca fasitdsa hamarosan kezdddik, a Scheiber, Békési,

Kolcsey utcak megujitasa valasztasi igéret volt, ezek a terve-
zés szakaszaban jarnak.

Kozteruleti problémak, kézbiztonsag

JellemzGen a f6varosi kezelésti utaknal van gond. A koz-
tisztasagi problémak és a jardakon illegalisan parkol6 autok
zavarjak a valasztopolgarokat. A corvinnegyedi aluljaroban
méltatlanok a koriilmények. A févarosnak nincs forrasa a
rendbetételre, ,keressiik a megoldast”. Erészakos és sulyos
btincselekményekkel nincs gond a korzetben a valasztoi visz-
szajelzések és a rendérség statisztikai alapjan. A Blaha Lujza
téren megjelentek blinoz6i csoportok, ezeket a rendérség
segitségével sikeriilt felszamolni. A Krudy utca forgalma-
ra és a Jozsefvdrosban él6 hajléktalanokra jon néha panasz.
»Aki azt allitja, hogy a kertileti hajléktalanhelyzetet zaros ha-
taridén beliill megoldja, az hazudik.” Jézsefvaros ezen prob-
lémai alapvetéen abbol adédnak, hogy tobb hajléktalanellato
intézmény van a keriiletben, mint az egész Dunanttlon, gya-
korlatilag a harom és fél milliés Kozép-Magyarorszag szoci-
alis problémai itt csapddnak le.

KOZELET

/4

Jé 1)

Bulinegyed vagy nem?

Ha valaki itt éjszakai szorakozohelyeket szeretne nyitni, ko-
moly szabalyrendszernek kell megfelelnie, nehéz éjszakai
nyitvatartast szerezni — mondta. ,A Mikszath téri és Krudy
utcai helyek ugy zarnak be id6ben, mint a kisangyal.” Kordb-
ban gond volt, hogy a szok6kat mogotti részen randaliroztak.
Azzal a kozteriileti beavatkozassal, hogy a szokékut koriili no-
vényzetet lecserélték, a nagy bokrok megsziintek, igy a problé-
ma is. ,Jozsefvaros palmafajara pedig biiszkék lehetiink.”

Kormanyzati beruhazasok

A Pazmany Campus gigaberuhdzdsa szerinte a keriileti la-
kok jelent6s részének nagyon megterhelé lesz, igyekeznek
mindent megtenni, hogy a helyiek véleménye, igényei és a
muemlékvédelem ne legyen lesoporve a kormanyzati asz-
talrol. A miiemlék Heinrich-udvarba tervezett kormanyzati
beruhdzas esetében sem tortént semmilyen egyeztetés a he-
lyiekkel, egy betonmonstrum széllodat szeretnének odaépi-
teni. ,A valtoztatasi tilalmat erre az ingatlanra is elrendeltiik
a helyiek érdekeit figyelembe véve, és lakossagi férumokat is
szerveziink az tigyek kapcsan.”

Sok uzlet bezart

»Van feladata az 6nkormanyzatnak a helyi gazdasag tamogata-
saban.” A kovetkez6 ciklusban nagyobb figyelem lesz az tigyon.

Koltségvetési bizottsag

A korabbi vezetés szivattyuzta a keriiletiek zsebébdl a pénzt,
a kozétkeztetési szerz6dést olyan eljarasban kototték meg,
amiben egy ajanlattevé volt meghivva, tularazott volt a
projekt, mondja Satly. ,,Ezt a szerzédést lecseréltiik, uj koz-
beszerzési eljarast inditottunk nyilt versenyt generalva.”
A jozsefvarosi intézmények fiitési rendszereire és energiabe-
szerzésére kotott szerzddést is felmondta (ez az RFV-szerz6-
dés, lapunk is irt rola - a szerk.). ,Tobb szdzmillié forintot
sporoltunk meg.” A kozbeszerzésekre altaldnosan igaz, hogy
nyilt eljarasokat bonyolit az 6nkormanyzat, az ajanlati arak
igy csokkentek is.

Harminckettesek tere

Meg kell gjitani a teret, az erre vonatkoz¢ tesztiizemben sok
lakossagi visszajelzés érkezett, ezek alapjan indul majd feluji-
tas. Rebroé Fanni
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CSALADI VALLALKOZAS STILUSOSAN

Ahol
a 60-as, 70-eséve
targyai
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Koma Zsdfia és batyja, Ddniel
néhdny éve nyitotta meg a
Daken Studiot a Hordnszky utcai
Lumen bejaratdandl. Ha valaki
stilusos butorokkal és Iampakkal
szeretné berendezni a lakdsdt,
annak mindenképp érdemes ide
betérnie.

Mindenrdl a csaldd tehet. Nemcsak azért, mert csalddi val-
lalkozasrdl van sz6, hanem mert a két alapitd olyan kozeg-
ben toltotte a gyerekkorat, ahol minden a muvészetrdl szolt.
Az egyik Koma nagymama, Gaubek Julia koranak elismert
néi butortervezdje volt. A nagyapa Ilosfai Jozsef szobrasz, a
nagybacsi festd, meghatdroz6 élmény volt ebben az enteriér-
ben felndni.

Raktar - mihely - Uzlet

Déniel évtizedekig profi kosarlabdazoé volt, de fiatalon kita-
nulta az asztalosszakmat és antik batorok restauralasaval is
foglalkozott a sport mellett. Par éve a hiiganak karacsonyra
felujitott egy kisszekrényt, és akkor meriilt fel, milyen j6 len-
ne ezzel foglalkozni. Zso6fianak pedig megvan a kell6 mtvészi
tuddsa is, hogy ebbdl vallalkozast is lehessen inditani. Igy szii-
letett meg a Daken lakberendezési studio.

Az iizlet kimondottan erés kisbutorban - ez részben adott-
sag a korlatozott hely miatt -, illetve rengeteg lampajuk van,
amiket djrahuzaloznak, atfestenek, a fém részeket atpoliroz-
zak, ehhez van egy mihelyiik. Webshopjukban ezeket mind
meg lehet nézni, de van pér olyan targy, mint mondjuk a régi
Ujsag- és viragtartok, amiket sokszor fel sem tudnak tolteni,
mert azonnal elviszik.

Lassan novekednek, mar van két alkalmazottjuk, aki be
tud segiteni a kis tizletben, ahova nem férnek be hatalmas bu-
torok. Amint elvisznek egy kisebb szekrényt, a plafonig teli
raktarbol viszik a miihelybe az tjabbat, ami pedig harmadik
allomasként atkertilhet a Dakenbe.

Nem hasznaltcikkbolt, nem bizomanyi

Kimondottan a 60-as és 70-es évek egyedi butoraival foglal-
koznak, akkor ugyanis rengeteg stilusban és kiszerelésben is
1d6tallod kisszérids darab késziilt. Azok vésdrolnak itt, akik
valami tartésabbra és stilusosabbra
vagynak a nagy butoraruhdzak ter-
mékeinél, de nincs annyi pénzik,
hogy butortervezékkel készittesse-
nek egyedi darabokat, amit csak ke-
vesen engedhetnek meg maguknak.
Nemrég egy kilfoldi vasarlo ugy

AZ UZLET CiME;
VIIl. Horanszky utca 5,

web: daken.hy
www.mstagram.com/daken_studio
www.facebook.com/dakenstudio
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értékelte az tizletet a Google-6n, hogy végre nem egy molysza-
gu bolt! A Daken ugyanis nem hasznaltcikkbolt vagy bizo-
manyi, nem azt talalja itta vevd, mint amire a lomtalanitason
vagy Ocskapiacon bukkanhat. A nippeken kiviil nincs olyan
darab, amihez ne nyulnanak hozza; az a minimum, hogy
egy régi, de jo allapotu butorrdl leszedik a lakkot, olajozzak,
viaszozzak, de ha kell, pacoljak, javitjak, atalakitjak; a fotele-
ket pedig minden esetben tjrakarpitozzak.

Folyamatosan tanulnak

Ugyanakkor a stabnak folyamatosan tanulnia és fejlédnie
kell. Az elmult években szinte mindent elolvastak a 60-as
és 70-es évek butorairdl és tervezdirdl, megvan a kell6 ipar-
mivészeti és mlvészettorténészi hattér, Zsofia pedig kozben
kitanulta a lakberendezést is.

De hogy ebbdl tizlet is legyen, ahhoz tudni kell fotdzni,
ismerni kell a kozosségi médias trendeket, vallalkozasi is-
meretekkel is kell rendelkezni, széval ez egy nagyon komp-
lex szakma. Daniel inkabb érzi otthon magat a muhelyben,
Zsbfia pedig tartja a kapcsolatot az tigyfelekkel, figyeli a
hirdetéseket, valaszol a megkeresésekre, és ha kell, 6 is beall
cipelni, amikor egy butort el kell hozni valahonnan. Ugy ti-
nik, nyer6 a leosztas.

A Dakennél az is fontos misszio, hogy uj életet adjanak a
régi targyaknak, amik igy még évtizedekig lehetnek egy-egy
otthon meghataroz6 darabjai. Vasarloik kozt van, aki az ut-
cardl esik be, de egyre tobb a visszatérd vevd is, akiknek leg-
tobbszor egy-egy butor torténetét is elmesélik, mert minden
targynak van multja. Sokan vasarolnak a 30-as, 40-es gene-
racidbol, akiknél nem a retrd érzés miikodik, mert ezeket a
targyakat 6k mar nem lattak gyerekként; nem a nosztalgia
vonzza be 6ket, hanem a szépség és a stilus.

Ha valakinek vannak olyan darabjai, amikt6l szabadulna,
batran irhat nekik. Minden tizenetre va-

laszolnak, de azt kérik, senki ne allitson
be hozzajuk butorokkal, mert nem tudjak
atvenni. Inkabb egy fotot kiildjenek, és 6k
kimennek érte, ha érdekli ket a targy.
Palinkas Janos



NEM AZ ELSO EVET ERDEMES FIGYE

Hogyan valassz

bankszamlat? '}

Bankszamlat nyitni pofonegyszerd, csak
egy személyi és egy lakcimkartya kell hoz-
zd. De hogyan érdemes bankot vdlasztani?
Egydiltalan fontos ez? Vagy minden bank
ugyanugy lehdz, mindegy, mit csindlok?

To6bb reklamban is lehetett hallani, hogy ha X banknal
nyitunk szamlat, akkor jovairnak a szdmlankon vala-
mekkora Osszeget, 30-40 ezer forintot is akar. El lehet
ezt hinni? Alapvet6en mindig gyanus, ha egy bank
vagy biztosit6 csak ugy igér valamit, hiszen miért is
adna barmit ingyen? Valamit biztosan akar cserébe.
Persze hogy akar: hiiséges tigyfelet.

Nézzunk tul az elso6 éven!

A bankok szamlanyitasi akciéi mindig mézesmadza-
gok. Sose azt kell nézni, mennyi a dij az els6 évben, ha-
nem azt, mennyi lesz utana. A tapasztalat azt mutatja,
az emberek nem nagyon szeretnek azzal bibelédni,
hogy az évek 6ta meglévé bankszamlajukat Gjra cse-
réljék, vagyis akit a bankok meg tudtak fogni, az mar
naluk is marad. Igy elég csak az els§ évre megadni a
tutit, utdna ugyse szamit.

De vissza a kedvezményekhez! Annyi igaz, hogy a beigért
Osszeget a szdmlara teszi a bank. Am ehhez bizonyos feltéte-
leket kell teljesiteni. Ilyen feltétel, hogy egy adott 6sszegnek
minden hénapban a szdmlara kell mennie — ez lehet fizetés,
nyugdij, juttatds, az 6sszeg bankonként eltérd. Es az is feltétel,
hogy a szamlat altalaban két évig nem lehet megsziintetni.
Mivel a bankok azt szeretnék, ha bizonyos fajta szamlékat
nyitogatnanak az tigyfelek, ezért csak ezekhez adnak jelen-
tdsebb kedvezményt, jovairast. Korabban tipikus volt, hogy
nagyon magas havi utalast kellett teljesiteni, most pedig az
online tigyintézés mellé jar a pluszpénz. Mar t6bb banknadl
is lehet online szamlat nyitni - videds azonositassal - és a
30-40 ezer forint jovairas is csak akkor jar, ha igy nyitunk
szamlat.

Hogy a tucatnyi szamla koziil nekiink mire van sziiksé-
giink, a legegyszertibben a banki 6sszehasonlité oldalakon
tudjuk megnézni - a legnépszeriibbek a Bank360.hu, a
Bankmonitor.hu, a Money.hu és a Biztosdontés.hu. Ezeken
be tudjuk allitani a szokasainkat, havi jovedelmiinket. Mert
nem mindegy, hogy a nyugdijat vessziik fel két ingyenes
tranzakcioban és utana a szamla felé se néziink, vagy pont
ellenkezéleg, csak neten, mobilon intéziink mindent, kész-
pénzt meg akkor latunk, amikor belenyomjuk a szdzast a be-
vasarlokocsiba.

Gondoljuk at, hogyan hasznaljuk a
pénzt!

A legkopaszabb szamlak havi néhany szaz forintba keriilnek,
ha se utalast, se dllandd beszedést nem intéziink. A szdm-
lakhoz jaré bankkartya koltségét mindenképp ki kell fizetni,

ez évente legalabb 2500-3000 forint. Ha sosem hasznalunk
készpénzt, érdemes olyan szamlat védlasztani, ahol a net-
banki, mobilbanki iigyletek ingyenesek - ezekhez dltalaban
magasabb szamlavezetési dij kapcsolodik, de altalaban a
tranzakci6 ingyenes, széval a nap végén jobban jarunk. Ha
telefonnal, okoséraval fizetnénk, ha kell a Google Pay, arra
kiilon érdemes rakérdezni — bar a legtobb bank mar beépi-
tette ezeket a rendszerébe.

Amit még érdemes lehet végiggondolni, azok a sajatos élet-
helyzetek. Kell-e a gyereknek kiilon szamla, kartya. A gye-
rekszamlaknal sztikebb a kinalat, és nem biztos, hogy jo, ha
mas banknal van a lurko - bar az azonnali utalasok révén ez
legfeljebb koltségszinten jelenthet eltérést. Ha tavlatilag hi-
telfelvételben gondolkodunk, érdemes lehet egy hitelsztirést
is csindlni — a mar emlitett 6sszehasonlité oldalakndl be le-
het tervezni mindenféle hitelt, kiinduldsnak ezek megfelels-
ek. Ha jelent6s eltérés van a banki ajanlatok kozott, jé dontés
lehet eleve azt a bankot valasztani, ahol majd hitelt vennénk
fel. A hitelhez ugyanis mindenképp kell bankszamla, a ka-
matkedvezmények egy része pedig csak akkor jar, ha oda ér-
kezik a fizetés, onnan mennek a kdziizemi szdmlik utaldsai.

Nem kell félni a szamla
megszuntetésétol

Természetesen nem kell ennyire el6relatonak lenni, hiszen a
bankszamlakat mar egyaltalan nem bonyolult megsziintetni.
Csak be kell menni az tjonnan kiszemelt bankba, és meg-
nyitni az 4j szamlat, minden mast egymas kozott intéz a régi
és az 0j bank, beleértve az osszes rogzitett utalas, csoportos
beszedési megbizas atvezetését is. Sashegyi Emma
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Dani

A Valentin-nap mindig kilonleges {innep
nekem, az idén is tobb mindennel késziilok.
Példaul minden évben levelet irunk egymas-
nak. A levélben leirom a paromnak, hogy na-
gyon szeretem, és hélas vagyok, amiért van ne-
kem. Megkdszondm az eddigi csodalatos élményeinket
és a szeretetét is. Tudatom vele, hogy 6 az igazi. Itt, a keriiletben
van az egyik kedvenc éttermiink, ott vacsorazunk és pezsg6-
ziink. Rézsét is viszek. Egyébként igyekszem minden hénapban
hasonléképpen kedveskedni a szerelmemnek. Lehet, hogy ez
régimddinak tdnik, de szeretem a romantikat. Két éve tortént a
lanykérés Parizsban, az Eiffel-toronynal. Az is nagyon romanti-
kus volt, és szerencsére a valasz ,igen” volt. A nydron hivatalo-
san is 0sszekotjlik az életiinket. Az eskiivét augusztusban tartjuk,

arra készulunk.

Blanka

Szerencsés vagyok, tiz éve pérkapcsolat-
ban élek a szerelmemmel. Minden évben
.,o% meglinnepeljiik a Valentin-napot. Ajandé-
kot is adunk, valami kis cukisaggal vagy ép-
pen atomhiilyeséggel lepjiik meg egymast,
példaul ajandékoztam mar pliss lajhért is a
paromnak. Kozos programmal szinesitjiik a napot:
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Budapest Fovaros

VIIIL. keriilet Jozsefvarosi
Polgarmesteri Hivatal
palyazatot hirdet

Takarito munkakor betoltésére.

Hatarozatlan ideji vagy részmunkaidés, Munka Tor-
vénykonyve ala tartozé munkavéllaléi jogviszonyban
torténd alkalmazasra.

A Jézsetvarosi Polgarmesteri Hivatal takaritasi fel-
adatainak ellatasa, munkakori leirds alapjan.

A palyazati feltételekre, a mun-
kabérre és juttatasokra valamint
a palyazat részeként benyujtan-
dé okiratokra, igazolasokra vo-
natkozéan bévebb informacié
itt talalhaté: https://jozsefvaros.
hu/otthon/hirdetotabla/palyazat/
takarito-3/
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elmegyiink a kedvenc helyeinkre, példaul a Kertem nev( bar-
ba, felelevenitjiik a gimis korunkat is. A gasztronémia is fontos
eleme a romantikus napunknak. Van, hogy vacsorat készitlink
egymasnak, és ilyenkor mindig valami Uj receptet prébalunk
ki. Italbdl is a kiilonlegesebb, még nem ismert termékeket fo-
gyasztjuk szivesen. Valentin keresztnevi ismer6siinket

is e jeles napon kdszontjiik.

Szilard

Par hete van bardatném, és nagyon varom
a Valentin-napot. Ez nagyszerl alkalom a
kozos id6toltésre, és kozben ugy érezhetjiik,
hogy egy rézsaszin felhében éliink. Csokival
és virdggal lepem meg a baratnémet, illetve ha
latok valamit, amirél & jut eszembe, azt azonnal
megvasarolom. Napkodzben romantikus sétat tervezek
Budapest legszebb helyein, példaul a Varban. llyenkor kdnnyen
lehet nagyokat beszélgetni az élet dolgairél. Az esti program
a vacsora, ehhez még keresem a megfeleld, kiilonleges étter-
met. Ugy tervezem, hogy kiolt6zom, mert szeretnék tetszeni a
paromnak. Romantikus lélek a bardtném, én viszont az eddigi
kapcsolataimban nem voltam az. Ez a lany mas, felszinre hozza
az elveszett romantikus énemet. Remélem, sikeriil kell6képpen
meglepnem. Farkas Maria

Budapest Fovaros VIILI. keriilet
Jozsefvarosi Polgarmesteri
Hivatal Belso Ellatasi Iroda
palyazatot hirdet

Karbantarto munkakor betoltésére.

Hatarozatlan idejdi, teljes munkaidés Munka Torvény-
konyve ala tartozé munkavallal6i jogviszonyban torténd
alkalmazasra.

A munkakorhoz tartozé f6bb tevékenységi korokre,
a palyazati feltételekre, a mun-
kabérre és juttatdsokra valamint
a palyazat részeként benyutjtando
okiratokra, igazolasokra vonat-
kozdan bdvebb informacié itt
taldlhatd:  https://jozsefvaros.hu/
otthon/hirdetotabla/palyazat/
karbantarto-jph/




HELYI ERTEK

KEPKOCKAK A CORVIN MOZI ELETEBOL

Amikor a |
mozinézo téved

A Jézsefvdros Ujsdg olvaséi minden lap-
szamban taldalkozhatnak a Corvin mozi és
a koérnyezetében él6k torténeteivel, filmes
és mozis legenddkkal, anekdotdkkal. Sét,
feladvanyokkal is késztliink, amelynek he-
lyes megfejtéi kézt a Corvin moziba szol6
pdros tiszteletjegyet sorsolunk Kki.

. iy . s ¥

Jo ideje vezeti a legnagyobb internetes filmes adatbazis
(IMDb) legjobb filmeket rangsorold listajat, minden maso-
dik ember rajong érte: ez A remény rabjai, (a magyar szar-
mazdasd) Frank Darabont 1994-ben bemutatott, tehat idén 30
esztendds bortonfilmje, amit februar 11-én meg lehet néznia
Corvin legnagyobb vasznan.

Annak idején a Corvinban is vetitettiik, de csakugy, mint
a vildg tobbi részén, Magyarorszagon sem vonzott nagy ko-
zOnséget: minddssze 57 000 nézf véltott jegyet a filmre. 1995
tavaszan, amikor A remény rabjait vetiteni kezdték a magyar
filmszinhazak (csak feliratos kopidkkal), ez nagyon kevésnek
szamitott. Addigra mar az is kideriilt, hogy a filmet hidba
jelolték 7 Oscarra, egyet sem kapott meg — és a jelolések ha-

CORVINMOZI

VIIL. CORVIN KOZ 1. TELEFONSZAM: 06-1-224-5650 | WWW.CORVINMOZL.HU
HELYAR 2600 FT | 3D 2800 FT | KEDVEZMENYES JEGY: DIAK, 60 EV FELETT 1950 FT | 3D 2400 FT
KEDVEZMENYES NAP - SZERDA: 2000 FT | 3D 2400 FT | AJANDEKJEGY 2700 FT

LISA
FRANKENSTEIN®
|SZ, am. |

8-11-ig és 14-¢n 15.00, 17.00.

8-an, 11-én és 14-én 21.30.

9-11-ig és 14-én 18.30.
10-11-ig 10.30

DUNE - 1. RESZ®

| SZ, am.-ang,-magy.-kan. |
| Extra tartalommal |
8-an és 14-én 20.30.
9-10-ig 19.00. 11-én 10.45
A FATTYU®

|F, dan |

8-dn és 14-én 20.00.
10-11-ig 12.30

AFIUESA,
SZURKE GEM®
|SZ, jap.| 10-11-ig 10.45

AFIUESA,
SZURKE GEM®
|E, jap. | 8-11-ig 18.30
ALMAID HOSE®
|E, am. | 10-én 20.45

ARGYLLE:

A SZUPERKEM
|SZ, am. |

8-11-ig és

14-¢n 14.00, 17.15, 20.45.
10-11-ig 12.30
IGAZABOL
SZERELEM®

|SZ, ang.| 14-én 19.00

CSABITO LECKEK® SZEGENY PARAK
|SZ, am. | | F, am.-ir-ang. |

8-11-ig és 14-én 14.15. 8-11-ig és 14-¢n 15.15, 1845,
8-an 16.00 is. 9-11-ig és 14-én 20.30.

9-én és 11-én 20.45 10-11-ig 12.15

ELOZO ELETEK®@ VALAMI MADARAK®
| F, am.-délk. | | MB, magy. | 10-11-ig 15.00

8-9-ig és 14-6n 16.30.
10-6n 20.00 WONKA®
|SZ, am. |

FERRARI® 9-11-ig és 14-én 16.15

Eker: il BEST OF CORVIN:

IMADLAK UTALNI®@ V= ENA: =0 ©

|SZ, am. | F, am. | 11-én 19.00

8—11Aigés 14-én1645,21.15. A GYl’j B(jK URA
AGYUR

14-én 18.30 is - U
KACSALABON® 7o) 13c 7@)
| Bévitett valtozat |

|SZ, am. |
| F, am. | 8-an 19.00

10-11-ig 12.00, 16.30
MESE HABBAL
- CSALADI

(o} HETVEGEK

A CORVINBAN!

LENGEMESEK 2.
TE

MASHA
ES A MEDVE 2.
- DUPLA MOKA
|SZ, or.| 10-11-ig 11.00
VIRAGOK® '
S -
|E, am. | 10-én 10.30 A NADTENGEREN

| MB, magyar |
10-11-ig 10.30
SZARNYALJ!©
|SZ, am. |

10-11-ig 15.00

| A mozijegy mellé
10% kedvezmény jar
a Gofri barban! |

OPPENHEIMER®
| E am. | 9-¢n és 11-6n.20.00

SEMMELWEIS ®
| MB, magy.|

8-9-ig és 14-én 14.30.
8-11-ig és 14-¢én 18.00.
10-11-ig 13.00

Korhatar nélkiil megtekinthets () Hat éven aluliak szdmara nem ajanlott Tizenkét éven aluliak

Tizenhat éven aluliak
szamara nem ajanlott

szamara nem ajanlott

Tizennyolc éven aluliak Kizarélag felnéttek szimara ajanlott

szamara nem ajanlott

tasara se nézték meg sokkal tobben az USA-ban, mint eldtte,
amikor bemutattdk és alaposan elhasalt. A kritikusok imad-
tak, de ez nem hatotta meg a nézéket.

Aztan a VHS-megjelenés kordl tortént valami. Imadtak a
kolesonzék, majd a tévék is oriasi sikerrel sugaroztak. Né-
hény hoénap alatt kultfilm lett Stephen King nem feltétlentil
stephenkinges, de nagyon izgalmas torténetébdl Andyr6l
(Tim Robbins), akit elitélnek gyilkossag vadjaval, s kénytelen
beilleszkedni egy amerikai bortonben az 1940-es években.
Es igyekszik életben maradni. Es kézben nem feladni azt,
ami életben tartja.

Az biztos, hogy A remény rabjai Hollywood torténetének
egyik legnépszertibb alkotdsa, a parbeszédeket generaciok
tudjak kiviilrél — pedig korantsem vigjaték, s6t kifejezetten
élesen dramai hatast produkci6 -, s a findlé tobb jelenete is
allando szerepldje az olyan klipeknek, amelyekben a mozi
legemlékezetesebb pillanatait vagjék dssze. Es Morgan Free-
man ezzel a filmmel lett legenda.

De hogy miért talalt el ilyen nehezen a néz6khoéz Andy
felemel$ szenvedéstorténete? Ki tudja... Talan tul sok volt
abban az évben a jé film a mozikban (1994-ben olyan cime-
ket mutattak be az USA-ban, mint a Forrest Gump, a Ponyva-
regény, Az oroszlankirdly, az Ed Wood, az Interjii a vampirral,
a Fékteleniil, a Négy eskiivd és egy temetés, s még tovabb is
sorolhatnam), mindenesetre kivarta a sikert, ahogy f6hése a
szabadulast — és szerencsére még ma is lehet idénként ados-
sagot torleszteni felé a moziban.

Példaul, amikor levetitik a Corvinban!

Kovacs Gellért

FELADVANYUNK A CORVIN MoZIBA SZ0Ld PiiRos
BELEPOJEGYEKERT:

AZ E HETI KERDES: Melyik alkotds lett a legjobb fil
az 199; -ben megrendezett gdldn - amelyen
Aremény rabjait is jelolték?

) PONYVAREGENY
B) FORREST GUMP
C) KViz-SHow

A meglejtéseket februr 16-io Kildjék be a
Kvizjatek@jozsefvarosuisag.hu cimre!

Legutdbbi jatékunk nyertese: Karancsi-Albert Zsdfia

Vele felvessziik a kapcsolatot a paros jegy atvételének mikéntjérol.

A jegyek 2 honapig érvényesek!
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HELYI ERTEK

MERLEGEN A PIKO-PROGRAM - 2.

Koztisztasag,
kozbiztonsag,

egészséegugy

Az el6z6 szamban dttekintést kaptunk
a 2019-es Piko6-programrdl, most azt
vizsgdljuk, hogyan teljeslltek a konk-
rét igéretek.

A program 13 pontjabdl most haromnak az igéreteit szembe-
sitjiik a tényekkel, és értékeliink.

Kétszeresére nének a koztisztasagi kiadasok: megduplaztak
az el6z6 ciklushoz képest. 10/10
Tobb korszer(i takaritogép lesz: két gép volt, 4 tjat vettek.
10/10
Lesz 300 uj utcai szemetes és kutyaszemetes: 60-70 1j sze-
métgylijtét telepitettek, a Magdolnanegyedben minden
kukara keriilt csikktartd, 12 helyen lett csikkgyiijt6 oszlop,
a kutyasok ingyen kaphatnak kutyazacskot. 6/10
Ingyenes nyilvanos vécéket hoznak létre: j vécé lett a Te-
leki és Losonci téren, a Déri Miksa utcaban, a Matyas térit
atvették a févarostol, de 10 forint a hasznalat dija. 8/10
Lesznek 4j kutyafuttatok, segitik a kutyachipek hasznala-
tat, csak chipes kutya mehet a kutyas parkokba: a Tomé ut-
caban nyilt 4j futtatd, az ebosszeiras megtortént, a chipes
iigyek még nem valosultak meg. 6/10
Sajét teriiletén irtja az nkormanyzat a parlagftivet, a mu-
laszté magantulajdonost biinteti, sziikség esetén helyettiik
hatdsagilag elvégezve a feladatot: ez lett a gyakorlat, akar 50
millié is lehet a birsag. 10/10
»10bb jut koztisztasagra” — a pont f6 igéretébdl sok megva-
16sult, sok még hatra van a kovetkez6 ciklusra.
Osszesités: 8/10

Fejlesztik a kozvilagitast: megujul a Jozsef, a Nagy Fuvaros,
a Didszegi utca egy-egy szakaszan és a Muzsikus ciganyok
parkjaban, amit tovabbi 3 utca vilagitaskorszertisitése kovet;
0j kozvilagitast kapott a Déri, a Prater és a Tomé utca. 8/10

Fut a Vilagos Kapualjak palyazati program is tarsasha-
zak szamara. 10/10

Fellépés az éjszakai zajongassal, utcai alkoholfogyasztas-
sal szemben: csokkent a kozteriilet-feliigyelet hatarozot-
tabb intézkedése miatt, err6l havonta nyilvanos jelentést
adnak. 7/10

Tovabb korszertsitik a kamerarendszert: mintegy 20 ka-
meraval béviilt a haldzat, tobb lett a figyel6k szama, bér-
emelést is kaptak. 9/10

Erésitik az egytittmikodést a rendérkapitanysaggal: évi
250-300 millié forinttal timogatjak a rend6rség munkajat.
(Pik6 Andras polgarmester kampanyt is inditott a rendér-
ség kormanyzati megerdsitése érdekében.) 10/10
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Meger6sitik a kozteriilet-feliigyeletet: béremelés volt, de a
feliigyelet nem talal elég alkalmas jelentkez6t a létszam
feltoltésére. 6/10

A kozteriilet-feliigyelet beavatkozasi lehetéségét torvény
korlatozza, jogait nem lehet boviteni.

Keriileti szolgaltatas a csalddon beliili er8szak visszaszori-
tasara: ezt a NANE Egyesiilet latja el a Jozsefvaros Kozbiz-
tonsagaért Kozalapitvany tamogatasaval. 10/10

Program a droghasznalat csokkentésére: van egyiittmii-
kodés a renddrséggel; megalakult a Jozsefvarosi Kabito-
szeriigyi Egyeztet6 Forum, a drogstratégia a magasabb
programok hidnya miatt késik. 7/10

Iskolai megel6z6 program: a Klebelsberg Kozpont
egyiittmiikodésének hianya miatt nem indulhatottel. -

»Biztonsagos Jozsefvarost teremtiink” — a pont {6 igérete a
nehézségek ellenére teljesiilt, de ez inkabb kiizdelmes szinten
tartas.

Osszesités: 7/10

Kiterjesztik a szlrdvizsgalatokat: ingyenes sziir6napok,
munkaegészségiigyi szilirés az onkormanyzati intézmé-
nyeknél. 10/10
Modern diagnosztikai eszkozoket vesznek: haromdimen-
zios CT-ét és panoramarontgent szereztek be. 10/10
Csokkentik a szakorvoshianyt: az orvoshiany ellenére
nem kellett szakrendeléseket megsziintetni, de vannak va-
rolistak. 7/10
Kiterjesztik a véddoltasok tamogatasi korét: szocialis
rendelet biztositja ingyenesen a csaladok 75 szazalékanak.
10/10

Kornyezetegészségiigyi intézkedések: miikddik a klima-
terv, felujitaskor azbesztmentesitenek, nem indult el az
ivovizhalézat dlomvizsgalata. 7/10
Prevenciés programok a dohdnyzas, alkoholfogyasztas
stb. miatt: sem az orvosok prevencios tevékenységének 9sz-
tonzése, sem a helyi népegészségiigyi program nem indult
el ebben a ciklusban. -
»T0bb jut az egészségiinkre!” — a pont {6 igérete végiil is
teljestilt, mikozben az egészségiigyi véllalasok nagy része
lehetetlenné valt. 2019 oOta az egészségligyben szinte teljes
allami centralizdcié ment végbe, az onkormanyzatoknak
nem sok lehetésége maradt 6nalld egészségligyi program
véghezvitelére. Osszesités: 9/10
Banyay Géza



Viktoridnus freak
show, ami magéba huiz

Egy éllapotos né leveti magat a hidrdl,
akit a szornyszert sebészprofesszor,
dr. Godwin Baxter (Willem Dafoe)

a magzat agyaval tamaszt fel, majd
sajat lanyaként neveli. A sziirrealista
festészetet szinekben és kompozicio-
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ban megidéz6 kornyezetben — mintha
megelevenedett Dali-képeket néznénk

- Bella (Emma Stone) rohamosan fej-
16dik. A halszemoptika pedig csak
erdsiti ezt a minden tekintetben torz
latvanyvilagot.

Ebben a mozivaszonra festett bizarr
felnovéstorténetben megjelenik a gyer-
mekkor a hatarok feszegetésével és a
test felfedezésével, majd fejezetrdl feje-
zetre lathatjuk a férfi-né viszonyokat,

pikirt, obszcén pérbe-
szédekkel fliszerezve.
A vagy, az aktus és
orgazmus Osztonos
akardsa utat tor maga-
nak. A szexualitas az
ut, amin haladva Bella
teremtménybdl valodi
emberré valik. Emma
Stone pedig hihetetlen
természetességgel
jatssza a got Barbie-t.
Greta Gerwig Barbie filmjével ellen-
tétben itt kissé fenyegeté néképet fest
nekiink az utolso két jelenettel Yorgos
Lanthimos rendezd, ugyanakkor rend-

kiviil szuggesztiv moziélményt kapunk,
i de teljesen funkcidtlanul szerepeltetett

ami sokaig a hatdsa alatt tart.
A film 11 Oscar-jelolést kapott. Jo
latni, hogy az Akadémia befogad me-

filmeket is. T6bb szaz magyar szakem-

ber munkdja van a produkcidban, koz-
i és habar nem kell mindig remekmive-

tiik Mihalek Zsuzsa berendez6é, aki

best production design kategoéridban

kapott jelolést. Szoritunk neki marcius

11-én.

Szegény parék
Férum Hungary
4,5/5

honey.bunny

i mar faj.

. Sajnos igy megy ez -
. és akkor mi van®

i Majd most a szlovakiai testvérek jol

megmutatjak nekiink, belhoniaknak,

i hogyan is kell dogos politikai thrillert
i csindlni, olyat, ami nem a hatalom

megrendelésére késziilt az ellenoldal

i lejaratasara — gondoltuk.

Nem mutattak meg.
Pedig az alaphelyzet ez lett volna:

i egy olyan miniszter 16 le véletleniil
egy hajtot a vadaszaton, aki egyébként

jo fej — progressziv, kornyezetvédelem-

i ben, fenntarthatésagban gondolkodé
i extanar, kifejlett lelkifurdaldssal, aki
i végiil mégis belemegy abba, hogy egy

stroman menjen a bortonbe helyette.
Erkolcesi kérdések vannak

i itt, de filmiink semmit nem fog

meg a témdabol. Valaki szolhatott
volna a szinészeknek, hogy nem

i szinpadon vannak, hanem filmben,

a szovegmondas teatralis, oda nem
illé. Nincs drama, érdektelen figurak

! grasszalnak gondterhelt arccal a

behavazott szlovak tajon, a mashol

i kivalo fészerepld, Hajdu Szabolcs sem
i tudja élettel megtélteni a titkosszolga
sokszor fiilledt képkockdkon keresztiil, i

figurajat, akivel annak ellenére sem

tudunk egytitt érezni, hogy a doktorné
i madr a film elején kozli vele, hogy 4-5
i hete maradt hatra csupén.

Hogy mi a halalos koér, nem tudjuk
meg, minek is, de allitélag az arcara
van irva, tudjuk meg a hipermozgasos,

Ujsagironétsl. A film erénye, hogy si-

i kerrel kertili a fekete-fehér abrdzolast,
rész formanyelvii, kevésbé mainstream

aki jo, az nem makulatlan, aki rossz,
az pedig nem velejéig az.
De mégis, tul sok a filmes klisé,

ket fogyasztani, van az a kozhely, ami

Hatalom/Moc

Cirko Film

/5
Sulydobd

JOZSEFVAROS | A VIII. KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPIA | 13

Poptyszélka
—kis kritiksk

. Pop Ivan Gyenyiszovics
. egy napja

A We Are the World 1985-ben jott ki,

elragadott, kiviilrél tudtam, mint min-
i denki. A tesém szerelmes lett Bruce
i Springsteenbe, nekem Jacko arany-fe-

kete ruhdja jott be. Mérfoldké volt,
kideriilt, a leginkabb tenyérbe maszo

i popzenével is életeket lehet menteni.

A talprofi, tulontul filbemaszé
dal - gyors - sziiletésének torténetét

i mondja el Bao Nguyen filmje, immar
i masodszor, a studiéban zajlo forgatds

eredményeként megsziileté 1985-6s

i film utdn. De nemcsak kommentaljék
i amég életben 1év6 kozremtikodok a

felvételeket (sajnos sokan hidnyoznak),

i hanem reflektalnak is az eltelt 40 évre.

Es hét a dal sziiletésének torténete
tényleg izgalmas, amit Nguyen java-

i részt profin mond el. Izgalmas latni,
! ahogy a 47 (akkori/6rék) szupersztar
zavarban van, meghatodik, kiiszko-

i dik, mikozben hajnalban, eréltetett

menetben zajlik az egyszeri és valéban

i kockézatos vallalds. Amikor még senki
i nem tudta, mtikodni fog-e vagy sem.

Es aki kimarad (mint Prince), 6rokre

i megbanja-e. Erdekes latni, ahogy Bob
i Dylan keresi és nem taldlja a helyét

ebben az egészben, mégis kap egy de-

i dikdlt helyet a dalban.

Es nem az dnfényezés, 6nvéllverege-
tés viszi a primet, hanem épp az embe-

i ri gyarlosagok, kockdzatok - tdn ez a

film legnagyobb erénye.

A popzene legjobb
€jszakaja

Netflix

5/5 _dd_



PROGRAMAJANLO

Keruleti kulturprogramok

Urania
Nemzeti
Filmszinhaz
Rikéczi ut 21., +36
(1) 486-3400, info@
urania-nf.-hu

§95

URANIA

Februar 8., 19:00

LAMPALAZ - Kalloy Molnar Péter

és Baratai lemezbemutato szinhdz-
koncertje. Sztarvendég: Hrutka
Rébert, Fekete-Kovacs Kornél, Markd
Adam, Fehérvari Attila, Cséry Zoltén,
Farkas Izsak

Februar 10., 18:00

ES A KIRALY iGY SZOLT: MILYEN
CSODAS SZERKEZET! - premier
el6tti vetités. A film rendkiviili utazas
a 19. szazad végétdl az Instagramig

és a kozosségi médidig bezarolag.

A Sundance Filmfesztivalon elnyerte a
zstri kiilondijat.

Februar 14., 19:00

VASIKAROM (16) - premier el6tti,
kozonségtalalkozos vetités, vendég:
Erdély Matyas operatdr.

Februar 18., 18:30

HALALJOG I-II. - Jelenczki Istvan filmje
1992-1993-ban 1ttéré moédon jarta koriil
az eutanazia helyzetét Magyarorszagon.
Harminc év multan egyetlen
alkalommal, archiv kdpiardl vetitik.
Februar 20., 18:30

LIGETI GYORGY: MUSICA
RICERCATA - filmvetités.

A vetités utdn Széchenyi Agnes
irodalomtorténész beszélget a film
készitsivel.

Magyar
Nemzeti
Muzeum

Miizeum krt.
14-16., +36 (30) 811-
4794, info@mnm.hu

2024. junius 2-ig

ALTAMIRA BARLANGRAJZAI,

A MUVESZET KEZDETEI - A térlat
legismertebb festett 6skékori
barlang, a spanyolorszagi Altamira-
falfestményeinek vilagat mutatja be
a Pulszky-teremben. A barlangrajzok
fényképei eredeti méretben
tarulnak a latogatok szeme elé.

A Nemzeti Régészeti Intézetben
talalhaté magyar anyagnak héla, a
kozonség bepillantast nyerhet a mai
Magyarorszag teriiletének fels6-
paleolitikumaba is.
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Kesztyligyar
K6zOsségi
Haz
Madtyds tér 15., +36
(1) 788-1344, info@
kesztyugyar.hu
Péntekenként 15:00-17:00
»CSEREBERE PIAC
ALKOTOSAROKKAL” - Megunt
targyak keresik 1j gazdajukat.
Minden alkalommal workshop
szinesiti a programot.

Idépontok: februar 23., marcius 22.,
aprilis 26., majus 31.

Szombatonként 14:00-16:00
ALKOSS, JATSSZ ES ENGEDD

KI A GOZT! - Miivészetterapias
foglalkozasok Danilovics Eszter
komplex miivészeti terapeuta
vezetésével 12-16 éves fiatalok
szamadra. Ingyenes program.
Idépontok: februar 10., februar 17.,
februar 24., marcius 2.

2024. februar 9., 16:00-20:00
VILAGRASZOLO FARSANGI
MULATSAG - Pudingevd verseny,
disco, farsangi alarckészités, jelmezes
felvonulas, josda, fankozas és bdlézas.
Ingyenes program.

Péntekenként 17:30-18:20

K0z0S KACAGAS WORKSHOP -
Minél tobb fesziiltség ,kinevetése” a
nevetésterapia eszkozeivel. Hazigazda:
Mayer Roland. Ingyenes program.
Hétf6t6] szombatig 14:00-18:00-ig
NYITOTT HAZ ZSIBONGO - Sport-

és egyéb szabadidds programok
gyerekeknek, fiataloknak,
csalddoknak. Ingyenes program.
Szivesen latunk kozosségi szolgalatos
kozépiskolas diakokat rendezvényeink
segitéséhez!

Német utca 16., +36
(70) 328-9335, nora.
gabriel@whitefield.
hu

Februar 10., 15:00
PARAZS BIANKA KERAMIAFESTO
WORKSHOPJA - az 5. emeleti
workshop teremben. Az eseményrél

a Facebookon lehet részletesen
tajékozodni.

Februar 18.

VINTAGE VASAR - a 7. emeleti
nagyteremben.

.
Puskin utca

2., +36 (30) 755-
0849, info@
timproduction.hu
Februar 10., 19:00
RACS - a TIM Studi6 felnétt
el6készitd csoportjanak eléadasa.

A RACS két nd és két férfi torténete
egy maganyos pillanatrdl, ahol igazan
egyediil lehettek magukkal.

Februar 24., 19.30

TEENDOK HALAL ELLEN -

feketekomédia
Turay Ida
Szinhaz

Kalvaria tér

6., +36 (70) 607-
2620, titkarsag@
turayidaszinhaz.hu

TURAY IDA
~ SZINHAZ

Februar 10., 19:00

Februar 11., 15:00

OROMSZULOK - vigjaték

Februar 15., 19:00

FERGETEGES LATOGATAS - vigjaték
Februar 17., 10:00

ALADDIN - zenés mesejaték

Februar 17., 15:00 és 19:00

A MAKRANCOS HOLGY - zenés
vigjaték

Februar 18., 10:00

HOLLE ANYO - mesejaték

Februar 18., 15:00

A MEDVE MEG MINDIG NEM JATEK! -
székely pajzan torténetek

H13 Kultpont

Hordnszky utca 13.,
| h13@jkn.hu

s i
Februar 8., 18:00

NICOLO BOTTALA festdmiivész —
kiallitasmegnyito

Februar 9., 15:00

SZiNJATSZ0 XANTUS BARBARAVAL
Februar 9., 18:00

FARSANG CAPE

Februar 13., 17:00

KEVEHAZI GABOR
KONYVBEMUTATO - a Vasas
konyvtar estje

Februar 14., 15:00

SZEPKORUAK KLUBJA

Februar 16., 15:00



SZINJATSZO XANTUS BARBARAVAL
Februar 16., 19:00
PSZICHOTEATRUM: RANDI 1X1
- szinhazi el6adds

Februar 17., 9:00

BATYU SZiNHAZ: A LELEMENYES
LANY - gyerekmatiné és kézmiives
foglalkozas

EAU
EIRO
ZIRA

Aurdra utca 11.,
info@auroraonline.
hu

Februar 8-tol
NOI E.R.0.T.1.K.U.S. iROKOR -
minden csiitortok este. Jegyar:
alkalmanként 3000 Ft, 12 alkalmas
bérlet az egész évadra: 20 000 Ft.
Az esemény regisztraciohoz kotott,
tovabbi informaciok az Aurdra
Facebook-oldalan.
Februar 11., 12:00
RANTOTT HUS HELYETT - vasarnapi
forumszinhdz. Valtozas.OK, szinhazi
workshop. A részvételhez nem
sziikséges szinhdzi tapasztalat. Ajanlott
hozzdjarulas: 12.000 Ft. Az esemény
regisztracidhoz kotott, tovabbi
informdciok az Auréra Facebook-
oldalan.
Februar 11., 14:00
MEGERTENI A PATRIARCHATUST
— olvasdkor. Beszélgetés Bell Hooks:
Megérteni a patriarchatust cim
irdsarol.
Februar 11., 18:30
MASKARASOK - 6nismereti
muvészeti jaték felnétteknek.
A foglalkozas dija: 2500 Ft. Az esemény
regisztraciohoz kotott, tovabbi
informdcidk az Auréra Facebook-
oldaldn.
Februar 12., 18:30
NEGYVENKETTO - kortars irodalmi
est, zenekoltészeti projekt, beszélgetés
Cz-K. Sebével és Balla Gergével.
Az esemény regisztracidhoz kotott,
tovabbi informdciék az Auréra
Facebook-oldalan.
Februar 13.,20:00
VENTILATOR - szinhézi el6adaés.
Jegyek a jegy.hu oldaldn vésarolhatdk.
Februar 16., 17:00
FESSUK KI, RAKJUK OSSZE EGYUTT!
- Az esemény ingyenes, tovabbi
informdcidk az Auréra Facebook-
oldalén.

Osszedllitotta: Szabé Fléra

KOZELET

TE PENZED,
TE DONTESED!

> I

RESZVETELI KOLTSEGVETES: A MASODIK SZAKASZ

~Nem egy felettem allé
hatalmi rendszer dont”

Milyen szerepe van a lakossdgi munkacsoportnak a részvételi
koltségvetés folyamataban? Tébb olcsébb vagy néhdny dra-
gdbb terv valésulion meg? Mi a dolga az 6nkormdnyzatnak, és
miben bizhatnak a helyiek?

»Kiterjesztette az otthon hatarait, mert adott egyfajta kozosséghez tartozas él-
ményt” — ezt Menyhdrt Felicia mondta, aki tavaly tagja volt a lakossagi munka-
csoportnak. A részvételi koltségvetés tervezésekor a beadott otletek eldsztirésen
esnek at: az onkormdnyzatndl megvizsgaljak, hogy realisan megvalédsithatok-e,
pontositjak a tartalmukat és becslést készitenek a koltségekrél. Ezutan az otle-
tekrél a keriileti lakosokbol 4116 munkacsoport dont.

»Mindent toviabbengednek, amiben latnak potencialt.” A Nap utcdban él6,
szocialpolitika szakon végzett Menyhart Felicia a lakossagi munkacsoportban
olyan keriiletieket ismert meg, akik hozzd hasonl6an nyitottak és tettre készek
voltak kornyezetiik formaldsaban. Menyhart Felicia szerint az itt kottetett kap-
csolatok megerdsitették abban, hogy jo a keriiletben lakni.

Az onkormanyzati ,,elsé rostan” atesett otleteket a munkacsoport kategoriak-
ba rendezi, majd minden tagnak pontoznia kell minden projektet. Igy sziiletik
meg a szavazolapra javasolt otletek listaja. Ezt még egy korben megvizsgalja az
onkormanyzat. Végiil kizardlag a munkacsoport dont a szavazélap végsé tar-
talmarol.

Az otletek kivalasztasanal szempont volt, hogy mekkora csoport igényére
reflektal egy adott javaslat, mondta Menyhart Felicia. Azt is mérlegelték, hogy
tobb, kisebb koltségkereti javaslat, vagy csak néhany nagyobb volument pro-
jekt valdsuljon meg.

A végig transzparensen miikddé folyamat miatt erésddhetett a bizalom a la-
kosok és az onkormanyzat kozott, véli Menyhart Felicia. ,Nem egy felettem all6
hatalmi rendszer dont, hanem én mint helyi lakos, felhatalmazast kapok, hogy
becsatorndzhassam az igényeimet. Biiszke vagyok rd, hogy ebben a keriiletben
van erre lehetéség.”

A munkacsoportok tagjai munkdjukért jelképes anyagi elismerésben is része-
stilnek. Jelentkezni februdr 10-ig lehet, a kivalasztasrdl februdr 12-én értesitik a
jelentkezdket.

Szabé Flora
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SERULT GYERMEKET NEVELO SZULOK HELYZETE

feltoltédes nélkul

A sérult gyermeket neveld szilé hétkoz-
napjai a gyermek gondozdsa, fejlesztése
kéré szervezédik, ami dltalaban 24 ords
mdszakot jelent, féleg, ha nem akad se-
gité. Fel kell hagynia a munkdjdval, meg-
szlinnek a kapcsolatai, elszigetelédik, a
tdrsadalom szamadra Iathatatlanna vdlik.

»Felmeriilt bennem idénként, hogy miért ilyen a gye-
rekem, de a hétkéznapokban az adott problémara
kellett koncentralni. Az elfogadds nem volt hosszt
gyaszfolyamat. A megoldasok embere vagyok, abbdl
dolgozok, ami van. Persze, ezt nem konnyitette meg
példaul az, hogy amikor minden elsés kapott fiizetcso-
magot — a lanyom nem, pedig 6 is iskolaba késziilt.” Gi-
zella lanya, Amalia részleges Patau-szindrémaval szii-
letett, az orvosok 2-3 évet adtak neki. ,,Ahogy meglett
a diagnozis, az hajtott, hogy az orvosok sem istenek és a
diagnozis nem lehet prognozis. A kornyezet, a csalad, a
szeretet feliil tudjék irni ezt, csodak pedig léteznek.” Eb-
ben a meggy6z6désében kezdte el nevelni lanyat Gizella.
Nem arra figyelt, hogy mi az, amit nem tud, csakis arra,
mi az, ami megy neki és hova érhet el. ,,Csodamandnak
hivom. Ma mar 18 éves” - mondja biiszkén.

Az egysziilGs csaladokban magasabb a sériilt gyermeket
nevel6k ardnya. Sériilt gyermek sziiletése utan az esetek
legalabb 90 szazalékaban az anya marad otthon a gyerekkel.
Ré maradnak a gondozasi feladatok, a haztartas koriili teen-
doék, a megfelel§ fejlesztések, intézmények felkutatdsa, és ha
tobb gyermek van, a réluk valé gondoskodas is. Anna, a kozpont vezetéje. ,,Ez azt jelentette, valamit nem jél

Az apakra is nagy teher harul, mert 6k az egyediili csaldd- csinalunk. Ezért felmérést végeztiink, hogy megtudjuk, mi-
fenntartok. A tulterhelt élethelyzetben a sziil6k kimeriilnek, lyen programok lennének szdmukra hasznosak és jok.” Ek-
gyakran rdmegy a parkapcsolatuk, mert az apoldsdra vég- kor keresték fel a Taldlj Magadra Egyesiiletet is, hogy egytitt-
képp nem marad id6. A tagabb csaladra sem tamaszkodhat- mikodést kezdeményezzenek.
nak, mert a csalddtagok félnek, hogy nem tudjak jol ellatni A felmérés kiértékelése utan a két szervezet elséként szer-
a sérilt gyereket — mondja Lang Edina, a Taldlj Magadra vezett konferenciat a sériilt gyermeket egyediil nevelSk hely-
Egyestilet vezetbje. ,Ez egy olyan élethelyzet, amire senki zetérdl. ,Végre beszélhettiink ezekrdl a csalddokrol, hiszen
nem szamit. Nincs el6tted minta, hogyan kell csinalni. El- senki nem gondolt rajuk eddig, épp itt az ideje, hogy ez meg-
kezd az ember kapkodni, mindent bedldoz a gyermekéért. Ez  valtozzon” — mondja Nagy Anna.
rengeteg energiat igényel.” L )

A sériilt gyereket gondozo elszigetelddik, az onbecsiilése Fe€Szes idobeosztas
és tarsadalmi megbecsiilése is a nulla felé konvergal, mikoz- ,,Anya, de mi nem vagyunk sériiltek?” — kérdezte édesanyja-
ben nincs ideje pihenni, feltoltédni. tol, Floratol Peti, miutan azt olvasta az adventi vasaron, hogy

Az egyesiiletet azért alapitottak, hogy a sériilt gyermeke- sérilt gyermekek részére gytjt timogatdst az iskoldjuk. Flo-
ket nevelé anydk és gyermekeik érdekeit érvényesitsék, az ra gyermekei, Peti és Tomi 18 és 16 évesek, szegregalt iskola-
élethelyzetiikon javitsanak, tobbszordsen hatranyos hely- ba jarnak. Integralhatok lennének, de itt tobb fejlesztést kap-
zetitket csokkentsék, tarsadalmi beilleszkedésiiket segitsék, nak ésnincsenek kitéve a bantasoknak amiatt, hogy masként
hogy a tarsadalomba vissza tudjanak illeszkedni és a mun- fejlédnek. ,Ezért is gondolom, hogy fontos az érzékenyités,
kaerdpiacon is meg tudjanak jelenni djra. hogy ne a kiilonbségeket nézziik, hanem azt, ami 6sszekot”

Tobb sérilt gyermeket egyediil nevel§ sziil6 is felkereste - mondja Fléra.
mér az Egysziilés Kozpontot. Igy deriilt ki, hogy csak a szol- A gyermekei olyan ritka genetikai rendellenességgel szii-
galtatdsok egy részét tudjik igénybe venni - mondja Nagy lettek, hogy neve sincs a betegségiiknek. ,,Ugy szoktam defi-
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nidlni, hogy ez eltéré mozgasbeli
és mentdlis fejlddést eredményez.”
A fidk mindketten enyhe értelmi
sériiltek, hiperaktivak, magatar-
taszavaruk van, de nem agresszi-
vek, dm alvasproblémaval kiisz-
kodnek. Flora igyekszik a fiakat
6nallésagra nevelni, bar fogalma
sincs rdla, hogy valaha képesek
lesznek-e az 6ndllo életre, de azt
mondja, 6 is o6regszik, gondolnia
kell a jovére. ,,Sosem adtam fel és
nem is fogom, hogy minél tobbet
fejlédjenek, és kihozzuk beldliik,
ami benniik van.”
Gyogypedagodgiai asszisztens-
ként dolgozik 4 éraban abban az
intézményben, ahova a fiai is jar-
nak. Azért valasztotta ezt a hiva-

Flora és fiai: Tomi és Peti

tast, hogy még tobbet megtanuljon arrdl, hogyan kezelheti
jobban a gyerekeit. Rdaddsul az 4llasa lehet6vé teszi, hogy a
sziinetekben is veliik legyen.

Flora id6beosztasa feszes. Elvalt, kéthetente hétvégén sza-
mithat a gyerekek édesapjanak segitségére. Idénként segit a
szocidlis munkas is, de alapvetéen egyediil csinal mindent.
Sulyos gerincferdiilése van, rehabilitdciéra jar, am nem pi-
henhet, a haztartast és a hiazimunkdt vinni kell, a fidk is
igénylik a foglalkozast.

Gyakran felkelnek éjjel 2-3 éra koriil és nem tudnak visz-
szaaludni, ilyenkor Fléra is ébren marad. A legfarasztobb,
hogy allanddéan késziiltségben kell lennie. , A legjobban az
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hianyzik, hogy kialudjam magam. Teljesen be vagyok hata-
rolva. Egy téli vagy egy nyari sziinet 0-24-es miszak. Ter-
vezgetem, hogy elmenjek az Ikedba, de iszonyu nehéz a lo-
gisztika.”

Flora egyediil érzi magat a hétkoznapokban, tarsadalmi
életet nem tud élni, nem tud elmozdulni a fitk mell6l, hiaba
nagyok mar. Nem hivjak 6ket vendégségbe, egyszer hivtak
meg a fitkat sziiletésnapi zstirra. Flora igyekszik pétolni
az élményeket: szinhdzba, koncertre, operettre, mizeumba,
moziba jar a gyerekekkel. ,Ennyi id6s gyerekek mar bara-
tokkal mozdulnak ki.”

»Van, amikor 6sszeomlok. Olyankor a baratok felviditanak
vagy sajat magamat huzom ki a godorbél. Igazabodl nincs idé
az Onsajnalatra, mert folyamatosan le vagyok kotve a felada-
tokkal.”

Beragadva a kisgyermekes létbe

»Itt nincs lébecolgatas, minden percben figyelni kell, minden
percet meg kell tervezni. Az egyik este online megbeszélé-
sem volt. Beni megnyitotta a csapot, kimosta a nadragjat, az-
tan elfelejtette elzarni a csapot. Mire végeztem, mar dszott
minden” — meséli Nikolett. A fia 10 éves, autizmussal és AD-
HD-val diagnosztizaltak. ,,Azt érzem, hogy még mindig a
kisgyerekes anyuka létben ragadtam, holott mar 10 éves a
gyerekem.”

A korai id6szakban 6 is kiizdott az elfogadassal. Bantotta,
hogy gyereke nem tgy mikodik, mint masok. Zavartak a
furcsa tekintetek. Nehezen tudott rahangolddni a fiara. Az-
tan lediplomazott gyogypedagdgiabdl. ,,Amikor elkezdtem
tanulni errdl, valaszokat kaptam a kérdéseimre, a kezembe
pedig modszertant, igy mar sokkal konnyebb volt az elfoga-
dés is. De ebben mindig vannak hullamvolgyek.”

O sem rejti el a négy fal kozé a gyermekét, minél tobb min-
dent igyekszik megmutatni neki. ,Nagyon sok konfliktusos
helyzetbe keriiliink, de egyiitt megkiizdiink veliik, egyditt ta-
nuljuk az alkalmazkodast.”

Mindenkinek joga van a boldogsaghoz

»A néiességem csorbdt szenvedett: milyen anya vagyok, még
egy rendes gyereket sem tudok sziilni.” Gizella Amdlia szii-
letése utan 6 évvel mert Gjra gyermeket véllalni. ,Nemcsak
az a sérillt gyermekes anyuka szerettem volna lenni, akit
beskatulyaz ebbe a szerepbe a tarsadalom.” Lelkileg jobban
lett, miutdn egy egészséges gyermeknek, Elizabetnek is életet
adott, és er6t tudott meriteni abbdl, hogy a lanyai nagyon jol
kijonnek egymassal.

»Kudarcként élem meg, hogy nem tudok egyszerre két he-
lyen lenni.” Gizella hat éve egyediil maradt a gyerekekkel, az
édesapa nem tudott megbirkdzni a lelki teherrel. Gizella ma-
napsag azzal kiizd leginkabb, hogyan ossza meg az idejét két
gyermeke kozott.

Napi 4 6raban dolgozik. Szerencsésnek tartja magat, hogy
ezt megteheti. Sokat szamit, hogy besegitenek a nagymamak
is. ,Ugy érzem, hasznos tagja vagyok a tarsadalomnak. Most
egyetemre is jarok.” Azért tanul, hogy ha fel kell szdlalnia
a gyermeke érdekében, azt szakmai tudassal a hata mogott
tehesse meg.

LEn csak szeretném élni az életemet a gyerekeimmel, és
nem akarom, hogy megkiilonboztetés érjen benniinket.
A tokéletességre torekszik mindenki, de senki nem tudja,
hogy mi is az, hogyan érhet6 el. Annak az embernek, akinek
a képességei, készségei elvesztek, ugyanugy joga van a bol-
dogsaghoz.” Imre Zsofia
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MEGELOZES, ONVIZSGALAT, SZURES

~Tudnék mutatni csak a praxisombal
hat embert, aki ennek koszonheti

az életet” |

Milyen szlirésekre érdemes elmenni?
Elmondja életkorhoz, nemhez kétédé-
en Szolyka Timea hdziorvos, diabeto-
Iégus.

Elészor is fontos, hogy megnézziik, a kozvet-
len csaladban kinek milyen betegsége volt, ez is
figyelmeztet arra, mire kell jobban odafigyel-
niink.

Tiiddszlrés: Ez ma nem kotelezd, de barki
igénybe veheti ingyenesen 40 év {5l6tt évente
egyszer.

Méhnyakraksziirés: A néknek akdr mar
18 éves kortdl minden évben ajanlott elmenni
négyogyaszati vizsgalatra. Ilyenkor mintavétel
torténik a méhnyakrdl. A méhnyakrak a HPV
(humén papilloma virus) fert6zésének szovdd-
ménye. Magyarorszagon elérhet6 a HPV elleni véddoltas,
nem kotelezd, de nagyon ajanlott beadatni 13 év kor koriil a
fiataloknak. Mivel nemi aton terjed a fertézés, igy a fitknak
is érdemes beadatni. Az oltast feln6tt korban is érdemes be-
adatni, az oltas nem ingyenes.

Mammografia: N6knél el8szor az emlé vizsgalatat kell
elvégezni. Ezt mindenki sajat maganak meg tudja csinalni,
igy fel lehet fedezni fiatal korban is olyan elvaltozasokat,
melyek tovabbi szilirGvizsgalatokat implikalnak. Egyre
tobb fiatal né esetében talidlnak eml6rakot. A 45-65
kozotti korosztaly szamdra van szervezett sziirGvizsgdlat,
minden érintett meghivot kap mammografiara kétévente a
bejelentett lakcimére.

Vastagbélrak sziirgvizsgalata: Kisérleti jelleggel zajlott az
utébbi években, az 50-70 év kozotti korosztalynak javasoltak,
hogy vegyen részt a szlirésben, az ANTSZ szervezte a
végbélrak, vastagbélrak szlirését. Markans eredményei lettek
a vizsgalatnak. Ennek a kisérleti programnak most vége, de
valdszintileg lesz folytatasa.

Prosztatavizsgalat: Férfiaknak 40 év folott javallott.
Azuroldgiara haziorvosi beutald nélkiil is be lehet jelentkezni,
a szlirévizsgalatot elvégzik allami ellatds keretében.

A vérnyomasra oda kell figyelni, otthoni kériilmények
kozott is lehet mérni, amit tekinthetiink sziirévizsgalatnak.
A szivbetegségek altalaban magas vérnyomassal kezdédnek,
ha rendszeresen tul magas vagy tul alacsony, érdemes el-
menni vele hdziorvoshoz. Az elhizott, talsulyos embereknél
magas kockazati tényez6 a cukorbetegség, ez esetben labor-
vizsgalatra érdemes elmenni évente. A dohdnyzas altaldnos-
sagban elGsegiti a betegségek kialakuldsat, a dohanyzoknal a
nemdohanyzokhoz képest 2-4-szer nagyobb a veszélye a sziv-
és érrendszeri betegségek koziil a szivkoszortaér-betegség, a
sztrok, az agyvérzés, az agyi infarktus kialakuldsanak.
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Melanomavizsgalat: A melanoma a bér rosszindulatt da-
ganata. El6forduldsa évrdl évre né, kialakulasa osszefiigg az
UV-sugarzassal is. Itt is érdemes figyelembe venni az egyéni
adottsagokat, hogy volt-e a csaladban valakinek melanoméja,
illetve mennyire fehér a bériink, mennyire sok anyajegytink
van. 18 éves kortdl érdemes figyelni, a bérgyoégyasznal lehet
idépontot kérni.

A Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont (JEK)
februar 17-én is tart szlirdszombatot az Aurdra utca 22-28.
szam alatt. Rebro6 Fanni

:

iNo pasaran!

Hazai és kiilfoldi antifasisztak tiltakozasa
a budapesti ,Cipdk a Duna-parton” holokauszt emlékmiinél

2024. februar 10-én 10 dratdl

Byere el, tégy hitet a békesség, a humanizmus, a demokrdcia mellett]
Itéljiik el az éledezd djfasizmus minden forméjat!
Torténelmiinkben mar atéltik: eldszor szavak és jelképek,

utana brutalis nyilas-fasiszta tettele gyilkolds, pusztitds! -
. Ne tiirjiiki Ne hagyjuk!

& MEAST 82 més magyar, ndmet, osatrdk, selovik antifasiszta - holokewsrtra emishesd szarvezetek,
walamint 3 Hemzethaizi Antifasiszta Seévetség, 2 R végrehajli bastiziga
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SzaniszIo Judit

Mindenrol a kutyak tehetnek

Ha t6bb mint tiz
évvel ezel6tt nem
tlnik el az anyja
kutydja, és nem
keveredik el
sértetleniil par
d6ra mulva, mert
csak annyi tortént,
hogy az anyja vé-
letleniil bezarta a
kutyat a garazsba,
akkor 6 nem érez
rd arra, mennyire lehet aggédni egy kutyaért, aki pedig nem
is a sajatja — és akkor itt még figyelembe sem vettiik, mi lett
volna abban az esetben, ha a sirast nem halljak meg id6ben
a garazs feldl, vagy ha meghalljak, nem talaljak a kulcsot,
vagy ha megtalaljak a kulcsot, a kulcs beletorik a garazs
zarjaba stb.

Ha nem aggédik ennyire az anyja kutyéjaért 6 maga is,
akkor nem ébred r4, hogy végiil tulajdonképpen vagyik
erre a fajta aggddasra és szeretetre, szoval szeretne egy sajat
kutyat 6 is — és akkor itt még figyelembe sem vettiik, mi lett
volna abban az esetben, ha 6 maga nem is aggodik, vagy ha
aggddik is, akkor abbdl inkabb az kovetkezik szamara, hogy
neki ugyan soha nem kéne egy sajat kutya, aggddjon érte a
fene stb.

Ha nem ébred fel benne a vagy egy sajat kutydra, akkor
nem kovet be tobb allatmenté oldalt a kiilonb6z6 kozosségi
feliiletein — és akkor itt még figyelembe sem vettiik, mi lett
volna abban az esetben, ha hatarozott befogadéi szandéka
ellenére sem kovet be egyetlen allatmentd oldalt sem, ha-
nem személyesen megy el egy menhelyre kivalasztani egy
kutyat, vagy ha mégis bekovet tobb allatment6 oldalt, akkor
azok egészen mas fajtament6 oldalak egészen mas kutyava-
lasztékkal stb.

Ha nem kovet be tobb allatmenté oldalt - koztiik egy
olyat, amelyik nemcsak kutyakat és macskakat, de hiill6ket,
haztdji haszondllatokat és torpenyulakat is ment -, akkor
sosem jelenik meg a hirfolyamaban egy olyan elénytelen
fotd egy fulét-farkat behuzo keverék gazdikeres6 kutyardl,
amelyiknek lattdn megdobban a szive, és azonnal el akar-
ja 6t hozni - és akkor itt még figyelembe sem vettiik, mi
lett volna abban az esetben, ha ugyanezen az oldalon nem
az el6nytelen kutyafoto lattan dobban meg a szive el6szor,
hanem egy masik, hasonldéan gyamoltalan kutya-, uram-
bocsa’ torpenyulfoto lattan, vagy ha ki is szurja ugyan ezt
az el6nytelen kutyafotdt, de annyira megijed az allat vélt
szeparacios szorongasatol, hogy ezt tulgondolva soha tobbé
nem is akar kutyat egyaltalan stb.

Ha nem hozza
el azt a fiilét-farkat
behizo gyamolta-
lan kis allatot az
otthonaba, akkor
nem jon rd arra,
mennyire elény-
telen az a foto,
és ehhez képest
mennyire elényos
tulajdonsagokkal
bir val6jaban ez
a mar-mar szépnek is tekinthetd fiatal kutya - és akkor itt
még figyelembe sem vettiik, mi lett volna abban az esetben,
ha az a kutya nemcsak a fotdn elénytelen, de a val6 életben
is, tehdt szeparacios szorongasa van, hallassériilt, latassériilt,
inkontinens, agressziv, 0sszeférhetetlen, bidos szaju stb.

Ha nem iiti meg a fényereményt ezzel a remek kutya-
val, akkor nem meri dsszeereszteni azzal a szamara fontos
térfival, akinek gyerekkori élményei okan stlyos averzidi
vannak mindenféle kutyakkal szemben, igy a kajla kutya és
az inkrimindlt férfi, de még az inkriminalt férfi el6z6 ha-
zassagabol sziiletett kamasz fia is nem szeretik meg szépen
lassan, 4m annal biztosabban egymast - és akkor itt még
figyelembe sem vettiik, mi lett volna abban az esetben, ha
megismerik ugyan egymast, de kolcsonos szeretetrdl sz
sem lesz sem révidebb, sem hosszabb id6n beliil, igy nagy
belsé és kiils6 vivodasok aran, de a férfinak, kamasznak
mennie kell, és per vagy a kutyanak mennie kell stb.

Ha nem szeretik, nem biznak benne, nem jarnak el vele
kutyaiskolaba, akkor nem engedik el, a kutya nem rohan
ki egy 6vatlan pillanatban a négysavos utra, nem hal meg
azonnal, nem lesznek vigasztalhatatlanok még honapokig,
nem ostorozzdk nyiltan magukat, valamint soha ki nem
mondva, titokban kicsit egymast, nem akarnak par hénap
utan masik kutyat, nem hozzak el, nem aggédnak, nem
szeretik, nem hasonlitjak 6ssze az el6z6vel, nem utaljak
ezért kicsit magukat, majd nem bizzdak el kicsit magukat,
majd nem bizzék el nagyon magukat, nem jarnak el
vele egyre tobbszor kutyas tarsasagba, nem jarnak el
nélkiile egyre tobbszor kutyas tarsasagba, a né nem jar
el a férfi nélkiil egyre tobbszor kutyas tarsasdgba, a n
nem jar a kutya és a férfi nélkil egyre tobbszor kutyatlan
tarsasdgba, nem emlegetik fol egyre tobbszor és egyre
durvabban azt az elsé kutyat, nem vagnak egymas fejéhez
visszavonhatatlan és kegyetlen dolgokat - és akkor itt még
figyelembe sem vettiik, mi lett volna abban az esetben, ha
az anyjanak tobb mint tiz évvel ezel6tt nem is lett volna
egyaltalan kutydja.
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HIRDETES

ALLASKERESOK,
FIGPYELEM!

A Jozsefvarosi
Gazdalkodasi Kozpont Zrt.
munkatarsakat keres az
alabbi pozicidkra:

« PARKOLASI ELLENOR
« DIJBESZEDESI REFERENS
« KOZTERULETI TAKARITO
« KERTESZ-SEGED/PARKFENNTART0
DIJBESZEDESI/HATRALEKKEZELESI REFERENS |
« HAZFELELOS-REFERENS
« KARBANTARTOSEGED
« KARBANTARTO
« PIACTAKARITO

JELENTKEZES: ONELETRAJZZAL A JGK ZRT.
SZEMELY{iGYI IRODAN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU

TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLEK
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KGSZONJijiKK A BEKULDOTT
OTLETEKET!

JOZSEFVAROSI RESZVETELI KOLTSEGVETES

@ L2

FELDOLGOZZUK, ES VISSZAJELZUNK.
MOST A LAKOSSAGI MUNKACSOPORT TAGJAIN A SOR.
SZAVAZAS APRILIS 1-JETOL APRILIS 20-1G.

SZAMITUNK RATOK!

P I
Kozosségi Részveteli Iroda,

reszvetel.jozsefvaros.hu, it

reszvetel@jozsefvaros.hu,
+36 1/459-2139 I3

UNNEPELJUNK E

Elkeszilt a
Horvath Mihaly ter

|. iteme

BYuTT!

2024. FEBRUAR 16. 15:00 ORA
HORVATH MIHALY TER

Unnepeljiik egyiitt, hogy egy rendezett,
jol hasznalhato, zoldehb és
emberkozponti koztér jott létre.

PIKO ANDRAS | polgarmester beszéde
VASS LAJOS KORUS | koncertje
MICHELS ANTAL | plébanos alddsa
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Sokan szinte kotelezének érzik Valen-
tin-napkor étterembe vinni a szerelmii-
ket, de még a legnagyobb Valentin-el-
| lenesek is egy tabla csokival érkeznek
haza, abbdl baj nem lehet alapon.

OO0

Osztriga

Az osztrigdban 1évé rengeteg cink segit
tesztoszteront termelni a férfiaknak.
Allitélagos vagyfokozo hatasa miatt
el6szeretettel fogyasztjak randevu el6tt
egy pohér pezsgdvel.

N Zeller

' A XVII. szazad 6ta hiszi azt mindenki a
zellerrél, hogy erdsiti a nemi vagyat és
a férfidi teljesit6képességet. A francia
kirdly szeret6je ugyanis rendszeresen
feltalaltatta az uralkoddnak, allitva, hogy
hosszu és szenvedélyes éjszakaik titka
csakis az, hogy az uralkod6 rengeteg
zellert fogyaszt.

Csokoladeé

A Montezuma azték uralkodo elé vezetett
lanyoknak toltottek egy csészényit a
chocolat nevdi italbdl, és a lanyok allitdlag
azonnal levetkdzték ruhaikkal egyiitt a
szégyenlésségiiket is. Ezért aztan, amikor
a csokoladé eljutott Eurépaba, hatalmas
vita kerekedett, hogy helyénval6-e az
erkolcslazitd hatdsu ital fogyasztasa.
Bécsben 1624-ben elmarasztal6 tanul-
many jelent meg a csokoladérél egy
szerzetesrendet érint6 botrany miatt, ami
a korabeliek szerint soha nem kovetkezett
volna be, ha a szerzetesek nem fogyaszta-
nak kakadt.

Késébb Casanova allitélag szivesebben
ivott csokoladét, mint pezsgét.

1712-ben Anglidban a Spectator cim(i lap
arra figyelmeztette olvasdit, hogy a hol-
gyek 6vakodjanak a csokoladé fogyasz-
tasatdl, mert konnyen meggondolatlan
szerelmi kalandokba bonyolédhatnak
altala.
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Bodrogi , Fliszeres” Eszter gasztroblogger rovata
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¥y Szerelmi -b-cijétele

Es bar a pizzéridkban sziv alaku
pizzat kindlnak, a sarki kisk6zértben
pedig tucatszamra fogy a sziv alakd
kétszaz forintos bonbon, ezeknél sok-
kal jobbat ajanlunk!

Brokkoli

Elsésorban magas C-vitamin-tartalma
miatt ajanljak, ami serkenti a vérkeringést,
igy j6 hatéssal lehet a férfiassagra. A C-vi-
tamin viszont héérzékeny, ezért érdemes
csak révid ideig parolni a brokkolit, és
semmiképp nem b6 vizben fézni. A pérolt
brokkoli kitlind kiséréje lehet barmelyik
steaknek.

Szegfiiszeg

Indidban tobb szaz éve hasznéljak a
szegfliszeget férfi potenciazavarok keze- |
[ésére. Rendszeres fogyasztasa éllitolag
megndveli a szexualis aktivitast. Ami
viszont bizonyitott tény, hogy frissé teszi

Terjeszti: Roditi Kft.

Aphrodité, a szerelem gorog isten-
néje utan afrodizidkumnak nevezziik
a vagyfokozo anyagokat és azokat az
élelmiszereket, amik a hiedelmek sze-
rint élénkitik a nemi vagyat.

L

a leheletet is, nem véletlen, hogy a nem
mentolos fogkrémek gyakori izesitéje a
szegfliszeg.

Ginzeng

A ginzengrél rengeteg tanulmany all
rendelkezésre, és olyan is akad kozottiik,
amiben hatékonynak talaltak merevedési
zavarok kezelésére, s6t a néknél is muta-
tott némi szexualis vagyfokozast. Az min-
den esetre biztos, hogy képes ellazitani

a simaizmokat és javitja a genitalis régi¢
vérelldtasat.

Avokado

Ha nem is hatasos, de legalabb finom.
Az egyiittlétekhez ugyanis két dolog
sziikséges: libidé és energia. Az avokadd
mindkét teriileten segitséglinkre lehet,
magas ugyanis az E-vitamin-tartalma,
és rengeteg benne a kaléria, amit akar
azonnal le is dolgozhatunk.

Gyombér

Segiti az emésztést, fokozza a vérke-
ringést és dltalanos élénkité hatasu.
A kinai orvoslas szerint tiizet visz

a testbe, felforrositja a lelket, igy
stimuldlva a nemi vagyat és a
szerveket is.

-
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MOZAIK

Bekuldendé a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel — a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu,
vagy a szerkesztéség cimére: 1088 Bp., Brody Sdndor u. 14.

Bekiildési hatarid6: 2024. februar 16., péntek
A janudr 24-i szamunk megfejtése:
Az igazi szerelem utja egyszer sem sima.

Nyerteseink: Fazekas Laszl6 és Csipak Judit
Anyertes a targyjutalmat a szerkesztdségben veheti at. A megfejtés bekiildésével az olvasék
hozzdjéruldsukat adjék, hogy adataikat — kizarélag sorsolds céljabol — kezeljiik.

APROHIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

Térsashdzban f(itdi és épiiletfeligyeleti mun-
kat véllalnék vallalkozoi szerzddéssel.
telefon: 06-30/1087-594

A Statek Kft. a Kozponti Statisztikai Hivatal
adatfelvételeihez allandd osszeiré munkatar-
sakat keres Budapest teriiletére. Tablet-keze-
1ési jértassag, jo fizikai all6képesség, kommu-
nikdcios készség feltétel. Tovabbi informéaciok
és jelentkezés: Szilvia.Savai@Statek.hu

FestEcset Bt. Festés, mdzolds, tapétdzds,
hidegburkolds, kisebb-nagyobb bontds, viz-
szerelés, parkettdzas, kémivesmunkak, kiilsé
hazszigetelés. 06-30/691-9424, 06-30/422-
1739, buildinghungary69@gmail.com

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festményeket
és eqyéh régiséget vasarolunk, arverésre at-
vesziink. VI. Andrassy Gt 16. Tel: 317-4757, H:
12-17,K-5z: 10-17, Cs: 10-19

Festést, mazoldst, burkoldst vallalok, nyug-
dijasoknak kedvezménnyel. Bitormozga-
tassal takaritassal. Tel: 06-30/422-1739,
06-30/6919-424

Fiatal diplomds hdzaspdr életjéradéki szerz-
dést kotne idds holggyel vagy urral. Tel.: 06-
30/965-0495

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festményeket
és egyéb régiséget vasarolunk, arverésre at-
vesziink. VI. Andrdssy ut 16. Tel: 317-4757, H:
1217, K-Sze: 10-17, Cs: 10-19

Régi zongora, szentképek, iilégarnitira, he-
verd, szekrénysor, franciadgy, dgynemiitarto,
Gj ndi estélyi cipdk, ruha, gazpalack, szines
tévé, barkdcsgépek, fidkos fagyasztd, mun-
késruha ELADO. Tel.: 06-30/413-7441

Eletjaradékot fizetne leinformélhatd iigyvéd/
pedagdgus hazaspér ingatlan orokléséért.
Keressen bizalommal a 06-70/252-4897 te-
lefonszamon.

Kertészmunkakat és épiilet, intézmény taka-
ritdst véllalok. 06-20/352-7731

Régiség bolt! Mindennem régiségek felva-
sarldsa kézpénzben. Uzlet: Jozsef kordt 68.
06-20/533-2117 antik-krt.hu

Termel6i méz hazhozszéllitds! Akdcméz 2800,
harsméz 2800, virdgméz 2000 Ft/kg. Rende-
és: 06-20/537-8680

szam
06 80 277 256

A Jézsefvarosi Onkormanyzat
ingyenes zoldszama hétkéznapokon
hivhaté Hivatali idében.

A hivatal munkarendje:

8-18

8-16

8-16:30
8-13:30

Hivja, ha jozsefvarosi lakosként segitséget kérne az 6nkor-
manyzattdl, tajékozédni kivan az 6nkormanyzat szolgaltata-
sairdl vagy miikodésérdl, kérdése, javaslata van lakéhelyével
vagy kornyezetével kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne,
hogy hova forduljon egy konkrét ligyben.

Ingyenes jogsegély kerilletieknek

eldzetes hejelentkezés: 06-1-459-2115
ugyfelszolgalat@jozsefvaros.hu

A Jézsefvarosi Onkormanyzat megbizasabol Kiss Imre Laszl6 tigyvéd
polgari, blintet6-, csaladi, gazdasag-, tarsahazi, szabalysértési és banki
hitelezési jogi teriileten nyujt tanacsokat, segitséget a polgaroknak.

Félfogadas (telefonon): H&tid 15-18 dra, szerda 12:20-17:20
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KERESZTREJTVENY

BOLCS GONDOLAT
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VIZSZINTES: 1. Leonardo da Vinci italiai polihisz-
tor véleménye; az elsé rész. 11. Prakkernak is nevezik.
12. A képzdvel és a jellel szemben olyan toldalék, amelyet
semmilyen széelem nem kovethet. 13. A Répce forrasa!
14. Légy tidvozolve, romai! 15. Japan elektronikai marka.
16. Nagyobb szabasi tancmulatsdg. 17. A szélein 6nos!
19. .. néni; Kéroly bacsi felesége a Frakk-sorozatban.
21. I1diko, Ilona, Ilka és Illés azonos becézése. 23. Durva
strolopor. 25. Nézd csak! 27. Arboc végei! 28. Sikeres ze-
nei album eléaddja. 32. Varga ...; olimpiai bajnok vizipdlos.
33. Egyesiiletet létrehoz. 35. Leonardo da Vinci vélemé-
nyének masodik, befejezé része. 38. Gombocmaradék!
39. Idémérod eszkozok javitdja. 40. 1916-ban alapitott orosz
autd- és teherautogyar, 2016-ban szlint meg. 41. Az LGT-t
becézik igy. 44. Azza ellentéte. 46. Kokuszkéreg! 47. Tor-
ténelmi vagy politikai korszak. 48. Burleszkfilmbeli, t6bb-
nyire helyzetkomikumon alapulé poén. 50. Rovid trombi-
tahang. 52. Babarc hatarai! 53. Fiirdéedény. 54. Bemutat,
szemléltet. 56. Orr alatti szOrzet meghagyasa.

FUGGOLEGES: 1. A borz és a nyul is ez. 2. Az elején
jobb! 3. A stopper is ez. 4. Loverseny, bizalmas szdval.
5. Lazul az izom. 6. Kincsem, Imperial és Overdose is ez
volt. 7. Sav, csik némely allat nyakan. 8. Maci ...; Bubu tar-
sa! 9. Tangens jele. 10. Spartacus népe. 15. Miss ... Marple;
Agatha Christie anyai nagyanyjarél mintazott fohdsndje.
16. Izom, 0Osszehtizodasa hajlitja az alkart; muszkli.
18. Keserli panasz, sopankodas. 20. Ezerszer ezer. 22. Ren-
dellenesen magas testhémérsékletii. 24. Tropusi cserje, ehe-
t6 gumos gyokere a vilag negyedik legjelent6sebb kaloria-
forradsa az emberiség szamara. 26. Vallasi épiilet; oratorium.
29. Nem létezik. 30. Szétadagolas, szétporcidzas. 31. Havon
siklik. 34. Mértéktelen, szertelen. 36. ... Ellis; angol szinész.
37. Elébbre, népiesen. 42. Arc, régies szoval. 43. Jaromba
fogott (pl. bivaly). 45. Miatta, érdekében. 49. Tréningezik.
51. Atlétika(i), roviditve. 53. Kenu végei! 54. Romai 51-es.
55. Caen centruma!



,:5)' PENZMUZEUM NYITVATARTAS

Y = R o HETFS 9:00 — 17:00
KEDD ZARVA
SZERDA 9:00 — 17:00

Foglalj id6pontot CSUTORTOK  9:00 — 19:00

PENTEK 9:00 — 17:00
- -
10:00 — 18:00
a PENZMUZEUMBA! 70 . o

2400 m?-es teriileten kozel 200 kijelz6,
54 installacié és 133 rovidfilm nyujt
betekintést a pénz vildgaba minden
korosztaly szamara.

L e
A Pénzmiizeum és a Panoramaterasz. '
kavézoja megijult valaszté < i

varja a vendégeket.

A BELEPES INGYENES!

:::) penzmuzeum.hu

©Q 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.
-

J JOZSEFVAROS
TAMOGAT

K6ztzemi dijjal,
lakbérrel, kozos
koltséggel tartozik?

Adossagot
halmozott fel?

Az dSnkormanyzat

akar 300 ezer forint
tamogatassal segit
hatraléka rendezésében.

Részletek: jozsefvaros.hu/go/hatralekkezeles

Bovebb inf6: 1SzSzGyK Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgdlat
1081 Budapest, Népszinhdz u. 22.

jszszgyk.hu

06-1/333-0582, info@jszszgyk.hu

s8¢

* LEHETOSEGEK
TERE

SZEP UJ VILAGOK?

TULELESI
STRATEGIAK I

Borsos L6rinc-
2024. 02. 23 — 24.

Dana Tomeckova
(Pozsony)
2024. 03. 22 — 23.

Kazsimér Soma és

K. Takacs Marton
2024.04.12 — 13.

kr
it S

Prater 63

L LU Z]e
istdlb dpe (1 F Liés

FEHHL‘:’ER‘I4 SZERDA

16:15

Uzzitk el egyiitt a telet!
Pregram
16:15 Gyllekezd o Kalvaria téren o Tazfészek Cirkuszi Produkeid
bemutatdidra
16.30 Atvonulas o Szeszgyar udvaraba
17:00 o Tizteszek Cirkuszi Produkcié misora
17:20 Kiszrebabégehés
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A Jozsefvarosi Lakastugynodkség
1-2 szobas lakasokat keres
bérbevételre!

A JO"ZSEFVAROSI‘
LAKASUGYNOKSEG: I

— garantalja a lakbér és a rezsi fizetést
— atvallalja a bérl6i kapcsolattartast

— 3 évre szerzddik a lakastulajdonossal
— SZJA mentességet nyujt

a lakastulajdonosnak

Keressen minket, ha kiadna lakasat Jozsefvarosban!

+36 20 7717382 |
lakasugynokseg.jozsefvaros.hu S L

Mondja el véleményét a Prater utca
Szigony utca és lllés utca kozotti
szakaszéanak terveirol!

AZ ILLES UTCA IRANYABA NEZVE

A kérdoiv

oo - [ L
kitoltésének hatarideje:
[
2024. februar 25.
jozsefvaros.hu/go/prater [H]:
* ¥
. . . ; .z "ﬂ;f . e s B =
A terveket a helyszinen is bemutatjuk az erdekl6déknek, ahol & oo ,: i £ ; r { U
feltehetik kérdéseiket és elmondhatjak véleményiiket a tervrél. P> : : 1 i i [ [
P & __hg | = — " B
TERVBEMUTATO A

2024. FEBRUAR 20. 18 ORA

' LEHETOSEGEK TERE
(1083 PRATER U. 63.)

” -
Kérdése van?
A részletekért latogasson el a rev8.hu/prater-utca weboldalra. Ha kérdése van, irjon az

info@rev8.hu cimre, vagy hivja a +3620 332 6163-as telefonszamot munkanapokon 9 — 16 dra kozo6tt. @ LOSONCINEGYED jozsefvaros.hu



