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A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja

XXXII. évfolyam 3. szám

• FÜGGŐSÉGI 
KÖZPONT NYÍLIK

„Nem mi hozzuk ide a 
szenvedélybetegeket, 
itt vannak közöttünk”

• KÉT ÉVE HALT MEG 
SETÉT JENŐ ROMA 

JOGVÉDŐ
„Jenő, miért 

hagytál itt minket!?”

• JÓ TUDNI!
-  Milyen egészségügyi 

szűrésre járjunk?
-  Mindennapi gazdasági 

tanácsok

• DAKEN STUDIO

Ahol 
újjászületnek a 
60-as, 70-es évek 
tárgyai



Elkészült a Tömő 
utcai kutyafuttató
Január közepére elkészült 
a Tömő utcai kutyafuttató. 
Az új kutyafuttatóba padot 
helyeztek ki, van ivókút, 
szemetes és világítással is 
felszerelték. A kerítésre 
az előzetes igényfelmérés 
szerint belátásgátló hálót 
tettek, hamarosan kihelye-
zik a futtató „házirendjé-
ről” tájékoztató táblákat is. 
A korábban ígért növények 
elültetését pedig tavasszal 
kezdik meg.

Elutasította  
a rendőrség  
Szarvas Koppány 
Bendegúz 
feljelentését  
Egry Attila ellen
Lapunk is beszámolt a 2023-
as év utolsó képviselő-testületi 
ülésén tettlegességig fajuló 
incidensről, melyben a �de-
szes Egry Attila erőszakkal el 
akarta venni Szarvas Koppány 

Bendegúz momentumos képviselő mobiltelefonját, mert azzal korábban felvé-
teleket készített róluk az ülésen. Az eset után Szarvas Koppány Bendegúz felje-
lentést tett garázdaság bűntettének gyanúja miatt. A rendőrség végül elutasítot-
ta a feljelentést, mert nem jött létre a garázdaság tényállásának három kötelező 
feltétele: Egry Attila nem bántalmazta Szarvast, nem ütötte és nem is lökte meg, 
kizárólag a készüléket ragadta meg, ez pedig nem garázdaság.

Slam poetry est a 
magyar kultúra napja 
alkalmából
A magyar kultúra napja Józsefvá-
rosban/Slam poetry est és verseny 
címmel különleges eseményt 
rendezett a JKN Zrt. A felolva-
sott verses beszéd, azaz a slames 
szubkultúra képviselői meg-
töltötték a Stereo Akt Művház 
nagytermét. Az előadók üzene-
tei – a műfaj sajátosságai miatt 
is – nem lehettek mások, mint 
kritikusak, mindennel és min-
denkivel szemben. A versenyt 
Esti Bálint nyerte, második lett 
Pajor Tamás, a Neurotic együttes 
egykori frontembere, harmadik 
pedig Lakatos Leonetta lett.

Halott újszülöttet találtak 
Józsefvárosban
Emberölés gyanúja miatt indított 
nyomozást a rendőrség, miután egy 
halott józsefvárosi csecsemőről ér-
kezett hozzájuk bejelentés. A BRFK 

január 31-i közleménye szerint egy 
józsefvárosi társasház lichtho�ában 
találtak rá az újszülöttre. A 22 éves 
anyát a helyszínen elfogták. A BRFK 
Életvédelmi Osztálya szakértők be-
vonásával indított nyomozást, mivel 
felmerült az idegenkezűség gyanúja.

„Elmondani az 
elmondhatatlant, 
túlélni a 
túlélhetetlent”
Két napon keresztül zajlottak a ke-
rületben a holokauszt nemzetközi 
emléknapjához kötődő megemléke-
zések. Január 26-án koszorúzta meg 
a képviselő-testület és önkormányzat 
nevében Pikó András polgármes-
ter, Szili-Darók Ildikó, Erőss Gábor 
és Rádai Dániel alpolgármesterek, 
Camara-Bereczki Ferenc Miklós és 
Hermann György képviselők a Zsidó 
munkaszolgálatosok emlékművét. 

Pikó András felhívta a �gyelmet arra, 
hogy a haláltáborok áldozatai mellett 
meg kell emlékezni a kerület utcáin 
agyonvert, lelőtt emberekre is. „Ide 
vezet a hergelés, a belső ellenség fo-
lyamatos keresése, a valamiért más-
nak tartott hon�társaink kitagadása 
a nemzetből.” 

Szombaton Tóth Eszter Zsó�a tör-
ténész és társadalomkutató családfa-
kutatási tippeket adott a megjelentek-
nek, és a holokauszt szocializmuskori 
tabutéma jellegéről is beszélt. Ezután 
pedig tematikus séta következett a 
józsefvárosi holokauszt-helyszíneken, 
csillagos házaknál, botlatóköveknél. 
A Teleki tér 10. előtt új botlatókövet 
helyezett ki az önkormányzat, amely 
Zeisler Béláné Kiss Sarolta józsefvá-
rosi szövőnő szomorú sorsára hívja 
fel az utókor �gyelmét. Erőss Gábor 
beszédében felidézte, hogy a gyara-
podó botlatókövek mellett az ember-
mentők emlékezetét is egyre nagyobb 
számban tudja a kollektív emlékezet 
részévé tenni az önkormányzat: Wal-
lenberg mellett  emléktábla őrzi Trom 
Aladár és Komoly Ottó emlékét is a 
Magdolna, illetve a Scheiber Sándor 
utcában.
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Már öt család talált új otthonra a 
Józsefvárosi Lakásügynökségen ke- 
resztül. Három tavaly karácsony-
kor, egy a napokban költözött be 
az egyébként magántulajdonú, de 
a piaci árnál jóval alacsonyabb 
bérleti díjú lakások egyikébe. Hamarosan költözhet az ötö-
dik család is, további két lakástulajdonossal pedig elindul-
tak a szerződéskötéshez szükséges előkészületek, mondta el 
Schanz Judit lakásprogram-vezető.

Az önkormányzat 2023 nyarán indította el a Józsefvárosi 
Lakásügynökséget, melynek a Rév8 Zrt. az ügyintéző szerve. 
Lényege, hogy az önkormányzat magántulajdonosoktól bérel 
lakásokat legalább 3 évre 10-25 százalékkal a piaci ár alatt, és 
ezeket a bérbevétel díjánál olcsóbban adja tovább albérletbe. 

A magántulajdonosnak cserében nem kell adóznia a bevé-
tele után, ami máskülönben a bérleti díj 15 százalékát elvin-
né. Emellett a Rév8 átvállalja a bérbeadás menedzselését, a 
lakást pedig az eredeti állapotban adja vissza tulajdonosának. 
A lakástulajdonos tehát kényelmesen hátradőlhet, miközben 
a bérleti díj garantáltan megérkezik a számlájára minden hó-
napban. „Igyekszünk tudatosítani a tulajdonosokban, hogy 
egy előremutató társadalmi kezdeményezésben partnerei az 
önkormányzatnak”, jegyezte meg Schanz.

A magánlakások mellett az önkormányzat 10 lakást integ-
rált a programba a saját lakásállományából is. Ezeket májusig 
75 százalékban felújítják, a bérlő kötelessége lesz, hogy beköl-
tözés előtt a felújítást befejezze.

Ez azt jelenti, hogy a bérlőnek saját pénzen kell megvá-
sárolnia a belső burkolatokat, műszaki berendezéseket, sza-
nitereket, igaz, ezek lerakását, felszerelését az ÉPKAR Zrt., 
az önkormányzat bérlakásainak felújítására alkalmazott cég 
elvégzi. A kivitelező szerint így garantálható a minőség, a ga-
ranciális javítás is ez esetben érvényesíthető. „Így biztosab-
bak lehetünk abban, hogy az újonnan beköltöző zuhanyzója 
nem áztatja el az alatta lakót”, mondta Schanz Judit.

De van még dolga a bérlőnek: a parkettacsiszolást és -lak-
kozást, a falak rendbehozatalát, festését, az ablakok mázolá-

sát is meg kell csináltatnia, ebben már nem segít az ÉPKAR. 
De a munkát a bérlő saját kezűleg is elvégezheti. 

A  legújabb tervezet szerint a felújításra költött pénz 50 
százalékát az önkormányzat megtéríti. Korábban 75 százalék 
volt a cél. „A csökkentés azért reális, mert a beköltöző sok-
szor a felújítás jelentős részét maga is el tudja végezni, így az 
fele annyiba kerülhet, mint az a 2,5-3 millió forintra belőtt 
felújítási költség”, magyarázta Schanz. 

Az  önkormányzati lakások ugyanolyan feltételek mellett 
bérelhetők, mint a magántulajdonban lévők. Eltérés csak a 
bérleti idő megszabásában van, az önkormányzatinál ez 10 
év (ez a népszerűbb), a magánkézben lévőnél legalább 3 év.

A bérleti díj minden év április 1-én az elmúlt 3 év in�áci-
ójától függően változik. Idén így 2200 forintról 2363 forintra 
emelkedik a négyzetméterenként értendő bérleti díj.

A lakásügynökség szabályai szigorúbbak, mint az átlagos 
önkormányzati lakáspályázati rendszeré. Például a jövede-
lemhatárt nemcsak alulról, hanem felülről is meghatározzák. 

„Jobban megszűrjük, hogy ki az, aki fenn fogja tudni tartani 
a lakást, miközben marad pénze a megélhetésre, a keresete 
mégsem túl magas”, jelentette ki Schanz.

A  bérlők kiválasztása névjegyzékes rendszerben, azonos 
szempontrendszer alapján, a szociális hátteret is �gyelembe 
véve, pontozással történik. A legmagasabb pontszámmal ren-
delkezők juthatnak előbb lakáshoz. Az induló koncepcióhoz 
képest módosultak a szabályok: az egyszülős családok eseté-
ben lejjebb vitték a jövedelemhatárt és többletpont is jár nekik. 

Az igénylők, a már lakáshoz jutottak és a lakások listája is 
nyilvános, a lakásügynökség honlapján elérhető. Az átlátha-
tóság a program egyik védjegye, mondta végül Schanz, csak-
is így nyerhetik el a kiadói és a bérlői oldal bizalmát is.

 Imre Zsó�a

BIZTONSÁGOS FELTÉTELEK, VERSENYKÉPES SZOLGÁLTATÁSOK

Gyűlnek a Józsefvárosi 
Lakásügynökség ügyfelei
Fél évvel a Józsefvárosi 
Lakásügynökség elindítása 
után úgy tűnik, a program 
a bérlői és a kiadói oldal 
számára is kecsegtető, bár 
utóbbi sokkal lassabban 
reagál. A programban 
kedveznek az egyszülős 
családoknak, és az önkor-
mányzat is beletett pár 
saját lakást a magánlaká-
sok  mellé.

A lakásügynökség oldala:
lakasugynokseg.jozsefvaros.hu
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Ha jól tudom, itt nem egyedül 
a drogfüggőket segítő hely 
van születőben.
Hamar János: Nagyon sok ellátó 
csak drogosokkal foglalkozik, mi 
szeretnénk, ha ez olyan hely lenne, 
ahová bármilyen más függőségben 
szenvedő is be mer jönni, és nem 
érzi, hogy neki kisebb a problémá-
ja. Mert mondjuk a társfüggőség-
ben, vagy az online függőségben is 
sokan tönkre tudnak menni. 

Azt szoktam mondani, hogy 
aki 2024-ben nem függ semmitől, 
az nekem gyanús. Talán nincs is 
olyan ember, vagy nagyon kevés, 
akinek ne lenne valamilyen függő-
sége. Munkafüggőség, társfüggő-
ség, internetfüggőség, és sorolhat-
nánk. Jó lenne, ha itt olyan csoportok működnének, ahová 
bejöhet egy internetfüggő is, beülhet a sorstársai közé és 
őszintén beszélhet a problémájáról. 

Ezt a lépést nehezen vállalják, ha pedig elmennek csoport-
terápiára, és látják, hogy ott ül egy kokainfüggő, akkor úgy 
érzik, az ő problémájuk másodlagos.

Korábban támadás érte azokat, akik a kerületben va-
lami hasonlóval próbálkoztak. Az egyházi háttér se-
gített az elfogadtatásban vagy inkább az, hogy nem 
csak drogfüggőkkel foglalkoztok?
H. J.: Mindkettő. Ellenszavazat nélkül fogadta el a képvise-
lő-testület a létrejöttünket. A  függőség és a drogok nem is-
mernek politikai oldalakat. Örülök, hogy nem a kábítószer a 
kulcsszó, mert így sokkal több ajtó nyílhat ki. Azt érthették 
meg a döntéshozók és a lakók, hogy nem mi hozzuk ide a 
szenvedélybetegeket. Láthatják, hogy itt vannak közöttünk. 
Aki még a fontolgatás szakaszában van és változtatni szeret-
ne, az betérhet, mi pedig segítünk, elvégezzük az előgondo-
zását, hogy eljuthasson egy terápiás helyre.

Honnan az indíttatásotok?
Bajcsi Norbert: Minden függőség gyökerét a gyerekkorban 
kell keresni. Nekem rossz gyerekkorom volt, alkoholista szü-
lőkkel, folyamatosan szorongtam és alulértékeltem magam. 
Kirúgtak a suliból, én pedig ki akartam törni. Jött a rossz tár-
saság, ahol mindenki idősebb volt nálam, én meg szorongó 
gyerekként, nulla önbecsüléssel 
találkoztam a drogokkal, speeddel 
és extasyval, később más szinteti-
kus szerekkel is. Az  el is döntöt-
te a sorsomat. Hamar rákaptam, 
mert a drog volt az egyetlen do-
log, amivel azt éreztem, úgy tudok 
működni, mint ahogy elvárnám 
magamtól. Elnyomtam a problémáimat, nem voltak lelki fáj-
dalmak, megszűnt az alulértékeltség, a szorongás is oldódott. 

De nyilván ez a legnagyobb önbecsapás. Találtam valamit, 
amivel tudok úgy működni, ahogy mások, tizenévesen ez 
nekem megvolt napi kétezer forintból. A következményekre 
nem gondoltam, csak jól akartam érezni magam. 

ADDIKTOLÓGIAI KÖZPONT NYÍLNA A MAGDOLNA UTCÁBAN

„Nem mi hozzuk ide a 
szenvedélybetegeket, itt 

vannak közöttünk”
Még néhány engedélyre várnak és a Magdolna utcában hamarosan megnyílik a Magyarországi 
Református Egyház Kallódó Ifjúságot Mentő Missziójának addiktológiai központja. A szakmai veze-
tővel, Hamar János addiktológiai konzultánssal és Bajcsi Norbert tapasztalati segítővel beszélget-
tünk (ő az élettörténetét könyvben is megírta). A saját bőrükön tapasztalták, hogyan teszi tönkre az 
embert a függőség. Miután kiutat találtak, mások segítésének szentelték életüket.

„Aki 2024-
ben nem függ 
semmitől, az 

nekem gyanús”

Hamar JánosF
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Ám jöttek a következmények: a bűn, a �atalkorúak börtö-
ne, és onnantól egy húsz évig tartó lejtő. A végén az utcán él-
tem három évet hajléktalanként, dizájnerdrogokat fogyaszt-
va. Zárt osztály ki-be, egy idő után már oda sem engedtek 

be. Abban szocializálódtam, 
fér�ként főleg, hogy nem mond-
hatom ki, hogy segítségre szoru-
lok. De eljött ez a pont, és akkor 
valóban kaptam segítséget.

Eljutottam Ráckeresztúrra 
(református drogterápiás otthon 

– a szerk.), ahol megismertem Ja-
nit, aki ott dolgozott mentorként. 

A zárt osztályon mindig meg akarták mondani, hogyan kel-
lene éreznem magam, Jani viszont azt mondta: tudom, ho-
gyan érzel, hiszen átmentem ezen én is. Ezért maradtam ott 
akkor, ezért csináltam végig a 15 hónap rehabot. Hét éve 
józan vagyok, van feleségem, munkám és életcélom – de ez 
nem sikerülhetett volna segítség nélkül.

H. J.: Megfogták a kezem és segítettek, amikor öngyilkos 
akartam lenni. Elhatároztam, hogy én is segítő kéz akarok 
lenni. Olyan, aki megfogja a hasonló terhekkel küzdő embe-
rek kezét. Ezért kezdtem erről tanulni, elvégeztem a szociális 
munkás szakot és az addiktológiai konzultáns képzést.

Mit tud adni egy ilyen csoport?
B. N.: Azt, hogy nem vagy egyedül. Azelőtt mindig azt gon-
doltam, csak nekem ilyen nehéz, én ütközök problémákba, és 
mindig azt látom, másoknak milyen jó. A rehabon a többie-
ket hallgatva megértettem, hogy bizony nekik is vannak ne-
hézségeik, de keményen dolgoznak magukon, bátran vállal-
ják azt, amit én 34 évig legmélyebbre nyomtam el magamban. 
Hatalmas megkönnyebbülés volt, amikor már én is mertem 
beszélni az érzéseimről. Máig járok segítő csoportra, van, 
hogy én tudok adni másoknak, van, hogy én kapok másoktól.

H. J.: Az  is jó, amikor egy bentlakásos terápián egy idő 
után meglátom azt az önmagamat, aki annak idején bekerült 
ide, és látom, mennyit tudtam változni, a fejlődést. Talán a 
Harcosok klubjában fogalmazzák meg a legjobban, amikor 

megkérdezik a szereplőt, miért jár csoportokra, és azt vála-
szolja: mert ott nemcsak a saját hangomat hallom.

Az én szenvedélybeteg-karrieremben vastagon benne volt 
a gyerekkori megfelelési kényszer, hogy folyamatosan álar-
cokat kell húznom, s hogy minden helyzetre, minden ember-
hez megvan a megfelelő maszkom, mert nyilván ők ezt akar-
ják látni belőlem, és majd elfogadnak, mert aki én valójában 
vagyok, az úgysem kellene senkinek. Sokan a közösségi te-
rápiában tapasztalják meg az életükben először, hogy azok 
lehetnek, akik valójában. Ha mások is tudnak azonosulni az 
érzésekkel, le tudják vetni az álarcot. Lehet, hogy jön majd 
ide is egy húszéves srác, aki még soha nem érezte, hogy a 
szavának bármilyen értéke lenne.

Olyan csoportot is szeretnék, mint amilyen Dunaharasz-
tiban van (egy másik református drogterápiás otthon – a 
szerk.). Bejöhet a tinédzser, biliárdozunk, dartsozunk, s köz-
ben sokat beszélgetünk. Ott úgy kezdünk mindig, hogy van 
egy ventiláló csoport, ezt be akarom hozni ide is. Bejöhet 
bárki, Marika néni és te is, az alpolgármester is, bárki, akár 

név nélkül. És elmondhatja, hogy 
rosszul érzi magát mostanában, 
így ki tud belőle ventilálódni a do-
log. Azért jók ezek a beszélgetések, 
mert nagyon ritkán jut az ember 
minőségi kapcsolathoz, mert szin-
te minden a hazugságról szól, így 
mindenki vadászik az őszinte pil-
lanatok után.

Melyik függőséget látod ma a 
leginkább akut problémának?
H. J.: Magyarországon társadalmi 
szinten a legproblémásabb az alko-
hol. Utána következnek a drogok, 
majd a dohányzás, amibe szerintem 
sokkal többen halnak bele, mint a 
drogba. Ha más szemszögből né-
zem, akkor azt mondanám, az 
online világ és a közösségi média 
okozta függőség a legborzasztóbb, 
főleg azért, mert ez érinti a legszé-
lesebb spektrumot, és ma már egy-
általán nem csak a �atalok körében.

Mit tudtok adni annak, aki hozzátok fordul?
H. J.: Védett környezetet biztosítunk a rászorulóknak. Nap-
pali és közösségi ellátást, egyéni esetkezelést, csoportokat. 
Ha igény van rá, a lakóhelyükre is kimegyünk, felkeressük 
azokat a szenvedélybetegeket, akik még nem készek bejönni. 
A  szenvedélybetegeken kívül a szülőknek és hozzátartozók-
nak is tudunk majd csoportot szervezni, lesz egyéni esetkeze-
lés, tehát a nappali és a közösségi ellátásnak minden színtere. 

A tervek szerint négyen-öten leszünk, pszichológus és te-
rápiás munkatársak. Délelőtt 10 és este 6 között be lehet jön-
ni beszélgetésre, kávéra vagy terápiás kezelésre, akár anonim 
módon is vagy online konzultálva, ha valakinek úgy egysze-
rűbb, s még nem áll készen a személyes találkozóra.

B. N.:  Biztos vagyok benne, hogy amikor megnyitunk és 
ténylegesen fogunk működni, több időt töltünk itt együtt, 
akkor fognak még az igazi ötletek jönni. Szeretnénk együtt-
működést a többi szervezettel is a kerületben, nem rivalizál-
ni akarunk velük.

 Pálinkás János

„A függőség 
és a drogok 
nem ismernek 
politikai 
oldalakat”

Bajcsi Norbert
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Barátai, munkatársai szervezték meg a 
kesztyűgyári estet, s mint Oláh József (Mél-
tóságot a Romáknak Mozgalom, egyébként 
a józsefvárosi Lélek-ház vezetője) közeli ba-
rát és munkatárs elmondta a bevezetőben, 
úgy tartották helyesnek, ha nem a halála, 
hanem a születése napján emlékeznek meg 
Setét Jenőről. „Hálát adunk a Mindenha-
tónak, hogy ez az ember megszületett, barátunk lehetett, a 
testvérünk, az ismerősünk és a mesterünk. […] Olyan haza� 
volt, aki nemcsak a romák ügyét, hanem a társadalomból ki-
zuhant minden réteg érdekét képviselte, a szívén viselte az 
egyenlő emberi méltóság, a szabadság és a demokrácia meg-
valósulását.”

Nem hitte el, amikor szembedicsérték
Aznap délelőtt kimentek a Fiumei úti sírkertbe, rendbe hoz-
ták a két év alatt megsüllyedt sírhalmot. Szeretnének aztán 
méltó síremléket állítani az egyszerű fakereszt helyett.

Az elhangzó visszaemlékezésekből mozaikként kirajzoló-
dott, miféle ember volt Setét Jenő.

Szerény volt, magát nem tartotta nagyra – „soha nem hitte 
el egyikünknek sem, amit dicséretként mondtunk neki” –, de 
rendkívüli hatással volt azokra, akik vele voltak. Ebben a kor-
ban, ahol minden fontosat arctalan szervezetekhez kötünk, me-
lyek mögé könnyű elbújni, nagy dolog, amikor valaki csupán a 
maga elszántsága, hite, szellemi nagysága miatt válik fontossá.

Családi, baráti összejövetelen voltunk, és Setét Jenő élő 
hatása nagyon is érezhetően összekötötte a jelenvoltakat, és 
ez a hozzám hasonló pár „kívülállóra” is mély hatást gya-
korolt. Dicsérték, mi fontosat adott át nekik. Módszertant is, 
én ezt láttam működni abban az összehangoltságban, ahogy 
megrendezték az estet.

Nem lehet szembeállítani a roma–
magyar identitást
Csendes József szociológus novellában idézte meg, ahogy 
Setét Jenő Miskolcra és Ózdra utazik, s miközben rendőri 
szekálásnak kitett romák ügyében jár el a helyszínen, tudo-
mányos igénnyel elemzi barátjának az írását, és egyik kávét 

issza a másik után. A kávé és a cigi sokszor 
előjött a visszaemlékezésekben, nem volt 
meg nélkülük, bár barátai, úgy tűnik, kor-
holták miatta, az egészségét féltették, okkal.

A felidézett történetek baráti közelségbe 
hozták Setét személyét és azt is, amit szó-
ban-tettben képviselt. Hogy személyesen 
ott kell lenni a bajba jutottak mellett, ami-

kor segíteni kell, nem távolról okoskodni, hogy nem lehet 
szembeállítani a roma és magyar identitást, hogy a közemlé-
kezet részéve kell tenni a magyar nemzet roma hőseit is.

Daróczi Tímea az utolsó születésnap meghitt emlékét 
idézte fel. Setét hajnalig marasztalta vendégeit a Diószegi 
utcai lakásán, nevetgéltek, társasjátékoztak. „Így emlékszem 
Jenőre, hogy mosolyog, teli szájjal nevet.” Másnap telefonon 
beszéltek: boldog volt, hogy a barátai és a családja körében 
lehetett, és azt mondta, „elvégezte azt a munkát, ami rábíza-
tott, s hogy sikeres ember volt, aki továbbadta a gyerekeinek 
a hagyatékát”. Rá egy napra elment.

Szó esett arról is, hogy milyen jól énekelt, a hosszú vidéki 
utakon az egyik régi roma dal váltotta a másikat. Játszott is 
egy ideig zenekarban, a Romano Glaszóban és Szilvási Ist-
ván együttesében. Kedves dalát, a Kígyóballadát most Szilvá-
si István adta elő, aki Máté Erikával és Mata Andrással volt 
hármasban, s néhány hallgatót, kesergőt is énekeltek. „Jenő, 
miért hagytál itt minket!?”, ez bizony nem színpadi zene  volt.

Teret nevezhetnek el róla
Setét Jenő sok szállal kötődött Józsefvároshoz, a kerület és 
Budapest díszpolgára. Lakossági akarat hozta létre a részvé-
teli költségvetésben megvalósult Setét Jenő emlékpadot.

Oláh József az est után elmondta, szeretnének szobrot ál-
lítani neki, az előkészületek már folynak. Camara-Bereczki 
Ferenc Miklós, Magdolnanegyed MSZP-s önkormányzati 
képviselője pedig megemlítette, szándékuk, hogy tér viselje 
majd a nevét Józsefvárosban (halálának 5. éve után, 2027-től 
nyílik erre lehetőség), méltó hely lenne erre a most megújuló 
Szeszgyár utca parkos szakasza. A szobor pedig kerülhetne a 
Mátyás térre, a Kesztyűgyár közelébe.

 Bányay Géza

SZOBOR, KÖZTÉR ELNEVEZÉSE 

– KÉT ÉVE HALT MEG SETÉT JENŐ

„Jenő, miért hagytál itt 
minket!?”

Két éve, ötvenévesen halt meg Setét Jenő roma polgárjogi aktivista. A Kesztyűgyár 
Tükörtermében gyűltek össze barátai az 52. születésnapján, január 23-án, hogy megidézzék 
az emlékét, és elmondják, mit jelentett nekik, és mit jelent az egész magyarságnak.
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„2019-ben a körzetemnek azt ígértem, 
a közterületi fejlesztésekkel fogok 
foglalkozni, ez összhangban van azzal, mint amit az önkor-
mányzat a zászlajára tűzött az elmúlt négy évben”, kezdi az 
elszámolást Sátly Balázs.

Parkolás
A  képviselő másik fontos ígérete a palotanegyedi parkolási 
nehézségek enyhítése volt. Jelen pillanatban is felújítások 
zajlanak, a Krúdy és a Mária utca korábbi felújításból ki-
maradt részének megújítása, hogy „kellemes, szellős, fás 
köztereink legyenek”. Szerinte tűrhetetlen volt az a helyzet, 
ami például a Nap utcában volt, hogy a járdákon mindkét 
oldalt autókat kellett kerülgetnie az embereknek. Megszün-
tették a korlátlan mértékű ingyenes parkolást, könnyebb 
szabad parkolóhelyet találni, rengeteg Józsefvárosban tárolt 
autót tüntetett el az önkormányzat az utcákról. A visszajel-
zések többségében pozitívak. „Aki leparkolt, abból gyalogos 
lesz, ezt nem szabad elfelejteni.” A parkolási díjakból befolyt  
összeg józsefvárosi �atalokhoz kerül BKV-bérlettámogatás 
formájában. 

Fásítás
A Pál utca fásítása hamarosan kezdődik, a Scheiber, Békési, 
Kölcsey utcák megújítása választási ígéret volt, ezek a terve-
zés szakaszában járnak. 

Közterületi problémák, közbiztonság
Jellemzően a fővárosi kezelésű utaknál van gond. A  köz-
tisztasági problémák és a járdákon illegálisan parkoló autók 
zavarják a választópolgárokat. A corvinnegyedi aluljáróban 
méltatlanok a körülmények. A  fővárosnak nincs forrása a 
rendbetételre, „keressük a megoldást”. Erőszakos és súlyos 
bűncselekményekkel nincs gond a körzetben a választói visz-
szajelzések és a rendőrség statisztikái alapján. A Blaha Lujza 
téren megjelentek bűnözői csoportok, ezeket a rendőrség  
segítségével sikerült felszámolni. A  Krúdy utca forgalmá-
ra és a Józsefvárosban élő hajléktalanokra jön néha panasz. 

„Aki azt állítja, hogy a kerületi hajléktalanhelyzetet záros ha-
táridőn belül megoldja, az hazudik.” Józsefváros ezen prob-
lémái alapvetően abból adódnak, hogy több hajléktalanellátó 
intézmény van a kerületben, mint az egész Dunántúlon, gya-
korlatilag a három és fél milliós Közép-Magyarország szoci-
ális problémái itt csapódnak le. 

Bulinegyed vagy nem?
Ha valaki itt éjszakai szórakozóhelyeket szeretne nyitni, ko-
moly szabályrendszernek kell megfelelnie, nehéz éjszakai 
nyitvatartást szerezni – mondta. „A Mikszáth téri és Krúdy 
utcai helyek úgy zárnak be időben, mint a kisangyal.” Koráb-
ban gond volt, hogy a szökőkút mögötti részen randalíroztak. 
Azzal a közterületi beavatkozással, hogy a szökőkút körüli nö-
vényzetet lecserélték, a nagy bokrok megszűntek, így a problé-
ma is. „Józsefváros pálmafájára pedig büszkék lehetünk.”

Kormányzati beruházások
A  Pázmány Campus gigaberuházása szerinte a kerületi la-
kók jelentős részének nagyon megterhelő lesz, igyekeznek 
mindent megtenni, hogy a helyiek véleménye, igényei és a 
műemlékvédelem ne legyen lesöpörve a kormányzati asz-
talról. A műemlék Heinrich-udvarba tervezett kormányzati 
beruházás esetében sem történt semmilyen egyeztetés a he-
lyiekkel, egy betonmonstrum szállodát szeretnének odaépí-
teni. „A változtatási tilalmat erre az ingatlanra is elrendeltük 
a helyiek érdekeit �gyelembe véve, és lakossági fórumokat is 
szervezünk az ügyek kapcsán.”

Sok üzlet bezárt
„Van feladata az önkormányzatnak a helyi gazdaság támogatá-
sában.” A következő ciklusban nagyobb �gyelem lesz az ügyön. 

Költségvetési bizottság
A korábbi vezetés szivattyúzta a kerületiek zsebéből a pénzt, 
a közétkeztetési szerződést olyan eljárásban kötötték meg, 
amiben egy ajánlattevő volt meghívva, túlárazott volt a 
projekt, mondja Sátly. „Ezt a szerződést lecseréltük, új köz-
beszerzési eljárást indítottunk nyílt versenyt generálva.” 
A józsefvárosi intézmények fűtési rendszereire és energiabe-
szerzésére kötött szerződést is felmondta (ez az RFV-szerző-
dés, lapunk is írt róla – a szerk.). „Több százmillió forintot 
spóroltunk meg.” A közbeszerzésekre általánosan igaz, hogy 
nyílt eljárásokat bonyolít az önkormányzat, az ajánlati árak 
így csökkentek is. 

Harminckettesek tere
Meg kell újítani a teret, az erre vonatkozó tesztüzemben sok 
lakossági visszajelzés érkezett, ezek alapján indul majd felújí-
tás. Rebró Fanni

SÁTLY BALÁZS MÉRLEGE

„Büszkék lehetünk 
Józsefváros  pálmafájára”
A 2021 végétől momentumos 
Sátly Balázs a Palotanegyed 
képviselője, a Momentum-
Párbeszéd frakció vezetője, 
a költségvetési és pénzügyi 
bizottság elnöke. A 2. körzet 
képviselője újraindulni tervez a 
júniusi választáson.
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Mindenről a család tehet. Nemcsak azért, mert családi vál-
lalkozásról van szó, hanem mert a két alapító olyan közeg-
ben töltötte a gyerekkorát, ahol minden a művészetről szólt. 
Az egyik Koma nagymama, Gaubek Júlia korának elismert 
női bútortervezője volt. A nagyapa Ilosfai József szobrász, a 
nagybácsi festő, meghatározó élmény volt ebben az enteriőr-
ben felnőni.

Raktár – műhely – üzlet
Dániel évtizedekig pro� kosárlabdázó volt, de �atalon kita-
nulta az asztalosszakmát és antik bútorok restaurálásával is 
foglalkozott a sport mellett. Pár éve a húgának karácsonyra 
felújított egy kisszekrényt, és akkor merült fel, milyen jó len-
ne ezzel foglalkozni. Zsó�ának pedig megvan a kellő művészi 
tudása is, hogy ebből vállalkozást is lehessen indítani. Így szü-
letett meg a Daken lakberendezési stúdió.

Az üzlet kimondottan erős kisbútorban – ez részben adott-
ság a korlátozott hely miatt –, illetve rengeteg lámpájuk van, 
amiket újrahuzaloznak, átfestenek, a fém részeket átpolíroz-
zák, ehhez van egy műhelyük. Webshopjukban ezeket mind 
meg lehet nézni, de van pár olyan tárgy, mint mondjuk a régi 
újság- és virágtartók, amiket sokszor fel sem tudnak tölteni, 
mert azonnal elviszik.

Lassan növekednek, már van két alkalmazottjuk, aki be 
tud segíteni a kis üzletben, ahova nem férnek be hatalmas bú-
torok. Amint elvisznek egy kisebb szekrényt, a plafonig teli 
raktárból viszik a műhelybe az újabbat, ami pedig harmadik 
állomásként átkerülhet a Dakenbe.

Nem használtcikkbolt, nem bizományi
Kimondottan a 60-as és 70-es évek egyedi bútoraival foglal-
koznak, akkor ugyanis rengeteg stílusban és kiszerelésben is 
időtálló kisszériás darab készült. Azok vásárolnak itt, akik 
valami tartósabbra és stílusosabbra 
vágynak a nagy bútoráruházak ter-
mékeinél, de nincs annyi pénzük, 
hogy bútortervezőkkel készíttesse-
nek egyedi darabokat, amit csak ke-
vesen engedhetnek meg maguknak.

Nemrég egy külföldi vásárló úgy 

értékelte az üzletet a Google-ön, hogy végre nem egy molysza-
gú bolt! A  Daken ugyanis nem használtcikkbolt vagy bizo-
mányi, nem azt találja itt a vevő, mint amire a lomtalanításon 
vagy ócskapiacon bukkanhat. A nippeken kívül nincs olyan 
darab, amihez ne nyúlnának hozzá; az a minimum, hogy 
egy régi, de jó állapotú bútorról leszedik a lakkot, olajozzák,  
viaszozzák, de ha kell, pácolják, javítják, átalakítják; a fotele-
ket pedig minden esetben újrakárpitozzák.

Folyamatosan tanulnak
Ugyanakkor a stábnak folyamatosan tanulnia és fejlődnie 
kell. Az  elmúlt években szinte mindent elolvastak a 60-as 
és 70-es évek bútorairól és tervezőiről, megvan a kellő ipar-
művészeti és művészettörténészi háttér, Zsó�a pedig közben 
kitanulta a lakberendezést is.

De hogy ebből üzlet is legyen, ahhoz tudni kell fotózni, 
ismerni kell a közösségi médiás trendeket, vállalkozási is-
meretekkel is kell rendelkezni, szóval ez egy nagyon komp-
lex szakma. Dániel inkább érzi otthon magát a műhelyben, 
Zsó�a pedig tartja a kapcsolatot az ügyfelekkel, �gyeli a 
hirdetéseket, válaszol a megkeresésekre, és ha kell, ő is beáll 
cipelni, amikor egy bútort el kell hozni valahonnan. Úgy tű-
nik, nyerő a leosztás.

A Dakennél az is fontos misszió, hogy új életet adjanak a 
régi tárgyaknak, amik így még évtizedekig lehetnek egy-egy 
otthon meghatározó darabjai. Vásárlóik közt van, aki az ut-
cáról esik be, de egyre több a visszatérő vevő is, akiknek leg-
többször egy-egy bútor történetét is elmesélik, mert minden 
tárgynak van múltja. Sokan vásárolnak a 30-as, 40-es gene-
rációból, akiknél nem a retró érzés működik, mert ezeket a 
tárgyakat ők már nem látták gyerekként; nem a nosztalgia 
vonzza be őket, hanem a szépség és a stílus.

Ha valakinek vannak olyan darabjai, amiktől szabadulna, 
bátran írhat nekik. Minden üzenetre vá-
laszolnak, de azt kérik, senki ne állítson 
be hozzájuk bútorokkal, mert nem tudják 

átvenni. Inkább egy fotót küldjenek, és ők 
kimennek érte, ha érdekli őket a tárgy.

 Pálinkás János

CSALÁDI VÁLLALKOZÁS STÍLUSOSAN

Ahol újjászületnek 
a 60-as, 70-es évek 
tárgyai
Koma Zsófia és bátyja, Dániel 
néhány éve nyitotta meg a 
Daken Studiót a Horánszky utcai 
Lumen bejáratánál. Ha valaki 
stílusos bútorokkal és lámpákkal 
szeretné berendezni a lakását, 
annak mindenképp érdemes ide 
betérnie.

AZ ÜZLET CÍME: 
VIII. Horánszky utca 5.

web: daken.hu
www.instagram.com/daken_studio

www.facebook.com/dakenstudio
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Több reklámban is lehetett hallani, hogy ha X banknál 
nyitunk számlát, akkor jóváírnak a számlánkon vala-
mekkora összeget, 30-40 ezer forintot is akár. El lehet 
ezt hinni? Alapvetően mindig gyanús, ha egy bank 
vagy biztosító csak úgy ígér valamit, hiszen miért is 
adna bármit ingyen? Valamit biztosan akar cserébe. 
Persze hogy akar: hűséges ügyfelet.

Nézzünk túl az első éven!
A  bankok számlanyitási akciói mindig mézesmadza-
gok. Sose azt kell nézni, mennyi a díj az első évben, ha-
nem azt, mennyi lesz utána. A tapasztalat azt mutatja, 
az emberek nem nagyon szeretnek azzal bíbelődni, 
hogy az évek óta meglévő bankszámlájukat újra cse-
réljék, vagyis akit a bankok meg tudtak fogni, az már 
náluk is marad. Így elég csak az első évre megadni a 
tutit, utána úgyse számít.

De vissza a kedvezményekhez! Annyi igaz, hogy a beígért 
összeget a számlára teszi a bank. Ám ehhez bizonyos feltéte-
leket kell teljesíteni. Ilyen feltétel, hogy egy adott összegnek 
minden hónapban a számlára kell mennie – ez lehet �zetés, 
nyugdíj, juttatás, az összeg bankonként eltérő. És az is feltétel, 
hogy a számlát általában két évig nem lehet megszüntetni. 
Mivel a bankok azt szeretnék, ha bizonyos fajta számlákat 
nyitogatnának az ügyfelek, ezért csak ezekhez adnak jelen-
tősebb kedvezményt, jóváírást. Korábban tipikus volt, hogy 
nagyon magas havi utalást kellett teljesíteni, most pedig az 
online ügyintézés mellé jár a pluszpénz. Már több banknál 
is lehet online számlát nyitni – videós azonosítással – és a 
30-40 ezer forint jóváírás is csak akkor jár, ha így nyitunk 
számlát.

Hogy a tucatnyi számla közül nekünk mire van szüksé-
günk, a legegyszerűbben a banki összehasonlító oldalakon 
tudjuk megnézni – a legnépszerűbbek a Bank360.hu, a 
Bankmonitor.hu, a Money.hu és a Biztosdöntés.hu. Ezeken 
be tudjuk állítani a szokásainkat, havi jövedelmünket. Mert 
nem mindegy, hogy a nyugdíjat vesszük fel két ingyenes 
tranzakcióban és utána a számla felé se nézünk, vagy pont 
ellenkezőleg, csak neten, mobilon intézünk mindent, kész-
pénzt meg akkor látunk, amikor belenyomjuk a százast a be-
vásárlókocsiba.

Gondoljuk át, hogyan használjuk a 
pénzt!
A legkopaszabb számlák havi néhány száz forintba kerülnek, 
ha se utalást, se állandó beszedést nem intézünk. A  szám-
lákhoz járó bankkártya költségét mindenképp ki kell �zetni, 

ez évente legalább 2500-3000 forint. Ha sosem használunk 
készpénzt, érdemes olyan számlát választani, ahol a net-
banki, mobilbanki ügyletek ingyenesek – ezekhez általában 
magasabb számlavezetési díj kapcsolódik, de általában a 
tranzakció ingyenes, szóval a nap végén jobban járunk. Ha 
telefonnal, okosórával �zetnénk, ha kell a Google Pay, arra 
külön érdemes rákérdezni – bár a legtöbb bank már beépí-
tette ezeket a rendszerébe.

Amit még érdemes lehet végiggondolni, azok a sajátos élet-
helyzetek. Kell-e a gyereknek külön számla, kártya. A  gye-
rekszámláknál szűkebb a kínálat, és nem biztos, hogy jó, ha 
más banknál van a lurkó – bár az azonnali utalások révén ez 
legfeljebb költségszinten jelenthet eltérést. Ha távlatilag hi-
telfelvételben gondolkodunk, érdemes lehet egy hitelszűrést 
is csinálni – a már említett összehasonlító oldalaknál be le-
het tervezni mindenféle hitelt, kiindulásnak ezek megfelelő-
ek. Ha jelentős eltérés van a banki ajánlatok között, jó döntés 
lehet eleve azt a bankot választani, ahol majd hitelt vennénk 
fel. A  hitelhez ugyanis mindenképp kell bankszámla, a ka-
matkedvezmények egy része pedig csak akkor jár, ha oda ér-
kezik a �zetés, onnan mennek a közüzemi számlák utalásai.

Nem kell félni a számla 
megszüntetésétől
Természetesen nem kell ennyire előrelátónak lenni, hiszen a 
bankszámlákat már egyáltalán nem bonyolult megszüntetni. 
Csak be kell menni az újonnan kiszemelt bankba, és meg-
nyitni az új számlát, minden mást egymás között intéz a régi 
és az új bank, beleértve az összes rögzített utalás, csoportos 
beszedési megbízás átvezetését is. Sashegyi Emma

NEM AZ ELSŐ ÉVET ÉRDEMES FIGYELNI

Hogyan válasszunk 
bankszámlát?
Bankszámlát nyitni pofonegyszerű, csak 
egy személyi és egy lakcímkártya kell hoz-
zá. De hogyan érdemes bankot választani? 
Egyáltalán fontos ez? Vagy minden bank 
ugyanúgy lehúz, mindegy, mit csinálok? 
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Szerelmesen várja-e 
a  Valentin-napot?
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Dani
A  Valentin-nap mindig különleges ünnep 
nekem, az idén is több mindennel készülök. 

Például minden évben levelet írunk egymás-
nak. A  levélben leírom a páromnak, hogy na-

gyon szeretem, és hálás vagyok, amiért van ne-
kem. Megköszönöm az eddigi csodálatos élményeinket 

és a szeretetét is. Tudatom vele, hogy ő az igazi. Itt, a kerületben 
van az egyik kedvenc éttermünk, ott vacsorázunk és pezsgő-
zünk. Rózsát is viszek. Egyébként igyekszem minden hónapban 
hasonlóképpen kedveskedni a szerelmemnek. Lehet, hogy ez 
régimódinak tűnik, de szeretem a romantikát. Két éve történt a 
lánykérés Párizsban, az Ei�el-toronynál. Az  is nagyon romanti-
kus volt, és szerencsére a válasz „igen” volt. A nyáron hivatalo-
san is összekötjük az életünket. Az esküvőt augusztusban tartjuk, 

arra készülünk.

Blanka
Szerencsés vagyok, tíz éve párkapcsolat-
ban élek a szerelmemmel. Minden évben 
megünnepeljük a Valentin-napot. Ajándé-
kot is adunk, valami kis cukisággal vagy ép-

pen atomhülyeséggel lepjük meg egymást, 
például ajándékoztam már plüss lajhárt is a 

páromnak. Közös programmal színesítjük a napot: 

elmegyünk a kedvenc helyeinkre, például a Kertem nevű bár-
ba, felelevenítjük a gimis korunkat is. A gasztronómia is fontos 
eleme a romantikus napunknak. Van, hogy vacsorát készítünk 
egymásnak, és ilyenkor mindig valami új receptet próbálunk 
ki. Italból is a különlegesebb, még nem ismert termékeket fo-
gyasztjuk szívesen. Valentin keresztnevű ismerősünket 
is e jeles napon köszöntjük.

Szilárd
Pár hete van barátnőm, és nagyon várom 
a Valentin-napot. Ez nagyszerű alkalom a 
közös időtöltésre, és közben úgy érezhetjük, 
hogy egy rózsaszín felhőben élünk. Csokival 
és virággal lepem meg a barátnőmet, illetve ha 
látok valamit, amiről ő jut eszembe, azt azonnal 
megvásárolom. Napközben romantikus sétát tervezek 
Budapest legszebb helyein, például a Várban. Ilyenkor könnyen 
lehet nagyokat beszélgetni az élet dolgairól. Az  esti program 
a vacsora, ehhez még keresem a megfelelő, különleges étter-
met. Úgy tervezem, hogy kiöltözöm, mert szeretnék tetszeni a 
páromnak. Romantikus lélek a barátnőm, én viszont az eddigi 
kapcsolataimban nem voltam az. Ez a lány más, felszínre hozza 
az elveszett romantikus énemet. Remélem, sikerül kellőképpen 
meglepnem. Farkas Mária

JÓZSEFVÁROSIAKTÓL KÉRDEZTÜK
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Budapest Főváros 
VIII. kerület Józsefvárosi 
Polgármesteri Hivatal 
pályázatot hirdet 

Takarító munkakör betöltésére.
Határozatlan idejű vagy részmunkaidős, Munka Tör-
vénykönyve alá tartozó munkavállalói jogviszonyban 
történő alkalmazásra.

A  Józsefvárosi Polgármesteri Hivatal takarítási fel-
adatainak ellátása, munkaköri leírás alapján.

A pályázati feltételekre, a mun-
kabérre és juttatásokra  valamint 
a pályázat részeként benyújtan-
dó okiratokra, igazolásokra vo-
natkozóan bővebb információ 
itt található: https://jozsefvaros.
hu/otthon/hirdetotabla/palyazat/
takarito-3/

Budapest Főváros VIII. kerület 
Józsefvárosi Polgármesteri 
Hivatal Belső Ellátási Iroda 
pályázatot hirdet 

Karbantartó munkakör betöltésére.
Határozatlan idejű, teljes munkaidős Munka Törvény-
könyve alá tartozó munkavállalói jogviszonyban történő 
alkalmazásra.

A  munkakörhöz tartozó főbb tevékenységi körökre,  
a pályázati feltételekre, a mun-
kabérre és juttatásokra  valamint 
a pályázat részeként benyújtandó 
okiratokra, igazolásokra vonat-
kozóan bővebb információ itt 
található: https://jozsefvaros.hu/
otthon/hirdetotabla/palyazat/
karbantarto-jph/
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A megfejtéseket február 16-ig küldjék be a 
kvizjatek@jozsefvarosujsag.hu címre!

Legutóbbi játékunk nyertese: Karancsi-Albert Zsófia

Vele felvesszük a kapcsolatot a páros jegy átvételének mikéntjéről. 
A jegyek 2 hónapig érvényesek!

FELADVÁNYUNK A CORVIN MOZIBA SZÓLÓ PÁROS BELÉPŐJEGYEKÉRT: 
 AZ E HETI KÉRDÉS: Melyik alkotás lett a legjobb �lm 
az 1995-ben megrendezett gálán – amelyen 
A remény rabjait is jelölték?

A) PONYVAREGÉNY  
B) FORREST GUMP 
C) KVÍZ-SHOW

VIII. CORVIN KÖZ 1.  TELEFONSZÁM: 06-1-224-5650 | WWW.CORVINMOZI.HU

HELYÁR 2600 FT | 3D  2800 FT | KEDVEZMÉNYES JEGY: DIÁK, 60 ÉV FELETT 1950 FT | 3D 2400 FT

KEDVEZMÉNYES NAP - SZERDA:   2000 FT | 3D 2400 FT | AJÁNDÉKJEGY 2700 FT

LISA  
FRANKENSTEIN
|SZ, am.| 
8-11-ig és 14-én 15.00, 17.00.  
8-án, 11-én és 14-én 21.30.  
9-11-ig és 14-én 18.30.  
10-11-ig 10.30

DŰNE - 1. rész
|SZ, am.-ang.-magy.-kan.| 
|Extra tartalommal| 
8-án és 14-én 20.30.  
9-10-ig 19.00. 11-én 10.45

A FATTyú
|F, dán| 
8-án és 14-én 20.00.  
10-11-ig 12.30

A fiú és A 
szürkE gém
|SZ, jap.| 10-11-ig 10.45

A fiú és A 
szürkE gém
|F, jap.| 8-11-ig 18.30

ÁlmAiD hősE
|F, am.| 10-én 20.45

ArgyllE:  
A szupErkém
|SZ, am.| 
8-11-ig és  
14-én 14.00, 17.15, 20.45.  
10-11-ig 12.30

igAzÁból  
szErElEm
|SZ, ang.| 14-én 19.00

CsÁbító lECkék
|SZ, am.| 
8-11-ig és 14-én 14.15.  
8-án 16.00 is.  
9-én és 11-én 20.45

Előző élEtEk
|F, am.-délk.| 
8-9-ig és 14-én 16.30. 
10-én 20.00

FERRARI
|F, am.| 8-9-ig és 14-én 14.45

imÁDlAk utÁlNi
|SZ, am.| 
8-11-ig és 14-én 16.45, 21.15.  
14-én 18.30 is

kACsAlÁboN
|SZ, am.|  
10-11-ig 12.00, 16.30

mAshA  
és A mEDvE 2.  
- DuplA mókA
 |SZ, or.| 10-11-ig 11.00

mEgfojtott 
virÁgok
|F, am.| 10-én 10.30

oppENhEimEr
|F, am.| 9-én és 11-én 20.00

sEmmElwEis
|MB, magy.|  
8-9-ig és 14-én 14.30.  
8-11-ig és 14-én 18.00.  
10-11-ig 13.00

szEgéNy pÁrÁk
|F, am.-ír-ang.| 
8-11-ig és 14-én 15.15, 18.45.  
9-11-ig és 14-én 20.30.  
10-11-ig 12.15

vAlAmi mADArAk
|MB, magy.| 10-11-ig 15.00

woNkA
|SZ, am.|  
9-11-ig és 14-én 16.15

bEst of CorviN:
A rEméNy rAbjAi
|F, am.| 11-én 19.00

A gyŰrŰk urA  
– A gyŰrŰ  
szövEtségE
|Bővített változat| 
|F, am.| 8-án 19.00
mEsE hAbbAl  
– CSALádI  
hétvégék  
A CorviNbAN!
lENgEmEsék 2.  
- tél  
A NÁDtENgErEN
|MB, magyar|  
10-11-ig 10.30

szÁrNyAlj!
|SZ, am. |  
10-11-ig 15.00

|A mozijegy mellé  
10% kedvezmény jár  
a Gofri bárban!|

1816 X

126

Tizenhat éven aluliak 
számára nem ajánlott

Tizennyolc éven aluliak  
számára nem ajánlott Kizárólag felnőttek számára ajánlott

Korhatár nélkül megtekinthető Tizenkét éven aluliak  
számára nem ajánlottHat éven aluliak számára nem ajánlott
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Jó ideje vezeti a legnagyobb internetes �lmes adatbázis 
(IMDb) legjobb �lmeket rangsoroló listáját, minden máso-
dik ember rajong érte: ez A  remény rabjai, (a magyar szár-
mazású) Frank Darabont 1994-ben bemutatott, tehát idén 30 
esztendős börtön�lmje, amit február 11-én meg lehet nézni a 
Corvin legnagyobb vásznán.

Annak idején a Corvinban is vetítettük, de csakúgy, mint 
a világ többi részén, Magyarországon sem vonzott nagy kö-
zönséget: mindössze 57 000 néző váltott jegyet a �lmre. 1995 
tavaszán, amikor A remény rabjait vetíteni kezdték a magyar 
�lmszínházak (csak feliratos kópiákkal), ez nagyon kevésnek 
számított. Addigra már az is kiderült, hogy a �lmet hiába 
jelölték 7 Oscarra, egyet sem kapott meg – és a jelölések ha-

tására se nézték meg sokkal többen az USA-ban, mint előtte, 
amikor bemutatták és alaposan elhasalt. A kritikusok imád-
ták, de ez nem hatotta meg a nézőket.

Aztán a VHS-megjelenés körül történt valami. Imádták a 
kölcsönzők, majd a tévék is óriási sikerrel sugározták. Né-
hány hónap alatt kult�lm lett Stephen King nem feltétlenül 
stephenkinges, de nagyon izgalmas történetéből Andyről 
(Tim Robbins), akit elítélnek gyilkosság vádjával, s kénytelen 
beilleszkedni egy amerikai börtönben az 1940-es években. 
És igyekszik életben maradni. És közben nem feladni azt, 
ami életben tartja.

Az biztos, hogy A remény rabjai Hollywood történetének 
egyik legnépszerűbb alkotása, a párbeszédeket generációk 
tudják kívülről – pedig korántsem vígjáték, sőt kifejezetten 
élesen drámai hatású produkció –, s a �nálé több jelenete is 
állandó szereplője az olyan klipeknek, amelyekben a mozi 
legemlékezetesebb pillanatait vágják össze. És Morgan Free- 
man ezzel a �lmmel lett legenda.

De hogy miért talált el ilyen nehezen a nézőkhöz Andy 
felemelő szenvedéstörténete? Ki tudja… Talán túl sok volt 
abban az évben a jó �lm a mozikban (1994-ben olyan címe-
ket mutattak be az USA-ban, mint a Forrest Gump, a Ponyva-
regény, Az oroszlánkirály, az Ed Wood, az Interjú a vámpírral, 
a Féktelenül, a Négy esküvő és egy temetés, s még tovább is 
sorolhatnám), mindenesetre kivárta a sikert, ahogy főhőse a 
szabadulást – és szerencsére még ma is lehet időnként adós-
ságot törleszteni felé a moziban.

Például, amikor levetítik a Corvinban!
 Kovács Gellért

Amikor a 
mozinéző téved

KÉPKOCKÁK A CORVIN MOZI ÉLETÉBŐL

A Józsefváros Újság olvasói minden lap-
számban találkozhatnak a Corvin mozi és 
a környezetében élők történeteivel, filmes 
és mozis legendákkal, anekdotákkal. Sőt, 
feladványokkal is készülünk, amelynek he-
lyes megfejtői közt a Corvin moziba szóló 
páros tiszteletjegyet sorsolunk ki.
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MÉRLEGEN A PIKÓ-PROGRAM – 2.

Köztisztaság, 
közbiztonság, 
egészségügy
Az előző számban áttekintést kaptunk 
a 2019-es Pikó-programról, most azt 
vizsgáljuk, hogyan teljesültek a konk-
rét ígéretek.

A program 13 pontjából most háromnak az ígéreteit szembe-
sítjük a tényekkel, és értékelünk.

Köztisztaság
Kétszeresére nőnek a köztisztasági kiadások: megduplázták 
az előző ciklushoz képest. 10/10

Több korszerű takarítógép lesz: két gép volt, 4 újat vettek. 
 10/10

Lesz 300 új utcai szemetes és kutyaszemetes: 60-70 új sze-
métgyűjtőt telepítettek, a Magdolnanegyedben minden 
kukára került csikktartó, 12 helyen lett csikkgyűjtő oszlop, 
a kutyások ingyen kaphatnak kutyazacskót. 6/10

Ingyenes nyilvános vécéket hoznak létre: új vécé lett a Te-
leki és Losonci téren, a Déri Miksa utcában, a Mátyás térit 
átvették a fővárostól, de 10 forint a használat díja. 8/10

Lesznek új kutyafuttatók, segítik a kutyachipek használa-
tát, csak chipes kutya mehet a kutyás parkokba: a Tömő ut-
cában nyílt új futtató, az ebösszeírás megtörtént, a chipes 
ügyek még nem valósultak meg. 6/10

Saját területén irtja az önkormányzat a parlagfüvet, a mu-
lasztó magántulajdonost bünteti, szükség esetén helyettük 
hatóságilag elvégezve a feladatot: ez lett a gyakorlat, akár 50 
millió is lehet a bírság.  10/10 

„Több jut köztisztaságra” – a pont fő ígéretéből sok megva-
lósult, sok még hátra van a következő ciklusra. 
 Összesítés: 8/10

Közbiztonság
Fejlesztik a közvilágítást: megújul a József, a Nagy Fuvaros, 
a Diószegi utca egy-egy szakaszán és a Muzsikus cigányok 
parkjában, amit további 3 utca világításkorszerűsítése követ; 
új közvilágítást kapott a Déri, a Práter és a Tömő utca. 8/10

Fut a Világos Kapualjak pályázati program is társashá-
zak számára. 10/10 

Fellépés az éjszakai zajongással, utcai alkoholfogyasztás-
sal szemben: csökkent a közterület-felügyelet határozot-
tabb intézkedése miatt, erről havonta nyilvános jelentést 
adnak. 7/10  

Tovább korszerűsítik a kamerarendszert: mintegy 20 ka-
merával bővült a hálózat, több lett a �gyelők száma, bér-
emelést is kaptak. 9/10

Erősítik az együttműködést a rendőrkapitánysággal: évi 
250-300 millió forinttal támogatják a rendőrség munkáját. 
(Pikó András polgármester kampányt is indított a rendőr-
ség kormányzati megerősítése érdekében.) 10/10 

Megerősítik a közterület-felügyeletet: béremelés volt, de a 
felügyelet nem talál elég alkalmas jelentkezőt a létszám 
feltöltésére. 6/10

A közterület-felügyelet beavatkozási lehetőségét törvény 
korlátozza, jogait nem lehet bővíteni.

Kerületi szolgáltatás a családon belüli erőszak visszaszorí-
tására: ezt a NANE Egyesület látja el a Józsefváros Közbiz-
tonságáért Közalapítvány támogatásával. 10/10

Program a droghasználat csökkentésére: van együttmű-
ködés a rendőrséggel; megalakult a Józsefvárosi Kábító-
szerügyi Egyeztető Fórum, a drogstratégia a magasabb 
programok hiánya miatt késik. 7/10

Iskolai megelőző program: a Klebelsberg Központ 
együttműködésének hiánya miatt nem indulhatott el. –

„Biztonságos Józsefvárost teremtünk” – a pont fő ígérete a 
nehézségek ellenére teljesült, de ez inkább küzdelmes szinten 
tartás. 
 Összesítés: 7/10

Egészségügy
Kiterjesztik a szűrővizsgálatokat: ingyenes szűrőnapok, 
munkaegészségügyi szűrés az önkormányzati intézmé-
nyeknél. 10/10 

Modern diagnosztikai eszközöket vesznek: háromdimen-
ziós CT-ét és panorámaröntgent szereztek be. 10/10

Csökkentik a szakorvoshiányt: az orvoshiány ellenére 
nem kellett szakrendeléseket megszüntetni, de vannak vá-
rólisták. 7/10

Kiterjesztik a védőoltások támogatási körét: szociális 
rendelet biztosítja ingyenesen a családok 75 százalékának. 
 10/10

Környezetegészségügyi intézkedések: működik a klíma-
terv, felújításkor azbesztmentesítenek, nem indult el az 
ivóvízhálózat ólomvizsgálata. 7/10

Prevenciós programok a dohányzás, alkoholfogyasztás 
stb. miatt: sem az orvosok prevenciós tevékenységének ösz-
tönzése, sem a helyi népegészségügyi program nem indult 
el ebben a ciklusban. –

„Több jut az egészségünkre!” – a pont fő  ígérete végül is 
teljesült, miközben az egészségügyi vállalások nagy része 
lehetetlenné vált. 2019 óta az egészségügyben szinte teljes 
állami centralizáció ment végbe, az önkormányzatoknak 
nem sok lehetősége maradt önálló egészségügyi program 
véghezvitelére.  Összesítés: 9/10
 Bányay Géza
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 Viktoriánus freak 
show, ami magába húz

Egy állapotos nő leveti magát a hídról, 
akit a szörnyszerű sebészprofesszor, 
dr. Godwin Baxter (Willem Dafoe) 
a magzat agyával támaszt fel, majd 
saját lányaként neveli. A szürrealista 
festészetet színekben és kompozíció-

ban megidéző környezetben – mintha 
megelevenedett Dalí-képeket néznénk 

– Bella (Emma Stone) rohamosan fej-
lődik. A halszemoptika pedig csak 
erősíti ezt a minden tekintetben torz 
látványvilágot. 

Ebben a mozivászonra festett bizarr 
felnövéstörténetben megjelenik a gyer-
mekkor a határok feszegetésével és a 
test felfedezésével, majd fejezetről feje-
zetre láthatjuk a fér�-nő viszonyokat, 
sokszor fülledt képkockákon keresztül, 
pikírt, obszcén párbe-
szédekkel fűszerezve. 
A vágy, az aktus és 
orgazmus ösztönös 
akarása utat tör magá-
nak. A szexualitás az 
út, amin haladva Bella 
teremtményből valódi 
emberré válik. Emma 
Stone pedig hihetetlen 
természetességgel  
játssza a gót Barbie-t.

Greta Gerwig Barbie �lmjével ellen-
tétben itt kissé fenyegető nőképet fest 
nekünk az utolsó két jelenettel Yorgos 
Lanthimos rendező, ugyanakkor rend-
kívül szuggesztív moziélményt kapunk, 
ami sokáig a hatása alatt tart.

A �lm 11 Oscar-jelölést kapott. Jó 
látni, hogy az Akadémia befogad me-
rész formanyelvű, kevésbé mainstream 
�lmeket is. Több száz magyar szakem-
ber munkája van a produkcióban, köz-
tük Mihalek Zsuzsa berendezőé, aki 
best production design kategóriában 
kapott jelölést. Szorítunk neki március 

11-én.

Szegény párák
Fórum Hungary
4,5/5
 honey.bunny

Sajnos így megy ez –  
és akkor mi van? 

Majd most a szlovákiai testvérek jól 
megmutatják nekünk, belhoniaknak, 
hogyan is kell dögös politikai thrillert 
csinálni, olyat, ami nem a hatalom 
megrendelésére készült az ellenoldal 
lejáratására – gondoltuk. 

Nem mutatták meg. 
Pedig az alaphelyzet ez lett volna: 

egy olyan miniszter lő le véletlenül  
egy hajtót a vadászaton, aki egyébként 
jó fej – progresszív, környezetvédelem-
ben, fenntarthatóságban gondolkodó 
extanár, kifejlett lelkifurdalással, aki 
végül mégis belemegy abba, hogy egy 
stróman menjen a börtönbe helyette. 

Erkölcsi kérdések vannak 
itt, de filmünk semmit nem fog 
meg a témából. Valaki szólhatott 
volna a színészeknek, hogy nem 
színpadon vannak, hanem filmben, 
a szövegmondás teátrális, oda nem 
illő. Nincs dráma, érdektelen figurák 
grasszálnak gondterhelt arccal a 
behavazott szlovák tájon, a máshol 
kiváló főszereplő, Hajdu Szabolcs sem 
tudja élettel megtölteni a titkosszolga 
figuráját, akivel annak ellenére sem 

tudunk együtt érezni, hogy a doktornő 
már a film elején közli vele, hogy 4-5 
hete maradt hátra csupán. 

Hogy mi a halálos kór, nem tudjuk 
meg, minek is, de állítólag az arcára 
van írva, tudjuk meg a hipermozgásos, 
de teljesen funkciótlanul szerepeltetett 
újságírónőtől. A �lm erénye, hogy si-
kerrel kerüli a fekete-fehér ábrázolást, 
aki jó, az nem makulátlan, aki rossz, 
az pedig nem velejéig az. 

De mégis, túl sok a �lmes klisé,  
és habár nem kell mindig remekműve-
ket fogyasztani, van az a közhely, ami 
már fáj. 

Hatalom/Moc
Cirko Film
2/5 
 Sulydobó

 Pop Ivan Gyenyiszovics 
egy napja
A We Are the World 1985-ben jött ki, 
elragadott, kívülről tudtam, mint min-
denki. A tesóm szerelmes lett Bruce 
Springsteenbe, nekem Jacko arany-fe-
kete ruhája jött be. Mérföldkő volt,  
kiderült, a leginkább tenyérbe mászó 
popzenével is életeket lehet menteni. 

A túlpro�, túlontúl fülbemászó 
dal – gyors – születésének történetét 
mondja el Bao Nguyen �lmje, immár 
másodszor, a stúdióban zajló forgatás 
eredményeként megszülető 1985-ös 
�lm után. De nemcsak kommentálják 
a még életben lévő közreműködők a 
felvételeket (sajnos sokan hiányoznak), 
hanem re�ektálnak is az eltelt 40 évre.

És hát a dal születésének története 
tényleg izgalmas, amit Nguyen java-
részt pro�n mond el. Izgalmas látni, 
ahogy a 47 (akkori/örök) szupersztár 
zavarban van, meghatódik, küszkö-
dik, miközben hajnalban, erőltetett 
menetben zajlik az egyszeri és valóban 
kockázatos vállalás. Amikor még senki 
nem tudta, működni fog-e vagy sem. 
És aki kimarad (mint Prince), örökre 
megbánja-e. Érdekes látni, ahogy Bob 
Dylan keresi és nem találja a helyét 
ebben az egészben, mégis kap egy de-
dikált helyet a dalban. 

És nem az önfényezés, önvállverege-
tés viszi a prímet, hanem épp az embe-
ri gyarlóságok, kockázatok – tán ez a 

�lm legnagyobb erénye. 

A popzene legjobb 
éjszakája
Netflix
5/5 _dd_

pontyszálka
-kis kritikák
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PROGRAMAJÁNLÓ

Uránia 
Nemzeti 
Filmszínház
Rákóczi út 21., +36 
(1) 486-3400, info@
urania-nf.hu

Február 8., 19:00
LÁMPALÁZ – Kálloy Molnár Péter 
és Barátai lemezbemutató színház-
koncertje. Sztárvendég: Hrutka 
Róbert, Fekete-Kovács Kornél, Markó 
Ádám, Fehérvári Attila, Cséry Zoltán, 
Farkas Izsák
Február 10., 18:00
ÉS A KIRÁLY ÍGY SZÓLT: MILYEN 
CSODÁS SZERKEZET! – premier 
előtti vetítés. A film rendkívüli utazás 
a 19. század végétől az Instagramig 
és a közösségi médiáig bezárólag. 
A Sundance Filmfesztiválon elnyerte a 
zsűri különdíját.
Február 14., 19:00
VASKAROM (16) – premier előtti, 
közönségtalálkozós vetítés, vendég: 
Erdély Mátyás operatőr.
Február 18., 18:30
HALÁLJOG I-II. – Jelenczki István filmje 
1992–1993-ban úttörő módon járta körül 
az eutanázia helyzetét Magyarországon. 
Harminc év múltán egyetlen 
alkalommal, archív kópiáról vetítik.
Február 20., 18:30
LIGETI GYÖRGY: MUSICA 
RICERCATA – filmvetítés. 
A vetítés után Széchenyi Ágnes 
irodalomtörténész beszélget a film 
készítőivel.

Magyar
Nemzeti 
Múzeum
Múzeum krt. 
14–16., +36 (30) 811-
4794, info@mnm.hu

2024. június 2-ig
ALTAMIRA  BARLANGRAJZAI, 
A MŰVÉSZET KEZDETEI – A tárlat 
legismertebb festett őskőkori 
barlang, a spanyolországi Altamira-
falfestményeinek világát mutatja be 
a Pulszky-teremben. A barlangrajzok 
fényképei eredeti méretben 
tárulnak a látogatók szeme elé. 
A Nemzeti Régészeti Intézetben 
található magyar anyagnak hála, a 
közönség bepillantást nyerhet a mai 
Magyarország területének felső-
paleolitikumába is.

Kesztyűgyár 
Közösségi 
Ház
Mátyás tér 15., +36 
(1) 788-1344, info@
kesztyugyar.hu

Péntekenként 15:00–17:00
„CSEREBERE PIAC 
ALKOTÓSAROKKAL” – Megunt 
tárgyak keresik új gazdájukat. 
Minden alkalommal workshop 
színesíti a programot. 
Időpontok: február 23., március 22., 
április 26., május 31.
Szombatonként 14:00–16:00
ALKOSS, JÁTSSZ ÉS ENGEDD 
KI A GŐZT! – Művészetterápiás 
foglalkozások Danilovics Eszter 
komplex művészeti terapeuta 
vezetésével 12-16 éves fiatalok 
számára. Ingyenes program. 
Időpontok: február 10., február 17., 
február 24., március 2.
2024. február 9., 16:00-20:00
VILÁGRASZÓLÓ FARSANGI 
MULATSÁG – Pudingevő verseny, 
disco, farsangi álarckészítés, jelmezes 
felvonulás, jósda, fánkozás és bólézás. 
Ingyenes program.
Péntekenként 17:30-18:20
KÖZÖS KACAGÁS WORKSHOP – 
Minél több feszültség „kinevetése” a 
nevetésterápia eszközeivel. Házigazda: 
Mayer Roland. Ingyenes program.
Hétfőtől szombatig 14:00-18:00-ig
NYITOTT HÁZ ZSIBONGÓ – Sport- 
és egyéb szabadidős programok 
gyerekeknek, fiataloknak, 
családoknak. Ingyenes program.
Szívesen látunk közösségi szolgálatos 
középiskolás diákokat rendezvényeink 
segítéséhez! 

Nyolcésfél
Német utca 16., +36 
(70) 328-9335, nora.
gabriel@whitefield.
hu
Február 10., 15:00

PARÁZS BIANKA KERÁMIAFESTŐ 
WORKSHOPJA – az 5. emeleti 
workshop teremben. Az eseményről 
a Facebookon lehet részletesen 
tájékozódni.
Február 18.
VINTAGE VÁSÁR – a 7. emeleti 
nagyteremben.

TIM Stúdió
Puskin utca 
2.,  +36 (30) 755-
0849, info@
timproduction.hu
Február 10., 19:00

RÁCS – a TIM Stúdió felnőtt 
előkészítő csoportjának előadása. 
A RÁCS két nő és két férfi története 
egy magányos pillanatról, ahol igazán 
egyedül lehettek magukkal.
Február 24., 19.30
TEENDŐK HALÁL ELLEN – 
feketekomédia

Turay Ida 
Színház
Kálvária tér 
6., +36 (70) 607-
2620, titkarsag@
turayidaszinhaz.hu

Február 10., 19:00 
Február 11., 15:00
ÖRÖMSZÜLŐK – vígjáték
Február 15., 19:00
FERGETEGES LÁTOGATÁS – vígjáték
Február 17., 10:00
ALADDIN – zenés mesejáték
Február 17., 15:00 és 19:00
A MAKRANCOS HÖLGY – zenés 
vígjáték
Február 18., 10:00
HOLLE ANYÓ – mesejáték
Február 18., 15:00
A MEDVE MÉG MINDIG NEM JÁTÉK! – 
székely pajzán történetek

H13 Kultpont
Horánszky utca 13., 
h13@jkn.hu

Február 8., 18:00
NICOLÓ BOTTALA festőművész – 
kiállításmegnyitó
Február 9., 15:00
SZÍNJÁTSZÓ XANTUS BARBARÁVAL
Február 9., 18:00
FARSANG CAPE
Február 13., 17:00
KEVEHÁZI GÁBOR 
KÖNYVBEMUTATÓ – a Vasas 
könyvtár estje
Február 14., 15:00
SZÉPKORÚAK KLUBJA
Február 16., 15:00

Kerületi kultúrprogramok
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Összeállította: Szabó Flóra

SZÍNJÁTSZÓ XANTUS BARBARÁVAL
Február 16., 19:00
PSZICHOTEÁTRUM: RANDI 1X1  

– színházi előadás
Február 17., 9:00
BATYU SZÍNHÁZ: A LELEMÉNYES 
LÁNY – gyerekmatiné és kézműves 
foglalkozás 

Auróra 
Közösségi 
Ház
Auróra utca 11., 
info@auroraonline.
hu

Február 8-tól
NŐI E.R.O.T.I.K.U.S. ÍRÓKÖR – 
minden csütörtök este. Jegyár: 
alkalmanként 3000 Ft, 12 alkalmas 
bérlet az egész évadra: 20 000 Ft. 
Az esemény regisztrációhoz kötött, 
további információk az Auróra 
Facebook-oldalán.
Február 11., 12:00
RÁNTOTT HÚS HELYETT – vasárnapi 
fórumszínház. Változás.OK, színházi 
workshop. A részvételhez nem 
szükséges színházi tapasztalat. Ajánlott 
hozzájárulás: 12.000 Ft. Az esemény 
regisztrációhoz kötött, további 
információk az Auróra Facebook-
oldalán.
Február 11., 14:00
MEGÉRTENI A PATRIARCHÁTUST 

– olvasókör. Beszélgetés Bell Hooks: 
Megérteni a patriarchátust című 
írásáról.
Február 11., 18:30
MASKARÁSOK – önismereti 
művészeti játék felnőtteknek. 
A foglalkozás díja: 2500 Ft. Az esemény 
regisztrációhoz kötött, további 
információk az Auróra Facebook-
oldalán.
Február 12., 18:30
NEGYVENKETTŐ – kortárs irodalmi 
est, zeneköltészeti projekt, beszélgetés 
Cz-K. Sebővel és Balla Gergővel. 
Az esemény regisztrációhoz kötött, 
további információk az Auróra 
Facebook-oldalán.
Február 13., 20:00
VENTILÁTOR – színházi előadás. 
Jegyek a jegy.hu oldalán vásárolhatók.
Február 16., 17:00
FESSÜK KI, RAKJUK ÖSSZE EGYÜTT! 

– Az esemény ingyenes, további 
információk az Auróra Facebook-
oldalán.

KÖZÉLET

Milyen szerepe van a lakossági munkacsoportnak a részvételi 
költségvetés folyamatában? Több olcsóbb vagy néhány drá-
gább terv valósuljon meg? Mi a dolga az önkormányzatnak, és 
miben bízhatnak a helyiek?

„Kiterjesztette az otthon határait, mert adott egyfajta közösséghez tartozás él-
ményt” – ezt Menyhárt Felícia mondta, aki tavaly tagja volt a lakossági munka-
csoportnak. A részvételi költségvetés tervezésekor a beadott ötletek előszűrésen 
esnek át: az önkormányzatnál megvizsgálják, hogy reálisan megvalósíthatók-e, 
pontosítják a tartalmukat és becslést készítenek a költségekről. Ezután az ötle-
tekről a kerületi lakosokból álló munkacsoport dönt.

„Mindent továbbengednek, amiben látnak potenciált.” A  Nap utcában élő, 
szociálpolitika szakon végzett Menyhárt Felícia a lakossági munkacsoportban 
olyan kerületieket ismert meg, akik hozzá hasonlóan nyitottak és tettre készek 
voltak környezetük formálásában. Menyhárt Felícia szerint az itt köttetett kap-
csolatok megerősítették abban, hogy jó a kerületben lakni.

Az önkormányzati „első rostán” átesett ötleteket a munkacsoport kategóriák-
ba rendezi, majd minden tagnak pontoznia kell minden projektet. Így születik 
meg a szavazólapra javasolt ötletek listája. Ezt még egy körben megvizsgálja az 
önkormányzat. Végül kizárólag a munkacsoport dönt a szavazólap végső tar-
talmáról.

Az  ötletek kiválasztásánál szempont volt, hogy mekkora csoport igényére 
re�ektál egy adott javaslat, mondta Menyhárt Felícia. Azt is mérlegelték, hogy 
több, kisebb költségkeretű javaslat, vagy csak néhány nagyobb volumenű pro-
jekt valósuljon meg.

A végig transzparensen működő folyamat miatt erősödhetett a bizalom a la-
kosok és az önkormányzat között, véli Menyhárt Felícia. „Nem egy felettem álló 
hatalmi rendszer dönt, hanem én mint helyi lakos, felhatalmazást kapok, hogy 
becsatornázhassam az igényeimet. Büszke vagyok rá, hogy ebben a kerületben 
van erre lehetőség.”

A munkacsoportok tagjai munkájukért jelképes anyagi elismerésben is része-
sülnek . Jelentkezni február 10-ig lehet, a kiválasztásról február 12-én értesítik a 
jelentkezőket.

Szabó Flóra

RÉSZVÉTELI KÖLTSÉGVETÉS: A MÁSODIK SZAKASZ

„Nem egy felettem álló 
hatalmi rendszer dönt”
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„Felmerült bennem időnként, hogy miért ilyen a gye-
rekem, de a hétköznapokban az adott problémára 
kellett koncentrálni. Az  elfogadás nem volt hosszú 
gyászfolyamat. A  megoldások embere vagyok, abból 
dolgozok, ami van. Persze, ezt nem könnyítette meg 
például az, hogy amikor minden elsős kapott füzetcso-
magot – a lányom nem, pedig ő is iskolába készült.” Gi-
zella lánya, Amália részleges Patau-szindrómával szü-
letett, az orvosok 2-3 évet adtak neki. „Ahogy meglett 
a diagnózis, az hajtott, hogy az orvosok sem istenek és a 
diagnózis nem lehet prognózis. A környezet, a család, a 
szeretet felül tudják írni ezt, csodák pedig léteznek.” Eb-
ben a meggyőződésében kezdte el nevelni lányát Gizella. 
Nem arra �gyelt, hogy mi az, amit nem tud, csakis arra, 
mi az, ami megy neki és hová érhet el. „Csodamanónak 
hívom. Ma már 18 éves” – mondja büszkén.

Az egyszülős családokban magasabb a sérült gyermeket 
nevelők aránya. Sérült gyermek születése után az esetek 
legalább 90 százalékában az anya marad otthon a gyerekkel. 
Rá maradnak a gondozási feladatok, a háztartás körüli teen-
dők, a megfelelő fejlesztések, intézmények felkutatása, és ha 
több gyermek van, a róluk való gondoskodás is.

Az apákra is nagy teher hárul, mert ők az egyedüli család-
fenntartók. A túlterhelt élethelyzetben a szülők kimerülnek, 
gyakran rámegy a párkapcsolatuk, mert az ápolására vég-
képp nem marad idő. A tágabb családra sem támaszkodhat-
nak, mert a családtagok félnek, hogy nem tudják jól ellátni 
a sérült gyereket – mondja Láng Edina, a Találj Magadra 
Egyesület vezetője. „Ez egy olyan élethelyzet, amire senki 
nem számít. Nincs előtted minta, hogyan kell csinálni. El-
kezd az ember kapkodni, mindent beáldoz a gyermekéért. Ez 
rengeteg energiát igényel.”

A sérült gyereket gondozó elszigetelődik, az önbecsülése 
és társadalmi megbecsülése is a nulla felé konvergál, miköz-
ben nincs ideje pihenni, feltöltődni.

Az egyesületet azért alapították, hogy a sérült gyermeke-
ket nevelő anyák és gyermekeik érdekeit érvényesítsék, az 
élethelyzetükön javítsanak, többszörösen hátrányos hely-
zetüket csökkentsék, társadalmi beilleszkedésüket segítsék, 
hogy a társadalomba vissza tudjanak illeszkedni és a  mun-
kaerőpiacon is meg tudjanak jelenni újra.

Több sérült gyermeket egyedül nevelő szülő is felkereste 
már az Egyszülős Központot. Így derült ki, hogy csak a szol-
gáltatások egy részét tudják igénybe venni – mondja Nagy 

Anna, a központ vezetője. „Ez azt jelentette, valamit nem jól 
csinálunk. Ezért felmérést végeztünk, hogy megtudjuk, mi-
lyen programok lennének számukra hasznosak és jók.” Ek-
kor keresték fel a Találj Magadra Egyesületet is, hogy együtt-
működést kezdeményezzenek.

A felmérés kiértékelése után a két szervezet elsőként szer-
vezett konferenciát a sérült gyermeket egyedül nevelők hely-
zetéről. „Végre beszélhettünk ezekről a családokról, hiszen 
senki nem gondolt rájuk eddig, épp itt az ideje, hogy ez meg-
változzon” – mondja Nagy Anna.

Feszes időbeosztás
„Anya, de mi nem vagyunk sérültek?” – kérdezte édesanyjá-
tól, Flórától Peti, miután azt olvasta az adventi vásáron, hogy 
sérült gyermekek részére gyűjt támogatást az iskolájuk. Fló-
ra gyermekei, Peti és Tomi 18 és 16 évesek, szegregált iskolá-
ba járnak. Integrálhatók lennének, de itt több fejlesztést kap-
nak és nincsenek kitéve a bántásoknak amiatt, hogy másként 
fejlődnek. „Ezért is gondolom, hogy fontos az érzékenyítés, 
hogy ne a különbségeket nézzük, hanem azt, ami összeköt” 

– mondja Flóra.
A gyermekei olyan ritka genetikai rendellenességgel szü-

lettek, hogy neve sincs a betegségüknek. „Úgy szoktam de�-

  SÉRÜLT GYERMEKET NEVELŐ SZÜLŐK HELYZETE

Készültség és gondozás, 
feltöltődés nélkül
A sérült gyermeket nevelő szülő hétköz-
napjai a gyermek gondozása, fejlesztése 
köré szerveződik, ami általában 24 órás 
műszakot jelent, főleg, ha nem akad se-
gítő. Fel kell hagynia a munkájával, meg-
szűnnek a kapcsolatai, elszigetelődik, a 
társadalom számára láthatatlanná válik.

Gizella és lányai: Amália és Elizabet
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Flóra és �ai: Tomi és Peti

niálni, hogy ez eltérő mozgásbeli 
és mentális fejlődést eredményez.” 
A �úk mindketten enyhe értelmi 
sérültek, hiperaktívak, magatar-
tászavaruk van, de nem agresszí-
vek, ám alvásproblémával küsz-
ködnek. Flóra igyekszik a �úkat 
önállóságra nevelni, bár fogalma 
sincs róla, hogy valaha képesek 
lesznek-e az önálló életre, de azt 
mondja, ő is öregszik, gondolnia 
kell a jövőre. „Sosem adtam fel és 
nem is fogom, hogy minél többet 
fejlődjenek, és kihozzuk belőlük, 
ami bennük van.”

Gyógypedagógiai asszisztens-
ként dolgozik 4 órában abban az 
intézményben, ahová a �ai is jár-
nak. Azért választotta ezt a hiva-

tást, hogy még többet megtanuljon arról, hogyan kezelheti 
jobban a gyerekeit. Ráadásul az állása lehetővé teszi, hogy a 
szünetekben is velük legyen.

Flóra időbeosztása feszes. Elvált, kéthetente hétvégén szá-
míthat a gyerekek édesapjának segítségére. Időnként segít a 
szociális munkás is, de alapvetően egyedül csinál mindent. 
Súlyos gerincferdülése van, rehabilitációra jár, ám nem pi-
henhet, a háztartást és a házimunkát vinni kell, a �úk is 
igénylik a foglalkozást.

Gyakran felkelnek éjjel 2-3 óra körül és nem tudnak visz-
szaaludni, ilyenkor Flóra is ébren marad. A  legfárasztóbb, 
hogy állandóan készültségben kell lennie. „A  legjobban az 

hiányzik, hogy kialudjam magam. Teljesen be vagyok hatá-
rolva. Egy téli vagy egy nyári szünet 0-24-es műszak. Ter-
vezgetem, hogy elmenjek az Ikeába, de iszonyú nehéz a lo-
gisztika.”

Flóra egyedül érzi magát a hétköznapokban, társadalmi 
életet nem tud élni, nem tud elmozdulni a �úk mellől, hiába 
nagyok már. Nem hívják őket vendégségbe, egyszer hívták 
meg a �úkat születésnapi zsúrra. Flóra igyekszik pótolni 
az élményeket: színházba, koncertre, operettre, múzeumba, 
moziba jár a gyerekekkel. „Ennyi idős gyerekek már bará-
tokkal mozdulnak ki.”

„Van, amikor összeomlok. Olyankor a barátok felvidítanak 
vagy saját magamat húzom ki a gödörből. Igazából nincs idő 
az önsajnálatra, mert folyamatosan le vagyok kötve a felada-
tokkal.”

Beragadva a kisgyermekes létbe
„Itt nincs lébecolgatás, minden percben �gyelni kell, minden 
percet meg kell tervezni. Az  egyik este online megbeszélé-
sem volt. Beni megnyitotta a csapot, kimosta a nadrágját, az-
tán elfelejtette elzárni a csapot. Mire végeztem, már úszott 
minden” – meséli Nikolett. A �a 10 éves, autizmussal és AD-
HD-val diagnosztizálták. „Azt érzem, hogy még mindig a 
kisgyerekes anyuka létben ragadtam, holott már 10 éves a 
gyerekem.”

A korai időszakban ő is küzdött az elfogadással. Bántotta, 
hogy gyereke nem úgy működik, mint mások. Zavarták a 
furcsa tekintetek. Nehezen tudott ráhangolódni a �ára. Az-
tán lediplomázott gyógypedagógiából. „Amikor elkezdtem 
tanulni erről, válaszokat kaptam a kérdéseimre, a kezembe 
pedig módszertant, így már sokkal könnyebb volt az elfoga-
dás is. De ebben mindig vannak hullámvölgyek.”

Ő sem rejti el a négy fal közé a gyermekét, minél több min-
dent igyekszik megmutatni neki. „Nagyon sok kon�iktusos 
helyzetbe kerülünk, de együtt megküzdünk velük, együtt ta-
nuljuk az alkalmazkodást.”

Mindenkinek joga van a boldogsághoz
„A nőiességem csorbát szenvedett: milyen anya vagyok, még 
egy rendes gyereket sem tudok szülni.” Gizella Amália szü-
letése után 6 évvel mert újra gyermeket vállalni. „Nemcsak 
az a sérült gyermekes anyuka szerettem volna lenni, akit 
beskatulyáz ebbe a szerepbe a társadalom.” Lelkileg jobban 
lett, miután egy egészséges gyermeknek, Elizabetnek is életet 
adott, és erőt tudott meríteni abból, hogy a lányai nagyon jól 
kijönnek egymással.

„Kudarcként élem meg, hogy nem tudok egyszerre két he-
lyen lenni.” Gizella hat éve egyedül maradt a gyerekekkel, az 
édesapa nem tudott megbirkózni a lelki teherrel. Gizella ma-
napság azzal küzd leginkább, hogyan ossza meg az idejét két 
gyermeke között.

Napi 4 órában dolgozik. Szerencsésnek tartja magát, hogy 
ezt megteheti. Sokat számít, hogy besegítenek a nagymamák 
is. „Úgy érzem, hasznos tagja vagyok a társadalomnak. Most 
egyetemre is járok.” Azért tanul, hogy ha fel kell szólalnia 
a gyermeke érdekében, azt szakmai tudással a háta mögött 
tehesse meg.

„Én csak szeretném élni az életemet a gyerekeimmel, és 
nem akarom, hogy megkülönböztetés érjen bennünket. 
A  tökéletességre törekszik mindenki, de senki nem tudja, 
hogy mi is az, hogyan érhető el. Annak az embernek, akinek 
a képességei, készségei elvesztek, ugyanúgy joga van a bol-
dogsághoz.” Imre Zsó�a

 | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA | 17

SZÍNEK



Először is fontos, hogy megnézzük, a közvet-
len családban kinek milyen betegsége volt, ez is 
�gyelmeztet arra, mire kell jobban oda�gyel-
nünk.

Tüdőszűrés: Ez ma nem kötelező, de bárki 
igénybe veheti ingyenesen 40 év fölött évente 
egyszer. 

Méhnyakrákszűrés: A  nőknek akár már 
18 éves kortól minden évben ajánlott elmenni 
nőgyógyászati vizsgálatra. Ilyenkor mintavétel 
történik a méhnyakról. A méhnyakrák a HPV 
(humán papilloma vírus) fertőzésének szövőd-
ménye. Magyarországon elérhető a HPV elleni védőoltás, 
nem kötelező, de nagyon ajánlott beadatni 13 év kor körül a 
�ataloknak. Mivel nemi úton terjed a fertőzés, így a �úknak 
is érdemes beadatni. Az oltást felnőtt korban is érdemes be-
adatni, az oltás nem ingyenes.

Mammográ�a: Nőknél először az emlő vizsgálatát kell 
elvégezni. Ezt mindenki saját magának meg tudja csinálni, 
így fel lehet fedezni fiatal korban is olyan elváltozásokat, 
melyek további szűrővizsgálatokat implikálnak. Egyre 
több fiatal nő esetében találnak emlőrákot. A  45–65 
közötti korosztály számára van szervezett szűrővizsgálat, 
minden érintett meghívót kap mammográfiára  kétévente a 
bejelentett lakcímére. 

Vastagbélrák szűrővizsgálata: Kísérleti jelleggel zajlott az 
utóbbi években, az 50–70 év közötti korosztálynak javasolták, 
hogy vegyen részt a szűrésben, az ANTSZ szervezte a 
végbélrák, vastagbélrák szűrését. Markáns eredményei lettek 
a vizsgálatnak. Ennek a kísérleti programnak most vége, de 
valószínűleg lesz folytatása.

Prosztatavizsgálat: Férfiaknak 40 év fölött javallott. 
Az urológiára háziorvosi beutaló nélkül is be lehet jelentkezni, 
a szűrővizsgálatot elvégzik állami ellátás keretében. 

A  vérnyomásra oda kell �gyelni, otthoni körülmények 
között is lehet mérni, amit tekinthetünk szűrővizsgálatnak. 
A szívbetegségek általában magas vérnyomással kezdődnek, 
ha rendszeresen túl magas vagy túl alacsony, érdemes el-
menni vele háziorvoshoz. Az elhízott, túlsúlyos embereknél 
magas kockázati tényező a cukorbetegség, ez esetben labor-
vizsgálatra érdemes elmenni évente. A dohányzás általános-
ságban elősegíti a betegségek kialakulását, a dohányzóknál a 
nemdohányzókhoz képest 2-4-szer nagyobb a veszélye a szív- 
és érrendszeri betegségek közül a szívkoszorúér-betegség, a 
sztrók, az agyvérzés, az agyi infarktus kialakulásának.

Melanomavizsgálat : A melanoma a bőr rosszindulatú da-
ganata. Előfordulása évről évre nő, kialakulása összefügg az 
UV-sugárzással is. Itt is érdemes �gyelembe venni az egyéni 
adottságokat, hogy volt-e a családban valakinek melanomája, 
illetve mennyire fehér a bőrünk, mennyire sok anyajegyünk 
van. 18 éves kortól érdemes �gyelni, a bőrgyógyásznál lehet 
időpontot kérni. 

A Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi Központ (JEK) 
február 17-én is tart szűrőszombatot az Auróra utca 22–28. 
szám alatt. Rebró Fanni

MEGELŐZÉS, ÖNVIZSGÁLAT, SZŰRÉS

„Tudnék mutatni csak a praxisomból 
hat embert, aki ennek köszönheti 
az életét”
Milyen szűrésekre érdemes elmenni? 
Elmondja életkorhoz, nemhez kötődő-
en Szolyka Tímea háziorvos, diabeto-
lógus.
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Szaniszló Judit

Mindenről a kutyák tehetnek

Ha több mint tíz 
évvel ezelőtt nem 
tűnik el az anyja 
kutyája, és nem 
keveredik elő 
sértetlenül pár 
óra múlva, mert 
csak annyi történt, 
hogy az anyja vé-
letlenül bezárta a 
kutyát a garázsba, 
akkor ő nem érez 
rá arra, mennyire lehet aggódni egy kutyáért, aki pedig nem 
is a sajátja – és akkor itt még figyelembe sem vettük, mi lett 
volna abban az esetben, ha a sírást nem hallják meg időben 
a garázs felől, vagy ha meghallják, nem találják a kulcsot, 
vagy ha megtalálják a kulcsot, a kulcs beletörik a garázs 
zárjába stb.

Ha nem aggódik ennyire az anyja kutyájáért ő maga is, 
akkor nem ébred rá, hogy végül tulajdonképpen vágyik 
erre a fajta aggódásra és szeretetre, szóval szeretne egy saját 
kutyát ő is – és akkor itt még figyelembe sem vettük, mi lett 
volna abban az esetben, ha ő maga nem is aggódik, vagy ha 
aggódik is, akkor abból inkább az következik számára, hogy 
neki ugyan soha nem kéne egy saját kutya, aggódjon érte a 
fene stb. 

Ha nem ébred fel benne a vágy egy saját kutyára, akkor 
nem követ be több állatmentő oldalt a különböző közösségi 
felületein – és akkor itt még figyelembe sem vettük, mi lett 
volna abban az esetben, ha határozott befogadói szándéka 
ellenére sem követ be egyetlen állatmentő oldalt sem, ha-
nem személyesen megy el egy menhelyre kiválasztani egy 
kutyát, vagy ha mégis bekövet több állatmentő oldalt, akkor 
azok egészen más fajtamentő oldalak egészen más kutyavá-
lasztékkal stb.

Ha nem követ be több állatmentő oldalt – köztük egy 
olyat, amelyik nemcsak kutyákat és macskákat, de hüllőket, 
háztáji haszonállatokat és törpenyulakat is ment –, akkor 
sosem jelenik meg a hírfolyamában egy olyan előnytelen 
fotó egy fülét-farkát behúzó keverék gazdikereső kutyáról, 
amelyiknek láttán megdobban a szíve, és azonnal el akar-
ja őt hozni – és akkor itt még figyelembe sem vettük, mi 
lett volna abban az esetben, ha ugyanezen az oldalon nem 
az előnytelen kutyafotó láttán dobban meg a szíve először, 
hanem egy másik, hasonlóan gyámoltalan kutya-, uram-
bocsá’ törpenyúlfotó láttán, vagy ha ki is szúrja ugyan ezt 
az előnytelen kutyafotót, de annyira megijed az állat vélt 
szeparációs szorongásától, hogy ezt túlgondolva soha többé 
nem is akar kutyát egyáltalán stb.

Ha nem hozza 
el azt a fülét-farkát 
behúzó gyámolta-
lan kis állatot az 
otthonába, akkor 
nem jön rá arra, 
mennyire előny-
telen az a fotó, 
és ehhez képest 
mennyire előnyös 
tulajdonságokkal 
bír valójában ez 

a már-már szépnek is tekinthető fiatal kutya – és akkor itt 
még figyelembe sem vettük, mi lett volna abban az esetben, 
ha az a kutya nemcsak a fotón előnytelen, de a való életben 
is, tehát szeparációs szorongása van, hallássérült, látássérült, 
inkontinens, agresszív, összeférhetetlen, büdös szájú stb.

Ha nem üti meg a főnyereményt ezzel a remek kutyá-
val, akkor nem meri összeereszteni azzal a számára fontos 
férfival, akinek gyerekkori élményei okán súlyos averziói 
vannak mindenféle kutyákkal szemben, így a kajla kutya és 
az inkriminált férfi, de még az inkriminált férfi előző há-
zasságából született kamasz fia is nem szeretik meg szépen 
lassan, ám annál biztosabban egymást – és akkor itt még 
figyelembe sem vettük, mi lett volna abban az esetben, ha 
megismerik ugyan egymást, de kölcsönös szeretetről szó 
sem lesz sem rövidebb, sem hosszabb időn belül, így nagy 
belső és külső vívódások árán, de a férfinak, kamasznak 
mennie kell, és per vagy a kutyának mennie kell stb. 

Ha nem szeretik, nem bíznak benne, nem járnak el vele 
kutyaiskolába, akkor nem engedik el, a kutya nem rohan 
ki egy óvatlan pillanatban a négysávos útra, nem hal meg 
azonnal, nem lesznek vigasztalhatatlanok még hónapokig, 
nem ostorozzák nyíltan magukat, valamint soha ki nem 
mondva, titokban kicsit egymást, nem akarnak pár hónap 
után másik kutyát, nem hozzák el, nem aggódnak, nem 
szeretik, nem hasonlítják össze az előzővel, nem utálják 
ezért kicsit magukat, majd nem bízzák el kicsit magukat, 
majd nem bízzák el nagyon magukat, nem járnak el 
vele egyre többször kutyás társaságba, nem járnak el 
nélküle egyre többször kutyás társaságba, a nő nem jár 
el a férfi nélkül egyre többször kutyás társaságba, a nő 
nem jár a kutya és a férfi nélkül egyre többször kutyátlan 
társaságba, nem emlegetik föl egyre többször és egyre 
durvábban azt az első kutyát, nem vágnak egymás fejéhez 
visszavonhatatlan és kegyetlen dolgokat – és akkor itt még 
figyelembe sem vettük, mi lett volna abban az esetben, ha 
az anyjának több mint tíz évvel ezelőtt nem is lett volna 
egyáltalán kutyája.
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ÁLLÁSKERESŐK, 
FIGYELEM!

A Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az 
alábbi pozíciókra:

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI  IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

• PARKOLÁSI ELLENŐR
• DÍJBESZEDÉSI REFERENS 
• KÖZTERÜLETI TAKARÍTÓ

• KERTÉSZ-SEGÉD/PARKFENNTARTÓ
• DÍJBESZEDÉSI/HÁTRALÉKKEZELÉSI REFERENS

• HÁZFELELŐS-REFERENS
• KARBANTARTÓSEGÉD

• KARBANTARTÓ 
• PIACTAKARÍTÓ

⟶  VAJDAHUNYAD UTCA 4.

Elkészült a
Horváth Mihály tér
I.  üteme

ÜNNEPELJÜNK EGYÜTT!ÜNNEPELJÜNK EGYÜTT!

2024. FEBRUÁR 16. 15:00 ÓRA
HORVÁTH MIHÁLY TÉR

Ünnepeljük együtt, hogy egy rendezett,
jól használható, zöldebb és
emberközpontú köztér jött létre.

PIKÓ ANDRÁS | polgármester beszéde

VASS LAJOS KÓRUS | koncertje

MICHELS ANTAL | plébános áldása
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Bodrogi „Fűszeres” Eszter gasztroblogger rovata

Receptek

     ♥♥♥♥♥ Szerelmi bájételek 
Sokan szinte kötelezőnek érzik Valen-
tin-napkor étterembe vinni a szerelmü-
ket, de még a legnagyobb Valentin-el-
lenesek is egy tábla csokival érkeznek 
haza, abból baj nem lehet alapon.

És bár a pizzériákban szív alakú 
pizzát kínálnak, a sarki kisközértben 
pedig tucatszámra fogy a szív alakú 
kétszáz forintos bonbon, ezeknél sok-
kal jobbat ajánlunk!  

Aphrodité, a szerelem görög isten-
nője után afrodiziákumnak nevezzük 
a vágyfokozó anyagokat és azokat az 
élelmiszereket, amik a hiedelmek sze-
rint élénkítik a nemi vágyat.

Osztriga
Az osztrigában lévő rengeteg cink segít 
tesztoszteront termelni a fér�aknak. 
Állítólagos vágyfokozó hatása miatt 
előszeretettel fogyasztják randevú előtt 
egy pohár pezsgővel.

Zeller
A XVII. század óta hiszi azt mindenki a 
zellerről, hogy erősíti a nemi vágyat és 
a fér�úi teljesítőképességet. A francia 
király szeretője ugyanis rendszeresen 
feltálaltatta az uralkodónak, állítva, hogy 
hosszú és szenvedélyes éjszakáik titka 
csakis az, hogy az uralkodó rengeteg 
zellert fogyaszt.

Csokoládé
A Montezuma azték uralkodó elé vezetett 
lányoknak töltöttek egy csészényit a 
chocolat nevű italból, és a lányok állítólag 
azonnal levetkőzték ruháikkal együtt a 
szégyenlősségüket is. Ezért aztán, amikor 
a csokoládé eljutott Európába, hatalmas 
vita kerekedett, hogy helyénvaló-e az 
erkölcslazító hatású ital fogyasztása. 
Bécsben 1624-ben elmarasztaló tanul-
mány jelent meg a csokoládéról egy 
szerzetesrendet érintő botrány miatt, ami 
a korabeliek szerint soha nem következett 
volna be, ha a szerzetesek nem fogyaszta-
nak kakaót. 
Később Casanova állítólag szívesebben 
ivott csokoládét, mint pezsgőt. 
1712-ben Angliában a Spectator című lap 
arra �gyelmeztette olvasóit, hogy a höl-
gyek óvakodjanak a csokoládé fogyasz-
tásától, mert könnyen meggondolatlan 
szerelmi kalandokba bonyolódhatnak 
általa. 

Brokkoli
Elsősorban magas C-vitamin-tartalma 
miatt ajánlják, ami serkenti a vérkeringést, 
így jó hatással lehet a fér�asságra. A C-vi-
tamin viszont hőérzékeny, ezért érdemes 
csak rövid ideig párolni a brokkolit, és 
semmiképp nem bő vízben főzni. A párolt 
brokkoli kitűnő kísérője lehet bármelyik 
steaknek.

Szegfűszeg
Indiában több száz éve használják a 
szegfűszeget fér� potenciazavarok keze-
lésére. Rendszeres fogyasztása állítólag 
megnöveli a szexuális aktivitást. Ami 
viszont bizonyított tény, hogy frissé teszi 

a leheletet is, nem véletlen, hogy a nem 
mentolos fogkrémek gyakori ízesítője a 
szegfűszeg.

Ginzeng
A ginzengről rengeteg tanulmány áll 
rendelkezésre, és olyan is akad közöttük, 
amiben hatékonynak találták merevedési 
zavarok kezelésére, sőt a nőknél is muta-
tott némi szexuális vágyfokozást. Az min-
den esetre biztos, hogy képes ellazítani 
a simaizmokat és javítja a genitális régió 
vérellátását. 

Avokádó
Ha nem is hatásos, de legalább �nom. 
Az együttlétekhez ugyanis két dolog 
szükséges: libidó és energia. Az avokádó 
mindkét területen segítségünkre lehet, 
magas ugyanis az E-vitamin-tartalma, 
és rengeteg benne a kalória, amit akár 
azonnal le is dolgozhatunk. 

Gyömbér
Segíti az emésztést, fokozza a vérke-
ringést és általános élénkítő hatású. 
A kínai orvoslás szerint tüzet visz 
a testbe, felforrósítja a lelket, így 
stimulálva a nemi vágyat és a 
szerveket is.
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BÖLCS GONDOLAT

VÍZSZINTES: 1. Leonardo da Vinci itáliai polihisz-
tor véleménye; az első rész. 11. Prakkernak is nevezik.  
12. A képzővel és a jellel szemben olyan toldalék, amelyet 
semmilyen szóelem nem követhet. 13. A Répce forrása!  
14. Légy üdvözölve, római! 15. Japán elektronikai márka. 
16. Nagyobb szabású táncmulatság. 17. A szélein ónos!  
19. ... néni; Károly bácsi felesége a Frakk-sorozatban.  
21. Ildikó, Ilona, Ilka és Illés azonos becézése. 23. Durva 
súrolópor. 25. Nézd csak! 27. Árbóc végei! 28. Sikeres ze-
nei album előadója. 32. Varga ...; olimpiai bajnok vízipólós. 
33. Egyesületet létrehoz. 35. Leonardo da Vinci vélemé-
nyének második, befejező része. 38. Gombócmaradék! 
39. Időmérő eszközök javítója. 40. 1916-ban alapított orosz 
autó- és teherautógyár, 2016-ban szűnt meg. 41. Az LGT-t 
becézik így. 44. Azzá ellentéte. 46. Kókuszkéreg! 47. Tör-
ténelmi vagy politikai korszak. 48. Burleszkfilmbeli, több-
nyire helyzetkomikumon alapuló poén. 50. Rövid trombi-
tahang. 52. Babarc határai! 53. Fürdőedény. 54. Bemutat, 
szemléltet. 56. Orr alatti szőrzet meghagyása.

FÜGGŐLEGES: 1. A borz és a nyúl is ez. 2. Az elején 
jobb! 3. A stopper is ez. 4. Lóverseny, bizalmas szóval.  
5. Lazul az izom. 6. Kincsem, Imperiál és Overdose is ez 
volt. 7. Sáv, csík némely állat nyakán. 8. Maci ...; Bubu tár-
sa! 9. Tangens jele. 10. Spartacus népe. 15. Miss ... Marple; 
Agatha Christie anyai nagyanyjáról mintázott főhősnője.  
16. Izom, összehúzódása hajlítja az alkart; muszkli.  
18. Keserű panasz, sopánkodás. 20. Ezerszer ezer. 22. Ren-
dellenesen magas testhőmérsékletű. 24. Trópusi cserje, ehe-
tő gumós gyökere a világ negyedik legjelentősebb kalória-
forrása az emberiség számára. 26. Vallási épület; oratórium. 
29. Nem létezik. 30. Szétadagolás, szétporciózás. 31. Havon 
siklik. 34. Mértéktelen, szertelen. 36. ... Ellis; angol színész. 
37. Előbbre, népiesen. 42. Arc, régies szóval. 43. Járomba 
fogott (pl. bivaly). 45. Miatta, érdekében. 49. Tréningezik. 
51. Atlétika(i), rövidítve. 53. Kenu végei! 54. Római 51-es. 
55. Caen centruma!

KERESZTREJTVÉNYBeküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel,  
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu,  
vagy a szerkesztőség címére: 1088 Bp., Bródy Sándor u. 14. 

Beküldési határidő: 2024. február 16., péntek

A január 24-i számunk megfejtése: 

Az igazi szerelem útja egyszer sem sima.
Nyerteseink: Fazekas László és Csipak Judit
A nyertes a tárgyjutalmat a szerkesztőségben veheti át.  A megfejtés beküldésével az olvasók 
hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

APRÓHIRDETÉS 
Házhoz megyek! Fogsor készítését, 
javítását vállalom garanciával. Hívjon 
bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

A  Statek Kft. a Központi Statisztikai Hivatal 
adatfelvételeihez állandó összeíró munkatár-
sakat keres Budapest területére. Tablet-keze-
lési jártasság, jó �zikai állóképesség, kommu-
nikációs készség feltétel. További információk 
és jelentkezés: Szilvia.Savai@Statek.hu

FestEcset Bt.! Festés, mázolás, tapétázás, 
hidegburkolás, kisebb-nagyobb bontás, víz-
szerelés, parkettázás, kőművesmunkák, külső 
házszigetelés. 06-30/691-9424, 06-30/422-
1739, buildinghungary69@gmail.com

Bélyeget, papír-, fémpénzeket, festményeket 
és egyéb régiséget vásárolunk, árverésre át-
veszünk. VI. Andrássy út 16. Tel: 317-4757, H: 
12-17, K-Sz: 10-17, Cs: 10-19

Festést, mázolást, burkolást vállalok, nyug-
díjasoknak kedvezménnyel. Bútormozga-
tással takarítással. Tel.: 06-30/422-1739,  
06-30/6919-424

Régiség bolt! Mindennemű régiségek felvá-
sárlása kézpénzben. Üzlet: József körút 68. 
06-20/533-2117 antik-krt.hu

Társasházban fűtői és épületfelügyeleti mun-
kát vállalnék vállalkozói szerződéssel.
 telefon: 06-30/1087-594

Fiatal diplomás házaspár életjáradéki szerző-
dést kötne idős hölggyel vagy úrral. Tel.: 06-
30/965-0495

Bélyeget, papír-, fémpénzeket, festményeket 
és egyéb régiséget  vásárolunk, árverésre át-
veszünk. VI. Andrássy út 16. Tel: 317-4757, H: 
12-17, K-Sze: 10-17, Cs: 10-19

Régi zongora, szentképek, ülőgarnitúra, he-
verő, szekrénysor, franciaágy, ágyneműtartó, 
új női estélyi cipők, ruha, gázpalack, színes 
tévé, barkácsgépek, �ókos fagyasztó, mun-
kásruha ELADÓ. Tel.: 06-30/413-7441
 
Életjáradékot �zetne leinformálható ügyvéd/
pedagógus házaspár ingatlan örökléséért. 
Keressen bizalommal a 06-70/252-4897 te-
lefonszámon.

Kertészmunkákat és épület, intézmény taka-
rítást vállalok. 06-20/352-7731

Termelői méz házhozszállítás! Akácméz 2800, 
hársméz 2800, virágméz 2000 Ft/kg. Rende-
lés: 06-20/537-8680
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előzetes bejelentkezés: 06-1-459-2115
ugyfelszolgalat@jozsefvaros.hu

A Józsefvárosi Önkormányzat megbízásából Kiss Imre László ügyvéd 
polgári, büntető-, családi, gazdaság-, társaházi, szabálysértési és banki 

hitelezési jogi területen nyújt tanácsokat, segítséget a polgároknak. 

Félfogadás (telefonon): Hétfő 15-18 óra, szerda 12:20-17:20

 Ingyenes jogsegély kerületieknek

A Józsefvárosi Önkormányzat 
ingyenes zöldszáma hétköznapokon 

hívható Hivatali idoben. 
A hivatal munkarendje:

Hétfo, kedd: 8-18  *  Szerda: 8-16:30

Csütörtök: 8-16  *  Péntek: 8-13:30 
Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítséget kérne az önkor-

mányzattól, tájékozódni kíván az önkormányzat szolgáltatá-

sairól vagy működéséről, kérdése, javaslata van lakóhelyével 

vagy környezetével kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, 

hogy hova forduljon egy konkrét ügyben.

zöldszám
06 80 277 256✆
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SZÉP ÚJ VILÁGOK?

TÚLÉLÉSI
STRATÉGIÁK II

Borsos Lőrinc
 2024. 02. 23 – 24.

Dana Tomeckova
(Pozsony)
 2024. 03. 22 – 23.

Kazsimér Soma és
K. Takács Márton
 2024. 04. 12 – 13.

I.

II.

III.

Práter 63

Közüzemi díjjal,
lakbérrel, közös
költséggel tartozik?

Adósságot
halmozott fel?

Az önkormányzat

akár 300 ezer forint
támogatással segít
hátraléka rendezésében.

Részletek: jozsefvaros.hu/go/hatralekkezeles

Bővebb infó: JSzSzGyK Család- és Gyermekjóléti Szolgálat

1081 Budapest, Népszínház u. 22.

jszszgyk.hu

06-1/333-0582, info@jszszgyk.hu
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