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A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja

XXXII. évfolyam 4. szám

• IGAZI PUGLIAI FOGÁSOK 
A HORÁNSZKY UTCÁBAN

Focaccia, panzerotto 
a l'emporióban

• EGYEDÜLÁLLÓ 
KÉPESÍTÉSE VAN 
A RÉGIÓBAN
Interjú dr. Xiu Wei 
ortopéd főorvossal

• 25 HIRDETŐOSZLOP 
TŰNIK EL A KERÜLETBŐL

Kevesebb hely a propagandának

• JÖHET A MÁSODIK ÜTEM

Megújult a 
Horváth Mihály 
tér egy része



Pikó: megvan a program 
Február 17-én, szombat reggel a Face- 
book-oldalán jelentette be Pikó And-
rás, hogy elkészült a polgármesteri 
programja a következő ciklusra. Pikó 
Budapest legerősebb választási szö-
vetségét lengette be a következő részt-
vevőkkel: C8 Civilek Józsefvárosért, 
Momentum, DK, Szikra Mozgalom és 
LMP. Nincs a sorban tehát az MSZP és 

a Párbeszéd, új belépő a Szikra Mozgalom. 
Pikó azt is bejelentette, már egyeztet a pártokkal, szer-

vezetekkel, majd ezután a társadalmi egyeztetés következik 
március elején. Terve, hogy 2029-re Józsefvárost Budapest 
legélhetőbb kerületévé tegyék. A 2024-es önkormányzati 
választás tétje hát, hogy véghez vihetik-e a már megkezdett 
munkát, a gyerekbarát, zöld, fejlődő és szolidáris Józsefvá-
ros megteremtését.

Az MSZP ajánlatot tett 
A Blaha Lujza téren mutatta be február 15-én Kunhalmi 
Ágnes, az MSZP társelnöke azt a három embert, akik szán-
dékuk szerint Pikó András csapatában indulhatnának a 
nyári önkormányzati válasz-
tásokon. „Felajánljuk a há-
rom egyéniben győztes kép-
viselőnket a polgármesternek 
és egész Józsefvárosnak: 
Camara-Bereczki Ferenc 
Miklóst, Szili-Darók Ildikót 
és Czeglédy Ádámot, hogy 
újrázni tudjanak, újra egyéniben győzzék le a Fideszt, és biz-
tosítsák a többséget a következő ciklusban is.” Összellenzéki 
képviselőjelöltekről egyelőre nincs hír.  

Bedobták a Fidesz 
Baross utcai 
irodájának ajtaját
Február 15-én ismeretlenek 
bedobták a Fidesz józsefvárosi 
irodájának üvegét. Megkerestük 
a rendőrséget, elmondták, hogy 

délelőtt érkezett a bejelentés: „Az ismeretlen elkövető az iroda 
ajtajának üvegét törte be, bejutni nem tudott. Az ügyben a 
BRFK VIII. Kerületi Rendőrkapitányság rongálás vétsége mi-
att indított nyomozást.” A vandál tettet Pikó András is elítélte, 
ugyanakkor Szilágyi Demeter �deszes képviselő szerint Jám-
bor András és Pikó András hergelő magatartása a felelős. 

A 100 éves Erzsébetet 
köszöntötte a 
polgármester
Unger Lászlóné Erzsébet 100 
éves lett, ennek örömére elláto-
gatott hozzá Pikó András,  hogy 
felköszöntse. A hosszú élet embermentő bátorsággal indult: 
a zsidó családból származó Erzsébetet és családját bevago-
nírozták, de Győrben le tudott ugrani húgával a vonatról 

– cipő nélkül, gyalog jöttek vissza Budapestre a hóesésben. 
Így menekültek meg. Tízéves kora óta dolgozott, a Klauzál 
téri piacon ismerkedett meg a zöldséges szakmával, és 
egészen 1988-ig, nyugdíjazásáig ez maradt a munkája. Dol-
gozott a Teleki téri piacon is, ahol nagy népszerűségre tett 
szert, volt olyan, hogy négy cigányzenész húzta neki, amíg 
ő cseresznyét árult. A Zöldért vállalatnál megválasztották a 

„szakma királynőjének”, a címet azóta sem kapta meg senki.
Később Czeglédy Ádám losoncinegyedi képviselő is fel-

köszöntötte Unger Lászlónét.

Újraindultak a Lázár–Pikó tárgyalások  
a Pázmány Campus ügyében
Február 12-én Lázár János építési és beruházási miniszter 
tárgyalni érkezett a Polgármesteri Hivatalba. Pikó András 
lapunknak elmondta, sikeresnek gondolja a Lázár kezdemé-
nyezte megbeszélést, és ezzel újraindultak a palotanegyedi 
Pázmány-projektről a tárgyalások a kormány és az önkor-
mányzat között. „Az önkormányzat olyan helyzetben van, 
hogy nem tud engedni abból, hogy társadalmi egyeztetésre 
van szükség az ügyben, a lakókat be kell vonni és újra kell 
nyitni a tervek módosításának kérdését. Fölvetettem azt is, 
hogy egy ilyen nagyon nagy felfordulást okozó bontás és 
építkezés esetén egy magánberuházó felajánlást szokott ten-
ni a kerületnek, ezt az állam is megfontolhatná” – mondta 
Pikó. A miniszter nyitott volt a felvetésekre, és február 15-
én Rádai Dániel alpolgármester Lánszki Regő államtitkárral 
egyeztetett a „forró pontokról”. Lázár János ígéretet tett egy 
március elején tartandó nagy minisztériumi megbeszélésre, 
ahol az érintettek is jelen lesznek.

Hirdetmény
árverési felhívás visszavonásáról

A Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat tu-
lajdonában álló 34747/0/A/1 helyrajzi szám alatti, Budapest VIII. 
kerület, Alföldi utca 5. szám alatti, 132 m2 alapterületű nem lakás 
céljára szolgáló helyiség értékesítése érdekében kiírt árverési felhí-
vást visszavonjuk. A helyiségre vonatkozóan árverési regisztráció 
nem tehető. Budapest, 2024. február 19.
 

a Budapest Főváros VII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat meg-
bízásából eljáró Józsefvárosi Gazdálkodási  Központ Zrt.

dr. Szirti Tibor
vagyongazdálkodási igazgató sk.
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HÍREK

Közéleti klubot, 
vitaest-sorozatot 
indít a Józsefváros 
Újság a 
Horánszky utca 
13-ban.

A részvétel ingyenes.
Várunk szeretettel minden érdeklődőt!

TÉMÁNK: 

HIPHOP EGYKOR ÉS 

MOST

MEGHÍVOTT VENDÉGEK:
Balogh Attila András (MC Szilver) – hiphop előadó
Bodnár Barna (Riddler) – hiphop előadó, újságíró

Tófalvy Tamás – médiakutató
… és szervezés alatt további előadók.

IDŐPONT: 

2024.03.01. 
18:00, H13



Első fokon a bíróság a másodrendű vádlott Fe-
kete-Győr Andrást és Szarvas Koppány Bende- 
gúz századosnegyedi momentumos önkor-
mányzati képviselőt felmentette a füstgyertya 
eldobása miatt. Szarvas Koppány Bendegúz elsőrendű vád-
lottat csoportosan elkövetett, hivatalos személy elleni erő-
szak miatt két év börtönre ítélte, amelynek végrehajtását há-
rom évre felfüggesztette, míg Fekete-Győr András társtettest 
felmentette.

A  február 12-i másodfokú tárgyaláson Szarvas ügyében 
az első fokon kiszabott ítélet változatlan maradt, párttársa, 
Fekete-Győr András felmentését viszont megváltoztatták és 
egy év szabadságvesztésre ítélték, két évre felfüggesztve. 

Lévárdi Ferenc bíró a másodfokú tárgyaláson ismertette 
a tényállást: 2018. december 13-án a Kossuth téren a mun-
kavállalókat korlátozó „rabszolgatörvény” elleni tüntetésen 
Szarvas 20:43-kor eldobott egy füstgyertyát és egy nem azo-
nosítható tárgyat a tömegben, majd 10 másodpercig lökdöső-
dött a rendőrökkel az első sorokban. Később meggyújtott egy 
füstgyertyát és a rendőrök felé dobta, majd egy rendőrségi 
könnygázpalack tartalmát kétszer is a rendőrök felé fújta és 
újabb pirotechnikai eszközt dobott el, ami eltalálta egy ren-
dőr felkarját. A  videófelvételek szerint négy momentumos 
politikus állt egymás mellett a tömegben, de csak Szarvas 
Koppány Bendegúz ment előre lökdösődni. A bíró úgy ítél-
te meg, a gázspray hatásával tisztában kellett legyen, a fújás 
egyértelműen támadó szándékot jelzett, és ez bűncselek-
mény, hivatalos személy elleni erőszak, nem pedig vélemény-
nyilvánítás.

Még három másik momentumos képviselő is dobott füst-
gyertyát. Fekete-Győr András esetében jelentősen súlyosbí-
tották az elsőfokú ítéletet, hivatalos személy elleni erőszak-
nak minősítve a füstgyertya ejtését. Mivel többen is dobáltak, 
a bíró szerint Fekete-Győr magatartása ösztönzőleg hatha-
tott a viselkedésükre, különösen, hogy ő a közösség vezető-
je, ezért úgy vélekedhettek, ha neki szabad, akkor másnak is 

szabad. Ugyan nem vett részt abban a lökdösődésben, ami 
ezután kezdődött, de elősegítette annak kialakulását, mond-
ta Lévárdi Ferenc.

Szarvas esetében enyhítő körülménynek vette a bíró a 
beismerést, súlyosbítónak a folytatólagos elkövetést. Az első 
fokon kiszabott büntetést méltányosnak és elégségesnek lát-
ta, és azért sem súlyosbított, mert egy már több mint 5 éves 
esetről van szó. Fekete-Győr számára enyhítő körülmény 
volt a büntetlen előélet, és hogy kisgyereket nevel, a bűncse-
lekmény súlya miatt mégis a felfüggesztett szabadságvesztés 
mellett döntött a bíró, de mentesítéssel, ami példa nélküli. 
Fekete-Győr elmondta, ez ugyan pozitív, mert nincs civiljogi 
következménye az ítéletnek, így nincs büntetett előélete és a 
parlamenti mandátumáról sem kell lemondania, de minden-
képp megtámadják az ítéletet. Szarvas türelmet kért, végül ő 
is úgy döntött, hogy fellebbez, ahogy az ügyészség is, így az 
ítélőtáblán folytatódik az ügy.

Az  ítélet kihirdetése után arról kérdeztük Szarvast, le-
mond-e a képviselőségről. Azt válaszolta, „a képviselő-testü-
let hivatalosan a jogerős szabadságvesztés esetén mondja ki a 
méltatlanságot. Nyilván nem fogom olyan helyzetbe hozni a 
képviselőtársaimat, hogy ezt nekik kelljen kimondaniuk, és 
a Fidesz-KDNP oviscsoportnak sem fogom megadni ezt az 
elégtételt.”

Az  önkormányzati törvény szerint egy képviselő testüle-
ti ülésen jelentheti be a lemondását, de megteheti írásban is, 
amit az ülésen ismertetnek. A lemondás nem vonható vissza. 
A  megbízatás a képviselő által meghatározott, a lemondást 
követő egy hónap valamelyik napján szűnik meg, ennek hiá-
nyában a lemondás bejelentésének vagy az írásbeli nyilatko-
zat átvételének napján. A lemondást a testület határozatban 
állapítja meg. Pálinkás János

JÖHET AZ ÍTÉLŐTÁBLA

A másodfok is bűnösnek 
mondta ki Szarvas Koppány 
Bendegúzt
Nem véleménynyilvánításnak, hanem 
hivatalos személy elleni erőszaknak 
minősítette Lévárdi Ferenc bíró azt, 
hogy 2018-ban Szarvas Koppány 
Bendegúz füstgyertyákat dobott a 
rendőrökre, lökdösődött velük és ren-
dőrségi könnygázt fújt rájuk. Maradt 
az elsőfokú ítélet: két év szabadság-
vesztés három évre felfüggesztve. 
Mivel minden fél fellebbezett, az ítélő-
táblán születik jogerős ítélet.
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Miért jött Magyarországra?
Szerelemből. Kínában ismertem meg a magyar férjemet, és 
1992-ben Magyarországra költöztünk. Nagyon nehéz volt, 
mert újra kellett kezdenem az orvosi tanulmányaimat ango-
lul a Semmelweis Egyetemen. Harmincan voltunk akkor kül-
földiek, akik diplomázni szerettek volna, végül ketten – én és 
egy orosz �ú – végeztünk 1996-ban, én ortopéd szakvizsgát 
tettem 1997-ben. Én vagyok az egyetlen Magyarországon, de 
még a környező országokban is, akinek megvan a nyugati és 
a kínai orvosi diplomája is. Magyarországot nagyon szere-
tem, Budapest a Dunával a legszebb város. 

Régóta van az Auróra utcai rende-
lőintézetben?
Először a Bajcsy kórházban dolgoz-
tam, aztán a János kórházban, 2000 óta 
gyógyítok a Józsefvárosi Szent Kozma 
Egészségügyi Központban. Praktizál-
tam még Németországban is: 10 évig 
ingáztam Budapest és München között.

Megszokta a budapesti életet?
Nem volt nehéz. Egy Pekingtől 120 km-
re fekvő 13 milliós városból, Tiencsin-
ből származom. Budapest, lakosság-
számát tekintve Kínában kisvárosnak 
számít (nevet). Egyébként rendszeresen 
utazom Kínába, legutóbb tavaly láto-
gattam meg a rokonaimat. Egyedül a 
covidjárvány alatt nem mentem. 

A kollégákkal milyen a viszonya?
A  mi osztályunkon mindenki rendes, 
jól kijövök a munkatársaimmal. Az ak-
centusom miatt előfordul, hogy nem 
értjük egymást a betegekkel, ilyenkor 
az asszisztensem segít a kommunikáci-
óban.

Milyen panaszokkal keresik meg?
Leginkább mozgásszervi bajokkal for-
dulnak hozzám, ízületi fájdalmakkal, nyak-, derék-, csípő-, 
térd-, váll- és hátfájással. Ezek lehetnek akut esetek, mint egy 
sportsérülés, vagy akár hosszan fennálló krónikus problé-
mák is. Sokan akkor keresnek fel, ha a hosszú ideje szedett 
fájdalomcsillapító már nem hat, a tablettáktól már gyomor-

panaszaik is vannak, és azzal nyitnak: „Doktornő, maga 
az utolsó remény!”

Józsefvárosban sok kínai család él, megkeresik 
a bajaikkal?
Sokan járnak hozzám kínai betegek, igen. Azt tapaszta-
lom, hogy a Magyarországra érkezett kínaiak első gene-
rációja hiába él itt már több mint 30 éve, nehezen beszél-
nek magyarul. A kommunikáció nagyon fontos, főleg ha 
betegségről van szó, ezért könnyebb hozzám fordulniuk a 
magánrendelésen. Az is előfordul, hogy megfázásos tüne-

tekkel keresnek fel, de azt mondják, 
nem szeretnek a magyar háziorvos-
hoz menni, mert sokat kell várni és 
nehéz megértetniük magukat.

Miben más, mint a többi ortopéd 
szakorvos?
A  nyugati típusú gyógymódokat ve-
gyítem a keletivel, ezt kombinációs ke-
zelésnek hívom. Ennek legfőbb eleme 
az akupunktúrás injekció. Gyakran a 
háziorvos vagy a reumatológus kollé-
ga évekig kezeli a pácienseket, mielőtt 
hozzám küldenék. Vannak betegek, 
akik egy tízalkalmas akupunktúrás in-
jekciókúra után azt mondják, újjászü-
lettek. 

A hagyományos akupunktúrás keze-
lés 2-3 ezer éve létezik Kínában, de 30 
éves tapasztalattal a hátam mögött azt 
mondhatom, eredményesebb vegyíteni 
a kétféle gyógymódot. Mondok egy pél-
dát: sokan évek óta szednek porcképző-
ket, és arra panaszkodnak nekem, hogy 
nem hatnak. Én azt mondom, szedjék, 
mert rosszabb állapotban lennének nél-
külük, viszont az akupunktúrás pon-
tokra beadott injekcióval lesz igazán 
hatásos a kezelés. 

Hogy ez működjön, abban hinnie is kell a betegnek?
Nem muszáj. Sokszor azonnal, pár perccel a kezelés után 
jobban lesz a páciens. Ez a bizonyíték arra, hogy működik. 
A többség úgy érkezik a rendelésre, hogy pontosan tudja, én 
nem csak a megszokott nyugati technikákat alkalmazom. 

INTERJÚ DR. XIU WEI ORTOPÉD FŐORVOSSAL

Keleti és nyugati orvosi 
diplomával a gyógyulásért

Ortopéd szakorvos, üzemorvos, emellett a hagyományos európai gyógymódot ötvözi speciális 
akupunktúrás kezeléssel. Édesanyja szintén orvos volt, ezért döntött úgy, hogy ő is az lesz, el is 
végezte Kínában az orvosi egyetemet. „Ha az önkormányzatnál dolgoznak, akkor kollégák va-

gyunk” – mondja mosolyogva, és közben teával kínál minket Vajda Péter utcai magánrendelőjé-
ben. A betegek egymásnak ajánlják, de gyakran a reumatológus vagy a háziorvos irányít hozzá, 

legyen szó lúdtalpas lábról vagy akut lumbágóról.

Az egyetlen doktor, 
akinek megvan a 
keleti és a nyugati 
orvosi diplomája, 
Józsefvárosban 

dolgozik.
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Akik nem ismerik a hagyományos kínai akupunktúrás mód-
szereket, azoknak fel szoktam ajánlani ezt a módot is, s leg-
többször elfogadják.

Korcsoportok és nemek tekintetében van különbség 
a kínai gyógymód eredményességében?
Ilyesmit nem tapasztaltam, de alapvetően az orvoslás min-
den területére igaz, hogy a �atalabbakat könnyebb kezelni, 
mint az idős, krónikus betegséggel küzdőket. Mindentől füg-
getlenül, valakinek elég egy kezelés, másnak egy teljes kúrát 
kell végigcsinálnia, és olyanok is akadnak – főleg idős embe-
rek –, akik régóta szenvednek valamilyen betegségtől, ezért a 
kúra után havonta visszajárnak szintentartó kezelésre. 

Milyen esetben nem alkalmazható a kombinált 
kezelés?
A panaszoknak mindig sok oka lehet: genetika, életmód, kor, 
időjárás-változás, műtéti indikáció, vagy akár ezek mind 
együttesen. A  kezelésmód mindig a beteg tüneteitől függ. 
Például egy csípő- vagy térdműtött beteg esetében, ha na-
gyon nagy fájdalomra panaszkodik, valószínűsíthető, hogy 
cserélni kell a protézisét. Ilyen esetben nem működik a kom-
binált kezelés, műtétre van szükség.

A mozgásszervi problémákon túl milyen területen 
alkalmazható még az akupunktúra? 
Hatékony a menopauza okozta tünetek enyhítésére, depresz-
szióra, és akkor is, ha valaki fogyókúrázik vagy szeretne 
leszokni a dohányzásról. A migrénes fejfájások kezelésében 
például 80 százalékos a siker. Volt egy olyan betegem, akinek 
lebénult a fél arca. Hat-hét kezelés után látványos eredményt 

értünk el. Ha például azzal keresnek meg, hogy szeretnének 
leszokni a cigarettáról, akkor azt szoktam javasolni, elő-
ször csináljanak meg egy ötalkalmas fél kúrát, és meglátják, 
csökkent-e a vágyuk a cigaretta után. Persze ilyenkor nagyon 
fontos az elszántság is, mint ahogy a fogyókúra esetében az 
életmódváltás is elengedhetetlen. A kezelések mellett gyógy-
növények és vitaminok alkalmazását is javasolni szoktam, 
mert sokkal hatékonyabb a kúra, ha egészséges egyensúlyba 
kerül a szervezet, ilyenkor az immunrendszer is megerősö-
dik, ellenállóbb lesz a kórokozókkal szemben is.

A covidjárvány után tapasztalt bármilyen változást?
Határozottan megszaporodtak a mozgásszervi problémákra 
panaszkodók a covid után, ahogyan a magas vérnyomástól 
és légzési nehézségektől szenvedő betegek száma is megnőtt. 
Ezek a tünetek mind a posztcovid-szindróma jelei. A  kom-
binációs kezelés ezekben az esetekben is segített, akárcsak a 
járvány alatt: majdnem 400 beteget kezeltem, egyikük sem 
halt meg, nem alakultak ki később szövődmények sem.

Mit csinál, amikor nem dolgozik? 
PhD-zek. Ez már egy évek óta húzódó folyamat a Pécsi 
Egyetemen. Azokon a napokon, amikor az egyetemre kellett 
mennem, hajnali 4 órakor keltem és este 9 órára értem haza. 
A témám az, amit a gyakorlatban is csinálok: a hagyományos 
nyugati orvoslás kínai gyógymódokkal kombinálva. Már 
csak publikálnom kellene, de nehezen haladok vele. Szégyel-
lem is magam, hogy már évek óta húzódik, de nincs túl sok 
szabad kapacitásom a két praxis mellett. Azt kívánom, bár-
csak be tudnám fejezni 2-3 éven belül. 
 Szabó Flóra

„Majdnem 400 
covidos beteget 

kezeltem, egyikük 
sem halt meg, nem 

alakultak ki később 
szövődmények sem.” F
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2023 végén lejárt a Mahir Cityposter K�. józsefvárosi köz-
terület-használati engedélye, a cég ezért újabb engedélyért 
folyamodott az önkormányzathoz. A  képviselő-testület Tu-
lajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási 
Bizottsága azonban a 2024. február 7-i ülésén úgy döntött, 
hogy a Cityposter „közterület rendeltetéstől eltérő használa-
tának engedélyezése iránt előterjesztett” kérelmét elutasítja.

A  zárt ülésen meghozott határozat 9 igen, 0 nem, 0 tar-
tózkodás szavazatot kapott, vagyis a �deszes képviselők is 
megszavazták.

A plakátok is eltűnnek
A  határozat előírja az oszlopok elbontását is, amire 30 na-
pos határidőt szabtak meg, így hacsak valami sajátos fordu-
lat nem történik, március 7-ét követően el kell távolítania az 
oszlopokat a Mahir-cégnek. Sajátos, de nem valószínű fordu-
lat lenne egy olyan vészhelyzeti kormányhatározat, ami ki-
venné a döntés lehetőségét az önkormányzat kezéből, láttunk 
már ilyet a Magyar Rádió egykori épületeivel kapcsolatban, 
amikor az önkormányzat által kiadott védettséget annullálta 
a kormány a Pázmány Campus beruházásnál.

A  döntés 25 oszlopot érint, amik a józsefvárosi kezelésű 
közterületeken állnak. A fővárosi kezelésű részeken állókra 
nem vonatkozik a határozat, így a körúton egyelőre marad-
nak a plakátok.

A  döntés érzékenyen érinti a kormányzati propagandát, 
gondoljunk csak az egykori bombás vagy a mostani „99%-os 
nem” plakátokra. A Mahir Cityposter ugyanis fontos szere-
pet játszik a �deszes kormányzati propaganda terjesztésében. 
Rádai Dániel alpolgármester is ezt emelte ki a döntés kap-
csán született Facebook-bejegyzésében: „Kényelmesebb gya-
loglás, jobb utcakép, átláthatóbb közterek, kevesebb propa-
ganda-hirdetés. Mindenki nyer.” Ezt hozzászólásban mások 
mellett Pikó András polgármester is megerősítette, mond-
ván, „mindannyiunknak jót fog tenni, ha kevesebb gyűlölet-
keltő plakát van az utcán”.

Az  eltűnő oszlopokkal kevesebb felülete marad a kor-
mányzati propagandának, de más hirdetéseknek is, az ön-
kormányzat is elesik valamennyi pénztől. Nem soktól: a 25 
oszlopért mintegy 3,6 millió forintot kapott a cégtől a 12 ezer 
Ft/hó közterületi díj alapján. Összehasonlításképp: ahogy a 
Kreatív beszámolt róla, Józsefváros mindössze 8 darab utas-
váró által elfoglalt közterület-használatáért 2022 szeptembe-
rétől 2023 februárjáig közel 7 millió forintos bevételt szerzett 
a JCDecaux-tól.

Egykor a várost gyarapította
A  hirdetőoszlopok budapesti történetében benne van a 
közelmúlt politikai felfordulásainak legjava. A  több mint 
százéves hirdetővállalat, a Mahir (illetve később a hirde-
tési üzletágat vivő Mahir Cityposter) 1994-ben került a Fi-
desz-közeli B-reklám K�. tulajdonába, Simicska Lajos irá-
nyítása alá. Simicska 2015-ös bukásával támadás alá került a 
Mahir is – Tarlós István főpolgármester hirtelen rájött, hogy 
a 2006-ban kötött 25 évre szóló megállapodás előnytelen a 
fővárosnak (2010 óta volt főpolgármester, öt évig nem volt 
gond a szerződés, csak akkor, amikor Simicska szembeszállt 
Orbánnal). Az  akkori „oszlopháborúnak”, amiben 120 osz-
lopot le is szereltettek, Kocsis Máté volt józsefvárosi polgár-
mester volt a kezdeményezője. A Simicska–Orbán háború a 
Mahir életében azzal ért véget, hogy végül 2019-ben Mészá-
ros Lőrinc kezébe került a cég.

A  Simicskát követő ínséges idők (2015: 131 milliós vesz-
teség) után a Cityposter ismét termőre fordult. 2021-re már 
mintegy 1,4 milliárdos forgalom mellett 205 milliós pro�tot 
hozott. A főváros ebből a bevételből azonban mindössze 65,5 
millió forintot kapott a közvetítői díjjal csökkentett árbevétel 
15 százalékaként. A  fővárosnak a BKV felületeinek értéke-
sítéséből is származik bevétele, ami ennek közel tízszerese. 
A  kerületeknek azonban csak az egy négyzetméter alapú 
közterület-használati díj marad, ez szűnik tehát most meg.

 Bányay Géza

ÉRZÉKENY VESZTESÉG LEHET 
A KORMÁNYPROPAGANDÁNAK

25 hirdetőoszlop eltűnik 
a kerületből április közepére

Márciustól egy hónapon belül le kell szereljék a józsefvárosi közterületeken elhelyezett hirdetőoszlopai-
kat, mivel egyhangú bizottsági döntés utasította el a Mahir Cityposter Kft. közterület-használati kérelmét. 
Visszaszorul a kormányzati propaganda tere, nem éri azonban érzékeny anyagi veszteség a kerületet.
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Szarvas Koppány Bendegúz neve még azoknak is 
ismerős, akik nem követik a józsefvárosi politikai 
életet, országos médiát megjárt ügyekben is felbuk-
kant: decemberben az ő telefonját akarta elvenni a 
�deszes Egry Attila a testületi ülésen; ellene szer-
veztek tüntetést az önkormányzatnál a Fidesz által feltüzelt 
roma emberek; a napokban kapott nem jogerős felfüggesz-
tett szabadságvesztést egy 2018-as tüntetésen tanúsított ma-
gatartásáért. Nem kon�iktuskerülő személy, ezt ő is elismeri.

„Szeretek eredeti dolgokat mondani, és alábecsültem, 
mennyire készek kiforgatni a szavaimat a �deszesek.” Úgy 
véli, a politikusnak feladata, hogy közérthető és bizonyos 
szintig élvezhető legyen, amit előad. Szerinte ő teszi ki leg- 
gyakrabban a testületi felszólalásait a Facebookra, hogy az 
emberek érdeklődését fenntartsa a politika iránt. „Nem sze-
retem azt az apátiát, amiben a mindenkori állampárt a ma-
gyar szavazókat igyekszik tartani. Azt is gondolom, a rám 
szavazók elvárják, hogy konfrontálódjak a Fidesszel, ha kell.”

Kérdésünkre, mennyire érzi magát a Századosnegyed 
képviselőjének, Józsefváros politikusának vagy a Momen-
tum tagjának, úgy reagált: szerinte nem kell sorrendiséget 
felállítani, ezek a feladatok egymásra épülnek és kiegészítik 
egymást: „Közvetlen megbízatásomat a Századosnegyed és 
környékének lakóitól nyertem, az a minimum, hogy az itt 
élőknek elérhető legyek és itteni feladataimat elvégezzem. 
Ez a házi feladat nem megkerülhető, a feltétele annak, hogy 
a kerületi vagy az országos politikában is szavam legyen.” 
Szarvasnak a Momentum fővárosi választmányában is van-
nak feladatai.

Az eredetileg meghirdetett szerdánkénti fogadóórái nem 
állandóak, de bármikor elérhető telefonon, e-mailben vagy 
Facebookon. Rendszeresen járja a választókerületét, amikor 
az időjárás engedi, akkor biciklivel, a Tisztes utcai parkban 
dolgozik a laptopján, ott személyesen is elérhető. Ilyenkor a 
kerületgondnokkal is találkozik.

Ősszel volt legutoljára igényfelmérés a negyedi lakosok 
körében, egy hete egyeztetett a tervekről a kerületi főépítész-
nél. Úgy látja, a Századosnegyed jó állapotban levő környék a 
kerület többi részéhez képest. Itt csak egyetlen önkormány-

zati ház van, a problémák alapvetően más jellegűek, mint 
Józsefváros egyéb negyedeiben. Itt olyan igények merülnek 
fel, hogy kevés a szolgáltató, különösen vendéglátóhely, és 
nincs olyan önkormányzati ingatlan, amit közösségi célokra 
lehetne használni. A képviselő el tudna képzelni a játszótér 
mellett egy cukrászda-kávézót, a játszótér forgalma ugyanis 
elég nagy, az ott felmerülő igényekre is igyekszik mindig �-
gyelni. A kerület egyik első részvételi projektje volt, amikor 
az itt élők megszavazhatták, mi kerüljön az elkorhadt kis fa-
ház helyére.

Úgy véli, a 2019-es kampányban tett konkrét vállalásai-
nak nagy része teljesült, a Törökbecse utca révén a vállaláson 
túli sikereket is sikerült elérnie. A  Százados útra ígért for-
galomcsillapítás még nem jött össze, ennek az akadálya az 
Atenor irodaház építésének elhúzódása a covid okozta hatá-
sok miatt. A tervezett négy épületből egyelőre csak két iroda-
ház épült meg, vannak olyan hírek, hogy más funkciókat 
szánnak a további területeknek. De addig, amíg teherautók 
járnak az építőanyagokkal, a Százados út egyébként időszerű 
renoválásának nem lenne értelme.

Két bizottságban is dolgozik a képviselő – a Tulajdonosi, 
Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási, valamint a 
Városüzemeltetési, Közösségfejlesztési és Környezetvédelmi 
Bizottságban –, s leginkább arra büszke, hogy aktívan részt 
vett a járdákon hagyott közrollerek káoszának felszámolásá-
ban: egyeztetett a cégekkel és olyan megoldást találtak, mik-
romobilitási pontokat hoztak létre, ami nemcsak a szétdobált 
rollerek problémára jelentett gyógyírt, de bevételt is generál 
Józsefvárosnak.

Szarvas bírósági ügyében egyelőre nincs jogerős ítélet 
(lásd cikkünket a  harmadik oldalon), ez azt jelenti, hogy nem 
kell lemondania pozíciójáról. A következő ciklusban is terve-
zi képviselni a Századosnegyedet.

 Pálinkás János

SZARVAS KOPPÁNY BENDEGÚZ MÉRLEGE

„Az a minimum, hogy a 
századosnegyedi feladataim 
elvégezzem”
Az önkormányzati képviselők munkáját 
bemutató sorozatunkban ezúttal 
Szarvas Koppány Bendegúzzal beszél-
gettünk, aki a Századosnegyed 
(Kerepesdűlő, a MÁV-telep, a Teleki tértől 
északra eső terület) képviselője, egyben 
a józsefvárosi Momentum pártszervezet 
elnöke. Megkértük, értékelje az elmúlt 
években végzett munkáját.
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Egy kick-box versenyen több szabályrendszerben is lehet in-
dulni, így akár több éremmel is haza tud térni a versenyző 

– kezdi el Kecskeméti László edző, a Zrínyi Miklós Kick-box 
Akadémia (ZMKBA) ügyvezetője. A 14 év alatti tehetséggon-
dozottakkal eddig még nem sikerült válogatottságot szerezni, 
14 év fölött viszont már igen. Amatőr versenyeken sok érmet 
szereztek a gyerekek.

Öt �atal érkezett a ZMKBA  VIII. kerületi Lovassy Lász-
ló utcai edzőtermébe, hogy sikereiről, élményeiről számol-
jon be, köztük Balogh Richárd és Lakatos Tamás Kevin is, 
akikről a Diákolimpia után írtunk korábban. Kevin három 
versenyen indult, ahonnan 6 érmet hozott el. Kevin 12 éves,  
1 éve kick-boxol, szerinte az országos bajnokság volt a legne-
hezebb. 2024-ben egy aranyat szeretne bezsebelni. 

A sport fegyelemre tanít
Balogh Richárd első versenye a 2023-as Diákolimpia volt, a 
Nádudvari Gasztro Kupán két aranyérmet és kupát is nyert, 
az Utánpótlás Magyar Bajnokságon bronzérmet. „Úgy ér-
zem, fejlődök, több magabiztosságom van, és sokkal jobban 
mennek a dolgaim. A sport megtanít a fegyelemre.” Idén Ri-
csi is szeretne jó eredményt elérni a Magyar Bajnokságon. 

A �atalabbak heti 4 alkalommal 1 óra 15 percet edzenek, 
a nagyobbak heti 5-6-szor két órát. Fehér János 10 éves, azt 
mondja, a mamája vitte le tavaly egy edzésre, és megszerette. 
Szerinte kedves a csapat és jó az edző. „Megváltoztam, ré-
gebben sokkal szigorúbb voltam. Kötekedtem nagyon sokat, 
mert csúfolódtak velem. Most már nem kötekszem, �gyel-
mes vagyok, megváltoztam a kick-box miatt.” Jánosnak is 
van már egy ezüstérme Nádudvarról. Az edzésen sokat erő-
sítenek, nyújtanak, kesztyűznek, János az utóbbit szereti leg-
jobban. 

A három �ú egy suliba jár, barátok. Kovács Ádám 16 éves, 
az isztambuli utánpótlás-Eb harmadik helyezettje, ő az egye-
sület vecsési kirendeltségében edz. Ádám nyolcéves korában 

kezdte el ezt a sportot, de pár évre rá abbahagyta és csak két 
éve kezdte újra – szerinte sosem késő sem elkezdeni, sem új-
rakezdeni. Testvérei és édesapja is kick-boxoltak, és hozzáte-
szi: „Versenyszerűen szeretném csinálni.”

Ha kikapnak, hajtja őket a revansvágy
Az  első versenyén aranyat nyert, volt magyar bajnokságon, 
Muay thai versenyen és Európa-bajnokságon is. A  2023-as 
Európa bajnokság volt az első külföldi versenye, nagyon iz-
gult, de élvezte, bronzérmet szerzett a 3 ezer induló között. 
Ádám két edzőtáborban is volt tavaly. Legtöbbször csoportos 
edzésre jár, de van, hogy külön is foglalkozik vele az edző. 
Szeretne az utánpótlás-válogatottban maradni és a 2024-es 
év világbajnokságát megnyerni. „Motivál, hogy sikereket ér-
jek el és magamnak tudjak bizonyítani.” 

A  sportolói életvitel jár lemondásokkal is, de egyhangú-
an mondják, ez nem baj. Ádám gyakran kihagyja a bulikat, 
de mint mondja, saját magáért teszi, amit tesz. Az iskolája is 
támogató. Az  isztambuli Európa-bajnokságot élvezte a leg-
jobban, 5 napon át versenyeztek, és az első verseny előtt na-
gyon izgult. De megnyerte, amint elkezdődött, felszabadult, 
és érezte, hogy menni fog.

Azt mondják, volt már, hogy nagyon megverték őket, de 
olyan még sosem, hogy emiatt elment volna a kedvük foly-
tatni a kick-boxot. „Mindig azt vártam, hogy mikor találko-
zok az ellenféllel újra, hogy visszaadhassam” – teszi hozzá 
Lázár Zoltán. Ricsi azt mondja, nagy löketet adott neki, hogy 
tovább csinálja, amikor sikerült olyat megvernie, akitől ko-
rábban kikapott. „Sok új kapu kitárul előttünk, jobban oda-
�gyelnek ránk, többen megismernek, akár az újságból, mint 
most.” Ricsi az edzősködésben is gondolkodik, olyan gyere-
keknek segítene, mint amilyen ő is volt, abban ösztönözné 
őket, hogy a jobb útra térjenek inkább.

Régebben bántották a suliban,  
ma már nem
Lázár Zoltán 18 éves, 2022-ben kezdett versenyezni, 2018 óta 
kick-boxol. „Eleinte nagyon nehezen ment, folyton kikap-
tam. 2022-ben a Világkupán sikerült legyőznöm egy lengyel 
srácot, és ez sokat számított nekem. Hét napból hatot bent 
vagyunk a teremben, és mindennap meghalunk azért, hogy 
ne a ringben kelljen.” 

SOKAKNAK 7 NAPBÓL 6 BUNYÓ

39 aranyérem, 49 ezüst, 38 bronz – össze-
sen 126 érmet vittek haza 2023-ban a Zrínyi 
Miklós Akadémia sportolói. 44 versenyzőjük 
között vannak egészen kicsik és felnőttek 
is, a tavalyi évben 13 versenyen vettek részt. 
A kick-boxban most a tatamis szabályrend-
szer amatőr szinten zajlik, a ringes szak- 
ágon viszont vannak profi és amatőr gálák is. 
Az egyesület egyelőre amatőr eredményekkel 
büszkélkedhet, de a tanítványok nagy ambíci-
ókkal kezdték meg a 2024-es évet, és cikkünk-
ben számolnak be élményeikről.

„Mindennap 
meghalunk azért, 
hogy ne a ringben 
kelljen”

F
o

tó
: H

u
sz

á
r 

B
o

g
lá

rk
a

8 | 2024. FEBRUÁR 21.

HELYI ÉRTÉK



Mit szólt 

az államfő bukását okozó 
kegyelmi ügyhöz?
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Valéria
Gyermekotthonban nevelkedtem, teljes 
mértékben átérzem az áldozatok helyzetét. 
Sajnos nagyon sok ott a �zikai és verbális 

bántalmazás. Kiskorú testvéreim a mai na-
pig nevelőotthonban élnek, ezért is mélysé-

gesen elszomorít, hogy egy pedo�l cinkostársa 
kegyelmet kapott. Belegondolni is rossz, hogy akár a hozzátar-
tozóim – vagy más gyerekek – közelébe kerülhet, és újra mani-
pulálhatja őket. Novák Katalin elnök és Varga Judit, a volt igaz-
ságügy-miniszter lemondását helyesnek tartom, de kerüljenek 
elő a további felelősök is, mindazok, akik szerint K. Endre megér-
demelte a kegyelmet. Az ország szégyene, hogy a köztársasági 
elnökasszonyunk a társadalomba, a gyerekek közelébe büntet-
lenül visszaengedett egy pedo�lt segítő embert.

Niki
Három gyermekem van, és nagyon elszomo-

rít, hogy vannak olyan nők a közéletben, 
mint Novák Katalin, illetve Varga Judit. Bár 
tudnánk, hogy még kik gondolták, hogy a 
pedo�l segítője megérdemli az elnöki ke-

gyelmet. Egy ilyen ügyben a gyermekeket 
befolyásoló ember nem érdemel felmentést 

a rá kiszabott büntetés alól. Vagy nem olvasták 

el, hogy ki küldte a kegyelmi kérvényt, vagy felsőbb utasítás volt, 
de mindegyik variáció elkeserítő. Vérlázító, hogy ilyesmi meg-
történhetett. Örülök, hogy az ügy kiderült, és hogy Orbán Viktor 
alkotmánymódosítást nyújtott be. A továbbiakban – más ügyek 
esetén is – egyértelmű lesz mindenkinek, hogy nincs kegyelem 
pedo�lügyekben.

Anna
Teljesen felháborít, ami az elmúlt napokban 
történt. Semmilyen körülmények között 
nem lett volna szabad felmenteni azt az 

„Endrét” a tettei alól. Súlyos bűncselekmény 
a kiskorú gyerekeket befolyásolni, megvesz-
tegetni vagy hazugságra bírni. Novák Katalin 
nem jól döntött a kegyelmi ügyben, ha egyál-
talán az ő döntése volt. Szeretném tudni, kik állnak 
még az ügy mögött. A  miniszterelnök pedig, amikor épp ked-
ve tartja, elfogadtat egy alkotmánymódosítást. Úgy gondolom 
azonban, hogy most jó döntés lenne, ha a kiskorúak sérelmére 
elkövetett bűncselekmények elkövetőinek nem adhatnának ke-
gyelmet. Tetszik, hogy az emberek a gyermekekért összefogtak, 
tüntetést szerveztek. Végre mindannyian kimondhattuk, hogy a 
kegyelmi döntés helytelen volt.
 Farkas Mária

JÓZSEFVÁROSIAKTÓL KÉRDEZTÜK
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A  WFC–WMO Küzdősport Szunyi 
Muay �ai gálán Zoltán aranyat nyert. 
Szeretne idén már a felnőtt válogatottal 
versenyezni, a jövőben pedig szeretne va-
lamilyen „nevezetes szervezetnél bunyóz-
ni, mint például a Glory Kickboxing”. 
Szeretne minél magasabb 
szintre jutni, és ha majd apa 
lesz, a gyerekeinek tovább-
adni a sport szeretetét. 

Zoltán korábban focizott, 
az édesapja kérdezte, szeret-
né-e kipróbálni a kick-boxot, 
mert nagyra értékelné. Gye-
rekként még úgy gondolta, 

„nem akarom, hogy széttör-
jék az orrom”. Az öccse is húzódozott, „de 
mire apánk elfogadta, hogy nem akarjuk, 
épp akkor kezdtük el akarni. Lejöttünk, 
és szerelem volt első próbálásra.” Zoltán 
edzője Pogány Gábor.

Zoli azt mondja, korábban sokat küzdött azért, hogy elég 
jó legyen, bebizonyítsa, hogy van itt helye, most viszont már 

nagyon jól érzi magát. Edzéseken tabatázni is szoktak, ami 
az erősítés egy formája, péntekenként pedig technikai edzés, 

„iskolázás” szokott lenni. Zoli a gyengébbeknek mindenképp 
ajánlja ezt a  sportot, „azoknak, akiket látok a suliban, hogy 
egyedül vannak, nincsenek benne a közösségben. Engem ré-
gen a suliban sokat bántottak, ez egy ideje már nincs így.” 

Példaképnek lenni 
a legjobb
Ricsi azt mondja, sok gyerekhez 
tudna szólni, de most azokat emeli 
ki, akik a kisebbeket szokták bánta-
ni. Edzésen megtanulják, hogy van-
nak náluk is erősebbek, és fegyelmet 
is tanulnak. „Ha valaki olyat mond 
vagy csinál a csapattársának, ami 

nem tetszik az edzőnek, akkor nyomat vele mondjuk 10 fek-
vőt. Így neveli ki belőle az edző a rossz viselkedést.” 

Zolinak sokat segít az is a kitartásban, és amikor sok min-
denről le kell mondania, hogy az unokahúga élőben nézi a mér-
kőzését otthonról, vagy amikor az Angliában élő unokaöccsei 
szaladnak hozzá, amikor találkoznak, hogy „én is olyan szeret-
nék lenni, mint te! Ez tölt fel a legjobban!” Rebró Fanni
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„Magyar emberben nincs baj” – mondta a 2014 óta Magyar-
országon élő Samir. Elmenekült az afganisztáni háború elől, 
a családja ott maradt, felnőtt húgát kislányként látta utoljára, 
csak annyit tud róluk, hogy jól vannak. Iráni kertészeti vál-
lalkozását eladta és Hollandiában akart letelepedni, de csak 
Ausztriáig jutott. Végül mégis Magyarország mellett döntött.

Az afgán menekülttel tavaly április óta a Menedék Egyesü-
let szociális munkása tartja a kapcsolatot, leginkább a hiva-
talos ügyek intézésében segíti. A Menedék Egyesület két éve 
költözött el a Népszínház utcából a VI. kerületbe, de most 
is ezer szállal kötődnek Józsefvároshoz. Legutóbb a külföl-
dieknek tartott fórum előkészítésében segítettek az önkor-
mányzatnak. „Tudtuk, hogy melyik boltos tartózkodási en-
gedélye hogyan áll, hogy a gyerekeik hova járnak iskolába, 
egyfajta szomszédsági hatás érvényesült. Kicsit fájdalmas is 
volt, hogy elköltöztünk a nyolcból” – mondta Bognár Kata-
lin. A Menedék Egyesület szakmai vezetőjét arról kérdeztük, 
mi nehezíti leginkább ügyfeleik boldogulását.

Ördögi kör
Magyarországon szigorú feltételei vannak annak, hogy ki 
kaphat tartózkodási engedélyt. Néhány általános irányelv-
nek mindenkinek meg kell felelnie, ezek közül az egyik a 
lakhatást és a megélhetést biztosító anyagi fedezet. Kevés a 
bérlakás, a lakhatási programok nem hosszú távra szólnak, 
az albérletpiacon pedig falakba ütköznek az ideérkezők, ha 
nem beszélik a nyelvet. „Azt tapasztaljuk, ha egy külföldi 
hív fel egy albérletkiadót, lecsapják a telefont, ezért sokszor a 
kollégák telefonálnak, és azt mondják, egy ismerősük számá-
ra keresnek lakást. Ha már eljutnak a személyes találkozásig, 
akkor oldódnak ezek az előítéletek.” Az egyesület interkultu-
rális közvetítőkkel dolgozik, akik már régóta Magyarorszá-
gon élnek, sokszor elkísérik az ügyfelet lakásnézőbe, hogy 
mindkét fél értse, mi történik.

Samir viszonylag szerencsésnek mondható: kezdetben az 

eladott vállalkozásáért kapott összegből élt, de neki sem volt 
zökkenőmentes az indulás. „Amikor jöttem, nem tudtam 
a nyelvet, nem tudtam dolgozni. Szerintem a világ legne-
hezebb nyelve a magyar nyelv.” Samir az Oltalom Karitatív 
Egyesület Dankó utcai létesítményében él. Szerinte ott sok az 
idős, ők sokat alszanak, ezért nem szeretne ott maradni. Egy 
budapesti, kertépítéssel és kertrendezéssel foglalkozó cégnél 
szerzett munkát, és egy baráti házaspárral közösen hamaro-
san kivesznek egy Dohány utcai lakást.

Egyből a mélyvízbe
A  külföldieknek a lakhatás mellett a munkavállalás sem 
egyszerű. A  legális foglalkoztatáshoz rendelkezniük kell la-
kóhellyel, a megélhetéshez és a lakás fenntartásához viszont 
munkára van szükség. „Összességében azt látjuk, hogy a 
jogegyenlőség nem jelent esélyegyenlőséget. Ráadásul a me-
nekülteknél a traumák nagyon erősen meghatározzák, hogy 
milyen erőfeszítésekre képesek a kezdeti időszakban. Nincs 
idejük stabilizálódni, egyből a mélyvízbe kerülnek” – mond-
ta Bognár Kata.

Az egyesület fontosnak tartja, hogy idővel az ügyfeleik ké-
pessé váljanak önállóan intézni az ügyeiket. Nincs utánköve-
tés, de akikkel sokat dolgoztak, azok tudják, ha problémájuk 
vagy kérdésük van, újra jelentkezhetnek. „Fontos, hogy a 
sokszínűség ne csak szlogen legyen, hanem érték és megélés 
is. Aki a Népszínház utcán végigmegy, ezt tényleg érzi a hét-
köznapokban.”

Samir nemrég újabb ügyben kért segítséget: esténként ál-
talános iskolai képzésben szeretne részt venni. Nem meglepő, 
mert sokat olvas. Szabadidejében főzni is szokott, társaságba 
nem nagyon jár. Ismer itt élő afgánokat, de jobban szeret ma-
gyarokkal lenni. Megkérdeztük, szerinte milyenek a magyar 
nők. Csibészes mosollyal csak annyit mondott: jobbak. Szeret 
Magyarországon élni, és nem tervez máshova menni. „Megta-
nultam ezt a nyelvet, itt kell maradnom.” Szabó Flóra

„Fontos, hogy a sokszínűség 
ne csak szlogen legyen”
A magyar bürokratikus rendszer útvesztőjében a helyieknek sem 
egyszerű eligazodniuk. Annak pedig, aki elhagyta hazáját és itt boldogulna, 
még inkább szüksége van támogatásraa kezdeti időszakban. 
Itt kerül képbe a Menedék Egyesület.

MÉG MINDIG KÖTŐDIK 
A KERÜLETHEZ 
A MENEDÉK  EGYESÜLET
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Samir Afganisztánból jött
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A megfejtéseket március 1-ig küldjék be a 
kvizjatek@jozsefvarosujsag.hu címre!

Legutóbbi játékunk nyertese: Gedő György

Vele felvesszük a kapcsolatot a páros jegy átvételének mikéntjéről. 
A jegyek 2 hónapig érvényesek!

FELADVÁNYUNK A CORVIN MOZIBA SZÓLÓ PÁROS BELÉPŐJEGYEKÉRT: 
 AZ E HETI KÉRDÉS: Mi volt a cikkben is említett 
Átjáróház rendezőjének, vagyis Madarász Istinek
 az első nagyjáték�lmje?

A) BUROK  
B) HUROK 
C) SZTYOK

VIII. CORVIN KÖZ 1.  TELEFONSZÁM: 06-1-224-5650 | WWW.CORVINMOZI.HU

HELYÁR 2600 FT | 3D  2800 FT | KEDVEZMÉNYES JEGY: DIÁK, 60 ÉV FELETT 1950 FT | 3D 2400 FT

KEDVEZMÉNYES NAP - SZERDA:   2000 FT | 3D 2400 FT | AJÁNDÉKJEGY 2700 FT

DŰNE:  
MÁSODIK RÉSZ 
|F, am., Premier előtt!| 
28-án 19.00

DŰNE:  
MÁSODIK RÉSZ
|SZ, am., Premier előtt!| 
28-án 20.00

BOB MARLEY:  
ONE LOVE
|SZ, am.| 
22-25-ig és 28-án 21.30.  
23-25-ig 14.15.  
24-25-ig 12.15

BOB MARLEY:  
ONE LOVE
|F, am.| 
22-25-ig és 28-án 16.30, 18.30

DEMON SLAYER:  
TO THE  
HASHIRA TRAINING
|F, jap.| 22-25-ig és  
28-án 14.15, 16.30, 18.45 
24-25-ig 10.45 is

KUTYA  
ÉS MACSKA
|SZ, fr.| 
22-25-ig és 28-án 14.45.  
24-25-ig 10.45

LEFKOVICSÉK 
GYÁSZOLNAK
|MB, magy.| 
22-25-ig és 28-án 19.15.  
24-25-ig 13.00

A FIú  
ÉS A SZüRKE GÉM
|F, jap.| 23-25-ig 19.00

ARGYLLE:  
A SZUpERKÉM
|SZ, am.| 
22-23-ig és 28-án 14.15.  
23-25-ig 21.30.  
24-25-ig 12.15

EGY ÉLET
|F, ang.| 
22-25-ig és 28-án 15.00, 21.15.  
22-25-ig 18.15

IMÁDLAK UTÁLNI
|SZ, am.| 
22-25-ig és 28-án 17.00

LISA  
FRANKENSTEIN
|SZ, am.| 22-25-ig 16.15

MADAME WEB
|SZ, am.| 
22-25-ig  
és 28-án 14.00, 17.00, 21.00.  
24-25-ig 11.30

SEMMELWEIS
|MB, magy.| 
22-én és 28-án 19.00.  
23-25-ig 16.15. 24-25-ig 12.30

A FATTYú
|F, dán| 22-25-ig 20.15

SZEGÉNY pÁRÁK
|F, am.-ír-ang.| 
22-25-ig és 28-án 20.45.  
23-25-ig 18.45. 28-án 17.15 is

VALAMI MADARAK
|MB, magy.|  
24-25-ig 12.30

A GYŰRŰK URA:
A KIRÁLY VISSZATÉR
|Bővített változat| 
|F, am.| 22-én 19.00

MESE HABBAL
TOMI, pOLLI  
ÉS A VARÁZSFÉNY
|SZ, cseh| 24-25-ig 10.30
KACSALÁBON
|SZ, am.|  
24-25-ig 15.00
|Helyár: 1800 Ft|
|A mozijegy mellé  
10% kedvezmény jár  
a Gofri bárban!|

1816 X

126

Tizenhat éven aluliak 
számára nem ajánlott

Tizennyolc éven aluliak  
számára nem ajánlott Kizárólag felnőttek számára ajánlott

Korhatár nélkül megtekinthető Tizenkét éven aluliak  
számára nem ajánlottHat éven aluliak számára nem ajánlott
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Diákok 
a Corvinban

KÉPKOCKÁK A CORVIN MOZI 
ÉLETÉBŐL

A Józsefváros Újság olvasói minden lap-
számban találkozhatnak a Corvin mozi és 
a környezetében élők történeteivel, filmes 
és mozis legendákkal, anekdotákkal. Sőt, 
feladványokkal is készülünk, amelynek he-
lyes megfejtői közt a Corvin moziba szóló 
páros tiszteletjegyet sorsolunk ki.

A  Budapest Film Zrt. iskolai programja messze túl van 10. 
szezonján: a SuliMozi jó ideje tölti meg – jellemzően délelőt-
tönként – a fővárosi artmozikat, és ha úgy alakul a szervezés, 
a Corvint is. A SuliMozi célja mindig is az volt, hogy meg-
ismertesse a diákokkal azokat a �lmszínházakat, amelyek 
nem plázában vannak, hanem sokszor akár már eredetileg is 
mozinak épültek. A misszió fontos eleme tehát, hogy „kine-
veljük” a jövő artmozis közönségét – de az is nagyon fontos 
számunkra, szervezők számára, hogy ne csak olyan alkotá-
sokat nézzenek az iskolások, amelyekhez a tanárok szerint 
van kedvük. 

Az  interneten megtalálható szerkesztett katalógusunkat 
olyan címekkel töltjük meg és bővítjük tanévről tanévre, 

melyek szándékaink szerint érdekelhetik a diákokat. Alkal-
mazott �lmes újságíróként (és tapasztalt öregdiákként) én is 
igyekszem �gyelni arra (ha a csoportok kérnek beszélgetést 
is a �lm után), hogy az eseménynek ne legyen erőltetett mo-
mentuma – vagyis élmény legyen a mozizás. Ne csak egy kö-
telező, iskolán kívüli iskolai program.

A  SuliMozi egyik fontos leágazását adja a SuliMozi Ext-
ra nevezetű sorozat, amiben a srácok egy-egy aktuális vagy 
klasszikus magyar �lm kapcsán találkozhatnak az alkotóval, 
alkotókkal. A hosszú évek során rengeteg ilyen vetítést tar-
tottunk: ha a széria összes helyszínét nézzük, az utóbbi évti-
zedben több tucat honi �lmes szembesült azzal személyesen 
is, hogy a diákok milyen érdeklődőek és hálásak tudnak len-
ni, ha megérinti őket az, amit láttak. 

A Saul fiától a Könnyű leckéken és a Külön falkán át egé-
szen az Átjáróházig sokszor töltöttük meg akár a Corvin 
legnagyobb termét is e�éle Extra-vetítésekkel – tele vagyunk 
nagyszerű emlékekkel okos kérdésekről és válaszokról, iz-
galmas találkozásokról, szel�kről. Amelyek mind magukon 
hordozzák a tanulságot, hogy igenis, a mai �atalokat is ér-
dekelheti a magyar �lm, még a kortárs is – és a művészek 
olyan visszajelzéseket kaphatnak, amelyek ilyen mélységgel 
valószínűleg csak nehézkesen, vagy sehogy sem jutnának el 
hozzájuk.

Ez a program híd próbál lenni generációk között is. Hi-
szen csak így lehet a gondolkodó, igazán igényes mozinak is 
komoly jövője.

Kovács Gellért
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KIS HELY, NAGY  CÉLOK

Panzerotto, a pugliai lángos

Két olasz és egy magyar fiatalember napimenüs hellyé alakította a 2022-ben nyílt helyüket, 
a Horánszky utcai l’emporiót. Sőt, további terveik is vannak, de megtudtuk a lángos és a pugliai 
panzerotto közti kapcsolatot, és azt is, mit gondol a hely szakácsa a magyar tejről és tejfölről.

A l’emporio nevű étteremről már írtunk egyszer, 2022 márci-
usában, röviddel azután, hogy a Horánszky utca 9-ben meg-
nyílt a streetfoodot, azaz az utcán könnyen elfogyasztható 
ételeket árusító hely. Két olasz (Francesco Ludovico és Giu- 
seppe Ruscigno) és egy magyar (Ulviczki Dániel) felállással 
indult a hely, és kezdett el a vendéglátás mellett más étter-
meknek beszállítani, online is árusítani (www.lemporio.hu).

Nemrég csavartak egyet a felálláson: immáron napime-
nüt árulnak ebédidőben, illetve a korábban is vendéglátásra 
használt helyiség teljességét kihasználják, azaz le is lehet ülni, 
étlapról rendelni, mint egy rendes étteremben. A  sok min-
dent megélt 80-as évekbeli falak és dizájn most az autenti-
kus pugliai, Dél-Olaszország keleti részének konyháját segít 
megismertetni az ide betérő vendégekkel.

Leültünk hát Francesco Ludovicóval egy kicsit beszélgetni 
az újrakezdésről és arról, miért is érdemes ellátogatni a l’em-
porióba. Igazi olasz ízekkel tudnak szolgálni azoknak, akik 
erre járnak, mondja Ludovico – így a Horánszky utca igazi 
ízkavalkád lett, hiszen az utca elején a Pesti Chutney indi-
ai étterem van, a l’emporióval szemben a Padron tapasozó 
spanyol ízeivel lehet találkozni, a Fiktív Gasztrogaléria pedig 
zárja az utcát.

Hétfőtől péntekig vannak nyitva 11 és 17 óra között, a napi 
menü folyamatosan változik. Van leves, főétel, ami vagy tész-
ta, vagy húsgolyó, de kapható mindig panzerotto és focac-
cia is, ezek pugliai streetfoodnak számítanak. Előbbi olyan, 
mint egy félbehajtott, töltött lángos, amiben különböző tölte-
lék van, utóbbi pedig egy vastagabb, kenyértésztás pizzasze-
let. A  panzerottóba mozzarellát, paradicsomot és oregánót 
tesznek, ez a fapados verzió. Édességnek tiramisu, panna 
cotta kapható. És cateringet is vállalnak eseményekre.

Francesco beszélt kicsit a puglai konyháról is: az orecchi-
ette, azaz fül alakú tészta brokkolival az egyik ottani spe-
cialitás, a kenyértésztából készülő panzerotto népszerűsége 

pedig világszerte nő. „Mi ezt hozzuk ide Magyarországra, és 
még olcsóbb is, mint Pugliában”, nevet Francesco. Hasonlít 
a lángoshoz – „igen, azt is szeretem, a tejfölt nem annyira”, 
mondja, „mindenre tejfölt tesztek!”, tesz egy nemzetkarakte-
rológiai lábjegyzetet.

Most azzal kísérleteznek, hogy péntekenként este 11-ig 
nyitva vannak, és az ételek mellett zenét is szervíroznak – az 
olasz életstílusból kaphatnak itt kóstolót azok, akik lenéznek, 
különböző korok olasz zenéi mellett, koktélokkal, gourmet, 
azaz megbolondított panzerotto is lesz feltétekkel (olasz sza-
lámi), pl. gorgonzolás szószokkal.

A capresét is kombinálják a panzerottóval, előbbi friss pa-
radicsomból, mozzarellából és oregánóból, bazsalikomból és 
egy kis olívaolajból készül – „ezt azért is szeretem, mert a 
színei, piros-fehér-zöld, a két ország zászlóinak színei”, ez is 
a két kultúra közös vonását emeli ki az olasz szakács szerint.

Az  alapanyagok tekintetében Francesco nekem némileg 
meglepő módon azt mondja, igyekeznek helyieket választani. 
A paradicsomszósz olasz, magyar a mozzarella. De Frances-
co továbbmegy: „tejből jobban szeretem a magyart, mint az 
olaszt, jobb az íze”. A helyi termékekhez adják ők az olasz 
ízeket, foglalja össze a kombinációt.

Érzelmek, ízek, erre teszik a hangsúlyt, „az ételben érezd 
ki a hozzávalók ízét, ne egy összeturmixolt valami legyen, le-
gyen a hagyma, hús, paradicsom, fokhagyma, mind külön 
érezhető”, kezd belemelegedni az olasz szakács.

Szó, mi szó, a panzerotto, a lasagne, de még a levesek is 
kiemelkednek a napi menüs helyek kínálatából, miközben 
árban nagyon is versenyképesek.

És milyen Józsefvárosban élni? Hiszen Franceso a kerüle-
tünk lakója, az Orczy téren él 2019 óta. „Nagyon szeretem, fej-
lődik, sok �atal költözik be ide”, mondja. És a magyar nyelv? 

„Fejlődöm, a munkában megértek sokat, de a nyelvtant csak 
iskolában lehetne rendesen megtanulni.”     Dercsényi Dávid
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Miért bőgök egy 
rajzfilmsorozaton?

A társasjátékokat sokszor a 7-99 éves 
korosztálynak szánják a készítők – a 
Bluey-re ugyanez igaz, csak sorozatként.

Szimat (azaz Chilli, az anyuka), 
Csibész (vagyis Bandit, az apuka) és 
két kislányuk, Bingó és Bluey min-
dennapjait és kalandjait követhetjük 
végig a jelenleg is futó több mint száz 
epizódban. 

A család minden tagja ausztrál 
pásztorkutya. Érdekesség, hogy meg-
rajzolásuknál külön �gyelmet kapott 
a színhasználat, az őket alkotó színek 
ugyanis a kutyák számára is érzékelhe-
tő. Trend is épült erre TikTokon, ahogy 
négylábú barátaink le sem veszik a 
szemüket a képernyőről.

A részek kifejezetten rövidek, 9-10 
percesek, így nincs esély az unalom-
ra, és nem csak a gyerekeket köti le, 
akiknek alapvetően készült a sorozat. 
A Bluey ugyanis szülőt és gyermekét 
is egyaránt edukálja, rámutat szülői 
hibáinkra, vagy éppen arra, mennyi 
minden lehet a gyermeki kíváncsiság 
csírája. A készítők emellett minden 
részbe elrejtettek egy-egy tacskót 
(egyfajta easter egg), ami „húsvéti-
tojás-vadászatra” ösztönzi a nézőket. 
A közösségi oldalakon több százezres 
csoportok szerveződtek már a játékos 
tacskókutatásra.

Ami a magyar szemnek furcsa : a so-
rozat az ausztrál állam támogatásával 
jött létre, még sincs propagandaszaga, 
nem akarja, hogy azonnal Ausztráliá- 
ba költözz, „legfeljebb” csak abban 
segít, hogyan válj még jobb emberré.

A Bluey cuki, vicces, megható és 
nagyon fontos. Remélem, 10 évadig 
meg sem állnak a készítők.

Bluey
Disney 
Channel, 
Disney+
5/5 _MM_

Sebtapasz

Ha a gyerek megüti magát, fájdalmá-
ban keserves sírásra fakad, édesanyja 
felkapja, magához öleli és gyógypuszit 
hint a törékeny test sajgó pontjára. 
Tóth Krisztina Világpuszi meseköny-
vének meséi épp ilyen szeretettel és 
gondoskodással fordulnak kicsikhez és 
nagyokhoz egyaránt.

A kötet mesehősei nem világszép 
királylányok vagy épp délceg daliák, 

hanem olyasvalakik, akiket 
kacifántosnak tartunk, mert 
valamiféle testi, lelki fogya-
tékosságuk van. Éppen ezért 
sokszor nem is merünk kö-
zeledni feléjük, úgy teszünk, 
mintha láthatatlanok lenné-
nek. Lehet ez közönyből, lehet 
aggodalomból: hiányzik a 
tudástárunkból, hogyan is 
kell csinálni, és nem akarunk 
bántani. Tóth Krisztina a me-

séivel egymás felé fordítja a két oldalt, 
arra ösztökél, hogy ne fordítsuk el a 
fejünket, bátran ismerkedjünk, ne csak 
nézzük, meg is lássuk egymást.

Persze ezt nem a bölcsek kövét a 
zsebében tudva, pulpitusról lenézve, 
didaktikusan teszi, hanem kedvesen, 
játékosan, lágyan, csendesen. 

Az írónő csupa olyan témához 
nyúl, amiről beszélni kényelmetlen. 
Előkerül az árvaság, az öregség, a 
halál, a gyász, a kiszolgáltatottság, a 
kisebbségben levés, a hajléktalanság. 
Ő pedig pajzsként áll előttünk, fogja a 
kezünket, és vezet, segít szembenéz-
ni, megküzdeni a sárkánnyal: együtt 
vágjuk le mind a 12 fejét – épp ennyi 
a mesék száma is a kötetben.  Megmu-
tatja, milyen lehet, ha félelem nélkül, 
ítéletmentesen, szeretettel szemléljük 
egymást: bizony komoly csodákat él-

hetünk így át.

Tóth 
Krisztina: 
Világpuszi
5/5 -IZS-

Piroska 
A Piroska Ven-
déglő a szomszé-
dos VII. kerü-
letben, a Dam-
janich utcában 
van, a klasszikus, 
magyaros kony-
hát képviseli. 
Nem egy aperol 
spirtzet lögyböl-
gető újhullámos 
hely, sokkal in-
kább kockásterí-
tős étterem. 

A benti di-
zájn retró, látszik, szándékosan ezen a 
vonalon maradtak. Tele van régi szó-
dásszifonokkal, lámpákkal, rádiókkal, 
húsdarálókkal és régi újságokkal, me-
lyeken könnyen el lehet bámészkodni, 
amíg várjuk a rendelést. 

A pincérek kedvesek, fehér inges 
felszolgálás zajlik. Bent bokszokban le-
het ülni, de asztalok is vannak, nyáron 
pedig kipakolják a sörpadokat, amikre 
a Városliget felé sétálók vagy onnan 
érkezők gyakran kiülnek egy szörpre. 
A Liget közelsége egyértelműen sokat 
dob a hely megítélésén. Jól főznek, az 
étlap viszonylag nagy, vannak levesek, 
hús- és halételek, óriási túrógombóc és 
Gundel-palacsinta is. 

Lehet kérni szódavizet, amit szó-
davizes palackban tesznek elénk az 
asztalra. Az áraikon emeltek, egy főétel 
4 ezer forint körül van, viszont az ada-
gokra igazán nem lehet panasz. Aki 
a csípőset szereti, a húst viszont nem, 
annak érdemes megkóstolnia a méz-
zel, chilivel, fokhagymával, körtével 
grillezett camembert sajtjukat, amit 
salátával szolgálnak fel. Az előételek 
között található, ahogy más húsmentes 
lehetőség is, az adag méretét tekintve 

simán működhet főétel 
gyanánt is.

Piroska 
étterem
Rebró
5-ös alá/5
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Összeállította: Szabó Flóra Bernadett

PROGRAMAJÁNLÓ

Uránia 
Nemzeti 
Filmszínház
Rákóczi út 21., +36 
(1) 486-3400, info@
urania-nf.hu

Február 24., 17:00
BÁLNÁK: A BOLYGÓ ŐREI – premier 
előtti vetítés
Február 24., 19:00
CINEMA NICHE-RADU JUDE: DO NOT 
EXPECT TOO MUCH FROM THE END 
OF THE WORLD – A román �lmmű-
vészet egyik legeredetibb rendezője, 
Radu Jude új �lmjével tér vissza a 
Cinema Niche.
Február 25.
VETÍTÉSEK A KOMMUNIZMUS 
ÁLDOZATAINAK EMLÉKNAPJÁN.
15:00: Tóth Barnabás: Mesterjátszma
17:00: Pawel Pawlikowski: Hideghá-
ború
Február 28. – március 10.
FRANKOFÓN FILMNAPOK – 22 �lm 
vetítése, köztük Oscar- és César-díjra 
jelölt alkotások, két �lmen közön-
ségtalálkozó is lesz. Részletek az ura-
nia-nf.hu oldalon.

Kesztyűgyár 
Közösségi 
Ház
Mátyás tér 15.,  
+36 (1) 788-1344, 
info@kesztyugyar.hu

Február 23., 15:00–17:00
FAIR PLAY FOCI – Péntek délutánon-
ként futballedzésre várják a családo-
kat.
Február 26., 16:00–18:00
ALKOSS, JÁTSSZ ÉS ENGEDD KI A 
GŐZT! – Kreatív kézműveskedés ka-
maszoknak (12-16 éves korig).
Február 27., 16:00–18:00
GÓLYA BOKSZKLUB 12-16 
ÉVESEKNEK – Foglalkozások ked-
denként és csütörtökönként.
Február 28., 18:00–19:30
NAGYECSEDI CIGÁNY TÁNCHÁZ 
ÉLŐZENÉVEL – Szerdánként Balogh 
Zsolt táncművésszel sajátíthatják el az 
alapokat a kisgyermekek 18:00-tól, a 
felnőttek 18:30-tól.
Február 29., 17:00–19:00
HIP-HOP TÁNCOKTATÁS – Kedden 
és csütörtökönként 17 órától a kezdő-
ket, 18 órától a haladókat várják.
A programok ingyenesek.

Art’s 
Harmony 
Studio
Rökk Szilárd u. 11., 
+36 (20) 318-6389, 
studio@artsharmony.hu

Február 25., 17:00–19:00
VASÁRNAPI AKADÉMIA: 
OROSZORSZÁG A PRÓFÉCIÁK 
TÜKRÉBEN – Előadók: Hosszú Zoltán 
és dr. Bakos Batu. A belépés ingyenes, 
de regisztrációhoz kötött: studio@
artsharmony.hu
Február 26., 16:45–18:00
THE TRUE YOGA-IYEGAR YOGA 
VIDA SARGAZIVAL – Haladó jóga 
angol vagy perzsa nyelven hétfőn és 
csütörtökönként. Alkalmanként 3500 
Ft. További információ: +36 (70) 338-
4702
Március 1., 19:30–02:00
TAVASZKÖSZÖNTŐ TITITÁ 
TÁNCHÁZ – Zenél a Szászcsávási 
Banda és a Fricska Zenekar. Belépő 
1500 Ft.

TIM Stúdió
Puskin utca 2., 
 +36 (30) 755-0849, 
info@timproduc- 
tion.hu
Március 8., 19:00

PERSZÓNÁK, NŐNAPI ELŐADÁS – 
Kortárs és klasszikus alkotók műveiből 
összeállított versekkel, monológokkal. 
Tabuk nélkül beszélgetés a nőiség 
problémáiról, házasságról, a pszicho-
lógia fontosságáról, humorral és sok 
fricskával. Info: timstudio.hu/jegyek
Március 9., 19:00
ADOMÁNYGYŰJTŐ BÁL – Az alterna-
tív stúdió közössége színházi terének 
felújítására, felszerelésére adomány-
gyűjtő bált szervez. Info: timstudio.
hu/jegyek. Belépő 3000 Ft, támogató 
belépő tombolával 8000 Ft. A regiszt-
rációs link a TIM Stúdió Facebook-ol-
dalán megtalálható.

Turay Ida 
Színház
Kálvária tér 6., +36 
(70) 607-2620, tit-
karsag@turayida-
szinhaz.hu

Február 24., 15:00 és 19:00
TÁRSASJÁTÉK NEW YORKBAN – 
vígjáték

Február 25., 15:00
FERGETEGES LÁTOGATÁS – vígjáték
Február 27., 14:00
BUBAMARA – ZENÉS JÁTÉK
Február 28., 19:00
FERGETEGES LÁTOGATÁS – vígjáték
Február 29., 19:00 
Március 1., 19:00
ANCONAI SZERELMESEK – vígjáték
Március 2., 11:00
PINOKKIÓ – mesejáték
Március 2., 19:00
BAKANCSLISTA – vígjáték

Auróra 
Közösségi 
Ház
Auróra utca 11., 
info@auroraonline.
hu

Február 24., 19:00–22:00
PONTRA VÁGD! – Néptáncház. Nép-
tánc teljesen új szemszögből. A prog-
ram ingyenes.
Február 27., 18:00–19:30
VAN-E ÉRTELME AZ ÉLETNEK? 

– Beszélgetés Kevei Andreával és 
Nyilasy Péterrel, az ELTE másodéves 
doktorandusz hallgatóival. A program 
ingyenes.
Március 4., 17:00–20:00
SZOCIÁLIS DIZÁJN A RÉSZVÉTELI 
AKCIÓKUTATÁSBAN – Műhely a 
Közélet Iskolájában. Hogyan lehet 
kutató olyan ember, aki sosem végzett 
egyetemet? Regisztrálni az Auróra 
Facebook-oldalán lehet.

H13 Kultpont
Horánszky utca 13., 
h13@jkn.hu
Február 22., 9:00–
10:00
ZUMBA GOLD az 

idősebb korosztálynak. 
Február 23., 15:00–16:30 
Március 1., 15:00–16:30
SZÍNJÁTSZÓ XANTUS BARBARÁVAL 
8-18 éveseknek.
Február 28., 17:00–20:00
SZOCIO+ SZAKMAI MŰHELY: A SZO-
CIÁLIS MUNKÁSOK SZEREPE A GLO-
BÁLIS KIHÍVÁSOK KEZELÉSÉBEN
Március 6., 15:00–17:00
SZÉPKORÚAK KLUBJA: A VASS 
LAJOS KÓRUS NŐNAPI KONCERTJE
Március 7., 18:00–21:00
MIT ÉR, HA? – zenés női varieté a 
mulandóságról.

Kerületi kultúrprogramok
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KÖZÉLET

Helyszín Osztály Szűrés megnevezése

1. em. DEXA Teljes test csontsűrűség mérése 

1. em. DIABETOLÓGIA
BMI (testtömeg index) mérés, 
Cukorbetegség szűrésre –diétás 
tanácsadás

1. em. IDEGGYÓGYÁSZAT Demencia szűrés 

1. em. KARDIOLÓGIA
Szív és érrendszeri megbetegedés 
szűrése

1. em. TÜDŐGONDOZÓ

Tüdőszűrés, Légzőszervi 
megbetegedés szűrés-
légzésfunkciós vizsgálattal az 
eddig még nem kezelt COPD-s 
betegeknek! A szűrés 40 év feletti 
dohányzó pácienseknek javasolt.

2. em. LABORATÓRIUM HIV, Szi�lisz szűrés gyorsteszttel

3. em. REUMATOLÓGIA Derékfájás szűrés

3. em. GYÓGYMASSZÁZS 10 perces nyak- vállöv masszázs

4. em. RÖNTGEN Mammográ�a 

4. em. UROLÓGIA
Prosztata rákszűrés / 50 év feletti 
fér�ak részére/ 

5. em. ALLERGOLÓGIA Allergia vizsgálat teszttel

5. em. FÜL-ORR-GÉGÉSZET Szájüregi daganatok szűrése

5. em. SEBÉSZET Érszűkület szűrése 

6. em. ADDIKTOLÓGIA Addiktológiai teszt kitöltése

6. em. BŐRGYÓGYÁSZAT Melanoma szűrés 

6. em. ORTOPÉDIA Talpszűrés géppel

6. em. SZEMÉSZET Érzékszervi (látás) vizsgálat

A szervezett és ajánlott ingyenes szűréseken való 

részvétel ingyenes és életet menthet!

Szűrővizsgálatok címe és helyszíne: 
Budapest VIII. kerület, Auróra u. 22-28. 
a Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi Központ főbejárata a Déri 

Miksa utca felől közelíthető meg!

Bejelentkezni a recepción Tb kártyával, lakcím kártyával 

és személyi igazolvánnyal szükséges!  Páciensek fogadása 13:30-ig! 

2024. MÁRCIUS 9-ÉN (SZOMBATON) 8-14 ÓRA KÖZÖTT

INGYENES SZŰRÉSEK
A JÓZSEFVÁROSI EGÉSZSÉGNAPON!

Pikó András elmondta, hogy „ezen a gyönyörű téren külön-
leges és reprezentatív követelményeknek kellett megfelelni”. 
Józsefváros főtereként beszélt a Horváth Mihály térről, ami 

most közösségi térként is funk-
cionálhat, „ezt szolgálja a több 
gyalogos és ülőfelület, a kite-
lepülési lehetőség, a templom 
előtti rendezvényhelyszín, a 
sok új zöldfelület és a 25 új fa, 

ami árnyékot ad 
majd”.

Michels Antal, 
a Szent József 
templom plébá-
nosa felszentelte 
a teret. „Még az 
adventi időszak-
ban hallottuk, 
hogy egyenges-
sétek az Úr útját. 
Egyik beszédben 
mondtam, hogy 

hála a Jóistennek, a VIII. ke-
rületi önkormányzat megtért. 
Mindenhol fölszedték az uta-
kat, a járdákat, minden meg-
újul, és milyen jó ezt látni. Jó 
dolog megújult térben lenni. 
És ez nem jobb- vagy baloldal 

kérdése, azt gondolom, ez mindenképp otthonosságot te-
remt mindannyiunk számára” – mondta.

A most átadott, 185 millió forintba került rész önmagá-
ban is kerek egészet alkot. Legfőbb erénye, hogy elvitte a 
templom elől az autós forgalmat, a templom előtt lett egy 
szabadon használható tér, és a Pázmány-szobor is méltó 
környezetbe került. Bányay Géza

KÉSZ AZ ELSŐ 
ÜTEM

Megújult 
a Horváth Mihály tér
Február 16-án Pikó András polgármester és 
Michels Antal plébános adta át a Horváth 
Mihály tér templom előtti felújított részét.
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Hogy sikeres vagy kudarcos lesz egy gyerek isko-
lai karrierje, nagyban meghatározza, éretten lé-
pett-e be az iskolarendszerbe, vagy sem. De mit 
jelent az iskolaérettség? Milyen tényezők befo-
lyásolhatják? Milyen problémákkal kell szembe-
néznie a tanítónak, ha a padban ülő gyerek még 
nem készült fel az első osztályra? Hogyan segít-
het a szülő, hogy az óvoda és az iskola közötti 
átmeneti időszakot megkönnyítse?

„Az  elsőseimnél, akiknek csak matematikát tanítok, az óra 
első 10 perce még most is játékokból áll. Többen is úgy ke-
rültek az iskolába, hogy nem tudták, melyik testrészük hol 
található. Nem tudták például, hol van a szemöldökük, hol 
a köldökük, vagy azt, hogy mi a különbség a szemöldök és 
a szempilla között. Nem tudnak a testük felezővonalán át-
nyúlni, vagyis a jobb kezükkel a bal térdüket megfogni. Így 
nem kezdhetek a számok írásával, hiszen nincsenek meg az 
alapok, készségek, amikre építhetnék” – osztja meg tapasz-
talatait Szabolcs Csilla, a Deák Diák Ének-zenei Általános 
Iskola és Gimnázium tanítója.

A  testrészek felismerése, a keresztező mozgások kivitele-
zése is az iskolaérettség fokmérője. Az  iskolaérettség több 
kritériumból tevődik össze, meghatározott �zikai, értelmi, 
érzelmi és szociális fejlettséget feltételez. Nem csak arról 
szól, elég okosnak tartjuk-e a gyereket ahhoz, hogy iskolába 
engedjük, mondja Mag Judit gyermekpszichológus. „Lehet, 
hogy oda-vissza számol hármasával nullától százig, de pél-
dául nem barátkozik, nem tud mit kezdeni azzal a helyzettel, 

ha a társasjátékban nem ő lesz az első, nem tudja kezelni a 
szorongásait, vagy épp olyan picike, hogy nem bírja el az is-
kolatáskát.”

Különbségek és korlátok
Ma nehezebb a gyerekeket az óvodában tartani, ez az egyik 
oka annak, hogy nem elég éretten ülnek be az iskolapadba, 
véli Szabolcs Csilla. A 2020-as szabályozás előtt – ami arról 
szól, hogy egy gyerek a 6. életévét betöltve iskolaköteles és 
szakmai bíráló bizottság dönthet az óvodában maradásáról 

–, a szülő eldönthette, nem korai-e az iskolakezdés. Mostanra 
ez bonyolult, többlépcsős procedúra lett. Nem feltétlenül fog-
nak bele a szülők, vagy épp nem kapnak támogatást a gyerek 
óvodában tartásához, mondja Szabolcs Csilla.

Míg korábban az óvodában kötelezőek volt a gyerekek 
számára a különféle foglalkozások, ma már csak megajánl-
ják nekik, azaz aki nem akar, nem vesz részt ezeken. „Ezért 
vannak gyerekek, akik az iskolakezdés előtt nem találkoznak 
azzal, hogy olyan valamit kell tartósan csinálniuk, amihez 
nem feltétlenül van kedvük abban a pillanatban” – mondja.

A  probléma alapját nem az életkorban, hanem az átme-
net hiányában látja Pajor Attiláné, a Józsefvárosi Óvodák 
Tündérkert Óvodájának vezetője. „Ma a »zökkenőmentes« 
iskolakezdés feltétele, hogy a tanítók tisztában vannak az-
zal, hogy szeptemberben nagycsoportos óvodások érkeznek 
hozzájuk. A gyerekek azonban nem egyforma képességekkel 
érkeznek az iskolába, főleg, hogy van, aki egy évvel idősebb a 
társainál, mert 4 évet töltött az óvodában. Így nagy különb-
ségek tapasztalhatók a gyerekek között. Az őket fogadó taní-
tóktól ez rendkívüli rugalmasságot és felkészültséget kíván.” 

ISKOLAÉRETTSÉG: 
MINDEN GYEREKET 
EGYÉNILEG KELL MEGÍTÉLNI

Nehezebben fejlődik 
a túlféltett gyerek
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A vezető szerint az iskolarendszert 
úgy kellene átdolgozni, hogy az 
óvoda és iskola közötti átmenetre 
tennék a hangsúlyt.

Az  iskolaérettség bizonytalan-
sága esetén általánosítás helyett az 
adott gyermek �gyelembevétele 
lenne ajánlatos. A  szülőkkel, az 
óvodapedagógusokkal és a segítő 
szakemberekkel egyeztetve – fej-
lesztőpedagógus, pszichológus, a szakszolgálat szakem-
berei – javasolja a vezető a döntés meghozatalát. „Én a 
szülőknek továbbá azt szoktam javasolni, hogy az alsó ta-
gozat végéig ne intézményt, hanem gyermeküket ismerve, 
pedagógust válasszanak.”

Változó szülői szereptudat
Az iskolaérettséghez szükséges készségeket 5-5 és fél éves 
kor között mérik, amikor a gyerek még intenzív érési sza-
kaszban tart, vagyis akkor épp még nem is kell iskola-
érettnek lennie, mondja Mag Judit. „Ilyenkor ugrásszerű 
változásokra számíthatunk, ezért nem lehet mást tenni, 
mint azt nézni, mennyire kiegyenlített a gyerek készség-
pro�lja.” Az elvárt változás persze nem feltétlen követke-
zik be az első osztály elejére.

Az  önálló munkavégzés, az együttműködési készség, 
a kivárás, de az egyszerű utasítás megértése is az iskola-
érettség feltétele. Ezek hiánya is gyakorta fordul elő az el-
sősöknél, mondja Szabolcs Csilla. „Vedd elő a füzetedet! 
Ez egy olyan utasítás, amit naponta többször elismétlek. 
Volt olyan kislány, aki első osztály végére tudta csak vég-

rehajtani.” De nagy problémát okoz a beszédhibák jelenléte 
is. „Hogyan tudna egy gyerek megtanulni helyesen írni és ol-
vasni, ha nem tudja kiejteni például a ’cé’ hangot, mert ’szjé’-t 
mond helyette?” 

„Azt látjuk az elmúlt években – és ez köszönhető a covid-
járványnak is –, hogy az egész társadalom dinamikája meg-
változott, vele pedig megváltozott a szülők szereptudata is. 
Egy kis zavart látok én abban, hogy mitől gondolják jó szü-
lőnek magukat a szülők” – mondja Farczádi Bencze Tamás 

oktatási szakértő, a Deák Diák Ének-ze-
nei Általános Iskola és Gimnázium igaz-
gatója.

Sok tünetből arra lehet következtetni, 
hogy a gyerekek nem feltétlenül éretlenül, 
hanem fáradtan érkeznek az iskolába. Már 
1-2 óra múltán erős frusztráció lesz úrrá 
rajtuk. Szerinte az óvodában kimarad 
több fejlődési szakasz – ami nem az óvo-
da hibája –, ugyanis a szülők jó része már 

délben elhozza az óvodából a gyerekét, mert azt hiszi, ezzel 
tesz jót neki. Emiatt a gyerek nem szokja a szabálykövetést, a 
monotóniatűrést, sem azt, hogy meg kell osztani a játékát egy 
másik gyerekkel. Nem tanul meg játszani nagy társaságban, 
délután jobbára pedig már nem is alszik, mondja Farczádi. 

„És amikor a gyerek megérkezik az iskolába, bevadul, mert 
nem érti, miért kell leülnie, a helyén maradnia, másokhoz 
igazodni, és hogy az egyik napról a másikra miért nem róla 
szól az élet. Ettől csalódott és demotivált lesz, nem érzi jól 
magát ebben a helyzetben, ráadásul gyorsan el is fárad.” 

Kevesebb kontroll, több képernyő 
és túlféltés
Nem hagyható ki a „digitális dada” szerepe sem. A szülőknek 
gyakran nincs kapacitásuk arra, hogy kontrollálják a gyerek 
képernyő előtt töltött idejét és a látott tartalmat. Lehet azt 
mondani erre a generációra, hogy jellemzően digitális esz-
közökön nő fel. Ám a másik oldalon nem elvárható, hogy 
kialakuljanak és be legyenek járatva azok a szociális érint-
kezési gyakorlatok, amik csak akkor fejlődnek, ha a gyerek 
folyamatos interakcióban van gyerekekkel és felnőttekkel 

egyaránt, véli az igazgató.
A  gyerekek sokkal több elvárásnak, 

stressznek vannak kitéve, mint koráb-
ban, gyakran hiányoznak a korlátok 
és a napirend, amik biztonságérzetet 
nyújtana nekik. Kevesebb a családdal 
töltött tartalmas, minőségi idő, ami 
megteremtené érzelmi biztonságának 
alapját.

A  szülők sokszor nem ismerik fel, 
hogy a féltés és a szeretet oltárán ál-
dozzák fel gyerekük fejlődését – véli 
Szabolcs Csilla. Amikor például nem 
hagyják az iskolás gyereket fára mász-
ni, mert attól félnek, leesik, vagy bekö-
tik a cipőjét, mert attól félnek, elesik.

A  túlféltés gyakran ártalmas, és 
olyan dolgokra is hatással van, amire 
nem is gondolnánk – mondja Mag Ju-
dit. Azzal, hogy a szülő kikíméli a gye-
rekét bizonyos helyzetekben, egyfelől 
megfosztja a megtapasztalás lehetősé-
gétől is, másfelől azt közvetíti a gyerek 

felé, hogy nem alkalmas, nem elég ügyes a helyzet megoldásá-
ra. „Alapvetően a világba vetett bizalmat rombolja a túlféltés.” 
Ám azt a pszichológus is elismeri, nehéz helyzetben vannak a 
szülők, mert nehéz megérteniük, mi az, ami elvárható, és mi 
az, ami nem. „Fontos, hogy szociális ügyességet tanítsunk a 
gyerekeinknek, hogy felnőttekkel és gyerekekkel társas hely-
zetekben önállóak, kezdeményezők lehessenek. Például első-
sként bemehessenek a boltba egyedül. Legyen sikerélményük, 
átérezzék, hogy ők már erre is képesek.” Imre Zsó�a
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„Zavart látok én 
abban, hogy

mitől gondolják jó 
szülőnek magukat 

a szülők”

 | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA | 17

KÖZÉLETSZÍNEK



A rendszerváltás után érezhető volt a rasszista eszmék, néze-
tek térhódítása, olyanoké, amiket magyar írók is hirdettek a 
nácizmus szellemiségének térhódítása idején. A célpontban 
a romák és a zsidók voltak. Akik felemelték a szavukat ezen 
írók ellen, azt szerették volna elérni, hogy ne lehessen újra 
kiadni a műveiket. Nem sok sikerrel jártak. A holokausztról 
is csak a kilencvenes évek óta jelennek meg történelmi ér-
tekezések. A soáról bőséges szakirodalom áll már rendelke-
zésre, ellenben a cigány holokausztról, a pharrajimosról még 
mindig nem tudunk eleget, s rendre tárulnak fel olyan ese-
mények, melyekről semmiféle információnk nem volt, csak a 
véletlennek köszönhető, hogy napvilágra kerültek. 

Ha lenne egy kutatóközpont, ahol a cigányság történelmi 
múltjával foglalkoznának, nem lenne ilyen esetleges a törté-
nelmünk megismerése.

Véletlennek köszönhető a nagyszalontai, kötegyáni és do-
bozi mészárlást elrendelő parancsnok nevének megismerése 
is. Kubányi György az I. Magyar Páncélos Hadosztály I/B 
Kémelhárító osztályának parancsnoka volt 1944-ben, civil 
foglalkozása szerint színész, zeneszerző és szövegíró. Olyan 
ma is műsoron tartott csárdásoknak a szerzője, mint a Szép 
a rózsám, a Zsebkendőm négy sarka, a Tagadom, tagadom, az 
Ica-rica kukorica, a Nincsen abban semmi szégyen és a Most 
kezdődik a tánc. Szinte nincs olyan mulatság, ahol e legutób-
bi el ne hangzana. Vajon muzsikálnák-e a zenekarok, énekel-
nék a nótaénekesek Mengele, netán Hitler szerzeményeit, ha 
lennének olyanok?

A széplelkű tömeggyilkos cigányzenekaroknak írt zenét és 
cigányzenészeket öletett halomra. Megásatta velük a gödröt, 
majd belelövette őket. A muzsikus romák vajon ennek tuda-
tában is műsoron tartják és ugyanolyan jókedvűen muzsi-
kálják ezentúl is Kubányi György szerzeményeit? Ezek a da-
lok számomra épp olyanok, mint Wass Albert vagy Tormay 
Cécile irodalma. Lehetnek hangzatosak, lehetnek tetszetősek, 

de nem felejthetjük a szerzők ordas eszméit. A felejtés ellen 
küzdeni kell, hogy a történeti tanulság révén megbékélhes-
sünk és megbékéltessük magunkat a társadalmi többséggel. 
Az utódainknak meg kell ismerniük a történelmünket, hogy 
harcolni tudjanak a történeti tanulság révén azért, hogy a 
romák is megkaphassák a nekik is kijáró igazságtételt, ami 
mindez ideig nem történt meg.

A romák szenvedéstörténetének elismertetése volna a leg-
fontosabb cél, mert még mindig számháború folyik, annak 
tagadása, hogy a kiirtásukat faji alapon szervezték és törvény 
által rendelték el. Ez voltaképpen emlékezetpolitikai versen-
gés, amiből a romák csak presztízsvesztéssel kerülhetnek ki, 
amely minden szinten egyenlőtlenséghez vezet.

Szükségünk van megfelelő intézményekre, már csak az 
egyenlő bánásmód érdekében is.

A budapesti romaholokauszt-emlékmű civil kezdeménye-
zésre jött létre a Nehru parton 2006-ban. Itt van az emlé-
kezet helye. Sem az avatásán, sem augusztus 2-án, a roma 
holokauszt emléknapján nem vett részt soha egyetlen közjo-
gi méltóság sem. Január 27-én, a holokauszt nemzetközi em-
léknapján a romákról nem szoktak megemlékezni.

Ne hallgassunk, nem hallgathatunk ezekről a tényekről, 
mert az utódok később joggal vethetik a szemünkre: az el-
hallgatás szégyene mindnyájatoké.

A  Védtelen áldozatok című �lmet, melyből megismer-
hettük a nagyszalontai, kötegyáni és dobozi tömeggyilkos-
ságot elrendelő parancsnok nevét, Asbóth Kristóf rendezte 
2015-ben. A  kutató-szerkesztő szakértő Bársony János volt. 
A megrendítő �lmet megnézhetik március 30-án 17 órától a 
Budapest Galéria Ha mindenki meghallaná című kiállításá-
nak kísérő rendezvényeként. A megjelentek pedig kérdéseket 
tehetnek fel a tömeggyilkosságok sorát feltáró kutató-páros-
nak, Bársony Jánosnak és Daróczi Ágnesnek.

Kalla Éva

AZ EMLÉKEZETÜNK ÉPP OLYAN, 
AKÁR A VÁNDORLÁSUNK IDEJÉN

Múlt nélkül nincs jelen
Amíg a romáknak nincsenek intézményeik, múltunk eseményeinek emlékezetét felemészti 

a jelennel való megküzdés. Emiatt az emlékezetünk olyan, akár a vándorlásunk idején. 
Ha nincsenek tudatosan gyűjtve a szóbeli, az írott és a tárgyi emlékek, megőrizve a jövőnek, 

addig nem beszélhetünk a múltról alkotott tudásról. Ha nem ismerjük a múltunkat, a jelenkori 
eseményeket sem érthetjük meg összefüggéseiben, világosan.
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Nattán-Angeli Nóra

A kék macska
Annak a macskának a hasa is kék volt. Úgy fénylett, mint 
a vihar előtti nagy vizek. Félrehajtottuk a bokor ágait, és 
egyre többen guggoltunk körülötte. Újra és újra odaszaladt 
valaki. Időnként valamelyikünk előretolakodott, hogy job-
ban lásson. Az Adj király, katonát! már rég otthagytuk érte. 
Azt, mondjuk, nem is bántam. Utáltam teljes erővel belerob-
banni a keményen összekulcsolt kézfejekbe. Inkább guggol-
tam a bokornál és borzadtam. A hasamban forogni kezdett 
az egy gombóc citrom. Amikor délutánonként, a napközi 
elején lejövünk a ligetbe, Sarolta néni először fagyizni visz 
minket. Két forintot szoktak rá adni a szüleim. A kis fagyi-
zó mindennap nyitva, de azért nagyon kell drukkolni, hogy 
Viola néni ne csak citrom fagyit csináljon. Sarolta néni most 
arrébb beszélget egy piros padon, a szovjet emlékmű beton- 
oszlopa eltakar minket. Nem tudom, hagyná-e, hogy ezt 
a macskát bámuljuk. Kandúr lehetett, mert óriási nagy, 
ahogy így elterül. Fáradhatatlanul nyüzsögnek rajta a kék-
hátú döglegyek. Szinte teljesen betakarják azt a hosszú vá-
gást, ami szétnyitja a hasát. 

Sarolta néni és a tanítónénink, Márti néni visz minket  
a temetésre néhány héttel később. Az iskola előtt gyüle-
kezünk szombat délelőtt. Mindenkin sötét nadrág vagy 
szoknya, fehér ing, az idő enyhe. Kettes sorban, kézen fogva 
indulunk a temető felé. Tomi már egy hete egyedül ül a pad-
ban. Az ő padtársa volt Emma. Csak néztem az üres helyet 
egész héten, sajnáltam Tomit, hogy egyedül maradt. Márti 
néni azt ígérte, hogy újragondolja majd az ültetést. Most ő 
fogja Tomi kezét. 

Eszembe jut, hogy egyszer az oviban Emma volt a pá-
rom sétánál. A zöld csúszdánál sorakoztunk, a nyírfa fehér 
pamacsai röpködtek körülöttünk a levegőben. Próbáltuk 
elkapni őket és boldogan kiabáltuk, hogy hó, hó, hó! Az ég 
valóban borús volt, az óvónénik tanakodtak, hogy men-
jünk-e vagy sem, mert mindjárt jön az eső. Végül elindul-
tunk. Emma megrémült, hogyha megázunk, a kardigánját 
nem tudja majd levenni, mert az esőben berozsdásodik 
a cipzár, és akkor nem lehet lehúzni többé. Én is megijed-
tem, nem hallottam még erről. Néztem egy darabig Emma 
kardigánját, aztán azt válaszoltam, hogy ne féljen, majd 
lehúzza a fején keresztül, mint egy pulcsit. Erre Emma bol-
dogan, összevissza puszilgatta a karomat, amit fogott, 
a vállamtól a csuklóig. 

A legutóbbi Adj, király katoná!-nál is ő fogta a kezemet. 
Zsibongva érünk a temetőhöz. A ravatalnál már sokan áll-
nak. Mielőtt belépünk a kapun, Márti néni elmondja, hogy 
felsorakozunk majd egy sorban egymás mellett. Beszélgetni 
tilos. A rakott szoknyám szélét gyűrögetem, matatok az 
élek között. Nem tudom, hova nézzek, legtöbbször csak 
le a cipőmre. De ha behunyom is a szemem, a sirató ének 
hangjai akkor is úgy szállnak körülöttem, mint az ökörnyál. 
Nem tudok szabadulni tőlük. A koporsó lefedve, rajta fehér 
szalag, lassan betűzöm a feliratot: ZIEGLER EMMA,  
ÉLT 6 ÉVET. 

Figyelem Márti nénit, ahogy gyűlik a szemében a sírás. 
Aztán Emma bátyját, Gedeont nézem. Róbert Gidának hívja 
mindenki. Kezében egy Olympos citromlé sárga palackja, 
víz vagy limonádé lehet benne. Gida volt Emmával, amikor 
a baleset történt. Együtt bicikliztek a Táncsics utcán. A mo-
toros a semmiből bukkant elő. Azt mondják, részeg volt. 
Gyorsan ment, nem tudta bevenni a kanyart, átcsúszott a 
túlsó sávba. Gida még be tudott ugrani az árokba előle, de 
Emma nem. Nyílt koponyatörés. Emma a mentőben már 
csak hörgött. Nem érte meg, hogy eljussanak a kórházig.  

Róbert Gida melegbarna hajával, sűrű szemöldökével, 
nagy szemeivel csakugyan olyan, mint egy őzgida. Egyfoly-
tában mocorog a fekete széken, kalimpál a hosszú, vékony 
lábaival. Egy idő után már csak ezt nézem, ezt a kalimpálást. 
A fel-le járó mozgást, a folyton készenlétben lévő lábakat. 
Gida mindjárt elszökik innen, átszökell az emberek közt, és 
futásnak ered: ki a kapun, végig az utcákon, míg két sző-
lősor között elüget a mezőre, hullámzik, szinte elmerül a 
bozótosban, már csak a feje és a fehér hátsója látszik, ahogy 
ugrál, és egyre vágtat, be a fák közé, a sűrűbe, fel a hegyre, 
a vackához, az övéihez. Addig meg sem áll, míg be nem 
bújik a szülei és a testvére mellé, és a nedves, puha orruk 
össze nem ér. Megindul a menet a koporsóval, de Márti 
néni ekkor kiterel minket a temetőből. Indulunk vissza az 
iskolához. 

Jókedvű csevegéstől visszhangzik az utca. Tavasz van, a 
nénik kihozták a sámlikat, ki-ki a sajátját. Kiülnek az ut-
cára a vasárnap délutáni traccsra. Én is kint vagyok velük, 
Mamó háza előtt. Mustrálom az árnyékliliom bokrait, még 
nem nyílnak, még nem lehet kidurrogtatni a hófehér vi-
rágokat. Egyszer csak a tuja mellett meglátok egy verebet. 
A földön fekszik. Óvatosan hajolok fölé, épphogy mozgatja a 
fejét. Mamóék a háttérben duruzsolnak. Leguggolok a ma-
dárhoz, a hatalmas tuja eltakar. Madárka, ne halj meg, sut-
togom neki sokáig, és fűszálakkal simogatom. Hiába, a kicsi 
mozgás is megszűnik lassanként. Egyszer csak felnézek. 
A frász jön rám! Zizi áll előttem, a szomszéd lány, alig egy 
méterre. Tátott szájjal néz, hol engem, hol a madarat. Tűzpi-
ros vagyok, mint Mamó lábasa, amiben a levest szokta főzni. 
A szégyenem is pont olyan forró, mint a gőzölgő húsleves. 
Ki is csapódik rajtam. Nem moccanok, ahogy Zizi sem, még 
mindig ott tornyosul fölöttem. Csak azért is addig guggo-
lok itt, míg el nem tűnik innen, kékhátú döglégy. Ekkor 
szemerkélni kezd az eső, megérzem a karomon a cseppeket. 
Hirtelen eszembe jut valami. Valami fontos. Nem baj, ha 
elázik a cipzár! Nem fog berozsdásodni! Attól még le lehet 
húzni. És fel lehet húzni.
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A Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi 
Önkormányzat nyilvános pályázatot hirdet az 

Új Teleki téri Piac 
n J/2 jelű 20 nm, 
n J/3 jelű 10 nm, 
n L/2 jelű 20 nm 

alapterületű üzlethelyiségei 
bérleti jogának megszerzésére.

A pályázatok leadási határideje:
2024. február 28., 13:00 óra

A hirdetésben megjelent tájékoztatás nem teljeskörű, a pályázatok 
feltételeiről szóló pályázati felhívások megtekinthetők a Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. és a Budapest Józsefvárosi Önkormány-
zat honlapján (www.jgk.hu, www.jozsefvaros.hu), további tájékoz-

tatás kérhető az Új Teleki téri Piac üzemeltetési irodájában 
személyesen (1086 Budapest, Teleki László tér 

11.), a 06-20-218-8833 telefonszámon, 
vagy email-ben piac@jgk.

hu címen.

ÁLLÁSKERESŐK, 
FIGYELEM!

A Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az 
alábbi pozíciókra:

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI  IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

• KARBANTARTÓ 
• KARBANTARTÓ-SEGÉD

• KERTÉSZ-SEGÉD/PARKFENNTARTÓ
• DÍJBESZEDÉSI/HÁTRALÉKKEZELÉSI REFERENS

• KÖZTISZTASÁGI KARBANTARTÓ
• PARKOLÓÓRA-KARBANTARTÓ

• HÁZFELELŐS-REFERENS
• KÖZTERÜLETI TAKARÍTÓ

• PARKOLÁSI ELLENŐR

⟶  VAJDAHUNYAD UTCA 4.
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Bodrogi „Fűszeres” Eszter gasztroblogger rovata

Receptek

Luther-kenyér 
Gasztrotörténeti külön-

legességet osztunk meg 
olvasóinkkal, méghozzá 

Luther Márton feleségétől. 
Luther Márton 1546. február 18-án, 62 
évesen halt meg, erről azóta minden 
évben megemlékeznek követői.

2017-ben a reformáció 500. évfor-
dulójára rengetegen készültek új és ha-
gyományos ételekkel, süteményekkel. 
Ezek receptjeit a hívek megosztották a 
nagyvilággal.

A  Lutherbrodt, más néven Lu-
ther-kenyér (vagy Reformationbröt-
chen, azaz reformációs kenyér) állító-
lag Luther Márton feleségének, Katha-
rina von Borának innovációja, és ki-
sebb változtatásokkal ugyan, de azóta 
is népszerű.

A végeredmény úgy nézzen ki, mint 
egy Luther-rózsa, piros lekvár a kö-
zepe, fehér porcukorral megszórva és 
citrushéjjal díszítve. 

●  8 teáskanál száraz élesztő
●  1 csésze (2,5 dl) tej
●  3 és fél evőkanál vaj
●  ¼ csésze cukor
●  1 tojás
●  2 ½-3 csésze liszt
●  ¾ csésze mazsola
●  ½ csésze apróra vágott mandula
●  1 evőkanál kandírozott citrom vagy 

narancs
●  12 evőkanál eper- vagy málnalekvár
●  1 teáskanál citrom vagy narancs héja
●  porcukor

Egy kis tálban keverjük össze az 
élesztőt és a kissé felmelegített tejet, 
majd hagyjuk felfutni.

A  vajat és a cukrot robotgéppel ha-
bosra keverjük. Ezután felverjük a to-
jást, hozzáadjuk az élesztőt és a tejet. 
Fokozatosan adagoljuk hozzá a lisztet, 
amíg lágy és enyhén ragacsos tésztát 
nem kapunk. Hozzáadjuk a mazsolát, 
a mandulát és a citromhéjat is.

Megkenjük egy kis olajjal, letakar-
juk konyharuhával és meleg helyen kb. 
1 óra alatt duplájára kelesztjük.

Melegítsük elő a sütőt 180 °C-ra. Lisz-
tezett felületen nyújtsuk ki a tésztát tég-
lalappá, és vágjuk 12 egyforma négyzet-
re. A négyzeteket nyújtsuk laposra.

Kenjük meg minden négyzet sarkát 
egy kevés vízzel, majd hajtsuk be őket 
a közepébe és �noman nyomjuk le. So-
rakoztassuk sütőpapírral bélelt tepsibe. 
Minden süti közepére tegyünk 1 evő-
kanál lekvárt.

Süssük körülbelül 15 percig, vagy 
amíg aranybarna nem lesz. Hagyjuk 
teljesen kihűlni, mielőtt porcukorral 
és a kandírozott naranccsal meghint-
jük a sütiket.

Luther és a sör
Sörreceptet felesleges 
írnunk, de nem hagy-
hatjuk szó nélkül 
Luthernek a sörhöz 
és söriváshoz fűződő 
igencsak szoros viszo-
nyát. Sörenciklopédiák 
szerint ugyanis a reformáció 
által kettészakadt Európában északon 
sört ittak, délen pedig bort.

A korabeli, alighanem sörfőzéssel is 
foglalkozó szerzetesek szerint az em-
berek „inkább a kocsmában gondol-
kodjanak a templomról, mint a temp-
lomban a kocsmáról”.

Luther Márton még i
úként, ágos-
tonos szerzetesként már hódolt a 
rendszeres sörivásnak. Visszaemléke-
zéseiben feljegyezte, hogy napjában 
csak kétszer ettek a monostorban, de 
az étkezésekhez fejenként két korsó jó 
sör is járt.

Felesége, az ő kedvéért kiugrott 
apáca, Katharina von Bora rendsze-
resen főzött sört, esküvőjükre pedig 
több tucat hordó sört küldtek tiszte-
lőik. Katharina von Bora a rendházzal 
együtt megszerzett sörfőzdét is vezet-
te, és évente körülbelül 5000 liter sört 
főzött.

Bár Luther nagyon szerette a sört 
és a bort is, a visszaemlékezések sze-
rint mégis mértékletes tudott maradni. 
Bevallása szerint legalábbis józan életű 
volt, és erre másokat is kapacitált.

„Egy kis emelkedett hangulatot iga-
zán lehet tolerálni, amikor valaki ke-
ményen dolgozik, utána megiszik egy 
vagy két sört, és jól érzi magát. De ha 
valaki éjjel-nappal ül és vedel, és ürít, 
ez disznóság. Ha valaki fáradt és rossz- 
kedvű, igyon egyet; ám ez nem jelenti 
azt, hogy úgy tegyen, mint egy disznó, 
zabáljon és vedeljen!” – írta.

Mi mindenesetre azt ajánljuk: a sör 
mellé egyenek Luther-kenyeret is!
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TITKOS ÖSSZETEVŐ

VÍZSZINTES: 1. Agatha Christie angol krimiírónő 
egyik mondata; az első rész. 11. A lantán vegyjele. 12. Akit 
műtöttek. 13. Otthon közepe! 14. ...-forog; ide-oda fordul.  
16. A halak petéje. 17. Győri Audi ... KC; ötszörös BL-győz-
tes női kézilabdacsapat. 18. A gallon jele. 19. FIAT-mo-
dell, 1984-ben az Év Autója volt. 20. Szót toldalékkal lát el.  
22. Agatha Christie mondatának harmadik, befejező ré-
sze. 25. Az a bizonyos. 26. Kis háziállatok, különösen serté-
sek tartására való építmény. 27. Ebből a szent kehelyből ivott 
Jézus az utolsó vacsorán. 29. Dísz közepe! 31. A közelebbi 
tárgyat. 33. Magyar írószermárka. 35. Oda ... neki!; nem baj! 
36. Műsorvezető, �lmrendező (Attila). 38. Az Ung partjai! 
40. Nyitott oldalfolyosószerű építmény. 42. Késedelem nél-
kül, azonnal elvégzendő (feladat). 46. Anyakőzet hasadékát 
tölti ki; ércszelvény. 47. ... Gees; minden idők egyik legsi-
keresebb popzenekara. 48. Puskatus. 49. Becézett Ödön.  
50. Amely emberek. 52. „A lemagyarabb fa”. 53. A szobába. 
54. Tereferél, cseveg. 56. A -vá ragpárja.

FÜGGŐLEGES: 1. Tájékoztat, útmutatást ad. 2. A kö-
zépkori Európában elterjedt ezüstpénz, Magyarországon 
először Károly Róbert verette 1329-ben. 3. Büntetőbíró a 
tudója. 4. Óralap szélei! 5. 19. századi költő (Heinrich).  
6. Vízelvezető mélyedést ásó. 7. Kulcsos szerkezet. 8. Harci 
riadó. 9. Amennyire festői a kastély! 10. Keresztülcsúsztatás. 
15. Joy Adamson Oroszlánhűség című könyvének fősze-
replője. 17. Kézi mutatóeszköz számítógépekhez. 19. Fér�t 
magázva szólít. 21. Luanda a fővárosa. 23. Ennek oldalá-
hoz (két szó). 24. Elemér egyik becézése. 28. Fiókvállalat.  
30. Kamasz (�ú). 32. Bír, képes. 34. ... Blanchett; ausztrál 
színésznő. 37. Az Üvegtigris büfése (Rudolf Péter alakítja). 
39. Kampós, fogas csőrű énekesmadarak családja. 41. Em-
beri testalkat. 43. A legnagyobb, legtarkább és legismertebb 
papagájok megnevezésváltozata. 44. Száraz teasütemény. 
45. A tequila alapanyaga. 46. Agatha Christie mondatá-
nak második része. 51. Vegyjele: S. 52. Alkalmazott, röv.  
54. Tévé! 55. Középen beüt!

KERESZTREJTVÉNYBeküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel,  
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu,  
vagy a szerkesztőség címére: 1088 Bp., Bródy Sándor u. 14. 

Beküldési határidő: 2024. március 1., péntek

A február 7-i számunk megfejtése: 

A jól eltöltött élet mindig hosszú.
Nyerteseink: Szedlák Mária és Balogh Mária
A nyertes a tárgyjutalmat a szerkesztőségben veheti át.  A megfejtés beküldésével az olvasók 
hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

APRÓHIRDETÉS 
Házhoz megyek! Fogsor készítését, javítását 
vállalom garanciával. Hívjon bizalommal! 
Telefon: 06-20-980-3957

A Statek Kft. a Központi Statisztikai Hivatal 
adatfelvételeihez állandó összeíró munkatár-
sakat keres Budapest területére. Tablet-keze-
lési jártasság, jó �zikai állóképesség, kommu-
nikációs készség feltétel. További információk 
és jelentkezés: Szilvia.Savai@Statek.hu

Lakáscsere! Kőris utcai 49 m²-es, felújított 
önkormányzati lakást szeretnénk nagyobbra 
cserélni! Érdeklődni: 06703929760

FestEcset Bt.! Festés, mázolás, tapétázás, 
hidegburkolás, kisebb-nagyobb bontás, víz-
szerelés, parkettázás, kőművesmunkák, külső 
házszigetelés. 06-30/691-9424, 06-30/422-
1739, buildinghungary69@gmail.com

Bélyeget, papír-, fémpénzeket, festményeket 
és egyéb régiséget vásárolunk, árverésre át-
veszünk. VI. Andrássy út 16. Tel: 317-4757, H: 
12-17, K-Sz: 10-17, Cs: 10-19

Festést, mázolást, burkolást vállalok, nyug-
díjasoknak kedvezménnyel. Bútormozga-
tással takarítással. Tel.: 06-30/422-1739, 06-
30/6919-424

Kertészmunkákat és épület, intézmény taka-
rítást vállalok. 06203527731

Régiség bolt! Mindennemű régiségek felvá-
sárlása kézpénzben. Üzlet: József körút 68. 
0620/533-2117 antik-krt.hu

Társasházban fűtői és épületfelügyeleti mun-
kát vállalnék vállalkozói szerződéssel.
Telefon: 0630 1087 594

Fiatal diplomás házaspár életjáradéki szerző-
dést kötne idős hölggyel vagy úrral. 
Tel.: 06-30/965-0495

Bélyeget, papír-, fémpénzeket, festménye-
ket és egyéb régiséget  vásárolunk, árverésre 
átveszünk. VI. Andrássy út 16. Tel: 317-4757,  
H: 12-17, K-Sze: 10-17, Cs: 10-19

Régi zongora, szentképek, ülőgarnitúra, he-
verő, szekrénysor, franciaágy, ágyneműtartó, 
új női estélyi cipők, ruha, gázpalack, színes 
tévé, barkácsgépek, �ókos fagyasztó, mun-
kásruha ELADÓ.
Tel: 0630413 74 41
 
Életjáradékot �zetne leinformálható ügyvéd/
pedagógus házaspár ingatlan örökléséért. 
Keressen bizalommal a 0670/252-4897 tele-
fonszámon.

Termelői méz házhozszállítás! Akácméz 2800, 
hársméz 2800, virágméz 2000 Ft/kg.
Rendelés: 06/20-537-8680
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MOZAIK

A Józsefvárosi Önkormányzat ingyenes zöld-
száma hétköznapokon hívható hivatali id�ben.  

Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítséget kérne az önkormányzattól, tájékozódni 
kíván az önkormányzat szolgáltatásairól vagy működéséről, kérdése, javaslata van 

lakóhelyével vagy környezetével kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, 
                               hogy hova forduljon egy konkrét ügyben.

✆ zöldszám
06 80 277 256

előzetes bejelentkezés: 06-1-459-2115
ugyfelszolgalat@jozsefvaros.hu

A Józsefvárosi Önkormányzat megbízásából Kiss Imre László ügyvéd 
polgári, büntető-, családi, gazdaság-, társaházi, szabálysértési és banki 

hitelezési jogi területen nyújt tanácsokat, segítséget a polgároknak. 

Félfogadás (telefonon): Hétfő 15-18 óra, szerda 12:20-17:20

 Ingyenes jogsegély kerületieknek

A Romano Kher -Budapesti Roma Művelődési Ház 
bejelentett, 8 órás takarítói állást hírdet.

Munkavégzés helye: Király utca 67,  illetve Népszínház 
utca  31. A munkavégzés ideje: 9:00- től - 17:00 óráig. 

Érdeklődni: Hétköznaponként, a 06-70/328-52-
02 telefonszámon lehet. Jelentkezési határidő: 

2024. február. 23.



NŐNAPI
ADOMÁNYGYŰJTÉS

Adományozzon Ön is:
tampont,
egészségügyi, tisztasági betétet,
egyéb higiéniai cikkeket
(bontatlan csomagolásban).

Józsefvárosi Polgármesteri Hivatal
Budapest, Baross u. 63-67.

Adománygyűjtés időszaka:
2024. 02. 19. - 2024. 03. 05.

Magyarországon
10-ből 3 nőt érinthet

a menstruációs
szegénység, azaz
10-ből 3 nő
nem engedheti

meg magának, hogy
a menstruációja

idején megvásárolja
a szükséges higiéniai

termékeket.

GYŰJTŐ-
PONTOK:

Kesztyűgyár Közösségi Ház
Budapest, Mátyás tér 15.

H13
Budapest, Horánszky u. 13.

Ügyfélszolgálat
Budapest, Baross u. 66-68.

JÓZSEFVÁROS

Kastner Kommuniy
Budapest, II. János Pál pápa tér 8.

Loffice Déri
Budapest, Déri Miksa u. 6.

Práter–Tömő-örömséta
Ünnepeljük meg együtt a biztonságosabb, 

zöldebb utcákat! 
Minden érdeklődőt várunk szeretettel!

2024. március 8., péntek 16 óra
Találkozó a Práter és a Futó utca sarkán

Érkezés: 17 óra, Cintányéros

Részletek: jozsefvaros.hu/go/oromseta

Közüzemi díjjal,
lakbérrel, közös
költséggel tartozik?

Adósságot
halmozott fel?

Az önkormányzat

akár 300 ezer forint
támogatással segít
hátraléka rendezésében.

Részletek: jozsefvaros.hu/go/hatralekkezeles

Bővebb infó: JSzSzGyK Család- és Gyermekjóléti Szolgálat

1081 Budapest, Népszínház u. 22.

jszszgyk.hu

06-1/333-0582, info@jszszgyk.hu

HIRDETÉS



ÁRVERÉSI FELHÍVÁS
sor-

szám cím hrsz. alapte-
rület m2 funkció komfort 

fokozat kikiáltási ár megtekintés időpontja
elektronikus 

árverés 
időpontja

1 II. János Pál pápa tér 11. fsz. 3. 34769/0/A/6 18 lakás komfortos 8 300 000 Ft Febr. 20. (kedd) 8:30-8.45 és           
Febr. 29. (csüt.) 8:30-8:45

Márc. 11.                            
9 óra

2 Auróra u. 4. fsz. 6. 34778/0/A/7 24 lakás komfort 
nélküli 10 910 000 Ft Febr. 20. (kedd) 8:50-9.10 és           

Febr. 29. (csüt.) 8:50-9.10
Márc. 11.                            
11 óra

3 Auróra u. 7. pinceszint 34780/0/A/1 50 raktár 
helyiség 1 888 000 Ft Febr. 20. (kedd) 8:50-9.10 és           

Febr. 29. (csüt.) 8:50-9.10
Márc. 11.                            
13 óra

4 Auróra u. 10. -1. emelet 2. 
(pinceszint) 35026/0/A/2 39 raktár 

helyiség 1 928 000 Ft Febr. 20. (kedd) 8:50-9.10 és           
Febr. 29. (csüt.) 8:50-9.10

Márc. 11.                            
14 óra

5 József u. 33. II. emelet 27. 35182/0/A/31 23 lakás komfort 
nélküli 10 500 000 Ft Febr. 20. (kedd) 9:15-9.30 és           

Febr. 29. (csüt.) 9:15-9:30
Márc. 11.                            
15 óra

6 Őr u. 3. fsz. 6. 35201/0/A/7 25 lakás komfort 
nélküli 10 980 000 Ft Febr. 20. (kedd) 9:35-9.55 és           

Febr. 29. (csüt.) 9:35-9.55
Márc. 12.                            

9 óra

7 Őr u. 3. I. emelet 12. 35201/0/A/13 35 lakás komfort 
nélküli 15 470 000 Ft Febr. 20. (kedd) 9:35-9.55 és           

Febr. 29. (csüt.) 9:35-9.55
Márc. 12.                            

11 óra

8 Népszínház u. 34. fsz. 6.  34772/0/A/5 26 lakás félkomfortos 9 190 000 Ft Febr. 22. (csüt.) 8:30-8.45 és           
Febr. 27. (kedd) 8:30-8:45

Márc. 12.                            
13 óra

9 Alföldi u. 3. -1. emelet 2. 
(pinceszint) 34748/0/A/2 55 egyéb 

helyiség 2 816 000 Ft Febr. 22. (csüt.) 8:50-9:10 és           
Febr. 27. (kedd) 8:50-9:10

Márc. 12.                            
15 óra

10 Alföldi u. 5. / Kun u. 9.                                                                                  
-1. emelet 1. (pinceszint) 34747/0/A/1 132 egyéb 

helyiség 6 256 000 Ft Febr. 22. (csüt.) 8:50-9:10 és           
Febr. 27. (kedd) 8:50-9:10

Márc. 13.                            
9 óra

11 Alföldi u. 5. / Kun u. 9.                                                                                  
-1. emelet 2. (pinceszint) 34747/0/A/2 62 egyéb 

helyiség 3 352 000 Ft Febr. 22. (csüt.) 8:50-9:10 és           
Febr. 27. (kedd) 8:50-9:10

Márc. 13.                            
10 óra

12 Bauer Sándor u. 7. pinceszint   
Bauer Sándor u. 7. földszint

35130/0/A/1 32 raktár 
helyiség 27 578 400 Ft Febr. 22. (csüt.) 9:15-9:35 és           

Febr. 27. (kedd) 9:15-9:35
Márc. 13.                            

11 óra35130/0/A/2 69

13 Bauer Sándor u. 7. földszint 35130/0/A/3 50 garázs 8 408 000 Ft Febr. 22. (csüt.) 9:15-9:35 és           
Febr. 27. (kedd) 9:15-9:35

Márc. 13.                            
12 óra

14 Bauer Sándor u. 7. földszint 35130/0/A/4 10 garázs 1 568 000 Ft Febr. 22. (csüt.) 9:15-9:35 és           
Febr. 27. (kedd) 9:15-9:35

Márc. 13.                            
13 óra

15 Teleki László tér 23. pinceszint 
elővásárlási joggal terhelt 34740/0/A/27 55 raktár 

helyiség 2 152 000 Ft Febr. 22. (csüt.) 9:40-9:55 és           
Febr. 27. (kedd) 9:40-9:55

Márc. 13.                            
14 óra

Az elektronikus árverésre jelentkezni a Józsefvárosi Önkormányzat megbízásából eljáró Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. arveres@jgk.hu e-mail címén lehet a 
www.jgk.hu oldalról letölthető pályázati anyag – jelentkezési lap, nyilatkozat és adatvédelmi nyilatkozat nyomtatványok - beküldésével  

(a megtekintéseket követően, ugyanis a megtekintés a jelentkezés egyik feltétele). Az árverés a vatera.hu oldalon zárt körben kerül lebonyolításra, ezért a jelentkezési 
lap kitöltése előtt a vatera.hu honlapon el kell végezni a regisztrációt. Az ott megadott felhasználónevet a jelentkezési lapon fel kell tüntetni.  

A jelentkezési lap ára 3.500 Ft (Áfá-val)/jelentkezési lap, amit a jelentkezéssel egyidejűleg kell átutalni a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. OTP Bank Nyrt. 
által vezetett 11784009-22229762  számú bankszámlájára, úgy, hogy az a jelentkezési határidőn belül a számlán legyen. A jelentkezési lapot és nyilatkozatot 

legkésőbb 2024. március 1. (péntek) 24:00 óráig a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. részére elektronikus úton, az arveres@jgk.hu címen az ajánlattevőnek 
be kell nyújtani. Az árverésen való részvétel további feltétele a kikiáltási ár 10%-ának megfelelő összegű bánatpénz meg�zeté se, úgy, hogy az 2024. március 

6. (szerda) 24:00 óráig a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. számlaszámára beérkezzen.                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                              A pályázat alapjául szolgáló adatok és időpontok tekintetében a pályázati felhívásban megjelentek az irányadók.  

Amennyiben a kifüggesztett, hirdetési felületeken megjelentetett adatok eltérést, elírást tartalmaznak, a pályázati felhívásban foglaltak alkalmazandók. A hibás 
megjelentetésekért a kiíró felelősséget nem vállal. 

A pályázati felhívás elérhető: 2024. február 1-től, a helyiség megtekintéséhez előzetes 
időpont egyeztetés szükséges. Az ajánlati biztosíték beérkezési határideje: 
2024. március 14. 23.59 óráig. A pályázat benyújtási határideje: 2024. március 14. 
15.30-ig. A pályázatok bontásának időpontja: 2024. március 18. 10.00-tól.

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testületének 
Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottság 9/2024. 

(I.24.) számú határozata alapján nyilvános, egyfordulós pályázatot hirdet a tulajdo-
nát képező Budapest VIII. kerület Horánszky u. 27. szám alatti (természetben a 
Krúdy u. 6. sz. cím alatt fellelhető) 36608/0/A/4 helyrajzi számú 53,69 m2 alapterü-

letű utcai földszinti nem lakás céljára szolgáló helyiség bérbeadására.

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testületének 
Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottság 10/2024.  

(I. 24.) számú határozata alapján nyilvános, egyfordulós pályázatot hirdet a 
tulajdonát képező Budapest VIII. kerület, Práter utca 30-32. szám alatti 

35696/0/A/49 helyrajzi számú 42 m2 alapterületű utcai földszinti nem lakás céljára 
szolgáló helyiség bérbeadására.

Cím: Horánszky u. 27.
Hrsz: 36608/0/A/4

Alapterület: 53,69 m2

Rendeltetés: 
nem lakáscélú helyiség

Minimum nettó bérleti díj 
(Ft/hó): 

250.000 Ft + ÁFA = 317.500 Ft

Ajánlati biztosíték 
összege: 317.500, - Ft

Cím: Práter utca 30-32.
Hrsz: 35696/0/A/49
Alapterület: 42 m2

Rendeltetés: 
nem lakáscélú helyiség

Minimum nettó bérleti díj 
(Ft/hó): 

100.800 Ft + ÁFA = 128.016 Ft

Ajánlati biztosíték 
összege: 128.016, - Ft

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

Tájékoztatás és további információk a fent jelzett linken megtalálhatók, vagy 
kérhetők a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. Helyiséggazdálkodási Irodá-
ján (1084 Budapest, Őr u. 8. I. emelet 35.) ügyfélfogadási időben személyesen 
vagy a +36 1 216 6962 telefonszámon.

Általános Ügyfélfogadási rend:
Hétfő: 13.30 – 18.00

Szerda: 8.00 – 16.30, (12.00 – 13.00 között szünetel)
Péntek: 8.00 – 11.30

Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt.
dr. Szirti Tibor

vagyongazdálkodási igazgató sk.

* a helyiség jelenleg használóval terhelt, így csak szemrevételezéssel megtekinthető jgk.hu/
ingatlan/130-jelenleg-palyazhato-helyiseg-uzlet-uzlet-uveg-portallal-kirakattal

A pályázati felhívás elérhető: 2024. február 1-től. Az ajánlati biztosíték beérkezési ha-
tárideje: 2024. március 1. 23.59 óráig. A pályázat benyújtási határideje: 2024. március 1. 
11.30. A pályázatok bontásának időpontja: 2024. március 1. 13.00-tól.

képek és információk: jgk.hu/ingatlan/14-kiado-helyiseg-uzlet-uzlet-uveg-portallal-
kirakattal-vendeglato

A pályázat kizárólag elektronikus úton nyújtható be:  www.jgk.hu/42-helyiseg-berbeadasi-palyazatok)


