
���k�ï���e�²�E�ï�²�v���j�ó�‡�,�7�v�ˆ�ü�M�þ�ï�j
�7�v�²�,�E�²�ü�£�²�/�j�Â�9�³�þ�j�ì�²�ó�²�þ�Û�ï�j�ü�²�Í��

F
ot

ó:
 K

ar
an

cs
i-

A
lb

er
t R

ud
ol

f

�À�¾�À�Â���j�‡�M�Í�M�7�v�E�M�7�j�À�¿���j
���k�Ü�U�U�U���j�ï�²�/�S�ó�²�E�Û�j���þ�ï�	�/�ü�ˆ�þ�l�v�‡�E�j�Û�þ�Í�l�²�þ�²�7�j�ó�‡�,�ì�‡

�â�â�â�U�U���j�³�e�Ì�	�ó�l�‡�ü�j�¿�Á���j�7�v�ˆ�ü

•  30 ÉVE ZÁRT BE 
A FEKETE LYUK
�E�v�²�ü�j�ï�Û�7�,�	�ó�Í�ˆ�/�Û�j�‡�þ�l�M�ï�ˆ�ï�j
�ì�ˆ�/�E�‡�ï�j�Û�«�²�G

• BÖCSKEI BALÁZS 
���j�F�Ê�G�G�—�¯�.�G�-�g�§�—�j
�¯�	�ï�7�v�	�/�j�ó� �̂E�ì�M�ï���j�Õ�	�Í�l�j�,�/�	�£�ó�³�ü�‡�j�e�‡�þ���j
�«�²�j�Ì�³�ó�/�²�þ�³�v�S�þ�ï

• �Ü�.�§�¤�j���í�t���A
HAZÁRDJÁTÉK
�-�Í�l�²�7�j�«�	�þ�	�/�	�ï�j�‡�j

�7�‡�ì� �̂E�j�²�Í�³�7�v�7�³�Í�S�ï�²�E�j
�ï�	�¤�ï�̂ �v�E�‡�E�ì�̂ �ï

• IZOM, AGY, HEGELI ESZTÉTIKA

„Az a lényeg, 
2060-ban be 
tudod-e kötni 
�‡�j�¤�Û�,���«�²�E�G



�E���v�k�ˆ�ó�ó�‡�ü���j�‡�ü�²�ó�l�þ�²�ï�j�‡�v�j�ˆ�ó�ó�‡�ü�,�	�ó�Í�ˆ�/�‡�Û�j
�e�	�ó�E�‡�ï���j�ó�²�ü�	�þ�«�	�E�E�j�/�
�ó�M�ï�G
Több eseménnyel komplex emlékezésre nyílt lehet�ség Józsefváros-
ban a roma holokauszt áldozatainak augusztus 2-i emléknapján. 80 
évvel ezel�tt 1944. augusztus 2-a a roma történelem legtragikusabb 
napja volt. Aznap Auschwitz-Birkenauban több mint háromezer 
roma embert végeztek ki szisztematikusan az SS-katonák, köztük 
n�ket és gyermekeket. 1972 óta ez a roma holokauszt áldozatainak 
emléknapja. 
Idén a Teleki téren indult az emlékezés, a menet kés�bb átvonult a 
Nehru parkban lév� emlékm�höz, majd a H13-ban �lmvetítés és 
beszélgetés zárta a napot. Pikó András polgármester emlékez� szö-
vegében elmondta, hogy a háború alatt közel félmillió európai roma 
pusztult el. A�hallgatóság megtudhatta, hogy a táborban lefelé muta-
tó barna háromszöget viseltek a romák, jelentése az volt, hogy aszo-
ciális személy. Véleménye szerint, ha el�ítéletesek, kirekeszt�ek va-
gyunk a romákkal szemben, akkor ugyanazt a b�nt követjük el, ami 
a II. világháború borzalmaihoz vezetett. „Mi itt, a büszkén sokszín� 
Józsefvárosban a mindennapokban is teszünk azért, hogy ebben a 
kerületben felszámoljuk a kirekesztés máig él� struktúráit. Minden 
er�nkkel azon dolgozunk, hogy a félelem és a gy�lölet helyét átvegye 
a szolidaritás és az elfogadás kultúrája.” 

Oláh József Pöli önkormányzati képvisel� is beszédet mondott: 
„Mit gondolhattak azok a cigányok, akiket ötös sorba, oszlopba állí-
tottak Auschwitzban, hogy a biztos halálba küldjék �ket, s fegyverek 
és eszközök nélkül mentek a géppisztolyok ellen, látták a szeretteiket 
megölni? Hogy az az állam, amelynek az állampolgárai voltak, le-
mondott róluk, hogy az az állam, amelyt�l a védelmet várták, fel-
gyorsította a folyamatokat?” A�Nehru partig az Emlékezés menete 
egyes állomásokon rövid ideig megállt. Felolvastak a Józsefvárosban 
él� Balogh Paci-ösztöndíjas Kalla Éva író, újságíró írásaiból. Böröcz 
András m�ve, a zajkelt� vagon is a tömeggel tartott, s megszólalt 
egy-egy ponton. 

Karácsony Gergely f�polgármester felidézte, hogy a magyaror-
szági romákkal szemben hány és hány b�nt követtünk el, a diszk-
rimináció, a megkülönböztetés, a gy�lölködés problémájára em-
lékeztetve. „Van-e fájóbb seb a magyar államiság elmúlt évtizedes 
történelmében, mint az, hogy embereket egyszer�en a b�rszínük 
miatt terrorista gyilkosságsorozat áldozatává tettek?” A�Nehru par-
ton szervezett megemlékezésen szerepeltek a Független Színház Ma-
gyarország színészei és Mata András gitárm�vész is, aki az eseményt 
követ�en augusztus 3-án hunyt el tragikus hirtelenséggel.

�t�²�Í�N�ì�M�ó�E�j�Õ�ˆ�/�	�ü�j�M�E�¤�‡
Elkészült a Bacsó Béla egészének, valamint a 
Mária és a Krúdy Gyula utca egy-egy szaka-
szának megújulása. Július közepén adták át a 
nagyközönségnek a három utcát egy örömséta 

keretében, amelyet Rádai Dániel alpolgármes-
ter vezetett, majd a Bacsó Bár koncertsoroza-
tának el�adásával, Vidiczki Zsombor produk-
ciójával zárult a program. Rengeteg fát ültet-
tek az aszfalt helyén, és a Krúdy utcában a 150 
éves vízvezetéket is kicserélték. 

�U�7�ï�	�ó�‡�ï�²�v�«�³�7�Û�j�E�ˆ�ü�	�Í�‡�E�ˆ�7�j
�‡�j�ï�²�/�S�ó�²�E�E���ó

Egyszeri, 15 ezer forint érték� utalvánnyal 
támogatja az els� osztályt els� alkalommal 
megkezd� és a 15 éves diákok családját a Jó-
zsefvárosi Önkormányzat. A� támogatást a 
Józsefvárosban él� családok igényelhetik, jö-
vedelemt�l függetlenül. Ha a család az adott 
év július 15-én rendelkezik józsefvárosi lakó- 
vagy tartózkodási hellyel, akkor a támogatást 
nem kell kérelmezni, annak megítélésér�l a 
Családtámogatási Iroda automatikusan leve-
let küld. Amennyiben nincs a családnak kerü-
leti lakcíme, de Józsefvárosban él életvitelsze-
r�en már legalább 3 hónapja, úgy augusztus 1. 

és október 1. között kérelmezheti a támogatás 
megállapítását. A�kérelmet és az igazolásokat 
a Családtámogatási Irodában lehet leadni, 
vagy postai úton megküldeni, de az Ügyfélka-
pun keresztül is megigényelhet� a támogatás. 
A� kérelemhez csatolni kell a személyazonos-
ságot és a lakcímet igazoló dokumentumokat. 
További kérdések e-mailen a szocialis@jozsef-
varos.hu címen, vagy telefonon az alábbi szá-
mok egyikén tehet�k fel: +36 (20) 539-0533, 
(20) 433-9100, (20) 433-8899, (20) 440-7209.
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�E�O�‡�j�²�Í�l�7�v�²�/�j
�	�E�E�j�ó�²�7�v�²�ï���j
�E�‡�þ�ˆ�/�þ�����j
�ü�²�Í�j�ó�²�7�v�þ�²�ï�j
�£�²�¤�7�S�ó�e�²�j
�‡�j�E�‡�þ�ˆ�/�	�ï�G

Horváth Alexander  
a DK egyetlen józsef- 

városi önkormányzati vá-
lasztást nyert jelöltje. A�8-as 

választókerület, a Losoncinegyed 
képvisel�je lesz �szt�l. Fiatal, kezd� politikusként 
szeretné jobban bevonni a �atalokat a közélet  
formálásába.
Horváth Alexander 2019-ben csatlakozott a Demok-
ratikus Koalícióhoz, az ellenzéki pártok közül a legna-
gyobb mellett döntött. Beismeri, az Európai Parlamenti 
választások eredményét nem lehet a sz�nyeg alá söpörni, 
szerinte az látszik bel�le, hogy nagyfokú politikai kiáb-
rándultság van a magyar társadalomban. Így kerülhetett 
el�térbe a NER közeléb�l egy ember, aki eddig több mint 
10 évet boldogan élt közöttük – utal Magyar Péter nép-
szer�ségére és a TISZA�Párt térnyerésére. „Bíznak benne, 
hogy na, talán majd �.”

Horváth Alexander 14 éves kora óta követi a közéleti 
eseményeket, és nem véletlenül lett politikus: a köz ér-
dekeit szeretné szolgálni. Gimnáziumi tanárainak azt 
mondta, szeretné elérni, hogy a tanári pálya megbecsült 
legyen. Pro� jégkorongozó volt, Budapesten született, de 
élt Gy�rben és Moszkvában is. Most kezdi tanulmányait 
a Károli Gáspár Református Egyetem történelem szakán. 
A� tanári pálya vonzza, a tanárszak elvégzése is a tervei 
között szerepel.

Jelenleg nem a kerületben él, de azt tervezi, hogy az 
idén átköltözik. Els�sorban a saját választókörzetére 
koncentrálna, kisebb közösségeket kovácsolna: össze-
fogva bármilyen problémára megoldást tudnak találni. 
Szívesen tartana edzéseket, mert a sport fontos – mondja.

A�fórumok az aktuális témák megbeszélésének lenné-
nek platformjai. Az�önkormányzat jelenlegi szociálpoli-
tikáját és a város zöldítését támogatja, a társasházak és 
közterek felújítását kiemelten fontosnak tartja. A� köz-
biztonság és a hajléktalanhelyzet miatt sokan panasz-
kodtak, valamilyen megoldást kell találni akkor is, ha 
ez javarészt állami feladat. Szerinte az országos politika 

mindannyiunkra hatással van, így foglalkozni kell orszá-
gos kérdésekkel is a kerületi politikusoknak. Várja, hogy 
megismerje a hivatal m�ködését, és ha szükségesnek lát 
valamin változtatni, meg fogja tenni a javaslatait.

�E���j�ó�‡�ï�Õ�‡�E�ˆ�7�j
�‡�ó�‡�,�ì�	�Í�G�j
Shakkour Aram  
a Szikra Mozgalom 
jelöltjeként indult  
a józsefvárosi önkor-
mányzati választáson, 
a 4-es választókerület 
képvisel�je �szt�l. 
Baloldali, �atal, kezd� 
politikusként úgy véli, 
gondoskodó önkormány-
zatokat kell létrehozni.
Shakkour Aram élete jelent�s 
részét ebben a kerületben töltötte, és 
dolgozni szeretne „f�leg azokért, akik a sötétben kelnek 
fel és a sötétben érnek haza”. A�saját b�rén is tapasztal-
ta, milyen fontos egy gondoskodó önkormányzat. „Szá-
momra nagyon lényeges, hogy az önkormányzati laká-
sok bérl�i is képviselve legyenek, minden bérl�i igény 
�gyelmet kapjon.” Tudja, milyen érzés sokszor költözni, 
albérletet váltani, szociális bérlakásban élni, ezért sze-
rinte hitelesen tudja képviselni a helyieket. Úgy gondolja, 
Józsefváros vezetése jelenleg úgy kormányoz, ahogy or-
szágosan kéne kormányozni. 

A�II. János Pál pápa téren az új öntöz�rendszer telepí-
tésével, integrált park megvalósításával kezdené a mun-
kát, de új kamerák elhelyezését és a Népszínház utca 
zöldítését, gyalogosbarát zebrák létesítését is szorgal-
mazza. Kezdeményezi, hogy tömjék be a villamossínek 
melletti lyukakat. Több illemhely és több ivókút kell 
szerinte. Mindenképpen kell országos szint� ügyekkel 
is foglalkoznia egy képvisel�nek – mondja. Hiszen ha 
a II. János Pál pápa téren fekszik egy hajléktalan, nem-
csak a kerület problémájáról van szó, hanem az orszá-
gos szociális háló hiányáról is. Jónak tartja a kerületben 
eddig bevezetett extra támogatásokat a szociális érában 
dolgozó szakemberek esetében, például az óvodapeda-
gógusok támogatását. Rebró Fanni

�½�-�§�Ü�-�g�j���j�g�‹�Ü�-�½�g�-�í�—�j�Ã�j�.�Ü�§�-

���²�ü�M�E�‡�E�ï�	�v�þ�‡�ï�j�‡�v�j�N�ì�j�ï�³�,�e�Û�7�²�ó���ï
 – 2. rész

Miért indult a választásokon? Milyen tervei vannak a választókörzetében , a kerületben? 
�g�²�ó�ó�g�²�‘�	�/�7�v�ˆ�Í�	�7�‘�ï�³�/�«�³�7�²�ï�ï�²�ó�‘�Ì�	�Í�ó�‡�ó�ï�	�v�þ�Û�‡�‘�‡�‘�ï�²�/�S�ó�²�E�Û�‘���þ�ï�	�/�ü�ˆ�þ�l�v�‡�E�Û�‘�ï�³�,�e�Û�7�²�ó���ï�þ�²�ï�J�‘

Milyen változást szeretne elérni? 
���²�ü�M�E�‡�E�ï�	�v�þ�‡�ï�‘�‡�‘�ï�³�,�e�Û�7�²�ó���g�E�²�7�E�S�ó�²�E�‘�N�ì�‘�E�‡�Í�ì�‡�Û�I
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Mi a függ�ség, mi a rossz szokás?
Rossz szokás az, ha mondjuk, eldöntöm, hogy reggel 7-kor 
kelek fel, és ehhez képest rendszeresen lenyomom az órát és 
végigszundizom a fél nyolcig terjed� id�t. Fel tudnék kelni 
7-kor, de annak, hogy fél 8-kor kelek fel, nincs különösebb 
hatása az életemre. A�függ�ség esetében azonban nem lehet 
racionálisan dönteni. A�függ� tudja, hogy amit tesz, az káros 
az egészségére, a munkájára, a kilátásaira, mégis a szer mel-
lett dönt.

A�függ�ség minden esetben traumatizáltság miatt 
alakul ki, legyen szó akár gyerekkorban egy alkoholi -
záló vagy egy elhanyagoló, következetlen nevelésben 
részesít� szül�r�l, kés�bb egy megrázó válásról?
Ez csak kockázati tényez�. Három szempont van. Az�egyik 
maga a szer, hogy mikor jelenik meg és melyik szer haszná-
lata lesz a domináns. Aztán ott van a genetikai szempont, a 
tudomány szerint az esetek 30-40 százaléka vezethet� erre 
vissza. És vannak azok is, amiket felsoroltál, így a diszfunk-
cionális családban való felnövés, de itt sem feltétlenül lesz 
mindenki szerhasználó.

Milyen személyes indíttatásod volt abban, hogy ezen 
a területen is elkezdj tevékenykedni? Tudni, hogy 
édesapád ivott. Te is elindultál ezen az úton?
Igen, én is traumatizált gyerekkorból jövök, de egészen 39 
éves koromig nagyon jól megvoltam abban a tudatban, hogy 
egy jól funkcionáló családnak vagyok a része. Azonban egy 

id� után éreztem, hogy nem tudom kontrollálni az alkohol-
fogyasztásomat. Ez a szakasz a lamentálás szakasza, amikor 
segítségért még nem fordulunk, de már gondolkozunk rajta, 
és ez akár évekig is eltarthat. Kés�bb, amikor már segítséget 
kértem, még akkor is abban a tudatban éltem, hogy a csalá-
dom funkcionáló, jól m�köd� egység, az ott szerzett sérülé-
sek pedig hétköznapiak. Persze tudtam, hogy az apám alko-
holista, de azt hittem, ennek hatása az én m�ködésemre cse-
kély. Ám ahogy haladtam el�re egy önismereti folyamatban, 
rá kellett jönnöm, olyan családnak vagyok a tagja, ami meg-
tanulta évtizedeken át normalizálni azokat a kon�iktusokat, 
bántalmazásokat, amiket a családon belül el kell viselnem. 
Én is a normalizálásban, tehát a „nincs itt semmi látnivaló” 
érzésében és gondolatában voltam éveken át.

Elérted a mélypontot?
Abban a szigorú értelemben, ahogy a mélypontot szoktuk 
de�niálni, nem voltam mélyponton.

Akkor mondjuk el, hogyan szól a szakmai meghatáro -
zása ennek.
Én ezt inkább egy lelki pillanatként de�niálnám, amikor az 
ember felteszi a kezét, letérdel szimbolikusan és felfele kiált, 
segítséget kér. Praktikusan fogalmazva, a mélypont akkor 
jön el, amikor olyan egzisztenciális sorsfordulat történik, 
ami visszafordíthatatlan következményekkel jár. Sorozatos  
munkahelyelvesztés, válás, a törvénnyel való összeütközés, 
vagy valaki olyan helyzetbe kerül, hogy a Blaha Lujza téren 

BÖCSKEI BALÁZS 
ADDIKTOLÓGIAI KONZULTÁNS

�E���v�k�‡�ó�ï�	�Õ�	�ó�Û�v�ü�M�7�j���þ�£�̂ �þ�E�‡�ó�ü�‡�v�̂ �7�j�³�7�j
�Ì�³�ó�/�²�7�Û�ï�²�/�S�ó�E�j���þ�Í�l�
�Í�l�Ý�E�ˆ�7�Û�j�ï�Ý�7�³�/�ó�²�E�j�Û�7�G

Böcskei Balázst eddig leginkább politológusként ismerhette a közöns ég, azonban személyes 
�³�/�Û�þ�E�²�E�E�7�³�Í�‘�	�ï�ˆ�þ�‘�‡�v�‘�‡�«�«�Û�ï�E�	�ó�
�Í�Û�ˆ�e�‡�ó�‘�Û�7�‘�²�ó�ï�²�v�«�²�E�E�‘�Ì�	�Í�ó�‡�ó�ï�	�v�þ�Û�I�‘�-�/�/���ó�‘�‡�‘�,�/�Û�e�ˆ�E�‘�7�v�ˆ�ó�/�
�ó�D�‘�e�‡�ó�‡�ü�Û�þ�E�‘�²�Í�l�‘

sokszor, de talán még mindig nem elégszer tárgyalt témáról, az alkoholiz musról, az oda és onnan 
�ï�Û�e�²�v�²�E���‘�N�E�/�
�ó�‘�£�²�7�v�³�ó�Í�²�E�E�S�þ�ï�I
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levetk�zve ébred, vagy elveszti a családját, vagy abszolút 
egészségmegromlás lép fel. Nekem a mélypont-nélküliség 
ellenére a felépülésben az segített, hogy olyan támogató kör-
nyezetben voltam, amely er�teljesen reagált erre a helyzetre, 
és nem volt partner abban, hogy a függ�ségemet gyakorolni 
tudjam. Olyan helyzetbe kerültem, ahol nagyon er�teljesen, 
érzelmileg kellett re�ektálnom arra a helyzetre, hogy az, 
amiben vagyok, alkoholizmus.

És mi van azzal, aki folyamatosan mélypontokat él 
meg, de nem változtat? Amikor nem hajlandó észre -
venni, hogy egyre lejjebb csúszik?
A�függ�nek magának kell eljutnia oda, hogy kérje a segítséget, 
rábeszéléssel, nyaggatással, zsarolással ez nem fog m�ködni. 
Egy társnak arra is �gyelnie kell, hogy maga se essen a kény-
szeresség csapdájába, ne akarja a függ� helyett megoldani 
annak kon�iktusait. Bármennyire is kegyetlenül hangzik, 
annyit tehetünk, hogy amikor leér a társunk a mélypontra, 
akkor ott vagyunk mellette. Az�a kulcs, hogy miként beszé-
lünk vele. Arról kell beszélnem, hogy nekem miért fontos �, 
nem a szerhasználatról. �, aki azt éli meg az önbántalmazás 
során – mert az alkoholizmus önbántalmazás azzal együtt, 
hogy félresikerült öngyógyítási kísérlet is –, hogy kilátásta-
lan a helyzete, egyszer csak olyan beszélgetésben van, ahol a 
másik arról beszél, hogy � egyedi vagy kivételes.

Milyen er�k tartanak vissza, hogy egy család vagy 
egy egyén szakemberhez forduljon? Az�érintetteknek 
milyen szégyeneket kell megvallaniuk maguknak egy 
ilyen odafordulás el�tt?
Ha �atalkorúakról van szó, azt látni, hogy a szül�k saját szé-
gyenüknek élik meg a gyerek függ�ségét. Azzal szembesül 
a szül�, hogy a gyerek szerhasználata a családi rendszer kö-
vetkezménye, nem pedig a gyerek választása. A�szül� meg 
akar maradni abban, hogy 
alkalmas, de ebb�l az lesz, 
hogy akár évekre is kitolód-
hat a segítségkérés. Létezik 
az „elefánt van a szobában” 
jelenség, amikor mindenki 
látja, hogy probléma van, de 
félrenézünk. Oda kell állni 
a szakember elé, és elfogad-
ni, hogy nem jó vagy rossz 
szül�k voltak, �k abban a 
helyzetben ilyenek tud-
tak lenni, és nem volt arra 
kompetenciájuk, hogyan kell 
funkcionálisan m�ködni.

Mi a legnagyobb szívás a 
leszokásban? Sóvárgás, ürességérzés, depresszió, in-
gerlékenység, alvászavarok?
Mindez egyszerre. Leszokás helyett én józanság-munkának 
hívom a folyamatot, ahol elindul annak a megértése, hogy 
miért iszom, és nem az én hibám, hogy alkoholista lettem. 
Arról viszont már tehetek, hogy alkoholistaként fogom-e élni 
a további életemet. Az�els� id�szak nagyon jó, mert ez a kihí-
vás ideje, az ember érzi, hogy többet edz, minden másra van 
ideje, ilyenkor húzza ez a folyamat. De aztán eljutunk oda, 
hogy jönnek ugyanazok az érzések, az érzelemszabályozási 
problémák, az ürességérzet, de akkor már nem lehet alkoholt 
inni. Ezt sokan tényleg ürességként, s�t mocsárként írják le, 

hosszú ideig is eltarthat, és igen, ebben a szakaszban van a 
sóvárgás is, s nagyon gyakori a visszaesés.  

Ha valaki már bekerült az alkoholizmus körébe, már 
soha többet nem fog tudni moderáltan inni? 
Vannak viták a szakirodalomban, hogy lehetséges-e a szo-
ciális ivás ezek után. Nagyon sok függ� érkezik úgy, hogy 
nem akar absztinens lenni, csak be akarja állítani a fogyasz-
tását, de ennek a sikerességére nagyon kevés példát látott a 
szakirodalom. Az�alkoholbetegség mögött már van egy agyi 
ráállás is, és az nehezen t�ri a rekreációs ivászatot. Vannak 
tehát viták, hogy lehetséges-e absztinencia nélkül megszaba-
dulni a függ�ségt�l, de a tapasztalat az, hogy az újbóli szesz-
fogyasztás esetén nagyjából egy hónap alatt kialakulhat az a 
fogyasztási ritmus, ami a józansági munkát megel�z� évek-
ben is jellemz� volt.

Hogyan viszonyul a magyar állam a problémához? 
Tudjuk, hogy nincs alkoholstratégia, az ellátórendszert 
illet�en is sokszor észlelünk negatív vészjelzéseket.
Nincs hatályos alkoholstratégia és az addiktológiára fókuszá-
ló állami er�források is sz�kösek. Az�látszik, hogy err�l nem 
beszélünk, az állam ezt nem tekinti kiemelt témának. Az�ok-
tatási intézmények prevenciója nem az empátia fel�l közelít. 
Ismerjük azt, amikor a rend�r elmondja, hogy milyen követ-
kezményekkel jár a kábítószer-használat, a Btk.-t megtanul-
tatják a gyerekekkel, ennyiben ez ki is merül. Ennek okán 
könnyen gondolhatjuk úgy, hogy az állam elengedte a függ�k 
kezét. Van ugyan magánszektor, de az �zet�s, emiatt sokan 
kiszorulnak a segítségnyújtásból. Ezért sokunk gyakorlata 
az, hogy a segít� a szociális helyzetre való tekintettel kér dí-
jazást, én ezt a segít� szakmában egyre gyakrabban látom 

– nekünk kellett re�ektálnuk arra a helyzetre, hogy az állam 
kivonult az emberek megsegítéséb�l.

Hány alkoholfügg�r�l 
beszélhetünk az ország-  
ban?
Azt szokás mondani, hogy 
az egymillió alkoholis-
ta országa vagyunk. Ez a 
szám azokat mutatja, akik 
benne vannak a statiszti-
kában, az alkohollal ösz-
szefügg� betegségek miatt 
bekerülnek az intézmény-
rendszerbe. Szerintem ez 
a szám nagyon alacsony 
ahhoz képest, amir�l be-
szélünk. Én például nem 
lennék benne ebben az 

egymillióban, és az ismeretségi körömb�l sem nagyon lenné-
nek benne az érintettek, mivel magasan funkcionáló függ�k, 
jól m�ködnek az életben. Az�egymilliónál sokkal nagyobb 
tömegek vannak tehát.

N�k és fér�ak aránya? 
A�n�kre inkább a gyógyszerfügg�ség jellemz�, az alkohol a 
fér�ak drogja, de n�k körében a látencia az alkohol esetében 
jóval nagyobb. Ennek pedig az az oka, hogy a n�kre irányu-
ló társadalmi sztereotípia er�sebb, ezért még inkább elrejtik 
betegségüket. 

 Bujdosó János
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A� plazma az a sárgás folyadék, 
amiben a vérsejtek úsznak, egy 
feln�tt ember 4-5 liternyi vé-
rének több mint felét teszi ki. 
A� gyógyításban 1890 óta hasz-
nálják, el�ször a di�éria kezelé-
sére, ma sokféle gyógyszer alap-
anyaga. Az� els� plazmagy�jt� 
központ Bécsben nyílt 1964-ben, 
hazánkban eredetileg az Országos Vérellátó gy�jtötte ingyen, 
jó egy évtizede jelentek meg a területen a magáncégek, akik 
ma mintegy 1 millió liter vérplazmát gy�jtenek be. Ez a 71 
millió literes világtermelésnek csak töredéke, de az európai 
piacon már több mint 10 százalékos részesedést jelent.

És itt kezd�dnek a kellemetlen kérdések, ugyanis ez már 
nem egészségügy valójában, hanem üzlet, ami biznisz a do-
nornak, a plazmagy�jt�nek és leginkább a gyógyszeriparnak. 
A�magyar gy�jt�helyek 15 ezer forint körüli összeget adnak 
egy levételért, ami az európai átlagnak felel meg – a 47 mil-
lió litert „termel�” USA-ban 80-100 dollárt, azaz legalább a 
dupláját adják. Az�elkészült plazmakészítmény több mint 50 
ezret ér, az ebb�l gyógyszert gyártók hasznát még becsülni 
sem lehet. Ami biztos, mindenkinek megéri, mert drága iro-
dákban, üzlethelyiségekben történik a gy�jtés, a donorokat 
pedig marketingfogásokkal csábítják.

���k�e�³�/�²�ü�²�E�j�‡�«�	�ü�j�;�j�ì�
�j�,�³�þ�v�³�/�E
Beszéltünk plazmaadókkal, azt akartuk megtudni, hogy mi-
ért éri meg ez nekik, betartják-e az el�írt szabályokat, tapasz-
taltak-e negatív hatásokat.

Hamar kiderült, ez mindenkinek féltett üzletecskéje, s 
névvel nem szívesen nyilatkoznak, maradunk hát a kereszt-
neveknél. Tudott, hogy a plazmadonorok nagy része szegény 
ember, Borsodban egész falvak próbálnak ebb�l megélni. 
Budapesten is jellemz�, hogy pénztelenek adnak plazmát, 
köztük hajléktalanok is.

Máté és Bence esténként egy józsefvárosi éjjeli szállásra 
térnek „haza”. Azt mondják, régebben egyes hajléktalanok 
Bécsbe jártak plazmát adni, jól �zettek érte, de �k soha nem 
próbálták (tán igaz sem volt). Hajléktalanként egyébként sem 
könny� donorrá válni, mert lakcímkártya kell hozzá, nekik 
megmaradt, szerencsések. Mindketten viszonylag jól tartják 

magukat, megfeleltek a feltételeknek. (Hogy mások hogy lát-
ják ezeket az embereket, arról egy Facebook-bejegyzés árul-
kodik: „Ótvarabbnál ótvarabb férgek ácsorognak ott és ront-
ják a leveg�t”, ami igencsak igazságtalan és sért�.)

Mára mindketten kitapasztalták, hol �zetnek a legjobban, 
és amikor elérik határát, ameddig adhatnak, másik gy�jt�-
helyen folytatják.

���7�ˆ�£�Ý�E�ˆ�7
Hogy melyik a jó hely, Bence hirdetésb�l tudta meg, legutóbb 
medencét kínáltak ajándékba a donoroknak. Hogy mit kez-
dene egy gyerekmedencével, arra nem gondolt, az emberek 
többsége lépre megy az e�éle marketingfogásra. Az� iskolai 
alkalmazott Péter, ezt túlzón, de találóan úgy jellemezte, 

„olyan, mint a szervkereskedelem. A�plazmám bel�lem van, 
mint a vesém, nem termék, mégis azzá válik.”

Van itt helye reklámnak? „Keress éves szinten akár 747�000 
forintot!” „Az�els� plazmaadónak akár 46�000 Ft juttatás!” 

„Nálunk a plazmaadásod többet ér”, s hogy a jótett érzése se 
maradjon el, hozzáteszik: „Vérplazmaadással mindenki jól 
jár!” Ki állna ellent, ha üres a zsebe?

Bea egyetemista, véradó volt, néhány alkalommal adott 
plazmát is pénzért, kétségeket fogalmazott meg: „Kezdtem 
jobban �gyelni az étkezésemre, mert a plazmaadásban el�-
írtakat betartva nem volt megengedhet�, ahogy addig táp-
lálkoztam. Tudom, hogy hosszú távon káros az egészségre, 
ezért sokáig nem tervezek adni. A� legtöbb helyszín, mint 
ahol én is adok, arra sarkalja a donorokat, hogy minél több-
ször adjanak (például az 5. alkalomnál plusz pénzösszeget 
kapsz).”

Máté és Bence azonban – ezzel nincsenek egyedül – tuda-
tosan megszegi az el�írásokat, csak a pénzt nézik, az egészsé-
gükr�l nem tudatosak.

AKÁR EGYMILLIÓT IS MEGKERESHET A DONOR

�Ü�³�/�,�ó�‡�v�ü�‡�Í�l�]�ì�E�³�7�j
�;�j�ü�Û�ó�l�²�þ���j�Õ�‡�j�¤�7�‡�ï�j�S�v�ó�²�E�j�‡�v�j�²�Í�³�7�v�7�³�Í��
���’�e�³�/�,�ó�‡�v�ü�ˆ�£�
�ó�‘�Ì�	�þ�E�	�7�‘

gyógyszerek készülnek, a 
�,�ó�‡�v�ü�‡�Í�l�]�ì�E�³�7�‘�‡�v�	�þ�£�‡�þ�‘

színtiszta üzletté vált, 
amit Magyarországon 
�²�/�ï���ó�¤�7�Û�ó�²�Í�‘�ü�²�Í�ï�³�/�«��-
�ì�²�ó�²�v�Õ�²�E���‘�³�7�‘�Ì�²�ó�²�ó���E�ó�²�þ�‘
�²�ó�ì�ˆ�/�ˆ�7�	�ï�‘�ì�²�ó�ó�²�ü�²�v�þ�²�ï�I�‘

Plazmadonorokkal be -
széltünk és benéztünk a 

�7�v�Ý�þ�Ì�‡�ó�‡�ï�‘�ü���Í�³�I

F
ot

ó:
 M

T
I /

 B
al

o
gh

 Z
ol

tá
n

6  | 2024. AUGUSZTUS 21.

KÖZÉLET



�g���e�²�E�E�²�j�‡�j�,�ˆ�/�Û�v�7�Û�j�	�ó�Û�ü�,�Û�‡�Û�j
�ì�ˆ�E�³�ï�	�ï�‡�E��

�e�‚�í�¯�-�F�Ü���§�•�¯�U���g�½�‚�j�j�g�.�§�%�-�í�½�Ê�g

���³�ó�‡
Nem igazán érdekelnek az olimpiai játékok, 

de a n�i bokszmérk�zés beharangozója eléggé 
felkeltette a �gyelmemet. Aznap futárként dolgoz-

tam és az éttermeket járva próbáltam többször �gyelni a tévét, 
követni Hámori Luca és Imane Helif mérk�zését. Egyértelm�en 
csalódott vagyok az eredmény miatt. Több fórumon kommen-
táltam, elmondtam véleményemet az eseményr�l, a történtek 
pedig a mai napig beszédtéma az ismer�seimmel. Remélem, 
ezek után kitalálnak majd valamilyen normális szabályozást. 
Szerintem b�víteni kellene a lehet�ségeket, hogy mindenki 
azokkal versenyezhessen, akiknek az övével azonos a nemi 
identitása. Az�viszont nagyon tetszik, hogy egyre több magyar 

jut ki az olimpiára, és az érmek számával is elégedett 
vagyok.

�j�²�ì�ó�‡
A�tévében nem néztem az olimpiai játékokat, 
de Facebookon és TikTokon a rövid, felkapott 
videókat láttam és azokból tájékozódtam. 

A�közösségi médiában akarva-akaratlan szem-
bejöttek az olimpiai mémek, az Instagram-szto-

rik. Az�idei olimpia izgalmas, érdekes és eseménydús 
volt. Nagyon tetszett a török sportlöv�, aki pro� felszerelés nél-

kül is érmes lett. Az�ELTE hallgatójaként külön büszkeséggel tölt 
el, hogy az aranyérmes Márton Viviana is ott tanul. Mi, magyarok 
büszkék lehetünk az olimpián elért eredményekre. Érdekesnek 
találtam a n�i úszást és a n�i ökölvívást is, és nem értem, miért 
háborodtak fel Helif miatt. Hiányolom az olimpiai játékok közül 
a hobbilovaglást, mert az érdekes és vicces is lehetett volna.

���7�‡�£�‡
Az� idei olimpia botrányos volt szerintem. 
Felháborítónak tartottam a megnyitót. 
A� franciákról mindig azt gondoltam, hogy 
nagyon kulturáltak, de úgy látszik meg�rült 
a világ. A�Hámori Luca és az algériai Imane 
Helif párosítása is polgárpukkasztó, hiszen 
ez a meccs egy olimpián történt. Mindenfélét 
olvasni és hallani az eseményr�l, és ezek után vagy 
levenném m�sorról a n�i ökölvívást, vagy pedig egyértelm�sí-
teném a részvételi szabályokat. Azon is meglep�dtem, hogy a 
tollaslabda olimpiai versenyszám. Ezt soha nem gondoltam vol-
na. Azt nem tudom, a �atalokat érdekli-e az olimpia. Biztos van-
nak ilyenek is és olyanok is. Az�unokám nézi. Elégedett vagyok a 
megnyert érmek számával, nagy büszkeség ez nekünk.
 Farkas Mária

�¯�v�Û�Í�	�/�N�j�,�/�	�E�	�ï�	�ó�ó�j
�³�7�j�Õ�‡�þ�l�‡�Í�j
�Ì�²�ó�²�ó���E�ó�²�þ�7�³�Í
A�hazai gy�jt�cégek nem tud-
nak egymás donorairól. Van 
ugyan állítólag egy jogszabály, 
ami a keresztdonáció megfé-
kezésére közös nyilvántartási 
rendszert ír el�, a nyilván-
tartás azonban nem született 
meg. A�Facebookon a donorok 
arról írnak, hogy szeptember-
t�l él majd ez a rendszer, de err�l hivatalosan semmit nem 
tudtunk meg, még a jogszabályt sem találtuk, az Országos 
Vérellátón sem tudtak segíteni. A�plazmagy�jt� cégeknél is 
kérdez�sködtünk, �k azt mondták, az ügyfeleiknek azt java-
solják, hogy egyazon cég helyeire járjanak és tartsák be az 
évi 45 alkalmat, így nem károsítják az egészségüket. Közös 
rendszerr�l nem tudtak.

A� hajlék nélküli Máté 153-szor adott plazmát valamivel 
több mint egy év alatt, legalább a dupláját annak, ami ve-
szélytelen, Bence ugyanezt csinálja. A� veszélyekr�l pedig 
nem tudnak, csak azokról a kellemetlenségekr�l, amit a cé-
gek is jeleznek: fejfájás, szédülés, bevérzés, hegesedés. Pedig, 
hogy nem babra megy a játék, azt Mátétól tudjuk, a levétel 
mintegy 40 percének második felében infúziót szokott kap-
ni, egy alkalommal 800 ml plazmát vesznek le t�le. A�men-
hely orvosa is �gyelmeztette �ket, hogy veszélyben vannak, 

de még nem éreznek semmit, 
csak legyintettek rá.

A�megkérdezett orvosok is-
merték a 45 alkalmas korlátot 
és a szokásos tüneteket, de ar-
ról nem tudtak, hosszú távon 
mire számítson a s�r�n plaz-
mát adó. Egy trombózisköz-
pont honlapján találtunk rá 
végül az ottani hematológu-
sok cikkére, akik közlik, hogy 
fehérjehiány és vérszegénység, 

az immunrendszer meggyengülése, a vér bes�r�södése is kö-
vetkezmény lehet, és felhívják a �gyelmet a trombózishajlam 
kivizsgálására is. Máté lábán hónapok óta fekélyszer� sebek 
vannak, ami önmagában is trombózis veszélyét hordozza, de 
a nadrág eltakarja, a plazmagy�jt� helyen meg nem vizsgál-
gatják. El�zetesen pedig � is átesett egy átfogónak szánt vizs-
gálaton. A� szabályokat betartják a központokban, de nem 
kísérik �gyelemmel az embereket, mindenki cselekedhet a 
maga kontójára.

Szabályosan is meg lehet keresni plazmaadással 600-700 
ezer forintot egy évben – és még vannak akciók is, mondta az 
egyik ügyfélszolgálatos –, Máté és Bence talán egy-egy mil-
liót is összeszedhet így. Hogy mennyit ér ez, ha más bevétel 
nincs? �k nem tudnak ebb�l félretenni, a sorsukon nem so-
kat változtat ez a pénz, átmenetileg jobban élnek, a következ-
ményekkel pedig senki nem tör�dik. Bányay Géza
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Persze betévedni csak úgy nem lehet, aki idetartozik, annak 
kulcsa van. Aki idejár, az egy klubhoz tartozik. A�kb. 200 
ember 40-50 százaléka 5 évnél régebben edz itt: közösségi 
programokat szerveznek, házasságok köttettek és már négy 
oldschool baby is született. Ez a társaság újította fel ezt az 
épületrészt a covid alatt, ahol valaha tánciskola, Bingópalota 
és gyerekszínház m�ködött.

Galba Zsolt 30 éve edz, 15 éve edz�. Filozó�át tanult az 
ELTE-n, ógörög �lozó�át akart tanítani az egyetemen, de a 
2008-as válság idején újra kellett gondolnia mindent. A��lo-
zó�a megmaradt az életében, a mai napig olvas, m�vel�dik, 
és a bölcsesség szeretetét az edzések során is jól tudja hasz-
nálni. Több edz�terem szakmai programját is összeállította, 
id�vel lett saját terme is, még miel�tt erre a helyre költöztek, 
amit nagyon megszerettek.

�.�7�j�Õ�	�Í�l�j�ü�Û�E���ó�j�	�ó�«�7�¤�Õ�	�	�ó�j�²�v�j�‡�j�ü�
�«�7�v�²�/��
„Nagyon tetszik az ókori testkultúra-szemlélet, hogy minden 
szabad polgár végzett gimnasztikát és tanult múzsai tudo-
mányokat, zenét, költészetet. Nekem ez tetszik, egy kicsit ezt 
valósítjuk meg itt” – vallja Zsolt, aki szerint az edz�terem 
klubhelyiségében egy beszélgetésben az athéni demokrácia 
problémájából könny� belecsúszni a hegeli esztétikába. De 
komoly inspirációt adtak a viktoriánus kor er�s emberei is 
Zsoltnak, aki egyébként a szintén �lozófus feleségével, Fló-
rával együtt tartott csoportos edzést ottjártunkkor. Vannak 
más edz�k is, mind Zsolt tanítványai, több helyszínen is tar-
tanak foglalkozásokat.

Zsolt szakítana azzal a képpel, hogy aki edz, az biztosan 
bunkó. Miért kellene lenézni azt, aki a testével foglalkozik? 
Aki foglalkozik a testével, az azt is üzeni, hogy igényes, tör�-
dik önmagával, van én-ideje.

„Amit csinálok, nagyrészt az edukációról szól. Az� embe-
reket meg kell tanítani a testükkel foglalkozni, nem csak 

mozogni és helyesen táplálkozni, hanem beilleszteni ezt az 
egészet a mindennapjaikba. Mire ez átmegy, az körülbelül 
négy év. Mi évtizedekben gondolkodunk. Lejön valaki ide, 
hogy jobban nézzen ki, s bevonjuk a közösségbe, megszereti 
ezt a támogató közeget, edzeni jár, ami az élete részévé válik, 
szokássá lesz, mint a fogmosás, és már nem azért edz, mert 
motiváció kell neki. Én 30 éve edzek; szerinted mennyi moti-
vációm volt ma edzeni? Azért edzettem, mert szerdán edzeni 
szoktam és szeretem csinálni. Ezeket az értékeket akarom 
minél több embernek átadni, ha nyitott erre.”

Itt a belép�t nem alul�zetett, szilikonos recepciós lány 
fogadja unott arccal. Az�emberek itt ismerik egymást, nem 
magányosan sportolnak, egymást inspirálják. „Látsz olyat, 
aki még az út elején van, meg olyat is, aki már 6-10 éve edz. 
Láthatsz olyan testeket is, akik jóval el�tted vannak, olyanok 
amilyenné válni kívánsz, és lehet, hogy 60 éves a másik, de 
� a példa rá, hogy megcsinálta. Ha kérdezel t�le, elmondja, 
hogyan sikerült, és persze segítek én is” – mondja.

A�testmozgás középpontjába az egészséget kell állítani, ha 
évtizedekben gondolkodunk, nem a külcsínt és a hiúságot. 
Mindegy, hogy valakinek 2024-ben volt-e kockahasa, 2060-
ban az fog számítani, fáj-e valamije, be tudja-e kötni a cip�-
f�z�t, tud-e az unokákkal rohangálni. A�test elmúlik, meg fo-
gunk halni, kevésbé fontos, hogy nézünk ki, a fejl�dés a lényeg.

Con�dence and Power, magabiztosság és er� a neve a 
weboldalának, ami azt is jelenti, hogy amit csinál, párhu-
zamosan zajlik �zikai és a lelki síkon, a kett� pedig össze-
függ. Nem feltétlenül kell ehhez nehéz súlyokat emelni, vagy 
ugyanazt csinálni, amit az ide edzeni járók tesznek, számos 
út létezik. Zsolt az olvasmányai és évtizedes sportmúltja 
alapján rakta össze azt, amit jónak gondol, de egyáltalán 
nem állítja, hogy nála az igazság. Nem tartja magát gurunak, 
de tud segíteni. Ki-ki találja meg a maga útját, de mindig 
legyen kritikus – vallja. Pálinkás János

�-�v�j�þ�²�ü�j�Ú�E�þ�²�7�v���j
ez testkultúra
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„Nyári munkára mentem a Mekibe, hogy el tudjak jönni. 
Harmadikos korom óta járok ide” – mondta a Deák Diák is-
kola gimnazista tanulója, Bebe.

Az ebéd utáni ejt�zésre érkezünk Kispest káptalanfüre-
di táborához, ahol éppen józsefvárosi gyerekek nyaralnak. 
(Józsefváros vezetése megállapodott a kispestiekkel, hogy 
fogadják a józsefvárosiakat is, ne kelljen lemondaniuk a ked-
vezményes nyaralás lehet�ségér�l, amíg tart a mizéria a jó-
zsefvárosi tábor építkezése körül.)

A Deák Diák Ének-zenei Általános Iskola és Gimnázi-
umban évtizedek óta szerveznek nyári tábort a diákjaiknak 
Káptalanfüreden. „Pedagógus létünk alapvetése: a gyereke-
kért mindent” – mondta Kalmár Judit.

A gyerekeket felügyel� öt tanár egyetértett abban, hogy 
bár a szabadidejükb�l áldoznak a táboroztatásra – és tisztá-
ban vannak vele, erre manapság egyre kevesebbek adják a 
fejüket –, ez bizony nekik is hatalmas élmény, ahogy a diák-
jaiknak is. „Ez nem csak munka, kikapcsolódás is. Jó együtt 
játszani a gyerekekkel, és mi, kollégák is tölthetünk együtt 
némi id�t anélkül, hogy szakmáznánk” – mondta Csáki 
Anikó. „Vannak gyerekek, akiknek nincs is más nyaralási 
lehet�ségük, van, aki most jutott el el�ször a Balatonhoz” – 
tette hozzá Mészáros Dávid.

Arra törekszenek, hogy az egy hét alatt minél több min-
dent megmutassanak a gyerekeknek, minél több élményben 
legyen részük. Voltak állatkertben, kalandparkban, még egy 
közös vásárlást is megejtettek a balatonalmádi Tescóban.

A táboron belüli programokat tematikusan építik fel, a 
héten A Pál utcai �úk története volt a porondon. A sziesz-
tát jégkrémmel zárták, és már érkezett is az újabb vetélke-
d�: (gitt)rágó-verseny, majd petite petanque üveggolyókkal. 
Nem volt gyerek, aki ki akart volna maradni. Aki épp nem 
versenyezett, az lelkesen drukkolt a csapattagoknak. „Sze-
retem ezt a tábort, mert barátok közt lehetek. Valahányszor 
jöttem, mindig más volt a csapat összetétele, más néz�pont-
ból láttatta meg velem a világot” – mondta Dominik.

Az átüt� jó kedv a küls� szemlél�t is magával ragadja. 
A strandon szalagtép� játékkal indítottak, ez gyakorlatilag 
fogócska egy kis nehezítéssel. Délután 4 körül jártunk, de a 
gyerekekben még mindig tombolt az energia: futottak, mint-
ha az életük múlt volna rajta. 

Az egyik kissrác elesett, de már ott is termett mellette egy 
lakli kamasz a kezét nyújtva, hogy felsegítse. Úgy t�nt, tény-
leg a részvétel a fontos, nem a gy�zelem. A játék végén jókora 
dinnyével ünnepeltek a csapatok, és jöhetett a csobbanás a 
h�sít� vízbe. A mókázás ott is folytatódott: a Balaton szem-
pillantás alatt a Füvészkert apró tavává változott.

A szabadabb környezet lehet�vé teszi, hogy a gyerekek és a 
tanárok jobban megismerjék egymást. „Az, hogy ilyenkor mi 
helyettesítjük a gyerekek családját, egyfel�l óriási felel�sség, 
másfel�l viszont jó kapcsolódási lehet�ség. A szeretet meg-
nyilvánulásai sokkal nagyobb területen érvényesülhetnek” – 
mondta Kalmár Judit. „Nincs annyi szabály, mint a suliban. 
Elengedhetjük magunkat, könnyebben nyitunk egymás felé, 
a tanárok is közvetlenebbek” – er�sített rá tanárára Kiara. 

A társaság 1-2 nap elteltével összeszokik: a nagyobbak – az 
i�k – pátyolgatják a kisebbeket, esti mesét is olvasnak nekik 
igény szerint. Barátságok szöv�dnek és mélyülnek el, a gye-
rekek bizalma nemcsak egymás felé, de tanáraik felé is épül. 

„Olyan is el�fordult, hogy valakir�l azt hittem, nem igazán 
jó fej, itt a táborban kiderült, hogy mégis az” – számolt be 
felfedezésér�l Eszter.

A gyerekek megtanulják, hogy számíthatnak egymásra, és 
bátran kérhetnek segítséget a tanároktól is. „Ez mindannyi-
unk javára válik majd az iskolában. A táborozás megteremti 
a lehet�séget, hogy az iskola egy nagy családdá válhasson” –  
mondta Szabolcs Csilla.

„Semmi pénzért nem hagynám ki a tábort. Persze ahhoz a 
tanárok is kellettek, hogy megszerettessék velünk a táboro-
zást, hogy megtanuljuk, jó kimozdulni otthonról” – mondta 
Dominik.

 Imre Zsó�a

�g���¤�½���j���v�F�Ê�§�-�%�U�j�½�����•�§���j�g�U�g���¤���¯�•�j�‚�%���¯�j�.�¯�j�‹�¯�¯�í�-�g���¤���¯�•�j�‚�%���¯
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Egyszer volt, hol nem volt, valamikor a 80-as évek végén, a 
90-es évek elején létezett a nyolcadik kerület peremén egy 
szórakozóhely, ahol a meg nem értett �atalok egymásra ta-
láltak, a mindenhonnan kirekesztett szubkultúrák otthonra 
leltek, és az alternatív zenei élet kivirágozhatott. Ez volt a Fe-
kete Lyuk.

���j�ó�²�Õ�²�E���7�³�Í�²�ï�j�E�²�/�²
„Olyan emberek kerültek a Lyukba, akik a saját környeze-
tükb�l kilógtak, gyakran kibuktak az iskolából, akiket nem 
értettek meg, bár képességük volt valamihez, nem igazán 
találták a helyüket az akkori világban” – mondta Jerabek 
Csaba, a Fuck O� System basszusgitárosa. Az F.O. System 
1988-ban, amikor a Lyuk megnyílt, már a PeCsában, a Pet�� 
Csarnokban koncertezett, mégis a Fekete Lyuk lett az els� 
számú klubjuk, Csaba szerint a barátságos környezet miatt. 

„Emlékszem, volt egy állandó technikus abban az id�ben, 
nagyon a szívén viselte, hogyan szólal meg a zenekar, sokat 
barkácsolt otthon, saját er�sít�t készített.”

„Sokáig nem voltak állandó fellép�helyek, megváltásként 
jött, amikor 88-ban megnyílt a Lyuk, f�leg nekünk, mert a 
punk m�fajjal elég mostohán bántak” – ezt már Bajtai Ba-
rangó Zoltán, a QSS énekese mondta. Szerinte technikai 
szempontból is el�nyös volt a Lyukban játszani. Pincehelyi-

ség lévén ugyanis alacsonyan volt a plafon, és legtöbbször 
tömve voltak a termek, így nem csengett-bongott a tér, jobb 
volt a hangzás, mint máshol.

�v�‡�Í�l�j�G�l�M�ó�‡���j�‡�j�j�l�M�ï�j�M�/�‡
Aki pedig lehet�séget adott a zenészeknek és még a része-
gen alvó �atalokat se dobatta ki, a népm�vel� Nagy Gyula 
volt, a klub vezet�je. Nagy Gyuláról megoszlanak a vélemé-
nyek, de annyi vitathatatlan, hogy pro� módon üzemeltette 
a Fekete Lyukat. „1992-ben volt a Fekete Lyuk gondozásában 
megjelent legels� Tudósok hanghordozó, az Atom-atom az a 
harcom bemutatója” – kezdte visszaemlékezését Máriás Béla, 
azaz drMáriás. „Én már Pestre menekültem a délszláv hábo-
rú el�l, Bada még Újvidéken ragadt, így új zenészekkel kellett 
felállítanom a zenekart a bemutatóra. A dobot és basszusgi-
tárt felvettem szalagra, meghívtam Walter Hollinetz és Dóra 
Attila szaxofonosokat vendégzenésznek, én pedig énekeltem, 
töröksípon és trombitán játszottam. Frenetikus telt házas 
koncert lett, ami részben annak volt köszönhet�, hogy Nagy 
Gyula kiplakátolta a »Jelentkezz Tudósnak« plakátokkal a 
várost. A koncertet felvette az ausztrál Pilot Productions a 
kelet-európai zenei életet bemutató sorozatához, amit aztán 
világszerte levetítettek. Ennek köszönhet�en a zenekart ké-
s�bb többször is meghívták Nagy-Britanniába.”

„Volt egyfajta furcsa vibrálás a mi kapcsolatunkban Gyulá-
val” – fogalmazott diplomatikusan Jerabek Csaba. „Egyszer, 
amikor nem engedtem két lányt összeverekedni a Lyukban, 
dulakodás közben elsült egy gázpisztoly és megtelt gázzal az 
egész pince. Mindenki menekült kifelé – mi is –, és jött ki 
Nagy Gyula is káromkodva, hogy � megöli azt, aki ezt csinál-
ta. Mosolyogtam és mondtam, Gyula, én voltam, nem egye-
dül, de én voltam. Ekkor el�vett � is egy gázpisztolyt és azt 
mondta, megöllek, te szemét. Ebben a pillanatban kilépett a 
hátam mögött az irodák fel�l a Pipásnak nevezett pasas, aki 

���k�7�v�‡�£�‡�«�7�ˆ�Í�j�7�v�Û�Í�²�E�²�j
�e�‡�Í�l�j�‡�j�,�	�ï�	�ó�j�E�	�/�þ�ˆ�¤�‡��

�t�ˆ�/�¤�Û�M�7�‘�Ý�Ü�g�³�þ�‘�«���þ�E���E�E�‘�‡�/�/�
�ó�‘�‡�‘�ì�
�v�7�²�Ì�e�ˆ�/�	�7�Û�‘�ï�³�,�e�Û-
�7�²�ó���g�E�²�7�E�S�ó�²�E�D�‘�Õ�	�Í�l�‘�d�‘�¤�Û�e�Û�ó�‘�ï�²�v�«�²�ü�³�þ�l�²�v�³�7�/�²�‘�d�‘ 
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�‡�ü�Û�E�‘�e�‡�ó�
�7�v�Ý�þ�]�ó�²�Í�‘�ü�Û�þ�«�²�þ�‘�£�M�«�‡�,�²�7�E�Û�‘�Û�7�ü�²�/�D�‘�‡�ï�Û�‘�‡�‘
�ã�Û�g�‡�7�‘�³�e�²�ï�£�²�þ�‘�E�‡�,�	�7�E�‡�‘�‡�‘�Õ�N�7�v�‡�7�‘�³�e�²�Û�E�I�‘���’�F�²�ï�²�E�²�‘
�j�l�M�ï�‘�þ�Û�ü�£�M�7�v�‡�‘�Þ�Û�‘�³�e�e�²�ó�‘�‡�‘�£�²�v�ˆ�/�ˆ�7�ˆ�E�‘�ï���e�²�E���²�þ�‘
�7�²�ü�‘�e�²�7�v�E�²�E�E�‘�¤�7�Û�ó�ó�	�Í�ˆ�7�ˆ�£�
�ó�‘�/�‡�ì�	�þ�Í�
�Û�þ�‡�ï�‘�7�v�²�ü�³-
�£�²�þ�D�‘�«�²�‘�e�‡�ì�	�þ�‘�ü�Û�‘�‡�«�Õ�‡�E�E�‡�‘�‡�‘�j�l�M�ï�‘�q�e�‡�/�ˆ�v�7�ˆ�E�s�J

A�F. O. System koncertje a Fekete Lyukban 
(Jerabek Csaba jobb szélen)�-�t�j�.�g�½�����j���½�j�g���¤�j

A LEGENDÁS FEKETE LYUK

���k�7�v�‡�£�‡�«�7�ˆ�Í�j�7�v�Û�Í�²�E�²�j
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az igazgatója volt a kultúrháznak. 
1989 körül nem volt jó dolog pisz-
tollyal hadonászni, szóval Gyula 
ijedtében bedugta a zsebébe a pisz-
tolyt, de közben elsütötte. Ezt � ké-
s�bb úgy mesélte, hogy „amikor a 
Jerabek Csaba miatt tökön l�ttem 
magam”.

�E���j�j�l�M�ï�£�‡�j�þ�²�ü�j�‡�j
�ï�	�þ�7�v�	�ó�Û�«�ˆ�ó�E�j�ï�Û�7�,�	�ó�Í�ˆ�/�Û�j�‡�þ�l�M�ï�ˆ�ï�j�ì�ˆ�/�E�‡�ï�G
Ehhez hasonló balhék el�fordultak a Lyukban, Nagy Gyu-
la viszont gondoskodott arról, hogy a skinheadek ne verjék 
szét a punkkoncerteket, és rend�ri razziák, igazoltatások 
sem voltak, ami szokatlannak számított egy szórakozóhe-
lyen a rendszerváltás el�tt. Közben olyasmiket híreszteltek 
a Lyukról, hogy ott a társadalom peremére szorult drogos 
�atalok a saját hányásukban fetrengenek. „A Lyukba nem a 
konszolidált kispolgári anyukák jártak, ez igaz. De egy inter-
júalanyom mesélte, hogyan vigyáztak egymásra az emberek, 
nem taposták agyon a másikat a koncerteken. Egy békés-
nek mondható, összetartó környezet volt. Persze elképzel-
het� volt, hogy benyitottál a vécébe és valakinek ragasztós 
zacsi volt a fején, de ha drogoztak, akkor inkább altatókat 
mixeltek” – err�l már Tóth Eszter Zsó�a társadalomkutató, 
történész mesélt, aki 2013-ban részletesen tanulmányozta a 
Fekete Lyuk történetét.

A hanyatlás mégsem az emlegetett drogokkal vagy a ve-
rekedésekkel kezd�dött, sokkal inkább a rendszerváltással. 
Megsz�nt a rendszer, ami a cselleng� �atalokat összehozta, 

és ami ellen közösen lázad-
ni lehetett. Kinyílt a világ, 
és ezzel együtt megszapo-
rodtak a szórakozóhelyek: 
azok a zenekarok, akiket 
csak a Lyukban lehetett 
hallani, elkezdtek máshol 
is fellépni, így a közönség 
is szép lassan szétszéledt. 
Mégis, a Fekete Lyuk nem-

csak egy alternatív zenei klub volt, hanem nemzedéki élmény 
is. Ám akik 88-ban kamaszok vagy huszonévesek voltak, a 
90-es évek közepére kin�ttek bel�le, az utánuk következ� ge-
nerációnak pedig már rengeteg egyéb szórakozási lehet�sége 
volt. A végzet 1994-ben érte el a Lyukat, amikor késelésre hi-
vatkozva bezárták.

Tóth Eszter szerint a hely emléke mégsem t�nt el nyomta-
lanul. „2007-ben a Gödörben volt Pál utcai �úk koncert, és 
a közönségb�l beüvöltötték az elején, hogy »úgy játsszatok, 
mint a Lyukban!«. A Lyukban fellépni szimbóluma lett a mi-
n�ségi zenének, oda tartozni pedig identitásképz� er�vel bírt.”

Az identitásképz� er�re mi sem jobb példa, mint a Fekete 
Lyuk Emlékalap támogatóinak népes csoportja, aminek élén 
az egykori törzsvendég, Halzer E�ry Dorottya áll. Az � éve-
ken át tartó kezdeményezésének köszönhet�en kaphat em-
léktáblát a legendás hely. Dorottya és a támogatók szerint a 
Lyuk különleges táblát érdemel, amit a Munkácsy-díjas szob-
rászm�vész, Marosits István készít majd el. Jelenleg még az 
anyagköltségre gy�lnek a civil adományok.

 Szabó Flóra Bernadett
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Legutóbbi játékunk nyertese: Vanka Eszter 
Vele felvesszük a kapcsolatot a páros jegy átvételének mikéntjér�l. 

A jegyek 2 hónapig érvényesek!

FELADVÁNYUNK ����� �n�•�¸�J�f���e�n�È�J�������–�È�o�]�o���•���•�n�–�����,�]�-�•�„�Y�,�A�¿�,�[�-�•�ž�� AZ�E HETI KÉRDÉS: 
Melyik évben nyert Oscar-díjakat az Érdekvédelmi terület?
A) 2023  
B) 2024
C) 2022
�����D���������7�|�	�u���:���| �á�•���•�u�º�|�•�u���Î�Ë�ù�'�� �:�†�=���7�	�:���ü����
a �:�ª�'�º�7�á�|���:�9�7�M�º�u�����ª�á�o�M�u�•�7�u�á���ç�$�• �ý�)�D�o���ä

VIII. CORVIN KÖZ 1.  TELEFONSZÁM: 06-1-224-5650 | WWW.CORVINMOZI.HU
HELYÁR 2900 FT | 3D  3100 FT | KEDVEZMÉNYES JEGY: DIÁK, 60 ÉV FELETT 2200 FT | 3D 2700 FT
KEDVEZMÉNYES NAP - SZERDA:   2200 FT | 3D 2700 FT | AJÁNDÉKJEGY 3000 FT

1816 X

126

Tizenhat éven aluliak 
számára nem ajánlott

Tizennyolc éven aluliak  
számára nem ajánlott Kizárólag feln�ttek számára ajánlott

Korhatár nélkül megtekinthet� Tizenkét éven aluliak  
számára nem ajánlottHat éven aluliak számára nem ajánlott

SZERENCSÉS  
NYERTESEK
|SZ, fr.| 
22-25-ig és 28-án 14.45.  
24-25-ig 11.45

VÉSZJELZÉS
|SZ, am.| 
22-25-ig és  
28-án 14.15, 16.15, 18.15, 20.15

A CSAPDA
|SZ, am.| 
22-25-ig és 28-án 15.45

AGYMANÓK 2.
|SZ, am.| 
22-25-ig és 28-án 17.15.  
24-25-ig 13.15

ALIEN: ROMULUS
|F, am.-ang.| 
22-25-ig és 28-án 18.00, 20.30

ALIEN: ROMULUS
|SZ, am.-ang.| 
22-25-ig  
és 28-án 15.00, 19.00, 21.30. 
24-25-ig 11.00

DEADPOOL  
& ROZSOMÁK
|SZ, am.| 
22-25-ig  
és 28-án 15.30, 17.45, 20.15. 
24-25-ig 10.30, 13.00

DEADPOOL  
& ROZSOMÁK
|F, am.| 
22-25-ig és 28-án 18.45, 21.15

EGY CICA 10 ÉLETE
|SZ, am.| 
22-25-ig és 28-án 14.00.  
24-25-ig 10.30, 12.15

GRU 4
|SZ, am.| 
24-25-ig 12.45

IT ENDS WITH US - 
VELÜNK VÉGET ÉR
|SZ, am.| 
22-25-ig és 28-án 15.15, 18.00.  
24-25-ig 10.45

LONGLEGS  
– A RÉM
|SZ, am.| 
22-25-ig és 28-án 20.30

MINDÖRÖKKÉ NYÁR
|SZ, am.| 
22-25-ig és 28-án 16.45.  
24-25-ig 13.30

PANDAKALAND
|SZ, dán-holl.-fr.-észt| 
24-25-ig 11.00
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16

18

18

16

6

16

6

16

18

12

VÉSZJELZÉS

16

18

6

�v�l�ˆ�/�j�e�³�Í�³�/�²�j�²�Í�l�j�Ì�	�/�/�
�j�ï�M�ó�E�Ú�ó�ü�j
�‡�j���	�/�e�Û�þ�£�‡�þ��

Bár a rendszerváltás óta – kü-
lönösen igaz ez a nagy holly-
woodi produkciókra – egyre 
kevésbé vannak lemaradva a 
magyar mozik a külföldi si-
ker�lmek bemutatóival, azért 
az utóbbi 35 évben is b�ven 
volt rá példa, hogy egy-egy 
kiemelked� alkotás kihagyta 
nálunk a �lmszínházakat, s 
egyb�l a házimozikban lan-
dolt. El�ször VHS-en, majd 
DVD-n, s a nyakatekert kor-
társ tartalomfogyasztási szo-
kásoknak köszönhet�en most már streamingen (is). Hirtelen 
Tarantino els� igazi nagyjáték�lmje, a Kutyaszorítóban híres 
példája ugrik be (ezt a Titanic �lmfesztiválon láthatták el�-
ször a honi néz�k vásznon), de mondhatnék olyan gyöngy-
szemeket is, mint például az Isten haragja, vagy legutóbb 

például a Mind idegenek 
vagyunk. A magyar vásznas 
premierek változatos okok 
miatt hiúsultak meg, s ezeket 
a címeket alkalmi vetítése-
ken azóta el lehetett csípni, 
de hivatalos moziforgalma-
zásba soha nem kerültek.

Ez a helyzet Jonathan 
Glaser 2000-ben bemutatott 
gengszter�lmjével is, amely-
nek f�szerepl�jét, Ben King-
sley-t Oscar-díjra is jelöltek. 
A Szexi dög mifelénk csak 

videókazettán volt elérhet� annak idején – úgyhogy most 
augusztus végén abszolút különlegességet láthat a CineKor-
da-sorozat közönsége. Az abszolút cool és feszült rablótörté-
net, amelyben a f�h�snek még egy utolsó melóra vissza kéne 
térnie, most azért került ismét el�térbe, mert rendez�je m�-
vészi értelemben a csúcson tartózkodik: különös, brutálisan 
nyomasztó holokauszt�lmje, az Érdekvédelmi terület meg-
nyerte Cannes-ban a Grand Prix-t, s öt Oscar-jelölése közül 
két díjat is elhozott – a legjobb nemzetközi �lmnek járót és 
a legjobb hangot megillet� elismerést. Az idén 59 éves brit 
m�vész izgalmas hatású, briliáns videóklipek készítésével 
lett nagy név – példának okáért � dirigálta a Radiohead: Car-
ma Police cím� klipjét, amelyben Kovács Lajos a f�szerepl� –, 
aztán az abszolút nagypályán is kipróbálta magát. Mindösz-
sze négy egész estés �lmet jegyez eddig, s az Érdekvédelmi 
terület mellett a debütálását, vagyis a Szexi dögöt emlegetik 
a legtöbben. Stílusos, kiváló forgatókönnyvel büszkélkedhe-
t� b�nmozi ez, melynek nem véletlenül készült idén tévéso-
rozatos folytatása, s melyben nemcsak Kinsley, hanem Ray 
Winstone és Ian McShane is zseniális. Érdemes átélni a játé-
kukat a legnagyobb felületen!

 Kovács Gellért
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A szent dolgok is 
lehetnek jók
A videójátékokból készült sorozat- 
adaptációk mellett a feln�tteknek szóló 
animációs tartalmak is az aranykoru-
kat élik. A Net�ix pár hete bedobta a 
Robbanó cicák�társasjáték – egyel�re 
9 epizódos – adaptációját, aminek a 
címén kívül sok köze nincs a cicás 
oroszruletthez (bár néhány easter egg 
azért felbukkan néha).

Az önelégült, bulizós és az emberek-
t�l elszakadt Istent a Mennyek tanácsa 

büntetésb�l a Földre szám�zi, hogy 
megtanulja, hogyan segíthet ténylege-

sen az embereken. Olyan átlagos 
amerikai családban kell békét és 
szeretetet teremtenie, ahol a csa-
ládtagok gyakorlatilag úgy élnek 
együtt, mint társbérl�k, elhidegül-
ve egymástól.

Egy pár epizóddal kés�bb meg-
ismerkedhetünk a Pokol Urával 
(pontosabban Úrn�jével) is, akit a 
démonok azért küldenek a Földre, 
hogy bebizonyíthassa, elég gonosz 
és méltó az apjától megörökölt 

pozíciójára. Innent�l kezd�dik az év-
ezredes, örök klasszikus történet: jó 
és rossz harca, csakhogy itt a jó egy 
kicsit rossz, a rossz meg egy kicsit jó is, 
és mindketten elhízott, tohonya házi-
macskaként érkeznek a Földre.

A Robbanó cicákban minden meg-
van, ami egy szórakoztató feln�tt ani-
mációs sorozathoz kell: feketehumor, 
trágárság, társadalomkritika. Senki 
sem az, akinek látszik, egy kicsit min-
denkiben több van, mint aminek t�nik, 
mindenki jó és rossz egyszerre, de vé-
gül megéri jónak lenni. Hiszen „a szent 
dolgok is lehetnek jók, mint például a 

misszionárius póz”. 
Robbanó cicák 

(Exploding 
Kittens)
���*�9�ç�.�=
���o���U���� �8�?�'�ç�4

Gitározás az élet
A kereskedelmi (és politikai) médiától 
sokan elfordultak, nincs tévéjük, nem 
hallgatnak rádiót, inkább maguknak 
válogatnak össze podcastokat és videós 
blogokat. Ilyen nem kommersz, nem 
marketing, nem viccesked�s válogatni 
valót kínál Kóródi Tamás is a YouTu-
be-on.

Kóródi ismert gitáros, sokféle ze-
nekarral, el�adóval játszik együtt és 
stúdiózenész is – f�leg pedig hangsze-
rének szerelmese: alapvet�en a rock, 
pop, dzsessz m�fajain belül minden és 
mindenki érdekli, ami a gi-
tárral kapcsolatos. Ha nem 
vagy zenész, akkor is szíve-
sen tartasz vele más zené-
szek otthonába megnézni 
és kipróbálni a hangszerei-
ket, cuccaikat, megismerni 
a módszereiket, mert nem 
okoskodik, csak szeré-
nyen (de pro�n) kérdezget. 
Közben észrevétlenül mi 
is a zenészvilág közegébe 
kerülünk, olyan dolgokat tudunk meg, 
amikr�l nem is álmodtunk. Hogy Tát-

rai Tibusz bácsi magának farigcsálja a 
penget�t, hogy Juhász Gábor (dzsessz!) 
megállja metálban is a helyét, és Rub-
csics Ricsi (Ossian) ügyesen dzsesszel, 
Gyémánt Bálinttal a modális skálák 
rejtelmeibe merülnek, s közben min-
denki mutat egy �gcsit (fogást) Kóródi 
�szinte örömére. És a mi örömünkre, 
mert ha nem is tudunk gitározni, még-
is titkokat tudunk meg. Persze a �gu-
rákat Kóródi mind ki is próbálja, mint 
ahogy a féltett gitárokat is.

A beszélgetésekb�l végül igen szó-
rakoztató m�sor kerekedik, ami nem 
is akar az lenni, de Kóródi lelkesedése 

és kíváncsisága az egyik legjobb 
m�sorrá teszi a YouTube-on.

Kóródi Tamás TK 
Guitar
YouTube
5/5 –bg–

pontyszálka
-kis kritikák

Kissé elmosódva – 
Emlékeim a háborúból 
Szórakoztató stílusban íródott Robert 

Capa Kissé elmosódva c. könyve, vi-
szi magával az olvasót a helyszínek, 
jelenetek változatossága – �lmszer� 
az egész, nem csoda, hiszen annak 
íródott eredetileg. Robert Capa 
magyar származású fotóriporter, 
haditudósító könyve 1947-ben je-
lent meg, s hivatása kétségtelenül 
hozzátesz a történet és a karakterek 
szellemes megformálásához. Több 
országot is megjárunk f�h�sünk-
kel, szárazföldön és vízen egyaránt 

zajlik a történet. Hadnagyokban, ten-
gerésztisztekben, parancsnokokban, 

sajtóatta-
sékban b�-
velkedünk, 
az aquavit, 
a gin, a 
konyak, a 
whisky és a 
sör is rend-
szeresen 
el�kerül, 
a f�h�s 
pedig 
izgalmas 
megpró-

báltatások közepette kap újabb és újabb 
fotóriporteri megbízásokat a Collier’s, 
az Illustrated és a Life amerikai lapok-
tól. A II. világháború szörny�ségét 
és emelkedettségét is megmutatni 
igyekszik Capa, de a háborús elbeszé-
lések pátoszát mell�zi. Szerelmi szál 
is szöv�dik az egymást ér� elképeszt� 
helyzetek közepette. Gyakran humoros, 
néhol szarkasztikus a nyelvezete, a tör-
ténet nehéz jelenét tényszer�en közli. 
A történelmi igazságokban és fantázia 
dúsította karakterekben b�velked� kö-
tet lapjain Capa fotói is helyet kaptak.

Robert Capa: 
Kissé elmosódva
Park 
Könyvkiadó
5/5 Rebró
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���/�E�O�7�j�O�‡�/�ü�	�þ�l�j
�̄ �E�M�«�Û�	
Rökk Szilárd u. 11., 
+36 (20) 318-6389, 
studio@artshar-
mony.hu

Augusztus 27., szeptember 3. 
20:00–21:00
TANGÓ HANGOLÓ
Tangóoktatás és est. Az�órára kezd�-
ket és újrakezd�ket várnak. A�belép� 
2000 Ft, Józsefváros kártyával ingye-
nes.

�F�Û�M�ü�²�Û�j�N�E�Û
�7�Ý�/�ï�²�/�E
Fiumei út 16–18., 
06 (1) 896-3889, 
06 (1) 896-3902, 
06 (70) 400-8632, 

www.�umeiutisirkert.nori.gov.hu
nori@nori.gov.hu, 

Augusztus 31., 15:00
MINISZTERELNÖKÖK A�FIUMEI ÚTI 
SÍRKERTBEN
Ingyenes vezetett séta. A�Fiumei úti 
sírkertben 15 magyar miniszterelnök 
sírhelye található.�Életük tele volt 
olyan apró momentumokkal, amelyek 
alapvet�en meghatározták döntéseik 
sokszín�ségét és befolyásolták Ma-
gyarország jöv�jét. Ezekb�l a szemé-
lyes történetekb�l válogatva járjuk 
körbe néhány itt nyugvó kormányf� 
sírját.�A�séta a Fiumei úti sírkert f�-
bejáratától indul, a túra id�tartama 
1,5-2 óra.

�G�
�ó�l�‡
Orczy út 46–48., 
06 (1) 269-9299, 
golyahaz@gmail.
com

Augusztus 23., 19:00
VÁRKONYI CSIBÉSZEK KONCERT
A�hét éve folyamatosan formálódó 
Várkonyi Csibészek zenekar több 
mint száz koncertet adott országszer-
te és a határon túl is. Progresszív et-
no-cooljazz gipsy worldsoulbass stílu-
sú zenéje garantáltan megtáncoltatja 
még azt is, aki egyébként ücsörg�s 
típus. Jegyár: 2500 Ft.

Augusztus 31. – szeptember 1.
LADYFEST BUDAPEST 2024
Az�underground zenei és m�vészeti 
feminista fesztivál részletes programja 
a Gólya Facebook-oldalán látható. 
A�Ladyfest Budapest egy fesztivál 
alkotó n�k, illetve részben vagy egész-
ben n�i formációk számára. A�cél a 
zenekarok, alkotók bemutatkozása 
mellett a közönség- és közösségépí-
tés, a n�i szolidaritás tereinek építése. 
A�koncerteket a fesztiválon m�vészeti 
programok, el�adások és tematikus 
beszélgetések, workshopok egészítik 
ki. Jegyár: 2500 Ft/nap.

�O�¿�Á�j�g�M�ó�E�,�	�þ�E
Horánszky utca 13., 
h13@jkn.hu

Augusztus 22., 20:00
HENRI GONZO AKUSZTIKUS 
KONCERT
A�multiinstrumentalista karibi–ma-
gyar zenészt, Henri Gonzót, a Fran 
Palermo, valamint a Henri Gonzo és a 
Papírsárkányok frontemberét el�ször 
köszönthetjük a H13 KULTerasz szín-
padán, ahol felcsendülnek legújabb 
szerzeményei és átdolgozott személyes 
kedvencei gitár és lábdob kísérettel. 
A�program ingyenes. 

Augusztus 23., 20:00
HAPPY PROBLEM 
LEMEZBEMUTATÓ KONCERT
A�Happy Problem egy rockos hang-
zású zenekar, könnyen fogyasztható 
szövegekkel és dallamokkal. Tartal-
milag az emberi kapcsolatok, az ebb�l 
adódó érzések és persze a szerelem 
számaik témája. Saját és feldolgozott 
dalok is elhangzanak a koncerten. 
A�program ingyenes.

Augusztus 27., 18:00
N�I SAROK: HOGYAN LEGYÜNK 
JÓBAN ÖNMAGUNKKAL?
Inspiráló és támogató önismereti 
workshop, ahol praktikus tippekkel 
és kreatív trükkökkel segítenek el-
igazodni az önismeret kacskaringós 
ösvényén. Viniczai Andrea szenior 
HR szakért� és coach segít megtalálni 
a bels� er�forrásokat. A�belépés díj-
talan.

Szeptember 4., 18:00
CSATÓ TAMÁS FEST�M�VÉSZ 

– AZ A�FRÁNYA�ALMA
A�jó és rossz tudás fájának gyümöl-
cséb�l való evés következménye volt 
az eredend� b�n, amit Ádám és Éva 
elkövetett, kés�bb úgy lett megörökít-
ve, mint az ember bukása. Ez a bukott 
ember formálja a világunkat, ezért 
Csató Tamás munkáin fellelhet� a 
tiltott gyümölcs jelképe alma formájá-
ban, a gyümölcs, ami mindannyiunk 
számára felkínálja a jó és a rossz kö-
zötti választás lehet�ségét is. A�kiállí-
tásmegnyitóra a belépés díjtalan.

�g�²�7�v�E�l�]�Í�l�ˆ�/�j
�g���v���7�7�³�Í�Û�j
�O�ˆ�v
Mátyás tér 15., 
06 (1) 788-1344, 
info@kesztyugyar.hu

Augusztus 27., 18:00–20:00
YOCITY ANGELS HIP-HOP KLUB
Olyan kamaszokat, �atalokat várnak, 
akiket érdekel a hip-hop, szeretnének 
megtanulni rapelni, szöveget írni. 
A�program ingyenes.

�t�‡�Í�l�‡�/�j
�v�²�ü�v�²�E�Û�j
�t�N�v�²�M�ü
Múzeum krt. 14–16., 
06 (1) 327-7700, 
info@mnm.hu

Augusztus 24., 21:00
ÁLLJON MEG A�NÁSZMENET !
Kertmozi a múzeum lépcs�jén. 
Jegyár: 1500 Ft/f�, online vagy a hely-
színen váltható. További információk 
a múzeum honlapján.

Augusztus 24., 10:30
PÁRTAKÉSZÍT� WORKSHOP
Csatlakozzon a pártakészít� m�hely-
hez, ahol megismerkedhet a gyönyör� 
magyar párták készítésének módjával. 
Ajánlott: 7 éves kortól. 
Jegyár: 7000 Ft/f�.

Augusztus 24., 16:00
„HEJ, TULIPÁN, TULIPÁN” 
BÚTORKÉSZÍT� WORKSHOP
M�helyfoglalkozás keretében merül-
jön el a népm�vészet különleges vilá-

�g�Ä�j�½�Ä�§���j�U�̄ �j�¤�§�•�G�§���t���e���v�j�‚
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BACSÓ
BÁR

AKUSZTIKUS

KONCERTEK

gában. Ismerje meg, mir�l árulkodik 
a vörös rózsa és a piros tulipán vagy a 
kék nefelejcs. A�gyönyör� festett mo-
tívumok máig izgalmas történeteket 
mesélnek nekünk. Sáringer Éva bútor-
fest� segítségével a népi motívumok 
közül válogatva egyedi mintás dobozt 
készíthet. Ajánlott 14 éves kortól. 
Jegyár 7000 Ft/f�.

Augusztus 29., 18:00
FELN�TT JÓGA�A�MÚZEUMKERTBEN
Ajánlott feln�tteknek és �atal feln�t-
teknek. Jegyár:�3500 Ft/f�. További 
információk a múzeum honlapján.

�§�²�þ�«�²�v�e�³�þ�l�Æ
Horánszky u 13.
06 (70) 360 2750
rendezveny@jkn.hu

Augusztus 28., 18:00
PAPP MUKUNDA�KONCERT 
A�BACSÓ BÁRBAN
Papp Mukunda 23 éves zenész a f�-
városból. Több fronton alkot, gitáros, 
énekes, dalszerz�, megfordult egyebek 

közt a hari drama, a TPSRPRT és a 
jazzbois zenekarokban. Kezd� beat-
makerként, producerként is m�ködik, 
jelenleg a 6363 live bandet er�síti gitár 
fronton, emellett kibontakozó szóló-
karriert épít, egyel�re egy személyben. 
Legf�képpen soul, pszichedélia, hip-
hop, indie és spirituális jazz m�fajok 
által inspirálódik, atmoszférikus, át-
szellemült loopok, légies énekdallamok 
jellemzik a zenét. Helyszín: Rákóczi tér 
és Bacsó Béla utca sarka. A�program 
ingyenes.

�½�U�t�j�¯�E�N�«�Û�

Puskin u. 2., 
06 (30) 755-0849, 
info@timproduction.
hu

Augusztus 26–29.
NYÍLT NAPOK
Nyílt színházi próbák, nyílt trénin-
gek. Idén nyáron is megnyitja kapuit 
a stúdió, hogy bemutassák, hogyan 
zajlik az alkotómunka és a tréningezés 
a csoportjaikban. A�nyílt napokon a 
részvétel ingyenes, de regisztrációhoz 

kötött, regisztrálni a TIM Stúdió Face-
book-oldalán lehet.

�Ä�/�ˆ�þ�Û�‡�j
�v�²�ü�v�²�E�Û�j
�F�Û�ó�ü�7�v�Ý�þ�Õ�ˆ�v
Rákóczi út 21., 
06 (1) 486-3400, 
info@urania-nf.hu

Augusztus 25., 11:00
EXHIBITION ON SCREEN: 
GOYA�– HÚS-VÉR PORTRÉK
Virtuális tárlatvezetés a mozivásznon 
angol nyelven, magyar felirattal. A�lon-
doni National Gallery 2015 és 2016 
fordulóján soha nem látott teljességben 
mutatta be Goya festészetének ezt a 
vonulatát egy fantasztikus kiállításon, 
melyre hetven portréját gy�jtötték 
egybe a világ különböz� kollekcióiból. 
A��lm ezen a tárlaton vezet körbe.

Augusztus 31-ig
KLASSZ NAPOK – NYÁRON IS
Vetítések 500 Ft-os jegyáron általános 
és középiskolás táborozók és egyéb 
diákcsoportok számára.

Összeállította Szabó Flóra
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„Ha egy gyerek e-sportoló szeretne lenni, ma még le kell ülni 
a szül�kkel és el kell magyarázni nekik, hogy mit jelent ez és 
mivel jár. Vélhet�en 10-15 év múlva már nem lesz erre szük-
ség, magától értet�d� lesz” – véli Fehér Leonard, az MTK  
Rainbow Six Siege csapatának edz�je.

A�VIII. kerületi MTK 2017-ben, Magyarországon els�ként 
alapította meg e-sport szakosztályát, és alapító tagja volt a 
Magyar E-sport Szövetségnek (HUNESZ), s�t az egyesület 
jegyzi az els� e-sport arénát is. „A�sportklub korábban sem 
riadt vissza az úttör� szerept�l. Így volt ez például, amikor el-
s�ként határozott az egyesületi tagok szavazati jogáról, vagy 
amikor külföldi edz�t alkalmazott” – mondta Morvai Lajos, 
az e-sport szakosztály vezet�je. 

Az� új szakosztály indításakor el�bb a futball témájú 
FIFA� (mára EAFC) videójátékhoz állították fel csapatukat. 
2019-ben nyitottak a szimulátorsport felé a Rocket League 
játékkal, 2023-ban pedig a virtuális küzd�sport témájú Tek-
ken játék köré szervezett világbajnokságon saját válogatottat 
indítottak. 2024 elején az újdonság a bels� nézetes lövöldö-
z�s játék, a Rainbow Six Siege is felkerült a szakosztály pa-
lettájára, csapatuk kisebb-nagyobb sikereket már a tavaszi 
szezonban bezsebelt.

A�felvételnek nincsenek speciális feltételei, de igyekeznek 
felkarolni a felbukkanó tehetségeket. „Ha valaki bejelent-
kezik, felmérjük, milyen skilljei, készségei vannak, beillik-e 
egyáltalán az általa választott csapatba” – magyarázta Fehér.

A�klubnak 24 aktív e-sportolója van, utánpótlásképzéssel 
egyel�re nem foglalkoznak. Tele vannak ambíciókkal: „a 
Nemzetközi Olimpiai Bizottság (NOB) bejelentette, bár nem 
ismeri el teljes érték� olimpiai sportágnak az e-sportot, jö-
v�re megrendezi az Olimpiai E-sport Játékokat. Amikor ki-
derül, melyik videójátékokat indítják, azokra fogunk mi is 
fókuszálni” – mondta a szakosztályvezet�.

Az� itthoni e-sport játékokban körülbelül 200 ezren ját-

szanak, ami nem azt jelenti, hogy mindannyian e-sportolók 
lennének. Mivel a hazai e-sport hagyomány még korántsem 
kiforrott, a klasszikus sporttól eltér�en nem jellemz�ek az 
egyesületi leigazolások, és versenyengedélyre sincs szükség.

E-sportolónak az számít, „aki valamilyen szervezethez, 
egyesülethez tartozik, hetente meghatározott id�t edz a csa-
patával – ami nem csupán tiszta játékot, hanem stratégiák 
kidolgozását, szituációk begyakorlását is jelenti –, rendsze-
resen jár versenyekre és eredményességre törekszik, az már 
e-sportolónak tekinthet�” – magyarázta Fehér.

Az�ideális e-sportoló attit�dje, hogy kitartó, fegyelmezett, 
tud csapatban játszani és jó kondiban van. „A��zikai sport 
jó állóképességet biztosít, ami növeli a játékos teljesítményét, 
jobb koncentrációt biztosít, segíti az egészség meg�rzését, ez-
zel tisztában vannak az e-sportot �z�k is. Gondoljunk csak 
bele! Egy órákon át tartó, vagy napokig elhúzódó versenyen 
folyamatos higgadtságra van szükség. Ez óhatatlanul feltéte-
lez némi sportolói attit�döt” – mondta Fehér. 

„Fontos, hogy egy jó kör után le tudjunk pacsizni egymás-
sal” – véli az edz�. Mivel az edzések online is kivitelezhet�k, 
nem okoz gondot a játékosok közötti, akár országokon átíve-
l� távolság sem.

Ám az e-sportolók is igénylik a személyességet. „Sokkal 
jobban m�ködik a játékmechanika, ha találkozunk, meg-
ismerjük egymást. Amikor egymás mellett ülünk, azonnal 
tudunk reagálni, er�sítjük egymást, élénkül a játék, er�sebb 
a dinamika is.” 

A�virtuális játékokat amat�r vagy professzionális szinten 
�z�ket az különbözteti meg a játékfügg�kt�l, hogy a „gaming” 
nem megy az életmin�ségük rovására. Fehér szerint nem kell 
megijedniük a szül�nek, ha a gyerekek szeretnek a neten lógni 
és játszanak a barátaikkal. Számukra a virtuális játék teljesen 
hétköznapi. A�szül�nek arra kell �gyelnie, hogy biztosítson a 
gyereknek más lehet�ségeket is. Imre Zsó�a
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A Budapest F�város VIII. kerület 
Józsefvárosi Önkormányzat 

NYILVÁNOS PÁLYÁZATOT HIRDET 
AZ ÚJ TELEKI TÉRI PIAC 

G/4 jel� 35 nm, G/5 jel� 19 nm, G/6 jel� 17 nm, 
valamint G/7 jel� 15 nm alapterület� üzlethelyiségei 

BÉRLETI JOGÁNAK MEGSZERZÉSÉRE.
A pályázatok leadási határideje:

2024. SZEPTEMBER 4. 13:00 ÓRA
A�hirdetésben megjelent tájékoztatás nem teljeskör�, a pályázatok feltételeir�l szóló 
pályázati felhívások megtekinthet�k a Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. és a 

Budapest Józsefvárosi Önkormányzat honlapján (www.jgk.hu, www.jozsefvaros.hu), 
további tájékoztatás kérhet� az Új Teleki téri Piac üzemeltetési irodájában személyesen 
(1086 Budapest, Teleki László tér 11.), a 06-20-218-8833 telefonszámon, vagy 

email-ben piac@jgk.hu címen.

A�pályázati felhívás elérhet�: 
2024. augusztus 2-t�l.
Az�ajánlati biztosíték beérkezési 
határideje: 
2024. szeptember 2., 23.59 óráig.
A�pályázat benyújtási határideje: 
2024. szeptember 2., 11.30
A�pályázatok bontásának id�pontja: 
2024. szeptember 2., 13.00-tól.
A�pályázat kizárólag elektronikus 
úton nyújtható be (https://www.jgk.
hu/?post_type=real-estate&p=3299)
Tájékoztatás és további információk a 
fent jelzett linken megtalálhatók, vagy 

kérhet�k a Józsefvárosi Gazdálkodási 
Központ Zrt. Helyiséggazdálkodási 
Irodáján (1084 Budapest, �r u. 8. I. 
emelet 35.) ügyfélfogadási id�ben 
személyesen vagy a +36 1 216 6962 
telefonszámon.

Általános ügyfélfogadási rend:
Hétf�: 13.30 – 18.00
Szerda: 8.00 – 16.30, 

(12.00 – 13.00 között szünetel)
Péntek: 8.00 – 11.30

Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt.
dr. Szirti Tibor, 

vagyongazdálkodási igazgató sk.

Budapest F�város VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat 
Képvisel�-testületének Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és 

Közterület-hasznosítási Bizottság 560/2024. (VII.31) számú határo-
zata alapján nyilvános, egyfordulós pályázatot hirdet a tulajdonát 

képez� Budapest VIII. kerület, Horváth Mihály tér 2. szám alatti, 
35550/0/A/19 helyrajzi számú 88,55 m2 alapterület�, utcai bejáratú, 

földszinti nem lakás céljára szolgáló helyiség bérbeadására.

PÁLYÁZATI 
FELHÍVÁS

Cím Hrsz Alapterület Rendeltetés
Minimum Nettó 
bérleti díj (Ft/hó)

Ajánlati 
biztosíték 
összege

Képek

Horváth 
Mihály 
tér 2.

35550/0/A/19 88,55 m2 utcai bejáratú 
földszinti

194.810 Ft
+ ÁFA

247.409 Ft
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Van kutyánk, de jó! Azt nem adjuk össze, mennyibe kerül ne-
künk éves szinten, hiszen a kutya (és a macska) tartása nem 
fordítható le anyagiakra. Kivéve, ha kapunk egy számlát az 
állatorvostól, mert az eléggé tud fájni – az ultrahang plusz 
röntgen nagyjából 30 ezer forint, és akkor még nem kezelték 
az állatot, csak megnézték, mi baja, és hol van még a labor, a 
m�tét, a gyógyszer? És mit csináljunk, ha télen a kutya meg-
ijeszti a szomszédot, aki elcsúszik a jégen és összetöri ma-
gát, meg a kínai vázát, ami a szatyrában volt? Ha megtép egy 
palotapincsit? Ha vendégségben szétrágja a perzsasz�nyeget? 
Van olyan helyzet, amikor a kutya, macska költség, méghoz-
zá jelent�s költség.

Vannak persze kisállatbiztosítások, de tényleg jók? Attól 
függ. A�legtöbb ilyen biztosítás a lakásbiztosítás része, vagyis 
a következ� fordulónál akár bele is lehet tenni mint kiegészí-
tést. Néhány biztosítónál viszont van külön kisállatbiztosítás 
is, ilyen az Alfa vagy az Erste csomagja. 

Ami ugyanaz mindegyiknél: a kizárás. Mivel ez biztosítás, 
vagyis váratlan eseményekre van, nem lehet igénybe venni 
el�re látható kiadásokra. Így az ivartalanítás, az ismert be-
tegség, az örökletes betegség mind ki van zárva. Hasonló a 
helyzet az eutanáziával is, pedig kevés dolog annyira biztos, 
mint hogy a kedvencünk egy nap eltávozik. A�biztosítás tehát 
a balesetekre és a váratlan betegségekre vonatkozik.

Kisállatbiztosítás csak kutyára és macskára köthet�. Se a 
leguánt, se az aranyhalat nem lehet biztosítani. Haszonálla-
tot sem – pontosabban az más kategória, hiszen egy nyájat 
vagy ménest nyilván lehet, de ezek nem hobbiállatok, még 
a csüng�hasú malac sem. Általában hat hónapos kor felett 
és hét év alatt köthet� kisállatra biztosítás, és persze el�írás, 

hogy meglegyen minden oltás, féregtelenítés, chip, az állat 
nem lehet elhanyagolt, rosszul tartott.

A�felel�sségbiztosítás értelemszer�en az okozott kárra vo-
natkozik – csak kutyára köthet�, macskára nem. Ha a kutya 
megharap egy másik kutyát, a gyógykezelés összegére, ha a 
kutya megrág valamit vagy emberi sérülést okoz, akkor az 
okozott kár összegére. Az�otthon okozott kárra sajnos nem 
érvényesíthet�.

Az�Alfa csomagja egész olcsó. Három fokozata van, az alap 
6500 forint, a közepes 12, a nagy pedig 20 ezer forint évente. 
Ezért cserébe nem is jár sok minden, az alapcsomag például 
csak 20 ezer forintot �zet, a közepes 35 ezret, a nagy 50 ezret. 
Ennél sokkal magasabb kárértékre is lehet kisállatbiztosítást 
kötni, de ezeknél már sokkal magasabb a �zetend� díj – az 
Erste legnagyobb csomagja például 76 ezer forintba kerül 
évente. A�kárérték cserébe 250 ezer forint. A�többiek ajánlata 
e kett� között van félúton.

Felel�sségbiztosítás nem jár minden szerz�déshez, az Al-
fánál például csak a legnagyobb csomagban van. Az�viszont 
500 ezer forint – szemben az Erste legfeljebb 250, kis cso-
magnál 100 ezer forintos limitjével. Egyes biztosítók kizár-
nak kutyafajtákat a felel�sségbiztosításból, ezt nem árt �gye-
lembe venni, ha sta�ordshire terrierünk vagy akitánk van.

Mindezek alapján azt kell mérlegelni, hogy a mi kis ked-
vencünk melyik rizikófaktort jelenti. Neveletlen �rült, aki 
mindent aprófává rág? Akkor a felel�sségbiztosítás lehet az 
els�dleges. Kiszökik? Kinti-benti? Akkor simán hazajöhet fél 
szemmel. Mennyit ér ez nekünk? Évi 50-80 ezer forintot? Vagy 
csak 15 ezret? Vagy tök mindegy, mert a kocsin sincs casco? 
Mindegy, csak tudjuk, mivel jár a döntés. Sashegyi Emma

�v�²�ü�‘�¤�7�‡�ï�‘�‡�‘�ó�‡�ï�ˆ�7�M�þ�ï�/�‡�D�‘�‡�v�‘�‡�M�E�
�þ�ï�/�‡�D�‘�‡�‘�Õ�Û�E�²�ó�S�þ�ï�/�²�‘�³�7�‘�‡�v�‘�³�ó�²�E�S�þ�ï�/�²�‘�ï���E�Õ�²�E�S�þ�ï�‘�£�Û�v�E�	�7�Ý�E�ˆ�7�E�I�‘
���ï�Û�ï�‘�ˆ�ó�ó�‡�E�	�E�‘�E�‡�/�E�‡�þ�‡�ï�‘�d�‘�³�7�‘�7�	�ï�‡�þ�‘�E�‡�/�E�‡�þ�‡�ï�‘�d�D�‘�ì�
�ó�‘�E�M�«�ì�ˆ�ï�D�‘�Õ�	�Í�l�‘�ï�²�«�e�²�þ�¤�S�ï�ï�²�ó�‘�Û�7�‘�E���/�E�³�þ�Õ�²�E�‘�£�‡�ó�²�7�²�E�I�‘

�-�/�/�²�‘�N�Í�l�‘�Û�7�‘�Ì�²�ó�ï�³�7�v�S�ó�Õ�²�E�‘�‡�‘�Í�‡�v�«�Û�D�‘�Õ�	�Í�l�‘�ï�²�/�²�7�‘�²�Í�l�‘�ï�Û�7�ˆ�ó�ó�‡�E�£�Û�v�E�	�7�Ý�E�ˆ�7�E�I�‘

�t�²�Í�þ�³�v�E�S�ï�D�‘�Õ�	�Í�l�‘�ü�Û�E�‘�³�7�‘�ü�²�þ�þ�l�Û�³�/�E�‘�ï�Ý�þ�ˆ�ó�þ�‡�ï�‘�‡�‘�£�Û�v�E�	�7�Ý�E�
�ï�I

�t�Û�/�²�j�ì�
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Van egy titkos átjáróm. Nem beszélhetek róla sen-
kinek. El�ször a Lidi súgta a fülembe, hogy senki-
nek. Azután Anyu dörrent rám, hogy SENKINEK, 
és a mutatóujja mint a viharjelz� zászló lengett a 
leveg�ben. Azt is hozzátette, hogy különben MIN-
DENNEK vége. Senki és Minden, úgy ízlelgettem, 
úgy forgattam magamban ezt a két szót, mintha 
cukorka lett volna a számban. Keser� cukor. Mar-
dosta a torkomat, még az orromba is felszaladt.

Esténként indulok el a titkos átjárón. Amikor 
ránk borul a kátrányfekete éjszaka, behunyom a 
szemem és ráteszem az egyik lábamat. Utána a 
másikat, és mint az akrobata, akit a cirkuszban 
láttam, csak lassan, lépésr�l lépésre haladok, úgy 
egyensúlyozom át magam rajta. A szememet sem 
nyithatom ki, vakon megyek át. Lent a mélyben 
acsarog a Senki és a Minden. Ha átérek, becsukott 
szemmel kell megtalálnom az ágyamat a kék csíkos 
takaróval, az asztalomat a színes ceruzákkal. És a 
polcon a könyveket. Fellapozom az Andersent, és 
elképedek, hogy Borsószem hercegkisasszony húsz 
paplan alatt is megérzi a borsószemet.

Semmi esetre sem vagyok hercegkisasszony, egy 
ideje a Mihli Annuska lettem. Anyunak szeren-
cséje van, � Bözsi maradt. Lidi Rózsi lett a papír 
szerint. Egy paplannal hárman alszunk a dikón. 
Az els� napokban elalvás el�tt a pince boltozatos 
plafonján bámultam a pókhálók kifeszített szövetét, 
azután a leped�kön átsejl� gyertyafényt. Mi nem 
fal mellett vagyunk, ezért négy leped� határolja 
a rekeszünket. A dikó mellett van egy asztalunk, 
azon a spirituszf�z�, ev�eszköz, tányér és bögre. 
Alatta nagy kosárban az élelem. F�leg lencse és 
sárgaborsó. Van még krumplink és kis vászonzsá-
kokban kockára darabolt, szárított kenyér. Vizet 
vagy Planta teát iszunk. És igazi ünnep, ha kapok 
egy kockacukrot! Ha nincs víz, havat olvasztunk, 
mint ma. El�tte felbolydult az egész pince, kiabált, 
tolongott minden néni és gyerek, amikor behozták 
a lovat. Állítólag itt, a Rudolf tér közelében találták. 
Még fent összedarabolták, úgy hozták le a pincébe.

A havat vájlingokban hordták. Nagy jövés-me-
nés volt. Mindenki szaladt a rekeszébe lovat f�zni. 
Anyuék is elkezdték. Borsószem kóstolt már lovat? 
Annyian járkáltak a rekeszünk el�tt, hogy letérdel-
tem és imádkozni kezdtem. Csak ilyenkor szólalok 
meg hangosan. Az Üdvözlégyet még Lidi tanította 
Máriaremetén, amikor ott bujkáltunk. Észrevet-
tük, hogy a házinéni többször beles a szobánkba 
a függönyön keresztül. Imádkozni kell, találta ki 
Lidi. Térdeltünk hárman egymás mellett: „imád-
kozzál érettünk, b�nösökért, most és halálunk 
óráján. Ámen.” B�nös is vagyok, meg okos is, ha-
mar megtanultam az imát, ahogy az új neveinket 
is. Én nem tévesztek, de Lidi és Anyu id�r�l id�re 
elrontja, az el�z� bérelt szobánkat is azért hagytuk 
ott a Németvölgyi úton. Anyu azt kiabálta a nagy-

néném után, hogy Lidi! Hirtelen ott acsarkodott 
ránk a Senki és a Minden, azonnal tovább kellett 
állnunk. Másnapra meg�zettünk egy szekeret, 
ügetett a ló velünk Máriaremetére.

Száll a g�z, kicsapódik a leped�kre. A mai 
nap izgalmai, odafönt a tankok, idelent a tolon-
gás, izgatott zsongás, most meg a lóhús édeskés, 
nehéz illata elálmosít. Lidi és Anyu sürgöl�dik, 
én elnyújtózom a dikón. Egy kis, kerek kép� 
�ú dicsekedett ma, akinek ablak mellett van a 
rekesze, hogy nagy pelyhekben hull a hó. Szeret-
tem volna megkérni, hadd nézzem meg én is, de 
nem mondtam semmit. Csak az a biztos, ha nem 
mondok semmit. Pedig jó lenne látni, de még 
jobb lenne érezni, ahogy ropog a talpam alatt. 
Hóangyalt csinálni kinyúlt tagokkal. Becsukom a 
szemem, leszáll egy kristályos pehely, kékesfehé-
ren csillan a kezemen. Majd még egy és még egy. 
Belenyalok. Lóíze van, kiköpném, de nem lehet, 
mindent bent kell tartani. Aztán egyszer csak 
kopp-kopp, nehéz vízcseppek váltják a pelyheket. 
Abban a pillanatban meghallom a lihegést. Hogy 
nem vettem eddig észre? Egy kutya áll velem 
szemben. Szürke sz�re csomókban összeragad-
va. Olyan közel áll, hogy érzem a ziháló melegét. 
A kutya hátán még egy kutya, és azon még egy. 
És mindig még egy. Toronymagasan állnak a ku-
tyák el�ttem. A pofájuk tátva, fel-le rázkódik az 
oldaluk. Annuska, Annuska, ébredj fel, mindjárt 
kész a leves!

Anyu simogatja a hátam, kelteget, elaludtam a 
dikón, bár még csak kora este van. A rossz álom-
tól megizzadtam. Fáj a gyomrom az éhségt�l, és 
wc-re kell mennem. A rekeszekben mécses vilá-
gít, visszafelé jövet kábán bámészkodom, nézem, 
ahogy mások esznek. Az egyik rekeszt hosszan 
lesem, négy gyerek, három lány és egy �ú mohón 
szürcsöli, gyorsan nyeldekli a ló húsának levesét. 
A rekeszükb�l szürke ruhás, kicsi öregasszony lép 
elém. Elállja az utat, az arca egész közel van hoz-
zám. Csapzott homlokkal mered rám. Na, mi tet-
szik, kérdezi. Éhes vagy? Fújtatva beszél, a száját 
nyitva hagyja. Foghíjai közül feketeség szivárog. 
Ha megmondod, hogy hívtak régen, kapsz egy 
tányér levest! Hirtelen keser� íz szalad szét ben-
nem, a fejem búbjáig libab�rös leszek t�le. Nemet 
intek és sarkon fordulok.

Rohanok vissza a rekeszünkhöz, a mi négy le-
ped�nkhöz. Anyu kérdezi, van-e valami baj. Újra 
nemet intek. Pedig remegek kívül-belül. Mond-
jam el neki egy tányér levesért? Ennek a banyá-
nak?! Dehát azt csak magamnak suttoghatom el 
esténként, hogy el ne felejtsem, és hogy végre itt 
hagyhassam a Mihli Annuskát. Hogy azon ke-
resztül induljak haza, azon a keskeny függ�hídon, 
a titkos átjárón, ami ott feszül és imbolyog a lá-
bam alatt a Senki és a Minden vaksötétsége fölött.

Titkos    átjáró
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JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI  IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

A�Józsefvárosi 
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az alábbi 
pozíciókra:

• KARBANTARTÓ • PARKOLÁSI ELLEN�R
• KARBANTARTÓ-SEGÉD • KÖZTERÜLETI TAKARÍTÓ

• PARKOLÓÓRA-KARBANTARTÓ
• KÖZTISZTASÁGI KARBANTARTÓ

• KERTÉSZ-SEGÉD/PARKFENNTARTÓ
• REFERENS (INGATLANSZOLGÁLTATÁSI)

• LAKÁSGAZDÁLKODÁSI REFERENS
• HÁTRALÉKKEZELÉSI REFERENS

• HÁZFELEL�S REFERENS
• IRODAI TAKARÍTÓ
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Pesztós tésztasaláta  
�Â �A �Ä�j � � �%���G�O�•� í

�*�\�R�U�V�D�Q���H�O�N�¦�V�]�ª�W�K�H�W�É��
hideg lencsesaláta 
�À�A�Á�j �F�—�§�-

�6�R�N�D�N�D�W���I�R�J�O�D�O�N�R�]�W�D�W�°�����N�ª�Q�]�°�����·�M�U�D���¦�V���·�M�U�D���H�O�É�N�H�U�¹�O�É���N�¦�U�G�¦�V�����P�L���O�H�J�\�H�Q���D���Y�D�F�V�R�U�D�"��
�1�\�ž�U�R�Q�����D���Q�D�J�\���P�H�O�H�J�E�H�Q���H�J�\�¦�E�N�¦�Q�W���V�L�Q�F�V���V�R�N���N�H�G�Y�H���D�]���H�P�E�H�U�Q�H�N���°�U�ž�N�L�J���I�É�]�É�F�V�N�¦�]�Q�L����

farkasétvágya sincs mindenkinek kánikulában, egy könnyed tésztasaláta viszont 
�J�\�R�U�V�D�Q���H�O�N�¦�V�]�ª�W�K�H�W�É���¦�V���O�D�N�W�D�W�°��

�O �• �í �í � � �Ü�� � j � ‚ �g

�O  500 g tészta
�O  250 g koktélparadicsom
�O  1 fej lila hagyma
�O  250 g mozzarella
�O  1 üveg fekete olívabogyó

�O  150 g bazsalikomos pesztó
�O  1 db kaliforniai paprika
�O  3 ek olívaolaj
�O  1 csipet só, bors (ha elég f�-

szeres a pesztó, elhagyható)

�O �• �í �í � � �Ü�� � j � ‚ �g

�O  25 dkg lencse
�O  4 db babérlevél
�O  1 fej lila, fehér, póré- vagy újhagyma
�O  4-6 szál virsli
�O  6 db csemegeuborka vagy 1 répa és 1 

kaliforniai paprika
�O  kb. 3 dl tejföl vagy helyettesít� termék
�O  1 dl majonéz,  2 tk mustár
�O  1 tk porcukor vagy annak megfelel� 

édesít�szer
�O  fél tk citromlé, 1 tk olívaolaj
�O  só, bors,  1/2 csomag süt�por

E LK É SZ ÍTÉ S

Gyors, egyszer�, friss és kiváló „munká-
baviv�s” étel – be is vittem a szerkesz-
t�ségbe, hogy az ízteszt se maradjon el. 
Kollégáim elégedettek voltak a végered-
ménnyel. 

Kif�ztem a tésztát (tetszés szerint vá-
lasztható csiga- vagy masnitészta), majd 
miután kih�lt, beletettem egy nagy 
salátástálba és alaposan átkevertem a 
pesztóval.

E LK É SZ ÍTÉ S

A�lencsét el�z� este vagy f�zés el�tt né-
hány órára érdemes beáztatni, de e nél-
kül is elkészíthet�. A�beáztatott lencsét 
15-20 perc, a szárazat 30-40 perc alatt 
puhára f�zzük a sóval, borssal, babér-
levéllel.

A� hagymát apróra vágjuk, egy pár 
csepp ecetet vagy almaecetet csöpög-
tetünk rá, majd elkészítjük az öntetet. 
A� tejfölt kikeverjük a majonézzel, a 
mustárral, egy pici porcukorral vagy 
édesít�szerrel, nyomunk hozzá citrom-
levet, megborsozzuk, majd egy teáska-
nálnyi olívaolajat adunk hozzá.

A� savanyú ízek kedvel�i a cseme-
geuborkát vágják apróra, ha édesebben 
szeretjük, a kaliforniai paprikát és a ré-
pát kockázzuk fel (a répát kevés sós víz-
ben pár perc alatt megf�zzük, szétf�zni 
nem szabad).

A� lencsét, hagymát, uborkát vagy 
répát-paprikát és a felkarikázott virslit 
összekeverjük, a tálat friss petrezse-
lyemmel vagy korianderrel díszítjük, 
majd h�t�be tesszük tálalásig.
A� húsmentes változatnál a virslit ki-
hagyjuk, így is tápláló (és olcsóbb is).

Elkészítési id�: 30 perc + h�tés

A�hagymát vékony karikákra, a paprikát apró kockákra vágtam. Mozzarellá-
ból lehet venni kis golyós kiszerelés�t vagy egész tömböt, utóbbit szintén érde-
mes felkockázni. Az�olajbogyót egészben hagytam, de ezt is fel lehet vágni, ízlés 
kérdése. A�paradicsomot szintén egészben hagytam. Érdemes koktélparadicso-
mot venni, mert az elég apró, nem kell felvágni, így nem áztatja el az egész ételt.

Miután minden hozzávalót el�készítettem, hozzáöntöttem a pestós tésztához, 
alaposan összekevertem, kicsit megsóztam, borsoztam. Végül meglocsoltam 
olívaolajjal és még egyszer jó alaposan átforgattam egy fakanállal. Az�elkészült 
tésztasalátát fogyasztás el�tt érdemes fél órára h�t�be tenni.

Elkészítési id�: 30 perc + h�tés Szabó Flóra

 Rebró Fanni
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18.�� �3�i�U�G�X�F�� �I�D�U�N�D����19.�� �$�]�� �2�S�H�O�� �����������E�H�Q�� �E�H�P�X�W�D�W�R�W�W�� �P�R�G�H�O�O-
je. 21. Az elnök rövidítése. 22. Igazgató, rövidítve. 23. Mely 
dolgok? 24.�� �$�Q�\�X�V�� �S�i�U�M�D����26.�� �/�L�J�H�W�L�� �•�O���K�H�O�\����28. A man-
gán vegyjele. 29.�� �$�� �W�D�Q�V�]�p�N�� �p�V�� �D�� �W�|�E�E�H�V�� �V�]�i�P�� �U�|�Y�L�G�t�W�p�V�H�� �L�V���� 
31. �-�R�K�Q���*�����7�X�O�O�L�X�V���P�H�J�¿�J�\�H�O�p�V�p�Q�H�N���K�D�U�P�D�G�L�N�����E�H�I�H�M�H�]�����U�p�V�]�H��  
34.�� �$�� �E�R�U�V�R�G�L�� �Ä�K�p�W�� �G�R�P�E�� �Y�i�U�R�V�D� �́���35. Román gépkocsik jel-
zése. 36. Máshollét igazolása. 38.���+�D�F�V�H�N���S�i�U�M�D���D���N�D�E�D�U�p�N�E�D�Q���� 
40.�� �$�]�� �t�U�i�V�V�D�O�� �H�O�O�H�Q�W�p�W�E�H�Q�� �H�]�� �H�O�V�]�i�O�O����41. Következmény ki-
váltója. 42.�� �+�D�M�Q�D�� �V�]�H�U�H�O�P�H�� �9�|�U�|�V�P�D�U�W�\�� �=�D�O�i�Q�� �I�X�W�i�V�D�� �F�t�P�&��
�H�S�R�V�]�i�E�D�Q����44.�� �$�U�D�Q�\�P�p�U�W�p�N����46.�� �$�]�� �8�Q�J�� �S�D�U�W�M�D�L����47. Hosz-
szasan mesél. 49.���(�J�\���E�H�i�O�O�t�W�i�V�V�D�O���I�H�O�Y�H�W�W�����Y�i�J�i�V���Q�p�O�N�•�O�L���N�p�S�V�R�U����
�M�H�O�H�Q�H�W�� �¿�O�P�E�H�Q����52.�� �$�]�� �H�U�E�L�X�P�� �Y�H�J�\�M�H�O�H����53. Távot szaladva 
megtesz. 55. Kiterjedt síkság.

�F�Ê�G�G�—�j�-�G�-�¯���j 1. Remekel a vizsgán. 2.���h�U�H�V���t�J�p�U�H�W����3. Fe-
ketekávé üledéke. 4.���$�]���H�U�U���W���N�|�Y�H�W�L����5.���0�R�V�y�J�p�S�E�H���U�X�K�i�W���W�H�V�]����
6.�����������H�J�\���p�M�V�]�D�N�D�����5�H�M�W�����-�H�Q���Q�H�N���D���1�D�J�\�N�|�U�~�W���N�|�U�Q�\�p�N�L���N�D�E�D�U�p�N��
�Y�L�O�i�J�i�W���L�G�p�]�����U�H�J�p�Q�\�H����7.���6�i�U�U�p�W���F�H�Q�W�U�X�P�D����8.���+�L�U�W�H�O�H�Q���D���V�]�i�M�i�E�D��
vesz és lenyel. 9.���$�U�F�K�D�L�N�X�V�����W�U�D�G�L�F�L�R�Q�i�O�L�V����10.���$���6�]�y�]�D�W���X�W�R�O�V�y��
szava. 15.�� �,�Q�N�i�E�E�� �H�U�U�H�� �D�� �N�|�]�H�O�H�E�E�L�� �K�H�O�\�U�H����17.�� �7�i�Y�R�O�E�D�Q�� �O�p�Y������
18.���.�X�W�\�D���K�D�Q�J�M�i�W���X�W�i�Q�]�y����20. Páncélos, harckocsi. 22. Egykori 
�N�H�O�H�W�Q�p�P�H�W���J�p�S�M�i�U�P�&�J�\�i�U�W�y�� �Y�i�O�O�D�O�D�W����23.�� �+�L�U�R�V�L�P�D�L�� �V�]�p�N�K�H�O�\�&��
�M�D�S�i�Q���D�X�W�y�J�\�i�U����25.���3�p�Q�]�W���E�D�Q�N�V�]�i�P�O�i�U�y�O���N�•�O�G������27. Hemzseg, 
tájszóval. 28.���2���V�R�O�H������������ �Y�L�O�i�J�K�t�U�&���Q�i�S�R�O�\�L���G�D�O����30.���%�X�J�\�E�R�U�p-
kol. 32.���3�L�O�y�W�D���Q�p�O�N�•�O�L���U�H�S�•�O�����V�]�H�U�N�H�]�H�W����33. Honi. 37. John G. 
�7�X�O�O�L�X�V���P�H�J�¿�J�\�H�O�p�V�p�Q�H�N���P�i�V�R�G�L�N���U�p�V�]�H�� 39. ... Verne; francia 
�t�U�y�������������±��������������40.���-�D�S�i�Q�����V�L�����D�Q�L�P�L�V�W�D���Y�D�O�O�i�V�D����43. Becézett 
Terézia. 45.���1�\�L�W���H�O�O�H�Q�W�p�W�H����46. Leszármazott, ivadék. 48. Csip-
�N�H�O���G���H�Q���V�]�H�P�p�O�\�H�V���p�O�&�����K�X�P�R�U�R�V���P�R�Q�G�i�V����50.���+�R�V�V�]�~���W�U�R�P�E�L-
tahang. 51. Szextett tagjainak száma. 54.���$���À�X�R�U���p�V���D�]���R�[�L�J�p�Q��
vegyjele. 56.���$�V�V�]�R�Q�\�Q�H�Y�H�N���N�p�S�]���M�H��

KERESZTREJTVÉNYBeküldend� a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy 
a szerkeszt�ség címére: 1088 Budapest, Bródy S. u. 14. 

Beküldési határid�: augusztus 30., péntek
A július 10-i számunk megfejtése: 
Amin nem látszik meg a folt, az piszkos csak igazán.
Nyertesünk: Sike József és Berecz Lászlóné  
A�nyertes a tárgyjutalmat a szerkeszt�ségben veheti át.  A�megfejtés beküldésével az olvasók 
hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

�$�¢�-�y�]�V�H�I�Y�i�U�R�V�L���g�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W���L�Q�J�\�H�Q�H�V���]�|�O�G��
�V�]�i�P�D���K�p�W�N�|�]�Q�D�S�R�N�R�Q���K�t�Y�K�D�W�y�������p�V���������y�U�D���N�|�]�|�W�W������

Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítséget kérne az önkormányzattól, tájékozódni 
kíván az önkormányzat szolgáltatásairól vagy m�ködésér�l, kérdése, javaslata van 

lakóhelyével vagy környezetével kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, 
                               hogy hova forduljon egy konkrét ügyben.

�	 �]�|�O�G�V�]�i�P
��������������������������

���=�c�º���|���u���ü���7���=���E�|�:���º�	�u�á���Ë�Ñ�ù�Ì�ù�Ï�Ð�Ô�ù�Í�Ì�Ì�Ð
�•���±�����=�u�º�M�=���á�=�á�|�9�7�M�º�u�����ª�á�o�M�u�ç�$�•

A�Józsefvárosi Önkormányzat megbízásából Kiss Imre László ügyvéd 
polgári, büntet�-, családi, gazdaság-, társaházi, szabálysértési és banki 

hitelezési jogi területen nyújt tanácsokat, segítséget a polgároknak. 

�@�	�=���M���á���â�u���õ�|���=�����M�E�M�E�ö�á���G�	�|���c���Ì�Ð�ù�Ì�Ó���N�o�á�â���u�º���o���á���Ì�Í�á�Í�Ë�ù�Ì�Ò�á�Í�Ë

�
 �J�E���±���E���u���7�M���u�����	�=�±���:���o�†�=���|�'���:�E���:

GYEREKVÉDELMI  TELEFONSZÁMOK:
112  Általános segélyhívószám 
(rend�rség, ment�k, t�zoltók) 

�|�ò�õ���÷�ï���õ�ò�ï�T�ð�ô�ô�� Ingyenesen 
hívható országos gyermekvéd� 
hívószám 

�|�ò�õ���ò�ï�T�ó�ø�ò���ð�ø�ñ�ô 
Józsefvárosi Család- és Gyermekjóléti 
Központ Készenléti Szolgálata
 

�|�ò�õ���ð�T�ò�ò�ò���ø�ö���ö�ô  Józsefvárosi 
Család- és Gyermekjóléti Központ 

�|�ò�õ���ñ�ï���ó�÷�ø�ø���õ�ò�ø��dr. Pálinkás 
Zsuzsanna, VIII. kerületi gyermekjogi 
képvisel� 
116-111 (06 1 nélkül!)
 Ingyenesen hívható Kék Vonal (lelki-
segélyvonal gyerekeknek/�ataloknak) 

���¤�§�‚�O�U�§�%�-�½�.�¯�j
Villanyszerelés GARANCIÁVAL a Belváros- 
ban, számlaképesen cégeknek és ma-
gánszemélyeknek egyaránt! Konnektor 
cserét�l teljes lakásfelújításig. 
Tel.: +36-20-397-9668

A�Statek Kft a KSH adatfelvételeihez összeíró 
munkatársakat keres. Tablet-kezelési jártas-
ság, jó �zikai állóképesség, kommunikációs 
készség feltétel. 
Jelentkezés: Szilvia.Savai@Statek.hu

Lakásfelújítást vállalok: festés-mázolást, bur-
kolást, k�m�vesmunkákat, házak h�szigete-
lését. 06-30-691-9424, 06-30/422-1739
 
Bélyeget, papír-, fémpénzeket, festménye-
ket és egyéb régiséget vásárolunk, árverésre 
átveszünk. VI. Andrássy út 16. Tel: 317-4757,  
H: 12-17, K-Sz: 10-17, Cs: 10-19

Festést, mázolást, burkolást vállalok, nyugdí-
jasoknak kedvezménnyel. Bútormozgatással 
takarítással. 
Tel.: 06-30/422-1739, 06-30/6919-424

Kertészmunkákat és épület, intézmény taka-
rítást vállalok. 06203527731

Régiség bolt! Mindennem� régiségek felvá-
sárlása kézpénzben. Üzlet: József körút 68. 
06-20/533-2117 antik-krt.hu

Társasházban f�t�i és épületfelügyeleti mun-
kát vállalnék vállalkozói szerz�déssel.
Telefon: 0630 1087 594

Házhoz megyek! Fogsor készítését, javítását 
vállalom garanciával.� Hívjon bizalommal!� 
Telefon: 06-20-980-3957

Régi zongora, szentképek, ül�garnitúra, he-
ver�, szekrénysor, franciaágy, ágynem�tartó, 
új n�i estélyi cip�k, ruha, gázpalack, színes 
tévé, barkácsgépek, �ókos fagyasztó, mun-
kásruha ELADÓ. 
Tel.: 06-30/413-7441
 
Életjáradékot �zetne leinformálható ügyvéd/
pedagógus házaspár ingatlan örökléséért. 
Keressen bizalommal a 0670/252-4897 tele-
fonszámon.

Festést, mázolást, burkolást vállalok, nyugdí-
jasoknak kedvezménnyel. Bútormozgatással 
takarítással.
Tel.: 06 30 6919424
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Éves utazási bérlettel
támogatjuk a józsefvárosi
fiatalokat
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Gyülekez�n: augusztus 29., 17 óra, Kálvária tér

�˜�ì �½�ó�©�Û�Ä
Ovis séta

jozsefvaros.hu/go/ovisseta2024

B�‡vészm�‡sor,

táncház, 

közös éneklés!
PITYPANG

MACKÓVÁR

Az esemény nyilvános, amelyen kép- és hangfelvételek készülhetnek. 
Adatkezelési tájékoztatónk itt található: jozsefvaros.hu/adatvedelem

C S A P A T O K
J E L E N T K E Z É S É T

V Á R J U K !  

�Y�o�ž�-�[�n�f�¿�–���A�J��
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