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Fot6: Karancsi-Albert Rudolf
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Elkészilt a Bacso Béla egészének, valamint
Maria és a Krudy Gyula utca egy-egy szaka
szanak megujulasa. Julius kbzepén adtak at
nagykozonseg nek a harom utcat egy 6romsét

Foté: Mile Maté

Foté: Karancsi-Albert Rudolf

keretében, amelyet Radai Daniel alpolgarmesd
ter vezetett, majd a Bacs6 Bar koncertserozg
tanak el adasaval, Vidiczki Zsombor produk

cigjaval zarult a program. Rengeteg fat tltet]
tek az aszfalt helyén, és a Krudy utcaban a 14
éves vizvezetéket is kicserélték.

Tobb eseménnyel komplex emlékezésre nyilt lehet ség Jozsefvaros
ban a roma holokauszt aldozatainak augusztus 2-i emléknapjan. 8( I 3711 i~ i
évvel ezel tt 1944. augusztus 2-a a roma torténelem legtragikusabh U7 e ill Vv« 7 UJE U ITE
napja volt. Aznap Auschwitz-Birkenauban tébb mint haromezer t112/SQ2FEFE 0
roma embert végeztek ki szisztematikusan az SS-katonak, kdztiik
n ket és gyermekeket. 1972 6ta ez a roma holokauszt aldozatainak [E=e)Ay4=I{ AN ESI-YA-TaN (o]0 ST UGV EWWE )Y
emléknapja. tamogatja az els osztalyt els alkalommal
Idén a Teleki téren indult az emlékezés, a menet kés bb atvonult a EEEELEYA BEEIETNER VRN EV L @1 ELIE 1]
Nehru parkban Iév emlékm héz, majd a H13-ban Imvetités és zsefvarosi Onkormanyzat. A tamogatast a|
beszélgetés zarta a napot. Pikd Andras polgarmester emlékez szORIYAIAE (o1 oF-Ta I=IINEE-1F=To (o] [@e [T\ Lo LoV i1 [ o
vegében elmondta, hogy a haboru alatt kdzel félmillié eurépai rom VT EETog AR e[e[=Yd ST (U1 N o W= WtT=1 = To I VAR o o] 11
pusztult el. A hallgatésag megtudhatta, hogy a taborban lefelé mutEYA VS W =16 S N CrAUQ O YAV (oS M EUG)
t6 barna haromszoget viseltek a romak, jelentése az volt, hogy asz GERAENAER(erd Ll EE NI YEIMELCCIgER IO EIE T
cialis személy. Véleménye szerint, ha el itéletesek, kirekeszt ek va- IEEINEUCHRCIE YA BT EUS 1 Lo [ (11 gl -1
gyunk a romakkal szemben, akkor ugyanazt a b nt kévetjik el, amieEIE o e=Taplelof-ir- Moo F- WETUI (o] - U O EFTa RE [SAV/E
a ll. vilaghaborua borzalmaihoz vezetett. ,Mi itt, a bliszkén sokszin let killd. Amennyiben nincs a csaladnak kert
Jézsefvarosban a mindennapokban is tesziink azért, hogy ebben alENEUG o {=Me RN VAL (oS o - Ta W W (1Y T Y
kerlletben felszamoljuk a kirekesztés maig él struktarait. Minden r en mar legalabb 3 hénapja, Ugy augusztus
er nkkel azon dolgozunk, hogy a félelem és a gy l6let helyét atvegy
a szolidaritas és az elfogadéas kulturaja.”

Olah Jozsef Poli dnkorméanyzati képvisel is beszédet mondott:
»Mit gondolhattak azok a ciganyok, akiket 6t6s sorba, oszlopba alli-
tottak Auschwitzban, hogy a biztos halalba kildjék ket, s fegyverek
és eszkdzok nélkul mentek a géppisztolyok ellen, lattak a szeretteik
megoIni? Hogy az az allam, amelynek az allampolgarai voltak, le-
mondott roluk, hogy az az allam, amelyt | a védelmet vartak, fel-
gyorsitotta a folyamatokat?” A Nehru partig az Emlékezés menete
egyes allomasokon rovid ideig megallt. Felolvastak a J6ézsefvarosb;
él Balogh Paci-osztondijas Kalla Eva ird, Gjsagiro irasaibdl. Béroc
Andras m ve, a zajkelt vagon is a témeggel tartott, s megszolalt
egy-egy ponton. és oktober 1. kozott kérelmezheti a tAmogatay

Karacsony Gergely f polgarmester felidézte, hogy a magyaror- megallapitasat. A kérelmet és az igazolasoka
szagi romakkal szemben hany és hany b nt kdvettiink el, a diszk- a Csaladdtdmogatasi Irodaban lehet leadn
riminacid, a megkilénboztetés, a gy l6lkodés problémajara em- vagy postai Gton megkiildeni, de az Ugyfélka
lékeztetve. Van-e fajobb seb a magyar allamisag elmult évtizedes R CIEEAUINERNERl I\ EIREREllols PIEE
torténelmében, mint az, hogy embereket egyszer en a b rszinik A kérelemhez csatolni kell a személyazenos
miatt terrorista gyilkossagsorozat aldozatava tettek?” A Nehru par- EEEEL QNN EUE 0 EIN[eEvAe] oWe o (BIaa Elal¥[ap 6] €Y
ton szervezett megemlékezésen szerepeltek a Fliggetlen Szinhaz [EEEEeYE o] oW (o S QR i EN T R Wy [ U@ TayAS:
gyarorszag szinészei és Mata Andras gitarm vész is, aki az esemé AVET(eEHN s (Ve (1 CIa MRV VA (1 (=1 {0l g (o] W= VAR-1EoTo] o TRESY4
kdvet en augusztus 3-an hunyt el tragikus hirtelenséggel. mok egyikén tehet k fel: +36 (20) 539-0533,

(20) 433-9100, (20) 433-8899, (20) 440-7209.

Fot6: Nagy Danig
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Miért indult a valasztasokon? Milyen tervei vannak a valasztokorzetében , a kertlletben?
9260692 /7v 1 7'13/«3727726'1 160367 vpUt:1'12/S62EU* iy, e BredE p2iJd"
Milyen valtozast szeretne elérni?
. 2GMELET vpti‘t'i®,eU726 gE27ESG2E'Ni‘Etiit0l

mindannyiunkra hatassal van, igy foglalkozni kell ersza
gos kérdésekkel is a kerileti politikusoknak. Varja, hogy
megismerje a hivatal m kodését, és ha sziikségesnek lat
valamin valtoztatni, meg fogja tenni a javaslatait.

Horvéath Alexander
a DK egyetlen jozsef-
varosi énkormanyzati va Shakkour Aram
lasztast nyert jel6ltje. A 8-as a Szikra Mozgalom
valasztokerilet, a Losoncinegyed  jeldltjieként indult

ncsi-Albert Rudolf

képvisel je lesz szt|. Fiatal, kezd politikusként a jozsefvarosi onkor
szeretné jobban bevonni a atalokat a kbzélet manyzati valasztason,
forméalasaba. a 4-es valasztékertilet

Horvath Alexander 2019-ben csatlakozott a Demok képviselje sztl.
ratikus Koalicidhoz, az ellenzéki partok kozul a legna Baloldali, atal, kezd
gyobb mellett dontott. Beismeri, az Eurdpai Parlamenti politikusként gy véli,
valasztasok eredményét nem lehet a sz nyeg ala sépornigondoskodd énkormany
szerinte az latszik bel le, hogy nagyfoku politikai kiab zatokat kell Iétrehozni.
randultsag van a magyar tarsadalomban. igy keriilhetett Shakkour Aram élete jelent s
el térbe a NER ko6zeléb | egy ember, aki eddig tobb mint részét ebben a kertiletben toltotte, és
10 évet boldogan élt k6zottik — utal Magyar Péter nép dolgozni szeretne ,fleg azokért, akik a sotétben kelnek
szer ségére és a TISZA Part térnyerésére. ,Biznak benndgl és a sotétben érnek haza”. A sajat b rén is tapasztal
hogy na, talan majd .” ta, milyen fontos egy gondoskod6 6nkormanyzat. 5,Sza

Horvéath Alexander 14 éves kora 6ta koveti a kbzéleti momra nagyon Iényeges, hogy az 6nkormanyzati laka
eseményeket, és nem véletlendl lett politikus: a koz érsok bérli is képviselve legyenek, minden bérli igény
dekeit szeretné szolgalni. Gimnaziumi tanarainak azt gyelmet kapjon.” Tudja, milyen érzés sokszor koltozni,
mondta, szeretné elérni, hogy a tanari palya megbecsiltalbérletet valtani, szocialis bérlakasban élni, ezért sze
legyen. Pro jégkorongozo volt, Budapesten sziiletett, de rinte hitelesen tudja képviselni a helyieket. Ugy gondolja,
élt Gy rben és Moszkvéaban is. Most kezdi tanulméanyait Jézsefvaros vezetése jelenleg Ugy kormanyoz, ahogy or
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem torténelem szakanszdgosan kéne kormanyozni.
A tanari palya vonzza, a tanarszak elvégzése is a tervei A ll. Janos Pal papa téren az Uj 6ntdz rendszer telepi
kozott szerepel. tésével, integralt park megvalésitasaval kezdené a mun

Jelenleg nem a keriiletben él, de azt tervezi, hogy akat, de Uj kamerak elhelyezését és a Népszinhaz utca
idén atkoltozik. Els sorban a sajat valasztokorzetére zolditését, gyalogosbarat zebrak létesitését is szorgal
koncentralna, kisebb kdzosségeket kovacsolna: -0sszenazza. Kezdeményezi, hogy tomjék be a villamossinek
fogva barmilyen problémara megoldast tudnak talalni. melletti lyukakat. Tobb illemhely és tobb ivokat kell
Szivesen tartana edzéseket, mert a sport fontos — mondjazerinte. Mindenképpen kell orszagos szint tgyekkel

A férumok az aktualis ttmak megbeszélésének {ennéis foglalkoznia egy képvisel nek — mondja. Hiszen ha
nek platformjai. Az dnkormanyzat jelenlegi szociakpoli a Il. Janos Pal papa téren fekszik egy hajléktalan, nem
tikajat és a varos zolditését tdmogatja, a tarsashazak éssak a kertilet problémajarél van sz6, hanem az-orsza
kozterek feltjitasat kiemelten fontosnak tartja. A-k6z gos szocidlis halé hianyardl is. Jonak tartja a kertiletben
biztonsag és a hajléktalanhelyzet miatt sokan panaszeddig bevezetett extra tamogatasokat a szocialis éraban
kodtak, valamilyen megoldast kell talalni akkor is, ha dolgozé szakemberek esetében, példaul az évodapeda
ez javarészt allami feladat. Szerinte az orszagos politikagégusok tamogatasat. Rebré Fanni
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Bocskei Balazst eddig leginkabb politologusként ismerhette a kozons €g, azonban személyes
3/UPE2EE730" i"p'tv't««UiE 6 iU et6'U7'20i2v«2EESTioHBE EPON O/ 6D‘et6tuUUpE"
sokszor, de talan még mindig nem elégszer targyalt témardél, az alkoholiz musrél, az oda és onnan

iUe2v2E ‘NE/ 60'£27Vv36I2EESDHII

Mi a fligg ség, mi a rossz szokas? id utan éreztem, hogy nem tudom kontrollalni az alkehol
Rossz szokas az, ha mondjuk, eldontém, hogy reggel 7fbgyasztasomat. Ez a szakasz a lamentalas szakasza, amiko
kelek fel, és ehhez képest rendszeresen lenyomom az érsegisségért még nem fordulunk, de mar gondolkozunk rajta,
végigszundizom a fél nyolcig terjed idt. Fel tudnék kelnés ez akar évekig is eltarthat. Kés bb, amikor mar segitséget
7-kor, de annak, hogy fél 8-kor kelek fel, nincs kiulénosekértem, még akkor is abban a tudatban éltem, hogy a csala
hatasa az életemre. A fligg ség esetében azonban nem Hdmatfunkcionald, j6l m kod egység, az ott szerzett sériilé
racionalisan donteni. A fligg tudja, hogy amit tesz, az karesk pedig hétkdznapiak. Persze tudtam, hogy az apam alko
az egészségére, a munkajara, a kilatasaira, mégis a szdrafigh, de azt hittem, ennek hatasa az én m kédésemre cse

lett dont. kély. Am ahogy haladtam el re egy 6nismereti folyamatban,

ra kellett jonndm, olyan csalddnak vagyok a tagja, ami meg
A fligg ség minden esetben traumatizaltsag miatt tanulta évtizedeken &t normalizalni azokat a kon iktusokat,
alakul ki, legyen sz6 akér gyerekkorban egy alkoholi -  bantalmazésokat, amiket a csalddon belll el kell viselnem.
zalo vagy egy elhanyagolo, kovetkezetlen nevelésben En is a normalizalasban, tehat a ,nincs itt semmi latnival6”
részesit szil r |, kés bb egy megrazo valasrol? érzésében és gondolataban voltam éveken at.

Ez csak kockazati tényez . Harom szempont van. Az egyik

maga a szer, hogy mikor jelenik meg és melyik szer haszl#ited a mélypontot?

lata lesz a dominans. Aztan ott van a genetikai szempomthbhan a szigoru értelemben, ahogy a mélypontot szoktuk
tudomany szerint az esetek 30-40 szazaléka vezethet de@ialni, nem voltam mélyponton.

vissza. Es vannak azok is, amiket felsoroltal, igy a diszfunk

cionalis csaladban val6 felnévés, de itt sem feltétlendl lekkzor mondjuk el, hogyan szél a szakmai meghataro -

mindenki szerhasznalé. zasa ennek.

En ezt inkabb egy lelki pillanatként de nialnam, amikor az
Milyen személyes indittatasod volt abban, hogy ezen ember felteszi a kezét, letérdel szimbolikusan és felfele kialt,
a tertleten is elkezdj tevékenykedni? Tudni, hogy segitséget kér. Praktikusan fogalmazva, a mélypont akkor
édesapad ivott. Te is elindultal ezen az Gton? jon el, amikor olyan egzisztencialis sorsfordulat torténik,

Igen, én is traumatizalt gyerekkorbdl jovok, de egészenaBd visszafordithatatlan kdvetkezményekkel jar. Sorozatos
éves koromig nagyon j6l megvoltam abban a tudatban, hogynkahelyelvesztés, valas, a térvénnyel valé &sszeltkdzés,
egy jol funkcional6 csaladnak vagyok a része. Azonbanapy valaki olyan helyzetbe keriil, hogy a Blaha Lujza téren
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levetk zve ébred, vagy elveszti a csaladjat, vagy abszudész ideig is eltarthat, és igen, ebben a szakaszban van a
egészségmegromlas lép fel. Nekem a mélypont-nélkiliségargas is, s nagyon gyakori a visszaesés.

ellenére a felépiiléshen az segitett, hogy olyan tamogaté kor

nyezetben voltam, amely er teljesen reagalt erre a helyzédeeyalaki mar bekeriilt az alkoholizmus korébe, mar

és nem volt partner abban, hogy a fligg ségemet gyakoraloha tébbet nem fog tudni moderaltan inni?

tudjam. Olyan helyzetbe kerultem, ahol nagyon er teljes®annak vitak a szakirodalomban, hogy lehetséges-e-a szo
érzelmileg kellett re ektalnom arra a helyzetre, hogy a&mlis ivas ezek utdn. Nagyon sok fligg érkezik ugy, hogy

amiben vagyok, alkoholizmus. nem akar absztinens lenni, csak be akarja allitani a fegyasz
tasat, de ennek a sikerességére nagyon kevés példat latott a
Es mi van azzal, aki folyamatosan mélypontokat él szakirodalom. Az alkoholbetegség mdgott mar van egy agyi
meg, de nem valtoztat? Amikor nem hajlando észre - raallas is, és az nehezen tri a rekreacids ivaszatot. Vannak
venni, hogy egyre lejjebb csiszik? tehat vitak, hogy lehetséges-e absztinencia nélkil megszaba

A fiigg nek maganak kell eljutnia oda, hogy kérje a segitsédelni a fligg ségt |, de a tapasztalat az, hogy az Ujboli szesz
rabeszéléssel, nyaggatassal, zsarolassal ez nem fog m Kogpasztas esetén nagyjabol egy hénap alatt kialakulhat az a
Egy tarsnak arra is gyelnie kell, hogy maga se essen-a kégyasztasi ritmus, ami a j6zansagi munkat megel z €vek
szeresség csapdajaba, ne akarja a fligg helyett megoldaniis jellemz volt.

annak kon iktusait. Barmennyire is kegyetlenil hangzik,

annyit tehetlink, hogy amikor leér a tarsunk a mélyponttéggyan viszonyul a magyar allam a problémahoz?

akkor ott vagyunk mellette. Az a kulcs, hogy miként beskédjuk, hogy nincs alkoholstratégia, az ellatérendszert

link vele. Arrdl kell beszélnem, hogy nekem miért fontosillet en is sokszor észleliink negativ vészjelzéseket.

nem a szerhasznalatrdl. , aki azt éli meg az 6nbantalmaafiacs hatalyos alkoholstratégia és az addiktolégiara fékusza
soran — mert az alkoholizmus énbantalmazas azzal egydtéllami er forrasok is sz kdsek. Az latszik, hogy err | nem
hogy félresikerult 6ngyodgyitasi kisérlet is —, hogy kilatast@szélliink, az allam ezt nem tekinti kiemelt témanak. Az ok
lan a helyzete, egyszer csak olyan beszélgetésben van, tdidbaintézmények prevencidja nem az empatia fel | kozelit.

masik arrdl beszél, hogy egyedi vagy kivételes. Ismerjik azt, amikor a rend r elmondja, hogy milyen kévet
kezményekkel jar a kabitdszer-hasznalat, a Btk.-t megtanul
Milyen er k tartanak vissza, hogy egy csalad vagy tatjdk a gyerekekkel, ennyiben ez ki is meril. Ennek okan
egy egyeén szakemberhez forduljon? Az érintetteknek kénnyen gondolhatjuk Ggy, hogy az allam elengedte a fligg k
milyen szégyeneket kell megvallaniuk maguknak egy kezét. Van ugyan maganszektor, de az zets, emiatt sokan
ilyen odafordulas el tt? kiszorulnak a segitségnyujtasbol. Ezért sokunk gyakorlata

Ha atalkorGakrdl van sz, azt latni, hogy a sziil k sajat sa2, hogy a segit a szocialis helyzetre val6 tekintettel kér di
gyeniiknek élik meg a gyerek fiigg ségét. Azzal szembégestdist, én ezt a segit szakmdaban egyre gyakrabban latom
a szll, hogy a gyerek szerhasznalata a csaladi rendszerrigkiink kellett re ektalnuk arra a helyzetre, hogy az allam
vetkezménye, nem pedig a gyerek valasztasa. A sziil kiggnult az emberek megsegitéséb .

akar maradni abban, hogy
alkalmas, de ebb| az lesz,
hogy akar évekre is kitoléd
hat a segitségkérés. LéteziK
az .elefant van a szobaban’
jelenség, amikor mindenki
latja, hogy probléma van, de
félrenéziink. Oda kell &llni
a szakember elé, és elfogad
ni, hogy nem j6 vagy rossz
szil k voltak, k abban a
helyzetben ilyenek tud
tak lenni, és nem volt arra
kompetencigjuk, hogyan kell
funkcionalisan m kodni.

Hany alkoholfiigg r |
beszélhetlink az orszag-
ban?

Azt szokas mondani, hogy
az egymilli6 alkoholis
ta orszaga vagyunk. Ez a
szam azokat mutatja, akik
benne vannak a statiszti
kaban, az alkohollal 6sz
szefligg betegségek miatt
bekertilnek az intézmény
rendszerbe. Szerintem ez
a szam nagyon alacsony
ahhoz képest, amirl be
széliink. En példaul nem

Fot6: Karancsi-Albert Rudolf

Mi a legnagyobb szivas a lennék benne ebben az
leszokasban? Sévargas, Urességérzés, depresszio, in-  egymillibban, és az ismeretségi koromb | sem nagyon lenné
gerlékenység, alvaszavarok? nek benne az érintettek, mivel magasan funkcional6 fligg K,

Mindez egyszerre. Leszokas helyett én j6zansag-munkgobkn kddnek az életben. Az egymillional sokkal nagyobb

hivom a folyamatot, ahol elindul annak a megértése, hagmegek vannak tehat.

miért iszom, és nem az én hibam, hogy alkoholista lettem.

Arrél viszont mar tehetek, hogy alkoholistaként fogom-e éINik és fér ak aranya?

a tovabbi életemet. Az els id szak nagyon j6, mert ez a kikin kre inkdbb a gydégyszerfligg ség jellemz , az alkohol a

vas ideje, az ember érzi, hogy tbbbet edz, minden masrafeank drogja, de n k kdrében a latencia az alkohol esetében
ideje, ilyenkor hizza ez a folyamat. De aztan eljutunk gdaal nagyobb. Ennek pedig az az oka, hogy a n kre iranyu
hogy jonnek ugyanazok az érzések, az érzelemszabalytz&sisadalmi sztereotipia er sebb, ezért még inkabb elrejtik
problémak, az Urességérzet, de akkor mar nem lehet alkobetegségiiket.

inni. Ezt sokan tényleg Urességként, st mocsarként irjak le, Bujdoso Janos
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Plazmadonorokkal be -
széltiink és benéztiink a
7vYplitotitu is

£
1

A plazma az a sargas folyadé
amiben a vérsejtek Usznak, eg
felntt ember 4-5 liternyi vé
rének tdbb mint felét teszi ki.
A gyOgyitasban 1890 6ta hasz
naljak, el szor a di éria kezelé
sére, ma sokféle gyogyszer alaf
anyaga. Az els plazmagy jt
kézpont Bécshen nyilt 1964-ben,
hazankban eredetileg az Orszagos Vérellato gy jtotte ingymagukat, megfeleltek a feltételeknek. (Hogy masok hogy lat
jo egy évtizede jelentek meg a teriileten a magancégek, jakilkezeket az embereket, arrdl egy Facebook-bejegyzés arul
ma mintegy 1 millié liter vérplazmat gy jtenek be. Ez a kbdik: ,Otvarabbnal 6tvarabb férgek acsorognak ott és ront
milli6 literes vilagtermelésnek csak toéredéke, de az eurgpdia leveg t”, ami igencsak igazsagtalan és sért )
piacon mar tdbb mint 10 sz4zalékos részesedést jelent. Méra mindketten kitapasztaltak, hol zetnek a legjobban,
Es itt kezd dnek a kellemetlen kérdések, ugyanis ez nédramikor elérik hatarat, ameddig adhatnak, masik gy jt
nem egészségugy valdjdban, hanem Uzlet, ami biznisz aelgen folytatjak.
nornak, a plazmagy jt nek és leginkabb a gyogyszeriparnak. .
A magyar gy jt helyek 15 ezer forint koruli 6sszeget adnak/ £ Y E 7
egy levételért, ami az eurdpai atlagnak felel meg — a 47Hoiy melyik a jo hely, Bence hirdetésb | tudta meg, legutébb
lio litert ,termel ” USA-ban 80-100 dollart, azaz legalabb medencét kinaltak ajandékba a donoroknak. Hogy mit kez
duplajat adjak. Az elkészilt plazmakészitmény tobb mint 8&ne egy gyerekmedencével, arra nem gondolt, az emberek
ezret ér, az ebb | gyogyszert gyarték hasznat még becstidhbsége Iépre megy az e éle marketingfogasra. Az iskolai
sem lehet. Ami biztos, mindenkinek megéri, mert draga iedkalmazott Péter, ezt tulzén, de talaléan gy jellemezte,
dakban, Gzlethelyiségekben térténik a gy jtés, a donorol@yan, mint a szervkereskedelem. A plazmam bel lem van,

Fot6: MTI / Balogh Zoltan

pedig marketingfogasokkal csabitjak. mint a vesém, nem termék, mégis azza valik.”
_ Van itt helye reklamnak? ,Keress éves szinten akar 747 000
ke3/2G2Ejf« Uj;j1 j,3pVv3/E forintot!” ,Az els plazmaadénak akar 46 000 Ft juttatas!”

Beszéltiink plazmaadokkal, azt akartuk megtudni, hogy,Malunk a plazmaadasod tébbet ér”, s hogy a jotett érzése se
ért éri meg ez nekik, betartjak-e az el irt szabalyokat, tapasaradjon el, hozzateszik: ,Vérplazmaadassal mindenki jol
taltak-e negativ hatasokat. jar!” Ki allna ellent, ha rres a zsebhe?

Hamar kiderilt, ez mindenkinek féltett lizletecskéje, sBea egyetemista, vérado volt, néhany alkalommal adott
névvel nem szivesen nyilatkoznak, maradunk hat a kergdazmat is pénzért, kétségeket fogalmazott meg: ,Kezdtem
neveknél. Tudott, hogy a plazmadonorok nagy része szegébpan gyelni az étkezésemre, mert a plazmaadasban el
ember, Borsodban egész falvak probalnak ebb| megéiakat betartva nem volt megengedhet, ahogy addig tap
Budapesten is jellemz, hogy pénztelenek adnak plaznioztam. Tudom, hogy hosszl tavon karos az egészségre,
koztuk hajléktalanok is. ezért sokaig nem tervezek adni. A legtébb helyszin, mint

Mété és Bence esténként egy jozsefvarosi éjjeli szalldlsohén is adok, arra sarkalja a donorokat, hogy minél tébb
térnek ,haza”. Azt mondjak, régebben egyes hajléktalarszir adjanak (példaul az 5. alkalomnal plusz pénzdsszeget
Bécsbe jartak plazmat adni, j0l zettek érte, de k soha néwmpsz).”
prébaltak (tan igaz sem volt). Hajléktalanként egyébként senMaté és Bence azonban — ezzel nincsenek egyediil-— tuda
kénny donorra valni, mert lakcimkartya kell hozza, nekikbsan megszegi az el irAsokat, csak a pénzt nézik, az egészsé
megmaradt, szerencsések. Mindketten viszonylag jél tartjdikr | nem tudatosak.
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Fotdk: Karancsi-Albert Rudolf

A hazai gy jt cégek nem tud
nak egymas donorair6l. Van
ugyan allitélag egy jogszabal
ami a keresztdonacio megfé
kezésére kdzds nyilvantartas
rendszert ir el, a nyilvan
tartds azonban nem sziletet
meg. A Facebookon a donoro
arrél irnak, hogy szeptember

Foté: MTI / Balogh Zc

KOZELET

de még nem éreznek semmit,
csak legyintettek ra.

A megkérdezett orvosok-is
merték a 45 alkalmas korlatot
és a szokasos tineteket, de ar
rél nem tudtak, hosszU tavon
mire szamitson a srn plaz
méat add. Egy tromboziskéz
pont honlapjan talaltunk ra
végll az ottani hematolégu
sok cikkére, akik kozlik, hogy
fehérjehiany és vérszegénység,

t1 él majd ez a rendszer, de err | hivatalosan semmit neaz immunrendszer meggyengulése, a vér bes r sddése is ko
tudtunk meg, még a jogszabalyt sem talaltuk, az Orszagetkezmeény lehet, és felhivjak a gyelmet a trombozishajlam
Vérellaton sem tudtak segiteni. A plazmagy jt cégeknél Idvizsgalaséara is. Maté laban hénapok 6ta fekélyszer sebek
kérdez skodtiink, k azt mondtak, az Ugyfeleiknek azt jaweannak, ami 6nmagéaban is trombdzis veszélyét hordozza, de
soljak, hogy egyazon cég helyeire jarjanak és tartsak ba madrag eltakarja, a plazmagy jt helyen meg nem vizsgal
évi 45 alkalmat, igy nem kérositjak az egészségiket. Kgatigk. El zetesen pedig is atesett egy atfogbnak szant vizs
rendszerr | nem tudtak. galaton. A szabalyokat betartjak a kdzpontokban, de nem
A hajlék nélkili Maté 153-szor adott plazmat valamivklsérik gyelemmel az embereket, mindenki cselekedhet a
tobb mint egy év alatt, legalabb a dupljat annak, aminiaga kontéjara.
szélytelen, Bence ugyanezt csinalja. A veszélyekr| pedi§zabéalyosan is meg lehet keresni plazmaadassal 600-700
nem tudnak, csak azokrdl a kellemetlenségekr I, amit- a €2er forintot egy évben — és még vannak akcidk is, mondta az
gek is jeleznek: fejfajas, szédilés, bevérzés, hegesedéseBygikigigyfélszolgalatos —, Maté és Bence talan egy-egy mil
hogy nem babra megy a jaték, azt Matétdl tudjuk, a levéitilis 6sszeszedhet igy. Hogy mennyit ér ez, ha més bevétel
mintegy 40 percének masodik felében infuziot szokott kapncs? k nem tudnak ebb | félretenni, a sorsukon nem so
ni, egy alkalommal 800 ml plazmat vesznek le tle. A-méat valtoztat ez a pénz, &tmenetileg jobban élnek, a kdvetkez
hely orvosa is gyelmeztette ket, hogy veszélyben vannalényekkel pedig senki nem tor dik. Banyay Géza
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felkeltette a gyelmemet. Aznap futarként delgbiaszkék lehetiink az ollmplan elért eredmenyekre Erdekesnel
tam és az éttermeket jarva probaltam tdébbszor gyelni a talditam a ni Uszast és a ni dkodlvivast is, és nem értem, miért
kovetni Hamori Luca és Imane Helif mérk zését. Egyértelndbarodtak fel Helif miatt. Hianyolom az olimpiai jatékok kozil
csalodott vagyok az eredmény miatt. T6bb férumon kemartesbbilovaglast, mert az érdekes és vicces is lehetett volna.
taltam, elmondtam véleményemet az eseményr I, a torténtek
pedig a mai napig beszédtéma az ismer seimmel. Remaiérk £ 1
ezek utan kitalalnak majd valamilyen normalis szabalydzaitei olimpia botranyos volt szerintg

azokkal versenyezhessen, akiknek az ovével azonos & framgiakrol mindig azt gondoltam, hag
identitasa. Az viszont nagyon tetszik, hogy egyre t6bb maggson kulturaltak, de Ggy latszik meg
jut ki az olimpiara, és az érmek szamaval is elégeddétg. A Hamori Luca és az algériai |

vagyok.

o ez a meccs egy olimpian tértént. Mindenféle
j2101 olvasni és hallani az eseményr |, és ezek utan vagy
A tévében nem néztem az olimpiai jatékolatenném m sorrél a ni 6kdlvivast, vagy pedig egyértelm si
de Facebookon és TikTokon a révid, felkajgotém a részvételi szabalyokat. Azon is meglep dtem, hogy a
videokat lattam és azokbdl tajékozodtamilaslabda olimpiai versenyszam. Ezt soha nem gondeltam vo
A kbzbsségi médiaban akarva-akaratlan seamAzt nem tudom, a atalokat érdekli-e az olimpia. Biztos van
bejottek az olimpiai mémek, az Instagram-sa#dk ilyenek is és olyanok is. Az unokam nézi. Elégedett vagyok

rik. Az idei olimpia izgalmas, érdekes és esemémygdgayert érmek szamaval, nagy biiszkeség ez nekink.

volt. Nagyon tetszett a torok sportldv, aki pro felszerelés nél Farkas Maria
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Persze betévedni csak Ugy nem lehet, aki idetartozik, anmagogni és helyesen taplalkozni, hanem beilleszteni ezt az
kulcsa van. Aki idejar, az egy klubhoz tartozik. A kb. 280észet a mindennapjaikba. Mire ez atmegy, az koértlbeldl
ember 40-50 szazaléka 5 évnél régebben edz itt: kbzosekpi év. Mi évtizedekben gondolkodunk. Lejon valaki ide,
programokat szerveznek, hazassagok kottettek és mar gy jobban nézzen ki, s bevonjuk a k6zésségbe, megszereti
oldschool baby is sziiletett. Ez a tarsasag Ujitotta fel eztza tAmogatd kdzeget, edzeni jar, ami az élete részévé valik,
éplletrészt a covid alatt, ahol valaha tanciskola, Bingbpakxtakassa lesz, mint a fogmosas, és mar nem azért edz, mert
és gyerekszinhaz m kodott. motivacio kell neki. En 30 éve edzek; szerinted mennyi moti
Galba Zsolt 30 éve edz, 15 éve edz . Filoz6 at tanult \wiom volt ma edzeni? Azért edzettem, mert szerdan edzeni
ELTE-n, 6g6rég lozé at akart tanitani az egyetemen, desaoktam és szeretem csinalni. Ezeket az értékeket akarom
2008-as valsag idején Ujra kellett gondolnia mindent. A Iminél tobb embernek atadni, ha nyitott erre.”
z6 a megmaradt az életében, a mai napig olvas, m vel dik,Itt a belépt nem alul zetett, szilikonos recepcids lany
€s a bolcsesség szeretetét az edzések soran is jol tudjddgasiia unott arccal. Az emberek itt ismerik egymast, nem
nalni. Tobb edz terem szakmai programjat is 6sszeallitottaaganyosan sportolnak, egymast inspiraljak. ,Latsz olyat,
id vel lett sajat terme is, még miel tt erre a helyre koltdzte&kki még az Ut elején van, meg olyat is, aki mar 6-10 éve edz.
amit nagyon megszerettek. Lathatsz olyan testeket is, akik joval el tted vannak, olyanok
amilyenné valni kivansz, és lehet, hogy 60 éves a masik, de
a“példa ra, hogy megcsinalta. Ha kérdezel tle, elmondja,
.Nagyon tetszik az 6kori testkultira-szemlélet, hogy mindé&egyan sikerilt, és persze segitek én is” — mondja.
szabad polgar végzett gimnasztikat és tanult mizsai tudé testmozgas kézéppontjaba az egészséget kell allitani, ha
manyokat, zenét, koltészetet. Nekem ez tetszik, egy kicsieetizedekben gondolkodunk, nem a kilcsint és a hilsagot.
val@sitjuk meg itt” — vallja Zsolt, aki szerint az edz tereMindegy, hogy valakinek 2024-ben volt-e kockahasa, 2060-
klubhelyiségében egy beszélgetésben az athéni demokhiriaaz fog szamitani, faj-e valamije, be tudja-e kétni a cip
problémajabdl kdnny belecsliszni a hegeli esztétikaba. Det, tud-e az unokakkal rohangalni. A test elmulik, meg fo
komoly inspiraciét adtak a viktorianus kor er s emberei igunk halni, kevéshé fontos, hogy néziink ki, a fejl dés a lényeg.
Zsoltnak, aki egyébként a szintén lozofus feleségével, FI&Con dence and Power, magabiztossag és er a neve a
raval egy(tt tartott csoportos edzést ottjartunkkor. Vannakeboldalanak, ami azt is jelenti, hogy amit csinal, parhu
mas edz k is, mind Zsolt tanitvanyai, tdbb helyszinen is tammosan zajlik zikai és a lelki sikon, a kett pedig 6ssze
tanak foglalkozasokat. fiigg. Nem feltétlenil kell ehhez nehéz sulyokat emelni, vagy
Zsolt szakitana azzal a képpel, hogy aki edz, az biztaggranazt csinalni, amit az ide edzeni jarék tesznek, szamos
bunko. Miért kellene lenézni azt, aki a testével foglalkozik?létezik. Zsolt az olvasmanyai és évtizedes sportmultja
Aki foglalkozik a testével, az azt is lGizeni, hogy igényes, télapjan rakta 6ssze azt, amit jonak gondol, de egyaltalan

dik 6nmagaval, van én-ideje. nem allitja, hogy nala az igazsag. Nem tartja magat gurunak,
LAmit csindlok, nagyrészt az edukaciorol sz6l. Az emble tud segiteni. Ki-ki talalja meg a maga utjat, de mindig
reket meg kell tanitani a testiikkel foglalkozni, nem csiakjyen kritikus — vallja. Palinkas Janos
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.Nyari munkara mentem a Mekibe, hogy el tudjak jonni. Az atiit j6 kedv a kills szemlélt is magaval ragadja.
Harmadikos korom o6ta jarok ide” — mondta a Deak Diak & strandon szalagtép jatékkal inditottak, ez gyakorlatilag
kola gimnazista tanuldja, Bebe. fogocska egy kis nehezitéssel. Délutan 4 korul jartunk, de a

Az ebéd utani ejt zésre érkeziink Kispest kaptalanfuggerekekben még mindig tombolt az energia: futottak,-mint

di taborahoz, ahol éppen jozsefvarosi gyerekek nyaraliekaz életiik mult volna rajta.

(Jozsefvaros vezetése megallapodott a kispestiekkel, hody egyik kissrac elesett, de mar ott is termett mellette egy
fogadjak a jozsefvarosiakat is, ne kellien lemondaniuk-a kekli kamasz a kezét nyUjtva, hogy felsegitse. Ugy t nt; tény
vezményes nyaralas lehet ségér |, amig tart a mizéria algg a részvétel a fontos, nem a gy zelem. A jaték végén jokora
zsefvarosi tabor épitkezése korl.) dinnyével Gnnepeltek a csapatok, és jdhetett a csobbanas a

A Deék Diak Enek-zenei Altalanos Iskola és Gimndzisit vizbe. A mokazéas ott is folytatdott: a Balaton szem
umban évtizedek 6ta szerveznek nyéri tdbort a didkjaiknzikantas alatt a Flvészkert apro tavava valtozott.

Kaptalanfureden. ,Pedagdgus létiink alapvetése: a gyereldeszabadabb kdrnyezet lehet vé teszi, hogy a gyerekek és a
kért mindent” — mondta Kalmar Judit. tanarok jobban megismerjék egymast. ,Az, hogy ilyenkor mi

A gyerekeket feligyel o6t tanar egyetértett abban, holglyettesitjuk a gyerekek csaladjat, egyfel | ériasi felel sség,
bar a szabadidejikb | aldoznak a taboroztatasra — és-tisztasfel | viszont j6 kapcsolodési lehet ség. A szeretet-meg
ban vannak vele, erre manapsag egyre kevesebbek adigkha&nulasai sokkal nagyobb teriileten érvényesilhetnek” —
fejuket —, ez bizony nekik is hatalmas élmény, ahogy a diddndta Kalmér Judit. ,Nincs annyi szabaly, mint a suliban.
jaiknak is. ,Ez nem csak munka, kikapcsolodas is. JO egiighgedhetjik magunkat, kbnnyebben nyitunk egymas felé,
jatszani a gyerekekkel, és mi, kollégak is tolthetlink egyaitanarok is kbzvetlenebbek” — er sitett r4 tanarara Kiara.
némi idt anélkil, hogy szakméaznank” — mondta Csaki A tarsasadg 1-2 nap elteltével 6sszeszokik: a nagyobbak — az

Aniké. ,Vannak gyerekek, akiknek nincs is mas nyaralads — patyolgatjak a kisebbeket, esti mesét is olvasnak nekik
lehet séguk, van, aki most jutott el el szor a Balatonhozligény szerint. Baratsdgok szév dnek és mélytlnek el,-a gye
tette hozza Mészaros David. rekek bizalma nemcsak egymas felé, de tanaraik felé is épdl.

Arra torekszenek, hogy az egy hét alatt minél tobb miyan is el fordult, hogy valakir | azt hittem, nem igazan
dent megmutassanak a gyerekeknek, minél tobb élményfgefej, itt a taborban kiderilt, hogy mégis az” — szamolt be
legyen részik. Voltak allatkertben, kalandparkban, még égjfedezésér | Eszter.
kdz0s vasarlast is megejtettek a balatonalméadi Tescoban. A gyerekek megtanuljdk, hogy szamithatnak egymasra, és

A téboron bellli programokat tematikusan épitik fel, batran kérhetnek segitséget a tanaroktdl is. ,Ez mindannyi
héten A P&l utcai Uk torténete volt a porondon. A sziesmk javara valik majd az iskoldban. A taborozas megteremti
tat jéegkrémmel zartadk, és mar érkezett is az Ujabb vetéKehet séget, hogy az iskola egy nagy csaladda valhasson” -

d: (gitt)radgo-verseny, majd petite petanque Uveggolyokkalondta Szabolcs Csilla.

Nem volt gyerek, aki ki akart volna maradni. Aki épp nem,Semmi pénzért nem hagynam ki a tdbort. Persze ahhoz a
versenyezett, az lelkesen drukkolt a csapattagoknak. ,j@rérok is kellettek, hogy megszerettessék veliink a taboro
retem ezt a tabort, mert baratok kozt lehetek. Valahanyszést, hogy megtanuljuk, j6 kimozdulni otthonrdél” — mondta
jottem, mindig mas volt a csapat 6sszetétele, mas néz pboiminik.
bdl lattatta meg velem a vilagot” — mondta Dominik. Imre Zs6 a
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726 gE?7ESO2ED'O (1'd"a0e U6 i2v«2i’pligive/ olak a termek, igy nem csengett-bongott a tér, jobb
2063TE"£6"E*02612vv2p2i*$°G 61 EF'NE'P g a¥langzas, mint mashol.
"E"£O0F tphptitt 02i2p«”7:'02061p2i*"66YE" 2uo3|2EgD‘
fuUE‘et6 7vYplo2itiUp«2p EM«t,27EU U711/ DEHID
a0g+7:%e?i£2p'EY, 7TE+ $'ON7vi7%e2U EAkl EedlgEIehet séget adott a zenészeknek és még a része
jIMie pUGEMT7vE'PU'3ee26° ' £2v°/ 7 E'l edBn’d\VG atalokat se dobatta ki, a népm vel Nagy Gyula
720'e27vE2EE‘a7066 ["7°£ 6°/%1 b [ G +iydiv 2klub vezet je. Nagy Gyularsl megoszlanak a vélemé
£2pD'«2'etl p iU $«OTEEF $'[IMi‘qet/ Vigek %4é annyi vitathatatlan, hogy pro médon tizemeltette
a Fekete Lyukat. ,1992-ben volt a Fekete Lyuk gondozasaban
Egyszer volt, hol nem volt, valamikor a 80-as évek végémeajelent legels Tudésok hanghordozé Adam-atom az a
90-es évek elején létezett a nyolcadik kerilet peremén leggombemutatdja” — kezdte visszaemlékezését Marias Béla,
szérakozoéhely, ahol a meg nem értett atalok egymasraateaz drMarias. ,En mar Pestre menekiiltem a délszlav habo
laltak, a mindenhonnan kirekesztett szubkultarak otthonmd el I, Bada még Ujvidéken ragadt, igy 0j zenészekkel kellett
leltek, és az alternativ zenei élet kiviragozhatott. Ez volt ddféllitanom a zenekart a bemutatora. A dobot és basszusgi
kete Lyuk. tart felvettem szalagra, meghivtam Walter Hollinetz és Déra
Attila szaxofonosokat vendégzenésznek, én pedig énekeltem,
toroksipon és trombitan jatszottam. Frenetikus telt hazas
,Olyan emberek keriiltek a Lyukba, akik a sajat kornyekencert lett, ami részben annak volt kdszénhet , hogy Nagy
tikb | kilogtak, gyakran kibuktak az iskolabdl, akiket nersyula kiplakéatolta a »Jelentkezz Tuddsnak« plakatokkal a
értettek meg, bar képességiik volt valamihez, nem igazérost. A koncertet felvette az ausztral Pilot Productions a
talaltak a helyiket az akkori vilagban” — mondta JerabeMet-eurdpai zenei életet bemutatd sorozatahoz, amit aztan
Csaba, a Fuck O System basszusgitarosa. Az F.O. Sysikimgszerte levetitettek. Ennek kdszénhet en a zenekart ké
1988-ban, amikor a Lyuk megnyilt, mar a PeCsaban, a Pstbb t6bbszor is meghivtak Nagy-Britanniaba.”
Csarnokban koncertezett, mégis a Fekete Lyuk lett az eld/olt egyfajta furcsa vibralas a mi kapcsolatunkban Gyula
szamu klubjuk, Csaba szerint a baratsagos kornyezet miatt.— fogalmazott diplomatikusan Jerabek Csaba. ,Egyszer,
-Emlékszem, volt egy allandd technikus abban az id bemikor nem engedtem két lanyt 6sszeverekedni a Lyukban,
nagyon a szivén viselte, hogyan szolal meg a zenekar, shiakodas kdzben elsilt egy gazpisztoly és megtelt gdzzal az
barkacsolt otthon, sajat er sit t készitett.” egész pince. Mindenki menekdlt kifelé — mi is —, és jott ki
»S0kaig nem voltak allando fellép helyek, megvaltaskédagy Gyula is kAromkodva, hogy megoli azt, aki ezt csinal
jott, amikor 88-ban megnyilt a Lyuk, fleg nekink, mert ta. Mosolyogtam és mondtam, Gyula, én voltam, nem-egye
punk m fajjal elég mostohdn bantak” — ezt mar Bajtai Bdiil, de én voltam. Ekkor el vett is egy gazpisztolyt és azt
rango Zoltan, a QSS énekese mondta. Szerinte technikandta, megdllek, te szemét. Ebben a pillanatban kilépett a
szempontbdl is el ny6s volt a Lyukban jatszani. Pincehelyaitam mogott az irodak fel | a Pipasnak nevezett pasas, aki
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és ami ellen kdzosen lazad
ni lehetett. Kinyilt a vilag,
és ezzel egyitt megszapo
rodtak a szoérakozohelyek:
azok a zenekarok, akiket
csak a Lyukban lehetett
hallani, elkezdtek mashol
is fellépni, igy a kozonség

az igazgatoja volt a kulturhaznak.
1989 korul nem volt j6 dolog pisz

tollyal hadonaszni, széval Gyula
ijedtében bedugta a zsebébe a-pi
tolyt, de kbzben elsiitotte. Ezt ké
s bb Ugy mesélte, hogy ,amikor a
Jerabek Csaba miatt t6kon | ttem

magam”.
is szép lassan szétszéledt.
E JIIMTETjp20jF] Mégis, a Fekete Lyuk nem
i p7v 60U« 6EjiU7, 617/UjtpIMi"iji ckakegy-alternativ zenei klub volt, hanem nemzedéki élmény
Ehhez hasonl6 balhék el fordultak a Lyukban, Nagy -Gys. Am akik 88-ban kamaszok vagy huszonévesek voltak, a
la viszont gondoskodott arrél, hogy a skinheadek ne verfikes évek kdzepére kin ttek bel le, az utanuk kdvetkez ge
szét a punkkoncerteket, és rendri razzidk, igazoltatdswdracionak pedig mar rengeteg egyéb szdrakozasi lehet sége
sem voltak, ami szokatlannak szamitott egy szoérakezdolt. A végzet 1994-ben érte el a Lyukat, amikor késelésre hi
lyen a rendszervéltas el tt. Kbzben olyasmiket hireszteliekkozva bezartak.
a Lyukrdl, hogy ott a tarsadalom peremére szorult drogosToth Eszter szerint a hely emléke mégsem t nt el nyomta
atalok a sajat hanyasukban fetrengenek. ,A Lyukba nentaaul. ,2007-ben a Gédoérben volt Pal utcai Uk koncert, és
konszolidalt kispolgari anyukak jartak, ez igaz. De egy intekdzonségb | belivoltdtték az elején, hogy »Ugy jatsszatok,
jualanyom mesélte, hogyan vigyaztak egymasra az emberak,a Lyukban!«. A Lyukban fellépni szimboluma lett a mi
nem tapostak agyon a masikat a koncerteken. Egy-bé&kéggi zenének, oda tartozni pedig identitasképz er vel birt.”
nek mondhatd, dsszetartd kornyezet volt. Persze elképzéiz identitasképz erre mi sem jobb példa, mint a Fekete
het volt, hogy benyitottal a vécébe és valakinek ragasatgek Emlékalap tamogatéinak népes csoportja, aminek élén
zacsi volt a fején, de ha drogoztak, akkor inkabb altatokategykori térzsvendég, Halzer E ry Dorottya all. Az -éve
mixeltek” — err | mar Toth Eszter Zs6 a tarsadalomkutat&en at tartd6 kezdeményezésének kdszoénhet en kaphat em
térténész mesélt, aki 2013-ban részletesen tanulmanyozektablat a legendas hely. Dorottya és a tamogatok szerint a
Fekete Lyuk torténetét. Lyuk kuldnleges tablat érdemel, amit a Munkacsy-dijas szob
A hanyatlas mégsem az emlegetett drogokkal vagy aaszm vész, Marosits Istvan készit majd el. Jelenleg még az
rekedésekkel kezd détt, sokkal inkabb a rendszervaltasany.agkoltségre gy Inek a civil adomanyok.
Megsz nt a rendszer, ami a cselleng atalokat 6sszehozta, Szab6 Fléra Bernadett

n Tamas

ol

Fot6: Fortepan /
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'Augusztusban is
minden nap ingyenes
programokkal varjuk

a Danko udvarban,

lesz példaul ivegmozaik és medal-
készités, kick-box edzés

és makramé készités.
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GRILLEZNE VAGY LEFOGLALNA A SPORTPALYAT? dankoudvarhu  jozsefvaros.hu

Keressen bennlinket telefonon a +36 20 230 8485-06s telefonszamon, .
vagy irjon az info@dankoudvar.hu cimre. Ha szeretne mégtébbet * DANKO }m" RH/@ i
megtudni az udvarrdl, Iatogasson el a dankoudvar.hu oldalra. NA ogg‘éﬁsllanERULEﬂ BN ";,\'A'RNYZ
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Bar a rendszervaltas ota —Kki
I6ndsen igaz ez a nagy hell
woodi produkcidkra — egyre
kevésbé vannak lemaradva @
magyar mozik a kulféldi si
ker Imek bemutatdival, azért
az utébbi 35 évben is b ven
volt ra példa, hogy egy-egy
kiemelked alkotas kihagyta
nalunk a Imszinhazakat, s
egyb | a hazimozikban lan
dolt. El sz6r VHS-en, majd
DVD-n, s a nyakatekert ker
tars tartalomfogyasztasi szo

Fot6: Fox Searchlight

példaul a Mind idegenek

vagyunk A magyar vasznas
premierek valtozatos okok
miatt hidsultak meg, s ezeket
a cimeket alkalmi vetitése
ken azéta el lehetett csipni,
de hivatalos moziforgalma
zésba soha nem kerultek.

Ez a helyzet Jonathan
Glaser 2000-ben bemutatott
gengszter Imjével is, amely
nek fszerepl jét, Ben King
sley-t Oscar-dijra is jeloltek.
A Szexi dogmifelénk csak

kasoknak kdszdnhet en most méar streamingen (is). Hirtelendedkazettan volt elérhet annak idején — ugyhogy most

Tarantino els igazi nagyjaték Imje,Kutyaszoritobamires augusztus végén abszolut kildnlegességet lathat a GineKor

példaja ugrik be (ezt a Titanic Imfesztivalon lathattak elda-sorozat kbzdnsége. Az abszolit cool és fesziilt rablétorté

sz0Or a honi néz k vasznon), de mondhatnék olyan gyénget, amelyben a f h snek még egy utolsé meléra vissza kéne

szemeket is, mint példaul ézten haragjavagy legutébb térnie, most azért kerilt ismét el térbe, mert rendez je-m
vészi értelemben a csucson tartézkodik: kilonos, brutalisan
nyomaszté holokauszt Imje, aErdekvédelmi terileneg
nyerte Cannes-ban a Grand Prix-t, s 6t Oscar-jel6lése kozil
két dijat is elhozott — a legjobb nemzetkdzi Imnek jarét és
a legjobb hangot megillet elismerést. Az idén 59 éves brit
m vész izgalmas hatasu, brilidns videoklipek készitésével
lett nagy név — példanak okéért dirigalta a Radioh€aal:

NYERTESEK® MU A ma Policeim klipjét, amelyben Kovacs Lajos a f szerepl -,

Isz.fr] 22-251g 24-2519 12.45 aztan az abszolit nagypalyan is kiprébalta magat. Minddsz

22-25-ig és 28-an 14.45. és 28-an 15.00, 19.00, 21.30. P . . . . , .

24-25.ig 11.45 24-25.ig 11.00 IT ENDS WITH US - sze négy egész estés Imet jegyez eddigEsdakvédelmi

VESZIELZES® JEHNKVEGETER® | teriiletmellett a debutalasat, vagyiSzexi ddgf emlegetik

ISZ, am| gERAgDZPSOOOMLAK. 2225igés 28an15.15,1800, @ legtobben. Stilusos, kivalé forgatokonnyvel buszkélkedhe

e 1615 1815 soalZom] 24-25g 1045 t b nmozi ez, melynek nem véletlenil készult idén téveéso
e N e 22105 . .

A COAPOAG e ) T 20-15-5%“'%56.8 rozatos folytatasa, s melyben nemcsak Kinsley, hanem Ray

iSZ, am| 24-25-ig 10.30, 13.00 Sz, am| Winstone és lan McShane is zsenialis. Erdemes atélni a jaté

22-25ig és28-4n1545 o aoooo 22-25-ig és 28-4n 20.30 kukat a legnagyobb fellileten!

AGYMANOK 2. ® & ROZSOMAK @ MINDOROKKE NYAR @ Kovécs Gellért

1Sz, am.| IFam| gzsz, am,|

22-25-ig és 28-an 17.15. 22725710 €5 28-an 1845, 21155 75 g ¢ 28-4n 16.45.

242599 135 EGY CICA 10 ELETE@ 0 1% FELADVANYUNK - -

ALIEN: ROMULUS ®  ISZ am|| PANDAKALAND ® . Jf enEJ —EoJo ¢ en-

AZ E HETI KERDES:

|SZ, dan-holl.-fr.-észt|

|F, am.-ang.| 22-25-ig és 28-an 14.00. — 1!
22-25-ig és 28-4n 18.00, 20.3(24-25-g 10.30, 12.15 24-25-ig 11.00 Melyik évben nyert Oscar-dijakatrazekvédelmi teriilgr R
A)2023 ,ﬁ‘%
B)2024 ! ‘
C)2022 ‘
D 7] uae euc|eu T 7 -
a:®'°7al 197M°u 24 oW) Do @A

Legutobbi jatékunk nyerteseanka Eszter
Vele felvessziik a kaptatot a paros jegy atvételének mikéntjér I.
A jegyek 2 hénapig érvényesek!
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Gitarozas az élet

A kereskedelmi (és politikai) médiato
sokan elfordultak, nincs tévéjiik, nem
hallgatnak radiét, inkabb maguknak

valogatnak dssze podcastokat és wdmﬁaptamok mellett a feln tteknek sz6lp
blogokat. llyen nem kommersz, nem§

marketing, nem viccesked s valogatn
valot kinal Kérédi Tamés is a YouTu-
be-on.

Kérédi ismert gitaros, sokféle ze-

nekarral, el addval jatszik egyutt és
studiézenész is — f leg pedig hangsze; azért feloukkan néha).
rének szerelmese: alapvet en a rock,:

pop, dzsessz m fajain belil mlnden é
mindenki érdekli, ami a gi ol
tarral kapcsolatos. Ha nem
vagy zenész, akkor is sziveg,
sen tartasz vele mas zené-
szek otthonaba megnézni &
és kiprobalni a hangszerei §
ket, cuccaikat, megismerni
a modszereiket, mert nem
okoskodik, csak szeré
nyen (de pro n) kérdezget.
Kbzben észrevétlenul mi

is a zenészvilag kbzegébe

g%, jpAE 00 s

kerllunk, olyan dolgokat tudunk meg, bintetésb | a Féldre szam zi, hogy

amikr | nem is almodtunk. Hogy Tat

A szent dolgok is

pontyszalka
kis kr_i_tik_ék

lehetnek jok

A videojatékokbol készilt sorozat-

animacios tartalmak is az aranykoru-
ikat élik. A Net ix par hete bedobta a :
Robbano cicalarsasjaték — egyelre !
9 epizédos adaptaciojat, aminek a i
cimén kivil sok k6ze nincs a cicas

oroszruletthez (bar néhany easter eégK|Sse elmosodva —

_ : Emlékeim a haborubal
Az dnelégult, bulizos és az emberek-

st | elszakadt Istent a Mennyek tanacsaSzorakoztato stilusban irédott Robert
CapaKissé elmosédwa kdnyve, vi
szi magaval az olvasoét a helyszinek,
jelenetek véaltozatossaga — Imszer
az egész, nem csoda, hiszen annak
ir6dott eredetileg. Robert Capa
magyar szarmazasu fotériporter,
hadituddsitdé kbnyve 1947-ben je
lent meg, s hivatasa kétségtelendl
hozzatesz a térténet és a karakterek
szellemes megformalasahoz. Tobb
orszagot is megjérunk fh stink
; kel, szarazfoldon és vizen egyarant
! zajlik a torténet. Hadnagyokban, ten
i megtanulja, hogyan segithet tenerge-gereszUsztekben parancsnokokban,

Y

Foté: Korédi Tamas youtube

rai Tibusz bacsi maganak farlgcsalja
penget t, hogy Juhasz Gabor (dzsess :
megallia metalban is a helyét, és-Rub és rossz harca, csakhogy itt a j6 egy: baltatdsok kozepette kap Ujabb és Gjabb
csics Ricsi (Ossian) Gigyesen dzsesszdxll,csn rossz, a rossz meg egy kicsit j6; iptoriporteri megbizasokat@ollier's

Gyémant Balinttal a modalis skalak
rejtelmeibe merllnek, s kbzben min
denki mutat egy gcsit (fogast) Korédi
szinte 6romére. Es a mi 6rémiinkre,
mert ha nem is tudunk gitarozni, meg
is titkokat tudunk meg. Persze a gu-:
rakat Koroédi mind ki is probalja, mint
ahogy a féltett gitarokat is.

A beszélgetésekb | végiil igen sz6-
rakoztatd m sor kerekedik, ami nem

i macskakeént érkeznek a Foldre.

i van, ami egy szorakoztato feln tt anl—

=., sen az embereken. Olyan atlagos sajtoatta
| amerikai csaladban kell békét és: sékban b -
szeretetet teremtenie, ahol a csa velkediink,
ladtagok gyakorlatilag ugy élnek : az aquavit,
egytt, mint tarsbérl k, eIhldeguI-~ agin, a
ve egymastol. konyak, a
Egy par epizéddal kés bb meg- whisky és a
ismerkedhetiink a Pokol Uraval i sor is rend
(pontosabban Urn jével) is, akit ai szeresen
démonok azért kiildenek a Foldre, el kerdl,
hogy bebizonyithassa, elég gonoéz afhs
és mélté az apjatol megorokolt ;| [ pedig
ipozicidjara. Innent | kezd dik az ev- izgalmas
zrredes, orok klasszikus torténet: j6 : megpré

i és mindketten elhizott, tohonya hazi- azlllustratedés d.ife amerikai lapok

i tol. A II. vilagh&bor( szorny ségét

i és emelkedettségét is megmutatni
igyekszik Capa, de a haborus elbeszé

macios sorozathoz kell: feketehumor |ések patoszat mell zi. Szerelmi szal

tragarsag, tarsadalomkritika. Senki : is szov dik az egymast ér elképeszt

sem az, akinek latszik, egy kicsit min- helyzetek kozepette. Gyakran humoros,

denkiben tébb van, mint aminek t niki néhol szarkasztikus a nyelvezete, a tor

mindenki j6 és rossz egyszerre, de véténet nehéz jelenét tenyszer en kozli.

A Robban¢ cicddan minden meg-

i gul megéri jénak lenni. Hiszen ,a szenA torténelmi igazsagokban és fantazia

is akar az lenni, de Kérédi lelkesedésedolgok is lehetnek jok, mint példaul a; dusitotta karakterekben b velked ko

és klvanc3|saga az egyik Iegjobb

m sorra teszi a YouTube- on:

Korodi Tamas TK
Guitar

YouTube

5/5 —bg—

misszionarius poz
Robbano cicak

tet lapjain Capa fotoi is helyet kaptak.
Robert Capa:

(Exploding Kissé elmosédva
Kittens) Park
*9¢.= Konyvkiado
oU 8?'¢c4 5/5 Rebré
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Augusztus 31. — szeptember 1. Szeptember 4., 18:00
Gauds
Harmossy &

Rokk Szilard u. 11.,
+36 (20) 318-6389,
studio@artshar
mony.hu

LADYFEST BUDAPEST 2024 CSATO TAMAS FEST M VESZ

Az underground zenei és m vészeti — AZ A FRANYA ALMA

feminista fesztival részletes programjaA j6 és rossz tudas fajanak gyumol-

a Golya Facebook-oldalan lathaté. cséb | vald evés kovetkezménye volt

A Ladyfest Budapest egy fesztival az eredend b n, amit Adam és Eva

alkotd n k, illetve részben vagy egész-elkovetett, kés bb Ugy lett megorokit-
Augusztus 27., szeptember 3. ben niformaciék szamara. Acéla ve, mint az ember bukasa. Ez a bukott
20:00-21:00 zenekarok, alkotok bemutatkozdsa = ember formalja a vilAgunkat, ezért
TANGO HANGOLO mellett a kozonség- és kdozosségépi- Csatdé Tamas munkain fellelhet a
TangoOoktatas és est. Az 6rara kezd - tés, a ni szolidaritas tereinek épitése. tiltott gytimoélcs jelképe alma formaja-
ket és Ujrakezd ket varnak. A belép A koncerteket a fesztivdlon m vészet: ban, a gyimolcs, ami mindannyiunk
2000 Ft, Jézsefvaros kartyaval ingye- programok, el adasok és tematikus =~ szamara felkinalja a j6 és a rossz ko-
nes. beszélgetések, workshopok egészitik zotti valasztas lehet ségét is. A kialli-
ki. Jegyar: 2500 Ft/nap. tasmegnyitéra a belépés dijtalan.
d O0cAjgMOE
W Horanszky utca 13.,
h13@jkn.hu

Fiumei Gt 16-18.,
06 (1) 896-3889,
06 (1) 896-3902,
06 (70) 400-8632,
www. umeiutisirkert.nori.gov.hu
nori@nori.gov.hu,

Matyas tér 15.,
06 (1) 788-1344,
info@kesztyugyar.hu

i -l'i".".'i

AT e

Augusztus 22., 20:00
Augusztus 31., 15:00 HENRI GONZO AKUSZTIKUS
MINISZTERELNOKOK A FIUMEI UTI KONCERT

SIRKERTBEN A multiinstrumentalista karibi-ma- Olyan kamaszokat, atalokat varnak,
Ingyenes vezetett séta. A Fiumei Gti  gyar zenészt, Henri Gonzét, a Fran  akiket érdekel a hip-hop, szeretnének
sirkertben 15 magyar miniszterelnék Palermo, valamint a Henri Gonzo és amegtanulni rapelni, széveget irni.
sirhelye talalhaté. Eletiik tele volt Papirsarkanyok frontemberét el szor A program ingyenes.

olyan apr6 momentumokkal, amelyek kdszoénthetjik a H13 KULTerasz szin-
alapvet en meghataroztak dontéseik padan, ahol felcsendiiinek legujabb
sokszin ségét és befolyasoltak-Ma  szerzeményei és atdolgozott személye
gyarorszag jov jét. Ezekb | a szemé- kedvencei gitar és labdob kisérettel.
lyes torténetekb | valogatva jarjuk A program ingyenes.

kérbe néhany itt nyugvé kormanyf
sirjat. A séta a Fiumei 0ti sirkert f -
bejaratatol indul, a tdra id tartama
1,5-2 o6ra.

Augusztus 27., 18:00-20:00
YOCITY ANGELS HIP-HOP KLUB

Mazeum krt. 14-16.,
06 (1) 327-7700,
info@mnm.hu

Augusztus 23., 20:00

HAPPY PROBLEM
LEMEZBEMUTATO KONCERT
A Happy Problem egy rockos hang-  Augusztus 24., 21:00

zasu zenekar, konnyen fogyaszthaté ALLJON MEG A NASZMENET!
szovegekkel és dallamokkal. Tartal- Kertmozi a miizeum lépcs jén.

milag az emberi kapcsolatok, az ebb | Jegyar: 1500 Ft/f, online vagy a hely-
adodo érzések és persze a szerelem szinen valthat6. Tovabbi informacidk
szamaik témaja. Sajat és feldolgozott a mizeum honlapjan.

dalok is elhangzanak a koncerten.
A program ingyenes.

Orczy Ut 46-48.,
06 (1) 269-9299,
golyahaz@gmail.
com

Augusztus 24., 10:30

PARTAKESZIT WORKSHOP
Csatlakozzon a partakészit m hely-
hez, ahol megismerkedhet a gydnyor
magyar partak készitésének maodjaval.
Ajanlott: 7 éves kortol.

Jegyar: 7000 Ft/f.

Augusztus 23., 19:00 Augusztus 27., 18:00

VARKONYI CSIBESZEK KONCERT N | SAROK: HOGYAN LEGYUNK
A hét éve folyamatosan formalddé JOBAN ONMAGUNKKAL?
Véarkonyi Csibészek zenekar tobb Inspirald és tamogat6 dnismereti
mint szaz koncertet adott orszagszer- workshop, ahol praktikus tippekkel
te és a hatéron tul is. Progressziv et- és kreativ triikkokkel segitenek el-
no-cooljazz gipsy worldsoulbass stilu- igazodni az 6nismeret kacskaringds Augusztus 24., 16:00

sU zenéje garantaltan megtancoltatja dsvényén. Viniczai Andrea szenior  ,HEJ, TULIPAN, TULIPAN”
még azt is, aki egyébként licsérgs  HR szakért és coach segit megtalalniBUTORKESZIT WORKSHOP

tipus. Jegyar: 2500 Ft. a bels erforrasokat. A belépés dij-
talan.
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M helyfoglalkozéas keretében merul-
jon el a népm vészet kiillénleges vila-
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gaban. Ismerje meg, mir | arulkodik kozt a hari drama, a TPSRPRT és a kotott, regisztralni a TIM Studié Face-
a voros rézsa és a piros tulipan vagy aazzbois zenekarokban. Kezd beat- book-oldalan lehet.

kék nefelejcs. A gyonyor festett mo- makerként, producerként is m kddik,
tivumok maig izgalmas térténeteket jelenleg a 6363 live bandet er siti gitar
mesélnek nekiink. Saringer Eva butorfronton, emellett kibontakoz6 szol6-

fest segitségével a népi motivumok karriert épit, egyel re egy személyben i&l\(
kozll valogatva egyedi mintas doboztLegf képpen soul, pszichedélia, hip- '}&%

FUGUTVYH(

készithet. Ajanlott 14 éves kortol. hop, indie és spiritualis jazz m fajok URANIA Réakoéczi ut 21.,
Jegyar 7000 Ft/f. altal inspiralodik, atmoszférikus, at- ' ' 06 (1) 486-3400,
szellemilt loopok, légies énekdallam info@urania-nf.hu
Augusztus 29., 18:00 jellemzik a zenét. Helyszin: Rakoczi tér
FELN TT JOGA A MUZEUMKERTBEs Bacso Béla utca sarka. A program Augusztus 25., 11:00
Ajanlott feln tteknek és atal feln t- ingyenes. EXHIBITION ON SCREEN:
teknek. Jegyar: 3500 Ft/f . Tovabbi GOYA — HUS-VER PORTREK
informaciok a muzeum honlapjan. - Virtualis tarlatvezetés a mozivasznon
s angol nyelven, magyar felirattal. A lon-
Puskin u. 2., doni National Gallery 2015 és 2016
06 (30) 755-0849,  fordulgjan soha nem latott teliességben
8 Horanszky u 13. info@timproduction. mutatta be Goya festészetének ezt a
06 (70) 360 2750 Sleedeo hu vonulatat egy fantasztikus kiallitason,
rendezveny@jkn.hu melyre hetven portréjat gy jtotték
Augusztus 26-29. egybe a vilag kulonboz kollekcioibadl.
NYILT NAPOK A Im ezen a tarlaton vezet korbe.
Augusztus 28., 18:00 Nyilt szinhazi prébak, nyilt trénin-
PAPP MUKUNDA KONCERT gek. Idén nyaron is megnyitja kapuit Augusztus 31-ig
A BACSO BARBAN a studio, hogy bemutassak, hogyan KLASSZ NAPOK — NYARON IS

Papp Mukunda 23 éves zenész af- zajlik az alkotbmunka és a tréningezé¥etitések 500 Ft-os jegyaron altalanos
varoshol. Tobb fronton alkot, gitaros, a csoportjaikban. A nyilt napokon a és kdzépiskolas taborozok és egyéb
énekes, dalszerz , megfordult egyebekészvétel ingyenes, de regisztracidhozadiakcsoportok szamara.

Osszedllitotta Szaho Flora

ETe
KUS SZERp £ ENTE
uszT! 18., DANKE
A\foNCERTE\‘ 8-19 55 AIE(/;VT

k készilhetnek.

os.hu/adatvedelem

Az esemény nyilvanos, amelyen kép- és hangfelvétele

Adatkezelési tajékoztatonk itt talalhaté: jozsefvar

jozsefvaros.hu/go/bacsobanr2024
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.Ha egy gyerek e-sportold szeretne lenni, ma még le kell &ranak, ami nem azt jelenti, hogy mindannyian e-sportolék

a szul kkel és el kell magyarazni nekik, hogy mit jelent ezié&snének. Mivel a hazai e-sport hagyomany még korantsem
mivel jar. Vélhet en 10-15 év mulva mar nem lesz erre-sZkikorrott, a klasszikus sporttél eltér en nem jellemz ek az
ség, magatol értetd lesz” — véli Fehér Leonard, az MTEgyesileti leigazolasok, és versenyengedélyre sincs szlikség.
Rainbow Six Siege csapatanak edz je. E-sportolénak az szamit, ,aki valamilyen szervezethez,

A VIII. kertileti MTK 2017-ben, Magyarorszagon els kénegyesiilethez tartozik, hetente meghatarozott id t edz-a csa
alapitotta meg e-sport szakosztalyat, és alapité tagja vaatdval — ami nem csupan tiszta jatékot, hanem stratégiak
Magyar E-sport Szévetségnek (HUNESZ), st az egyestileblgozasat, szituaciok begyakorlasat is jelenti —, rendsze
jegyzi az els e-sport arénét is. ,,A sportklub kordbban sewsen jar versenyekre és eredményességre torekszik, az mar
riadt vissza az Uttor szerept |. igy volt ez példaul, amiker eksportolonak tekinthet ” — magyaréazta Fehér.

s ként hatarozott az egyesiileti tagok szavazati jogarol, vagiz idealis e-sportold attit dje, hogy kitartd, fegyelmezett,
amikor kilfoldi edz t alkalmazott” — mondta Morvai Lajostud csapatban jatszani és j6 kondiban van. ,A zikai sport
az e-sport szakosztaly vezet je. jO 4lloképességet biztosit, ami noveli a jatékos teljesitményét,

Az Uj szakosztaly inditasakor elbb a futball téméajbb koncentrciot biztosit, segiti az egészség meg rzését, ez
FIFA (mara EAFC) videojatékhoz allitottak fel csapatukael tisztaban vannak az e-sportot z k is. Gondoljunk csak
2019-ben nyitottak a szimulatorsport felé a Rocket Leadngde! Egy 6rakon at tartd, vagy napokig elhizédé versenyen
jatékkal, 2023-ban pedig a virtualis kiizd sport témaji Téklyamatos higgadtsdgra van szikség. Ez 6hatatlanul-feltéte
ken jaték koré szervezett vilagbajnoksagon sajat valogatdetanémi sportol6i attit dot” — mondta Fehér.
inditottak. 2024 elején az Ujdonsag a bels nézetes lévoldf#-ontos, hogy egy jo kor utdn le tudjunk pacsizni egymas
z s jaték, a Rainbow Six Siege is felkerllt a szakosztalysaid — véli az edz . Mivel az edzések online is kivitelezhet k,
lettajara, csapatuk kisebb-nagyobb sikereket mar a tavasmh okoz gondot a jatékosok kdzotti, akar orszagokon-ative
szezonban bezsebelt. | thvolsag sem.

A felvételnek nincsenek specidlis feltételei, de igyekeznekm az e-sportolok is igénylik a személyességet. ,Sokkal
felkarolni a felbukkano tehetségeket. ,Ha valaki bejeléobban m kédik a jatékmechanika, ha talalkozunk, meg
kezik, felmérjuk, milyen skilljei, készségei vannak, beilliksenerjik egymast. Amikor egymas mellett Ulink, azonnal
egyaltaldn az altala valasztott csapatba” — magyarazta Feltkmk reagalni, er sitjik egymast, élénkil a jaték, er sebb

A Kklubnak 24 aktiv e-sportoléja van, utanpotlasképzésaalinamika is.”
egyel re nem foglalkoznak. Tele vannak ambiciokkal: ,aA virtualis jatékokat amatr vagy professzionalis szinten
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag (NOB) bejelentette, bar nemket az kiilonbézteti meg a jatékfiigg kt I, hogy a ,gaming”
ismeri el telies érték olimpiai sportdgnak az e-sportot, jgem megy az életmin séguk rovasara. Fehér szerint nem kell
v re megrendezi az Olimpiai E-sport Jatékokat. Amikor kinegijednilik a sziil nek, ha a gyerekek szeretnek a neten l6gni
dertl, melyik videojatékokat inditjak, azokra fogunk mi i8s jatszanak a barataikkal. Szamukra a virtualis jaték teljesen
fokuszalni” — mondta a szakosztalyvezet . hétkdznapi. A sziil nek arra kell gyelnie, hogy biztositson a

Az itthoni e-sport jatékokban korilbelil 200 ezren jatyereknek mas lehet ségeket is. Imre Zsé a
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HIRDETES

= A Budapest F varos VIII. kerilet
%/? PA I—YAZATI Jozsefvarosi Onkormanyzat

FELHIVAS

Budapest F varos VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyza : ’ .
Képvisel -testiiletének Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és jel 35nrz, jel 19 nre, jel 17 nm,
Kozteriilet-hasznositasi Bizottsag 560/2024. (VI1.31) szamu hatd /== LG (=10 L g1z (et ieidbl S BrA (Sl =) <
zata alapjan nyilvanos, egyfordulds palyazatot hirdet a tulajda BERLETI JOGANAK MEGSZERZE
képez Budapest VIII. keriilet, Horvath Mihaly tér 2. szam al: o - -
35550/0/A/19 helyrajzi szamu 88,55 m2 alapteriilet , utcaiibeja A palyazatok leadasi hatarideje:
foldszinti nem lakas céljara szolgéal6 helyiség bérbeadasar

e L
osszege - =
Budapest Jozsefvarosi Onkormanymmvhgh]bpjamv(lw jozsefvayo
T tovabbi tajékoztatas kérhet az Uj Teleki téri Piajébarrspdtetélyiq
247.400 At pESIE (1086 Budapest, Teleki Lasz)pd&-20-218-888&fonszamon, v
email-bprac@jgk.leimen.

utcai bejarafil  194.810 F
foldszinti +AFA

A pélyéazati felhivas elérhet: kérhet k a J6zsefvarosi Gazdal
2024. augusztus 2-t . Kdzpont Zrt. Helyiséggazdalkot
Az ajénlati biztositék beérkezdsbdajan (1084 Budapest, r u. 8
hatarideje: emelet 35.) Uigyfélfogadasi id be
2024. szeptember 2., 23.59 érdgemélyesen vagy a +36 1 216
A pélyazat benyulta5| hataridejetefonszamon.
2024. szeptember 2., 11.30 Altalanos ugyfélfogadasi re
A palyazatok bontasanak id pontjia: Hétf: 13.30 — 18.00

2024. szeptember 2., 13.00-t6l. Szerda: 8.00 — 16.30,
A pélyazat kizarolag elektronikug(12.00 — 13.00 kozott sziinet
Gton nyujthato @etps://www.jgk. Péntek: 8.00 — 11.30
hu/?post_type=real-estate&p=3299pzsefvarosi Gazdalkodasi
Tajékoztatas és tovabbi informaciok a dr. Szirti Tib
fent jelzett linken megtalalhaték, vagyagyongazdalkodasi iga

RA
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Van kutyank, de jo! Azt nem adjuk 6ssze, mennyibe keriil negy meglegyen minden oltas, féregtelenités, chip, az allat
kiink éves szinten, hiszen a kutya (és a macska) tartasamamlehet elhanyagolt, rosszul tartott.

fordithato le anyagiakra. Kivéve, ha kapunk egy szamlat a& felel sségbiztositas értelemszer en az okozott karra vo
allatorvostél, mert az eléggé tud fajni — az ultrahang plustkozik — csak kutyara kéthet , macskara nem. Ha a kutya
rontgen nagyjabdl 30 ezer forint, és akkor még nem kezettédgharap egy masik kutyat, a gyogykezelés 6sszegére, ha c
az allatot, csak megnézték, mi baja, és hol van még a labarfysm megrag valamit vagy emberi sériilést okoz, akkor az
m tét, a gyogyszer? Es mit csinaljunk, ha télen a kutya nmmgzott kar 6sszegére. Az otthon okozott karra sajnos nem
ijeszti a szomszédot, aki elcsUszik a jégen és Osszetorémvnyesithet .

gat, meg a kinai vazéat, ami a szatyraban volt? Ha megtép efyg Alfa csomagja egész olcsé. Harom fokozata van, az alap
palotapincsit? Ha vendégségben szétragja a perzsasz nyé§etr forint, a kbzepes 12, a nagy pedig 20 ezer forint évente.
Van olyan helyzet, amikor a kutya, macska koltség, megka2rt cserébe nem is jar sok minden, az alapcsomag példaul
z4 jelent s koltség. csak 20 ezer forintot zet, a kbzepes 35 ezret, a nagy 50 ezret.

Vannak persze kisallatbiztositdsok, de tényleg jok? A&EdInél sokkal magasabb karértékre is lehet kisallatbiztositast
flgg. A legtobb ilyen biztositas a lakasbiztositas része, vagitis, de ezeknél mar sokkal magasabb a zetend dij — az
a kovetkez fordulonal akar bele is lehet tenni mint kiegé<ziste legnagyobb csomagja példaul 76 ezer forintba kerdl
tést. Néhany biztositonal viszont van kilon kisallatbiztesitdvente. A karérték cserébe 250 ezer forint. A tdbbiek ajanlata
is, ilyen az Alfa vagy az Erste csomagja. e kett kozott van félaton.

Ami ugyanaz mindegyiknél: a kizaras. Mivel ez biztositadrelel sséghiztositas nem jar minden szerz déshez, az Al
vagyis véaratlan eseményekre van, nem lehet igénybe véamil példaul csak a legnagyobb csomagban van. Az viszont
el re lathat6 kiadasokra. igy az ivartalanitas, az ismert @0 ezer forint — szemben az Erste legfelijebb 250, kis cso
tegség, az orokletes betegség mind ki van zarva. Hasomh@gnal 100 ezer forintos limitjével. Egyes biztositok kizar
helyzet az eutanaziaval is, pedig kevés dolog annyira bimtms kutyafajtdkat a felel sségbiztositasbol, ezt nem art gye
mint hogy a kedvencink egy nap eltavozik. A biztositas telefihbe venni, ha sta ordshire terrieriink vagy akitank van.

a balesetekre és a varatlan betegségekre vonatkozik. Mindezek alapjan azt kell mérlegelni, hogy a mi kis ked

Kisallatbiztositas csak kutyara és macskara kothet. Seeiaciink melyik rizikéfaktort jelenti. Neveletlen rlt, aki
leguant, se az aranyhalat nem lehet biztositani. Haszondalladent apréfava rag? Akkor a felel sségbiztositas lehet az
tot sem — pontosabban az mas kategoria, hiszen egy ngdgadleges. Kiszokik? Kinti-benti? Akkor siman hazajéhet fél
vagy ménest nyilvan lehet, de ezek nem hobbiallatok, rsggmmel. Mennyit ér ez nekiink? Evi 50-80 ezer forintot? Vagy
a csuing hasu malac sem. Altalaban hat honapos kor fekstak 15 ezret? Vagy tok mindegy, mert a kocsin sincs casco?
és hét év alatt kéthet kisdllatra biztositas, és persze el iMisdegy, csak tudjuk, mivel jar a dontés. Sashegyi Emma
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Itkos

Van egy titkos atjarom. Nem beszélhetek réla sen-
kinek. El szér a Lidi stgta a fillembe, hogy senki-
nek. Azutan Anyu doérrent ram, hogy SENKINEK,
€s a mutatoujja mint a viharjelz zaszl6 lengett a
leveg ben. Azt is hozzatette, hogy kiilénben MIN-
DENNEK vége. Senki és Minden, ugy izlelgettem,
ugy forgattam magamban ezt a két szét, mintha
cukorka lett volna a szamban. Keser cukor. Mar-
dosta a torkomat, még az orromba is felszaladt.

Esténként indulok el a titkos atjaron. Amikor
rank borul a katranyfekete éjszaka, behunyom a
szemem és rateszem az egyik ldbamat. Utana a
masikat, és mint az akrobata, akit a cirkuszban
lattam, csak lassan, lépésr | [épésre haladok, ugy
egyensulyozom at magam rajta. A szememet sem
nyithatom ki, vakon megyek at. Lent a mélyben
acsarog a Senki és a Minden. Ha atérek, becsukott
szemmel kell megtaldlnom az 4gyamat a kék csikos
takardval, az asztalomat a szines ceruzakkal. Es a
polcon a kényveket. Fellapozom az Andersent, és
elképedek, hogy Borsdszem hercegkisasszony hlsz
paplan alatt is megérzi a borsészemet.

Semmi esetre sem vagyok hercegkisasszony, egy
ideje a Mihli Annuska lettem. Anyunak szeren-
cséje van, Bozsi maradt. Lidi ROzsi lett a papir
szerint. EQy paplannal harman alszunk a dikén.

Az els napokban elalvas el tt a pince boltozatos
plafonjan bamultam a pokhaldk kifeszitett szévetét,
azutan a leped kon atsejl gyertyafényt. Mi nem

fal mellett vagyunk, ezért négy leped hatarolja

a rekesziinket. A diké mellett van egy asztalunk,
azon a spirituszf z , ev eszkdz, tanyér és bogre.
Alatta nagy kosarban az élelem. F leg lencse és
sargaborso6. Van még krumplink és kis vaszonzsa-
kokban kockéara darabolt, szaritott kenyér. Vizet
vagy Planta teéat iszunk. Es igazi tinnep, ha kapok
egy kockacukrot! Ha nincs viz, havat olvasztunk,
mint ma. El tte felbolydult az egész pince, kiabalt,
tolongott minden néni és gyerek, amikor behoztak
a lovat. Allitélag itt, a Rudolf tér kdzelében talaltak.
Még fent dsszedaraboltak, Ugy hoztak le a pincébe.

A havat vajlingokban hordtak. Nagy jévés-me-
nés volt. Mindenki szaladt a rekeszébe lovat f zni.
Anyuék is elkezdték. Borsdészem koéstolt mar lovat?
Annyian jarkaltak a rekesziink el tt, hogy letérdel-
tem és imadkozni kezdtem. Csak ilyenkor szdlalok
meg hangosan. Az Udvizlégyet még Lidi tanitotta
Mariaremetén, amikor ott bujkaltunk. Eszrevet-
tuk, hogy a hazinéni tdbbszor beles a szobankba
a fliggonyon keresztil. Imadkozni kell, talalta ki
Lidi. Térdeltiink harman egymas mellett; ,imad-
kozzal érettiink, b n6sokért, most és halalunk
orajan. Amen.” B nos is vagyok, meg okos is, ha-
mar megtanultam az imat, ahogy az Uj neveinket
is. En nem tévesztek, de Lidi és Anyuidrlidre
elrontja, az el z bérelt szobankat is azért hagytuk
ott a Németvdlgyi Uton. Anyu azt kiabélta a nagy-

Fotd: Freepik / wirestock

Nattan-Angeli Nora

Y2 8
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néném utan, hogy Lidi! Hirtelen ott acsarkodott
rdnk a Senki és a Minden, azonnal tovabb kellett
allnunk. Masnapra meg zettiink egy szekeret,
Ugetett a 16 veliink Mariaremetére.

Szall a g z, kicsapddik a leped kre. A mai
nap izgalmai, odaftnt a tankok, idelent a tolon-
gas, izgatott zsongas, most meg a lohus édeskés,
nehéz illata elalmosit. Lidi és Anyu sirgdl dik,
én elnyljtézom a dikén. Egy kis, kerek kép
U dicsekedett ma, akinek ablak mellett van a
rekesze, hogy nagy pelyhekben hull a h6. Szeret-
tem volna megkérni, hadd nézzem meg én is, de
nem mondtam semmit. Csak az a biztos, ha nem
mondok semmit. Pedig j6 lenne latni, de még
jobb lenne érezni, ahogy ropog a talpam alatt.
Hdéangyalt csinalni kinyult tagokkal. Becsukom a
szemem, leszall egy kristalyos pehely, kékesfehé-
ren csillan a kezemen. Majd még egy és még egy.
Belenyalok. Léize van, kikbpném, de nem lehet,
mindent bent kell tartani. Aztan egyszer csak
kopp-kopp, nehéz vizcseppek valtjak a pelyheket.
Abban a pillanatban meghallom a lihegést. Hogy
nem vettem eddig észre? Egy kutya all velem
szemben. Szlirke sz re csomokban 6sszeragad-
va. Olyan kozel &ll, hogy érzem a zihal6 melegét.
A kutya hatan még egy kutya, és azon még egy.
Es mindig még egy. Toronymagasan allnak a ku-
tyak el ttem. A pofajuk tatva, fel-le razkodik az
oldaluk. Annuska, Annuska, ébredj fel, mindjart
kész a leves!

Anyu simogatja a hatam, kelteget, elaludtam a
dikén, bar még csak kora este van. A rossz alom-
tél megizzadtam. F4j a gyomrom az éhségt |, és
wc-re kell mennem. A rekeszekben mécses vila-
git, visszafelé jovet kaban bamészkodom, nézem,
ahogy masok esznek. Az egyik rekeszt hosszan
lesem, négy gyerek, harom lany és egy U mohon
szircsoli, gyorsan nyeldekli a 16 hdsanak levesét.
A rekesziikb | szlirke ruhas, kicsi 6regasszony lép
elém. Elallja az utat, az arca egész kdzel van hoz-
zam. Csapzott homlokkal mered ram. Na, mi tet-
szik, kérdezi. Ehes vagy? Fujtatva beszél, a sz4jat
nyitva hagyja. Foghijai kdzll feketeség szivarog.
Ha megmondod, hogy hivtak régen, kapsz egy
tanyér levest! Hirtelen keser iz szalad szét ben-
nem, a fejem buabjéig libab ros leszek t le. Nemet
intek és sarkon fordulok.

Rohanok vissza a rekesziinkhdz, a mi négy le-
ped nkhoz. Anyu kérdezi, van-e valami baj. Ujra
nemet intek. Pedig remegek kivul-belil. Mond-
jam el neki egy tanyér levesért? Ennek a banya-
nak?! Dehét azt csak magamnak suttoghatom el
esténként, hogy el ne felejtsem, és hogy végre itt
hagyhassam a Mihli Annuskét. Hogy azon ke-
resztul induljak haza, azon a keskeny fugg hidon,
a titkos atjarén, ami ott feszil és imbolyog a la-
bam alatt a Senki és a Minden vaksotétsége folott.
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JELENTKEZES: ONELETRAJZZAL A JGK ZRT.

SZEMELYUGY! IRODAN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU

TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLEK
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500 g tészta

250 g koktélparadicsom
1 fej lila hagyma

250 g mozzarella

1 Giveg fekete olivabogyd

ELKESZITES
Gyors, egyszer , friss és kivalé ,murkd A hagymat vékony karikakra, a paprikat apré kockakra vagtam. Mozzarel
baviv s” étel — be is vittem a szerkeszbol lehet venni kis golyds kiszerelés t vagy egész tdmbot, utodbbit szintén érde
t ségbe, hogy az izteszt se maradjon emes felkockazni. Az olajbogy6t egészben hagytam, de ezt istfehphieizlés
Kollégaim elégedettek voltak a végeredkérdése. A paradicsomot szintén egészben hagytam. Erdemes koktélparadicse
ménnyel. mot venni, mert az elég aprd, nem kell felvagni, igy nem aztatja el az egész étel
Kif ztem a tésztat (tetszés szerintva Miutan minden hozzavalét el készitettem, hozzadntdttem a pestos tésztahoz,
laszthaté csiga- vagy masnitészta), majdilaposan 6sszekevertem, kicsit megs6ztam, borsoztam. Végidlcsattam

miutan kih lt, beletettem egy nagy olivaolajjal és még egyszer j6 alaposan atforgattam egy fakanallagsxiilel
salatastalba és alaposan éatkevertem tsztasalatat fogyasztas el tt érdemes fél 6rara ht be tenni.

150 g bazsalikomos pesztd
1 db kaliforniai paprika

3 ek olivaolaj

1 csipet s0, bors (ha elég f -
szeres a peszto, elhagyhato)

pesztoval. Elkészitési id :30 perc + htés Szabé Flora
L 2 2 & & &2 & 2 2 2 & 5 & & & & & & 2 & & & & & & & B 5 2
*\RUVDQ HON |V]2WKF
hideg lencsesalata
AAAjF—8§-
ELKESZITES
0-ii U j.g Alencsét el z este vagy fzés eltt nRé A savanyu izek kedveli a cseme

hany orara érdemes beaztatni, de e ngeuborkat vagjak apréra, ha édesebben
kil is elkészithet . A beaztatott lencsészeretjik, a kaliforniai paprikat és a ré
15-20 perc, a szarazat 30-40 perc alatt kockazzuk fel (a répat kevés sos viz
1 fej lila, fehér, poré- vagy Ujhagyma puhara fzzik a séval, borssal, babében par perc alatt megf zzik, szétf zni
4-6 szal virsli levéllel. nem szabad).

6 db csemegeuborka vagy 1 répa és 1 A hagymat apréra vagjuk, egy par A lencsét, hagymat, uborkat vagy
kaliforniai paprika csepp ecetet vagy almaecetet csOprgpat-paprikat és a felkarikazott virslit

25 dkg lencse
4 db babérlevél

kb. 3 dl tejfél vagy helyettesit termék
1 dl majoné2, tk mustar

1 tk porcukor vagy annak megfelel
édesit szer

fél tk citromlé, 1 tk olivaolaj

s0, borsl/2 csomag st por
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Felel s szerkeszt Dercsényi David

tetiink r4, majd elkészitjilk az Ontetetisszekeverjik, a talat friss petrezse
A tejfolt kikeverjik a majonézzel, dyemmel vagy korianderrel diszitjuk,
mustarral, egy pici porcukorral vagymajd ht be tessziik talalasig.
édesit szerrel, nyomunk hozza citremA hlismentes valtozatnal a virslit- ki
levet, megborsozzuk, majd egy teaskegyjuk, igy is taplalo (és olcsébb is).
nalnyi olivaolajat adunk hozza. Elkészitési id :30 perc + htés

Rebré Fanni

Hirdetéshirdetes@jozsefvarosujsag.hu
facebook.com/
jozsefvarosujsag
Instagram.com/
jozsefvarosujsag
Lapunkat az Observer

TerjesztiRoditi Kft.
Szerkeszt ség:

1088 Bp., Brody S. utca 14.
Tel.:06 1 210 4900
Web:jozsefvarosujsag.hu
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Bekiildend a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel — a vagy
a szerkeszt ség cimére:

Bekuildési hatarid : augusztus 30., péntek
A jalius 10-i szamunk megfejtése:

Nyertestink: Sike J6zsef és Berecz Laszléné

A nyertes a targyjutalmat a szerkeszt ségben vehehiiédé e ved giepbsabp

hozzéjarulasukat adjak, hogy adataikat — kizaréladgspe§jlas celjabol

Villanyszerelés GARANCIAVAL a BRégiség bolt! Mindennem régis
ban, szamlaképesen cégeknek ésamasa kézpénzben. Uzlet: Joz
ganszemélyeknek egyarant! Konn@kt@0/533-2117 antik-krt.hu
cserét | teljes lakasfelujitasig.

Tel.: +36-20-397-9668 Tarsashazban f ti és épuletfeliig

kat vallalnék vallalkozo6i szerz dés

A Statek Kft a KSH adatfelvételeih@elé&azed@B0 1087 594
munkatarsakat keres. Tablet-kezelési jartas

sag, j0 zikai all6képesség, kommdaikdmzomegyek! Fogsor készité
vallalom garanciaval. Hivjon b

készség feltétel.
Jelentkezés: Szilvia.Savai@ Statek helefon: 06-20-980-3957

Lakéasfelujitast véallalok: festés-mazBigit,Zmngora, szentképek, Ul ga

kolast, k m vesmunkakat, hazak heeigeseekrénysor, franciaagy, ag

lését. 06-30-691-9424, 06-30/422-1@BR% i estélyi cip k, ruha, gazpalz
tevé, barkacsgépek, okos fagyd

Bélyeget, papir-, fémpénzeket; fekfmmasELADO.

ket és egyéb régiséget vasarolunkTarveOmsS@413-7441

atveszunk. VI. Andrassy Gt 16. Tel; 317 4757,

H: 12-17, K-Sz: 10-17, Cs: 10-19
pedagégus hazaspar ingatlan

Festést, mazolast, burkolast vallaldkersasgdi bizalommal a 0670/25

jasoknak kedvezménnyel. Butormdagstassah.

takaritassal.

Tel.: 06-30/422-1739, 06-30/6919-4F&stést, mazolast, burkolast vallg

jasoknak kedvezménnyel. Butor
Kertészmunkékat és épulet, intézmékaritdssal.
ritast véllalok. 06203527731 Tel.: 06 30 6919424

V]iP

Hivja, ha j6zsefvarosi lakosként segitséget kérne &, dajékoaany
kivan az 6nkorméanyzat szolgaltatasairél vagy m kéd¢séad|diérslg

lakéhelyével vagy kornyezetével kapcsolatban, vagy Ine,ne
hogy hova forduljon egy konkrét tigybeg

Y GYEREKVEDELMI TELEFONSZAMOK:®
Altalénos segélyhivoszam Jézsefvérosi
(rend rség, ment k, t zolték) Csalad- és Gyermekjoléti Kbzp
Ingyenesen JEK NN EE-F-Qdr. Palinkas
hivhat6 orszagos gyermekvéd Zsuzsanna, VIII. kerileti gyerm
hivészam képvisel

116-111(06 1 nélkiil!)

Joézsefvarosi Csalad- és Gyermekigiéthesen hivhaté Kék Vonal

Kozpont Készenléti Szolgalata segélyvonal gyerekeknek/ atalg

Eletjaradékot zetne leinformalhal
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Az esemény nyilvanos, amelyen kép- és hangfelvételek késziilhetnek.
ési tajé onk itt talalhato: j
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