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2025. szeptember 17. 
A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja

XXXIII. évfolyam 15. szám

• INTERJÚ KOSCSÓNÉ KOLKOPF JUDITTAL 

„Nem megőrizzük, 
hanem neveljük 
a gyereket”

• MARGIT KONYHÁJA
„Hétfőn reggel már örvendek, 
hogy jövök nyitni”

• FULL FACE BOTOX
„Anya, ugye, 
nem vagy öreg?”

• PARKLETEK, 
MIKROPARKOK
Milyen állapotban vannak 
2 év után?



KÉSELÉS VOLT  
A II. JÁNOS PÁL PÁPA TÉREN
Életveszélyes késelés történt a II. János 
Pál pápa téren szeptember 8-án. Egy nő 
előzetes szóváltást követően megszúrt egy 
másikat, tájékoztatta lapunkat a BRFK 
Sajtóosztálya. A megszúrt nőt életveszé-
lyes sérülésekkel szállították kórházba, az 
elkövetőt néhány órával később a szom-
szédos kerületben fogták el.

Az esethez kapcsolódóan tartott saj-
tótájékoztatót Józsefváros közbiztonsági 
helyzetéről Sátly Balázs alpolgármester 
Jámbor András országgyűlési képviselővel 
és Balázs András önkormányzati képvi-
selőjelölttel az Illés utcában. Sátly Balázs 
azt mondta, rengeteg panasz érkezik a 
lakosságtól a dohányboltok környékén 
tapasztalható közterületi alkoholfo-
gyasztás, szemét és drogszemét miatt. 
Az önkormányzat már korábban is kérte 
a kormányt, hogy a trafikok felügyeleti 
jogát adják vissza a kerületnek, ám ez nem 
történt meg. Budapesten egyre romlik a 
közbiztonság, ezt jól mutatja a Pápa téri 
eset is.​

Sátly emlékeztetett arra, hogy a Jó-
zsefvárosi Önkormányzat évi 1 milliárd 
forintot költ a kerület közbiztonságára, 
ebből 170 millió forintot a kerületi ren-
dőrkapitányságnak utal. A közbiztonság 
fenntartása elsősorban nem önkormány-
zati, hanem állami feladat, mondta az 
alpolgármester. A budapesti rendőrfőka-
pitánytól arra kapott ígéretet a kerületi 
önkormányzat, hogy 9 készenléti rendőr 
járja majd Józsefváros utcáit, segítve ezzel 
a rend fenntartását. Azonban úgy véli, 
ennek eredménye nem látszik, majd ismét 
a Pápa téri késelés esetét hozta fel. Azt 
mondta, az önkormányzat segítséget kért 
Horváth László kábítószer-kereskedelem 
felszámolásáért felelős kormánybiztostól a 
kerület drogproblémáinak megoldásában, 
ám nem kapott.

Sátly Balázs arról is beszámolt, hogy 
az elmúlt időszakban szúrópróbaszerűen 
ellenőrzést tartottak a kerületi Nemzeti 
Dohányboltokban, és azt tapasztalták, 
hogy „nyíltan árulnak crack pipát”. Ezért 
a helyzetért a Fideszt teszi felelőssé a po-
litikus, ami szerinte „leépíti az államot”, 
Pintér Sándor belügyminisztert pedig 
felszólította, „adja vissza a józsefvárosiak 
biztonságát!”.

VASÁRNAP IDŐKÖZI 
VÁLASZTÁS,  
KIFOGÁS KIFOGÁST KÖVET
Sűrű napjai vannak a Helyi Választási 
Bizottságnak (HVB), a szeptember 
21-i, a 9-es választókörzetben Kecske-
méti László képviselői méltatlansága 
miatt megrendezendő időközi választás előtt szinte naponta üléseznek a 
tagok, mert egymást követik a kifogások. 

Előbb Balázs András MKKP-jelölt kifogását utasították el, aki azt rótta 
fel, hogy Simon György független képviselőjelölt a C8-emblémájára meg-
tévesztően hasonlító logót helyezett el a plakátján, mintha a józsefvárosi 
civil szervezet is támogatná (Simon függetlenként indul, ez nem szerepel 
a plakátján, csak annyi, hogy ő baloldali). Simon tagadta lapunknak a 
manipulációs szándékot. A C8 logóját ő nem látja bele a szívecskébe, ami 
annyit jelent csupán, hogy szereti Józsefvárost, amit bárki megtehet. 
A logó nincs levédve, ő egyébként marketinggel is foglalkozó szakember 
civilben, „nem használnék semmi olyat, ami megtévesztő lehet”, mondta. 
A HVB végül elutasította Balázs panaszát, mondván, „a Beadványozó 
által megjelölt honlapon szereplő logók nem azonosak a Simon György 
független önkormányzati képviselőjelölt plakátján elhelyezett logóval, 
ezért a kifogást érdemi vizsgálat keretében elutasítani látta szükségesnek”.

Szeptember 12-én is összeült a bizottság, a fideszes Kozma Lajos pa-
naszát vitatták meg. Kozma szerint az a baj, hogy Oláh József, a negyedik, 
szintén független jelölt plakátján nincs impresszum, azaz nem lehet tudni, 
ki rendelte meg, ki a felelőse. Ezzel már korábban foglalkozott a HVB, el 
is marasztalták Oláht, aki szeptember 3-án megígérte, pótolja a mulasz-
tást. És bár azóta eltelt 10 nap, ez nem történt meg. Valamint Oláh József 
használja plakátjain a józsefvárosi címert, ami szintén félrevezető lehet, azt 
sugallhatja, hogy a kerület őt támogatja, így Kozma panasza. A beadványá-
hoz viszont nem mellékelt bizonyításra alkalmas fotót, és azt sem bizonyí-
totta, hogy az önkormányzat nem adott engedélyt Oláhnak a címer hasz-
nálatára. Márpedig ez az ő feladata, a HVB nem fér hozzá önkormányzati 
adatokhoz, dokumentumokhoz, szól az indoklás. Így a panaszt érdemi 
vizsgálat nélül elutasítja a HVB. Fellebbezni természetesen lehet.

NAGYTAKARÍTÁS ÉS TÉR- 
GONDNOK A BLAHA LUJZA TÉREN  
Kitakarították a Blaha Lujza teret: tisztább lett 
a metróaluljáró, a busz- és villamosmegállók – 
mindez fokozott rendőri jelenlét mellett. A Buda-
pesti Közlekedési Központ (BKK) 2021 óta nem-

csak rendszeresen takarítja a köztereket, hanem időről időre soron kívüli 
akciókat is szervez a forgalmasabb közterületeken. Egy ilyen akció zajlott 
le szeptember 11-én délelőtt a Blaha Lujza téren, az „összehangolt köz-
tisztasági és közrendvédelmi megmozdulás” egyszerre szól a tisztaságról, 
a biztonságról és az odafigyelésről – írja a BKK. A BKK szervezésében 
megvalósuló köztisztasági és közrendvédelmi együttműködés eredmé-
nyeként rendezettebbé és biztonságosabbá vált a forgalmas csomópont.

Emellett új kezdeményezés indult a fővárosi köztisztaság javítására: 
6 kiemelt helyszínen, köztük a Blaha Lujza téren is térgondnokokat al-
kalmaz a Budapesti Közművek. Őket kifejezetten az adott térre osztják 
be, ahol két műszakos munkarendben – hajnaltól kora délutánig, majd 
késő estig – folyamatosan jelen lesznek. A Blaha Lujza tér mellett a Deák 
Ferenc tér, az Etele tér, a KÖKI, az Örs vezér tere és a Széll Kálmán tér 
tartozik az első körben kiválasztott helyszínek közé. A térgondnok folya-
matosan szemlézi a területet, kezeli a palackgyűjtés vagy a varjak miatt 
kialakuló problémákat, felszedi a szemetet, szükség esetén intézkedik a 
hulladékgyűjtők soron kívüli ürítéséről. A Budapesti Közművek logójá-
val ellátott egyenruhában dolgozó térgondnokok könnyen felismerhetők 
lesznek. A társaság a szükséges forrást belső átcsoportosítás révén bizto-
sítja, a kezdésről még nincs hír, a toborzás megkezdődött. 
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BALUL SÜLT EL  
A JÓZSEF UTCAI FAÜLTETÉS
A nem megfelelő metszés miatt száradt ki 3 fa a 
József utcában a Salétrom utcához közelebb eső 
részen – írta honlapján a JGK. A közlemény sze-
rint a fákat a metszést végző cég a saját költsé-
gén pótolni fogja az őszi faültetések idején. A to-
vábbi 6 fa sorsa is kérdéses, közülük 3 „közepes 
állapotban” van, azok fejlődését ezért figyelem-
mel kísérik, gondozásukra kiemelten figyelnek. 
A másik 3 fa szintén kiszáradt, azonban még 
tesznek egy próbát: szeptemberben visszamet-
szik őket. Ha nem hajtanak ki, azokat is cserélik, 
a garanciális költséget a kivitelező állja. 

Az utca másik részén, a Rigó utca és Német 
utca közötti szakaszon júniusban indultak 
volna a munkálatok, azonban a feltárás során 
kiderült, hogy az érintett szakaszon mindkét 
oldalon közművek futnak a kialakítandó fahe-

lyek alatt, így itt nem 
lehet fát ültetni. Rá-
dai Dániel alpolgár-
mester a Facebookon 
nem kerülgette a 
forró kását: „Sajnos 
mára önkritikusan 
kimondhatjuk, hogy 
vitathatatlanul a 

József utca fásítása lett az elmúlt évek legszeren-
csétlenebb projektje.”

EZÉRT LETT EGYIRÁNYÚ  
A NÉPSZÍNHÁZ UTCA EGY SZAKASZA
A belváros irányába, azaz a Blaha Lujza tér felé kizárólag a közösségi 
közlekedési eszközök hajthatnak át. A Fiumei út felé haladó sávot nem 
érinti a változtatás. Gyorsabban, a torlódásokat kikerülve közlekedhet-
nek a villamosok – így a Keleti pályaudvar felújításához kapcsolódva 
indított 37E gyorsított járat is – a Népszínház utcában. Szeptember 
20-ig a Népszínház utca Alföldi utca és II. János Pál pápa tér közötti 
szakaszára, a Blaha Lujza tér felé csak a közösségi közlekedési eszkö-
zök hajthatnak be.

ELHUNYT PERLAKI ATTILA 
NYUGALMAZOTT  
RENDŐR EZREDES
Perlaki Attila 2008-ban vette át a Józsefváros 
Díszpolgára címet, elismerésként azért a több 
évtizeden át végzett rendőri és közbiztonsági 
tevékenységért, amellyel jelentősen hozzájárult 

a kerület biztonsági helyzetének átalakításához. Pályafutása során 
kiemelt hangsúlyt fektetett a közterületi prostitúció visszaszorítására, 
valamint a szervezett bűnözés elleni fellépés támogatására.

Munkásságát több kitüntetés is elismerte: 2001-ben a kerületi 
képviselő-testület Pro Urbe díjra jelölte, 2003-ban Budapest Főváros 
Közgyűlése „Budapestért” díjjal tüntette ki. 2007-ben elnyerte a Szent 
György érdemérmet, majd még ugyanebben az évben a Magyar Köz-
társasági Elnök a Magyar Köztársasági Aranykereszt Katonai Tagoza-
tával ismerte el példamutató szolgálatát.

Az augusztus végén elhunyt Perlaki Attilát saját halottjának tekinti 
a kerület.

Fo
rr

ás
: c

so
m

or
.h

u 

Fo
tó

: M
ile

 M
át

é

Fo
tó

: M
ile

 M
át

é

 | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA | 3

HÍREK

személyesen az Egészségügyi
Központ betegirányításán
telefonon: +36-1-790-4721
+ 36-1-790-4722 | + 36-1-790-4723

A szűrésekre előzetes regisztráció
szükséges. Hogyan jelentkezhet?

További információk:
jozsefvaros.hu/go/szuropentek_oktober

Amennyiben Ön
nem foglal

időpontot, ellátását
nem tudjuk

garantálni, csak
abban az esetben,
ha egy előzetesen

foglalást leadott
személy nem jelenik

meg.

INGYENES SZŰRÉSEK 
A SZŰRŐPÉNTEKEN

JÓZSEFVÁROSI NŐKNEK!
2025. október 3. | 14:00 - 19:30

JEK (Auróra u. 22-28.)

Elérhető ingyenes szűrések:
Bőrgyógyászati szűrés
Nőgyógyászati szűrés
Szemészeti szűrés
Kardiológiometabolikus szűrés (testösszetétel
mérés Inbody géppel,  vérnyomás mérés,
vércukor mérés, haskörfogat mérés, boka-kar
index számítás)
Dietetikai tanácsadás

A szűrésekre 25 és 60 év közötti józsefvárosi nők
jelentkezését várjuk.

KEDVEZMÉNYES
HELYISÉGBÉRLETI

PÁLYÁZAT
2025.

A Józsefvárosi Önkormányzat nyilvános, egyfordulós 
pályázatot hirdet önkormányzati feladatokhoz és 
célokhoz kapcsolódó tevékenységet végző 
szervezetek számára. A pályázat keretében 
a tulajdonában lévő, nem lakás céljára szolgáló 
helyiségeket lehet kedvezményes bérleti díjon 
megpályázni.
Részletek: 
jozsefvaros.hu/go/kedvezmenyes_helyiseg



A 2022-es részvételi költségvetés nyertes ötleteként hozott lét-
re 5 mikroparkot 2023-ban Józsefváros városfejlesztési cége, a 
Rév8. Az ötlet az volt, hogy utcai magaságyásokat telepítsen az 
önkormányzat, amik árnyékot nyújtanak a forróságban és le-
hetőséget az üldögélésre. „Összességében a mikropark kísérlet 
sokaknak okozott örömet, és megmutatta, tudjuk a közterüle-
tet másképp is használni, mint autótárolásra”, mondta Zikkert 
Zoltán, a Rév8 vezérigazgatója.

Minden mikroparknak van „örökbefogadója”, akit már 
a tervezésbe bevont a Rév8. Három parktípust hoztak létre. 
Van konténeres mikropark (Nap utca, Népszínház utca), van 
fából készült, célra tervezett megoldás (Magdolna és Sziget-
vári utcai gyermekintézmények), és van egy moduláris rend-
szer (Molnár Ferenc tér), amit úgy fejlesztettek ki, hogy a 
modulokból bárhol lehessen építkezni.

Az 5 mikropark tervezése, kivitelezése, beállítása 18 mil-
lió forintba került, ami Zikkert Zoltán szerint átlagos összeg, 

„elég bemenni a barkácsboltba, hogy lássuk, mennyibe kerül 
a faanyag”.

Hogy lesz-e még több mikropark, azt a tanulságok levo-
nása után dönti el az önkormányzat, amit egy közeljövőben 
induló vizsgálat előz meg.

A  Józsefvárosi Múzeum kivételével – ők csak tavaly nyi-
tottak – minden örökbefogadó részt vett a mikroparkja ki-
alakításában és második éve használja.

A parkocskák gazdáitól azt kérdeztük, kik gondozzák, mi-
lyen költséget jelent, hogyan használják, mi okoz gondokat, 
min változtatnának?

NÉPSZÍNHÁZ UTCA
Az örökbefogadó az Internép Cafét működtető civil szerve-
zet. Az önkénteseik tartják karban, s még Instagram-oldala 
is van Aprókert népe címen. Adományokból vettek növénye-
ket, és az Internép falára is futtatnak loncot, a 6-7 növényláda 

APRÓ KERTEK

Öt mikropark, öt külön világ
Az idei a második nyara a józsefvárosi mikroparkoknak. 
Körbejártuk őket, hogy lássuk, melyik miként működik.

Fotók: 
Mile Máté

Szerző:
Bányay Géza

Molnár Ferenc tér
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százezres nagyságrendbe 
került, mondta Bőczén 
Árpád. A  fejlesztés iránya a 2 zöldfelület összekötése lenne. 
A ​mikroparkban tartanak koncertet, szoktak főzni benne, a 
kihelyezett asztalokhoz bárki leülhet. Egyszerű párakaput 
is csináltak, hogy hűsebb legyen napközben. Eleinte történt 
rongálás, szemetet dobtak a növények közé, ez most mini-
mális, „nagyon burjánzik a zöld”. A  szerkezeten látszik az 
intenzív használat nyoma, illeszkedik a kicsit romkocsmás 
közegbe.

NAP UTCA
A  Józsevárosi Múzeum mellett van a 2 konténerből álló 
mikropark. A múzeum dolgozói gondozzák, „tartunk kerti 
napokat, felástuk, újraültettük, de nehéz dolgunk van, mert 
sokszor teleszemetelik”, mondta Horváth Tímea kommuni-
kációs munkatárs. A  közterület-fenntartók napi vendégek. 

Tavaly ráköltöttek mintegy 100 ezer forintot, földet, növé-
nyeket cseréltek, „most örökzöldek próbálnak benne létezni”. 
Paradicsom is van, kikelt az eldobott ételmaradékból. A meg-
nyitón használták a mikroparkot, s néha odaül egy járókelő, 
amíg megeszi a szendvicsét. Ahogy enyhül az idő, tesznek ki 
napközben székeket, ám „nem felemelő élmény itt ülni, mert 
belepisilnek, nincs jó illat”. De vannak terveik. „Szeretnénk, 
ha lenne hosszú távon funkciója, olyan élete, amit a közönség 
is megbecsül, mégha ez nehéz feladat is.”

MAGDOLNA UTCA
A Százszorszép óvoda bejáratánál van a gondozott parkocska. 
Csabainé Lampert Ágnes igazgató azt mondta, a cél az volt, 
hogy az öntözésbe besegítő Nem Adom Fel kávézó fogyaték-
kal élő vendégei is használni tudják, de főleg az óvodások. 
Az óvodások aktívan részt vesznek a növényápolásban, „zöld 
óvoda vagyunk, ezt a szemléletet próbáljuk átadni a gyere-
keknek, rajtuk keresztül a szülőknek”. Gondot az éjszakára 
behúzódó hajléktalan emberek jelentenek, nem kellemes utá-
nuk takarítani. Az elrendezés bevált, nem változtatnának.

SZIGETVÁRI UTCA
A  Biztos Kezdet Gyerekház előtti mikropark mindegyiktől 
különbözik, egy hosszú, íves magaságyás a bejárattal szem-
ben. Alapvetően ez is várakozóhely a jövő-menő csöppségek-
nek, akik közben az ágyás matatófalán elhelyezett figurákkal 
játszhatnak. Pusztainé Bártfai Edit vezető szerint ezekből 
a játékokból kellene még több. A  kicsiket itt is bevonták a 
növényápolásba, ültetnek, gyomolnak, locsolnak. Igazi költ-
séget a locsolóvíz jelent. A fő szempont az volt, hogy a gye-
rekek ne tudjanak kiszaladni az autók közé. Amikor nincse-

nek nyitva, a környékbeli 
fiatalok találkozóhelye a 
mikropark. Az  eldobált 
szemét és az otthagyott 
kutyaürülék jelent gon-
dot.

MOLNÁR FERENC 
TÉR
A  Lehetőségek tere előt-
ti mikropark valósította 
meg leginkább az eredeti 
szándékot: itt este is talál-
koztunk üldögélő, beszél-
gető emberekkel. Hegyi 
Dóra szakmai vezető azt 
mondta, nem bánják, ha 

hajléktalan emberek használják, bár előfordult, hogy „be-
borult valaki a növényekbe”, és hagynak szemetet is maguk 
után. Az  önkénteseikkel tartják karban a parkot, ami leg-
inkább virágok ölelte kiskocsmai fakknak hat. Pedig nem 
virágok vannak itt, hanem gyomnövények egy sajátos kon-
cepció részeként. Rendszeresen használják a mikroparkot a 
programjaikon, de megbeszélésekre, cigiszünetre is. Esőtől, 
naptól védő tetővel fejlesztenének tovább.

A KAKUKKTOJÁS
A  Szigony utcában, a rendelők előtt is van egy mikropark, 
ami 2023-ban a Hűsítő sarkok és folyosók  uniós koncepció 
alapján épült. Semmibe nem került az önkormányzatnak, de 
mára gazdátlanná vált, száraz kórók díszítik. Nem a Rév8-as 
projekt része, mondta Zikkert Zoltán, sorsa bizonytalan. n

Szigony utca
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Szerző:
Imre Zsófia

Fotó: 
Huszár Boglárka

INTERJÚ KOSCSÓNÉ 
KOLKOPF JUDITTAL

„Nem megőrizzük, 
hanem neveljük a gyereket”

A honlapjukon feltüntetett adatok szerint a szülők 
több mint 90 százaléka teljes mértékben elégedett 
a kerületi bölcsődék szolgáltatásaival. Miért látják 
szükségét mégis, hogy kampányt indítsanak a 
népszerűsítésükre?
A covid-járvány óta jelentősen csökkent a szülői érdeklődés a 
bölcsődék iránt, vele együtt pedig a beiratkozók létszáma is. 
Első osztályú intézményeket működtetünk, mégis sok család 
tartózkodik a bölcsődei ellátástól. A  készülő kis videókkal, 
interjúkkal, amelyekben megszólalnak vezetők, kisgyermek-
nevelők, gyógypedagógus és pszichológus is, szeretnénk be-
vezetni a szülőket a bölcsőde világába és megmutatni nekik, 
valójában mi is történik ott.

Néhány éve a kerületi óvodák is létszámhiánnyal küz-
döttek, mert a középosztálybeli szülők jobbára másik 
kerületbe vitték át a gyerekeiket a helyi társadalmi 
összetétel miatt. A bölcsődéknél is ez a probléma?
Nem gondolom, hogy a 0–3 éves korosztályt nevelő csalá-
doknál ez a rendező elv. Inkább az a pejoratív szemlélet tartja 
vissza a családokat, miszerint a jó anya nem adja bölcsődébe 

a gyerekét. Ez az utóbbi néhány év terméke. Szeretnénk ezt a 
hiedelmet eloszlatni.

Korábban arról szólt a fáma, nincs elég bölcsődei  
hely, holott az anyák visszamennének dolgozni,  
hogy legyen két kenyérkeresője a családnak, 
könnyebb legyen fenntartani. 
Ez változott. Ma azt tudom mondani, ha már az egyik szülő-
fél viszonylag jól keres, akkor sok esetben inkább azt választ-
ják, inkább kevesebb pénzből élnek, hogy a másik szülőfél 
otthon tudjon maradni a gyerekkel, míg el nem éri a 3 éves 
kort, amikor már kötelező óvodába vinni.

A különböző médiafelületeken a szülők olyan impulzuso-
kat és információkat kapnak, amelyek sok esetben eltérítik 
őket attól, hogy igénybe vegyék a bölcsődei szolgáltatásokat, 
pedig a mai felgyorsult világban a gyerekeknek is szükségük 
van a családon túlmutató ingerekre. Míg korábban a bölcső-
de főleg a szülők munkavállalását segítette, ma egyre inkább 
a gyerek fejlődését, szocializációját és a család tehermentesí-
tését szolgálja.

A 0–3 éves korszak utolsó éve telhet úgy is, hogy az anyá-
nak jut ideje arra, hogy rendezi a saját életét, kigondolja, ho-
gyan folytassa: szeretne még egy kisbabát, továbbtanulna, 
visszamenne dolgozni, vagy elindítana egy vállalkozást. És 
közben pihen. Ami nem bűn és nem a rossz anyaság jele. 
A  kipihent, önmagával is törődni tudó szülő boldogabb és 
motiváltabb, minőségibb időt tud tölteni a gyerekével és a 
családjával. A  bölcsődei környezet pedig a kisgyermek sze-
mélyiségét gazdagítja, önállóságra nevel, és megkönnyíti az 
óvodai beilleszkedést.

A bölcsőde funkciója részben átalakult: már nem 
csupán a szülők munkába állását segíti, lehetőséget 
teremt arra is, hogy időt nyerjenek önmagukra. 
Új szemléletről, szülői bizalomról és innovációról 
is beszélgettünk Koscsóné Kolkopf Judittal, a 
Józsefvárosi Egyesített Bölcsődék vezetőjével, aki 
azt vallja, ha „gyerekekkel foglalkozunk, akkor 
hiszünk a holnapban”.​

6 | 2025. SZEPTEMBER 17.

INTERJÚ



A szülők bevonása a bölcsődei életbe, a ve-
lük való együttműködésre törekvés szemlá-
tomást erősödik. Mi a jelentősége ennek?
A  bölcsődei nevelés-gondozás országos alapprog-
ramja is megfogalmazza azt, hogy a szülő és az in-
tézmény kapcsolata kulcsfontosságú. Az első ezer 
nap kiemelten meghatározó a kisgyermek egészsé-
ges fejlődésében, nagyban függ mindkettő hozzáál-
lásától. A nevelési elveket egyeztetni kell. Ha a ne-
velők és a szülők együttműködnek, a kisgyermek 
sokkal kiegyensúlyozottabban éli meg a közösségi 
létet, hiszen otthon és a bölcsődében is hasonló ér-
tékekkel, szokásokkal találkozik. 

Sokszor tanácsokkal, információkkal kell ellátni 
a szülőket. Segíteni, edukálni kell őket, ha bizony-
talanok például abban, milyen elvárásaik legyenek 
a szobatisztasággal kapcsolatban, vagy milyen 
mesét olvassanak, egyáltalán, hogy olvassanak. 
Megtanítjuk őket arra is, hogy türelmesen és oda-
figyelően bánjanak a gyerekükkel, de beszélgetünk 
velük az egészséges táplálkozásról is. 

Folyamatos az innováció a kerület 
bölcsődéiben, például az étkeztetést is 
megreformálták.
A  bölcsődéinknek saját konyhái vannak, ott fő-
zünk – az élelmiszer-előállításnak ez a legbizton-
ságosabb módja –, és dietetikusokkal dolgozunk. 
Központi beszerzést vezettünk be, a beszállítóink 
a legjobb minőségű alapanyagokat hozzák a lehető 
legkedvezőbb áron. Az  étlapunk minden bölcső-

dében egységes. Már a jogszabályi előírás megjelenése előtt 
erősen csökkentettük a só- és cukorhasználatot, egyéb fűsze-
rekkel ízesítünk azóta. A gyerekek változatos és egészséges 
ételeket kapnak, gyakran olyan alapanyagokkal is megis-
merkednek, amikkel otthon nem feltétlen találkoznának.

Nem volt egyszerű az átállás. A kollégák továbbképzésével, 
a felszerelés fejlesztésével és következetes szakmai munkával 
értük el, hogy ma már természetes ez a rendszer.

Több hazai és nemzetközi projektben is részt vettek 
az elmúlt években. Milyen változásokat hoztak ezek  
a bölcsődék életében?
2013 óta vagyok a kerületi bölcsődék vezetője. Úgy éreztem, 
a bölcsődei ágazatnak szüksége van egy frissebb, innovatív 
szemléletre és új szervezeti kultúrára. Ezért tudatosan azon 
kezdtem dolgozni, hogy a bölcsőde tanulószervezeti formá-
cióban működjön: együttműködő csapattal, nyitott és meg-
újuló vezetéssel, folyamatos tanulással, önképzéssel és part-
neri kapcsolatokkal. Ez a gondolkodásmód az évek során 
fokozatosan beépült az intézmény mindennapjaiba és mára 
megerősödött.

2016 óta öt Erasmus-projektet valósítottunk meg – a mul-
tikulturális nevelés, az inklúzió, az élelmezés és a fenntartha-
tóság területén –, melyek szervesen átszőtték és gazdagítot-
ták bölcsődehálózatunk működését. Körülbelül 80​-90 kollé-
gámmal együtt utazhattunk az Európai Unió több országába, 
ahol más bölcsődéket látogattunk meg, tapasztalatokat sze-
reztünk, és közben vendégül láttuk a külföldi partnereket is. 
A közösen látott és tanult jógyakorlatok közül sokat beépítet-
tünk a saját rendszerünkbe. 

Megosztana néhány példát?
Vannak apróságok, például, hogy a faliújságon milyen infor-
mációk és hogyan jelenjenek meg, hogy megragadják a szülők 
érdeklődését. Vagy hogyan nézzen ki a csecsemők – akiknek 
minden esetben egyéni étrendet biztosítunk – ételkísérő lap-
ja, hogy könnyen értelmezhető legyen a szülők számára.

Minden gyereknek van családi füzete, amelybe előzőleg a 
szülők képeket ragasztottak a családtagokról. Ha rosszkedvű 
a gyerek, lapozgathatja, jó eséllyel felderül a szerettei láttán, 
a képek enyhítik a hiányérzetét.

De megemlíthetem az okosfazék játékot, amibe a kuktá-
nak öltöztetett gyerekek az aznapi étrendnek megfelelő játék 
élelmiszer-alapanyagokat dobálhatják, kevergethetik, meg-
főzhetik. Sokkal nagyobb hajlandósággal fogyasztják el majd 
a valódi ételt – akkor is, ha nem különösebben szeretik –, 
mert felismerik.

De épült egy háromszobás babalaborunk is, amelyben egy 
különleges szemlélet, a heurisztikus pedagógia szerint dolgo-
zunk. Ez azt jelenti, hogy a gyereket arra ösztönözzük, maga 
kutasson, fedezzen fel dolgokat, értse meg a törvényszerűsé-
geket, problémákat oldjon meg és akár saját játékot készítsen. 
Itt nem a boltból vásárolt, kész játékok várják, hanem például 
víz, homok, termések, termények, parafadugók. Ez a környe-
zet segíti őt abban, hogy szabadon kísérletezzen, önállóan al-
kosson, és közben közelebb kerüljön a természethez.

Újítások szintén a honlapunkra feltöltött kézikönyvek, 
amelyek egyrészt kisgyermeknevelőknek, másrészt szülők-
nek szólnak. Utóbbiak számára készülőben van egy több-
nyelvű számítógépes alkalmazás is, ami a bölcsődéinkkel, a 
szolgáltatásainkkal és a bölcsődei neveléssel kapcsolatban ad 
tájékoztatást.

Az elmondottak nem egy tipikus XXI. századi magyar 
bölcsőde képét festik le.
Még a fővárosban sem tipikus. Egy nyitott, haladó szemlé-
letű önkormányzattal mindig jó együtt dolgozni. Elmond-
hatom, hogy politikai irányultságtól függetlenül minden ve-
zetés következetesen támogatta a szakmai megújulásunkat. 
Különösen nagy előrelépés, hogy nálunk egyre több diplo-
más kisgyermeknevelő dolgozik. Vezetői alapelvem, egyben 
elvárásom is a kollégáim felé, hogy folyamatosan képezzék 
magukat. A felkészült, sok ismerettel rendelkező, tapasztalt 
szakember sokkal hitelesebben tudja megosztani a szülőkkel 
azokat a javaslatokat, amelyekkel elősegítheti, hogy a csalá-
don belüli nevelés megfelelően működjön. Így válik igazán 
erőssé a kapcsolat a család és az intézmény között. 

Hogyan hatott a fejlődés a gondozás-nevelés 
folyamatára?
Korábban a gondozás volt az elsődleges. Mára – nálunk leg-
alábbis – ez megfordult, a hangsúly sokkal inkább azon van, 
hogy a gyereket önállóságra neveljük, szabad játékon keresz-
tül fejlesszük a fantáziáját, közösen énekeljünk, mondókáz-
zunk, nagy mozgásos játékokat játsszunk, vagy éppen a kéz-
ügyességét fejlesszük különféle tevékenységekkel.

Senkire nem erőszakolunk rá semmit, és figyelembe ves�-
szük, hogy mit hoz otthonról, milyen állapotban érkezik 
meg, hogy érzi magát, milyen környezetből jön. 

Már másképp fordulunk a gyerek felé, más módszertan-
nal dolgozunk. A gyerek lett a fontos, ő az első. Mi már nem 
megőrizzük, hanem neveljük a gyerekeket. n
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Szerző:
Bányay Géza

Csordás Ákos a Palotanegyedben körzeti rendész, s 33 éve-
sen nemcsak színes szakmai, de művészi múltat tudhat maga 
mögött. Ő is azok közé tartozik, akik rendőrből lettek közte-
rület-felügyelők, „az ottani lehetőségeim nem voltak kompa-
tibilisek a jövőbeli terveimmel”, mondja.

Családja, gyermeke van, Pécelen vettek házat. Békésen 
született, a békéscsabai evangélikus gimnázum elvégzése 
után jött Budapestre.

Az NKE Rendészettudományi Karán végzett, 2020-ig volt 
rendőrtiszt az V. kerületi kapitányság bűnüldözési alosztályán. 

„Felderítés, elfogások, nyomozati munka, jó volt egyébként.” 
A közterület-felügyeletet sokan a rendészeti szervek alsó régió-
jába sororolják, „de azt gondolom, ha nem dolgozna a felügye-
let egy hétig, meglehet, jobban megérezné a kerületi lakosság, 
mint a rendőrség hiányát”. Egyébként a kerületben rajta kívül 
még jó pár diplomás dolgozik közterület-felügyelőként.

Csordás Ákos idén áprilistól Palotanegyed körzeti ren-
désze. Józsefvárost mára máshogy látja, „rendőrként szinte 
csak elfogások miatt jöttem ide, vagy keresni valakit. A fővá-
rosban, a megyében mozogtunk sokat, de volt, hogy Erdélyig 
elmentünk.”

A Palotanegyed nyugis hely, vetem fel. „Hozzám tartozik a 
Blaha Lujza tér is”, mondja és sóhajt. „Ez a sóhaj, most meg is 
lepődtem magamon, olyan őszinte volt”, teszi hozzá. „Lehet-
ne a Múzeumkert körül is flangálni, néha beülni egy kávéra, 
de sok értelme nem volna. Nagyon elfajult a helyzet, főleg a 
kábítószer jelent gondot.”

A Blaha környékén jól jön a rendőri kiképzése, „az egye-
temen tonfa-csoportos voltam, küzdősportokban versenyez-
tem is”. A  japán eredetű tonfa (tonkua) az amerikai ren-
dőröknél is rendszeresített fogantyús bot, amit közteresek is 
használhatnak. „De hál’ istennek még nem volt rá szükség”, 
jegyzi meg. Talán a fegyvertelen londoni bobby a mintaképe, 
kérdezem, de nem. „Abban hiszek, amit Piedone mondott. 
Ami meg van fogva, az meg van fogva.”

Rendőrként azt is megtanulta, hogy egy tömegben kis jelek 
alapján kiszűrje a gyanús viselkedést. „Néha ez átok is. Már 
nem voltam rendőr, amikor a családdal bóklászva a Szent 
István téri karácsonyi vásárban kiszúrtam valakit. Hívtam 
a kollégákat, küldtem képet. Egy negyedóra múlva elfogta 
a zsebalosztály, körözés is volt ellene. A feleségem meg csú-
nyán nézett rám, hogy miért ezzel foglalkozok.”

A  Blaha Lujza teret és a környékbeli utcákat is terheli a 
droghasználat, alkoholizmus, hajléktalanság, palackozás, 
úgy látja, reménytelen élethelyzetből nem lehet egyedül ki-
törni. „Nem látom, miként lesznek ezek az emberek visszain-
tegrálva a társadalomba, az elmúlt 50 év alatt nem született 
erre megoldás.” Néha szóvá teszik, hogy miért ők intézked-
nek a drogosokkal, „de ha körzeti rendészként nem veszünk 
le terhet a rendőrségről, akkor a Palotanegyed veszélyes hel�-
lyé válhat”.

Újabban a palackvisszaváltás lett sokak megélhetési for-
rása, s emiatt „társasházak kapuját rugdossák be, hogy be 
tudjanak jutni a kukákhoz. Azt gondolom, manapság a fő-
városban mágneszárat javítani virágzó üzlet lett.” Kevesebb 
baj lenne, ha az emberek kiraknák a ház elé az összegyűlt 
palackot, ahogy ezt már néhány szálloda megteszi, mondja.

A  negatív élmények között szó esett a gyermekvédelmi 
intézményekből szökött gyerekekről is. „Az  Instagramunk 
a police.hu körözési listája.” Sok gyereket visszavisznek, de 
nem sokáig maradnak, le sem veszik őket a listáról. Úgy véli, 
nem jól működnek ezek az intézmények.

A beszélgetés végén jártunk, egy vidámabb történetet kér-
tem, amikor kiderült, hogy van egy másik élete is. Az éne-
kes Vastag Tamást kellett megbírságolnia – „a Jóisten büntet, 
mi csak bírságolunk” –, akivel régi barátok. Csordás Ákos 
ugyanis a 2013-as X-faktor negyedik helyezettje volt, és azó-
ta is énekel, sőt a komáromi Lovas Színház lovas színésze is, 
merthogy lovagolni is jól tud. „A Kincsemet játszottuk most, 
ez nekem egy jó balansz, egy kicsit helyrehoz.” n

KÖZTERESEK MESÉLIK

„A Jóisten 
büntet, mi csak 
bírságolunk”
Sorozatunkban józsefvárosi 
közterület-felügyelőkkel 
beszélgettünk a munkájukról, 
a vidám és drámai 
helyzetekről, amiket 
az utcán átéltek. 
A sort az egyik
 legfiatalabbal, 
Csordás Ákossal zárjuk.

Fotó: 
Karancsi-Albert 

Rudolf
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Fotó: 
Karancsi-Albert 

Rudolf
Egymást érték a zenés események Józsefvárosban: szeptember 6-án a III. Cigány Zenészek Éjszakájára 
került sor a Mátyás téren, szeptember 7-én a Szenes Iván téren már a 15. Szenes Iván emlékkoncertet 
élvezhették végig a rajongók, 12-13-14-én pedig az V. Józsefvárosi Jazzfesztiválon léptek fel ígéretes 

tehetségek és jól ismert nagy nevek. Az eseményekről a fotósaink sem hiányozhattak.

KÖZTÉRI MULATSÁGOK

Zenélő Józsefváros

Fotók: Karancsi-Albert Rudolf
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Szerző:
Pálinkás János

Bíró Lajos mérnöknek készült, de szegénysége miatt csak a 
református teológiát végezhette el Zilahon, egyházi ösztön-
díjjal. Később a természettudomány felé fordult. Első jelentős 
munkája Zemplén bogárvilágának feldolgozása volt 1882-
ben. A Rovartani Állomáson a filoxéra biztosaként dolgozva 
országos elismerést szerzett, eközben úttörő munkát végzett 
a barlangi fauna kutatásában is.

Elsőként tanulmányozta a bihari barlangok élővilágát, 
felfedezve az örök sötétségben élő vakbogarakat, és elsőként 
készített fényképeket a föld alatti élővilágról. 1892-től több 
sikeres barlangkutatási expedíciót vezetett, melyek során há-
rom új vakbogárfajt fedezett fel és írt le.

AZ ÚJ-GUINEAI EXPEDÍCIÓ –  
ÉS HÁROM FELESÉG
1895-ben, 40 évesen elhatározta, hogy megvalósítja álmát: 
elindult Új-Guineába. Rovargyűjteményét eladta a Nemze-
ti Múzeumnak és vasúton utazott Genovába egyszemélyes 
expedíciója, majd hajón Szingapúrig, s onnan végül egy 
kis gőzhajón érkezett meg 1896. január 1-jén az Új-Guinea 
északkeleti részén alapított német gyarmati kikötőbe.

A sziget ismeretlen vidékein 7 éven át dolgozott hihetetlen 
körülmények között, de kutatott Ausztráliában is. A malária 
állandóan fenyegette – egy alkalommal maga Robert Koch, 
a világhírű bakteriológus mentette meg az életét –, a trópusi 
fekélyek gyógyíthatatlanok voltak, a nedvesség pedig tönk-
retett mindent. Így naplót sem vezetett, tartózkodási helyszí-
neit csak levelei és gyűjtőcédulái alapján lehet meghatározni. 
Az Új-guineai utazásom emlékei című könyvéből a szélesebb 
közönség is megismerhette tapasztalatait.

A pápuák életébe házasság révén nyert betekintést. A mat-
riarchális rendszerben minden új kutatási területen új felesé-
get kellett szereznie – így lett 3 pápua neje. „Természetvizs-
gáló volnék, vagy mi, tehát velejár, hogy a természetben a leg-
különfélébb kísérleteket végezzem” – jegyezte fel humorosan.

Amikor egyszer egy általa lefényképezett gyermek meg-
halt, attól tartott, hogy a babonás anya őt okolja majd. Ám 
ehelyett az asszony arra kérte: készítsen fényképet a halott 
kicsiről is emlékbe. „Ember és ember között kisebb a különb-

ség, mint a hasonlóság” – állapította meg a kőkorszaki körül-
mények közt élő társadalomban látottak után.

„KICSINY TÁRSADALMUK MINDEN ELMÉLETET 
MEGCSÚFOL” 
A 7 év alatt több mint 200 ezer állatpéldányt gyűjtött. Érdek-
lődése nemcsak a tárgyakra, hanem a bennszülöttek életére 
is kiterjedt: lejegyezte szokásaikat, táncaikat és zenéjüket.

Anyaga alapján a tudósok körülbelül 2000 új állatfajt írtak 
le, ebből 150 viseli Bíró Lajos nevét. Botanikai kutatásai mel-
lett 18 állatnemzetség tudományos neve őrzi emlékét, mint 
például a Biróia, Biróelle vagy Birópteris. Különösen értékesek 
voltak rovargyűjteményei és a trópusi állatvilágban tett megfi-
gyelései. Bíró zoológusként indult, de a pápuák között élve ki-
váló etnográfussá vált. Mintegy 6000 néprajzi tárgyat gyűjtött, 
amelyek ma is a Magyar Nemzeti Múzeum kincseit képezik. 
Megfigyelései az őslakosok életmódjáról, nyelvéről, vallásáról 
előítéletmentesek és tudományosan értékesek voltak.

„Kicsiny társadalmuk minden elméletet megcsúfol, mert 
van köztök erkölcs és szeretet vallás nélkül, rend és béke tör-
vények és rendőrség nélkül, szabadság őrök nélkül” – írta.

VILÁGUTAZÓBÓL MÚZEUMI ŐR
1902-ben tért haza, de diploma híján csak tiszteletbeli mú-
zeumi őrré nevezhették ki. Előadásai rendkívül népszerű-
ek voltak. Később még több kutatóutat tett Európában és 
Észak-Afrikában, és bár szeretett volna visszatérni a pápuák 
földjére, ez már nem jött össze. 1926-ban a szegedi egyetem 
díszdoktorrá avatta.

1931. szeptember 2-án halt meg Budapesten a Rókus kór-
házban, síremléke a Fiumei úti sírkertben áll. Munkássága 
példaértékű: szerény körülmények között indulva, önfeláldo-
zással szolgálta a tudományt és hazáját. Emlékét ma is őrzik 
a róla elnevezett állatfajok és az a páratlan tudományos gyűj-
temény, amellyel Magyarország nevét beírta a nagy földrajzi 
felfedezések és a természettudományos kutatás történetébe. 
1953 óta pedig a Tisztviselőtelepen egy utca is viseli nevét – a 
korábban Szabóky utca névre hallgató közterületet nevezték 
át Bíró Lajos utcára. n

BÍRÓ LAJOS, A TERMÉSZET- 
TUDOMÁNY ÉS ETNOGRÁFIA 
HONI​ ÚTTÖRŐJE

Három pápua 
feleség, hatezer 
néprajzi tárgy, egy 
múzeumi őri állás
Bíró Lajos neve ma talán kevesek számára cseng 
ismerősen, pedig a Szilágy megyei Tasnádon született 
természettudós világraszóló eredményeket ért el. 
Róla nevezték el a józsefvárosi utcát is.Biró Lajos felesegevel 

mandarchiv
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Ellopott idő

Van 2 ígéretesnek tűnő sorozat a Net-
flix véget nem érő kínálatában. Mind-
kettő csalódás. Spoiler nélkül azt sem 
lehet elmondani, hogy miért, minden-
ki a saját felelősségére olvasson tovább. 
A Nyomás alatt és a Nulladik nap sok 
mindenben hasonlít. Mintha a Netflix 
algoritmusa íratta volna. Ilyeneket néz 
a közönség, kapjanak még.

Pedig jók is lehetnének. A Nyomás 
alatt első perceiben éppen csak meg-
értjük, ki az Egyesült Királyság mi-
niszterelnöke (Suranne Jones alakítja), 
amikor a távoli francia tengerentúli 
területen elrabolják a férjét (Ashley 
Thomas). Londonban tartózkodik az 
érthetetlenül hosszú, soknapos hiva-
talos látogatáson a francia elnöknő 
(Julie Delpy).

Segítene, ám megzsarolják: mosto-
hafiával volt viszonya. Videó is akad. 
Összeszedi magát, nem érdeklik a 
következmények, segítene, meghal (a 
viszonyra nem lehetett dramaturgiai 
feloldozást találni). A férj kiszabadul, 
a gonoszok bűnhődnek.

A Nulladik nap hőse a volt elnök 
(Robert De Niro), a példátlan kibertá-
madás után korlátlan felhatalmazást 
kap a nyomozáshoz. Él is a jogköreivel, 
börtönöz, kínoz. Közben talán demens, 
talán hallucinál. A végén nyer.

Ám ez is mindegy. Ezek a soroza-
tok addig érdekesek, amíg semmit se 
tudni. Mert amint érteni lehet, miről 
van szó, azonnal tort ül az unalom: 
mindkettőben összeesküvésről van szó. 
Az egyikben a vezérkari főnök puc�-
csolna, a másikban néhány szenátor és 
képviselő. Ám mindkét próbálkozás 
ostoba és primitív, képtelenség komo-
lyan venni.

Ami nem ártana, ha az izga-
lom a tét. De ez a banali-

tás diadala.
Nyomás alatt, 

Nulladik nap

Netflix

2,8/5� – ij –

85 perc masszív 

nevetés

Soha nem voltam Csupasz pisztoly-ra-
jongó, az új darabra kíváncsiságból 
ültem be. Izgatott voltam, mert a klas�-
szikus Csupasz pisztolyok a legkevésbé 
sem nevezhetők politikailag korrekt-
nek, és manapság ez a hozzáállás dívik. 
Aztán ott van az is, hogy a főszerepet 
Liam Neeson játssza, aki nagyszerű 
színész, de nem feltétlenül a humorá-
ról ismert. De hamar kiderült, hogy a 
Csupasz pisztoly talán az év legvicce-
sebb filmje.

Neeson Frank Drebin Jr. nyomozót 
formálja meg, a legendás Leslie Neilsen 
által alakított karakter fiát. Apjához 
hasonlóan Frank is mindent megtesz, 
hogy megtisztítsa Los Angeles utcá-
it a bűnözőktől. Pamela Anderson 
Az utolsó showgirl című filmben drá-
mai alakításával, most pedig humorral 
is gazdagíthatja színészi repertoárját. 
Kifejezetten jól állnak egymással Nee- 
sonnel.  

Ebben a filmben minden tökélete-
sen eltalált: a túlzásba vitt gonosztevő 
történetszáltól kezdve – amelyre az 
Austin Powers alkotói is büszkék len-
nének – egészen a film során végigfutó, 
teljesen abszurd humorig. Az új Csu-
pasz pisztoly nem olyan film, ahol az 
egyik poén betalál, a másik megbukik, 
minden poén eltalálja a lényeget – le-
gyen az egysoros poén, egy burleszk, 
vagy akár valami vicces dolog, ami a 
háttérben történik. Az írók az aktuális 
és a múltbeli popkulturális utalásokat, 
gegeket is beillesztették, így bárkinek 
szórakoztató élmény.

Ez egy olyan film, amin szó szerint 
percenként nevetsz. Főleg, amikor a 
gyilkos hóember beszáll hármasozni.

Csupasz 

pisztoly

UIP-

Dunafilm

5/5� szbflo

pontyszálka
-kis kritikák

Sorselemzés eső 

idején

Az ember elkeseredésében olykor el-
játszhat a gondolattal, szívesen elcse-
rélné az életét valaki mással. Például 
az egyetemistával, aki szabadon jö-
het-mehet, maga osztja 
be az idejét; vagy a kis 
kávézó tulajdonosával, 
aki saját vállalkozását 
vezeti és mosolyogva 
szolgál fel; a gyerek 
iskolatársának az anyu-
kájával, akinek mindig 
tökéletes az outfitje, 
sosem késik el, és a 
gyereke is tárt karokkal 
köszönti; vagy akár a 
milliárdossal, akinek vagyona nőttön-
nő, és mindent megvehet. 

Főhősünk, a tinédzserkorú Serin 
lehetőséget kap arra, hogy nyomorú-
ságos életét újra cserélje, aztán boldo-
gan éljen. Lassan kiderül számára, a 
mások élete is csak addig vonzó, amíg 
közelebbről bele nem lát. A piacon 
pedig mindahányan szabadulnának a 
sorsuktól. 

A klisékkel teletűzdelt regény kifu-
tása is kiszámítható: a gonosz megla-
kol, a jó diadalmaskodik, Serin pedig 
végül a saját életét választja. Nem is a 
cselekmény fordulatai miatt ragad meg 
az inkább könnyed és szórakoztató 
olvasmány, sokkal inkább a hangulata 
tart fogva – egy szuszra le is daráltam.

A fiatal szerző nagyon jól keve-
ri, vagy épp egészíti ki a valóságot a 
mese- és álomvilággal, de az olvasóra 
hagyja, hogy eldöntse, hol a határ a 
kettő között. A karakterei teljesen hét-
köznapi figurák, akikben ott feszül a 
kiszolgáltatottság elleni küzdelem és a 
kiteljesedés iránti vágy ambivalenciája, 
ez adja a szöveg dinamikáját. Nem ad 

megoldást, viszont arra biztat, 
érdemes a sorsunkat meg-

élni, nem csak túlélni.
You Yeong-Gwang: 

Az esőpiac

21. Század Kiadó​
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Szerző:
Szabó Flóra Bernadett

Fotó: 
Karancsi-Albert Rudolf

„Minden esetben más az az energia, ami az elinduláshoz 
kell, de mindenkiben benne rejlik az erő ehhez a változás-
hoz, és mi ennek a kibontakozásához szeretnénk segítséget 
adni” – mondja Keresztes Cecília, a Van Esély Alapítvány 
kommunikációs vezetője, szakmai programok koordináto-
ra. Ez a segítség pályázatok formájában jelenik meg, amikre 
nem egyedül jelentkeznek az otthontalan emberek, hanem 
egy őket támogatóval vagy mentorral közösen. A támogató 
megírja a pályázatot és végig is követi a menetét – már 300-
an végigmentek a folyamaton.

Ezek a támogatók az esetek legnagyobb részében szociá-
lis munkások, de ez nem feltétele a pályázásnak. Az a fontos, 
hogy a támogató fél és az otthontalan fél között legyen biza-
lom és valamiféle alap, mondja Keresztes Cecília.

FŰKASZÁVAL AZ ÖNBIZALOMÉRT
A pályázónak tennie kell egy konkrét vállalást, amit az ala-
pítvány megfinanszíroz 300 ezer forintig. Leggyakrabban ez 
valamilyen szakmaszerzés, vagy iskola, egyetem befejezése, 
nyelvvizsga megszerzése. Keresztes Cecília szerint gyakran 
finanszíroznak munkaeszközöket is, mint például varrógé-
pet, fűkaszát, kis traktort vagy szakácsfelszerelést, mert sok 
munkahelyen eszközök nélkül nem veszik fel az álláskeresőt.

„Gyakorlatilag bármivel lehet pályázni, amiről azt látjuk, 
hogy valódi konkrét előrelépést jelent a hajléktalanságból ki-
felé vezető úton. Valakinek a fogsorát tudtuk finanszírozni, 
ami azért volt fontos, mert az illető kapott egy állásajánla-
tot postai ügyfélszolgálatos pozícióra, de azt mondták neki, 
majd ha lesz rendes foga, akkor mehet dolgozni” – mondja 
Keresztes Cecília. Az utóbbi időben finanszíroznak pszicho-
terápiát, családterápiát, bármilyen önsegítő programot is.

Miközben a pályázó eleget tesz a vállalásának, az alapít-
vány munkatársai szakmailag támogatják a segítőt, hogy mi-
nél hatékonyabban tudjon jelen lenni az otthontalan számá-
ra. „A változás akkor tud tartós lenni, ha mindenféle belső 
változásokkal is együttjár. A pályázónak el kell hinnie magá-
ról, hogy mindenre képes, és pluszban fel kell dolgoznia azt a 
sok mindent, ami az ő élettörténetében lapul.”

Minden pályázati programnak része az élettörténet fel-
dolgozása. A segítő felvesz egy több órás életút mélyinterjút, 
leírja, majd esetmegbeszélő csoportokban, szakemberekkel 
nagyon alaposan elemzi. A pályázó élettörténetéből látható-
ak lesznek azok a pontok, ahol súlyos elakadás vagy trauma 
van, ezeken aztán közösen a segítővel, vagy akár külső szak-
ember bevonásával tud dolgozni.

OTTHONTALANBÓL LAKÁSTULAJDONOS
Sokaknak sikerül szobát vagy önkormányzati lakást bérelniük, 
valaki lakást vett, hála a Van Esély kezdőlökésének. Keresztes 
Cecília szerint ezeknek az embereknek sokat számít, ha megta-
pasztalják, hogy képesek eredményeket elérni.

Előfordul, hogy nem megy zökkenőmentesen a program, 
történik valami változás, ami megakasztja a folyamatot. Pél-
dául a pályázónak ki kell költöznie a szállóról, ahol addig 
élt, elmegy vidékre egy kis faluba. Ez abban az esetben nem 
akadály, ha a segítő vállalja, hogy így is tartja a pályázóval a 
kapcsolatot. Ugyanakkor vannak szomorú esetek is, amikor 
valaki a Családok Átmeneti Otthonából (CSÁO) pályázik, 
majd 3 év múlva egy másik CSÁO-ban lakik. „Ilyenkor min-
dig bánatosak vagyunk, de ez nem jelenti azt, hogy nem tör-
tént változás, csak hosszabb idő kell ahhoz, hogy előrelépjen. 
Én legalábbis ebben reménykedem.” n

A Baross utcai Van Esély 
Alapítvány 25 éve jött létre. 
Az alapítvány munkatársai 
nemcsak a kerületben, 
hanem országszerte segítik 
az otthontalan embereket 
és támogatóikat, hogy 
akik beleragadtak egy 
élethelyzetbe, el tudjanak 
indulni valahogy kifelé a 
hajléktalanságból. Erről 
beszélgettünk Keresztes 
Cecíliával.

HOGYAN SEGÍTHET 
A VAN ESÉLY ALAPÍTVÁNY?

Néha fogsor, 
varrógép 
vagy család-
terápia kell a 
változáshoz
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Fotó: 
Huszár Boglárka

Szerző:
Pálinkás János

A  szatmárnémeti származású Marian Mar-
git főzőtudása gyermekkorában gyökerezik. 
Hatan voltak testvérek, édesanyja egyedül 
nevelte őket, de mivel beteges volt, a főzés 
gyakran Margitra hárult. Az anyuka heti há-
romszor is kijárt a piacra, mert nem ette meg 
a bolti ételt, inkább „megvette a házityúkot, 
hazahozta, megpucolta, én már tésztát gyúr-
tam és főztem 13 éves koromban”.

AZ ÁLOM KEZDETE
Élete egyik fordulópontja 18 éve jött el, 
amikor a MAHART konyháján mosogató-
ként dolgozott. Az egyik nap váratlanul szakácsnak kellett 
beállnia, mert a szakács nem érkezett meg. Főnöke ismerte 
Marian Margit főztjét – mindig otthonról vitte magának az 
ételt, mert a munkahelyi koszt nem ízlett neki –, így rábízta 
a 240 fős ebéd elkészítését az összes MAHART-dolgozónak, 
értve ezalatt a cégvezért és a hajóskapitányokat is. Az ered-
mény magáért beszélt. „Mindenhonnan jött a visszajelzés, 
hogy nem tudjuk, ki főzte ezt, de ezt a szakácsot kellene ide 
megtenni.” A titok különleges fűszerezésében rejlett: Marian 
Margit a magyar és erdélyi konyhát keveri ételeiben.

A  cég be is íratta szakácsiskolába, Marian Margit pedig 
vágyai megvalósításáért kezdett dolgozni. „Nekem mindig 
az volt az álmom, hogy egy kis, házias kifőzdét nyissak.” Ki-
ment Amerikába bébiszitternek, hogy összegyűjtse a szük-
séges tőkét. Először a VII. kerületben, a Hernád utcában 
nyitott üzletet, de az pincehelyiség volt, meredek lépcsővel, 
az idősebb vendégek nehezen tudtak lemenni. Új helyet kere-
sett, így talált rá a Baross utcai helyiségre. Sétálgattak, keres-
géltek, és látták, hogy ott virágüzlet volt, de bezárt. „Elmen-
tem az önkormányzathoz, érdeklődtem és megpályáztam.” 
Mindezt a covid előtti nyáron (2019-ben), így a kezdet nem 
volt könnyű. Akkor is főzött, kiszállítással is próbálkozott, 
de azzal felhagyott, mert egy ételfutár cég átverte.

VÁLTOZATOS VENDÉGKÖR
A kifőzde vendégköre vegyes: járnak ide a Váradi Roma Café 
tagjai, önkormányzati dolgozók és a törzsvendégek akár 
Óbudáról vagy a II. kerületből is. Erdélyi vendégei is vannak, 
nekik előzetes egyeztetés után elkészíti a mícset, vinetát vagy 
csorbalevest.

A  hagyományos magyar konyha főként a középkorú és 
idősebb generációt vonzza. „Inkább a mi korosztályunk jön, 
de sok fiatal azt mondja, úgy főzök, mint az anyukájuk vagy 

nagymamájuk, és boldogan térnek vissza” palacsintáért, réte-
sért is – mondja Marian Margit, aki büszke arra, hogy ételei 
nosztalgikusak. A palacsinta tényleg nagyon finom, kóstoltuk, 
a tészta vékony, a túró pedig pont annyira édes, amennyire kell.

A  menü hagyományos magyar ételekre épül: húsleves, 
gulyásleves, töltött káposzta, rántott hús, sertéspörkölt, fő-
zelékek, palacsinta, de még lángos is. Marian Margit kü-
lönlegessége a vendégek kívánságára való főzés. „Amikor 
azt mondják: »Margit néni, mikor csinál szilvásgombócot?«, 
visszakérdezek, mikor tudnak jönni? És megcsinálom nekik.”

Reggelivel is próbálkozott – bundáskenyér, omlett, tükör-
tojás –, de kevés az érdeklődés. Csinált korábban szendvicse-
ket, de az emberek inkább a szomszédos pékségbe ugranak 
be valamit harapni a rohanásban.

EGYEDÜL A FRONTVONALBAN
A legnehezebb kihívás, hogy egyedül viszi a kifőzdét. Reggel 
6-tól már bent van, 10-kor nyit, de törzsvendégei már ko-
rábban is bekéredzkednek. 4-ig bent van, kivéve, ha elfogy 
minden – ami azért nem ritkán fordul elő. Főz, takarít, ki-
szolgál, mindent intéz és nem ipari konyhája van, hanem egy 
négyedényes tűzhelye sütővel. A  folyamatos terhelés azért 
megviseli, orvoshoz jár, mert nagyon kimerült. Szeretne se-
gítséget felvenni, de azt ki kellene termelni, és jó munkaerőt 
sem könnyű találni.

A menü ára mindössze 2500 forint – leves és főétel, bősé-
ges adagban. „Őszintén megmondom, félek feljebb vinni az 
árakat. Ebben az évben nem is mertem emelni” – vallja be, 
pedig minden drágul körülötte, vele​ szemben már egy ezres-
sel többe kerül egy menü.

„Nekem a vasárnap a pihenőnap. De olyankor én már a 
hétfőt várom, higgye el! Hétfőn reggel én már örvendek, 
hogy jövök nyitni.” n

ERDÉLYI FŰSZEREK, MAGYAR HAGYOMÁNYOK

„Úgy főzök, mint az anyukájuk 
vagy nagymamájuk”

A Fazekas Mihály Gimnázium mellett, 
a Baross utca 75. szám alatt rejtőzik 

Józsefváros egyik kincse: Margit 
konyhája. A kis, családias kifőzde 

2019 nyara óta várja vendégeit házias 
ízekkel és meleg fogadtatással. De a 

történet jóval korábban kezdődött.
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Az idén 8 héten át – június 30. és augusztus 22. között – tar-
tott a kerület nyári napközis tábora. A  beiratkozók száma 
140 fő volt, közülük több mint 20-an mind a 8 turnust vé-
gigjárták.

Az 5–6. héten volt a legnagyobb a nyüzsgés: akkor 70 kö-
rül alakult a létszám, mondta lapunknak Kenderes Panna tá-
borvezető, a Kesztyűgyár Közösségi Ház közösségszervezője. 
A táborban azok az általános iskolás korú gyerekek vehettek 
részt, akik Józsefvárosban laknak, vagy ide járnak iskolába. 
A résztvevők 80 százaléka jobbára a Vajda Péter, a Német ut-
cai, a Losi és a Deák Diák iskolákból került ki, a maradék 20 
százalék pedig helyi lakos volt. Többnyire a 7–11 éves korosz-
tály képviseltette magát.

A gyerekeket korcsoport szerinti 8-10 fős csapatokba osz-
tották, csapatonként 2-2 gyerekfelügyelő vigyázott rájuk. 
A Józsefvárosi Szociális Szolgáltató és Gyermekvédelmi Köz-
ponttal való együttműködés lehetővé tette, hogy heti váltás-
ban egy-egy iskolai szociális munkás is besegített a csoport-
vezetőknek, ha nehezebben kezelhető helyzet adódott.

A  tábor bázisa az Orczy-kert volt, több foglalkozást a 
Nemzeti Közszolgálati Egyetem (NKE) által biztosított ter-
mekben tartottak. „A termek légkondicionáltak voltak, ami 
nagyon jól jött a hőségben. A  tábor szervezésénél fontos 
szempont, hogy legyen olyan hely, ahol le tudnak hűlni a 
gyerekek” – mondta Dombai Borbála táborszervező, a Kesz-
tyűgyár üzemeltetési munkatársa.

A  részvételi díj idén is kedvező volt, a szülőknek a napi 
háromszori étkezés költségét kellett állniuk, ami 1400 fo-
rint volt, egy hét tehát mindössze 7000 forintba került. Akik 
az iskolában étkezési támogatásban részesülnek, azoknak 
ugyanazt a kedvezményt biztosították, így ők ingyen vagy fél 
áron nyaralhattak.

A  tábor népszerűségét nem csupán jutányos árszabásá-
nak köszönheti, színes programpalettája miatt évről évre 
szívesen látogatják a gyerekek. A szervezők számos kézmű-
ves, sport- és kreativitást előhívó foglalkozással készültek az 
NKE kampuszán kívül is. A  Gólyában például a rádiózás 

csínját-bínját sajátíthatták el a gyerekek, míg a Kesztyűgyár-
ban programozni, vagy épp gördeszkázni tanultak. 

Csütörtökönként kirándultak. Az úti cél rendszerint egy 
a fővároson belüli, tömegközlekedéssel jól megközelíthe-
tő hely volt, hogy a közösségi közlekedésben is szerezzenek 
némi jártasságot a gyerekek. Kiruccantak például a kispesti 
vizes játszótérre, elmentek az újbudai Cyberjumpba, de több 
ízben jártak az erzsébetligeti strandon is.

A  tavalyi évhez hasonlóan most is különféle tematikák 
köré szervezték az egyes hetek tevékenységeit. Az  egyik 
téma Józsefváros volt. „A programokat úgy fűztük fel, hogy 
a gyerekek minél jobban megismerjék a kerületet, mert úgy 
tapasztaltuk, sokan csak a közvetlen környezetükben mo-
zognak. Nem feltétlenül tudják, milyen intézmények, he-
lyek, programlehetőségek találhatók itt” – mondta Kenderes 
Panna. Ellátogattak a Józsefvárosi Egészségügyi Központba 
(JEK) és szintről szintre végigjárták. ​

Múzeumpedagógiai foglalkozáson vettek részt a József- 
városi Múzeumban, közösen főztek a kerületi ételmentők 
csapatával az Internép kávézóban. A  szervezők főleg olyan 
egyesületeket kértek fel a foglalkozások megtartására, me-
lyek a kerületben munkálkodnak. A NANE a kamaszoknak 
tartott interaktív foglalkozást a nemek közötti egyenlőségről, 
kapcsolatokról, a Második Esély a fociedzéseket vezényelte 
le, míg a Menedék Egyesület játékos foglalkozásai során az 
elfogadásról is tanulhattak a gyerekek.

„Arra törekedtünk, minél több olyan program legyen, amit 
nagyon szeretnek, ami igazán leköti őket” – mondta Kende-
res Panna. A  visszajelzések szerint a gyerekek elégedettek. 
Sőt, voltak, akik azt javasolták, legyen több szabad játékidő, 
amikor azt csinálhatnak, amit akarnak, mert a folyamatos 
nyüzsgés időnként kimerítő volt már számukra. „Ez egy fon-
tos kritika, amit szem előtt kell tartani, hiszen sok gyerek-
nek ez a tábor tölti ki a vakációja nagy részét. Ők reggelente 
ugyanúgy korán kelnek, mint az iskolaidőben, és gyakorlati-
lag intézményi keretek között töltik a napjaikat. Érthető, ha 
elfáradnak, akármennyire is jó a tábor.” n

STRAND, MÓKA, KACAGÁS

Vakáció az Orczy-
kertben
A kirándulások, 
kreatív és 
sportfoglalkozások 
mellett Józsefváros 
felfedezése is 
kiemelt szerepet 
kapott a 
Kesztyűgyár idei 
táborában.

Fotók: 
Mile Máté

Szerző:
Imre Zsófia
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„A  nők, akikkel együtt dolgo-
zunk, diszfunkcionális csalá-

dokban nőttek fel. Nincsenek meg-
felelő mintáik arra, hogyan szeressék, neveljék, gondozzák 
jól a gyerekeiket. Nehezen alakítanak ki velük bensőséges 
kapcsolatot, fogalmuk sincs arról, milyen igényeik vannak. 
Sokszor azt sem tudják megfogalmazni, mik az egyéni szük-
ségleteik” – mondta lapunknak Oberth Bettina szociális 
munkás, a Józan Babák Egyesület alapítója.

Az egyesület nyáron jelentette be, hogy több mint 5 millió 
forintot nyert Biztos pont – felépülő édesanyák csoportfoglal-
kozásai a Józsefvárosban programjára a Fővárosi Szolidaritá-
si Alap 2025-ös pályázatán. „Újabb esélyt kaptunk a fennma-
radásra, most egy évre biztosított még a működésünk, hála a 
Fővárosi Önkormányzatnak” – mondta Radomir Maja mű-
vészetterapeuta, egyesületi munkatárs.

A Józan Babák Egyesület több mint 15 éve biztosít ellátást 
szerhasználó várandós, kisgyermekes édesanyáknak, vala-
mint olyan nőknek, akik valamilyen függőséggel küzdenek, 
és akár az utcáról is ​beeshetnek. Az  októberben induló új 
programjukkal elsősorban azoknak az anyáknak és leendő 
anyáknak nyújtanak  támogatást, akik „szeretnék megtarta-
ni a gyermeküket és elkerülni a visszaesést”. A program ab-
ban is segíti őket, hogy magabiztosabban lépjenek az önálló 
élet felé vezető úton, mondta Oberth Bettina.

Az  egyesület harmadik tagja, Varga Viktória klinikai 
szakpszichológus vezetésével 3, hetente ismétlődő csoport-
foglalkozást indítanak a Biztos Kezdet Gyerekházban, a Szi-
getvári utca 1. szám alatt. „A foglalkozások alatt én fogok vi-
gyázni a gyerekekre. Fontos, hogy legalább arra a kis időre le 
lehessen választani a gyerekeket az anyákról, hogy magukra, 
önmaguk megismerésére tudjanak figyelni” – mondta Rado-
mir Maja.

A  csoportfoglalkozások nyitott formában működnek, fo-
lyamatosan be lehet kapcsolódni, a részvételi szándék nem 

kíván meg teljes elköteleződést, de a csoportszabályokat 
mindenkinek tartani kell. „Alapvetés, hogy nem bántjuk 
egymást, nem ítélkezünk, nem minősítjük a másikat, még 
pozitívan sem. Énközlésekkel fejezzük ki az érzéseinket” – 
mondta Oberth Bettina.

A  Ha majd te is anya leszel elnevezésű csoport a szülői 
szerepre felkészülést segíti. Míg a középosztálybeli szülőknél 
természetes, hogy mondókákat mondanak, énekelnek, me-
sélnek a gyereküknek, addig az egyesület kliensei számára ez 
teljesen idegen. „Előbb dugnak képernyőt már a kicsi gyer-
mekük orra elé, nem beszélnek hozzá, és nem tudják, mind-
ezek milyen hátrányokkal járnak” – mondta Radomir Maja.

A Kösz, jól! csoport középpontjában a női egészség, árta-
lomcsökkentés és önismeret áll. „Még mindig nagy a tájé-
kozatlanság. Például az egyik ügyfelünknek, aki a 8. gyere-
két várta, el kellett magyarázzam, hogyan születik a baba.” 
Oberth szerint a köztudatban még az sem világos, hogy a vá-
randósság alatti gyógyszerszedés mennyire veszélyes, többek 
között ez is téma lesz majd.

Az  Egyenes beszéd című foglalkozás során az asszertív 
kommunikáció fejlesztésére törekszenek. Egyfelől arra sze-
retnék megtanítani az anyákat, hogyan kommunikáljanak, 
hogy hatékonyabban tudjanak ügyeket intézni, és ki tudja-
nak állni magukért. Például, ha egy munkahelyen nem kap-
nak munkaszerződést, akkor fel merjenek szólalni. Ugyan-
akkor a gyerekkel való kommunikációban is tréningeznék 
őket. „Néha annyira rossz látni egy egészséges szülőnél 
is, aki nincs felkészülve a szerepre, hogyan szenved a gye-
rekével. Ez az ügyfeleinkre fokozottan jellemző” – mondta 
Oberth Bettina. Harmadrészt pedig prevencióképpen olyan 
kommunikációs stratégiákat is bemutatnak, amely alapján a 
nők felismerhetik, ha a másik fél bántalmazó.

A foglalkozások alkalmával a tematikához nem ragaszkod-
nak szigorúan, mert meglehet, egy-egy beszélgetés teljesen más 
irányt vesz majd a felmerülő problémák, igények mentén.​ n

ÚJ CSOPORT-
FOGLALKOZÁSOKKAL 
JELENTKEZIK 
A JÓZAN BABÁK

Biztos pont 
az anyaság 
küszöbén

Fotó: 
Huszár Boglárka

Szerző:
Imre Zsófia

A szerhaszná-
lókkal foglalkozó 

Józan Babák új prog-
ramja azoknak a nőknek 

nyújt segítséget, akik 
számára az anyaszerep 

nem magától érte-
tődő.
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ÚJ IRODA, ÚJ LEHETŐSÉGEK
A  közösségi munka bázisa bővül: megnyílik a 
Lakótér új irodája a Kálvária tér 21. szám alatt. 
Az új helyszín nemcsak a bérlők tájékoztatásában 
kap majd fontos szerepet, hanem közösségi tér-
ként is működik majd, ahol programok és események várják 
a lakókat. A nyitóesemény részleteiről a Józsefvárosi Önkor-
mányzat oldalán olvashatnak bővebben, de a lapunkban is 
láthatnak róla hirdetést.

A LAKHATÁS ÉS A KÖZÖSSÉGEK ÜGYEI KE-
RÜLNEK FÓKUSZBA
A Lakótér nyitott iroda lesz, „beköltözik egy fizikai térbe ez 
az új szolgáltatás”. A  közösségszervezők munkabázisa lesz 
ez, akik napközben terepen, közösségekben vannak – mond-
ta Aradi Fanni vezető közösségszervező. Éppen ezért a tér 
csak meghatározott napokon és idősávokban lesz nyitva – de 
akkor bárki betérhet kérdezni, tájékozódni, segítséget vagy 
tanácsot kérni lakhatási és közösségi ügyekben, esetleg kez-
deményezni bármilyen folyamatot.

A megnyitó hét 2025. szeptember 30. és október 3. között 
lesz, de augusztusban már zajlott a költözés, és „be-benéztek 
már az emberek” – mondja Aradi Fanni, aki szerint praktikus 
a helyszínválasztás, hiszen a Magdolnanegyed és az Orczy-
negyed környékén van a legtöbb önkormányzati bérház. A tér-
ben események, találkozók, programok is lesznek – nemcsak 
önkormányzati, hanem civil szervezetek és közösségek kezde-
ményezéseit is szívesen fogadják, körülbelül 30-an férnek be.

KOPOGTATÁS, BESZÉLGETÉS, KÖZÖSSÉG
2025 tavaszán a Józsefvárosi Önkormányzat Lakótér nevű 
irodájának munkatársai tizenegy önkormányzati tulaj-
donú bérházban keresték fel a lakókat, hogy személyes be-
szélgetések során mérjék fel a tapasztalataikat és igényeiket. 
Az eddigi észrevételek alapján több kérdés is napirendre ke-
rült: lehetőséget kaphatnak-e a lakók kisebb karbantartási 
munkák elvégzésére – például lépcsőházi korlát csiszolására 
vagy csúszásgátlók felszerelésére –, illetve átalakíthatók-e 
a kihasználatlan közös helyiségek, terek közösségi célokra. 
Emellett a tájékoztatás és az edukáció is hangsúlyt kap, kü-

lönösen a közös terek használatának és a háztakarítás haté-
konyságának javítása érdekében. A  JGK Zrt.-vel közösen a 
Lakótér azt vizsgálja, hogyan tudja az önkormányzati rend-
szerbe beépíteni és támogatni a lakói kezdeményezéseket.

Májustól kezdődően a Lakótér munkatársai heti rendsze-
rességgel visszatértek az érintett házakba, ahol lakógyűlése-
ket tartottak. Ezeken részt vettek a JGK Zrt. és a Polgármes-
teri Hivatal képviselői, de adott esetben más szakemberek is –  
például állatvédelmi referens vagy a Rév8 Zrt. munkatársai 

– bekapcsolódtak a párbeszédbe. A lakógyűléseken ismertet-
ték az interjúk eredményét, valamint lehetőséget teremtettek 
a problémák közös átbeszélésére.  

FEJLESZTÉS KÖZÖSEN
Azokban a házakban, ahol a közösség által megfogalmazott 
igényekre közösen tudnak megoldást keresni, a Lakótér foly-
tatja a munkát a lakókkal. Az elmúlt hónapokban ezekben a 
bérházakban kezdtek fejlesztő folyamatokba a közösségszer-
vezők: Práter utca 75., Magdolna utca 12., Illés utca 19., Szer-
dahelyi utca 12., Kőris utca 10. és Sárkány utca 11.

A beavatkozások minden esetben a lakók által megfogalma-
zott közösségi igényekhez igazodnak. Egyes házakban a belső 
udvarok zöldítése és közösségi funkcióinak bővítése kerül elő-
térbe, máshol inkább a közös terek rendeltetésszerű használa-
ta, takarítása vagy az együttélési szabályok erősítése lesz a cél.

A Lakótér kiemelt feladatának tekinti, hogy erősítse a jó-
zsefvárosi bérházakban élők társadalmi részvételét, látható-
vá tegye a problémáikat és támogassa a lakóközösségek ön-
szerveződését – írja magáról az új intézmény.

Ismerkedjenek meg velük és az általuk nyújtott szolgálta-
tásokkal a megnyitó héten, szeptember 30. és október 3. kö-
zött, javasolja az ​önkormányzat. Az  ünnepélyes megnyitót 
követően izgalmas városi sétára és a bérházakban zajló kö-
zösségszervezés lehetőségeit körüljáró kerekasztal-beszélge-
tésre várják az érdeklődőket. n

KOPOGTATÁS, BESZÉLGETÉS, KÖZÖSSÉG

Lakótér: lakógyűlések és 
programok a bérházakban
2022 óta szerveznek lakógyűléseket felújí-

tás előtt álló önkormányzati bérházakban a 
Közösségi Részvételi Iroda munkatársai, ami-
ken helyben lehet kérdezni az önkormányzat 
és a vagyonkezelő munkatársait. A lakógyű-

lések után most egy új térrel is bővülnek a 
bérlőket érintő szolgáltatások: a Lakótér 

irodájával a Kálvária tér 21-ben. Ez az első 
olyan szolgáltatás Magyarországon, ami 

önkormányzati bérlakások lakóinak szóló 
közösségi tér, nyitott iroda.

Szerző:
Rebró Fanni

Fotó: 
Mile Máté

Fotó: 
Karancsi-Albert Rudolf
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„Amíg tudtam, amíg az erőmből telt, csinál-
tam. Ma már nem bírnám” – mondja. Évát 
1954-ben avatták orvosdoktorrá, de nem ez 
volt az eredeti terve. „Tanár akartam lenni, 
de volt egy barátnőm, akinek az apukája orvos volt, ezért 
a barátnőm is orvos akart lenni, így aztán mentem vele. Ő 
végül otthagyta, biológus lett, én meg maradtam orvos.” 
Az 1954-es orvossá avatás apropóján a Semmelweis Egyetem 
Rubin oklevelet állított ki neki a 70 éven át kifejtett értékes 
szakmai tevékenységének elismeréseként.

Díjak terén König Éva nem csak ezzel 
az elismeréssel büszkélkedhet: 2022-ben 
a belügyminiszter az egészségügyi ellátás 
érdekében kifejtett kiemelkedő szakmai te-
vékenység elismeréséül, Batthyány-Stratt-
mann László, a „szegények orvosa” szü-
letésnapja alkalmából a Pro Sanitate díjat 
adományozta neki, szintén ebben az évben 
pedig a Kőbányai Önkormányzat ismerte 
el a covid-járvány alatt kifejtett munkáját. 

„Maszkban, szkafanderben szűrtem az em-
bereket, a fertőzéstől nem féltem, mert volt 
egy olyan érzésem, hogy nem kapom el.”

Még akkor kezdett el dolgozni, amikor a 
luesz, azaz a szifilisz nagyon elterjedt volt. 

„A  háború után nagyon sok szifiliszes volt, 
egy hatalmas tűvel adtuk be fenékbe a bizmutot, szörnyű volt. 
Aztán később bejött a penicillin, az hatalmas segítség volt.”

Éva a napjait főzéssel, takarítással, a barátokkal való ta-
lálkozásokkal tölti, de szakmai érdeklődése is megmaradt. 

„Van egy bőrgyógyász barátnőm, ő csak 88 éves, vele szoktam 
összejönni megvitatni a mai témákat.” n

Dr. König Éva bőrgyógyász 95 éves lett, 
a születésnap alkalmával megérdemli 

az önkormányzati szintű köszöntést, 
ennek megfelelően kis küldöttség érke-
zett hozzá a napokban. A virágot és az 
üdvözlőlapot (rajta Orbán Viktor bian-
kó üdvözletével) Sátly Balázs alpolgár-

mester szállította. Éva élénk tekintettel 
és jókedvvel fogadta a vendégeket, 

láthatóan jólesett neki az apró gesz-
tus (látogatás + gratuláció + oklevél + 

virág), majd mesélni kezdett az életéről. 

Szerző:
Bujdosó János

Fotó: 
Karancsi-Albert Rudolf
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TITKOK, KINCSEK,
REJTÉLYEK
JÓZSEFVÁROSBAN

Leadási határidő:
2025

SZEPTEMBER
28.

A Kesztyűgyár Galéria és a Józsefvárosi Múzeum vizuális művészeti
pályázatot hirdet két kategóriában: józsefvárosi óvodás és 
1-8. osztályos tanulók számára. Az alkotás bármilyen sík-, térbeli
vagy akár digitális technikával készülhet (pl. rajz, festmény, kollázs,
videó, fotó, installáció, báb stb.), pályázhattok egyénileg vagy akár
másokkal együttműködve, csoportosan is! 

Van olyan hely, ahova mindig bekukucskálnál az iskolából vagy az
óvodából hazamenet, esetleg a gangotoknak vannak titkos zugai?
Van egy barátokkal közösen épített bunkeretek, egy jó sztoritok
egy Orczy kerti bújócskázásról vagy a zsebed rejt városi
kincseket? Felfigyeltél már valami furcsa graffitire, épületre? Ha
igen, akkor rajzold, fesd vagy formázd meg nekünk Józsefváros
csak gyerekszemmel látható kincseit, titkos helyeit, rejtélyes
eseteit, hogy bekerülhessenek a közös történetírásunkba!

A leadás módjai: 
Személyesen a Kesztyűgyár Közösségi Házban
nyitvatartási időben. Digitális munka esetén a
kesztyugyargaleria@gmail.com címre várjuk a
pályázatokat. Minden esetben tüntesd fel a neved,
osztályod, iskolád, és az alkotásod címét! 

alkotói pályázat gyerekeknek

KESZTYŰGYÁR KÖZÖSSÉGI HÁZ: BUDAPEST,  1084 MÁTYÁS TÉR 15.
NYITVATARTÁSI IDŐ: H-P:  10:00 - 18:00

MIKOR? 2025. OKTÓBER 1. 18:00
HOL? H13 KULTPONT, GALÉRIA 
KÉRDÉSED VAN? 
RESZVETEL@JOZSEFVAROS.HU

GYERE EL SZERVEZŐI  

FÓRUMUNKRA!

DÍSZÍTSÜK FEL 
EGYÜTT 
JÓZSEFVÁROS 
KARÁCSONYFÁIT!

MÉG TAVALYELŐTT, 93 ÉVESEN IS DOLGOZOTT

König Éva 70 éven át 
gyógyított, most lett 95 éves



A  közösségi szerelde ajtaja mindig nyitva áll, és 
idővel kialakult egy törzsközönségünk is – a legki-
sebbektől a legidősebbekig. Van, aki még alig múlt 
hároméves, más már a hetvenes éveiben jár, de va-
lami közös bennük: szinte nap mint nap visszatér-
nek hozzánk. Nem mindig a szerelés miatt érkeznek, 
sokszor inkább a közösségi tér vonzza őket, ahol 
otthon érezhetik magukat.

Rafi a legkisebb, amikor elhaladnak előttünk, 
mindig beszalad. Az anyukája ilyenkor kint marad 
Jonatánnal a babakocsiban, és türelmesen kivárja, 
amíg a nagyobbik fiú kedvére felfedez mindent oda-

bent. Rafinak a legnagyobb örömöt az apró mütyürök jelen-
tik – hatalmas készletünk van ezekből a kis kincsekből – és 
persze a forgószék, amelyben boldogan pörög. Az elindulás 
néha nehézkes, de a „játszótér” varázsszó sokszor segít, és ha 
nem, akkor egy kis játékos felkapkodás, dobálgatás után oda 
tudjuk anyához terelni.

Dávid, a hatéves, egészen más világ: ő főzni szeret. Ha 
megjelenik, gyakran dinoszauruszos könyvekből mesélünk 
neki, néha még zárás után is. Közös  főzéseink alkalmával 
olyan ételeket is megkóstol, amelyeket otthon teljesen vis�-
szautasít. Igaz, a sárgarépát nálunk sem sikerült még meg-
szerettetni vele.

Ábrahám, aki a Tolnaiba jár iskolába, a családjával be-be-
tér hozzánk. Anyukája két műszakban dolgozik mosogató-
ként, és ha délutánra megy, gyakorta a gyerekekkel együtt.   
Ők nemcsak közösségi élményekkel gazdagodtak nálunk, 
hanem sajnos egy szerelési problémával is: otthonukban el-
tört a tűzhely kerámialapja, amikor leszakadt egy lábas füle 
és ráesett. Amíg nincs jobb megoldás, egy nagyobb rezsó se-
gít a mindennapokban, de mindenki azon gondolkodik, ho-
gyan lehetne tartósan pótolni.

Ami talán a leginkább szívet melengető, az az anyukák 
türelme. Hihetetlen, milyen szeretettel és nyugalommal te-
relgetik a sokszor „pepita”, azaz eltérő fejlődésű gyerekeket. 
Soha nincs hangos szó, csak akkor szólnak határozottan, 
amikor arra tényleg szükség van. Ezt a természetes türelmet 
és elfogadást tanítani lehetne.

Persze az sem árt, ha tisztában vagy vele, mi a tanulásban 
akadályozottság, spektrumzavar, megkésett beszédfejlődés. 

Tudtátok, hogy gyermekpszichiátert ma már nagyítóval is 
alig lehet találni?� Gégény Noémi

SZERELDE NYÚÚÚZ

A Repair 
és barátai
Másfél évvel ezelőtt, 2023 decemberében 
nyílt meg a Teleki téren a Közösségi 
Szerelde, más néven Repair Café. Egy olyan 
hely, ahol nemcsak tárgyakat, hanem 
szemléletet is „megjavítunk”. 
Ez a Szerelde nyúúúz.

Kéthetente hétfőnként 18:00-tól páratlan
heteken:  09.22. - 10.06. - 10.20. - 11.03. -
11.17. - 12.01. - 12.15.
1-4 fős csapatok részére
       +36-70-206-4350

Október 1-től szerdánként 17:00-19:00
óráig  10 alkalmas tanfolyam indul
kezdőknek a VIII. kerületi Haikubárban.
A tanfolyam ára 29.000 Ft  (az első
alkalom ingyenes).
       www.kibicbridge.com
       club@kibicbridge.com

  A SZELLEMI SPORTOK KLUBJA

Bridzstanfolyam 
kezdőknek

Scrabble klub
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Biztonságban élnek-e 
a gyermekek?

JÓZSEFVÁROSIAKTÓL KÉRDEZTÜK

Fanni
Úgy érzem, az óvodáknak és iskoláknak sokkal na-

gyobb hangsúlyt kellene fektetniük a megelőzésre. 
A  pedagógusokat ki kellene képezni, hogy felismer-

jék, ha egy gyermek fizikai vagy szexuális bántalmazás áldozata 
lett. Ma már nemcsak a családon belül vagy az utcán fordul elő 
erőszak, hanem az internet is veszélyforrássá vált, ahol a gyerekek 
ellen könnyű visszaélést elkövetni. Szerintem gyermekbántalma-
zások mindig is léteztek, csak régebben nem merték elmondani 
az áldozatok. Most végre hallatják a hangjukat, de ez még kevés. 
A legfontosabb lépés az lenne, ha a büntetőjog szigorúbb lenne, és 
a bűnösök valóban komoly következményekkel szembesülnének. 
Fontos lenne számukra a rehabilitáció is, hogy ne ismételjék meg 
a súlyos tetteket.

Norbert
Meggyőződésem, hogy a politikusoknak kellene 
példát mutatniuk gyermekvédelem terén. Mégis 
gyakran éppen ők azok, akikről kiderül, hogy gyer-
mekek ellen követtek el erőszakot. Ez borzasztó. 

Nekem már unokáim vannak, és szinte belesajdul 
a szívem, ha belegondolok, milyen veszélyek között 

nőnek fel. A mai világ teljesen felfordult. Nincs megfelelő oktatás, 
és a biztonságosnak hitt környezet, mint az iskola vagy a játszótér 

sem védett helyszín a gyermekek számára. Sok helyen rendőri je-
lenlét sincs, pedig elengedhetetlen lenne. Gyakran érzem azt, hogy 
a társadalom nem foglalkozik eléggé a gyerekekkel, miközben ők a 
jövőt jelentik. Mi, felnőttek felelősek vagyunk értük, de egyre keve-
sebb példát látok erre a mindennapokban.

Aranka
A  kerületben 38 éve élek, a gyermekeim itt nőt-
tek fel. Minden egészen más volt. Vigyáztunk 
egymásra és a szomszéd gyerekekre is. Még az 
utcalányok is hazaküldték sötétedés után a kint 
szaladgáló kicsiket. A tanárok családlátogatásokra jár-
tak, ahol minket, szülőket is megfigyeltek, és ellenőrizték, milyen 
körülmények között élnek a gyerekek. Ez az egymás iránti felelős-
ség hiányzik ma a társadalomból. Régen minden rendben zajlott. 
A gyerekek a megfelelő időben kaptak felvilágosítást, nem az inter-
netről szedték az információkat, mint most. A fiatalok között min-
dig voltak droghasználók, akik rossz útra tévedtek, de manapság 
sokkal durvább jelenségekkel találkozunk. ​Agresszióval, pszichiát-
riai problémákkal, hajléktalansággal. Kevés a szociális otthon és az 
anyaotthon, ahol a családon belüli erőszak elől menekülő szülők és 
gyerekek menedéket kaphatnának.� Farkas Mária

Megnyílik a Lakótér, ünnepeljünk együ!
A Lakótér célja, hogy a lakók ne csupán bérlői legyenek ohonaiknak, hanem aktívan részt 
vegyenek a házaik életének alakításában, közös tereik megújításában és közösségi programok 
létrehozásában. 

Beszédet mond:
     Pikó András, polgármester
     dr. Udvarhelyi Éva Tessza, alpolgármester 
     Misetics Bálint, a Lakótér létrejöét támogató 
     Fővárosi Szociális Közalapítvány kuratóriumának 
     tagja

Történetmesélő est: Történetmesélő est: 
     Én Józsefvárosom: Józsefváros bérlői szemmel
     Az élő zenét, Báder Józsi és zenekara biztosítja

MIKOR? 
2025. szeptember 30. (kedd), 

17:30–19:30
HOL? 
Lakótér (Kálvária tér 21.)

További programok a megnyitóhéten:
Józsefvárosi tekergő - tematikus városi séta a Magdolna és Orczy negyedben 
Mikor? 2025. október 1. 17 óra      Hol? Indulás a Teleki térről
Részvételi lehetőségek az önkormányzati bérházakban - panelbeszélgetés
Mikor? 2025. október 3. 17 óra      Hol? Lakótér (Kálvária tér 21.)

A nyitóhét további programjairól 
és a Lakótérről bővebb információk:

reszvetel.jozsefvaros.hu/lakoter
jozsefvaros.hu/go/lakoter_nyito

lakoter@jozsefvaros.hu
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Legutóbbi játékunk nyertese: Matula Zétény
Vele felvesszük a kapcsolatot a páros jegy átvételének mikéntjéről. 

A jegyek 2 hónapig érvényesek!

A megfejtéseket 
2025. szeptember 
26-ig küldjék 
be  a kvizjatek@
jozsefvarosujsag.
hu címre!

FELADVÁNYUNK a Corvin moziba  
szóló PÁROS BELÉPŐJEGYEKÉRT

a) Leslie Nielsen  b) Jim Carrey  
c) Liam Neeson

Az e heti kérdés: Ki alakítja a főszereplő 
nyomozót az új Csupasz pisztoly filmben?

Újra mozikban a Csupasz pisztoly, de nem a 30-40 évvel 
korábbi klasszikusokról van szó, hanem egy új vígjátékról, 
amiben az utóbbi években akciószerepeiről ismert Liam Nee- 
son vette át a stafétabotot és bújt Frank Drebin Jr. (az eredeti 
Csupasz pisztoly-filmek főhősének fia) bőrébe. Abból a szem-
pontból különleges esemény a Csupasz pisztoly nagyvászon-
ra való visszatérése, hogy ilyen klasszikus paródiafilmek ké-
szítéséről már régóta letett Hollywood. De általánosságban a 
vígjáték műfaja is kihalóban van a mozikban.

A 80-as évektől kezdődően aranykorszakát élte a paródia- 
műfaj: ebben az évtizedben debütált az Airplane!, a Top secret, 
az Űrgolyhók és a már említett Csupasz pisztoly is. A 90-es  
években Charlie Sheen főszereplésével készült két Nagy dur-
ranás film, befutott a Csupasz pisztoly folytatása, és sokáig 
tarthatna még a felsorolás, hiszen ez a fajta humor jelentős 

szeletet hasított ki annak idején a vígjátékműfajból. A mai 
napig sokan tekintenek vissza nosztalgiával ezekre a filmek-
re és nézik újra őket, ha felvidulnának.

A 2000-es években már önmaga árnyékává vált a paródia- 
műfaj: a talán még minőségibb filmnek mondható Horror-
ra akadva első részét követte egy halom gyenge folytatás, és 
olyan minden szempontból nívótlan filmek is felbukkantak, 
mint a Bazi nagy film, a Katasztrófafilm vagy a Superhero 
Movie, amik zsánerparódia helyett már konkrét filmeket és 
specifikus jeleneteket gúnyoltak ki egyszerű, alpári módon. 
Aztán szépen lassan eltünedeztek ezek a filmek, és Holly-
wood felhagyott a műfajjal.

De a paródiazsánerrel együtt a vígjátékfilmek is válságu-
kat élik, az utóbbi években már nagyítóval kell keresni a mo-
ziban a műfajt. Pár évtizede egyes sztárok kifejezetten vígjá-
tékszínészként éltek a köztudatban, és szórakoztató moziél-
ményt sejtetett, ha Eddie Murphy, Bill Murray, Jim Carrey 
vagy Jack Black főszereplésével mutattak be egy-egy filmet.

A klasszikus komédiák helyét átvették olyan filmek, amik 
bőven tartalmaznak vígjátéki elemeket, mégsem a humor áll 
a középpontban. A  Marvel-féle szuperhősfilmek jó példák 
erre, melyek lényege az akció, és hogy a főhős a nap végén 
megmenti a világot, mégis percenként humorral oldják a 
feszültséget. Adam McKay munkásságán is megfigyelhető, 
hogy a rendező olyan filmjeit, mint A  híres Ron Burgundy 
legendája, a Tesó-tusa és a Pancser Police, felváltották politi-
kai szatírák, mint A nagy dobás, az Alelnök vagy Ne nézz fel!. 
Ugyanúgy megmaradt a humor, mint eszköz, de ​a burleszk 
önfeledtségét felváltották a komoly témák.

Talán nem arról van szó, hogy már nem járunk nevetni a 
moziba, hanem hogy annyi akciófilm, kalandfilm és egyéb 
zsáner filmje vett át komédiaelemeket, és próbálja megnevet-
tetni a nézőt, vagy legalábbis jó hangulatot teremteni, hogy 
nincs akkora igény klasszikus vígjátékokra.� Kátai Levente 

FILMKOCKÁK A CORVIN MOZI ÉLETÉBŐL

Már nem járunk 
nevetni a moziba?
A Józsefváros Újság olvasói minden lapszámban találkozhatnak 
a Corvin mozi és a környezetében élők történeteivel, filmes és mozis 
legendákkal, anekdotákkal. Sőt, feladványokkal is készülünk, 
amelynek helyes megfejtői közt a Corvin moziba szóló 
páros tiszteletjegyet sorsolunk ki.
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VIII. CORVIN KÖZ 1.  TELEFONSZÁM: 06-1-224-5650 | WWW.CORVINMOZI.HU
HELYÁR 3090 FT | 3D 3300 FT | KEDVEZMÉNYES JEGY: DIÁK, 60 ÉV FELETT 2350 FT | 3D 2900 FT
KEDVEZMÉNYES NAP - SZERDA:   2350 FT | 3D 2900 FT | AJÁNDÉKJEGY 3200 FT

6 12 16 18 X6 12 16 18 X 6 12 16 18 X

6 12 16 18 X 6 12 16 18 X6 12 16 18 X

Tizenhat éven aluliak 
számára nem ajánlott

Tizennyolc éven aluliak  
számára nem ajánlott Kizárólag felnőttek számára ajánlott

Korhatár nélkül megtekinthető Tizenkét éven aluliak  
számára nem ajánlottHat éven aluliak számára nem ajánlott
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EGYIK CSATA 
A MÁSIK UTÁN
|F, am., Premier előtt!| 
24-én 20.15

FESZTIVÁLORSZÁG
|MB, magy.| 
18-21-ig és 24-én 16.00.  
20-21-ig 13.30

KISKEDVENCEK 
ELSZABADULVA
|SZ, fr.-am.| 
20-21-ig 10.45, 12.45

KONTAKT
|SZ, am.| 
18-21-ig és 24-én 14.45.  
18-án, 20-21-ig  
és 24-én 17.00, 19.15

MÁGIKUS,  
MERÉSZ,  
MESESZÉP  
UTAZÁS
|SZ, am.| 
18-21-ig és 24-én 14.30.  
18-án, 20-21-ig  
és 24-én 16.45, 19.00, 21.15. 
20-21-ig 12.15

A HOSSZÚ  
MENETELÉS
|SZ, am.| 
18-án, 20-21-ig  
és 24-én 16.15, 20.45.  
20-21-ig 11.30

DEMON SLAYER: 
KIMETSU NO YAIBA 
INFINITY  
CASTLE
|F, jap.-am.| 
18-21-ig és 24-én 15.00.  
18-án, 20-21-ig  
és 24-én 18.00, 21.00.  
20-21-ig 11.45

DÉMONOK  
KÖZÖTT:  
UTOLSÓ  
RÍTUSOK
|SZ, ang.-am.| 
18-án, 20-21-ig  
és 24-én 18.30, 21.30.  
20-21-ig 12.45

DOWNTON  
ABBEY:  
A NAGY FINÁLÉ
|SZ, am.-ang.| 
20-21-ig 11.00

DOWNTON  
ABBEY:  
A NAGY FINÁLÉ
|F, am.-ang.| 
18-21-ig és 24-én 15.30.  
18-án, 20-21-ig és 24-én 21.15

PÁRATLAN 
PÁROSOK
|SZ, am.| 
18-21-ig és 24-én 14.00.  
18-án, 20-21-ig és 24-én 18.30

RAJTAKAPVA
|SZ, am.| 
18-19-ig és 24-én 14.00.  
18-án és 20-21-ig 20.15

ROSSZFIÚK 2.
|SZ, am.| 
20-21-ig 10.30

RÓZSÁK HÁBORÚJA
|SZ, am.-ang.| 
18-án, 20-21-ig és 24-én 18.00

CORVIN MOZI 
ÉJSZAKA 2025
2025. szeptember 19.
corvinmozi.hu
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Nem ő az első, aki keserű jövőt jósol a műfajnak, na meg a ci-
gányzenészeknek. Pedig ő nem panaszkodhat, mert igencsak 
foglalkoztatott muzsikus. Bár nyugdíjas, Kovács Ferenc cim-
balmosnak mégis vannak olyan felkérései, amit vissza kell 
utasítania más elfoglaltságai miatt. És ezt nem dicsekvésből 
említette, mert beszélgetésünk közben is volt egy hívása, de a 
felkérésnek nem tudott eleget tenni, mivel aznapra már volt 
muzsikálása.

Kérdeztem, nem gondolja-e, hogy van némi ellentmondás 
a cigányzene helyzetértékelésével kapcsolatban és a között, 
hogy ​mennyi lehetősége volna muzsikálni. „Nem, termé-
szetesen”, hangzott a válasz. „A rendszerváltás előtt számos 
vendéglátó vállalat működött, ezek mind megszűntek szinte 
egyik napról a másikra. Amíg megvoltak, az OSZK-val, az 
Országos Szórakoztatózenei Központtal álltak kapcsolatban, 
ahonnan kiközvetítették a zenészeket a vendéglátóhelyekre, 
éttermekbe, bárokba, sörözőkbe, de még kocsmákba is. Ab-
ban az időben minden muzsikusnak volt helye, el tudta tarta-
ni a családját. Külföldre is rengeteget utazhattak a muzsiku-
sok, vállalaton belüli utakra is. A megszűnésükkel a külföldi 
utak is megcsappantak, kevés lehetőség van. Gondolja csak el, 
azelőtt az EMKE-től a Petőfi hídig a körúton 60 helyen szólt 
élőzene. És akkor nem beszéltem arról, hogy mennyi volt az 
EMKE-től a Margit hídig. És ez csak a körút. Ma egyetlen 
hely sincs sem a nagykörúton, sem a kiskörúton, ahol egész 
évben szólhat a zene. Sőt, a nagy Budapesten is alig-alig.”

Néhány éve ismét keresett lett a cigányzene, illetve a ci-
gányzenészek, akik mindenféle műfajt muzsikálnak. Itt van 
mindjárt a Muzsikáló Magyarország program.

„Ez csak az év 4 hónapjára biztosít jövedelmet a muzsi-
kusnak. És mi van a többi 8 hónapban? A többségük elmegy 
biztonsági őrnek vagy taxizik. De ismerek olyanokat is, akik 
a feleségükkel vállalkozást indítottak. Azelőtt az asszonyok-
nak nem kellett dolgozni, vitték a háztartást, nevelték a gye-
rekeket, hordták őket zeneiskolába, különórákra. Ma alig 
van olyan asszony, aki nem dolgozik. Ez a program akkor 

érne valamit, ha minden évben 12 hónapig tartana. Mert a ci-
gányzenére igény van. A vendéglátós tulajdonosok azért tud-
ják befogadni a bandákat, mert nem nekik kell fizetni sem a 
zenészeket, sem a járulékokat. Ha mindez az ő költségük len-
ne, nem tudnák kigazdálkodni. A családok sem járnak étter-
mekbe, mert nincs rá keretük, örülnek, ha kitartanak egyik 
hónaptól a másikig, főleg ott, ahol több gyerek van. Azelőtt a 
színházba járók az előadás után beültek valahová vacsoráz-
ni. Ma már a színházjegyek is megfizethetetlenek egy átlagos 
dolgozó számára, hát még az éttermek. Ezért nincs is után-
pótlás cigányzenészekből, igaz, az egyetlen lehetőség a Rajkó 
Zenekarban van cigányzenét tanulni, de csak néhány gyerek 
jelentkezik oda minden évben. Nyilván egy szülő sem sze-
retne koldusbotot adni a gyermeke kezébe, inkább a klas�-
szikus és jazz zene felé orientálja. Amúgy meg a fiatalok is 
inkább azokat a műfajokat választják, jobban is tetszik nekik. 
Megszűntek a stúdiók is, mert egy tollvonással eltörölték a 
működési engedélyt, amelynek megszerzése kategóriavizs-
gához volt kötve. 3 kategóriába sorolták a zenészek tudását: 
A, B és C. Például szállodákban csak olyan ember muzsikál-
hatott, akinek A kategóriája volt. A vizsgán zeneakadémiai 
anyagot követeltek meg a cigányzenekari gyakorlat mellett. 
Erre találták ki a stúdiókat, ahol több évig képezték magukat 
a zenészek, a cigányzenei gyakorlatot pedig az éttermekben 
muzsikáló zenekarokban tanulóként, ami szintén több évig 
tartott.”

Úgy látja, hogy a cigányzene előbb-utóbb eltűnik a ma-
gyar kultúrából? 

„Nagyon valószínű, talán van még 2-3 évtized, ha annyi 
is van. Addig tart, amíg a mostani muzsikusok élnek, mert 
mint mondtam, nincs utánpótlás. De ha lenne is, akkor meg 
a foglalkoztatásuk lenne a gond, mint már évtizedek óta. Hi-
ába az évszázados örökség, ha az idő és a körülmények nem 
teszik lehetővé a megmaradását. Valójában ez nem csak a ro-
mák vesztesége, ez a magyar kultúra vesztesége.”

� Kalla Éva

A MAGYAR KULTÚRA VESZTESÉGE

Utánpótlás nélkül a cigányzenészek

A minap összefutottam az utcán az egyik muzsikus ismerősömmel, aki lelkesen dicsérte 
azt a két rendezvényt, amelyek az ötletem nyomán a kerületi önkormányzat támogatásával 

valósultak meg: a Cigányzene Éjszakája és a Cigány Zenészek Éjszakája. 
Azt mondja, lassan már csak az ilyenfajta események tartják életben a cigányzenét.
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Fővárosi Szabó 
Ervin Könyvtár 
Központi Könyvtár
Szabó Ervin tér 1., 
+36 (1) 411-5019, 
ktitkar@fszek.hu)

Szeptember 20. 10:00–15:00 
KÖNYVTÁR A PALOTÁBAN 
A KULTURÁLIS ÖRÖKSÉG NAPJÁN
Ingyenes, vezetett épületlátogatás a 
Wenckheim-palotában. Az első csoport 
10 órakor, az utolsó 15 órakor indul a 
központi információs pulttól a könyv-
tár aulájában. Előzetes regisztráció 
szükséges a csoportvezetes@fszek.hu 
e-mail-címen, a +36 (1) 411-5019-es 
számon vagy személyesen a Központi 
Könyvtár információs pultjánál.

Szeptember 23. 18:00
KINCSET ADÓ CSODAFORRÁS 

– alternatív régizenei koncert
A Csodaforrás Alternatív Régizenei 
Egyesület koncertje az FSZEK Ötpa-
csirta Szalonjában (Ötpacsirta utca 4.). 
A belépés ingyenes, de előzetes regiszt-
ráció szükséges a koncertregisztracio@
fszek.hu e-mail-címen vagy a +36 (1) 
411-5011-es telefonszámon a résztvevők 
létszámának megadásával. 

Szeptember 27.  11:00
MESÉLŐ DALLAMOK: ZENÉLŐ 
BOLYGÓK
Gustav Holst zeneműve nemcsak a csil-
lagok világába vezet el, hanem izgalmas 
zenei karaktereket is elénk tár. Kor-
osztály: 6–12 év. Létszám: max. 10 fő 

– előzetes regisztráció szükséges a kon-
certregisztracio@fszek.hu e-mail-címen 
vagy a +36 (1) 411-5011-es telefonszá-
mon a résztvevők létszámának és a 
gyermek(ek) életkorának megadásával. 

Gólya
Orczy út 46–48., 
+36 (1) 269-9299, 
golyahaz@gmail.
com

Szeptember 20. 15:30
IV. GÓLYA FINGERBOARD JAM
Mivel is lehetne jobban túlélni az őszt, 
mint egy szeptember közepi finger- 
board jammel a Gólyában? 15:30–16:30: 
kapunyitás/warmup/nevezés. 

H13 Kultpont
Horánszky utca 13., 
h13@jkn.hu

Szeptember 18. és 
25. 10:00 

SENIOR ÖRÖMTÁNC

Szeptember 18. és 25. 17:00 
BÁBSTÚDIÓ 6–9 ÉVESEKNEK
A foglalkozásokat a Batyu Színház mű-
vészei vezetik.

Szeptember 19. 20:30 
KULTERASZ KONCERT: NARUN 
LEMEZBEMUTATÓ

Szeptember 20. 16:00 
GYEREKDÉLUTÁN A H13 
KULTPONTBAN Batyu Bábszínház és 
kézműves foglalkozás.

Szeptember 22. és 29. 18:30 
HÉTINDÍTÓ JÓGA
Regisztrációhoz kötött: idopontfoglalas.
jozsefvaros.hu

Szeptember 23. 
18:00 
KVÍZ EST  Regisztrá-
cióhoz kötött: 

Szeptember 24. 15:00 
TANGÓ TÁNCOKTATÁS  Testi-lelki- 
szellemi rehabilitációs program idősek 
részére az argentin tangó segítségével.

Szeptember 26. 19:00 
PSZICHOTEÁTRUM: 
KOMPROMISSZUM VAGY 
MEGALKUVÁS

Október 1. 15:00
IDŐSEK VILÁGNAPJA KONCERT

Józsefvárosi 
Múzeum
József körút 70., 
+36 (20) 311-6173, 
info@jozsefvarosi-
muzeum.hu

JÓZSEFVÁROS-UNIVERZUM 
– TÁRGYAK ÉS TÖRTÉNETEK 
A KÖRÚTON INNEN ÉS TÚL  Állandó 
kiállításunk során mesélünk többek 
között Józsefváros múltjáról, mindenki 
által ismert helyszíneiről, egy-egy érde-

kes személyiségéről, és betekintést en-
gedünk a múzeumi háttérmunkába is. 
A tárlat nyitvatartási időben látogatható.

Szeptember 20. 11:00 
KERÜLETTÖRTÉNETI 
TÁRLATVEZETÉS AZ ÁLLANDÓ 
KIÁLLÍTÁSBAN  Dombovári Márton 
történész-muzeológus segítségével jár-
juk be közösen a kerületet a Nemzeti 
Színháztól a Corvinnegyedig, így az 
állandó kiállítás egyes témáin keresztül 
megelevenedik Józsefváros története. 

Szeptember 25. 17:30
„A MÚLT SZAVAI MA IS BENNÜNK 
ÉLNEK” – irodalomterápiás foglalko-
zás Archip Márta vezetésével
Fedezze fel Józsefváros rejtett kincseit 
az irodalom tükrén keresztül! Olyan 
írók és költők műveivel foglalkozunk, 
akik itt éltek és alkottak, és szavaikkal 
ma is megszólítanak bennünket.

Szeptember 26. 17:00
MATRICAKÉSZÍTŐ WORKSHOP – 
A TÉMA: RÓTH MIKSA  Állandó ki-
állításunk grafikái nem csak a falakon 
mutatnak jól, bármilyen felületen klassz 
kiegészítők lehetnek. Első témánkat 
Róth Miksa üvegfestő mester adja, az 
ő munkásságáról is megtudhattok sok 
érdekességet a program alkalmával.

Szeptember 27. 14:00
KÉT KERÉKEN 
A TISZTVISELŐTELEPEN  Bringa-
túránkon végigtekerünk az ősfás, régi 
utcákon a békebeli házak között, miköz-
ben megelevenedik a főváros európai 
szemmel is úttörő kertvárosának törté-
nete. Megtudjuk többek között, miért és 
hogyan is kerültek az akkori elhagyatott 
külvárosi részre annak idején a telepe-
sek, szó esik majd ruharaktárról, tiszt-
viselőkről, szamarakról, lóvasútról és 
állami gyermekmenhelyről is.

Október 7. 16:00
MUKIK – OTTHON A MÚZEUMBAN 
IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁS MEGNYITÓ
A Budapesti Módszertani Szociális 
Központ és Intézményei Kálvária utcai 
Átmeneti Szállásán alacsony jövedelmű, 
mentális betegséggel küzdő hajléktalan 
emberek élnek. Ennek az intézmény-
nek a mindennapi életét, működését, 
lakóinak és dolgozóinak tevékenységeit 
mutatja be kiállításunk. 

KERÜLETI KULTURÁLIS PROGRAMOK 
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Kesztyűgyár 
Közösségi Ház
Mátyás tér 15., 
+36 (1) 788-1344, 
info@kesztyugyar.hu

Szeptember 30. és október 7. 18:00
ZSEBRE MEGY! – PÉNZÜGYI 
TUDATOSSÁG KURZUS 
FIATALOKNAK
A kurzus olyan fiatal felnőtteknek szól, 
akik szeretnének jobban megismerkedni 
a pénzügyek világával, és olyan kérdések 

foglalkoztatják, mint 
a megtakarítás, a hi-
telek és a befektetések. 
Max. férőhely 6 fő (a 
jelentkezés sorrend-
jében). Jelentkezés az 
űrlap kitöltésével.

Magyarországi 
Dúlák Egyesülete 
(MODULE)
Práter u. 30–32. fszt., 
+36 (30) 242-0055, 
letkerdesek2425@gmail.com

Szeptember 29. 9:30-12:00
MAMAFONÓ KLUB
Kisgyerekes anyáknak 1 év alatti babá-
jukkal – kapcsolódási lehetőség anyatár-
sakkal.

Szeptember 18., 25. 
és október 2. 9:30–12:30
ANYAKÖR – művészetterápiás csoport
Szülésélmény feldolgozás – megváltozott 
élethelyzet – az anyaság kihívásai.

Szeptember 24. 17:00–20:00
SZÜLÉSFELKÉSZÍTŐ FOGLALKOZÁS 
A szülés normál menete a jelenlegi 
kórházi gyakorlatok és lehetőségek 
tükrében. Beszélgetés szülésznővel és 
perinatális (szülés/születés körüli) szak-
tanácsadóval.

Szeptember 30. 17:00–20:00
SZÜLÉSBESZÉLGETÉS 
FIATALOKNAK
Hogy még időben tájékozódjanak az 
életadás legfontosabb kérdéseiről.

Szeptember 23. 
és október 7. 17:00–20:00
TALÁLKOZÁS DÚLÁKKAL
Egyéni konzultációs lehetőség egyórás 
időkeretben, előzetes regisztrációval.

Szeptember 29. 17:00–20:00 és 
október 6. 10:00–13:00
NYÍLT NAP
Szívesen látjuk az érdeklődőket egy 
csésze teára és egy jóízű, kötetlen beszél-
getésre.

Mozaik Zsidó 
Közösségi 
Hub 

(JDC Magyarország Alapítvány)

Október 5. 10:00
A NYOLCADIK KERÜLET ZSIDÓ 
ÖRÖKSÉGE – ZSINAGÓGÁTÓL 
A TEMETŐIG
A séta során megismerjük a nyolcadik 
kerület két rejtett zsidó örökségét, igazi 
kincseket – a Teleki téri lakászsinagógát, 
amely az utolsó képviselője ilyen típusú 
szakrális tereknek a kerületben, és a Sal-
gótarjáni úti zsidó temetőt, amely romos 
állapotában is páratlan szépséggel és 
művészeti értékkel mesél a XIX. századi 
fővárosi zsidó közösségről. Találkozási 
hely: Teleki tér, a zsibárus szobránál. 
Időtartam: 1,5-2 óra. A séta ingyenes, de 
regisztrációhoz kötött az esemény Face-
book-oldalán.

Turay Ida Színház
Kálvária tér 6., 
+36 (70) 607-2620, 
titkarsag@turayida- 
szinhaz.hu

Szeptember 19. 19:00
ÖRÖMSZÜLŐK – vígjáték

Szeptember 20. 15:00 és 19:00
NYUSZIKÁM, ÁRTATLAN VAGYOK! – 
zenés vígjáték

Szeptember 21. 15:00
PÁRATLAN PÁROS – vígjáték

Szeptember 27. 19:00
EZÜSTMENYASSZONY – zenés vígjáték, 
premier

Szeptember 28. 15:00
EZÜSTMENYASSZONY – zenés vígjáték

Október 2. 19:00
FERGETEGES LÁTOGATÁS – vígjáték

Október 3. 19:00
MINDENKI ENGEM AKAR! – komédia

Október 4. 15:00 és 19:00
PÁRATLAN PÁROS – vígjáték

Október 5. 15:00–18:15
ÉGBEN MARADT REPÜLŐ – zenés 
titkok Edith Piaf életéből

Uránia Nemzeti 
Filmszínház 
Rákóczi út 21., 
+36 (1) 486-3400, 
info@urania-nf.hu

Szeptember 26–30.
LATIN-AMERIKAI FILMNAPOK 2025
A kuriózumokból álló, műfajilag színes 
program a vígjátéktól a dokumen-
tumfilmig ível, de időutazós dramedyt 
és misztikus elemekkel tűzdelt neo noir 
thrillert is kínál. A filmeket egyetlen 
alkalommal, eredeti nyelven, felirattal 
láthatják nézőink.

Szeptember 16–21.
8. BUDAPESTI KLASSZIKUS FILM 
MARATON
A restaurált magyar és külföldi filmeket 
felvonultató filmünnep kiemelt témája 
a 130 éves mozi lesz. Makk Károly, Joe 
Eszterhas, Robert Lantos munkái lesz-
nek műsoron a főváros legjobb helyszí-
nein, köztük az Urániában. 

Szeptember 18. 17:30
A PRODUCER ÉS A RENDEZŐ – be-
szélgetés Robert Lantossal, David Cro-
nenberggel, Atom Egoyannal és Szabó 
Istvánnal

Szeptember 18. 19:00
ARARÁT – vendég: Atom Egoyan ren-
dező és Robert Lantos producer
Kevés film szól a két nép sorsát, ​identitá-
sát is meghatározó örmény genocídium-
ról. Ezek egyike az örmény származású 
Atom Egoyan 2002-es műve, amiben 
egy idősebb rendező – akit a szintén 
örmény felmenőkkel rendelkező Charles 
Aznavour alakít –, az 1915-ös rettenetes 
eseményekről forgatna. 

Szeptember 27. 16:30
ANDREA BOCELLI: BECAUSE I 
BELIEVE
Ebben a meghitt portréfilmben a híres 
olasz tenor először meséli el élettörténetét. 

Szeptember 27. 11:00
EXHIBITION ON SCREEN: 
FRIDA KAHLO (12)
Ez a Kahlo levelei alapján készült, meg-
határozó dokumentumfilm rekonstru-
álja a művész legmélyebb érzelmeit és 
megfejti a művészetében rejlő szimbo-
likát.
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VISSZAJÁRÓ

BIHARI GYÖRGY
5. számú választókerület, 
C8 Civilek Józsefvárosért 
Ügyfélfogadás minden páros 

héten, hétfőn 17:00-19:00-ig, előzetes 
bejelentkezés szükséges a bihari.
gyorgy@jozsefvaros.hu e-mail címen. 
Helyszín: VIII. kerület Józsefvárosi 
Önkormányzat – 1082 Budapest, 
Baross u. 63-67., I. emelet 108.

CAMARA-BERECZKI 
FERENC MIKLÓS
10. számú választókerület, MSZP
Ügyfélfogadás páros heteken 

kedden 17:00-18:00-ig, előzetes 
bejelentkezés szükséges a camarab@
jozsefvaros.hu e-mail címen. 
Helyszín: Vasas Szakszervezeti 
Szövetség, 1086 Budapest, 
Magdolna utca 5-7., 201-es iroda. 
Telefonszám: +36 1/459-2183

EGRY ATTILA 
listás képviselő, Fidesz
Ügyfélfogadás minden hónap 
első és harmadik hétfőjén 

16:00-17:00-ig. 
Helyszín: Józsefvárosi Önkormányzat, 
1082 Budapest Baross u. 63-67.
E-mail cím: egrya@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 1/459-2183

ERŐSS GÁBOR 
3. számú választókerület, 
Párbeszéd
Ügyfélfogadás minden 

hónap első és harmadik csütörtökön 
17:00-18:00-ig, előzetes bejelentkezés 
szükséges a +36 20/231-1496 
telefonszámon.  
Helyszín: 1082 Budapest,  
Baross utca 63-67. 1/108. iroda
E-mail cím: erossg@jozsefvaros.hu

GUTJAHR ZSUZSANNA
11. számú választókerület, 
C8 Civilek Józsefvárosért
Ügyfélfogadás minden hónap 

utolsó hétfőjén 17-18 között. 
Helyszín: 1082 Budapest,  
Baross utca 63-67. 1/108. iroda
E-mail cím:  
gutjahr.zsuzsanna@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 30/089-6945

HERMANN GYÖRGY
7. számú választókerület, 
Momentum
Ügyfélfogadás minden hétfőn 

17:00-18:00-ig, előzetes bejelentkezés 
szükséges a hermanngy@jozsefvaros.
hu e-mail címen vagy a +36 1/459-
2183 telefonszámon. Helyszín: 1082 
Budapest, Baross u. 63-67. 1/108.

JUHAROS RÓBERT
listás képviselő, Fidesz
Ügyfélfogadás: 
tájékoztatás később várható.

E-mail cím: juharosrobert@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 1/459-2183

KÖNCZÖL DÁVID 
1. számú választókerület, 
Független
Ügyfélfogadás kéthetente, 

páros heteken szerdán 15:00-17:00-ig, 
előzetes bejelentkezés szükséges a 
konczold@jozsefvaros.hu e-mail címen. 
Telefonszám: +36 1/459-2183

OLÁH JÓZSEF
12. számú választókerület, 
Momentum
Ügyfélfogadás minden hónap 

utolsó szerdáján 10 órától 11 óráig. 
Helyszín: 1082 Budapest,  
Baross u. 63-67. 1/108. 
Telefonszám: +36 20/376-6315
E-mail cím: olah.jozsef@jozsefvaros.hu

PÁLOVICS EMESE
listás képviselő, Fidesz
Fogadóórát telefonon, illetve 
e-mailes időpont-egyeztetést 

követően tart. 
Telefonszám: +36 70/307-9522
e-mail cím: palovicse@jozsefvaros.hu

SÁTLY BALÁZS 
2. számú választókerület, 
Momentum
Ügyfélfogadás minden hónap 

utolsó pénteken 14:00-16:00-ig, előzetes 
bejelentkezés szükséges a satlyb@
jozsefvaros.hu e-mail címen vagy a
+36 1/459-25-44 telefonszámon. 

SHAKKOUR ARAM
4. számú választókerület, 
Szikra Mozgalom
Ügyfélfogadás minden héten 

szerdán 16:00-18:00-ig, előzetes bejelent-
kezés nem szükséges. 
Helyszín: október és április között 
1082 Budapest, Baross u. 63-67. 1/108, má-
jus-szeptember között  a II. János Pál pápa 
téren. Minden páratlan hét szerdán 17–19 
óra közt a Nagy Fuvaros utca 12-ben.
E-mail cím: aram.jozsefvaros@
szikramozgalom.hu
Telefonszám: +36 30/466-0648

SOÓS GYÖRGY
6. számú választókerület, Fidesz
Ügyfélfogadásra 
nincs még végleges időpont, 

tájékoztatás később várható.
E-mail cím: soosgy@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 1/459-2183

SZILI-DARÓK ILDIKÓ 
listás képviselő, MSZP
Ügyfélfogadás minden hónap 
első hétfőjén, 14 órától. 

Előzetes bejelentkezés szükséges 
a +36 1/459-2183 telefonszámon. 
Helyszín:  1082 Bp., Baross u. 63-67. 1/108.
E-mail cím: daroki@jozsefvaros.hu

VÖRÖS TAMÁS
listás képviselő, Fidesz
Ügyfélfogadás minden hónap 
első csütörtökén 14:00 órától. 

Előzetes bejelentkezés szükséges 
a +36 1/459-2183 telefonszámon.
E-mail cím: vorost@jozsefvaros.hu

KÉPVISELŐI ELÉRHETŐSÉGEK 
ÉS FOGADÓÓRÁK:

KISOKOS
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AURÓRA UTCAI 
RENDELŐ 
1084 Bp., Auróra u. 22-28., 
+36 1/790-4600, +36 1/790-4720
Dr. Mózer Katalin, 
1. orvosi körzet, +36 1/790-4675
Dr. Zalaba Zoltán Gábor, 
2. orvosi körzet, +36 1/790-4670
Dr. Gőbl Richárd, 
3. orvosi körzet, +36 1/790-4677
Dr. Kenyeres Judit, 
4. orvosi körzet, +36 1/790-4667
Dr. Fodor Ildikó, 
5. orvosi körzet, +36 1/790-4675
Dr. Földes Ferenc, 
6. orvosi körzet, +36 1/790-4667 
Dr. Todenbier Ágnes körzetét 
(7. orvosi körzet) 
dr. Szilasi György helyettesí-
téssel látja el. 
E-mail cím: jekhaziorvos6@
gmail.com, +36 1/790-4671, 
06 20/947-04-18 
(csak SMS, visszahívással)
Dr. Fonó Gábor, 
8. orvosi körzet, +36 1/790-4670
Dr. Menyhárt Eszter, 
9. orvosi körzet, +36 1/790-4677
Dr. Tárász Mária, 
10. orvosi körzet, taraszmaria@
gmail.com, +36 1/790-4673
Dr. Paulai János, 
11. orvosi körzet, 
medcom@t-email.hu, 
+36 1/790-4673
Dr. Paulai Alex, 
45. orvosi körzet, 
medcom@t-email.hu, 
+36 1/790-4671

HUNGÁRIA KÖRÚTI 
RENDELŐ 
1087 Bp., Hungária körút 30/A
Dr. Tari Péter, 
17. orvosi körzet, +36 1/435-5076
Dr. Czalbert-Halasi János, 
18. orvosi körzet, +36 1/858-7409

JÓZSEF KÖRÚTI 
RENDELŐ 
1085 Bp., József krt. 36. (bejárat 
a Salétrom utca felől)
Dr. Magyar Marina, 
19. orvosi körzet, 
+36 1/790-4750, 
8kermagyar@gmail.com

Dr. Varga Jolán, 21. orvosi 
körzet, +36 1/790-4750, rendelo.
vargajol@gmail.com
Dr. Kiss József, 22. orvosi kör-
zet, +36 1/216-5588, saletrom-
kissdr@gmail.com
Dr. Berényi Éva, 23. orvosi 
körzet, +36 1/216-5588
Dr. Szolyka Tímea (korábban 
Dr. Vámosi Péter), 24. orvosi 
körzet, +36 1/790-4751

KÁLVÁRIA TÉRI 
RENDELŐ 
1089 Bp., Kálvária tér 18.
Dr. Kapocska Zsuzsanna, 
12. orvosi körzet, +36 1/790-4774
Dr. Ajtay Zsófia helyett a 13. 
orvosi körzetben Dr. Bánházi 
László helyettesítéssel látja el a 
feladatokat, +36 1/790-4771 
Dr. Galló Mária, 
14. orvosi körzet, +36 1/790-4770
Dr. Cserti Árpád, 
15. orvosi körzet, +36 1/790-4773, 
+36 30/26-36-515
Dr. Mayer Éva, 
16. orvosi körzet, +36 1/790-4772

MIKSZÁTH TÉRI 
RENDELŐ
1088 Bp., Mikszáth tér 4.
Vadáné Dr. Nagy Nóra 
Krisztina, 33. orvosi körzet, 
+36 1/328-0318, drnagynora.
rendelo@gmail.com
Dr. Mátyás Nelli (34. sz) körze-
tét Dr. Csanády Katalin látja el, 
saját rendelési időben.
Dr. Bíró Lajos, 35. orvosi kör-
zet, +36 1/328-0992, 
drbiro.mikszathrendelo@gmail.
com
Dr. Ratiu Péter, 36. orvosi 
körzet, +36 1/328-0993, 
dracz.rendelo@gmail.com
Dr. Pinke Zsuzsanna, 
37. orvosi körzet, 
+36 1/328-0318
Dr. Csanády Katalin, 
38. orvosi körzet, +36 1/328-0993
Dr. Lázár László, 39. orvosi 
körzet, +36 1/328-0992
Dr. Dobó Katalin, 40. orvosi 
körzet, dobo.rendelo@gmail.
com, +36 1/328-0319

ORCZY ÚTI RENDELŐ
1089 Bp., Orczy u. 31.
Dr. Héczey András, 
41. orvosi körzet, +36 30/509-8987 
(rendelési időben)
Dr. Bártfay Anikó (42. orvosi 
körzet) helyett Dr. Schramek 
József helyettesítéssel látja el a 
feladatokat.
Dr. Kovács Mária, 43. orvosi 
körzet, +36 1/210-3251 
(rendelési időben)
Dr. Schramek József, 
44. orvosi körzet, +36 1/333-5355, 
schrameddr@gmail.com

SZIGONY UTCAI 
RENDELŐ
1083 Bp., Szigony u. 2/B
Dr. Petrényi János, 25. orvosi 
körzet, +36 1/790-4746
Dr. Simon Judit, 26. orvosi 
körzet, +36 1/790-4747, 
simon46369@gmail.com
Dr. Dénes Margit, 27. orvosi 
körzet, +36 1/790-4742
Dr. Szolyka Tímea, 28. orvosi 
körzet, +36 1/790-4745
Dr. Birkás Dóra, 29. orvosi 
körzet, +36 1/790-4743
Dr. Szomszéd Mária, 30. orvo-
si körzet, +36 1/790-4741
Dr. Tasi Réka, 31. orvosi körzet, 
rendelotasi@gmail.com,  
+36 1/790-4740
Dr. Szilasi György, 32. orvosi 
körzet, +36 1/790-4744,  
jekhaziorvos6@gmail.com

Gyermek-háziorvosirendelők címe, 
telefonszáma és rendelési idő:

AURÓRA UTCAI 
RENDELŐ
1084 Bp., Auróra u. 22-28.
Dr. Márkuj Erika Gabriella, 
46. orvosi körzet, +3630/855-8484
Dr. Kémenes Emőke, 
47. orvosi körzet, +36 1/790-4688
Dr. Bartos Katalin, 
48. orvosi körzet, +36 1/790-4685

GUTENBERG TÉRI 
RENDELŐ 
1088 Bp., Gutenberg tér 3.
Dr. Rapi Edit, 51. orvosi körzet, 
+36 1/790-4795

SZIGONY UTCAI 
RENDELŐ 
1083 Bp., Szigony u. 2/A
Dr. Kun Attila, 52. orvosi 
körzet, +36 1/790-4791,  
drkunattila13@gmail.com
Dr. Móricz Zsuzsanna, 53. 
orvosi körzet, +36 1/790-4792, 
dr.moricz@gmail.com
Dr. Diczházy Andrea, 
54. orvosi körzet, 
dr.d.a.rendelo@gmail.com, 
+36 1/790-4792
Dr. Kelemen Márton, 
55. orvosi körzet, 
m2d2rendelo@gmail.com, 
+36 1/790-4791, +36 30/830-0060

Közérdekű önkormányzati intéz-
mények elérhetőségei:

JÓZSEFVÁROSI 
SZOCIÁLIS 
SZOLGÁLTATÓ ÉS 
GYERMEKJÓLÉTI 
KÖZPONT
Cím: 1081 Bp., Népszínház u. 22. 
(bejárat a Kiss József u. felől)
Telefon: +36 1/333-0582
E-mail: info@jszszgyk.hu

JÓZSEFVÁROSI 
LAKÁSÜGYNÖKSÉG
E-mail: 
lakasugynokseg@jozsefvaros.hu
TELEFONSZÁM
Bérlőknek: +36 20/772-1191
Lakástulajdonosoknak: 
+36 20/771-7382
ÜGYFÉLFOGADÁS
Hétfő: 16-18.00
Csütörtök: 9.00-12.00
Ügyfélfogadás helye:
Budapest, VIII. Baross utca 
66-68.

JÓZSEFVÁROSI 
GAZDÁLKODÁSI 
KÖZPONT Zrt. 
Parkolási Igazgatóság
Cím: 1084 Bp., Német u. 17-19.
Telefonszám: +36 1/299-7000
E-mail: 
parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu

+KÉPVISELŐI ELÉRHETŐSÉGEK 
ÉS FOGADÓÓRÁK:

KISOKOS

HÁZIORVOSI RENDELŐK, 
KERÜLETI INTÉZMÉNYEK



Schillinger Gyöngyvér

Full face botox

Az Insta hialuronsavas feltöltést kínál, valahányszor 
felmegyek. Ajaktetoválást, néha teljes arcfelvarrást, új 
cicit. Szabadulj meg a tokától, face yoga is fascinating. 
Időszakos koplalás: jobban fogyaszt, mint bármilyen 
torna. Szétbotoxolt, feszesre húzott arcú színésznők Insta-
sztoriban panaszkodnak, hogy Hollywood nem engedi 
őket megöregedni. Nicole Kidmant minden nap feldobja 
a Facebook, szörnyülködve nézem ezt a fényes, lárvaszerű 
arcot. Ezért dobja fel. Sarah Jessica Parker hozzá képest 
természetes, de olyan, mint a vasorrú bába – ezt nem 
lehet kimondani, mert az ilyenek miatt, mint én, nem 
öregedhetnek meg méltósággal a nők, és miattam varratják 
a fél arcukat a fülük mögé, miattam pumpálják tele 
szilikonnal az arccsont körüli részt, ami idővel ugyanúgy 
a föld felé gravitál, mint a saját szövetek. Közben arra 
gondolok, miféle méltóság lehet a megöregedésben.

Nem guglizok rá a botoxra meg a többire, mégis 
kitalálják, mire van szükségem, negyvenkét évesen 
nyilvánvalóan ezekre van szükségem. Nem vitatkozom.

A ruhákat nem próbálom fel a boltban, nem teszem ki 
magamat a bolti világításnak, nem vagyok én mazochista. 
Otthon is csak messziről nézegetem magam a tükörben, 
és a fotókon sem érdemes kétségbe esni, lesz ez még így 
se. Amikor a gyerek a ráncokat nézi a homlokomon, 
megkérdezi, hogy anya, ugye, nem vagy öreg. Tudja már, 
hogy az öregek sajnos néha meghalnak, de anya és apa csak 
iszonyú sokára, nem kell aggódni, nyuszika. A kétségbeesés 
szakaszai a belenyugvással váltakoznak, egy kevés „jó nő 
vagyok én még” optimizmussal, ha úgy esik rám a fény, és 
épp fodrásztól jövök.
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Egy sorozatban ötven körüli nő jön össze egy harmincas pasassal, hogy lám, ez 
nagyon is lehetséges. Vagy egykorúak, de a férfi sármos, a nő meg hát – ötvenes. Vagy 
hatvanas, szétsminkelt, drága ruhákba bugyolált nők játszanak el ötvenes nőket, mintha 
letagadhatnának tíz évet. A sorozatok próbálnak megfelelni az elvárásoknak, úgy tűnik, 
mintha ezt akarnánk látni a képernyőn. Be sexy forever.

„You are not sexual creature anymore”, mondta Truman Capote valamelyik ötvenes 
barátnőjének egy sorozatban – ez legalább valóságos.

Most akkor törődjünk bele? A halál lehetséges?
Lehetséges, hogy ne legyek ennyire nyomasztó?
Végigdugjuk a húszas éveinket, a harmincas éveinkben vagyunk a topon, negyvenévesen 

még számítunk, ha nem hagyjuk el magunkat, és mindig ki lehet szúrni olyan korunkbeli 
nőt, akinél mennyivel jobban mutatunk. Meg hát nem ez a lényeg. Lényeg a lényeg. Belső 
szépség, béke, család, pozitív kisugárzás, tartalmas élet, gyerekek. Életbiztosítás, változatos 
táplálkozás. Be creative, fedezd fel önmagad. Örökké nem nyavalyoghatsz. És nem érdemes 
hátra húzni a nyakunkon a bőrt, hogy lássuk, hogy néztünk ki tíz évvel ezelőtt. Az tíz évvel 
ezelőtt volt.

A méltóságteljes öregedés azt jelenti, hogy nem látványos az erőlködés, hogy fiatalabbnak 
nézzünk ki. Vissza az elejére: tehát hogy nem folyik le az arcunkkal együtt a szilikon. És 
nem vagyunk túlságosan szépek fiatalon ahhoz, hogy idősebb korunkban szörnyülködjenek 
rajtunk vagy jobb esetben sajnáljanak minket. A nők ritkán bámulatosan szépek, az átlagos 
arc inkább karakteresedik, a csúnyák idővel még akár szebbek is lehetnek – van mibe 
kapaszkodni. (Tudom, vannak genetikai csodák, ez azonban nem vigasztal meg.)

A vaddisznóképű, elhízott ötvenes fazon miért talál magának harmincas nőt, és az ötvenes 
nők még korukbelit sem? Nem, mert nem. A biológiát a feminizmus sem tudja felülírni, 
az ötvenes nő nem termékeny, kész, egyenlő jogokkal és csúnyábban öregszünk. Nem 
csúnyábban, nem erről van szó. A nőknél pont azok az attribútumok számítanak, ha szexről 
van szó, amiket folyamatosan koptat az idő.

De állítólag az ázsiai pilates csodákra képes. Próbáljuk ki a csodát.
Hetekig fogyózok, éhesen fekszem le minden nap, és ingerülten, fogyok egy hónap alatt 

harminc dekát. Jó. Meghúzom a hátam a kondiban, miközben csodálom a csajt, akinek olyan 
a segge, mint egy medicinlabda. Igaz, hogy nem viccel, hatvan percen keresztül kizárólag 
fenékre dolgozik.

Költözzek be egy konditerembe, és várjam a sejtfiatalító nanotechnikát? Mi az úristent 
lehet még csinálni?

Kevesebb reklámot nézni. Egyáltalán, miért kéne örökké szépnek lenni? Kinek akarunk 
még tetszeni? Nem volt elég? A medicinlabda seggű nő most esik át a legnagyobb szerelmein, 
vár még rá a házasság, a gyerek, esetleg válás, szerető, második házasság, utolsó szerelem. 
Melyik színésznő mondta, hogy tiszteli a testét, mert három gyereket hordott ki? A hasam 
alján császármetszés hege, mutatom a gyereknek, hogy onnan jött ki, és nem, egyáltalán nem 
fájt. Vonulnak a huszonéves nők a kondiban, szerelmi csalódásaikkal, ’férjhez kéne menni 
vagy inkább mégsem, gyereket kéne szülni, de kinek, miből, hova’ problémáikkal, én meg 
hehe, ezeken már túlvagyok.

Amúgy meg: mindig csak egy pillanattal kerülünk közelebb az öregséghez és a halálhoz, 
a pillanatok pedig sokáig tartanak, ha nem mindig a következő állomás, a következő dobás, 
a következő nap, végre a következő hétvége a cél, és itt most nem kezdek bele egy amatőr 
buddhista monológba – mindenki tudja, miről beszélek.

Amikor ezt írom, Horvátországban vagyok. Az Insta arcfelvarrás specialistákat ajánl, 
ellenben ha bezárom végre ezt a kurva alkalmazást, és kiülök az erkélyre, akkor látni a 
tengert, a csillogást. Nem tudok a gyereknek mit mondani, amikor azt kérdezi, hogy miért 
szeretem annyira a tengert. Onnan jövünk, onnan másztak ki az első kétéltűek, vízből lettél, 
por és hamu leszel a végén, a víz tehát az élet, nézni a csillogást maga az élet, és a test a halál, 
ez az őrködés az anyag, a por felett.

Két sirály szállt el mellettem vijjogva, és távolabb, egy kissé lepukkant kajáldából 
tengerparti mulatós szól. Augusztus vége, huszonnyolc fok, kis szél, sós szag. Nincs az a 
tengerparti közhely, amitől ne lennék beájulva – még nem utaztam eleget.

Egy pillanatra vagy kettőre elfelejtem az arcomat, vagy egy órára, ha hoztam egy jó 
könyvet. A parton néha elfelejtem, hogy a hasam rábukik a bikinialsóra, például amikor a 
kavicsok között térdelek a gyerekkel a parton, mert egy helyen sima vörös köveket sodort ki a 
víz, szebbeket, mint amiket valaha láttunk.

Kívül kerülni a testen. Végeredményben erről van szó, ez kéne a full face botox helyett.
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VÍZSZINTES: 1. Ugye! (2 szó). 5. Jaroslav Hašek cseh író vé-
lekedése; az első rész. 11. A  Séd torkolata! 12. Elvesztése miatt 
aggódó. 14. A  világszerte legismertebb magyar terelőkutya-fajta.  
15. Az üres ... nem jó tanácsadó (közmondás). 17. Folyó többágú tor-
kolata. 19. Annyi, mint a fűszál a réten. 20. A szavannák és monszu-
nerdők legismertebb fájaként Afrika nagy részén a táj képének meg-
határozó növénye. 22. ... Vera; Gábor Pál filmje Pap Verával (1978). 
25. Kúp is lehet belőle! 26. Kettőzve: ez a néni Sándor György hu-
moralista iskolai „mindenese”. 27. Az -én ragpárja. 28. Az egyenle-
tes működését biztosító horgony alakú óraalkatrész. 30. Hazai szap-
panmárka volt. 31. Deresedik a haja. 33. Olasz sportjel. 34. Balázs 
...; Kossuth-díjas zongoraművész. 36. Penge lényege. 37. Kuckó, zug.  
38. Innen máshova. 39. Madár riasztgatása. 43. Uhrik ...; Kossuth-dí-
jas táncművésznő. 44. Betlifogást előkészítő. 45. Becézett Eta.  
47. Vasi tájegység. 49. Lövész, röv. 50. Olasz színész, Árpád feje-
delmet játszotta a Honfoglalás című Koltay Gábor-filmben (Franco).  
52. Frédi és Béni érája! 54. A felszínére. 55. Aperitif ital.

FÜGGŐLEGES: 1. Jaroslav Hašek vélekedésének második ré-
sze. 2. Ráég az étel a főzőlapra. 3. Zsiráffarok! 4. Rádió, tv, újság stb.. 
5. Az atlétika rövidítése. 6. A fizika ága; termodinamika. 7. Lapszé-
lek! 8. Így is becézik Annát. 9. Az alosztály rövidítése. 10. Festészet, 
választékos szóval. 13. A mélybe nyújtás. 16. Nagy erejű bibliai hős, 
Delila árulta el. 18. Kocsis ...; olimpiai és Európa-bajnok ökölvívó.  
21. Hazai üzletlánc. 23. Vermuttal martinit alkot! 24. Csak a maga ér-
dekeinek mindenáron való érvényesítése. 25. Félberepedő. 29. Igény-
lőnek önkormányzati lakást juttat a hivatal. 30. Jaroslav Hašek véle-
kedésének harmadik, befejező része. 31. Eredeti, romlatlan energia. 
32. Lerakódás a folyómederben. 35. Megállj csak! 37. Sérülés a bőrön. 
40. Poláris. 41. Egyik híres drámája A revizor (Nyikolaj, 1809–1852). 
42. Vágyódó (pl. pillantás). 43. A  dirr ikerszava. 46. Tea, németül.  
48. Annál inkább! 51. Ennyire sovány a lovag! 53. Murivég!

VISSZAHATÁS
K E R E S Z T R E J T V É N Y

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy 

a szerkesztőség címére: 1088 Budapest, Bródy S. u. 14. 

Beküldési határidő: 2025. október 3., péntek
    A szeptember 3-i számunk megfejtése: 

Mindenki egyén, de nem mindenki személy.
Nyertesünk: Szellő Gábor és Fülöpné Török Tünde

A nyertes a  tárgyjutalmat a  szerkesztőségben veheti át.  A megfejtés beküldésével az olvasók 
hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

Töltse ki az ábrákat a 
hiányzó számokkal 1–9-ig 
úgy, hogy minden sorban 

és oszlopban, valamint a kilenc darab háromszor hármas 
rácsban ugyanaz a számjegy csak egyszer szerepelhet.

JÁTSZ/MA

Megoldás:
1. Világos első lépése futó e8.
2. Ha sötét első lépése király üt e8, akkor vezér c8 a matt.
3. Ha sötét első lépése vezér üt e8, akkor huszár e6 lesz a matt.
4. Ha sötét első lépése vezér út g5, akkor vezér üt b8 a matt.
5. Ha sötét az első lépésben vezérrel bármi mást lép, akkor szintén vezér üt b8 lesz a matt.
6. Ha sötét gyalog e5 , akkor is vezér b8 matt.
7. Ha sötét az első lépését a huszárral teszi, akkor mindig vezér d7 matt következik.

SUDOKU

SAKK Rendszeresen olyan feladványt 
ajánlunk játéknak, melyben talán 
mindenki örömét lelheti.

Ez az állás akár egy parti vége is lehetne, de klasszikus konstel-
lacio.

A FELADAT: VILÁGOS INDUL ÉS A MÁSODIK 
LÉPÉSBEN MATTOT AD.
� Jó játékot kívánunk!
� Száraz Sándor
�

28 | 2025. SZEPTEMBER 17.
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Jelentkezők előadásaiJelentkezők előadásai

Open mic // Bemelegítés // street artOpen mic // Bemelegítés // street art

DíjátadóDíjátadó

zsűri:
zsűri:

a kesztyűgyárbana kesztyűgyárban

Miért érdemes csatlakozni?
Felelős városi kutyatartás
egyszerűen és érthetően
Alapengedelmesség, játékos
feladatok, szocializáció
Támogatás a „problémásnak”
tartott kutyák gazdáinak is
Közösségépítés, kutyás
élmények

Tréner a futtatóban 2025

Ingyenes tréningprogram
Józsefváros kutyafuttatóiban
Szeptembertől áprilisig 18 alkalommal várjuk a
józsefvárosi kutyatartókat gyakorlati, játékos
és közösségépítő tréningekkel.

� Helyszínek: Józsefváros kutyafuttatói
 � Időpontok: kéthetente, 2 órás tréningek
 � Kis csoportokban, kutyával együtt
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött!

A részleteket megtalálja itt:
jozsefvaros.hu/go/kutyatrening2025
Ha bármi kérdése merülne fel, keresse bizalommal munkatársunkat,
Balogh Ádám, állatvédelmi referenst:
balogha@jozsefvaros.hu
+36 1/459-2298

ÖTLETPÁLYÁZAT

A Józsefvárosi Önkormányzat ismételten
nyílt ötletpályázatot ír ki a kerületi
muzsikus cigányok örökségét megidéző és
ahhoz kapcsolódó helyszínen felállítandó
köztéri műalkotás elkészítésére. Az első
három helyezett díjazásban részesül.

a Muzsikus cigányok

 köztéri műalkotás

örökségére reflektáló

elkészítésére

PÁLYÁZAT BENYÚJTÁSÁNAK
HATÁRIDEJE: 2025. OKTÓBER 7.

További információk:
jozsefvaros.hu/go/muzsikus
Józsefvárosi Polgármesteri

Hivatal Városépítészeti Iroda
szoborpalyazat@jozsefvaros.hu

06-1/459-2-526

4 hónapon keresztül heti 16 órában

2025. novemberi kezdéssel

Bruttó 150 376 forint/hónap gyakornoki ösztöndíj

JELENTKEZÉSIHATÁRIDŐ:2025.SZEPTEMBER 29.

Ha kérdésed van, keress minket a
benza.anna@jozsefvaros.hu email-címen.

JÓZSEFVÁROSI ROMA
GYAKORNOKI PROGRAM

További információk
a jelentkezési feltételekről
és a jelentkezés módjáról:

jozsefvaros.hu/go/romagyakprogram



ÁLLÁSKERESŐK, 
FIGYELEM!

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI  IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

A Józsefvárosi
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az alábbi 
pozíciókra:

• IRODAI TAKARÍTÓ
• KARBANTARTÓ (VILLANYSZERELŐ)

• KÖZTISZTASÁGI KARBANTARTÓ

előzetes bejelentkezés: 06-1-459-2115
ugyfelszolgalat@jozsefvaros.hu

A Józsefvárosi Önkormányzat megbízásából Kiss Imre László 
ügyvéd polgári, büntető-, családi, gazdaság-, társaházi, 

szabálysértési és banki hitelezési jogi területen nyújt tanácsokat, 
segítséget a polgároknak. 

Félfogadás (telefonon): Hétfő 15-18 óra, szerda 12:20-17:20

 Ingyenes jogsegély kerületieknek

GYEREKVÉDELMI  TELEFONSZÁMOK:
112  Általános segélyhívószám 
(rendőrség, mentők, tűzoltók) 

+36 80 630 155  Ingyenesen 
hívható országos gyermekvédő 
hívószám 

+36 30 493 1925 
Józsefvárosi Család- és Gyermekjóléti 
Központ Készenléti Szolgálata
 

+36 1 333 97 75  Józsefvárosi 
Család- és Gyermekjóléti Központ 

+36 20 4899 639 dr. Pálinkás 
Zsuzsanna, VIII. kerületi gyermekjogi 
képviselő 
116-111 (06 1 nélkül!)
 Ingyenesen hívható Kék Vonal (lelki-
segélyvonal gyerekeknek/fiataloknak) 

APRÓHIRDETÉS 
Középkorú egyedülálló, jó anyagi háttérrel 
rendelkező, intelligens vállalkozó férfi korban 
hozzá illő vagy idősebb partnerét keresi prog-
ramokhoz, ismerkedéshez. 0630/440-8407

Fiatal hölgy vállalja idős emberek személyi 
gondozását, segítségnyújtását a napi tevé-
kenységekben: étkezés, öltözés, gondozás, 
bevásárlás, takarítás. 0620/932-0983

Vállalok nyugdíjasoknál takarítást, bevásár-
lást, gondozást, valamint teljes házvezetést, 
ügyintézést. 0670/540-0577

Házhoz megyek! Fogsor készítését, javítását 
vállalom garanciával. Hívjon bizalommal! Te-
lefon: 06-20-980-3957

Vállalok nyugdíjasoknál takarítást, bevásár-
lást, gondozást, valamint teljes házvezetést, 
ügyintézést. 0670/540-0577

Régi hajlott tetők javítása, cseréje, beázás 
elhárítás, bádogozás, Lindab tető, új tető cse-
repezése, kisebb javítások, SOS munkák: 06 30 
622 5805, 06 20 466 2774

Sírkőtisztítás, impregnálás budapesti teme-
tőkben. Tel.: 06-30-2222-765 web: www.
sirtam.hu

Kis- és nagy hanglemezeket, műsoros magnó-
kazettákat vásárolok korrekt áron, készpén-
zért. Eladósorban lévő könyveire is szívesen 
adok ajánlatot! 
Telefon: 0630/082-9801

Régi zongora, szentképek, ülőgarnitúra, heve-
rő, szekrénysor, franciaágy, ágyneműtartó, új 
női estélyi cipők, ruha, gázpalack, színes tévé, 
barkácsgépek, fiókos fagyasztó, munkásruha, 
babakocsi, mosógép, konyhai eszközök ELADÓ 
Tel.: 0630413 74 41

A Józsefvárosi Önkormányzat ingyenes zöldszáma  hétköznapokon 
hívható Hivatali időben. 

A hivatal munkarendje:
Hétfő: 8.00-18.00  *  Kedd: 8.00-16.00  *  Szerda: 8.00-16.30   

*  Csütörtök: 8.00-16.00  *  Péntek: 8.00-12.30 
Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítséget kérne az önkormányzattól, 

tájékozódni kíván az önkormányzat szolgáltatásairól vagy 
működéséről, kérdése, javaslata van lakóhelyével vagy környezetével 

kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, hogy hova forduljon 
egy konkrét ügyben.

zöldszám
06 80 277 256✆
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Felelős kiadó: Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zrt.
Felelős szerkesztő: Dercsényi Dávid
Munkatársak: Ádám Judit, Bányay Géza, Bujdosó János, 
Imre Zsófia, Makai József, Pálinkás János, Rebró Fanni, 
Spirk Ildikó, Szabó Flóra Bernadett, Ayhan Gökhan

​JÓZSEFVÁROS ÚJSÁG, a VIII. kerületi önkormányzat kétheti lapja
Fotórovat-vezető: Mile Máté
Fotó: Huszár Boglárka,  
Karancsi-Albert Rudolf
Tördelés: Nagy Orsolya
Nyomda: MediaWorks

Terjeszti: Roditi Kft.
Szerkesztőség: 
1088 Bp., Bródy S. utca 14.  
Tel.: 06 1 210 4900
Web: jozsefvarosujsag.hu 
E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu

Hirdetés: hirdetes@jozsefvarosujsag.hu 
facebook.com/jozsefvarosujsag 
Instagram.com/jozsefvarosujsag
Lapunkat az Observer  szemlézi 
ISSN 2061-1404
Az újság FSC minősítésű papírt használ

LAKOSSÁGI 
APRÓHIRDETÉS 

HIRDESSEN 
NÁLUNK!

ELÉRHETŐSÉG: HIRDETES@JOZSEFVAROSUJSAG.HU   ///   TELEFON: 06 1 210 4900

10 szóig 
2500,- Ft

+ÁFA 

20 szóig, 
4500,-Ft

+ÁFA, 

KEDVEZMÉNYEK: egymást követő legalább 
3x-i megjelenés esetén 20% kedvezményt 
biztosítunk a teljes összegből. 
Helyi székhellyel, telephellyel rendelkező cég 
számára  20% kedvezményt biztosítunk.

30 szóig 
6500,- Ft

+ÁFA 

(névelőkkel, írásjelek nélkül)

HIRDESSEN 
NÁLUNK!
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PPPPPPPPPP                         : 2025.            25.

Kérdése lenne?
Közösségi Részvételi Iroda
Budapest, Baross u. 63-67. 
(Ügyfélfogadási rend: 
Hétfő: 13.30-18.00; 
Kedd: 12.45 - 16.00; 
Szerda: 08.15-16.30)Szerda: 08.15-16.30)
Telefon: +36 1/459-2139
Email:
reszvetel@jozsefvaros.hu

MEKKORA A TÁMOGATÁS MÉRTÉKE? 
Egyéni pályázók legfeljebb 1 millió,
közösen beadott pályázatok pedig 
legfeljebb 1,5 millió forint vissza 
nem térítendő támogatást 
nyerhetnek el.
További részletek:További részletek: 
jozsefvaros.hu/go/civilpalyazat2025_2

CIVIL SZERVEZETEKNEK, 
SZÖVETSÉGEKNEK, ALAPÍTVÁNYOKNAK, 

EGYESÜLETEKNEK

CIVIL PÁLYÁZAT 
JÓZSEFVÁROSBAN

2025 MÁSODIK FORDULÓ

Iskolakezdési támogatás
józsefvárosi családoknak

A Józsefvárosi Önkormányzat kiemelt célja, hogy
minden lehetséges eszközzel segítse a kerületben élő

családokat. Iskolakezdéshez közeledve szeretnénk
segítséget nyújtani az első évfolyamos kisdiákok,
valamint a 15 éves diákok szüleinek iskolakezdési

támogatással, amelyből az iskolakezdéshez szükséges
eszközöket, füzeteket, írószereket tudnak vásárolni.
Kik kaphatnak támogatást?
A józsefvárosi tartózkodási vagy állandó
lakcímmel rendelkező, első osztályt első
alkalommal megkezdő gyermekek családjai,
illetve a 2025. évben 15. életévüket betöltő
gyermekek családjai.
 .

Mekkora a támogatás összege?
Az utalvány mértéke 15.000
forint.

Hogyan igényelheti meg a támogatást?
A támogatás részleteiről a Józsefvárosi
Önkormányzat levelet írt a szülőknek.
Amennyiben nem kapott levelet, úgy október
első napjáig forduljon bizalommal a Szociális
Támogatási Irodához.

1082 Budapest, Baross u. 66-68.
06-1/459-2277 | 0620/433-8899
0620/440-7209 | 0620/433-9100
szocialis@jozsefvaros.hu

KÜLÖNÁLLÓ INGATLAN
JÓZSEFVÁROSBAN

Részletek:
jgk.hu/berbeadas/ingatlanok/blathy35

A PÁLYÁZAT
BENYÚJTÁSÁNAK
HATÁRIDEJE:
2025. OKTÓBER 15. 11:30

KIADÓ

ÜZLETHELYISÉG
JÓZSEFVÁROSBAN

Részletek:
jgk.hu/berbeadas/uzlet/nagytemplom12

A PÁLYÁZAT
BENYÚJTÁSÁNAK
HATÁRIDEJE:
2025. SZEPTEMBER 30. 11:30

KIADÓ



FEJTSD MEG
JÓZSEFVÁROST!

  1.  A legismertebb tér a kerületben 
  2.  4-6! 
  3.  Egyetem 
  4.  Melyik szentről elnevezett kórház található a kerület határán?
  5.  1897-ben nyitott piac
  6.  Horváth Mihály téren található templom neve
  7.  Részvételi....!
  8.  Hány kategóriában voksolhatnak a részvételi költségvetésben a lakosok?
  9.  Ifjúsági központ a Koltói Anna tér
10.  A 3. körzetben ebben az utcában lehetne parkolási ütköző
11.  A 2. körzetben itt lehetne zebra
12.  Az 1. körzetben ennek az iskolának az utcájában lehetne akadálymentesítés

RÉSZVÉTELI KÖLTSÉGVETÉS KERESZTREJTVÉNY
Írd be a megfejtéseket a fekete számmal jelölt sorokba a nyilak irányának 
megfelelően. A helyes válaszok betűi kitöltik a sárga mezőket is. 
Ezekből a piros számmal jelölt betűkből áll össze a rejtvény végső megfejtése.
Bizonyos kérdésekhez segítséget találsz a 
reszvetel.jozsefvaros.hu/reszveteli-koltsegvetes oldalon.
Ha már ott jársz, ne felejts el szavazni kedvenc ötleteidre október 12-ig!

TE MIT 
KÍVÁNSZ
JÓZSEFVÁROSNAK?

7

12

5

8

6 2

16

7

20

12

11

17

22

2 13

9 21

15

14

3

4 18 10

5

1

10

4

1

19 6

3

9

11

8

RÉ
SZ

VÉ
TELI KÖLTSÉGVETÉS

A
TE PÉNZED, A TE DÖNTÉSED!**
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