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Stiri napjai vannak a Helyi Valasztasi
Bizottsagnak (HVB), a szeptember
21-i, a 9-es valasztokorzetben Kecske-
méti Laszl6 képvisel6i méltatlansaga
miatt megrendezendd id6kozi valasztas el6tt szinte naponta iiléseznek a
tagok, mert egymast kovetik a kifogasok.

El6bb Balazs Andras MKKP-jelolt kifogasat utasitottak el, aki azt rotta
fel, hogy Simon Gyorgy fiiggetlen képviseldjelolt a C8-emblémajara meg-
tévesztGen hasonlit6 logdt helyezett el a plakatjan, mintha a jézsefvarosi
civil szervezet is taimogatna (Simon fiiggetlenként indul, ez nem szerepel
a plakatjan, csak annyi, hogy 6 baloldali). Simon tagadta lapunknak a
manipuldciés szdndékot. A C8 logéjat 6 nem latja bele a szivecskébe, ami
annyit jelent csupan, hogy szereti Jozsefvarost, amit barki megtehet.

A logd nincs levédve, 6 egyébként marketinggel is foglalkozé szakember
civilben, ,nem haszndlnék semmi olyat, ami megtéveszté lehet”, mondta.
A HVB végiil elutasitotta Balazs panaszat, mondvan, ,,a Beadvanyozé
altal megjelolt honlapon szereplé logék nem azonosak a Simon Gyoérgy
fuggetlen 6nkormanyzati képvisel6jellt plakatjan elhelyezett logdval,

ezért a kifogast érdemi vizsgalat keretében elutasitani latta szitkségesnek”.

Szeptember 12-én is Osszedilt a bizottsag, a fideszes Kozma Lajos pa-
naszat vitattak meg. Kozma szerint az a baj, hogy Olah Jozsef, a negyedik,
szintén fiiggetlen jelolt plakatjan nincs impresszum, azaz nem lehet tudni,
ki rendelte meg, ki a feleldse. Ezzel mar korabban foglalkozott a HVB, el
is marasztaltak Olaht, aki szeptember 3-an megigérte, potolja a mulasz-
tast. Es bar azéta eltelt 10 nap, ez nem tortént meg. Valamint Oldh Jézsef
hasznalja plakatjain a jozsefvarosi cimert, ami szintén félrevezetd lehet, azt
sugallhatja, hogy a kertilet 6t tdimogatja, igy Kozma panasza. A beadvanya-
hoz viszont nem mellékelt bizonyitasra alkalmas fotot, és azt sem bizonyi-
totta, hogy az 6nkormanyzat nem adott engedélyt Oldhnak a cimer hasz-
nélatara. Marpedig ez az 6 feladata, a HVB nem fér hozza 6nkormanyzati
adatokhoz, dokumentumokhoz, sz6l az indoklds. Tgy a panaszt érdemi
vizsgalat nélill elutasitja a HVB. Fellebbezni természetesen lehet.

Kitakaritottak a Blaha Lujza teret: tisztabb lett
a metrdaluljaro, a busz- és villamosmegallok —
mindez fokozott rendéri jelenlét mellett. A Buda-
pesti Kozlekedési Kézpont (BKK) 2021 6ta nem-
csak rendszeresen takaritja a koztereket, hanem id6rél id6re soron kiviili
akcidkat is szervez a forgalmasabb kozteriileteken. Egy ilyen akcio zajlott
le szeptember 11-én délel6tt a Blaha Lujza téren, az ,,6sszehangolt koz-
tisztasagi és kozrendvédelmi megmozdulas” egyszerre szol a tisztasagrol,
a biztonsagrol és az odafigyelésrdl — irja a BKK. A BKK szervezésében
megvalosuld koztisztasagi és kozrendvédelmi egyiittmikodés eredmé-
nyeként rendezettebbé és biztonsagosabba valt a forgalmas csomépont.
Emellett uj kezdeményezés indult a févarosi koztisztasdg javitasara:
6 kiemelt helyszinen, koztiik a Blaha Lujza téren is térgondnokokat al-
kalmaz a Budapesti Kézmivek. Oket kifejezetten az adott térre osztjak
be, ahol két muszakos munkarendben - hajnaltél kora délutanig, majd
késé estig — folyamatosan jelen lesznek. A Blaha Lujza tér mellett a Deak
Ferenc tér, az Etele tér, a KOKI, az Ors vezér tere és a Széll Kalman tér
tartozik az els6 korben kivalasztott helyszinek kozé. A térgondnok folya-
matosan szemlézi a teriiletet, kezeli a palackgytijtés vagy a varjak miatt
kialakul6 problémakat, felszedi a szemetet, sziikség esetén intézkedik a
hulladékgytijtk soron kivili tiritésérdl. A Budapesti Kézmiivek logoja-
val ellatott egyenruhaban dolgozé térgondnokok konnyen felismerhetk
lesznek. A tarsasag a sziikséges forrast belsé atcsoportositas révén bizto-
sitja, a kezdésr6l még nincs hir, a toborzas megkezd4dott.
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KESELES VOLT )
A ll. JANOS PAL PAPA TEREN

Eletveszélyes késelés tortént a IL. Janos
Pal papa téren szeptember 8-an. Egy n6
elézetes szovaltast kovetéen megszurt egy
masikat, tajékoztatta lapunkat a BRFK
Sajtoosztalya. A megszurt nét életveszé-
lyes sériilésekkel szallitottak korhazba, az
elkovet6t néhany oraval kés6bb a szom-
szédos keriiletben fogtak el.

Az esethez kapcsoloddan tartott saj-
totajékoztatdt Jozsefvaros kozbiztonsagi
helyzetérdl Satly Balazs alpolgarmester
Jambor Andras orszaggytilési képviselovel
és Balazs Andras onkormanyzati képvi-
sel6jelolttel az I1lés utcaban. Satly Balazs
azt mondta, rengeteg panasz érkezik a
lakossagtol a dohanyboltok kdrnyékén
tapasztalhat6 kozteriileti alkoholfo-
gyasztas, szemét és drogszemét miatt.

Az 6nkormanyzat mar korabban is kérte
a kormanyt, hogy a trafikok feliigyeleti
jogat adjak vissza a keriiletnek, am ez nem

tortént meg. Budapesten egyre romlik a
kozbiztonsag, ezt jol mutatja a Papa téri
eset is.

Satly emlékeztetett arra, hogy a Jo-
zsefvarosi Onkormanyzat évi 1 milliard
forintot kolt a keriilet kozbiztonsagara,
ebbdl 170 millié forintot a keriileti ren-
dérkapitanysagnak utal. A kozbiztonsag
fenntartasa els6sorban nem 6nkormany-
zati, hanem allami feladat, mondta az
alpolgarmester. A budapesti rendérfoka-
pitanytdl arra kapott igéretet a keriileti
onkormanyzat, hogy 9 készenléti rendér
jarja majd Jozsefvaros utcait, segitve ezzel
a rend fenntartasat. Azonban ugy véli,
ennek eredménye nem latszik, majd ismét
a Papa téri késelés esetét hozta fel. Azt
mondta, az onkormanyzat segitséget kért
Horvath Laszl6 kabitoszer-kereskedelem
felszamolasaért felel6s kormanybiztostol a
keriilet drogproblémainak megoldasaban,
am nem kapott.

Satly Balazs arrol is beszamolt, hogy
az elmult id6szakban szréprobaszeriien
ellenérzést tartottak a keriileti Nemzeti
Dohanyboltokban, és azt tapasztaltak,
hogy ,,nyiltan arulnak crack pipat”. Ezért
a helyzetért a Fideszt teszi felel6ssé a po-
litikus, ami szerinte ,,leépiti az allamot”,
Pintér Sandor beliigyminisztert pedig
felszdlitotta, ,adja vissza a jozsefvarosiak
biztonsagat!”.

Fotd: Huszdr Bogldrka
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ELHUNYT PERLAKI ATTILA
NYUGALMAZOTT
RENDOR EZREDES

Perlaki Attila 2008-ban vette 4t a Jozsefvaros
Diszpolgara cimet, elismerésként azért a tobb
évtizeden at végzett renddri és kozbiztonsagi
tevékenységért, amellyel jelent6sen hozzdjarult

BALUL SULTEL )
A JOZSEF UTCAI FAULTETES

A nem megfelel metszés miatt szaradt ki3 faa
Jézsef utcdban a Salétrom utcahoz kozelebb esé
részen — irta honlapjan a JGK. A kozlemény sze-
rint a fakat a metszést végz6 cég a sajat koltsé-
gén potolni fogja az Gszi fatiltetések idején. A to-

Forrds: csomor.hu

vabbi 6 fa sorsa is kérdéses, koziilik 3 ,, kozepes a kertilet biztonsagi helyzetének atalakitasahoz. Palyafutasa sordn
allapotban” van, azok fejlodését ezért figyelem- : kiemelt hangsulyt fektetett a kozteriileti prostituci6 visszaszoritésara,
mel kisérik, gondozasukra kiemelten figyelnek. : valamint a szervezett blinozés elleni fellépés tamogatdsara.
A masik 3 fa szintén kiszdradt, azonban még Munkassagat tobb kitiintetés is elismerte: 2001-ben a kertileti
tesznek egy probét: szeptemberben visszamet-  :  képvisel6-testiilet Pro Urbe dijra jel6lte, 2003-ban Budapest Févéros
szik 8ket. Ha nem hajtanak ki, azokat is cserélik, : Kéozgytilése ,Budapestért” dijjal tiintette ki. 2007-ben elnyerte a Szent
a garancidlis koltséget a kivitelezd allja. © Gyoérgy érdemérmet, majd még ugyanebben az évben a Magyar Koz-
Az utca masik részén, a Rigo utca és Német tarsasagi Elnok a Magyar Koztarsasagi Aranykereszt Katonai Tagoza-
utca kozotti szakaszon juniusban indultak ¢ taval ismerte el példamutato szolgalatat.
volna a munkalatok, azonban a feltards soran ~ : Az augusztus végén elhunyt Perlaki Attilat sajat halottjanak tekinti
kideriilt, hogy az érintett szakaszon mindkét ¢ akertlet.

oldalon kézmiivek futnak a kialakitandé fahe- ........................................................................................................

lyek alatt, igyittnem : ez¢pT) ETT EGYIRANYU

lehet fat ltetni. Ré- : \ NEPSZINHAZ UTCA EGY SZAKASZA
dal Danlel alpolgar_ e —

mester a Facebookon A belvéros iranyéba, azaz a Blaha Lujza tér felé kizardlag a kozosségi

nem kertlgette a i kozlekedési eszkozok hajthatnak at. A Fiumei ut felé halad6 savot nem

forré kasat: ,Sajnos  : érinti a véltoztatds. Gyorsabban, a torloddsokat kikeriilve kozlekedhet-

méra dnkritikusan | nek a villamosok - igy a Keleti palyaudvar felujitasahoz kapcsolddva

kimondhatjuk, hogy : inditott 37E gyorsitott jérat is — a Népszinhdz utcdban. Szeptember

vitathatatlanul a 20-ig a Népszinhdz utca Alf6ldi utca és II. Janos Pal papa tér kozotti
Jozsef utca fasitasa lett az elmult évek legszeren- : szakaszdra, a Blaha Lujza tér felé csak a kozosségi kozlekedési eszko-
csétlenebb projektje.” : z0k hajthatnak be.

~ HELYISEGBERLETI
" PALYAZAT ' ;
2025.

2025. oktober 3. | 14:00 - 19:30
JEK (Aurédra u. 22-28.)

A sziirésekre 25 és 60 év kozotti jozsefvarosi nék
jelentkezését varjuk.

=i

Elérheté ingyenes szlirések: ( ﬁ o =~
* Borgyégyaszati szlrés ‘ . A Jozsefvarosi Onkormanyzat nyilvanos, egyfordulos
* N6gydgyaszati szlirés == palyazatot hirdet onkormanyzati feladatokhoz és

* Szemészeti szlirés B

* Kardiolégiometabolikus szlirés (testésszetétel
mérés Inbody géppel, vérnyomas mérés,
vércukor mérés, haskorfogat mérés, boka-kar

célokhoz kapcsolodo tevékenységet végzo
szervezetek szamara. A palyazat keretében
a tulajdonaban lév6, nem lakas céljara szolgalo
helyiségeket lehet kedvezményes bérleti dijon

index szamitas) megpalyazni.
* Dietetikai tanacsadas Részletek:

jozsefvaros.hu/go/kedvezmenyes_helyiseg

g o

Amennyiben On
nem foglal
A szlirésekre elézetes regisztracié iddpontot, elltasat

NN o nem tudjuk
szukseges. Hogyan jelentkezhet. arantalni, csal

* személyesen az Egészségugyi abban az esetben,
Kozpont betegiranyitasan ha egy el6zetesen
« telefonon: +36-1-790-4721 foglalast leadott

+361-790-4722 | + 36-1-790-4723 [ tiandiiiisily

Tovabbi informaciok: i&&f
jozsefvaros.hu/go/szuropentek_oktober ‘ 2T KoDn
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A 2022-es részvételi koltségvetés nyertes 6tleteként hozott 1ét- ,elég bemenni a barkacsboltba, hogy ldssuk, mennyibe kertiil
re 5 mikroparkot 2023-ban Jézsefvaros varosfejlesztési cége,a  a faanyag”.
Rév8. Az btlet az volt, hogy utcai magasagyasokat telepitsen az Hogy lesz-e még tobb mikropark, azt a tanulsagok levo-
onkormanyzat, amik arnyékot nyujtanak a forrésagban és le- ndsa utdn donti el az 6nkormdanyzat, amit egy kozeljovében
hetéséget az iildogélésre. ,,Osszességében a mikropark kisérlet  induld vizsgalat el6z meg.
sokaknak okozott 6romet, és megmutatta, tudjuk a koztertile- A Jézsefvarosi Muzeum kivételével — 6k csak tavaly nyi-
tet masképp is haszndlni, mint autétarolasra”, mondta Zikkert  tottak — minden 6rokbefogadé részt vett a mikroparkja ki-
Zoltan, a Rév8 vezérigazgatdja. alakitasaban és masodik éve hasznalja.
Minden mikroparknak van ,o6rokbefogaddja”, akit mar A parkocskak gazdaitol azt kérdeztiik, kik gondozzak, mi-
a tervezésbe bevont a Rév8. Harom parktipust hoztak létre. lyen koltséget jelent, hogyan hasznaljdk, mi okoz gondokat,
Van konténeres mikropark (Nap utca, Népszinhdz utca), van  min valtoztatnanak?
fabol készilt, célra tervezett megoldds (Magdolna és Sziget- . . )
vari utcai gyermekintézmények), és van egy moduldris rend- NEPSZINHAZ UTCA
szer (Molnar Ferenc tér), amit ugy fejlesztettek ki, hogy a Az 6rokbefogadé az Internép Cafét miikodtets civil szerve-
modulokbdl barhol lehessen épitkezni. zet. Az onkénteseik tartjak karban, s még Instagram-oldala
Az 5 mikropark tervezése, kivitelezése, bedllitasa 18 mil- is van Aprokert népe cimen. Adomanyokbol vettek novénye-
li6 forintba keriilt, ami Zikkert Zoltan szerint atlagos 6sszeg, ket, és az Internép faldra is futtatnak loncot, a 6-7 névénylada
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szazezres nagysagrendbe
keriilt, mondta Bdczén
Arpad. A fejlesztés irdnya a 2 zoldfeliilet 6sszekotése lenne.
A mikroparkban tartanak koncertet, szoktak f6zni benne, a
kihelyezett asztalokhoz barki leiilhet. Egyszerti parakaput
is csinaltak, hogy hiisebb legyen napkdzben. Eleinte tortént
rongdlds, szemetet dobtak a névények kozé, ez most mini-
malis, ,nagyon burjanzik a z6ld”. A szerkezeten latszik az
intenziv hasznalat nyoma, illeszkedik a kicsit romkocsmas
kozegbe.

NAP UTCA

A Jbzsevarosi Muzeum mellett van a 2 konténerbél 4allo
mikropark. A muzeum dolgozdi gondozzak, ,tartunk kerti
napokat, felastuk, djratiltettiik, de nehéz dolgunk van, mert
sokszor teleszemetelik”, mondta Horvath Timea kommuni-
kaciés munkatdrs. A kozteriilet-fenntartdk napi vendégek.

HELYI ERTEK

Tavaly rakoltottek mintegy 100 ezer forintot, foldet, nové-
nyeket cseréltek, ,,most 6rokzoldek probalnak benne létezni”.
Paradicsom is van, kikelt az eldobott ételmaradékbol. A meg-
nyitén hasznaltdk a mikroparkot, s néha odaiil egy jarokeld,
amig megeszi a szendvicsét. Ahogy enyhiil az id6, tesznek ki
napkozben székeket, dm ,nem felemel$ élmény itt iilni, mert
belepisilnek, nincs j6 illat”. De vannak terveik. ,,Szeretnénk,
ha lenne hosszt tavon funkcioja, olyan élete, amit a k6zonség
is megbecsiil, mégha ez nehéz feladat is.”

MAGDOLNA UTCA

A Szézszorszép dvoda bejaratanal van a gondozott parkocska.
Csabainé Lampert Agnes igazgaté azt mondta, a cél az volt,
hogy az 6ntozésbe besegité Nem Adom Fel kavézo fogyaték-
kal él6 vendégei is hasznalni tudjak, de féleg az dvodasok.
Az 6vodasok aktivan részt vesznek a névénydapolasban, ,,z6ld
6voda vagyunk, ezt a szemléletet prébaljuk atadni a gyere-
keknek, rajtuk keresztiil a sziiléknek”. Gondot az éjszakara
behtz6doé hajléktalan emberek jelentenek, nem kellemes uta-
nuk takaritani. Az elrendezés bevalt, nem valtoztatndnak.

SZIGETVARI UTCA

A Biztos Kezdet Gyerekhaz el6tti mikropark mindegyiktél
kiilonbozik, egy hosszu, ives magasagyas a bejarattal szem-
ben. Alapvetden ez is varakozohely a jové-mené csoppségek-
nek, akik kozben az 4gyds matatofalan elhelyezett figurakkal
jatszhatnak. Pusztainé Bartfai Edit vezetd szerint ezekbdl
a jatékokbol kellene még tobb. A kicsiket itt is bevontdk a
novénydpolasba, iltetnek, gyomolnak, locsolnak. Igazi kolt-
séget a locsoldviz jelent. A f6 szempont az volt, hogy a gye-
rekek ne tudjanak kiszaladni az auték kozé. Amikor nincse-
nek nyitva, a kornyékbeli
fiatalok talalkozohelye a
mikropark. Az eldobdlt
szemét és az otthagyott
kutyatiriilék jelent gon-
dot.

MOLNAR FERENC
TER

A Lehet6ségek tere el6t-
ti mikropark valésitotta
meg leginkabb az eredeti
szandékot: itt este is talal-
koztunk iildogéls, beszél-
geté emberekkel. Hegyi
Déra szakmai vezetd azt
mondta, nem banjak, ha
hajléktalan emberek hasznaljak, bar eléfordult, hogy ,be-
borult valaki a novényekbe”, és hagynak szemetet is maguk
utan. Az onkénteseikkel tartjak karban a parkot, ami leg-
inkabb viragok olelte kiskocsmai fakknak hat. Pedig nem
viragok vannak itt, hanem gyomnoévények egy sajatos kon-
cepcid részeként. Rendszeresen hasznaljak a mikroparkot a
programjaikon, de megbeszélésekre, cigisziinetre is. Es6t6l,
naptol védo tetével fejlesztenének tovabb.

A KAKUKKTOJAS

A Szigony utcaban, a rendelék el6tt is van egy mikropark,
ami 2023-ban a Hiisité sarkok és folyosok uniés koncepcid
alapjan éptlt. Semmibe nem keriilt az 6nkormanyzatnak, de
mara gazdatlannd valt, szaraz korok diszitik. Nem a Rév8-as
projekt része, mondta Zikkert Zoltan, sorsa bizonytalan. m
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Szerzé:
Imre Zsdfia

Fotd:
Huszdr Bogldrka
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INTERJU KOSCSONE
KOLKOPF JUDITTAL

,Nem megolizzUK:
hanem ne¥eljuig

A bolcséde funkcidja részben dtalakult: mdar nem
csupdn a szil6k munkdba dlldsat segiti, lehetéséget
teremt arra is, hogy id6t nyerjenek 6nmagukra.

Uj szemléletrél, szi16i bizalomrdl és innovdciérdl

is beszélgettink Koscséné Kolkopf Judittal, a
Jozsefvdrosi Egyesitett Bolcs6dék vezetdjével, aki
azt vallja, ha ,gyerekekkel foglalkozunk, akkor
hiszink a holnapban™.

A honlapjukon feltiintetett adatok szerint a sziilok
tobb mint 90 szazaléka teljes mértékben elégedett

a keriileti bolcs6dék szolgaltatasaival. Miért latjak
sziikségét mégis, hogy kampanyt inditsanak a
népszeriisitésiikre?

A covid-jarvany ota jelentdsen csokkent a sziil6i érdeklédés a
bolcs6dék irant, vele egyiitt pedig a beiratkozok 1étszama is.
Els6 osztalyu intézményeket miikodtetiink, mégis sok csalad
tartozkodik a bolcsddei ellatastdl. A készild kis videokkal,
interjukkal, amelyekben megszolalnak vezet6k, kisgyermek-
nevel6k, gyogypedagdgus és pszichologus is, szeretnénk be-
vezetni a sziil6ket a bolcs6de vilagaba és megmutatni nekik,
valéjaban mi is torténik ott.

Néhany éve a keriileti 6vodak is Iétszamhiannyal kiiz-
dottek, mert a kozéposztalybeli sziilok jobbara masik
keriiletbe vitték at a gyerekeiket a helyi tarsadalmi
osszetétel miatt. A bolcsodéknél is ez a probléma?
Nem gondolom, hogy a 0-3 éves korosztalyt nevel6 csala-
doknal ez a rendezé elv. Inkabb az a pejorativ szemlélet tartja
vissza a csaladokat, miszerint a j6 anya nem adja bolcs6débe
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a gyerekét. Ez az utébbi néhdny év terméke. Szeretnénk ezt a
hiedelmet eloszlatni.

Korabban arrél sz6lt a fama, nincs elég bolcsodei

hely, holott az anyak visszamennének dolgozni,

hogy legyen két kenyérkeresdje a csaladnak,
konnyebb legyen fenntartani.

Ez valtozott. Ma azt tudom mondani, ha mar az egyik sziil6-
fél viszonylag jol keres, akkor sok esetben inkdabb azt valaszt-
jak, inkabb kevesebb pénzbdl élnek, hogy a masik szil6fél
otthon tudjon maradni a gyerekkel, mig el nem éri a 3 éves
kort, amikor mar kotelezd évodéaba vinni.

A kiilonboz6é médiafeliileteken a sziilék olyan impulzuso-
kat és informéciokat kapnak, amelyek sok esetben eltéritik
Oket attdl, hogy igénybe vegyék a bolcsddei szolgaltatasokat,
pedig a mai felgyorsult viligban a gyerekeknek is sziikségiitk
van a csaladon tdlmutat6 ingerekre. Mig korabban a bolcs6-
de f6leg a sziil6k munkavallalasit segitette, ma egyre inkabb
a gyerek fejl6dését, szocializacidjat és a csalad tehermentesi-
tését szolgalja.

A 0-3 éves korszak utolsé éve telhet ugy is, hogy az anya-
nak jut ideje arra, hogy rendezi a sajat életét, kigondolja, ho-
gyan folytassa: szeretne még egy kisbabat, tovabbtanulna,
visszamenne dolgozni, vagy elinditana egy véllalkozast. Es
kozben pihen. Ami nem blin és nem a rossz anyasag jele.
A kipihent, 6nmagaval is térédni tudé sziilé boldogabb és
motivaltabb, minéségibb id6t tud tolteni a gyerekével és a
csalddjaval. A bolcs6dei kornyezet pedig a kisgyermek sze-
mélyiségét gazdagitja, onallésagra nevel, és megkonnyiti az
6vodai beilleszkedést.




A sziilok bevonasa a bolcsodei életbe, a ve-
liik valo egyiittmiikodésre torekvés szemla-
tomast erdsodik. Mi a jelentosége ennek?
A bolcs6dei nevelés-gondozas orszagos alapprog-
ramja is megfogalmazza azt, hogy a szl és az in-
tézmény kapcsolata kulcsfontossagu. Az els6 ezer
nap kiemelten meghatarozo a kisgyermek egészsé-
ges fejlddésében, nagyban fiigg mindketté hozzaal-
lasatol. A nevelési elveket egyeztetni kell. Ha a ne-
vel6k és a sziil6k egytittmuikodnek, a kisgyermek
sokkal kiegyensulyozottabban éli meg a kozosségi
létet, hiszen otthon és a bolcsédében is hasonlo ér-
tékekkel, szokdsokkal taldlkozik.

Sokszor tandcsokkal, informdacidkkal kell ellatni
a sziiléket. Segiteni, edukalni kell 6ket, ha bizony-
talanok példaul abban, milyen elvarasaik legyenek
a szobatisztasdggal kapcsolatban, vagy milyen
mesét olvassanak, egyaltaldn, hogy olvassanak.
Megtanitjuk ket arra is, hogy tiirelmesen és oda-
figyel6en banjanak a gyerekiikkel, de beszélgetiink
veliik az egészséges taplalkozasrol is.

‘
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Folyamatos az innovacio a keriilet
bolcsodéiben, példaul az étkeztetést is
megreformaltak.
A bolcsédéinknek sajat konyhai vannak, ott f6-
i ziink - az élelmiszer-eléallitasnak ez a legbizton-
> sagosabb madja -, és dietetikusokkal dolgozunk.
i :.-: Kozponti beszerzést vezettiink be, a beszallitéink
—— a legjobb mindségti alapanyagokat hozzak a lehetd
legkedvezébb aron. Az étlapunk minden bélcsé-
dében egységes. Mar a jogszabalyi el6iras megjelenése el6tt
erdsen csokkentettiik a s6- és cukorhaszndlatot, egyéb fiisze-
rekkel izesitiink azdta. A gyerekek véltozatos és egészséges
ételeket kapnak, gyakran olyan alapanyagokkal is megis-
merkednek, amikkel otthon nem feltétlen taldlkozndnak.
Nem volt egyszert az atallas. A kollégak tovabbképzésével,
a felszerelés fejlesztésével és kovetkezetes szakmai munkaval
értiik el, hogy ma mar természetes ez a rendszer.

Tobb hazai és nemzetkozi projektben is részt vettek
az elmuilt években. Milyen valtozasokat hoztak ezek
abolcsodék életében?

2013 6ta vagyok a keriileti bolcsédék vezetsje. Ugy éreztem,
a bolcsédei agazatnak szitksége van egy frissebb, innovativ
szemléletre és Uj szervezeti kultirara. Ezért tudatosan azon
kezdtem dolgozni, hogy a bolcséde tanuldszervezeti forma-
cioban mikodjon: egytittmiikodé csapattal, nyitott és meg-
ujuld vezetéssel, folyamatos tanuldssal, onképzéssel és part-
neri kapcsolatokkal. Ez a gondolkodasmdd az évek soran
fokozatosan beépiilt az intézmény mindennapjaiba és mara
megerdsodott.

2016 ota 6t Erasmus-projektet valésitottunk meg — a mul-
tikulturalis nevelés, az inkluzio, az élelmezés és a fenntartha-
tosag teriiletén —, melyek szervesen atsz6tték és gazdagitot-
tak bolcsédehalozatunk mikodését. Koriilbeliil 80-90 kollé-
gammal egyiitt utazhattunk az Eurdpai Unié tobb orszagaba,
ahol mas bolcsédéket latogattunk meg, tapasztalatokat sze-
reztiink, és kozben vendégiil lattuk a kiilf6ldi partnereket is.
A kozosen latott és tanult jogyakorlatok koziil sokat beépitet-
tiink a sajat rendszeriinkbe.

INTERJU

Megosztana néhany példat?

Vannak aprosagok, példaul, hogy a falitjsigon milyen infor-
maciok és hogyan jelenjenek meg, hogy megragadjak a sziil6k
érdekl6dését. Vagy hogyan nézzen ki a csecsemék — akiknek
minden esetben egyéni étrendet biztositunk — ételkiséré lap-
ja, hogy konnyen értelmezhet6 legyen a sziil6k szamara.

Minden gyereknek van csaladi fiizete, amelybe elézbleg a
sziil6k képeket ragasztottak a csalddtagokrol. Ha rosszkedvii
a gyerek, lapozgathatja, j6 eséllyel felderiil a szerettei lattan,
a képek enyhitik a hianyérzetét.

De megemlithetem az okosfazék jatékot, amibe a kukta-
nak oltoztetett gyerekek az aznapi étrendnek megfelel6 jaték
élelmiszer-alapanyagokat dobdlhatjak, kevergethetik, meg-
t6zhetik. Sokkal nagyobb hajlanddsaggal fogyasztjak el majd
a valodi ételt — akkor is, ha nem kiiléonosebben szeretik —,
mert felismerik.

De épiilt egy haromszobdas babalaborunk is, amelyben egy
kiilonleges szemlélet, a heurisztikus pedagdgia szerint dolgo-
zunk. Ez azt jelenti, hogy a gyereket arra 6sztonozziik, maga
kutasson, fedezzen fel dolgokat, értse meg a torvényszertsé-
geket, problémakat oldjon meg és akar sajat jatékot készitsen.
Itt nem a boltbdl vasarolt, kész jatékok varjak, hanem példaul
viz, homok, termések, termények, parafadugok. Ez a kornye-
zet segiti 6t abban, hogy szabadon kisérletezzen, 6nalléan al-
kosson, és kozben kozelebb keriiljon a természethez.

Ujitasok szintén a honlapunkra feltsltott kézikonyvek,
amelyek egyrészt kisgyermeknevel6knek, masrészt sziilok-
nek szolnak. Utobbiak szamara késziilében van egy tobb-
nyelvil szamitogépes alkalmazas is, ami a bolcs6déinkkel, a
szolgaltatasainkkal és a bolcsGdei neveléssel kapcsolatban ad
tajékoztatast.

Az elmondottak nem egy tipikus XXI. szazadi magyar
bolcsode képét festik le.

Még a fGévarosban sem tipikus. Egy nyitott, halad6 szemlé-
letti 6nkormadnyzattal mindig jé egyiitt dolgozni. Elmond-
hatom, hogy politikai iranyultsagtdl fiiggetleniil minden ve-
zetés kovetkezetesen tdmogatta a szakmai megutjulasunkat.
Kiilonosen nagy el6relépés, hogy nalunk egyre tobb diplo-
mas kisgyermeknevel6 dolgozik. Vezet6i alapelvem, egyben
elvarasom is a kollégaim felé, hogy folyamatosan képezzék
magukat. A felkésziilt, sok ismerettel rendelkezd, tapasztalt
szakember sokkal hitelesebben tudja megosztani a sziil6kkel
azokat a javaslatokat, amelyekkel el6segitheti, hogy a csala-
don beliili nevelés megfeleléen mikodjon. Igy valik igazan
erdssé a kapcsolat a csalad és az intézmény kozott.

Hogyan hatott a fejlodés a gondozas-nevelés
folyamatara?

Korabban a gondozas volt az elsddleges. Mdra - nalunk leg-
alabbis — ez megfordult, a hangsuly sokkal inkabb azon van,
hogy a gyereket 6nallosagra neveljiik, szabad jatékon keresz-
tul fejlessziik a fantaziajat, kozosen énekeljiink, monddkaz-
zunk, nagy mozgasos jatékokat jatsszunk, vagy éppen a kéz-
ugyességét fejlessziik kiilonféle tevékenységekkel.

Senkire nem erészakolunk ra semmit, és figyelembe vesz-
sziik, hogy mit hoz otthonrdl, milyen allapotban érkezik
meg, hogy érzi magat, milyen kornyezetbdl jon.

Mar masképp fordulunk a gyerek felé, mas mddszertan-
nal dolgozunk. A gyerek lett a fontos, 6 az els6. Mi mar nem
meg0rizziik, hanem neveljiik a gyerekeket. m

JOZSEFVAROS | A VI KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPIA |7



" HELYI ERTEK

N
:

— 4

KOZTERESEK MESELIK

LA Joisten

buntet, micsak |

birsdgolunk”

Sorozatunkban jézsefvdrosi
kozterulet-felugyelSkkel
beszélgettink a munkdjukrol,
a viddm és dramai
helyzetekrél, amiket
az utcdn atéltek.

A sort az egyik
legfiatalabbal,
Csordds Akossal zdrjuk.

Csordas Akos a Palotanegyedben korzeti rendész, s 33 éve-
sen nemcsak szines szakmai, de miivészi multat tudhat maga
mogott. O is azok kozé tartozik, akik rendérbél lettek kozte-
riilet-feliigyel6k, ,,az ottani lehetdségeim nem voltak kompa-
tibilisek a jovébeli terveimmel”, mondja.

Csaladja, gyermeke van, Pécelen vettek hazat. Békésen
sziiletett, a békéscsabai evangélikus gimnazum elvégzése
utan jott Budapestre.

Az NKE Rendészettudomanyi Karan végzett, 2020-ig volt
rendOrtiszt az V. keriileti kapitanysag biiniildozési alosztalyan.

»Felderités, elfogasok, nyomozati munka, jé volt egyébként.”
A koztertilet-feliigyeletet sokan a rendészeti szervek alsé régio-
jaba sororoljak, ,,de azt gondolom, ha nem dolgozna a feliigye-
let egy hétig, meglehet, jobban megérezné a kertileti lakossag,
mint a renddrség hianyat”. Egyébként a keriiletben rajta kiviil
még jé par diplomas dolgozik kozteriilet-feliigyeloként.

Csordés Akos idén aprilistol Palotanegyed korzeti ren-
désze. Jozsefvarost mara mashogy latja, ,rendérként szinte
csak elfogasok miatt jottem ide, vagy keresni valakit. A féva-
rosban, a megyében mozogtunk sokat, de volt, hogy Erdélyig
elmentiink.”

A Palotanegyed nyugis hely, vetem fel. ,,Hozzam tartozik a
Blaha Lujza tér is”, mondja és s6hajt. ,Ez a s6haj, most meg is
lep6dtem magamon, olyan &szinte volt”, teszi hozza. ,, Lehet-
ne a Muzeumbkert koril is flangalni, néha betilni egy kavéra,
de sok értelme nem volna. Nagyon elfajult a helyzet, féleg a
kabitdszer jelent gondot.”

A Blaha kornyékén jol jon a renddri kiképzése, ,az egye-
temen tonfa-csoportos voltam, kiizdésportokban versenyez-
tem is”. A japan eredetl tonfa (tonkua) az amerikai ren-
déroknél is rendszeresitett fogantyus bot, amit kozteresek is
haszndlhatnak. ,De hal” istennek még nem volt ra sziikség”,
jegyzi meg. Talan a fegyvertelen londoni bobby a mintaképe,
kérdezem, de nem. ,,Abban hiszek, amit Piedone mondott.
Ami meg van fogva, az meg van fogva.”
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Bdnyay Géza

Foto:
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Rendérként azt is megtanulta, hogy egy tomegben kis jelek
alapjan kiszirje a gyanus viselkedést. ,Néha ez atok is. Mar
nem voltam renddr, amikor a csaladdal boklaszva a Szent
Istvan téri karacsonyi vasarban kiszartam valakit. Hivtam
a kollégakat, kiildtem képet. Egy negyeddéra mulva elfogta
a zsebalosztaly, korozés is volt ellene. A feleségem meg csu-
nyan nézett ram, hogy miért ezzel foglalkozok.”

A Blaha Lujza teret és a kornyékbeli utcakat is terheli a
droghasznalat, alkoholizmus, hajléktalansag, palackozas,
ugy latja, reménytelen élethelyzetbdl nem lehet egyediil ki-
torni. ,Nem latom, miként lesznek ezek az emberek visszain-
tegralva a tarsadalomba, az elmdlt 50 év alatt nem sziiletett
erre megoldas.” Néha sz6va teszik, hogy miért 6k intézked-
nek a drogosokkal, ,,de ha korzeti rendészként nem vesziink
le terhet a rendérségrol, akkor a Palotanegyed veszélyes hely-
lyé valhat™.

Ujabban a palackvisszavéltés lett sokak megélhetési for-
rdsa, s emiatt ,tarsashazak kapujat rugdossak be, hogy be
tudjanak jutni a kukdkhoz. Azt gondolom, manapsag a f6-
varosban mégneszdrat javitani virdgzo tizlet lett.” Kevesebb
baj lenne, ha az emberek kiraknak a hdz elé az osszegytilt
palackot, ahogy ezt mdr néhany szélloda megteszi, mondja.

A negativ élmények kozott szé esett a gyermekvédelmi
intézményekbdl szokott gyerekekrdl is. ,,Az Instagramunk
a police.hu korozési listdja.” Sok gyereket visszavisznek, de
nem sokaig maradnak, le sem veszik 6ket a listar6l. Ugy véli,
nem jol miikodnek ezek az intézmények.

A beszélgetés végén jartunk, egy vidamabb torténetet kér-
tem, amikor kideriilt, hogy van egy masik élete is. Az éne-
kes Vastag Tamast kellett megbirsagolnia - ,,a Joisten biintet,
mi csak birsagolunk” -, akivel régi baratok. Csordds Akos
ugyanis a 2013-as X-faktor negyedik helyezettje volt, és azo-
ta is énekel, s6t a komaromi Lovas Szinhaz lovas szinésze is,
merthogy lovagolni is jol tud. ,A Kincsemet jatszottuk most,
ez nekem egy jo balansz, egy kicsit helyrehoz.” m



ZENEI GALERIA

KOZTERI MULATSAGOK

Zenélo Jozsefvadros

Egymdst érték a zenés események Jézsefvdrosban: szeptember 6-dn a lll. Cigdny Zenészek Ejszakdjdra
kerilt sor a Mdtyds téren, szeptember 7-én a Szenes Ivdn téren mdr a 15. Szenes Ivdn emlékkoncertet
élvezhették végig a rajongdk, 12-13-14-én pedig az V. Jézsefvdrosi Jazzfesztivdlon léptek fel igéretes

tehetségek és jol ismert nagy nevek. Az eseményekrél a fotésaink sem hidnyozhattak.
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HELYI ERTEK

Bir6 Lajos mérnoknek késziilt, de szegénysége miatt csak a
reformétus teologiat végezhette el Zilahon, egyhdzi 6szton-
dijjal. Kés6bb a természettudomany felé fordult. Elsé jelentSs
munkdja Zemplén bogarvildganak feldolgozasa volt 1882-
ben. A Rovartani Allomdson a filoxéra biztosaként dolgozva
orszagos elismerést szerzett, ekdzben ttoré munkat végzett
a barlangi fauna kutataséban is.

Els6ként tanulmanyozta a bihari barlangok éldvilagat,
felfedezve az 6rok sotétségben él6 vakbogarakat, és elséként
készitett fényképeket a fold alatti élévilagrol. 1892-t6l tobb
sikeres barlangkutatasi expediciot vezetett, melyek soran ha-
rom uj vakbogarfajt fedezett fel és irt le.

AZ UJ-GUINEAI EXPEDICIO -
ES HAROM FELESEG

1895-ben, 40 évesen elhatarozta, hogy megvaldsitja almat:
elindult Uj-Guinedba. Rovargytjteményét eladta a Nemze-
ti Muzeumnak és vasuton utazott Genovaba egyszemélyes
expedicidja, majd hajon Szingapurig, s onnan végiil egy
kis g6zhajén érkezett meg 1896. janudr 1-jén az Uj-Guinea
északkeleti részén alapitott német gyarmati kikotébe.

A sziget ismeretlen vidékein 7 éven at dolgozott hihetetlen
kortilmények kozott, de kutatott Ausztraliaban is. A malaria
allanddan fenyegette — egy alkalommal maga Robert Koch,
a vilaghir( bakteriologus mentette meg az életét —, a tropusi
fekélyek gyodgyithatatlanok voltak, a nedvesség pedig tonk-
retett mindent. Igy naplét sem vezetett, tartozkodési helyszi-
neit csak levelei és gyujtécédulai alapjan lehet meghatérozni.
Az Uj-guineai utazdsom emlékei cimt konyvébél a szélesebb
kozonség is megismerhette tapasztalatait.

A papudk életébe hazassag révén nyert betekintést. A mat-
riarchalis rendszerben minden uj kutatasi teriileten vj felesé-
get kellett szereznie - igy lett 3 papua neje. ,Természetvizs-
galo volnék, vagy mi, tehat velejar, hogy a természetben a leg-
kiilonfélébb kisérleteket végezzem” - jegyezte fel humorosan.

Amikor egyszer egy éltala lefényképezett gyermek meg-
halt, attol tartott, hogy a babonds anya 6t okolja majd. Am
ehelyett az asszony arra kérte: készitsen fényképet a halott
kicsirél is emlékbe. ,Ember és ember kozott kisebb a kiilonb-
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BIRO LAJOS, A TERMESZET-
TUDOMANY ES ETNOGRAFIA
HONI UTTOROJE

Harom pdpua
feleség, hatezer
néprajzi targy, egy
muzeumi Ori Allas

természettudos vildgraszélé eredményeket ért el.
Rdla nevezték el a jézsefvdrosi utcat is.

'F- ..l._
Szerzé:
Pdlinkds Janos

ség, mint a hasonldésag” — dllapitotta meg a k6korszaki koriil-
mények kozt é16 tarsadalomban latottak utan.

~KICSINY TARSADALMUK MINDEN ELMELETET
MEGCSUFOL”

A 7 év alatt tobb mint 200 ezer 4llatpéldanyt gydjtott. Erdek-
16dése nemcsak a targyakra, hanem a bennszilottek életére
is kiterjedt: lejegyezte szokdsaikat, tancaikat és zenéjiiket.
Anyaga alapjan a tudosok kortilbeliil 2000 vj allatfajt irtak
le, ebbdl 150 viseli Biré Lajos nevét. Botanikai kutatasai mel-
lett 18 allatnemzetség tudomanyos neve 6rzi emlékét, mint
példaul a Biréia, Birdelle vagy Biropteris. Kiillonosen értékesek
voltak rovargytjteményei és a tropusi allatvilagban tett megfi-
gyelései. Bir6 zoologusként indult, de a papudk kozott élve ki-
valo etnografussa valt. Mintegy 6000 néprajzi targyat gy(ijtott,
amelyek ma is a Magyar Nemzeti Muzeum kincseit képezik.
Megfigyelései az 8slakosok életmodjarol, nyelvérél, vallasarol
el6itéletmentesek és tudomanyosan értékesek voltak.
»Kicsiny tarsadalmuk minden elméletet megcsufol, mert
van koztok erkolcs és szeretet vallas nélkiil, rend és béke tor-
vények és renddrség nélkiil, szabadsag érok nélkiil” - irta.

VILAGUTAZOBOL MUZEUMI OR

1902-ben tért haza, de diploma hijan csak tiszteletbeli mu-
zeumi 6rré nevezhették ki. El6adasai rendkiviil népszeri-
ek voltak. Késébb még tobb kutatéutat tett Eurdpaban és
Eszak-Afrikdban, és bar szeretett volna visszatérni a pApuak
foldjére, ez mar nem jott Gssze. 1926-ban a szegedi egyetem
diszdoktorrd avatta.

1931. szeptember 2-an halt meg Budapesten a Rokus kor-
hazban, siremléke a Fiumei uti sirkertben 4ll. Munkassaga
példaértékii: szerény koriilmények kozott indulva, onfelaldo-
zassal szolgdlta a tudomanyt és hazajat. Emlékét ma is 6rzik
a rola elnevezett allatfajok és az a paratlan tudomanyos gyj-
temény, amellyel Magyarorszag nevét beirta a nagy foldrajzi
felfedezések és a természettudomdnyos kutatds torténetébe.
1953 6ta pedig a TisztviselGtelepen egy utca is viseli nevét — a
korabban Szabdky utca névre hallgaté kozteriiletet nevezték
at Bir6 Lajos utcéra. m



Ellopott idé

Van 2 igéretesnek tliné sorozat a Net-
flix véget nem ér6 kinalatdban. Mind-
kett6 csalddés. Spoiler nélkil azt sem
lehet elmondani, hogy miért, minden-
ki a sajat feleldsségére olvasson tovabb.
A Nyomds alatt és a Nulladik nap sok
mindenben hasonlit. Mintha a Netflix
algoritmusa iratta volna. Ilyeneket néz
a kozonség, kapjanak még.
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Pedig jok is lehetnének. A Nyomds
alatt els6 perceiben éppen csak meg-
értjik, ki az Egyesiilt Kirdlysag mi-
niszterelnoke (Suranne Jones alakitja),
amikor a tavoli francia tengerentuli
tertileten elraboljak a férjét (Ashley
Thomas). Londonban tartézkodik az
érthetetleniil hossz, soknapos hiva-
talos latogatason a francia elnékné
(Julie Delpy).

Segitene, 4m megzsaroljak: mosto-
hafiaval volt viszonya. Video is akad.
Osszeszedi magat, nem érdeklik a
kovetkezmények, segitene, meghal (a
viszonyra nem lehetett dramaturgiai
feloldozast talalni). A férj kiszabadul,
a gonoszok btinhddnek.

A Nulladik nap hése a volt elnok
(Robert De Niro), a példatlan kibertd-
madas utan korlatlan felhatalmazast
kap a nyomozéshoz. El is a jogkéreivel,
bortonoz, kinoz. Kozben taldn demens,
taldn hallucinal. A végén nyer.

Am ez is mindegy. Ezek a soroza-
tok addig érdekesek, amig semmit se
tudni. Mert amint érteni lehet, mirdl
van sz0, azonnal tort il az unalom:
mindkettében dsszeeskiivésrél van szo.
Az egyikben a vezérkari fénok pucs-
csolna, a masikban néhdany szenator és
képvisel6. Am mindkét probalkozas
ostoba és primitiv, képtelenség komo-
lyan venni.

Ami nem artana, ha az izga-
lom a tét. De ez a banali-
tas diadala.

Nyomés alatt,
Nulladik nap

Netflix
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85 perc massziv
nevetés

Soha nem voltam Csupasz pisztoly-ra-
jongo, az Uj darabra kivancsisagbol

sem nevezhetdk politikailag korrekt-
nek, és manapsag ez a hozzaallas divik.
Aztan ott van az is, hogy a fészerepet
Liam Neeson jatssza, aki nagyszert
szinész, de nem feltétleniil a humora-
rol ismert. De hamar kideriilt, hogy a
Csupasz pisztoly talan az év legvicce-
sebb filmje.

Neeson Frank Drebin Jr. nyomozét
formalja meg, a legendas Leslie Neilsen
altal alakitott karakter fiat. Apjahoz
hasonléan Frank is mindent megtesz,
hogy megtisztitsa Los Angeles utca-
it a blin6z6ktol. Pamela Anderson
Az utolsé showgirl cimi filmben dra-
mai alakitasaval, most pedig humorral
is gazdagithatja szinészi repertodrjat.
Kifejezetten jol allnak egymassal Nee-
sonnel.

t Pictures

" Foto: Pa ram%

Ebben a filmben minden tokélete-

sen eltalalt: a talzasba vitt gonosztevo
torténetszaltol kezdve — amelyre az
Austin Powers alkotdi is biiszkék len-
nének - egészen a film sordn végigfuto,
teljesen abszurd humorig. Az 4j Csu-
pasz pisztoly nem olyan film, ahol az
egyik poén betalal, a masik megbukik,
minden poén eltallja a lényeget - le-
gyen az egysoros poén, egy burleszk,
vagy akar valami vicces dolog, ami a
héttérben torténik. Az irdk az aktualis
és a multbeli popkulturalis utaldsokat,
gegeket is beillesztették, igy barkinek
szorakoztatd élmény.

Ez egy olyan film, amin sz6 szerint
percenként nevetsz. Féleg, amikor a
gyilkos héember beszall harmasozni.

Csupasz
pisztoly
UIP-
Dunafilm

5/5 szbflo
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iiltem be. Izgatott voltam, mert a klasz-
szikus Csupasz pisztolyok a legkevésbé i

i szolgal fel; a gyerek

i iskolatdrsanak az anyu-
i kédjéval, akinek mindig
: tokéletes az outfitje,

i sosem késik el, és a

i gyereke is tart karokkal
i koszonti; vagy akdr a

i milliardossal, akinek vagyona nétton-
: nd, és mindent megvehet.

pontyszédlka
—kis kritiksk

. Sorselemzés esd
idején

Az ember elkeseredésében olykor el-
i jatszhat a gondolattal, szivesen elcse-
i rélné az életét valaki méssal. Példaul
i az egyetemistaval, aki szabadon jo-

i het-mehet, maga osztja
i be az idejét; vagy a kis
i kévéz6 tulajdonosaval,
! aki sajat vallalkozasét

! vezeti és mosolyogva

F6hésiink, a tinédzserkora Serin

i lehetdséget kap arra, hogy nyomoru-
i sagos életét djra cserélje, aztan boldo-
i gan éljen. Lassan kideriil szdmdra, a

masok élete is csak addig vonzd, amig
kozelebbr6l bele nem lat. A piacon

: pedig mindahdnyan szabadulnanak a
i sorsuktol.

A klisékkel telettizdelt regény kifu-

tasa is kiszamithatd: a gonosz megla-

i kol, a jo diadalmaskodik, Serin pedig

! végiil a sajat életét valasztja. Nem is a

i cselekmény fordulatai miatt ragad meg
i az inkdbb kénnyed és szorakoztatd

i olvasmany, sokkal inkabb a hangulata
i tart fogva — egy szuszra le is dardltam.

A fiatal szerz6 nagyon jol keve-

! ri, vagy épp egésziti ki a valésdgot a

i mese- és dlomvildggal, de az olvasora

i hagyja, hogy eldéntse, hol a hatér a

i kettd kozott. A karakterei teljesen hét-
i koznapi figurdk, akikben ott fesziil a

i kiszolgaltatottsag elleni kiizdelem és a
i kiteljesedés irdnti vdgy ambivalenci4ja,
i ez adja a szoveg dinamikéjat. Nem ad

megolddst, viszont arra biztat,
érdemes a sorsunkat meg-
élni, nem csak tulélni.

You Yeong—-Gwang:
Az esépiac

21l. Szézad Kiadé
4,5/5 _dzs_
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»Minden esetben mds az az energia, ami az elinduldshoz
kell, de mindenkiben benne rejlik az eré ehhez a valtozas-
hoz, és mi ennek a kibontakozasahoz szeretnénk segitséget
adni” — mondja Keresztes Cecilia, a Van Esély Alapitvany
kommunikacios vezet6je, szakmai programok koordinato-
ra. Ez a segitség palyazatok formajaban jelenik meg, amikre
nem egyediil jelentkeznek az otthontalan emberek, hanem
egy Oket tamogatoval vagy mentorral kozosen. A tamogatd
megirja a palyazatot és végig is koveti a menetét — mar 300-
an végigmentek a folyamaton.

Ezek a tdmogatok az esetek legnagyobb részében szocia-
lis munkasok, de ez nem feltétele a palyazasnak. Az a fontos,
hogy a tdmogato fél és az otthontalan fél kozott legyen biza-
lom és valamiféle alap, mondja Keresztes Cecilia.

FUKASZAVAL AZ ONBIZALOMERT

A palyazonak tennie kell egy konkrét vallalast, amit az ala-
pitvany megfinansziroz 300 ezer forintig. Leggyakrabban ez
valamilyen szakmaszerzés, vagy iskola, egyetem befejezése,
nyelvvizsga megszerzése. Keresztes Cecilia szerint gyakran
finansziroznak munkaeszkozoket is, mint példaul varrogé-
pet, fikaszat, kis traktort vagy szakacsfelszerelést, mert sok
munkahelyen eszkozok nélkiil nem veszik fel az allaskeresét.
»Gyakorlatilag barmivel lehet palydzni, amirél azt latjuk,
hogy valddi konkrét el6relépést jelent a hajléktalansagbol ki-
felé vezetd tton. Valakinek a fogsorat tudtuk finanszirozni,
ami azért volt fontos, mert az illeté kapott egy allasajanla-
tot postai tigyfélszolgalatos poziciora, de azt mondtak neki,
majd ha lesz rendes foga, akkor mehet dolgozni” - mondja
Keresztes Cecilia. Az utdbbi idében finansziroznak pszicho-
terdpiat, csaladterapiat, barmilyen 6nsegit6 programot is.
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Karancsi-Albert Rudolf

A Baross U
Alapitvan

Az alapitve
nemcsak o
hanem ors
az otthont
és tdmogad
akik belerg¢
élethelyze
indulni val
hajléktala
beszélgett
Ceciliaval.
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Mikozben a palyazé eleget tesz a vallaldsanak, az alapit-
vany munkatdrsai szakmailag timogatjak a segit6t, hogy mi-
nél hatékonyabban tudjon jelen lenni az otthontalan szama-
ra. ,,A valtozas akkor tud tartds lenni, ha mindenféle belsd
valtozasokkal is egyiittjar. A palyazénak el kell hinnie maga-
rol, hogy mindenre képes, és pluszban fel kell dolgoznia azt a
sok mindent, ami az 6 élettorténetében lapul.”

Minden palyazati programnak része az élettorténet fel-
dolgozasa. A segit6 felvesz egy tobb 6ras életut mélyinterjut,
leirja, majd esetmegbeszélé csoportokban, szakemberekkel
nagyon alaposan elemzi. A palyazo élettorténetébdl lathato-
ak lesznek azok a pontok, ahol silyos elakadas vagy trauma
van, ezeken aztan kozgsen a segit6vel, vagy akar kiils6 szak-
ember bevonasaval tud dolgozni.

OTTHONTALANBOL LAKASTULAJDONOS

Sokaknak sikeril szobat vagy 6nkormdnyzati lakast bérelniiik,
valaki lakast vett, hala a Van Esély kezd6lokésének. Keresztes
Cecilia szerint ezeknek az embereknek sokat szamit, ha megta-
pasztaljak, hogy képesek eredményeket elérni.

Eléfordul, hogy nem megy zokkenémentesen a program,
torténik valami valtozds, ami megakasztja a folyamatot. Pél-
ddul a palyazénak ki kell koltoznie a szallordl, ahol addig
élt, elmegy vidékre egy kis faluba. Ez abban az esetben nem
akadaly, ha a segit6 véllalja, hogy igy is tartja a palydzoval a
kapcsolatot. Ugyanakkor vannak szomoru esetek is, amikor
valaki a Csalddok Atmeneti Otthonabdl (CSAO) pélyazik,
majd 3 év mulva egy masik CSAO-ban lakik. ,,Ilyenkor min-
dig banatosak vagyunk, de ez nem jelenti azt, hogy nem tor-
tént valtozas, csak hosszabb id6 kell ahhoz, hogy el6relépjen.
En legalabbis ebben reménykedem.” m
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ERDELYI FUSZEREK, MAGYAR HAGYOMANYOK
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A Fazekas Mihdly Gimndzium mellett,
a Baross utca 75. szdm alatt rejtézik
Jozsefvdros egyik kincse: Margit
konyhdja. A kis, csalddias kifézde
2019 nyara déta vdrja vendégeit hdzias
izekkel és meleg fogadtatdssal. De a
torténet joval kordbban kezd6dott.

A szatmdrnémeti szdrmazdsu Marian Mar-
git f6z6tuddsa gyermekkordban gyokerezik.
Hatan voltak testvérek, édesanyja egyediil
nevelte Gket, de mivel beteges volt, a f6zés
gyakran Margitra harult. Az anyuka heti hd-
romszor is kijart a piacra, mert nem ette meg
a bolti ételt, inkabb ,,megvette a hazityukot,
hazahozta, megpucolta, én mar tésztat gyur-
tam és f6ztem 13 éves koromban”.

AZ ALOM KEZDETE

Elete egyik fordulépontja 18 éve jott el,
amikor a MAHART konyhdjan mosogato-
ként dolgozott. Az egyik nap varatlanul szakdcsnak kellett
beallnia, mert a szakacs nem érkezett meg. Fénoke ismerte
Marian Margit f8ztjét - mindig otthonrdl vitte maganak az
ételt, mert a munkahelyi koszt nem izlett neki —, igy rabizta
a 240 {8s ebéd elkészitését az Gsszes MAHART-dolgozonak,
értve ezalatt a cégvezért és a hajoskapitanyokat is. Az ered-
mény magaért beszélt. ,Mindenhonnan jott a visszajelzés,
hogy nem tudjuk, ki f6zte ezt, de ezt a szakacsot kellene ide
megtenni.” A titok kiilonleges fliszerezésében rejlett: Marian
Margit a magyar és erdélyi konyhat keveri ételeiben.

A cég be is iratta szakacsiskolaba, Marian Margit pedig
vagyai megvaldsitasdért kezdett dolgozni. ,Nekem mindig
az volt az almom, hogy egy kis, hazias kif6zdét nyissak.” Ki-
ment Amerikaba bébiszitternek, hogy osszegytijtse a sziik-
séges tokét. El6szor a VII. kertiletben, a Herndd utcdban
nyitott tizletet, de az pincehelyiség volt, meredek lépcsével,
az id8sebb vendégek nehezen tudtak lemenni. Uj helyet kere-
sett, igy taldlt ra a Baross utcai helyiségre. Sétdlgattak, keres-
géltek, és lattak, hogy ott viragiizlet volt, de bezart. ,,Elmen-
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tem az 6nkormanyzathoz, érdeklédtem és megpalydztam.”

Mindezt a covid el6tti nyaron (2019-ben), igy a kezdet nem
volt konnyt. Akkor is f6z6tt, kiszallitassal is probalkozott,
de azzal felhagyott, mert egy ételfutar cég atverte.

VALTOZATOS VENDEGKOR

A kifézde vendégkore vegyes: jarnak ide a Varadi Roma Café
tagjai, onkormdanyzati dolgozok és a torzsvendégek akar
Obudarol vagy a I1. keriiletbél is. Erdélyi vendégei is vannak,
nekik elgzetes egyeztetés utan elkésziti a micset, vinetat vagy
csorbalevest.

A hagyoményos magyar konyha féként a kozépkoru és
idGsebb generaciét vonzza. ,,Inkabb a mi korosztalyunk jon,
de sok fiatal azt mondja, ugy 626k, mint az anyukajuk vagy
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,Ugy f6z6k, mint az anyukdjuk
vagy hagymamadajuk”
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nagymamadjuk, és boldogan térnek vissza” palacsintaért, réte-
sért is — mondja Marian Margit, aki biiszke arra, hogy ételei
nosztalgikusak. A palacsinta tényleg nagyon finom, késtoltuk,
a tészta vékony, a turd pedig pont annyira édes, amennyire kell.

A menii hagyomanyos magyar ételekre épiil: husleves,
gulyasleves, toltott kdposzta, rantott hus, sertésporkolt, f6-
zelékek, palacsinta, de még langos is. Marian Margit kii-
lonlegessége a vendégek kivansagara valo f6zés. ,,Amikor
azt mondjak: »Margit néni, mikor csinal szilvisgombdcot?,
visszakérdezek, mikor tudnak jonni? Es megcsindlom nekik.”

Reggelivel is probalkozott — bundaskenyér, omlett, tiikor-
tojas —, de kevés az érdeklédés. Csindlt korabban szendvicse-
ket, de az emberek inkabb a szomszédos pékségbe ugranak
be valamit harapni a rohanasban.

EGYEDUL A FRONTVONALBAN

A legnehezebb kihivas, hogy egyediil viszi a kifé6zdét. Reggel
6-t6l mar bent van, 10-kor nyit, de torzsvendégei mar ko-
rabban is bekéredzkednek. 4-ig bent van, kivéve, ha elfogy
minden - ami azért nem ritkdn fordul els. F6z, takarit, ki-
szolgal, mindent intéz és nem ipari konyhaja van, hanem egy
négyedényes tiizhelye siitével. A folyamatos terhelés azért
megyviseli, orvoshoz jar, mert nagyon kimeriilt. Szeretne se-
gitséget felvenni, de azt ki kellene termelni, és j6 munkaer6t
sem konnyd talalni.

A menii dra mindossze 2500 forint — leves és f6étel, b&sé-
ges adagban. ,,Oszintén megmondom, félek feljebb vinni az
arakat. Ebben az évben nem is mertem emelni” - vallja be,
pedig minden dragul koriilotte, vele szemben mar egy ezres-
sel tobbe keriil egy meni.

»Nekem a vasarnap a pihendnap. De olyankor én mar a
hétf6t varom, higgye el! Hétfén reggel én mar orvendek,
hogy jovok nyitni.” m
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STRAND, MOKA, KACAGAS

Vakdacio az Orczg-
kertben

A kirdnduldsok,
kreativ és
sportfoglalkozdasok
mellett Jézsefvaros
felfedezése is
kiemelt szerepet
kapott a
KesztylGgydr idei
tdbordban.

-
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Az idén 8 héten at - junius 30. és augusztus 22. kozott - tar-
tott a kertilet nyari napkozis tabora. A beiratkozdk szama
140 f6 volt, koziilik tobb mint 20-an mind a 8 turnust vé-
gigjartak.

Az 5-6. héten volt a legnagyobb a nytizsgés: akkor 70 ko-
riil alakult a létszdm, mondta lapunknak Kenderes Panna ta-
borvezetd, a Kesztytigyar Kozosségi Haz kozosségszervezdje.
A taborban azok az altaldnos iskolas koru gyerekek vehettek
részt, akik Jozsefvarosban laknak, vagy ide jarnak iskolaba.
A résztvevok 80 szazaléka jobbdra a Vajda Péter, a Német ut-
cai, a Losi és a Dedk Didk iskolakbol keriilt ki, a maradék 20
szazalék pedig helyi lakos volt. Tébbnyire a 7-11 éves korosz-
taly képviseltette magat.

A gyerekeket korcsoport szerinti 8-10 f6s csapatokba osz-
tottak, csapatonként 2-2 gyerekfeliigyelé vigyazott rajuk.
A Jozsefvarosi Szocialis Szolgaltato és Gyermekvédelmi Koz-
ponttal vald egyiittmiikodés lehetévé tette, hogy heti valtas-
ban egy-egy iskolai szocidlis munkas is besegitett a csoport-
vezetGknek, ha nehezebben kezelhetd helyzet adodott.

A tabor bazisa az Orczy-kert volt, tobb foglalkozast a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem (NKE) altal biztositott ter-
mekben tartottak. ,A termek légkondicionaltak voltak, ami
nagyon jol jott a héségben. A tédbor szervezésénél fontos
szempont, hogy legyen olyan hely, ahol le tudnak hiilni a
gyerekek” — mondta Dombai Borbala tdborszervezd, a Kesz-
tyligyar tizemeltetési munkatarsa.

A részvételi dij idén is kedvez6 volt, a sziill6knek a napi
haromszori étkezés koltségét kellett allniuk, ami 1400 fo-
rint volt, egy hét tehat mindossze 7000 forintba keriilt. Akik
az iskolaban étkezési tdmogatasban részesiilnek, azoknak
ugyanazt a kedvezményt biztositottak, igy 6k ingyen vagy fél
aron nyaralhattak.

A tébor népszertségét nem csupan jutdnyos arszabasa-
nak koszonheti, szines programpalettaja miatt évrél évre
szivesen latogatjak a gyerekek. A szervezék szaimos kézmii-
ves, sport- és kreativitast el6hivo foglalkozassal késziiltek az
NKE kampuszan kiviil is. A Goélyaban példaul a radiozas
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csinjat-binjat sajatithattak el a gyerekek, mig a Kesztytigyar-
ban programozni, vagy épp gordeszkazni tanultak.

Csitortokonként kirandultak. Az uti cél rendszerint egy
a f6varoson belili, tomegkozlekedéssel jol megkozelithe-
t6 hely volt, hogy a kozosségi kozlekedésben is szerezzenek
némi jartassagot a gyerekek. Kiruccantak példaul a kispesti
vizes jatszotérre, elmentek az ujbudai Cyberjumpba, de tébb
izben jartak az erzsébetligeti strandon is.

A tavalyi évhez hasonléan most is kiillonféle tematikak
koré szervezték az egyes hetek tevékenységeit. Az egyik
téma Jozsefvaros volt. ,,A programokat ugy fiiztiik fel, hogy
a gyerekek minél jobban megismerjék a kertiletet, mert agy
tapasztaltuk, sokan csak a kozvetlen kornyezetitkben mo-
zognak. Nem feltétlentil tudjak, milyen intézmények, he-
lyek, programlehet8ségek talalhatok itt” — mondta Kenderes
Panna. Ellatogattak a Jozsefvarosi Egészségiigyi Kozpontba
(JEK) és szintr6l szintre végigjartak.

Muzeumpedagogiai foglalkozason vettek részt a Jozsef-
varosi Muzeumban, kozosen f6ztek a kertileti ételmentSk
csapataval az Internép kavézoban. A szervezdk féleg olyan
egyesiileteket kértek fel a foglalkozasok megtartasara, me-
lyek a keriiletben munkalkodnak. A NANE a kamaszoknak
tartott interaktiv foglalkozast a nemek koz6tti egyenléségrol,
kapcsolatokrél, a Masodik Esély a fociedzéseket vezényelte
le, mig a Menedék Egyesiilet jatékos foglalkozasai soran az
elfogadasrdl is tanulhattak a gyerekek.

»Arra torekedtiink, minél tobb olyan program legyen, amit
nagyon szeretnek, ami igazan lekoti 6ket” - mondta Kende-
res Panna. A visszajelzések szerint a gyerekek elégedettek.
S6t, voltak, akik azt javasoltak, legyen tobb szabad jatékidé,
amikor azt csindlhatnak, amit akarnak, mert a folyamatos
nyiizsgés idénként kimerité volt mar szdmukra. ,,Ez egy fon-
tos kritika, amit szem el6tt kell tartani, hiszen sok gyerek-
nek ez a tabor tolti ki a vakacidja nagy részét. Ok reggelente
ugyanuigy koran kelnek, mint az iskolaidében, és gyakorlati-
lag intézményi keretek kozott toltik a napjaikat. Erthet6, ha
elfaradnak, akdrmennyire is j6 a tdbor.” m
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JELENTKEZIK

A JOZAN BABAK

A szerhasznd-
I6kkal foglalkozd
Jézan Babdk Uj prog-
ramja azoknak a néknek
nyujt segitséget, akik
szdmdra az anyaszerep
nem magdatdl érte-
t6d6.

»A nok, akikkel egyiitt dolgo-

zunk, diszfunkciondlis csald-

dokban néttek fel. Nincsenek meg-

felel6 mintdik arra, hogyan szeressék, neveljék, gondozzdk

jol a gyerekeiket. Nehezen alakitanak ki velitk benséséges

kapcsolatot, fogalmuk sincs arr6l, milyen igényeik vannak.

Sokszor azt sem tudjak megfogalmazni, mik az egyéni sziik-

ségleteik” - mondta lapunknak Oberth Bettina szocialis
munkds, a Jézan Babak Egyesiilet alapitoja.

Az egyesiilet nyaron jelentette be, hogy tobb mint 5 millio
forintot nyert Biztos pont — felépiilé édesanydk csoportfoglal-
kozdsai a Jézsefvirosban programjara a Févarosi Szolidarita-
si Alap 2025-6s palyézatan. ,,Ujabb esélyt kaptunk a fennma-
radasra, most egy évre biztositott még a miikodésiink, hala a
Févérosi Onkormanyzatnak” - mondta Radomir Maja mi-
vészetterapeuta, egyesiileti munkatdrs.

A Jézan Babak Egyesiilet tobb mint 15 éve biztosit ellatast
szerhasznalé varandés, kisgyermekes édesanyaknak, vala-
mint olyan néknek, akik valamilyen fiiggdséggel kiizdenek,
és akar az utcardl is beeshetnek. Az oktoberben indulé uj
programjukkal elsésorban azoknak az anyaknak és leend6
anyaknak nydjtanak tdmogatast, akik ,,szeretnék megtarta-
ni a gyermekiiket és elkeriilni a visszaesést”. A program ab-
ban is segiti 6ket, hogy magabiztosabban 1épjenek az 6nallo
élet felé vezetd iton, mondta Oberth Bettina.

Az egyesiilet harmadik tagja, Varga Viktoria klinikai
szakpszichologus vezetésével 3, hetente ismétl6dé csoport-
foglalkozast inditanak a Biztos Kezdet Gyerekhdzban, a Szi-
getvari utca 1. szam alatt. ,A foglalkozasok alatt én fogok vi-
gyazni a gyerekekre. Fontos, hogy legaldbb arra a kis idére le
lehessen vélasztani a gyerekeket az anyakrdl, hogy magukra,
onmaguk megismerésére tudjanak figyelni” - mondta Rado-
mir Maja.

A csoportfoglalkozasok nyitott formaban miikédnek, fo-
lyamatosan be lehet kapcsolddni, a részvételi szandék nem

HELYI ERTE
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kivan meg teljes elkotelez6dést, de a csoportszabalyokat
mindenkinek tartani kell. ,Alapvetés, hogy nem bantjuk
egymast, nem itélkeziink, nem mindsitjiik a masikat, még
pozitivan sem. Enkozlésekkel fejezziik ki az érzéseinket” —
mondta Oberth Bettina.

A Ha majd te is anya leszel elnevezést csoport a sziil6i
szerepre felkésziilést segiti. Mig a kozéposztalybeli sziil6knél
természetes, hogy mondokakat mondanak, énekelnek, me-
sélnek a gyerekiiknek, addig az egyesiilet kliensei szamara ez
teljesen idegen. ,,EI6bb dugnak képerny6t mar a kicsi gyer-
mekiik orra elé, nem beszélnek hozza, és nem tudjak, mind-
ezek milyen hatranyokkal jarnak” - mondta Radomir Maja.

A Kdsz, jol! csoport kozéppontjaban a ndi egészség, arta-
lomcsokkentés és onismeret all. ,Még mindig nagy a tajé-
kozatlansag. Példaul az egyik tgyfeliinknek, aki a 8. gyere-
két varta, el kellett magyarazzam, hogyan sziiletik a baba.”
Oberth szerint a koztudatban még az sem vilagos, hogy a va-
randodssag alatti gyogyszerszedés mennyire veszélyes, tobbek
kozott ez is téma lesz majd.

Az Egyenes beszéd cimu foglalkozas soran az asszertiv
kommunikacio fejlesztésére torekszenek. Egyfell arra sze-
retnék megtanitani az anyakat, hogyan kommunikéljanak,
hogy hatékonyabban tudjanak tigyeket intézni, és ki tudja-
nak allni magukért. Példaul, ha egy munkahelyen nem kap-
nak munkaszerzédést, akkor fel merjenek szélalni. Ugyan-
akkor a gyerekkel valé kommunikacidban is tréningeznék
Gket. ,Néha annyira rossz latni egy egészséges sziilénél
is, aki nincs felkésziilve a szerepre, hogyan szenved a gye-
rekével. Ez az tigyfeleinkre fokozottan jellemz6” — mondta
Oberth Bettina. Harmadrészt pedig prevencioképpen olyan
kommunikacids stratégiakat is bemutatnak, amely alapjan a
ndk felismerhetik, ha a masik fél bantalmazd.

A foglalkozasok alkalmaval a tematikdhoz nem ragaszkod-
nak szigortian, mert meglehet, egy-egy beszélgetés teljesen mas
irdnyt vesz majd a felmeril6 problémak, igények mentén. m
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KOPOGTATAS, BESZELGETES, KOZOSSEG

Lakdétér: lakogyulések és
programok a bérhdzakba

2022 6ta szerveznek lakégyiléseket feluji-
tds el6tt dllé 6nkormdnyzati bérhdzakban a
Kozosségi Részvételi Iroda munkatarsai, ami-
ken helyben lehet kérdezni az 6nkormdnyzat

és a vagyonkezel6 munkatdrsait. A lakégyi-

lések utdn most egy Uj térrel is béviulnek a

bérléket érinté szolgdltatdsok: a Lakotér
iroddjdval a Kdlvdria tér 21-ben. Ez az elsé
olyan szolgdltatds Magyarorszdgon, ami
onkormdnyzati bérlakdsok lakéinak sz6lé
kozosségi tér, nyitott iroda.

UJ IRODA, UJ LEHETOSEGEK

A kozosségi munka bazisa béviil: megnyilik a
Lakotér 4j irodaja a Kalvaria tér 21. szam alatt.
Az 4j helyszin nemcsak a bérl6k tajékoztatdsaban
kap majd fontos szerepet, hanem kozosségi tér-
ként is mtikodik majd, ahol programok és események varjak
a lakdkat. A nyitéesemény részleteirél a Jozsefvarosi Onkor-
manyzat oldalan olvashatnak bévebben, de a lapunkban is
lathatnak réla hirdetést.

A LAKHATAS ES A KOZOSSEGEK UGYEI KE-
RULNEK FOKUSZBA

A Lakoétér nyitott iroda lesz, ,,bekoltozik egy fizikai térbe ez
az 4j szolgaltatas”. A kozosségszervez6k munkabazisa lesz
ez, akik napkdzben terepen, kozosségekben vannak — mond-
ta Aradi Fanni vezet§ kozdsségszervezd. Eppen ezért a tér
csak meghatarozott napokon és idésavokban lesz nyitva — de
akkor barki betérhet kérdezni, tajékozodni, segitséget vagy
tandcsot kérni lakhatasi és kozosségi iigyekben, esetleg kez-
deményezni barmilyen folyamatot.

A megnyitd hét 2025. szeptember 30. és oktober 3. kozott
lesz, de augusztusban mar zajlott a koltozés, és ,,be-benéztek
mar az emberek” - mondja Aradi Fanni, aki szerint praktikus
a helyszinvalasztas, hiszen a Magdolnanegyed és az Orczy-
negyed kérnyékén van a legtobb 6nkormanyzati bérhaz. A tér-
ben események, talalkozok, programok is lesznek — nemcsak
onkormadnyzati, hanem civil szervezetek és kozosségek kezde-
ményezéseit is szivesen fogadjak, koriilbeliil 30-an férnek be.

KOPOGTATAS, BESZELGETES, KOZOSSEG

2025 tavaszan a Jozsefvdrosi Onkormanyzat Lakétér nevi
iroddjanak munkatarsai tizenegy oOnkormanyzati tulaj-
donu bérhazban keresték fel a lakokat, hogy személyes be-
szélgetések soran mérjék fel a tapasztalataikat és igényeiket.
Az eddigi észrevételek alapjan tobb kérdés is napirendre ke-
riilt: lehetéséget kaphatnak-e a lakok kisebb karbantartasi
munkdk elvégzésére — példaul lépcséhazi korlat csiszolasara
vagy csuszasgatlok felszerelésére -, illetve atalakithatok-e
a kihaszndlatlan kozos helyiségek, terek kozosségi célokra.
Emellett a tajékoztatas és az edukacié is hangsulyt kap, kii-
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l6nosen a kozos terek hasznalatdnak és a haztakaritas haté-
konysaganak javitasa érdekében. A JGK Zrt.-vel kozosen a
Lakotér azt vizsgalja, hogyan tudja az 6nkormanyzati rend-
szerbe beépiteni és tamogatni a lakéi kezdeményezéseket.

Majustdl kezdddben a Lakétér munkatarsai heti rendsze-
rességgel visszatértek az érintett hazakba, ahol lakogytilése-
ket tartottak. Ezeken részt vettek a JGK Zrt. és a Polgarmes-
teri Hivatal képvisel6i, de adott esetben mas szakemberek is —
példaul allatvédelmi referens vagy a Rév8 Zrt. munkatarsai
- bekapcsolodtak a parbeszédbe. A lakdgytiléseken ismertet-
ték az interjuk eredményét, valamint lehet6séget teremtettek
a problémak k6zos atbeszélésére.

FEJLESZTES KOZOSEN

Azokban a hazakban, ahol a kozosség altal megfogalmazott
igényekre kozosen tudnak megoldast keresni, a Lakdtér foly-
tatja a munkat a lakokkal. Az elmult hénapokban ezekben a
bérhazakban kezdtek fejleszté folyamatokba a kozosségszer-
vez8k: Prater utca 75., Magdolna utca 12., Illés utca 19., Szer-
dahelyi utca 12., Koris utca 10. és Sarkany utca 11.

A beavatkozasok minden esetben a lakdk altal megfogalma-
zott kozosségi igényekhez igazodnak. Egyes hazakban a belsé
udvarok zolditése és kozosségi funkcidinak bévitése keriil els-
térbe, mdshol inkabb a kozos terek rendeltetésszerti hasznala-
ta, takaritasa vagy az egyiittélési szabalyok erdsitése lesz a cél.

A Lakétér kiemelt feladatanak tekinti, hogy erdsitse a jo-
zsefvarosi bérhdzakban él6k tarsadalmi részvételét, lathato-
va tegye a problémaikat és timogassa a lakokozosségek 6n-
szervezGdését — irja magarol az 4j intézmény.

Ismerkedjenek meg veliik és az altaluk nydjtott szolgalta-
tasokkal a megnyité héten, szeptember 30. és oktdber 3. ko-
z0Ott, javasolja az onkormanyzat. Az {innepélyes megnyitot
kovetSen izgalmas varosi sétara és a bérhazakban zajlo ko-
z0sségszervezés lehetGségeit koriiljard kerekasztal-beszélge-
tésre varjak az érdekléddket. m
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MEG TAVALYELOTT, 93 EVESEN IS DOLGOZOTT

w5 KOnig Eva 70 éven 4t

Foto:

et qUAQYitott, most lett 95 éves

Dr. Kénig Eva bérgyégydsz 95 éves lett,
a sziletésnap alkalmaval megérdemli
az dnkormdnyzati szint( kdszéntést,
ennek megfeleléen kis kild6ttség érke-
zett hozzd a napokban. A virdgot és az
Udvoziélapot (rajta Orban Viktor bian-
ko Gdvozletével) Sdatly Baldzs alpolgar-
mester szdllitotta. Eva élénk tekintettel
és jokedvvel fogadta a vendégeket,
Idthatdan jolesett neki az apré gesz-
tus (Iatogatds + gratuldcio + oklevél +
virdg), majd mesélni kezdett az életérol.

Dijak terén Kénig Eva nem csak ezzel
az elismeréssel biiszkélkedhet: 2022-ben
a beliigyminiszter az egészségiigyi ellatas
érdekében kifejtett kiemelked6 szakmai te-
vékenység elismeréséiil, Batthyany-Stratt-
mann Laszlo, a ,szegények orvosa” szii-
letésnapja alkalmébdl a Pro Sanitate dijat
adomanyozta neki, szintén ebben az évben
pedig a Kébényai Onkorményzat ismerte
el a covid-jarvany alatt kifejtett munkajat.
~Maszkban, szkafanderben szlirtem az em-
bereket, a fert6zéstél nem féltem, mert volt
»Amig tudtam, amig az er6mbél telt, csinal- egy olyan érzésem, hogy nem kapom el.”
tam. Ma mar nem birnam” - mondja. Evét Még akkor kezdett el dolgozni, amikor a
1954-ben avattak orvosdoktorra, de nem ez SR luesz, azaz a szifilisz nagyon elterjedt volt.
volt az eredeti terve. ,,Tandr akartam lenni, »A haboru utdn nagyon sok szifiliszes volt,
de volt egy baratném, akinek az apukdja orvos volt, ezért egy hatalmas tiivel adtuk be fenékbe a bizmutot, szornyt volt.
a bardtném is orvos akart lenni, igy aztdn mentem vele. O  Aztan kés6bb bejott a penicillin, az hatalmas segitség volt.”
végiil otthagyta, biologus lett, én meg maradtam orvos.” Eva a napjait f6zéssel, takaritéssal, a baratokkal vald ta-
Az 1954-es orvossa avatas apropdjan a Semmelweis Egyetem  ldlkozasokkal tolti, de szakmai érdeklédése is megmaradt.
Rubin oklevelet allitott ki neki a 70 éven at kifejtett értékes ,Van egy bérgydgydsz baratném, 6 csak 88 éves, vele szoktam
szakmai tevékenységének elismeréseként. Osszejonni megvitatni a mai témakat.” m

TITKOK, KINCSEK, i bl
R'EJTEI'VE'K : SZEPTEI\%BER ,
JOZSEFVAROSBAN 28,

I Van olyan hely, ahova mindig bekukucskdnél az iskolabélvagy az
6vodabél hazamenet, esetleg a gangotolmuk vannak titkos zugai?
Van eqy baratokkal kézésen épitett bunkeretek, egy j6 sztoritok
egy &cz kerti bdjocskazasrél vagy a zsebed 'reljt vérosi
F kincseket? Felfigyeltél mér valami furcsa graffitire, épiiletre? Ha
igen, akkor rajzold, {esd vagy Lo'r'mdzd megq nekink Jézsefvéros
csak gyerekszemmel lathato kincseit, titkos helyeit, rejtélyes

eseteit, hogy bekeriilhessenek a kdzos torténetirasunkbal

A KesztyUgyar Galéria és a Jozsefvarosi Mlzeum vizualis maveészeti

i @ palyazatot hirdet két kategoriaban: jozsefvarosi 6vodas és
1-8. osztalyos tanulok szamara. Az alkotas barmilyen sik-, térbeli
I vagy akar digitalis technikaval készllhet (pl. rajz, festmeny, kollazs, -

video, foto, installacio, bab stb.), palyazhattok egyénileg vagy akar

| masokkal egytittmikodve, csoportosan is!
y

& Személyesen a Kesztyligyar Kozosségi Hazban
nyitvatartasi idében. Digitdlis munka esetén a
MIKOR? 2025. OKTOBER 1. 18:00 keszty uggaﬁgalerijggmﬂ.com cimre vérjuk a
HOL? H13 KULTPONT, GALERIA pélgdzatokat.__Min len esetben tiintesd fel aneved,
osztdlgod, iskolad, és az alkotésod cimét!
RESZVETEL@JOZSEFVAROS.HU - - . N
‘5,:-;-:“‘ KESZTYUGYAR KOZOSSEGI HAZ: BUDAPEST, 1084 MATYAS TER 15.
B NYITVATARTASI IDG: H-P: 10:00 - 18:00

[ Frrostoe 59 muzevin
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SZERELDE NYUUUZ

A Repair

és bardtai

Mdsfél évvel ezelbtt, 2023 decemberében
nyilt meg a Teleki téren a K6zésségi
Szerelde, mds néven Repair Café. Egy olyan
hely, ahol nemcsak tdrgyakat, hanem
szemléletet is ,megjavitunk”.

Ez a Szerelde nyuuuz.

A kozosségi szerelde ajtaja mindig nyitva all, és
id6vel kialakult egy torzskozonségiink is — a legki-
sebbektdl a legiddsebbekig. Van, aki még alig mult
haroméves, mds mar a hetvenes éveiben jar, de va-
lami kozos benniik: szinte nap mint nap visszatér-
nek hozzank. Nem mindig a szerelés miatt érkeznek,
sokszor inkabb a kozosségi tér vonzza éket, ahol
otthon érezhetik magukat.

Rafi a legkisebb, amikor elhaladnak el6ttiink,
mindig beszalad. Az anyukaja ilyenkor kint marad
Jonatannal a babakocsiban, és tiirelmesen kivarja,
amig a nagyobbik fitl kedvére felfedez mindent oda-

A SZELLEMI SPORTOK KLUBJA
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KIBIC

srarrReresany

Bridzstanfolyam
kezdoknek

Oktober 1-tdl szerdanként 17:00-19:00
oraig 10 alkalmas tanfolyam indul
kezddknek a VIII. keriileti Haikubarban.
A tanfolyam ara 29.000 Ft (az elsd
alkalom ingyenes).

www kibicbridge.com
© club@kibicbridge.com

Scrabble Kiub

Kéthetente hétfonként 18:00-tol paratlan
heteken: 09.22. - 10.06. - 10.20. - 11.03. -
11.17.-12.01. - 12.15.

1-4 fos csapatok részére

@ +36-70-206-4350
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bent. Rafinak a legnagyobb 6romot az apré miityiirok jelen-
tik — hatalmas készletiink van ezekbdl a kis kincsekbdl - és
persze a forgdszék, amelyben boldogan porog. Az elindulas
néha nehézkes, de a ,,jatszotér” varazsszo sokszor segit, és ha
nem, akkor egy kis jatékos felkapkodas, dobdlgatas utdn oda
tudjuk anyahoz terelni.

Dévid, a hatéves, egészen mas vilag: 6 fézni szeret. Ha
megjelenik, gyakran dinoszauruszos konyvekbdl meséliink
neki, néha még zaras utdn is. K6z6s f6zéseink alkalmaval
olyan ételeket is megkostol, amelyeket otthon teljesen visz-
szautasit. Igaz, a sargarépat nalunk sem sikeriilt még meg-
szerettetni vele.

Abrahdm, aki a Tolnaiba jar iskolaba, a csaladjaval be-be-
tér hozzank. Anyukdja két miiszakban dolgozik mosogato-
ként, és ha délutanra megy, gyakorta a gyerekekkel egyiitt.
Ok nemcsak kozosségi élményekkel gazdagodtak nalunk,
hanem sajnos egy szerelési problémaval is: otthonukban el-
tort a tlizhely keramialapja, amikor leszakadt egy labas fiile
és rdesett. Amig nincs jobb megoldds, egy nagyobb rezsé se-
git a mindennapokban, de mindenki azon gondolkodik, ho-
gyan lehetne tartésan pétolni.

Ami talan a leginkabb szivet melengets, az az anyukak
tirelme. Hihetetlen, milyen szeretettel és nyugalommal te-
relgetik a sokszor ,pepita”, azaz eltéré fejlédést gyerekeket.
Soha nincs hangos szd, csak akkor szélnak hatdrozottan,
amikor arra tényleg sziikség van. Ezt a természetes tiirelmet
és elfogadast tanitani lehetne.

Persze az sem drt, ha tisztdban vagy vele, mi a tanuldsban
akadalyozottsag, spektrumzavar, megkésett beszédfejl6dés.

Tudtatok, hogy gyermekpszichidtert ma mar nagyitdval is
alig lehet talalni? Gégény Noémi



Fanni

Ugy érzem, az dvodaknak és iskoldknak sokkal na-
gyobb hangslyt kellene fektetnilik a megelézésre.
A pedagdgusokat ki kellene képezni, hogy felismer-
jék, ha egy gyermek fizikai vagy szexudlis bantalmazas aldozata
lett. Ma mar nemcsak a csalddon beliil vagy az utcan fordul el
erészak, hanem az internet is veszélyforrassa valt, ahol a gyerekek
ellen konny( visszaélést elkovetni. Szerintem gyermekbéntalma-
zésok mindig is léteztek, csak régebben nem merték elmondani
az aldozatok. Most végre hallatjdk a hangjukat, de ez még kevés.
A legfontosabb Iépés az lenne, ha a biintet6jog szigorubb lenne, és
a blindsok valéban komoly kovetkezményekkel szembesiilnének.
Fontos lenne szdmukra a rehabilitacié is, hogy ne ismételjék meg
a sulyos tetteket.

Fotd: Huszdr Bogldarka

Norbert

Meggy6z6désem, hogy a politikusoknak kellene
példat mutatniuk gyermekvédelem terén. Mégis
gyakran éppen 6k azok, akikrél kideriil, hogy gyer-
mekek ellen kovettek el erdszakot. Ez borzaszté.
Nekem mar unokaim vannak, és szinte belesajdul
a szivem, ha belegondolok, milyen veszélyek kozott
nének fel. A mai vilag teljesen felfordult. Nincs megfelel6 oktatas,

Blztonsagban elnek-
a gyermekek?

sem védett helyszin a gyermekek szamara. Sok helyen renddri je-
lenlét sincs, pedig elengedhetetlen lenne. Gyakran érzem azt, hogy
a tarsadalom nem foglalkozik eléggé a gyerekekkel, mikdzben 6k a
jovét jelentik. Mi, feln6ttek felelések vagyunk értiik, de egyre keve-
sebb példat latok erre a mindennapokban.

Aranka

A kerliletben 38 éve élek, a gyermekeim itt nét-
tek fel. Minden egészen mas volt. Vigyaztunk
egymasra és a szomszéd gyerekekre is. Még az
utcalanyok is hazakildték sotétedés utan a kint
szaladgdlo kicsiket. A tanarok csaladlatogatdsokra jar-
tak, ahol minket, sziil6ket is megfigyeltek, és ellenérizték, milyen
koriilmények kozott éinek a gyerekek. Ez az egymas iranti felel6s-
ség hidnyzik ma a tarsadalombdl. Régen minden rendben zajlott.
A gyerekek a megfelel§ id6ben kaptak felvilagositast, nem az inter-
netrél szedték az informdcidkat, mint most. A fiatalok kdzott min-
dig voltak droghasznaldk, akik rossz Utra tévedtek, de manapség
sokkal durvabb jelenségekkel taldlkozunk. Agressziéval, pszichit-
riai problémakkal, hajléktalansaggal. Kevés a szocidlis otthon és az
anyaotthon, ahol a csalddon beliili erészak el8l menekiil6 sziil6k és
gyerekek menedéket kaphatndnak. Farkas Maria

A Lakotér célja, hogy a lakok ne csupan bérléi legyenek otthonaiknak, hanem aktivan részt
vegyenek a hazaik életének alakitasaban, kozds tereik megujitasdban és kdzdsségi programok

letrenozasaban.

Beszédet mond:

+ Piké Andras, polgarmester

« dr. Udvarhelyi Eva Tessza, alpolgarmester

+ Misetics Balint, a Lakotér Iétrejottét tamogato
Fovarosi Szocialis Kdzalapitvany kuratoriumanak
tagja

Torténetmesélo est:
+ En Jozsefvarosom: Jozsefvaros bérloi szemmel

Tovabbi programok a megnyitohéten:

+ Az é10 zenét, Bader JOzsi és zenekara biztositja

MIKOR?
2025. szeptem
17 30—19 30

ber 30.

* Jozsefvarosi tekergd - tematikus varosi séta a Magdolna és Orczy negyedben

Mikor? 2025. oktober 1. 17 6ra m Hol? Indulas a Teleki terrol

=

+ Részvételilehetéségek az onkormanyzatl bérhazakban - panelbeszelgetes B
Mikor? 2025. oktober 3. 17 ora mHol? Lakoter (Kalvaria tér 21.)

A nyitéhét tovabbi programjairol
és a Lakotérrol bovebb informaciok:
reszvetel.jozsefvaros.hu/lakoter
jozsefvaros.hu/go/lakoter_nyito
lakoter@jozsefvaros.hu
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Mar nem jarunk

nevetni a moziba?

legenddkkal, anekdotdkkal. S6t, feladvanyokkal is kész0l0nk,

amelynek helyes megfejtéi kézt a Corvin moziba szdélé

pdros tiszteletjegyet sorsolunk ki.

Ujra mozikban a Csupasz pisztoly, de nem a 30-40 évvel
korabbi klasszikusokrdl van sz6, hanem egy uj vigjatékrol,
amiben az utdbbi években akcidszerepeirdl ismert Liam Nee-
son vette at a stafétabotot és bujt Frank Drebin Jr. (az eredeti
Csupasz pisztoly-filmek f6hésének fia) bérébe. Abbdl a szem-
pontbdl kiilonleges esemény a Csupasz pisztoly nagyvaszon-
ra valo visszatérése, hogy ilyen klasszikus parddiafilmek ké-
szitésér6l mar régota letett Hollywood. De altalanossagban a
vigjaték mifaja is kihaléban van a mozikban.

A 80-as évekt6l kezd6dGen aranykorszakat élte a parodia-
mifaj: ebben az évtizedben debiitdlt az Airplane!, a Top secret,
az Urgolyhdk és a mar emlitett Csupasz pisztoly is. A 90-es
években Charlie Sheen f8szereplésével késziilt két Nagy dur-
rands film, befutott a Csupasz pisztoly folytatasa, és sokdig
tarthatna még a felsorolds, hiszen ez a fajta humor jelent6s

CORVIN'MOZ]

VIIL CORVIN KOZ 1. TELEFONSZAM: 06-1-224-5650 | WWW.CORVINMOZLHU
90 FT | 3D 3300 FT | KEDVEZMENYES JEGY: DIAK, 60 EV FELETT 2350 FT | 3D 2900 FT
KEDVEZMENYES NAP - SZERDA: 2350 FT | 3D 2900 FT | AJANDEKJEGY 3200 FT

EGYIK CSATA A HOSSZU DOWNTON
A MASIK UTAN@ MENETELES ABBEY:
| F, am., Premier el6tt! | |SZ, am. | A NAGY FINALE®
24-én 20.15 18-dn, 20-21-ig | F, am.-ang. |
és 24-én 16.15, 20.45. 18-21-ig és 24-én 15.30.

FESZTIVALORSZAG 20-21-ig 11.30 18-4n, 20-21-ig és 24-én 21.15

| MB, magy. |
18-21-ig és 24-én 16.00.
20-21-ig 13.30

PARATLAN
PAROSOK®

|SZ, am. |

18-21-ig és 24-én 14.00.
18-an, 20-21-ig és 24-én 18.30

DEMON SLAYER:
KIMETSU NO YAIBA
INFINITY

CASTLE

| E, jap.-am. |

18-21-ig és 24-én 15.00.
18-4n, 20-21-ig

és 24-én 18.00, 21.00.
20-21-ig 11.45

KISKEDVENCEK
ELSZABADULVA®
|SZ, fr.-am. |

20-21-ig 10.45, 12.45 RAJTAKAPVA.
|SZ, am. |

18-19-ig és 24-én 14.00.

KONTAKT® 18-an és 20-21-ig 20.15

|SZ, am. |

18-21-ig és 24-én 14.45.
18-4an, 20-21-ig

és 24-én 17.00, 19.15

DEMONOK
KOZOTT:
uTOLSO
RITUSOK@
|SZ, ang.-am. |
18-4an, 20-21-ig

és 24-én 18.30, 21.30.
20-21-ig 12.45

ROSSZFIUK 2.®
|SZ, am. |
20-21-ig 10.30

MAGIKUS,
MERESZ,
MESESZEP

UTAZAS ®

|SZ, am. |

18-21-ig és 24-én 14.30.
18-4n, 20-21-ig

és 24-én 16.45, 19.00, 21.15.
20-21-ig 12.15

ROZSAK HABORUJA ®)
|SZ, am.-ang, |
18-4n, 20-21-ig és 24-én 18.00

DOWNTON
ABBEY:

A NAGY FINALE®
|SZ, am.-ang, |

20-21-ig 11.00

CORVIN MOzI
EJSZAKA 2025
2025. szeptember 19.
corvinmozi.hu

Tizenkét éven aluliak
szamara nem ajanlott

Kizarélag felnéttek szamara ajanlott

Korhatar nélkiil megtekinthetd Hat éven aluliak szamara nem ajanlott @

Tizenhat éven aluliak

{ Tizennyolc éven aluliak
szamara nem ajanlott ama ja

szamara nem ajanlott

20 | 2025. SZEPTEMBER17.

szeletet hasitott ki annak idején a vigjatékmifajbol. A mai
napig sokan tekintenek vissza nosztalgiaval ezekre a filmek-
re és nézik Ujra 6ket, ha felvidulnanak.

A 2000-es években mar 6nmaga arnyékava valt a parodia-
mifaj: a talin még mindségibb filmnek mondhaté Horror-
ra akadva elsé részét kovette egy halom gyenge folytatas, és
olyan minden szempontbodl nivétlan filmek is felbukkantak,
mint a Bazi nagy film, a Katasztrofafilm vagy a Superhero
Movie, amik zsanerparddia helyett mar konkrét filmeket és
specifikus jeleneteket gunyoltak ki egyszert, alpari mdédon.
Aztan szépen lassan eltiinedeztek ezek a filmek, és Holly-
wood felhagyott a mtfajjal.

De a parddiazsanerrel egyiitt a vigjatékfilmek is valsagu-
kat élik, az utébbi években mar nagyitdval kell keresni a mo-
ziban a mifajt. Par évtizede egyes sztarok kifejezetten vigja-
tékszinészként éltek a koztudatban, és szdrakoztatd moziél-
ményt sejtetett, ha Eddie Murphy, Bill Murray, Jim Carrey
vagy Jack Black f8szereplésével mutattak be egy-egy filmet.

A klasszikus komédidk helyét atvették olyan filmek, amik
béven tartalmaznak vigjatéki elemeket, mégsem a humor all
a kozéppontban. A Marvel-féle szuperhésfilmek jo példak
erre, melyek lényege az akcio, és hogy a f6hds a nap végén
megmenti a vilagot, mégis percenként humorral oldjak a
fesziiltséget. Adam McKay munkassdgan is megfigyelhetd,
hogy a rendezé olyan filmjeit, mint A hires Ron Burgundy
legenddja, a Tes6-tusa és a Pancser Police, felvaltottak politi-
kai szatirak, mint A nagy dobds, az Alelnék vagy Ne nézz fel!.
Ugyanugy megmaradt a humor, mint eszkoz, de a burleszk
onfeledtségét felvaltottdk a komoly témak.

Talan nem arrél van sz6, hogy mar nem jarunk nevetni a
moziba, hanem hogy annyi akciéfilm, kalandfilm és egyéb
zsaner filmje vett at komédiaelemeket, és probalja megnevet-
tetni a néz6t, vagy legalabbis jo hangulatot teremteni, hogy
nincs akkora igény klasszikus vigjatékokra. Katai Levente

* FELADVANYUNK a Gorvin moziba
s2olo PAROS BELEPGJEGYENERT

i meofejtéseket
2025. szeptember
26-19 killdjék

be akvizjatek@
jozsefvarosujsag.
hu cimre!

Az e heti kérdés: Ki alakitja a foszerepld

nyomozét az ij Csupasz pisztoly filmben?
a) Leslie Nielsen b)Jim Carrey
¢) Liam Neeson

Legutdbbi jatékunk nyertese: Matula Zétény

Vele felvessziik a kapcsolatot a paros jegy atvételének mikéntjérél.

A jegyek 2 honapig érvényesek!

Foté: Paramount Pictures




CIGANYOK IDEJE

A MAGYAR KULTURA VESZTESEGE

Utdnpotids nélkul

a ciganyzenészek

Foto: Karancsi-Albert Rudolf

A minap 6sszefutottam az utcdn az egyik muzsikus ismerésémmel, aki lelkesen dicsérte
azt a két rendezvényt, amelyek az 6tletem nyomdn a kerileti 5nkormdnyzat tdmogatdsdval
valésultak meg: a Cigdnyzene Ejszakdja és a Cigdny Zenészek Ejszakdja.

Azt mondja, lassan mdr csak az ilyenfajta események tartjdk életben a cigdnyzenét.

Nem 6 az elsd, aki keserti jovét josol a miifajnak, na meg a ci-
ganyzenészeknek. Pedig 6 nem panaszkodhat, mert igencsak
foglalkoztatott muzsikus. Bar nyugdijas, Kovacs Ferenc cim-
balmosnak mégis vannak olyan felkérései, amit vissza kell
utasitania mas elfoglaltsagai miatt. Es ezt nem dicsekvésbél
emlitette, mert beszélgetésiink kozben is volt egy hivésa, de a
felkérésnek nem tudott eleget tenni, mivel aznapra mar volt
muzsikalasa.

Kérdeztem, nem gondolja-e, hogy van némi ellentmondas
a ciganyzene helyzetértékelésével kapcsolatban és a kozott,
hogy mennyi lehet8sége volna muzsikalni. ,Nem, termé-
szetesen”, hangzott a valasz. ,A rendszervaltds el6tt szamos
vendéglaté vallalat miikodott, ezek mind megsziintek szinte
egyik naprél a masikra. Amig megvoltak, az OSZK-val, az
Orszagos Szorakoztatdzenei Kozponttal alltak kapcsolatban,
ahonnan kikozvetitették a zenészeket a vendéglatohelyekre,
éttermekbe, barokba, sorozékbe, de még kocsmakba is. Ab-
ban az id6ben minden muzsikusnak volt helye, el tudta tarta-
ni a csaladjat. Kilfoldre is rengeteget utazhattak a muzsiku-
sok, vallalaton beliili utakra is. A megsztinésiikkel a kulfoldi
utak is megcsappantak, kevés lehet6ség van. Gondolja csak el,
azel6tt az EMKE-t6] a Pet6fi hidig a kortuton 60 helyen szdlt
élézene. Es akkor nem beszéltem arrél, hogy mennyi volt az
EMKE-t8l a Margit hidig. Es ez csak a kértt. Ma egyetlen
hely sincs sem a nagykoruton, sem a kiskoruton, ahol egész
évben szolhat a zene. S6t, a nagy Budapesten is alig-alig.”

Néhany éve ismét keresett lett a ciganyzene, illetve a ci-
ganyzenészek, akik mindenféle mtifajt muzsikalnak. Itt van
mindjart a Muzsikalé Magyarorszag program.

»Ez csak az év 4 honapjara biztosit jovedelmet a muzsi-
kusnak. Es mi van a t6bbi 8 hdnapban? A t6bbségiik elmegy
biztonsagi 6rnek vagy taxizik. De ismerek olyanokat is, akik
a feleségiikkel vallalkozast inditottak. Azelétt az asszonyok-
nak nem kellett dolgozni, vitték a hdztartast, nevelték a gye-
rekeket, hordtak &ket zeneiskoldba, kiilonorakra. Ma alig
van olyan asszony, aki nem dolgozik. Ez a program akkor

érne valamit, ha minden évben 12 hénapig tartana. Mert a ci-
ganyzenére igény van. A vendéglatos tulajdonosok azért tud-
jak befogadni a bandéakat, mert nem nekik kell fizetni sem a
zenészeket, sem a jarulékokat. Ha mindez az 6 koltségiik len-
ne, nem tudndk kigazdalkodni. A csaladok sem jarnak étter-
mekbe, mert nincs ra keretiik, oriilnek, ha kitartanak egyik
hénaptol a masikig, fleg ott, ahol tobb gyerek van. Azel6tt a
szinhdzba jarok az eléadas utan betiltek valahovd vacsoraz-
ni. Ma mar a szinhdazjegyek is megfizethetetlenek egy atlagos
dolgozo6 szamara, hat még az éttermek. Ezért nincs is utin-
potlas ciganyzenészekbdl, igaz, az egyetlen lehetdség a Rajko
Zenekarban van ciganyzenét tanulni, de csak néhany gyerek
jelentkezik oda minden évben. Nyilvan egy sziil6 sem sze-
retne koldusbotot adni a gyermeke kezébe, inkabb a klasz-
szikus és jazz zene felé orientdlja. Amugy meg a fiatalok is
inkabb azokat a mtifajokat valasztjak, jobban is tetszik nekik.
Megsziintek a stadiok is, mert egy tollvonassal eltorolték a
mukodési engedélyt, amelynek megszerzése kategoriavizs-
gahoz volt kotve. 3 kategoriaba soroltak a zenészek tudasat:
A, B és C. Példaul szalloddkban csak olyan ember muzsikal-
hatott, akinek A kategoridja volt. A vizsgan zeneakadémiai
anyagot koveteltek meg a ciganyzenekari gyakorlat mellett.
Erre taldltak ki a stadidkat, ahol tobb évig képezték magukat
a zenészek, a ciganyzenei gyakorlatot pedig az éttermekben
muzsikalé zenekarokban tanuléként, ami szintén tobb évig
tartott.”

Ugy latja, hogy a cigdnyzene elébb-utébb eltiinik a ma-
gyar kultarabol?

»Nagyon valoszind, talan van még 2-3 évtized, ha annyi
is van. Addig tart, amig a mostani muzsikusok élnek, mert
mint mondtam, nincs utdnpétlas. De ha lenne is, akkor meg
a foglalkoztatasuk lenne a gond, mint mar évtizedek 6ta. Hi-
aba az évszazados Orokség, ha az id6 és a koriilmények nem
teszik lehet6vé a megmaradasat. Valdjaban ez nem csak a ro-
mak vesztesége, ez a magyar kultdra vesztesége.”

Kalla Eva
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PROGRAMAJANLO SZEPTEMBER 18-TOL OKTOBER 8-1G

-+« KERULETI KULTURALIS PROGRAMOK -+

-
=T
- |

ﬁh\,‘ i\.“ﬂ.ﬂ-_

Szabé Ervin tér 1.,
U ppES® +36 (1) 411-5015,
ktitkar@fszek.hu)
Szeptember 20. 10:00-15:00
KONYVTAR A PALOTABAN
A KULTURALIS OROKSEG NAPJAN
Ingyenes, vezetett épiiletlatogatas a
Wenckheim-palotaban. Az elsé csoport
10 brakor, az utolso 15 érakor indul a
kozponti informacids pulttol a konyv-
tar aulajaban. El6zetes regisztracio
sziikséges a csoportvezetes@fszek.hu
e-mail-cimen, a +36 (1) 411-5019-es
szamon vagy személyesen a Kézponti
Konyvtar informacios pultjanal.

Szeptember 23. 18:00
KINCSET ADO CSODAFORRAS
- alternativ régizenei koncert
A Csodaforrés Alternativ Régizenei
Egyesiilet koncertje az FSZEK Otpa-
csirta Szalonjaban (Otpacsirta utca 4.).
A belépés ingyenes, de elGzetes regiszt-
racio sziikséges a koncertregisztracio@
fszek.hu e-mail-cimen vagy a +36 (1)
411-5011-es telefonszamon a résztvevok
létszamanak megadasaval.

Szeptember 27. 11:00

MESELO DALLAMOK: ZENELO
BOLYGOK

Gustav Holst zenemtve nemcsak a csil-
lagok vilagaba vezet el, hanem izgalmas
zenei karaktereket is elénk tar. Kor-
osztaly: 6-12 év. Létszdm: max. 10 6
- el6zetes regisztracio sziikséges a kon-
certregisztracio@fszek.hu e-mail-cimen
vagy a +36 (1) 411-5011-es telefonsza-
mon a résztvevok létszamanak és a
gyermek(ek) életkoranak megadasaval.

Orczy 1it 46-48.,
+36 (1) 269-9299,
golyahaz@gmail.
com

Szeptember 20. 15:30

IV. GOLYA FINGERBOARD JAM

Mivel is lehetne jobban tulélni az észt,
mint egy szeptember kozepi finger-
board jammel a Gélyaban? 15:30-16:30:
kapunyitas/warmup/nevezés.

22 | 2025 SZEPTEMBER17.

Horanszky utca 13.,
h13@jkn.hu

Kultpont

Szeptember 18. és
25.10:00
SENIOR OROMTANC

Szeptember 18. és 25. 17:00
BABSTUDIO 6-9 EVESEKNEK

A foglalkozasokat a Batyu Szinhdz mii-
vészei vezetik.

Szeptember 19. 20:30
KULTERASZ KONCERT: NARUN
LEMEZBEMUTATO

Szeptember 20. 16:00
GYEREKDELUTAN A H13
IKULTPONTBAN Batyu Babszinhaz és
kézmtives foglalkozas.

Szeptember 22. és 29. 18:30
HETINDITO JOGA

Regisztracidhoz kotott: idopontfoglalas.

jozsefvaros.hu

Szeptember 23.
18:00

KVIZ EST Regisztra-
cidhoz kotott:

Szeptember 24. 15:00

TANGO TANCOKTATAS Testi-lelki-
szellemi rehabilitacids program iddsek
részére az argentin tango segitségével.

Szeptember 26. 19:00
PSZICHOTEATRUM:
KOMPROMISSZUM VAGY
MEGALKUVAS

Ok”t()ber 1. 15_:00
IDOSEK VILAGNAPJA KONCERT

Jozgatvkroal
7 Jozsef korut 70.,
WiN&CVI +36 (20) 311-6173,
info@jozsefvarosi-
muzeum.hu
JOZSEFVAROS-UNIVERZUM
- TARGYAK ES TORTENETEK

A KORUTON INNEN ES TUL Allandé
kiallitdsunk soran meséliink t6bbek

kozott Jozsefvaros multjardl, mindenki
altal ismert helyszineirdl, egy-egy érde-

kes személyiségérdl, és betekintést en-
gediink a mizeumi hattérmunkaba is.
A tarlat nyitvatartasi id6ben latogathato.

Szeptember 20. 11:00
KERULETTORTENETI
TARLATVEZETES AZ ALLANDO
KIALLITASBAN Dombovéri Mérton
torténész-muzeologus segitségével jar-
juk be kozosen a keriiletet a Nemzeti
Szinhaztol a Corvinnegyedig, igy az
allando¢ kiallitds egyes témain keresztiil
megelevenedik Jozsefvaros torténete.

Szeptember 25. 17:30

»A MULT SZAVAI MA IS BENNUNK
ELNEK” - irodalomterapias foglalko-
zas Archip Mérta vezetésével
Fedezze fel Jozsefvaros rejtett kincseit
az irodalom tiikrén keresztiil! Olyan
irdk és kolték miiveivel foglalkozunk,
akik itt éltek és alkottak, és szavaikkal
ma is megszolitanak benniinket.

Szeptember 26. 17:00
MATRICAKESZITO WORKSHOP -

A TEMA: ROTH MIKSA Allandé ki-
allitasunk grafikdi nem csak a falakon
mutatnak jol, barmilyen feliileten klassz
kiegészit6k lehetnek. Elsé témankat
Roth Miksa tivegfesté mester adja, az

6 munkassagardl is megtudhattok sok
érdekességet a program alkalmaval.

Szeptember 27. 14:00

KET KEREKEN
ATISZTVISELOTELEPEN Bringa-
turankon végigtekeriink az dsfas, régi
utcdkon a békebeli hdzak kozott, mikoz-
ben megelevenedik a févaros eurdpai
szemmel is uttord kertvarosanak torté-
nete. Megtudjuk tobbek kozott, miért és
hogyan is keriiltek az akkori elhagyatott
kiilvarosi részre annak idején a telepe-
sek, sz6 esik majd ruharaktarrdl, tiszt-
visel6krdl, szamarakrdl, 1ovasutrdl és
allami gyermekmenhelyrdl is.

Oktober 7. 16:00

MUKIK - OTTHON A MUZEUMBAN
IDOSZAKI KIALLITAS MEGNYITO

A Budapesti Modszertani Szocialis
Kozpont és Intézményei Kalvaria utcai
Atmeneti Sz4llasén alacsony jovedelm,
mentalis betegséggel kiizd6 hajléktalan
emberek élnek. Ennek az intézmény-
nek a mindennapi életét, mikodését,
lakdinak és dolgozoinak tevékenységeit
mutatja be kiallitasunk.



Keszrviiovir
Kozosséel Hiz

AL Matyds tér 15,

+36 (1) 788-1344,
— info@kesztyugyar.hu
Szeptember 30. és oktober 7. 18:00
ZSEBRE MEGY! - PENZUGYI
TUDATOSSAG KURZUS
FIATALOKNAK
A kurzus olyan fiatal felnétteknek szol,
akik szeretnének jobban megismerkedni
a pénziigyek vilagaval, és olyan kérdések

foglalkoztatjak, mint

=]

a megtakaritas, a hi-
telek és a befektetések.
Max. féréhely 6 {6 (a
jelentkezés sorrend-
jében). Jelentkezés az
trlap kitoltésével.

MacyaRORSZAGI
DiLik EGYESULETE
(MODULE)

L 6 Prdter u. 30-32. fszt.,
+36 (30) 242-0055,
: letkerdesek2425@gmail.com

Szeptember 29. 9:30-12:00
MAMAFONO KLUB

Kisgyerekes anyaknak 1 év alatti baba-
jukkal - kapcsolddasi lehetéség anyatar-
sakkal.

Szeptember 18., 25.

és oktober 2. 9:30-12:30

ANYAKOR - miivészetterapias csoport
Sziilésélmény feldolgozas — megvaltozott
élethelyzet — az anyasag kihivasai.

Szeptember 24. 17:00-20:00
SZULESFELKESZITO FOGLALKOZAS
A sziilés normal menete a jelenlegi
koérhazi gyakorlatok és lehetGségek
titkrében. Beszélgetés sziilészn6vel és
perinatalis (sztilés/sziiletés kortili) szak-
tanacsaddval.

Szeptember 30. 17:00-20:00
SZULESBESZELGETES
FIATALOKNAK

Hogy még id6ben tajékozodjanak az
életadas legfontosabb kérdéseirdl.

Szeptember 23.

és oktober 7. 17:00-20:00
TALALKOZAS DULAKKAL

Egyéni konzultacios lehetdség egyoras
id6keretben, elézetes regisztracidval.

PROGRAMAJANLO SZEPTEMBER 18-TOL OKTOBER 8-1G

Szeptember 29. 17:00-20:00 és

oktober 6. 10:00-13:00

NYILT NAP

Szivesen latjuk az érdeklédoket egy
csésze tedra és egy joizt, kotetlen beszél-
getésre.

NOEAIK

S106 KAZO55L61 HUE

Mozaik Zsind
Kozossgl
Hus
(JDC Maeyarorszie ALAPiTVANY)

Oktober 5. 10:00

A NYOLCADIK KERULET ZSIDO
OROKSEGE - ZSINAGOGATOL

A TEMETOIG

A séta soran megismerjiik a nyolcadik
keriilet két rejtett zsid6 6rokségét, igazi
kincseket - a Teleki téri lakaszsinagogat,
amely az utolso képvisel§je ilyen tipust
szakralis tereknek a kertiletben, és a Sal-
gétarjani uti zsidé temet6t, amely romos
allapotaban is paratlan szépséggel és
mivészeti értékkel mesél a XIX. szazadi
févarosi zsido kozosségrol. Talalkozasi
hely: Teleki tér, a zsibarus szobranal.
Idétartam: 1,5-2 6ra. A séta ingyenes, de
regisztraciohoz kotott az esemény Face-

book-oldalan.
TURAY IDA | Kdlvdria tér 6.,
SZINHAZ | +36 (70) 607-2620,
T titkarsag@turayida-
szinhaz.hu

§ze_1_)tembf,r 19 19:00
OROMSZULOK - vigjaték

Szeptember 20. 15:00 és 19:00
NYUSZIKAM, ARTATLAN VAGYOK! -
zenés vigjaték

Szeptember 21. 15:00

PARATLAN PAROS - vigjaték

Sze_ptember 27.19:00
EZUSTMENYASSZONY - zenés vigjaték,
premier

Sze_Ptember 28.15:00
EZUSTMENYASSZONY - zenés vigjaték

Oktdber 2. 19:00’ )
FERGETEGES LATOGATAS - vigjaték

Oktdber 3. 19:00
MINDENKI ENGEM AKAR! - komédia

Ol_(t(')ber 4.15:00 és 19:00
PARATLAN PAROS - vigjaték
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Oktéber 5. 15:00-18:15
EGBEN MARADT REPULO - zenés
titkok Edith Piaf életébél

Urinia NemzeTi
% FiLmsziNnAz

Rdkéczi it 21.,
URANIA

+36 (1) 486-3400,
info@urania-nf.hu

Szeptember 26-30.

LATIN-AMERIKAI FILMNAPOK 2025
A kuriézumokbol all6, miifajilag szines
program a vigjatéktol a dokumen-
tumfilmig ivel, de idSutazdés dramedyt
és misztikus elemekkel ttizdelt neo noir
thrillert is kinal. A filmeket egyetlen
alkalommal, eredeti nyelven, felirattal
lathatjak nézdink.

Szeptember 16-21.

8. BUDAPESTI KLASSZIKUS FILM
MARATON

A restauralt magyar és kiilfoldi filmeket
felvonultato filmiinnep kiemelt témédja
a 130 éves mozi lesz. Makk Karoly, Joe
Eszterhas, Robert Lantos munkai lesz-
nek misoron a févaros legjobb helyszi-
nein, koztiik az Urdnidban.

Szeptember 18. 17:30

A PRODUCER ES A RENDEZ0 - be-
szélgetés Robert Lantossal, David Cro-
nenberggel, Atom Egoyannal és Szab6
Istvannal

Szeptember 18. 19:00

ARARAT - vendég: Atom Egoyan ren-
dez6 és Robert Lantos producer

Kevés film sz6l a két nép sorsat, identita-
sat is meghataroz6 6rmény genocidium-
rol. Ezek egyike az 6rmény szarmazasu
Atom Egoyan 2002-es mtive, amiben
egy idGsebb rendezd - akit a szintén
ormény felmendkkel rendelkezd Charles
Aznavour alakit —, az 1915-3s rettenetes
eseményekrol forgatna.

Szeptember 27. 16:30

ANDREA BOCELLI: BECAUSE |
BELIEVE

Ebben a meghitt portréfilmben a hires
olasz tenor el6szor meséli el élettorténetét.

Szeptember 27. 11:00

EXHIBITION ON SCREEN:

FRIDA KAHLO (12)

Ez a Kahlo levelei alapjan késziilt, meg-
hatarozé dokumentumfilm rekonstru-
alja a mtivész legmélyebb érzelmeit és
megfejti a miivészetében rejl6 szimbo-
likat.



KISOKOS

KEPVISELOI ELERHETOSEGEK
ES FOGADOORAK:

BIHARI GYORGY

5. szamu vdlasztokeriilet,

(8 Civilek Jozsefvdrosért

‘ i Ugyfélfogadas minden paros
héten, hétfén 17:00-19:00-ig, elézetes
bejelentkezés sziikséges a bihari.
gyorgy@jozsefvaros.hu e-mail cimen.
Helyszin: VIII. keriilet Jézsefvarosi
Onkorményzat — 1082 Budapest,
Baross u. 63-67., |. emelet 108.

CAMARA-BERECZKI
@ FERENC MIKLOS

10. szamu vdlasztokeriilet, MSZP

‘-1“ Ugyfélfogadas paros heteken

kedden 17:00-18:00-ig, el6zetes
bejelentkezés sziikséges a camarab@
jozsefvaros.hu e-mail cimen.
Helyszin: Vasas Szakszervezeti
SzOvetség, 1086 Budapest,
Magdolna utca 5-7., 201-es iroda.
Telefonszam: +36 1/459-2183

HERMANN GYORGY
7. szdmu vdlasztokeriilet,
Momentum

Ugyfélfogadas minden hétfén
17:00-18:00-ig, el6zetes bejelentkezés
sziikséges a hermanngy@jozsefvaros.
hu e-mail cimen vagy a +36 1/459-

2183 telefonszamon. Helyszin: 1082

Budapest, Baross u. 63-67. 1/108.

JUHAROS ROBERT
listds képviseld, Fidesz

- Ugyfélfogadas:

tajékoztatas késébb varhato.
E-mail cim: juharosrobert@jozsefvaros.hu

Telefonszam: +36 1/459-2183

KONCzAL DAVID
1. szdmu vdlasztokerdilet,
Fiiggetlen

~™ Ugyfélfogadas kéthetente,

péros heteken szerdan 15:00-17:00-ig,
el6zetes bejelentkezés sziikséges a

EGRY ATTILA konczold@jozsefvaros.hu e-mail cimen.

listds képvisel6, Fidesz
Ugyfélfogadas minden hénap
& els6 és harmadik hétféjén
16:00-17:00-ig.
Helyszin: Jozsefvarosi Onkormanyzat,
1082 Budapest Baross u. 63-67.
E-mail cim: egrya@jozsefvaros.hu
Telefonszam: +36 1/459-2183

EROSS GABOR
3. szdmu vdlasztokeriilet,
Pdrbeszéd
i Ugyfélfogadas minden
hénap elsé és harmadik csiitortokon
17:00-18:00-ig, el6zetes bejelentkezés
sziikséges a +36 20/231-1496
telefonszamon.
Helyszin: 1082 Budapest,
Baross utca 63-67. 1/108. iroda
E-mail cim: erossg@jozsefvaros.hu

GUTJAHR ZSUZSANNA
11. szdmd vdlasztokeriilet,
(8 Civilek Jozsefvdrosért
Ugyfélfogadas minden hénap
utolsé hétféjén 17-18 kozott.
Helyszin: 1082 Budapest,
Baross utca 63-67. 1/108. iroda
E-mail cim:
gutjahr.zsuzsanna@jozsefvaros.hu
Telefonszam: +36 30/089-6945
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Telefonszam: +36 1/459-2183

OLAH JOZSEF
12. szdmu vdlasztokeriilet,
Momentum

Helyszin: 1082 Budapest,
Baross u. 63-67. 1/108.
Telefonszam: +36 20/376-6315

E-mail cim: olah.jozsef@jozsefvaros.hu

Ugyfélfogadas minden hénap
utolsé szerdajan 10 6ratol 11 éraig.

PALOVICS EMESE

listds képvisel6, Fidesz
Fogadaorat telefonon, illetve
e-mailes idépont-egyeztetést
kovetden tart.

Telefonszam: +36 70/307-9522

e-mail cim: palovicse@jozsefvaros.hu

SATLY BALAZS

2. szdmu vdlasztokeriilet,
Momentum

Ugyfélfogadas minden hénap
utolso pénteken 14:00-16:00-ig, el6zetes
bejelentkezés sziikséges a satlyb@
jozsefvaros.hu e-mail cimen vagy a

+36 1/459-25-44 telefonszamon.

SHAKKOUR ARAM

4. szdmd vdlasztdkeriilet,

Szikra Mozgalom
AT Ugyfélfogadas minden héten
szerdan 16:00-18:00-ig, elézetes bejelent-
kezés nem sziikséges.
Helyszin: oktdber és aprilis kozott
1082 Budapest, Baross u. 63-67. 1/108, ma-
jus-szeptember kozott a Il. Janos Pal papa
téren. Minden paratlan hét szerdan 17-19
o6ra kozt a Nagy Fuvaros utca 12-ben.
E-mail cim: aram.jozsefvaros@
szikramozgalom.hu
Telefonszam: +36 30/466-0648

SO0S GYORGY
6. szamu vdlasztokertilet, Fidesz
Ugyfélfogadasra

4« " nings még végleges idépont,

tajékoztatas késébb varhato.
E-mail cim: soosgy@jozsefvaros.hu
Telefonszam: +36 1/459-2183

SZILI-DAROK ILDIKO
listds képvisel6, MSZP
Ugyfélfogadas minden hénap
els6 hétf6jén, 14 6ratol.
El6zetes bejelentkezés sziikséges
a +36 1/459-2183 telefonszamon.
Helyszin: 1082 Bp., Baross u. 63-67. 1/108.
E-mail cim: daroki@jozsefvaros.hu

VOROS TAMAS

listds képviseld, Fidesz
Ugyfélfogadas minden hénap
elsé csutortokén 14:00 6ratol.
EIozetes bejelentkezés sziikséges

a +36 1/459-2183 telefonszamon.

E-mail cim: vorost@jozsefvaros.hu



AURORA UTCAI
RENDELO

1084 Bp., Auréra u. 22-28.,

436 1/790-4600, +36 1/790-4720
Dr. Mézer Katalin,

1. orvosi korzet, +36 1/790-4675
Dr. Zalaba Zoltan Gabor,

2. orvosi korzet, +36 1/790-4670
Dr. G6bl Richard,

3. orvosi korzet, +36 1/790-4677
Dr. Kenyeres Judit,

4, orvosi korzet, +36 1/790-4667
Dr. Fodor lldiké,

5. orvosi korzet, +36 1/790-4675
Dr. Foldes Ferenc,

6. orvosi korzet, +36 1/790-4667
Dr. Todenbier Agnes korzetét
(7. orvosi korzet)

dr. Szilasi Gyorgy helyettesi-
téssel latja el.

E-mail cim: jekhaziorvos6@
gmail.com, +36 1/790-4671,
06 20/947-04-18

(csak SMS, visszahivassal)

Dr. Foné Gabor,

8. orvosi korzet, +36 1/790-4670
Dr. Menyhart Eszter,

9. orvosi korzet, +36 1/790-4677
Dr. Tarasz Maria,

10. orvosi korzet, taraszmaria@
gmail.com, +36 1/790-4673
Dr. Paulai Janos,

11. orvosi korzet,
medcom@t-email.hu,

+36 1/790-4673

Dr. Paulai Alex,

45, orvosi korzet,
medcom@t-email.hu,

+36 1/790-4671
HUNGARIA KORUTI
RENDELO

1087 Bp., Hungaria korat 30/A
Dr. Tari Péter,

17. orvosi korzet, +36 1/435-5076
Dr. Czalbert-Halasi Janos,
18. orvosi korzet, +36 1/858-7409
JOZSEF KORUTI
RENDELO

1085 Bp., Jozsef krt. 36. (bejarat
a Salétrom utca feldl)

Dr. Magyar Marina,

19. orvosi korzet,

+36 1/790-4750,
8kermagyar@gmail.com

HAZIORVOSI RENDELOK,
KERULETI INTEZMENYEK

Dr. Varga Jolan, 21. orvosi
korzet, +36 1/790-4750, rendelo.
vargajol@gmail.com

Dr. Kiss Jozsef, 22. orvosi kor-
zet, +36 1/216-5588, saletrom-
kissdr@gmail.com

Dr. Berényi Eva, 23. orvosi
korzet, +36 1/216-5588

Dr. Szolyka Timea (korabban
Dr. Vamosi Péter), 24. orvosi
korzet, +36 1/790-4751
KALVARIA TERI
RENDELO

1089 Bp., Kalvaria tér 18.

Dr. Kapocska Zsuzsanna,

12. orvosi korzet, +36 1/790-4774
Dr. Ajtay Zsofia helyett a 13.
orvosi korzetben Dr. Banhazi
Laszl6 helyettesitéssel latja el a
feladatokat, +36 1/790-4771
Dr. Gallé Maria,

14. orvosi korzet, +36 1/790-4770
Dr. Cserti Arpad,

15. orvosi kbrzet, +36 1/790-4773,
+36 30/26-36-515

Dr. Mayer Eva,

16. orvosi korzet, +36 1/790-4772
MIKSZATH TERI
RENDELO

1088 Bp., Mikszath tér 4.
Vadané Dr. Nagy Nora
Krisztina, 33. orvosi korzet,
+36 1/328-0318, drnagynora.
rendelo@gmail.com

Dr. Matyas Nelli (34. sz) korze-
tét Dr. Csanady Katalin latja el,
sajat rendelési idében.

Dr. Biré Lajos, 35. orvosi kor-
zet, +36 1/328-0992,
drbiro.mikszathrendelo@gmail.
com

Dr. Ratiu Péter, 36. orvosi
korzet, +36 1/328-0993,
dracz.rendelo@gmail.com

Dr. Pinke Zsuzsanna,

37. orvosi korzet,

+36 1/328-0318

Dr. Csanady Katalin,

38. orvosi kbrzet, +36 1/328-0993
Dr. Lazar Laszld, 39. orvosi
korzet, +36 1/328-0992

Dr. Dobé Katalin, 40. orvosi
korzet, dobo.rendelo@gmail.
com, +36 1/328-0319

ORCZY UTI RENDELO
1089 Bp., Orczy u. 31.

Dr. Héczey Andras,

41. orvosi korzet, +36 30/509-8987
(rendelési id6ben)

Dr. Bartfay Aniké (42. orvosi
korzet) helyett Dr. Schramek
Jozsef helyettesitéssel latja el a
feladatokat.

Dr. Kovacs Maria, 43. orvosi
korzet, +36 1/210-3251
(rendelési id6ben)

Dr. Schramek Jozsef,

44, orvosi korzet, +36 1/333-5355,
schrameddr@gmail.com

SZIGONY UTCAI
RENDELO

1083 Bp., Szigony u. 2/B

Dr. Petrényi Janos, 25. orvosi
korzet, +36 1/790-4746

Dr. Simon Judit, 26. orvosi
korzet, +36 1/790-4747,
simon46369@gmail.com

Dr. Dénes Margit, 27. orvosi
korzet, +36 1/790-4742

Dr. Szolyka Timea, 28. orvosi
korzet, +36 1/790-4745

Dr. Birkas Dora, 29. orvosi
korzet, +36 1/790-4743

Dr. Szomszéd Maria, 30. orvo-
si korzet, +36 1/790-4741

Dr. Tasi Réka, 31. orvosi korzet,
rendelotasi@gmail.com,

+36 1/790-4740

Dr. Szilasi Gyorgy, 32. orvosi
korzet, +36 1/790-4744,
jekhaziorvos6@gmail.com

Gyermek-hdziorvosirendelék cime,

telefonszdma és rendelési id6:

AURORA UTCAI
RENDELO

1084 Bp., Auréra u. 22-28.

Dr. Markuj Erika Gabriella,
46. orvosi korzet, +3630/855-8484
Dr. Kémenes Emoke,

47. orvosi korzet, +36 1/790-4688
Dr. Bartos Katalin,

48. orvosi korzet, +36 1/790-4685

GUTENBERG TERI
RENDELO

1088 Bp., Gutenberg tér 3.

Dr. Rapi Edit, 51. orvosi korzet,
+36 1/790-4795

KISOKOS

SZIGONY UTCAI
RENDELO

1083 Bp., Szigony u. 2/A

Dr. Kun Attila, 52. orvosi
korzet, +36 1/790-4791,
drkunattilal3@gmail.com

Dr. Mdricz Zsuzsanna, 53.
orvosi korzet, +36 1/790-4792,
dr.moricz@gmail.com

Dr. Diczhazy Andrea,

54. orvosi korzet,
dr.d.a.rendelo@gmail.com,
+36 1/790-4792

Dr. Kelemen Marton,

55. orvosi korzet,
m2d2rendelo@gmail.com,
+36 1/790-4791, +36 30/830-0060

Ko6zérdeki 6nkormdnyzati intéz-

mények elérhetéségei:

JOZSEFVAROSI
SZOCIALIS | |
SZOLGALTATO ES
GYERMEKJOLETI
KOZPONT

Cim: 1081 Bp., Népszinhaz u. 22.
(bejarat a Kiss Jozsef u. feldl)
Telefon: +36 1/333-0582
E-mail: info@jszszgyk.hu
JOZSEFVAROSI
LAKASUGYNOKSEG
E-mail:
lakasugynokseg@jozsefvaros.hu
TELEFONSZAM

Bérloknek: +36 20/772-1191
Lakastulajdonosoknak:
+36 20/771-7382
UGYFELFOGADAS

Hétfé: 16-18.00

Csuitortok: 9.00-12.00
Ugyfélfogadas helye:
Budapest, VIII. Baross utca
66-68.

JOZSEFVAROSI
GAZDALKODASI
KOZPONT Zrt.
Parkoldsi Igazgatésdg
Cim: 1084 Bp., Német u. 17-19.
Telefonszam: +36 1/299-7000
E-mail:
parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu

JOZSEFVAROS | A VIII. KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPJA |25



TARCA

Schillinger Gyongyver

Az Insta hialuronsavas feltoltést kindl, valahanyszor
felmegyek. Ajaktetovalast, néha teljes arcfelvarrast, 4j

cicit. Szabadulj meg a tokatdl, face yoga is fascinating.
Idészakos koplalas: jobban fogyaszt, mint barmilyen

torna. Szétbotoxolt, feszesre huzott arct szinésznék Insta-
sztoriban panaszkodnak, hogy Hollywood nem engedi
6ket megoregedni. Nicole Kidmant minden nap feldobja

a Facebook, szornyiilkodve nézem ezt a fényes, larvaszert
arcot. Ezért dobja fel. Sarah Jessica Parker hozza képest
természetes, de olyan, mint a vasorru baba - ezt nem

lehet kimondani, mert az ilyenek miatt, mint én, nem
oregedhetnek meg méltosaggal a nék, és miattam varratjak
a fél arcukat a fiiliik mogé, miattam pumpaljak tele
szilikonnal az arccsont koriili részt, ami idével ugyaniagy

a fold felé gravitdl, mint a sajat szovetek. Kozben arra
gondolok, miféle méltdsag lehet a megoregedésben.

Nem guglizok ra a botoxra meg a tobbire, mégis
kitalaljak, mire van sziikségem, negyvenkét évesen
nyilvanvaléan ezekre van sziikségem. Nem vitatkozom.

A ruhdkat nem prébélom fel a boltban, nem teszem ki
magamat a bolti vilagitdsnak, nem vagyok én mazochista.
Otthon is csak messzirdl nézegetem magam a tiikkrben,
és a fotokon sem érdemes kétségbe esni, lesz ez még igy
se. Amikor a gyerek a rdncokat nézi a homlokomon,
megkérdezi, hogy anya, ugye, nem vagy oreg. Tudja mar,
hogy az 6regek sajnos néha meghalnak, de anya és apa csak
iszonyu sokara, nem kell aggddni, nyuszika. A kétségbeesés
szakaszai a belenyugvassal valtakoznak, egy kevés ,,j6o n6
vagyok én még” optimizmussal, ha Ggy esik rdm a fény, és
épp fodrasztol jovok.
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TARCA

Egy sorozatban 6tven koriili n6 jon ossze egy harmincas pasassal, hogy lam, ez
nagyon is lehetséges. Vagy egykoruak, de a férfi sirmos, a n6 meg héit — 6tvenes. Vagy
hatvanas, szétsminkelt, draga ruhakba bugyoldlt nék jatszanak el 6tvenes néket, mintha
letagadhatnanak tiz évet. A sorozatok probalnak megfelelni az elvardsoknak, ugy tiinik,
mintha ezt akarnank latni a képernyén. Be sexy forever.

»You are not sexual creature anymore”, mondta Truman Capote valamelyik 6tvenes
baratndjének egy sorozatban - ez legalabb valdsagos.

Most akkor torédjiink bele? A halal lehetséges?

Lehetséges, hogy ne legyek ennyire nyomaszt$?

Végigdugjuk a huszas éveinket, a harmincas éveinkben vagyunk a topon, negyvenévesen
még szamitunk, ha nem hagyjuk el magunkat, és mindig ki lehet sztirni olyan korunkbeli
nét, akinél mennyivel jobban mutatunk. Meg hat nem ez a lényeg. Lényeg a lényeg. Belsé
szépség, béke, csalad, pozitiv kisugarzas, tartalmas élet, gyerekek. Eletbiztositas, véltozatos
tépldlkozas. Be creative, fedezd fel 56nmagad. Orékké nem nyavalyoghatsz. Es nem érdemes
hétra huzni a nyakunkon a bért, hogy lassuk, hogy néztiink ki tiz évvel ezel6tt. Az tiz évvel
ezel6tt volt.

A méltosagteljes oregedés azt jelenti, hogy nem latvanyos az er6lkodés, hogy fiatalabbnak
nézziink ki. Vissza az elejére: tehdt hogy nem folyik le az arcunkkal egyiitt a szilikon. Es
nem vagyunk tulsagosan szépek fiatalon ahhoz, hogy idésebb korunkban szérnytilkédjenek
rajtunk vagy jobb esetben sajnaljanak minket. A nék ritkan bamulatosan szépek, az atlagos
arc inkabb karakteresedik, a csunyak idével még akar szebbek is lehetnek - van mibe
kapaszkodni. (Tudom, vannak genetikai csoddk, ez azonban nem vigasztal meg.)

A vaddisznoképt, elhizott 6tvenes fazon miért taldl maganak harmincas nét, és az 6tvenes
ndék még korukbelit sem? Nem, mert nem. A biologiat a feminizmus sem tudja feliilirni,
az 6tvenes né nem termékeny, kész, egyenld jogokkal és csinyabban 6regsziink. Nem
csunyabban, nem err6l van sz6. A néknél pont azok az attributumok szamitanak, ha szexrél
van sz6, amiket folyamatosan koptat az id6.

De allitdlag az dzsiai pilates csoddkra képes. Probaljuk ki a csodat.

Hetekig fogydzok, éhesen fekszem le minden nap, és ingeriilten, fogyok egy honap alatt
harminc dekat. J6. Meghtzom a hatam a kondiban, mikézben csodalom a csajt, akinek olyan
a segge, mint egy medicinlabda. Igaz, hogy nem viccel, hatvan percen keresztil kizarélag
fenékre dolgozik.

Koltozzek be egy konditerembe, és varjam a sejtfiatalitéo nanotechnikat? Mi az uristent
lehet még csinalni?

Kevesebb reklamot nézni. Egyaltalan, miért kéne 6rokké szépnek lenni? Kinek akarunk
még tetszeni? Nem volt elég? A medicinlabda segg(i né most esik 4t a legnagyobb szerelmein,
var még ra a hazassag, a gyerek, esetleg valas, szeretd, masodik hazassag, utolsé szerelem.
Melyik szinészné mondta, hogy tiszteli a testét, mert harom gyereket hordott ki? A hasam
aljan csaszarmetszés hege, mutatom a gyereknek, hogy onnan jott ki, és nem, egyaltalan nem
fajt. Vonulnak a huszonéves ndék a kondiban, szerelmi csaléddsaikkal, *férjhez kéne menni
vagy inkabb mégsem, gyereket kéne sziilni, de kinek, mibél, hova’ problémaikkal, én meg
hehe, ezeken mar talvagyok.

Amugy meg: mindig csak egy pillanattal keriiliink kozelebb az 6regséghez és a halalhoz,

a pillanatok pedig sokaig tartanak, ha nem mindig a kovetkezé allomas, a kévetkezé dobas,
a kovetkez6 nap, végre a kovetkezd hétvége a cél, és itt most nem kezdek bele egy amat6r
buddhista monolégba — mindenki tudja, mirél beszélek.

Amikor ezt irom, Horvatorszagban vagyok. Az Insta arcfelvarras specialistdkat ajanl,
ellenben ha bezarom végre ezt a kurva alkalmazast, és kitilok az erkélyre, akkor latni a
tengert, a csillogast. Nem tudok a gyereknek mit mondani, amikor azt kérdezi, hogy miért
szeretem annyira a tengert. Onnan joviink, onnan masztak ki az els6 kétélttiek, vizbdl lettél,
por és hamu leszel a végén, a viz tehat az élet, nézni a csillogast maga az élet, és a test a haldl,
ez az 6rkodés az anyag, a por felett.

Két siraly szallt el mellettem vijjogva, és tavolabb, egy kissé lepukkant kajaldabol
tengerparti mulatos szol. Augusztus vége, huszonnyolc fok, kis szél, sés szag. Nincs az a
tengerparti kozhely, amit6l ne lennék bedjulva - még nem utaztam eleget.

Egy pillanatra vagy kettére elfelejtem az arcomat, vagy egy orara, ha hoztam egy jo
konyvet. A parton néha elfelejtem, hogy a hasam rabukik a bikinialséra, példaul amikor a
kavicsok kozott térdelek a gyerekkel a parton, mert egy helyen sima voros koveket sodort ki a
viz, szebbeket, mint amiket valaha lattunk.

Kiviil keriilni a testen. Végeredményben errél van sz6, ez kéne a full face botox helyett.
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Rendszeresen olyan feladvanyt
S A K K ajanlunk jatéknak, melyben talan
mindenki oromét lelheti.

Ez az 4llas akar egy parti vége is lehetne, de klasszikus konstel-
lacio.

A FELADAT: VILAGOS INDUL ES A MASODIK
LEPESBEN MATTOT AD.

Jo jatékot kivanunk!
Szdraz Sandor
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Toltse ki az abrakat a

hianyzo szamokkal 1-9-ig

gy, hogy minden sorban
és oszlopban, valamint a kilenc darab haromszor harmas
racshan ugyanaz a szamjegy csak egyszer szerepelhet.
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VIZSZINTES: 1. Ugye! (2 sz6). 5. Jaroslav HaSek cseh iré vé-
lekedése; az elsé rész. 11. A Séd torkolata! 12. Elvesztése miatt
aggddo. 14. A vilagszerte legismertebb magyar tereldkutya-fajta.
15. Az iires ... nem j6 tanacsado6 (kdzmondas). 17. Folyo tobbagu tor-
kolata. 19. Annyi, mint a fiszal a réten. 20. A szavannak és monszu-
nerdok legismertebb fajaként Afrika nagy részén a taj képének meg-
hatarozo6 ndvénye. 22. ... Vera; Gabor Pal filmje Pap Veraval (1978).
25. Kup is lehet beldle! 26. Kettézve: ez a néni Sandor Gyorgy hu-
moralista iskolai ,,mindenese”. 27. Az -én ragparja. 28. Az egyenle-
tes mitkodését biztositd horgony alaku oraalkatrész. 30. Hazai szap-
panmarka volt. 31. Deresedik a haja. 33. Olasz sportjel. 34. Balazs
..., Kossuth-dijas zongoramiivész. 36. Penge 1ényege. 37. Kucko, zug.
38. Innen mashova. 39. Madar riasztgatasa. 43. Uhrik ...; Kossuth-di-
jas tancmiivésznd. 44. Betlifogdst elokészitd. 45. Becézett Eta.
47. Vasi tajegység. 49. Lovész, rév. 50. Olasz szinész, Arpad feje-
delmet jatszotta a Honfoglalas cimii Koltay Gabor-filmben (Franco).
52. Frédi és Béni éraja! 54. A felszinére. 55. Aperitif ital.

FUGGOLEGES: 1. Jaroslav Hagek vélekedésének masodik ré-
sze. 2. Raég az étel a f6zdlapra. 3. Zsiraffarok! 4. Radio, tv, Gjsag stb..
5. Az atlétika roviditése. 6. A fizika dga; termodinamika. 7. Lapszé-
lek! 8. fgy is becézik Annat. 9. Az alosztaly roviditése. 10. Festészet,
valasztékos szoval. 13. A mélybe nyujtas. 16. Nagy erejii bibliai hds,
Delila arulta el. 18. Kocsis ...; olimpiai és Eurépa-bajnok 6kolvivo.
21. Hazai tizletlanc. 23. Vermuttal martinit alkot! 24. Csak a maga ér-
dekeinek mindenaron vald érvényesitése. 25. Félberepedd. 29. Igény-
16nek 6nkormanyzati lakast juttat a hivatal. 30. Jaroslav Hasek véle-
kedésének harmadik, befejezo része. 31. Eredeti, romlatlan energia.
32. Lerakodas a folyomederben. 35. Megallj csak! 37. Sériilés a béron.
40. Polaris. 41. Egyik hires draméaja A revizor (Nyikolaj, 1809—1852).
42. Vagyodo (pl. pillantas). 43. A dirr ikerszava. 46. Tea, németiil.
48. Annal inkabb! 51. Ennyire sovany a lovag! 53. Murivég!

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel - a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy
a szerkeszt6ség cimére: 1088 Budapest, Brody S. u. 14.

Bekiildési hatarido: 2025. oktober 3., péntek
A szeptember 3-i szamunk megfejtése:

Mindenki egyén, de nem mindenki személy.

Nyertesiink: Szellé Gabor és Fiilopné Torok Tiinde
Anyertes a targyjutalmat a szerkesztdségben veheti at. A megfejtés bekiildésével az olvasok
hozzdjéruldsukat adjék, hogy adataikat — kizarélag sorsolds céljabol — kezeljiik.
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a Muzsikus ciganyok

6rokségére reflektaléd
koztéri mlalkotas
elkészitésére

A Jézsefvarosi Onkormanyzat ismételten
nyilt o6tletpalyazatot ir ki a keruleti
muzsikus cigadnyok Orokségét megidézd és
ahhoz kapcsoldéddé helyszinen felallitandd
koztéri mlialkotas elkészitésére. Az elsé
harom helyezett dijazasban részesul.

mAT BENYUJTASANAK
—_HATARIDEJE: 2025. OKTOBER 7.

Tovabbi informéacidk:
jozsefvaros.hu/go/muzsikus
Jozsefvarosi Polgarmesteri

Hivatal Varosépitészeti Iroda
szoborpalyazat@jozsefvaros. hu

06-1/459-2-526
\

S A

JOZSEFVAROSI ROMA
GYAKORNOKI PROGRAM

4 honapon keresztul heti 16 6éraban
2025. novemberi kezdéssel

Brutté 150 376 forint/hénap gyakornoki 6szténdij
Tovabbi informaciok
a jelentkezési feltételekrdl
és a jelentkezés madjarol:
jozsefvaros.hu/go/romagyakprogram

Ha kérdésed van, keress minket a
1 benza.anna@jozsefvaros.hu email-cimen.

Ingyenes trenlngprogram

Jozsefvaros kutyafuttatéiban
Szeptembertdl aprilisig 18 alkalommal varjuk a
jozsefvarosi kutyatartékat gyakorlati, jatékos
és kozosségépitd tréningekkel.
O
'0
!

1 Helyszinek: J6zsefvaros kutyafuttatéi
m Id6pontok: kéthetente, 2 6ras tréningek
! Kis csoportokban, kutyaval egyutt
A részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotott!

‘%4/’

Miért érdemes csatlakozni?
FelelSs varosi kutyatartas
egyszerien és érthetéen
Alapengedelmesség, jatékos
feladatok, szocializacié
Tamogatas a ,,problémasnak”
tartott kutyak gazdainak is
Kozosségépités, kutyas
élmények

Tréner a futtatéban 2025

A részleteket megtaldlja itt:

jozsefvaros.hu/go/kutyatrening2025

Ha bdrmi kérdése meriilne fel, keresse bizalommal munkatdrsunkat,
Balogh Addm, dllatvédelmi referenst:

balogha@jozsefvaros.hu

+36 1/459-2298
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MOZAIK

APROHIRDETES

Kozépkord egyediilallo, jo anyagi hattérrel
rendelkezé, intelligens vallalkozo férfi korban
hozzé ill6 vagy id6sebb partnerét keresi prog-
ramokhoz, ismerkedéshez. 0630/440-8407

Régi hajlott teték javitdsa, cseréje, bedzas
elhéritds, badogozas, Lindab tetd, 0] tetd cse-
repezése, kisebb javitdsok, SOS munkak: 06 30
622 5805, 06 20 466 2774

Fiatal hdlgy vallalja id6s emberek személyi
gondozdsat, segitségnyujtdsat a napi tevé-
kenységekben: étkezés, oltozés, gondozds,
bevésérlds, takaritas. 0620/932-0983

Véllalok nyugdijasokndl takaritast, bevasar-
last, gondozést, valamint teljes hazvezetést,
ligyintézést. 0670/540-0577

Hézhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat
véllalom garanciaval. Hivjon bizalommal! Te-
lefon: 06-20-980-3957

Véllalok nyugdijasokndl takaritast, bevasar-
ldst, gondozdst, valamint teljes hazvezetést,
ligyintézést. 0670/540-0577

Sirkétisztitds, impregndlds budapesti teme-
tékben. Tel.: 06-30-2222-765 web: www.
sirtam.hu

Kis- és nagy hanglemezeket, misoros magné-
kazettakat vasarolok korrekt dron, készpén-
zért. Eladésorban 1évd konyveire is szivesen
adok ajanlatot!

Telefon: 0630/082-9801

Régizongora, szentképek, iildgarnitira, heve-
r6, szekrénysor, franciadgy, dgynemditarto, dj
ndi estélyi cipdk, ruha, gdzpalack, szines tévé,
barkdcsgépek, fiokos fagyasztd, munkésruha,
babakocsi, mosdgép, konyhai eszkozok ELADO
Tel.: 0630413 74 41

szam
06 80 277 256

A hivatal munkarendje:

8.00-18.00

8.00-16.00
8.00-16.00

8.00-16.30
8.00-12.30

Hivja, ha jozsefvarosi lakosként segitséget kérne az 5nkormanyzattol,
tajékozodni kivan az 6nkormanyzat szolgaltatasairél vagy
miikodéséral, kérdése, javaslata van lakéhelyével vagy kornyezetével
kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, hogy hova forduljon
egy konkrét ligyben.

ALLASKERESOK,
FIGYELEM!

A Jozsefvarosi
Gazdalkodasi Kozpont Zrt.
munkatarsakat keres az alabbi
poziciokra:

« IRODAI TAKARITO

« KARBANTARTO (VILLANYSZERELO)
« KOZTISZTASAGI KARBANTARTO

JELENTKEZES: ONELETRAJZZAL A JGK ZRT.
SZEMELY{iGYI IRODAN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU ,
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLEK

Ingyenes jogsegély kerilletieknek

eldzetes bejelentkezés: 06-1-459-2115
ugylelszolgalat@jozsetvaros.hu

A Jézsefvarosi Onkormanyzat megbizasabol Kiss Imre Laszl6
iigyvéd polgari, biinteté-, csaladi, gazdasag-, tarsahazi,
szabalysértési és banki hitelezési jogi teriileten nyujt tanacsokat,
segitséget a polgaroknak.

Félfogadas (telefonon): Hétid 15-18 dra, szerda 12:20-17:20

LAKOSSAGI
APROHIRDETES

. 2 - 10 sz6ig 20sz6ig, 30szdig
 GYEREKVEDELMI TELEFONSZAMOK: + 2500-Ft  4500-Ft 6500 Ft
+AFA +AFA, +AFA

&2 Aitatdnos segélyhiviszam
(renddrség, mentdk, tiizoltok)

+36 80 630 155 |/l /[11/}

hivhatd orszdgos gyermekvédd
hivészdm

+36 30 493 1925
Jozsefvdrosi Csaldd- és Gyermekjoléti
Kozpont Készenléti Szolgdlata

+36 1333 97 75 [LZ/7 Y

Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
+36 20 4899 639 [/[4/1///10;
Zsuzsanna, VIII. keriileti gyermekjogi
képviseld

116-111 (06 1 nélkul!)

Ingyenesen hivhatd Kék Vonal (lelki-
segélyvonal gyerekeknek/fiataloknak)

(néveldkkel, irasjelek nélkiil)

egymast kdvetd legalabb

¥

3x-i megjelenés esetén 20% kedvezményt -
biztositunk a teljes dsszeghdl.

Helyi székhellyel, telephellyel rendelkezé cég
szamara 20% kedvezményt biztositunk.

-

ELERHETOSEG: HIRDETES@JOZSEFVAROSUJSAG.HU /// TELEFON: 061210 4900

Hirdetés: hirdetes@jozsefvarosujsag.hu
facebook.com/jozsefvarosujsag
Instagram.com/jozsefvarosujsag
Lapunkat az Observer szem|ézi

ISSN 2061-1404

Az Ujsdg FSC mindsitést papirt hasznal

JOZSEFVAROS UJSAG, a VIII. keriileti 6nkormanyzat kétheti lapja
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CIVIL PALYAZAT z
JOZSEFVAROSBAN KIADO
2025 MASODIK FORDULO KULONALLO INGATLAN

CIVIL SZERVEZETEKNEK, J()ZSEFVAROSBAN
SZOVETSEGEKNEK, ALAPITVANYOKNAK,

EGYESULETEKNEK A PALYAZAT
MEKKORA A TAMOGATAS MERTEKE? BENY,UJTASANAK
Egyeni palyazok legiel;ebb ;mllélo HATAR|DE.{EZ
(ontoronh 18 milla fornt vieass 2025. OKTOBER 15. 11:30

nem téritendo tamogatast

nyerhetnek el.

Tovabbi részletek:
jozsefvaros.hu/go/civilpalyazat2025_2

Kozosségi Reszvetell Iroda
Budapest, Baross u. 63-67.

.gu""‘:d (Ugyfélfogadasi rend:
: ﬁ HETS: 13301800,
= Kedd: 12.45 - 16.00,
2 . Szerda: 08.15-16.30)
= Telefan: +36 1/459-2139
U W 2 Email:

reszvetel@jozsefvaros.hu

FoR BL L we

PALYAZATOK BENYUJTASANAK HATARIDEJE: 2025. SZEPTEMEER 25.

Részletek:

jgk.huberbeadas ingatlanok blathy35

Iskolakezdési tamogatas

— jozsefvarosi csaladoknak
A Jézsefvarosi Onkormanyzat kiemelt célja, hogy
minden lehetséges eszkdzzel segitse a kerlletben él6
csaladokat. Iskolakezdéshez kdzeledve szeretnénk
segitséget nyujtani az elsé évfolyamos kisdidkok,

UZLETH E LYlSEG valamint a 15 éves diakok szuleinek iskolakezdési
Z Z tdmogatdassal, amelybdl az iskolakezdéshez sziikséges
J OZS E FVA ROS BAN eszkozoket, flizeteket, irdszereket tudnak vasarolni.

A A Kik kaphatnak tamogatast?
A PAL‘YAZ’AT’ A jozsefvarosi tartézkodasi vagy allandé
lakcimmel rendelkezé, elsé osztalyt elsé
Ikal | kezdé kek ladjai
z alkalommal megkezdé gyermekek csaladjai,
HATARIDEJ E: illetve a 2025. évben 15. életéviiket betdltd
gyermekek csaladjai.
2025. SZEPTEMBER 30. 11:30 ) "
Mekkora a tamogatas osszege?
Részletek: Az utalvany mértéke 15.000

forint.

jgk.hu/berbeadas/uzlet/nagytemplomi2
[m]®aF [m]

Hogyan igényelheti meg a tamogatast?

A tdmogatas részleteirdl a Jézsefvarosi
Onkormanyzat levelet irt a sziil6knek.
Amennyiben nem kapott levelet, ugy oktéber
elsé napjaig forduljon bizalommal a Szocialis
Tamogatasi Irodahoz.

+ 1082 Budapest, Baross u. 66-68.
+ 06-1/459-2277 | 0620/433-8899

0620/440-7209 | 0620/433- 9100
+ szocialis@jozsefvaros.hu g
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OZSEFVAROST!

RESZVETELI KOLTSEGVETES KERESZTREJTVENY

Ird be a megfejtéseket a fekete szammal jelolt sorokba a nyilak iranyanak
megfelelden. A helyes valaszok betli kitoltik a sarga mezoket is.

EzekbOl a piros szammal jelolt betiikbol all 6ssze a rejtvény végso megfejtése.
Bizonyos kérdésekhez segitséget talalsz a
reszvetel.jozsefvaros.hu/reszveteli-koltsegvetes oldalon.

Ha mar ott jarsz, ne felejts el szavazni kedvenc otleteidre oktober 12-ig!
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Melyik szentrol elnevezett korhaz talalhato a keriilet hataran? IDE IRD BE A MEGFEJTETT BETUKET
A 1897-ben nyitott piac

A Horvath Mihaly téren talalhatd templom neve

Részvételi....!

A Hany kategoriaban voksolhatnak a részvételi koltségvetésben a lakosok?
A Ifjusagi kozpont a Koltoi Anna tér

E0X A 3. kdrzetben ebben az utcaban lehetne parkolasi iitk6z6

[iA A 2. korzetben itt lehetne zebra

iPA Az 1. korzetben ennek az iskolanak az utcajaban lehetne akadalymentesités

SZAVAZZ AZ OTLETEKRE

SZEPTEMBER 1. ES OKTOBER 12. KOZOTT!

reszvetel.jozsefvaros.hu/reszveteli-koltsegvetes




