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Az ELTE Trefort gyakorlé gimnaziumaba most elszor lato-
gatott el Nobel-dijas tudés, aki a didkokkal beszélgetett és
nekiink is valaszolt par kérdésre.

Peter J. Ratcliffe Nobel-dijas orvos-tuddst a Nemzeti Tu-
dosképzé Akadémia hivta meg Magyarorszagra. Mint Csa-
podi Zoltan, a Trefort igazgatdja elmondta, ,,a gimnazium
10 éve vesz részt az Akadémia programjaban, kollégaink
budapesti kozpontként miikddtetik az Oveges laboratériu-
munkat”. A labor meglehet8sen korszert, komoly miszere-
ik vannak. A tanuldk egy-egy munkadllomashoz telepedve
dolgoztak, Peter Ratcliffe pedig az egyiktdl a masikig sétal-
va angolul beszélgetett a gyerekekkel szakmai kérdésekrol.
A laborlatogatas utdn a didkok a biokémiai kutatasok rész-
leteit6l kezdve a tuddslét maganéleti kihivasaiig tettek fel
kérdéseket a Nobel-dijasnak.

A 71 éves angol orvos-kutato f6 vizsgalati teriilete a vese
mikodése, ennek kapcsan jutott tarsaival olyan jelentds
eredményre a sejtek oxigénellatasat illetéen, ami miatt
2019-ben élettani Nobel-dijat kapott. Tudomanyos életpa-
lydja azonban egyébként is kiemelkedd, ezért Erzsébet ki-
ralyné mar 2014-ben lovagga titotte.

»Eletemre a legnagyobb hatést a kozépiskolai évek gya-
koroltdk, s most itt vagyok, hogy segithessek tovdbbadni a
tapasztalatainkat. Az tj média kihivast jelent, hogy vajon
fenntarthatd-e a tudasunk, és nem vilagos, jot vagy rosszat
jelent a tanitasi mddszerek szempontjabol. De az iskolai
tanterv nem maradhat statikus, tobbféle dolgot kell megta-
nitani ugyanannyi id6 alatt az ugyanolyan képességti gyere-
keknek, mint 100 évvel ezel6tt. Annyi biztos, hogy a tudas
elmélyitésének lehet6sége most nagyobb, mint valaha. A tu-
das tudasra épiil, igy gyarapszik, tehat nagyobb a potencial
az épitkezésre. A kihivas az, lesz-e elég alapos tuddsunk
ahhoz, hogy 6ssze tudjuk rakni a darabokat, 0j kovetkez-
tetéseket vonjunk le, 4j tudast hozzunk létre”, mondta el
nekiink Peter Ratcliffe.
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BODIS KRISZTA LETT )
A TISZA JOZSEFVAROSI JELOLTJE

2026-ban a Jozsefvaros zomét

magaban foglal6 2-es orszagos egyéni
valasztokeriiletben Bédis Krisztat inditja

a Tisza Part a part kétfordulos kivalasztasi
folyamata utan. Az ird, filmes, aktivista
Bodis Borsds Gabriellat gy6zte le. A Fidesz
még nem hirdette meg a jeloltjeit. Indul még
a Kutyaparttdl Gergely Andrea, Halmai
Richard (DK), Kvacskay Karoly (Mi Hazank
Mozgalom), Szilagyi Zsolt (Jobbik), illetve
Csardi Antal is fggetlenként. Az MSZP
bejelentette, hogy orszagosan 102 helyen indit
egyéni jeloltet, a 2-es oevk-ban pedig Csardi
Antalt timogatja.

H‘F‘é: Karancsi-Albert Rudolf

Kicserélik a burkolatot, felujitjak a jardakat,
uj gyalogatkelGhelyet és kerékparsavokat
alakitanak ki, rendezik és valamelyest
bévitik a zoldfeliileteket, fejlesztik a
kozvilagitast is a Koranyi Sandor utcaban
- irja kozleményében a Jozsefvarosi
Onkormanyzat. Az utcarehabilitaciéval
8 ezer négyzetméter ttfeliilet ijul meg.
A felujitast a ZAEV Epit6ipari Zrt. végzi.
A munkalatok november végén indulnak,
5 iitemben zajlanak, jov6 tavaszra késziilnek
el. A felujitas a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem (NKE) altal tett kozérdeki
felajanlasabdl valosul meg, aminek
Osszértéke 500 millio forint.

_Foté: Huszar Bogldrka

MARCIUSBAN BEZAR AZ AURORA

Tobb mint 10 év miikodés utan bezar az
ikonikus Aurdra Kozosségi Haz. ,Nehéz
szivvel tajékoztatunk Titeket az Auréra
Koz6sségi Hazzal kapcsolatos fejlemé-
nyekrél” - kezd6dik az Aurdra november
24-i Facebook-bejegyzése, ami szerint
jovo tavasszal bezarnak jelenlegi helyii-
kon. A bejegyzés szerint a Marom Klub
Egyesiilet altal alapitott Marom Klub
Nonprofit Kft. 2014-ben vette bérbe egy
maganszemélyt6l azt a 3 helyrajzi szamon
elhelyezkedd bérleményt, amelyen az
Auréra és az Aurdra Klimakert miikodik.
A tulajdonos a bérleti szerzédésben foglalt
jogaval élve 6 honapos felmondasi idével
felmondta a szerz6dést, amely igy 2026.
aprilis 30-aval lejar. ,,Azzal terveziink,
hogy marcius végéig a jelenlegi mtikodés
szerint tizemel a haz” - irjak. Az Auréra
Klimakert sorsa is kérdés még.
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Kozlekedés, koztisztasdg, kézbiztonsdg, lakhatds, szocidlis Ugyek, fejlesztések és z6ldugyek
témakorokben kérdezhettek és tehettek javaslatokat a jozsefvdrosiak a 2025-6s kézmeghallgatdson.
A keruleti rendérkapitdny meglep6 kijelentéseket tett a kézbiztonsdag dllapotdral,
nem vdrt ,ajandékokkal” is késziltek a kerilet vezetdinek, és a LELEK-hdzban térténtekrél is sz6 esett.

A november 27-1 képvisel§-testiileti iilés kétoras kozmeghall-
gatassal folytatédott az Obudai Egyetem épiiletének nagy-
el6addjaban. Megjelentek a keriileti vezetSk, a képvisel6k
zOme és a kertileti cégek, intézmények vezetdi, illetve a f6-
varosi hatdsagok és a rendérség vezet6i, képviseldi, valamint
a 2 parlamenti képvisel6, Csardi Antal és Jambor Andras is.

A keriiletiek kiildhettek online kérdéseket (12 ilyen érke-
zett, ezekre megirtdk a valaszt, atvehetdk voltak a helyszinen,
de az 6nkormdnyzat weboldaldn is megtalalhatdk), és él6ben
iskérdezhettek 7 témakorben, erre — és a valaszadasra - 2 perc
allt rendelkezésre.

OMINOZUS KERESZTEZODES ES
FORGALOMCSILLAPITAS

A Danké és Magdolna utca keresztez6dése mar tavaly is téma
volt a kozmeghallgatason. Idén mashogy, de megint széba ke-
riilt: tobben panaszkodtak, hogy az autdsok itt rendszeresen
szabalytalanul kozlekednek, és nem latni, hogy a rendérség
beavatkozna. Seres Erng keriileti rendérkapitany azt mondta,
az idén a keriiletben 2800 helyszini birsagot és 1200 kozleke-
dési feljelentést alkalmazott a rendérkapitanysag. Azt nem
tudta pontosan megmondani, hogy ebb6l mennyi valésult
meg a Magdolna és Danké utca sarkan.

Erdeklddtek a Csarnok- és a Népszinhdznegyed forgalom-
csillapitasardl is. Radai Daniel alpolgdrmester azt mondta,
tavasszal djra lakossagi konzultaciot inditanak a két negyed
forgalomesillapitasarol, mert ,rég volt az el6z6 konzulta-
ci6”. Jelenleg a Budapest Kozt végsé visszajelzéseire varnak,
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ezt koveti a II. Janos Pal papa tér gyalogosbarat kialakitasa,
s mindezek utdn elkésziilhet a javaslatcsomag, mondta.

BIRSAGOLAS KAMERAKEPPEL ES EBADO

Bajusz Ferenc (kozteriilet-feliigyelet) kérdésre azt valaszolta,
6nalléan a felvételek alapjan nincsen mad és lehetdség a jog-
sértéseket szankciondlni. Amikor a kamerakezel6k észlelnek
ilyet, akkor a helyszinre iranyitanak rendért vagy kozterii-
let-feliigyel6t, akik aztan intézkednek. ,,Azidei évben 366
esetben sikerilt tetten érni elkovetét, aki vagy illegalis hul-
ladéklerakast vagy koztisztasagi szabalysértést kovetett el, ez
tavaly 252 volt” - mondta. Tébben panaszkodtak a vissza-
valthaté termékek miatti kukafeltirasokra. Bajusz Ferenc
azt mondta, ,,ennek ellenérzése céliranyosan meghatdrozott
feladata a kollégaknak”. A jarddk takaritdsa a tarsashazak,
ingatlantulajdonosok feladata, ezt a kozteriilet-feligyelet el-
lendrzi, és ahol problémat észlelnek, ott felhivjak erre a k6zos
képviselet figyelmét.

Bajusz Ferenc szerint az idén 8 esetben éltek feljelentés-
sel tarsashazzal szemben. Satly Baldzs alpolgarmester azt
mondta, most zartak le egy kozbeszerzési eljarast, ami a
jozsefvarosi kamerak megujitasardl és tovabbi kamerak ki-
helyezésérél szol. Arra viszont nincs kapacitds, hogy mindig
minden pillanatban nézzék az 6sszes kameraképet, vagy uto-
lag a teljes kertileti anyagot visszanézzék.

Egy lakd érdeklédott, hany dolgozo takaritja a kertiletet,
terveznek-e létszamot novelni és 4j gépeket beszerezni? Bor-
bas Gabriella, a JGK vezérigazgatdja azt mondta, naponta



80 fovel takaritanak, délelbtti és délutdni miiszakokban, hét-
végén is, plusz van 20 6 egyszerisitett foglalkoztatott. Jelen-
leg 5 takaritogép jarja az utcakat, emellett 3 nagynyomasu
moséval és 3 kozteriileti porszivoval is takaritanak. Jovére
plusz egy takaritogéppel és egy nagynyomasi mosdval sze-
retnének jelen lenni az utcakon.

Sz6 esett még az un. ebadoérdl. Udvarhelyi Tessza alpolgar-
mester azt mondta, az 6nkormanyzatban nincs konszenzus
arrdl, hogy ilyesmit bevezessenek. Satly Baldzs azt mondta,
dragabb lenne beszedni ezt az osszeget a kutyatulajdonosok-
tol, mint maga a beszedett add. ,Nincs értelme, ezzel az 6nok
pénzét égetnénk el.”

~KIFEJEZETTEN JO A KOZBIZTONSAG
JOZSEFVAROSBAN”

A jozsefvarosi rendészetre vonatkozodan is érkezett kérdés.
Satly Balazs azt mondta, a kozteresek munkakdore nem valto-
zik, a keriilet6rok egy képzés utan segédfeliigyeldi szolgalatot
latnak majd el. Ezutdn kozos lesz a munkaszervezésiik és a
vezénylésiik, azonos egyenruhdban egyiitt intézkedhetnek,
és amennyiben sziikséges, testi kényszert is alkal-
mazhatnak. ,,Budapest legnagyobb rendészeti in-
tézményét fogjuk létrehozni.”

Egy masik kérdezé azt szerette volna tisztazni,
valéban kevés-e a renddr a kertiletben és rossz-e a
kozbiztonsag allapota — ahogy a legutdbbi idékozi
valasztasi kampanyban is elhangzott mindegyik
politikai oldaltél -, vagy ezek téves informaciok.
A rend6rkapitany nyomatékositotta, hogy a jozsef-
varosi rendSrség nem kiizd 1étszamhiannyal. Se-
res Erné szerint a kozbiztonsag képlékeny kérdés,
mert a lakosok egyéni megélésiik alapjan értékelik,
de ,,Jozsefvaros utcain végig lehet sétalni éjszaka is,
nappal is”. A renddrkapitany el6szor azt mondta,
»hagy vonalakban rendben van”, majd azt mondta,
»Kifejezetten j6” a kozbiztonsag a keriiletben. ,,Jo-
zsefvaros utcdin nem tamadnak meg, nem veszik
el az értékeidet, nem lopjak el az autddat, nem torik
fel a lakdsodat.”

MAPPABAN A LOSONCINEGYEDI PROBLEMAK

Egy Koranyi Sandor utcai lakos arrol érdeklédott, hogy a
lezart lakasokban is végez-e rovarirtast idénként az 6nkor-
manyzat. Borbas Gabriella azt mondta, lezart lakdsba nem
tudnak bemenni, de jovére 80 millié forintra emelkedik a
lomtalanitasra szant keret, igy még tobb tiresen allo lakasbol
és pincébdl el tudjak szallitani a ragesalok és rovarok ottho-
naul szolgald, nem hasznélt butorokat.

Téth-Addm Eva, a legutébbi idékozi vélasztds egyik fiig-
getlen képviselGjeloltje egy mappat szeretett volna dtadni
rivalisanak, az Gjbol megvalasztott Horvath Alexandernek,
ebben a kampany sordan az 6nkormanyzati, Un. szdzas ha-
zakban tapasztalt problémdkat szedte Gssze. E szerint van
olyan haz a Losoncinegyedben, aminek pincéjében all a viz,
ezért a lakék nem tudjak haszndlni. Mdshol allattetemek
vannak, lezart k6zos haszndlata vécék, rossz dllapotu vilagi-
tas, megrongalodott tetdszerkezet vagy életveszélyes korlat a
lépcséhazban. ,,Miért nincs minden 6nkormanyzati tulajdo-
nu tombnek gazdaja?” - kérdezte.

A mappat Udvarhelyi Tessza alpolgdrmester vette at, mi-
vel Horvath Alexander betegség miatt nem volt jelen. Bor-
béas Gabriella azt mondta, a keriiletet 5 teriiletre osztottak,
mindegyik teriiletre jut nagyjabdl 20-25 bérhaz, és minden
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tertilettel foglalkozik egy hazkezel6 referens és egy miiszaki
referens. Nekik kell folyamatosan monitorozniuk a hozzajuk
tartozé onkormdnyzati ingatlanok dllapotat. Borbas Gabri-
ella elismerte, nagyon sok ingatlan ez 2 fére, de hozzatette,
évente 15-20 hazban tartanak gytilést, ahol felveszik a lakok
panaszait.

Az Airbnb-szabalyozasrol is érkezett kérdés. Udvarhelyi
Tessza azt mondta, 2026 elején indul a tarsadalmi egyeztetés.
A keriiletnek jelentds bevétele van a rovid tava szallasokbdl,
viszont nagyon sok egyiittélési és épitészeti problémat is okoz-
nak. ,,Tobb mindent kell mérlegelni, ezért nem biztos, hogy
fejszével fogunk nekimenni” - mondta az alpolgarmester.

ZAKLATASI UGY

Egy jelenlévé széba hozta Olah Jézsef képviseldnek a LELEK-
hazban tortént zaklatasi tigyét. Mivel a képvisel6 nem volt
jelen, Pik6é Andras polgarmester valaszolt. Azt mondta, Olah
Jozsef helyteleniil viselkedett, de a vizsgalat alapjan elmond-
hatd, hogy nem tortént olyan cselekmény, ami miatt feljelen-
tést kellett volna tenni.

»A képviselé6 komolyan veszi az tigyet és elmegy egy szem-
léletvaltoztatd kurzusra” — mondta a polgarmester. K6z6s
megegyezéssel mar nem dolgozik az intézményben a képvi-
sel6. Piko Andras a képvisel6-testiileti tilés utdn, igy a koz-
meghallgatason is elnézést kért az érintett nktol.

NEM KERNEK A NAGY TARSASHAZBOL

Még egy mappa el6keriilt, méghozza 91 lako tiltakozé ala-
irasaval a Blathy Otté utcaban zajlé 100 lakasos ingatlan
épitése ellen. Szenes Andrea is szt kért és helyi népszava-
zas kifrasat javasolta. Erre szintén a polgarmester reagalt, azt
mondta, az 6nkormdanyzat nem dontéshozd ebben az tigyben,
mivel az épitési hatdsagi jogkoroket az dnkormdnyzatoktdl
a kormany évekkel ezel6tt elvette. Az onkormanyzat olyan
helyi népszavazast tud kiirni, amelyben 6 maga birtokolja az
épittetési jogokat. Ebben az iigyben a kormanyhivatal, illetve
magasabb szervek dontenek, nem is az 6nkormanyzat adta ki
az épitési engedélyt.

Elhangzott még, hogy a Dankd utca feltjitasa leghama-
rabb 2027-ben kezdddhet el, valamint késziilnek az Aurora,
a Tolnai Lajos és a Bérkocsis utca fasitasi tervei, lesz kozossé-
gi kert az Aurdra utcaban, és Eréss Gabor képvisel6 igéretet
tett ra, hogy megvédik az Auréra Klimakertet — ugyanis az
Aurdra jovoére elkoltozik, felmondték a bérleti szerz6dését. m
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INTERJU A VIII. KERULET
UJ FOEPITESZEVEL

Szerzé:
Bdnyay Géza

Foté:

»Jozsefvaros gyoényoru,
de sebekkel teli”

A palotanegyedi lokdlpatridta aktivista, Perényi Laszl6 épitész oktdbertdl a kerilet
féépitésze. Hivatalnokként is a szemléletvaltds mellett dll, konkrét tervekrél is
beszélt, illetve arrdél, milyennek Iatja Jézsefvdrost és a jové szolgdltatd hivatalat.

A CaPE, a Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet vezeto-
jeként és civil aktivistaként ismertiik meg. Nem all ez
ellentétben a foépitész hivatalnoki szerepével?

Nalam a civil mult nem levetett ruha, ez az alapalldsom, ami-
nek legfontosabb hozadéka az a szemléletvaltas, amit a hiva-
talba is be kivdnok hozni. Epitész vagyok, a vérost nemcsak
térképen és tervrajzokon ldtom, hanem a lakdk szemmagas-
sagabdl is, lokalpatriota civilként pedig megértettem, hogy
az épitészet nem oncélu muivészet, hanem kozosségi tigy.

A CaPE-ben megtanultam, nem elég a térvény bettijét
nézni, latni kell az embert és a kozosséget is. Szamomra min-
den tigyirat inkabb tigy, amit meg kell oldanunk. Azt szeret-
ném, hogy a f6épitészi iroda ne ,hatésag” legyen, hanem nyi-
tott, kommunikaciora épiilé szakmai muhely. F6épitészként
is a parbeszédben hiszek: ne elefantcsonttoronybdl dontsiink,
hanem a helyiek bevonasaval, az igényeiket és a keriilet 6rok-
ségét 6sszhangba hozva. A civil latasmdd segit abban is, hogy
a hivatal nyelve helyett az emberek nyelvén kezdjiink kom-
munikdlni.

Nem akarok ,,fotelf6épitész” lenni. Azt igérem, hogy rend-
szeresen ott leszek a negyedekben. Nemcsak fogadodrat tar-
tok a hivatalban, hanem ,,f6épitészi sétdkat” is inditok majd,
ahol a helyszinen beszéljiik meg a problémakat. A legjobb
dontések nem az irdasztal mogott, hanem az utcén sziiletnek.
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Kotelmek és civil szabadsag: hogy érzi,
hivatalnokként no vagy csokken a fellépés
hatékonysaga?

Ez egy érdekes kettdsség. Civilként szabadon kiabalhattam,
ha bajt lattam, de a kezem nem ért el a dontésekig. Hivatal-
nokként kotnek a jogszabalyok és a biirokracia, ami latszolag
lassit, de a rahatasom érdemi ereje megsokszorozdédott. Most
mar nemcsak ramutathatok a problémara, hanem ott iilok az
asztalnal, ahol a megoldas sziiletik. A hatékonysag tehat nétt,
mert a véleménybdl dontés, a kritikabol pedig rendelet vagy
konkrét intézkedés lehet.

Mik a jovo prioritasai, s mennyiben masok,

mint az eddigiek?

Az eddigi értékvédelmi irdnyt szeretném kiterjeszteni, ami
3 pontban dsszefoglalhat6. Az els6 az élhetdbb kozterek — a
zoldfeliiletek novelése minden beruhdzasnal alapkovetel-
mény legyen, a klimatudatossagot tovabb kell erdsitentink
a varosfejlesztésben. A masodik az 6rokségvédelem — nem
csak a Palotanegyedben, a kiils6 keriiletrészeken is meg kell
menteniink az épitészeti karaktert. Végiil a minéségbiztosi-
tast emliteném - szigorubb fellépés kell a ,,sufnituning” meg-
oldasok ellen.

Karancsi-Albert Rudolf



Konkrét megoldasok,

tervekis vannak mar ezek
megvalodsitasara?

A legfontosabb valtozas az eduka-
ci6 és a prevencid el6térbe helyezé-
se lesz. Nem varhatjuk el a lakoktol,
hogy épitészmérnokok legyenek,
ezért a Telepiilésképi Arculati Kézi-
konyvet és a rendeleteket kozérthe-
tové tesszitk. Terveziink jo példak
tarat és tandcsadast, hogy tudjak,
mi az érték.

Nem az a cél, hogy utdlag biin-
tesstink, hanem hogy megel§zziik a
hibékat. Epp ezért a feldjitasok elétt
szeretnék aktivabb szakmai kon-
zultaciot, hogy mar a tervezés fazi-
saban segitsiink elkeriilni a varos-
képrombolé megoldasokat.

Szeretném, ha az 6nkormanyzati
palyazatok (Fogadj orokbe egy koz-
tertiletet!, homlokzatfelujitas stb.)
egyszerlibben elérheték lennének,
és szakmai mankot is adnank mel-
1¢jiik.

Rendbe kell tenniink az iizlet-
portalokat. Egy mintaprogrammal
segitenénk a vallalkozéknak, hogy
az uzleteik ne elcsufitsdk, hanem
diszitsék az utcat.

Lesz-e hatarozottabb fellépés a varosképet rombolé
megoldasokkal szemben? Indulnak-e végre eljarasok
a szabalyokat megszegok ellen?

Ebben is a mddszer a kulcs. A zér6 tolerancia elvét vallom a

romboldssal szemben, de a kommunikacioval kell nekikezd-
jink, hiszen sokan nem rosszindulatbdl, hanem tudatlan-
sagbol cserélik le példaul egy régi boltozatives ablakkeretben
négyszogletesre az ablakot.

Ehhez el8szor el kell magyaraznunk, miért érték az ere-
deti és hogyan lehet azt korszertien megtartani. Ha kell, ha-
tarozottan szankcionalni fogunk - elsdsorban kifejezetten a
védett épiiletekre koncentralva -, de a hangsulyt itt is a szem-
léletvaltasra helyeznénk. Ennek a humanus megoldasan még
dolgozunk!

Jozsefvarosban az épitészet nem vélaszthat6 el a szoci-

INTERJU

alis kérdésektdl. Tudom, hogy a feltjitas draga, és sok itt a
szegényebb lakokozosség. Olyan elérhetd, koltséghatékony
megoldasokat keresiink és tamogatunk, amivel egy kispénzii
tarsashaz is rendbe tudja tenni a portaljat anélkil, hogy el-
adosodna. A cél a rendszerszintii rendrakas, hogy mindenki
érezze: Jozsefvarosban van gazdaja az utcaképnek.

Milyen a keriilet foépitészi szemmel?

Jozsefvaros egy csiszolatlan gyémant, tele ellentmondassal és
hihetetlen potenciallal. Epitészetileg talan Budapest legizgal-
masabb keriilete: a magnasnegyed palotditél a munkaskerii-
letek hangulatdig minden egytitt van. Gyonyor(, de sebekkel
teli. A feladatunk nem az, hogy ,Gjvarost” épitsiink, hanem
hogy ezeket a sebeket begydgyitsuk és a meglévé értékeinket
kifényesitsiik.

Jézsefvaros nevében 11 bet(i van, és a kertiletnek pont
11 negyede van. A szememben ez nem véletlen egybeesés,
hanem szimbdlum. Ahogy a bettik egyiitt értelmes szot al-
kotnak, ugy kell ennek a 11 nagyon kiilonb6z6 karakterti
negyednek, a Pollack tért8l a Szazados ttig egységes, erés
varost alkotnia. Az én feladatom, hogy ezt az egységet meg-
teremtsem, mikozben minden betli - minden negyed - meg-
Orzi a sajat egyéniségét.

Lesznek ezért valtoztatasok a keriileti elirasokban is?

A jelenlegi szabalyozas sokszor tul bonyolult, mégis lyukas,
ezért egyszer(isitésre és szigoritdsra is sziikség van. Atlatha-
tobb szabalyokat akarok, amiket a lakok is értenek, ugyan-
akkor szigorubb védelmet a zoldfeliiletekre és az épitészeti
részletekre. A kovetkezd két évben kotelezettségiink ,rend-
be rakni” a Telepiiléstervet. Feliilvizsgéljuk a Keriileti Epi-
tési Szabalyzatot (KESZ), hogy az ne feltétleniil a beruhazok
profitmaximalizalasat, hanem a keriileti lakok életmindsé-
gét szolgalja elsésorban.

Ha egy év milva ujra leiiliink beszélgetni, hogyan
mutatna be a foépitésziirodat?

Epitész vagyok, szeretem rajzban kifejezni magam. Készi-
tettem két kerek logotervet az irodanak: a Varosépitészeti
Iroda, Jézsefvaros feliratot kiviilrél a 11 negyed jellegzetes
éplileteinek sziluettje foglalja koriil, beliil az egyiket az iroda
nevének roviditése, a VEPI techno-betii toltik ki — ez a ,,ha-
talmi hivatal” és a ,menedzser f6épitész” logdja —, a masikon
a plébaniatemplom és masik két ikonikus épiilet rajza, ami
az altalam szorgalmazott ,,szolgaltaté hivatal” és a ,,védelme-
26 és gondoskodo f6épitész” jelképe.

Azt szeretném latni, hogy a varosépitészeti iroda ,fordi-
téiroda”, ahol az érintkezés, tajékoztatas nyelve kozértheto.
A hivatalos leveleink ne jogszabalyi hivatkozasokkal teli ,,fe-
nyegetésnek” tlinjenek, legyen benniik vilagos 6sszefoglald, s
mondja el, az tigyfélnek mikor mit kell tennie. Fontos, hogy
rajzokon is megmutassuk, hogy ,.ez a megoldas szabalytalan,
de igy kijavithat6”.

Segit6 hivatalld kell valjunk, az arculati kézikonyv és
egyéb utmutatoink ne jogszabalygytijtemények legyenek, ha-
nem magazin mindség, lapozgathaté, inspiral6 kiadvanyok.

,,Tgy ujitsd fel a homlokzatot!” - tele j6 példakkal, fotokkal,

szinkodokkal.

Ez a fajta szolgaltatdi szemlélet hatékonyabb, mint a bii-
rokratikus - ma mar komoly cégeknél alap, de a kozigazga-
tasban még ritka —, és azt iizeni: ,Nem azért vagyunk, hogy
megmondjuk, mit nem szabad, hanem hogy segitsiink abban,
hogyan lehet jol csindlni.” m
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Droghelyzet, 2025

Errdl nincs vita a kerileti
kozéletben: a drogok terjedése,
jelenléte a legnagyobb probléma
jelenleg Jozsefvdrosban.

Az ember az utcdn jdrva,

a hdzban, ahol lakik, a tomeg-
kozlekedésen kénnyen ldthat
szerhaszndlékat. Egyes szerek
zombiszerd{ lényt csindlnak

a haszndldjukbdl.

Mit tapasztaltunk? Mit tehetnek
a lakék? Kik haszndinak drogot?
Miért? Hogy lehet segiteni
rajtuk? Torténetink els6é dosszié
tipusu anyagdban igyekeztink
nagyon alaposan koérbejarni

a témat.

Sara az egyik allami kisajatitasban érintett hazban él, a Di-
Oszegi utca 18-ban. Arra panaszkodik, hogy 18 év koriili
fiatalok felmennek a lezart padlasra és ott drogoznak, de
mar az utcan is latta, hogy pipabol valamilyen fehér anya-
got szivnak. , Le vannak fogyva, furcsan 4ll a szemiik, sza-
juk” — mondja. Rendszeresen vizelnek a harmadik emeleti
folyosora, amit egy darabig 6 ontott le vizzel.

Aranka 25 éve él a Prater utcaban, azt mondja, ilyen rossz
még sosem volt a kozbiztonsag, mint most. A hazuk kapujat
rendszeresen bertigjak, a lépcséforduldba iiritenek, feltorték
a pincét és bekoltoztek, eldobalték az alufdliacsikokat. Ezt
egyébként jelezték a kozos képvisel6nek, aki le is zaratta a
pincét. ,Hivtuk a rendérséget, amikor bejottek 6ten a tomb-
be, igéretet kaptunk, hogy kijonnek, de nem jottek” - pa-
naszolja. Van egy diler is a hazban, akihez rendszeresen fel-
jarnak ismeretlenek, egy részitk még a postaskodot is meg-
szerezte a bejutashoz. ,,25 és 40 kozottiek, olyanok mint a
zombik, ijeszt6ek, mert nem tudni, mit valt ki bel6liik, amit
szivnak” — mondja Aranka, aki egy konkrét esetrdl is be-
szamol: ,,A Praterben sétaltam, jott velem szemben egy férfi
ilyen zombi allapotban, pillangokést lobalt elére-hatra a ke-
zében, amit el6szor észre sem vettem, a pArom huizott el.”

A Lovassy-Jozsef utcai sarki hazban is él egy diler Niki
elmondésa szerint, aki a Jozsef utcaban lakik. Tobbszor
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is latta, hogy az ablakon adjak ki az alufélidba csomagolt
anyagot a vasarloknak. ,Jozsefvaros elesett, mar nincs
olyan utca, ahol ne arulnanak valamilyen drogot.”

Zsolt 35 éve lakik a keriiletben, 25 éve a Mdria utca
4-ben. ,Korabban sosem rugdostdk be a kaput, most mar
két magneszarat kellett felszereltetnem” — mondja és hoz-
zateszi, nem egyszer 6 kiildott ki a hazbdl zavart allapotban
1év6 férfiakat, akik a haz kukdibol prébaltak tires flakono-
kat 6sszeszedni.

Hasonld jelenségrél szamol be Attila, aki hazkezel6 és
lakastulajdonos a Futo utca 1-ben. Azt mondja, nem merik
kirakni a haz elé a kukéakat, mert rendszeresen felttrjak a
visszavalthato termékekért, de mar a hizba is besurrannak
gyanus alakok, akik szétdobaljak a kukdkbol a szemetet.
De Attila szerint van ennél rosszabb is: tobbszor szerhasz-
nalaton kapott mar kisebb csoportokat, akik néha felmen-
nek a haz kazanhelyiségébe, maskor lemennek a mélyga-
razsba. ,Nem ritkdn emberi tirtilék is van a haz el6tt, de
mashol sem jobb a helyzet, a barataim a Corvin sétanyon
hasonlékrol meséltek.”

A 16 éves Tomi a Szerdahelyi utcaban lakik, elmonddsa
szerint egyre félelmetesebb alakok lézengenek az utcédban.

»Mashogy néznek ki, mint aki részeg, latszik a tekintetiikon,
hogy valami mas szertél vannak ebben az allapotban.”



Egervari Zoltan a Tomé utca kornyékén tobb lakételepi
haz kozos képviseldje, s mara olyan rendszert alakitott ki
munkatarsaival, ami tavol tartja a drogbol éléket és kun-
csaftjaikat a tarsashazaktol. A sikeres védekezésnek tobb
Osszetevéje van szerinte. A kamerarendszer és az erre valo
figyelmeztetések elriasztjadk az illetékteleneket. A kame-
rak képét sajat emberiik figyeli, akinek vagyonvédelmi és
adatkezelési vizsgdja van, hozza fordul el6szor a renddrség.
5-15 percen beliil a helyszinen tud lenni, és adatot, felvételt
szolgaltat a rendéroknek.

A ki- és bejutas megnehezitése. Naluk a toronyhazak-
ban kijutni is csak proxyval lehet, akinél nincs, azt mar
kérdére lehet vonni, hogy mi dolga a hazban. Nincs kul-
csos és kddos kapunyitas sem, igy nem keriil kulcs vagy
kod idegen kézbe. Ha kell, beszerzési aron (300 forintért)
cserélik a proxyt. A kaput is meg kell erdsiteni és olyan erds
magneszarral felszerelni, hogy erételjes 16késre se nyiljon
ki, mondta Egervari Zoltan. Erds kapuvilagitas, amivel jol
lathatdk a héz el6tt tartozkodok, valamint lépcs6hdzi auto-
mata lampak, amik a hazban valé mozgast kovetik.

Egervariék egy masutt nem alkalmazott megoldast is
bevezettek a hazak biztonsiga érdekben, amit éjszakai
gondnoksdgnak hivnak. A képviselet éjszakai gondnokai
este 10-t6l reggel 6-ig jarjak a hazakat és ellen6rzik, min-
den rendben van-e. Az elérhetéségiiket ismerik a lakdk, igy
amikor gyanus idegent vagy zavard tevékenységet észlel-
nek, azonnal odahivhaték. A gondnokok ilyenkor megkér-
dezik, milyen jogcimen tartézkodik az idegen az épiiletben,
ha kell, felszolitjak tavozasra vagy bevarjak vele a kihivott
renddroket. Ezt a szolgaltatast 2 éve inditottak, egyelére a
hideg honapokban mtikédnek (nyaron a drogosok inkébb
a parkokba hizdédnak), de a prostiticid, szeméttiras miatt
igény lenne nydron is rajuk.

A vilagitast és a bejutas korlatozasat akar egyedileg is
megoldhatja egy tarsashdz, a kamerarendszer figyelése és
az éjszakai gondoksag azonban leginkabb tobbhazas kozos
képviseletekkel oldhaté meg hatékonyan.

»Amikor a nyilt utcan olyan embertarsunkkal talalkozunk,
aki be van allva, raadasul agressziv és hangos is, érthetd,
ha félelmet valt ki. En azt gondolom, azért operal agresz-
szioval, mert 6 maga is fél, és a viselkedése nagyon mélyrol
jové fajdalmat titkroz. Ilyen emberekkel foglalkozom, a
torténeteiket mélységiikben ismerem. Amikor valaki fiig-
g6, mar nagyon el van tavolodva az embertarsaitol, viszont
nagyon szeretne kapcsolddni, de nincsenek megfelel6 esz-
kozei hozza. A szerhasznalat, az agresszio, a hangoskodas a
megkiizdési stratégidjanak részei” — véli Menyhart Balazs
szocialis munkas, a Spiral Felépiilés Kozpont Munkatarsa.

Mi okbdl és hogyan lesz valaki fiiggé? Le tud-e szok-
ni? A leszokas valoban az akaraton mulik csupan? Minden
szerhasznalé fiigg6? Milyen ellatéintézmények vannak,
amik segitséget nyudjthatnak a szerhasznaloknak? Megfele-
16 eszkoz-e a biintetés a drogfogyasztas visszaszoritasaban?
Megoldhaté-e a probléma egy huszarvagassal? Milyen su-
lyos a probléma a Jozsefvarosban? A keriiletben tevékeny-
ked6 szakemberekkel jartuk koriil - a teljesség igénye nél-
kil - a szerhasznalat problémakorét.

DOSSZIE

A szenvedélybetegség a tarsadalom legtehetGsebb réte-
gétdl a legszegényebbig jelen lehet minden szinten. Nem
feltétleniil szerfiigglség formajaban jelenik meg, hanem
példaul munka-, evés-, telefon-, tars-, szex-, alkohol-, sze-
rencsejaték-fiiggdségben is — mondta Menyhart Balazs.
Hogy miért alakul ki? Nem vezethet6 vissza egyértelmt
helyzetekre.

A szenvedélybetegség tiinet, véli Menyhart. Szerinte a
problematikus emberi novekedés-fejlédés (pl. a gyermek-
otthonban felnové gyerek nem ¢l at szeretetet, meghitt-
séget), vagy az egyén természetes igényeinek a kielégitet-
lensége mentén - a gyerekkortol egészen a felndttkorig
— kockazati tényezdék alakulhatnak ki. A trauma lehet koc-
kazati tényezd, de nem jelenthetd ki, hogy egy traumatizalt
egyénbdl fiiggd lesz. Viszont az elmondhato, tobb kocka-
zati tényez6 egytittallasanal nagyobb eséllyel alakulhat ki
fuggdség. ,,Tehat nem mondhatom azt, hogy aki példaul
szegénységben él, lopott és agressziora hajlamos, akkor
fiiggd is valdszintileg, nem lehet ennyibdl kikovetkeztet-
ni. De azt tudom, ha sok a kockdzati tényezd, az egy adott
életkorban nagy eséllyel beérhet, és fiiggdség alakulhat ki.
Ezért nagyon fontos a megelézés és az artalomcsokkentés,
mert akkor még id6 el6tt be lehet avatkozni, hogy ne tor-
kolljon fiiggéségbe” — magyarazta Menyhart.

A szakember ugyanakkor arra is figyelmeztet, nemcsak
bels6, hanem tdrsadalmi és kulturalis okok is lehetnek ki-
valtdi a szerhaszndlatnak. Jé példa szerinte az alkoholfo-
gyasztas, ami mélyen beivodott a kultdrankba és teljesen
elfogadott hazankban: keriiljon teritékre akar tinnepség
vagy bufelejtés, minden alkalommal mellészegédhet az
alkohol is. ,,Azért veszélyes, hogy er6sitjitk, mert a problé-
mak, amiket az alkohol okozhat egy csalad vagy egy egyén
életében, tobb generacié utan példaul szerhasznalatba is
kifuthat. Nagyon sokszor latszik, hogy az intravénds szer-
hasznal6 csaladjaban ott az alkoholista apa, az alkoholista
anya, alkoholistak a nagysziil6k, és generaciordl genera-
ciéra adjak at a problémat, ami az intravénas szerhaszna-
16nal csticsosodik ki. Am itt mar annyira elharapdédzik a
trauma, hogy az esetek egy adott részében visszaforditha-
tatlan a folyamat.”

A megel6zés, prevencio a szerhasznalati szokas — legyen
sz6 alkoholfogyasztasrdl vagy illegalis szerfogyasztasrol —
problémassa valasanak megel6zésére szolgdl, illetve, ha
mar problémadssa kezd valni, akkor a sulyosbodas meg-
el6zésére — magyarazza Pelbat Gergely pszichologus, a
Kék Pont Alapitvany munkatarsa. A szerhasznalat akkor
tekintheté problémdsnak, ha az élet kiillonb6z6 teriiletein
zavart okoz, vagyis az illeté6 nem tudja a benne rejl6é képes-
ségeket megfeleléen kibontakoztatni, csaladi, barati kap-
csolatai megromlanak, a napi rutinjat sem tudja megfelel6
modon elvégezni.

A szerhasznalati zavarra érdemes ugy gondolni, mint
amikor valaki kap egy diagnodzist arrdl, hogy valamilyen
testi betegségben szenved, vetette fel Pelbat. A tarsadalmi
elvaras a beteg felé az, hogy meggydgyuljon, am 6 még
nem feltétlen kész arra, hogy a gyégyulasi, valtozasi folya-
matot végigvigye. ,Nagyon sokan nem kérnek segitséget,
mert példdul nincs ra pénziik vagy idejuk, vagy annyira
félnek t6le. Mindannyiunk életében vannak olyan dolgok,
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amiket nem oldunk meg.” A szerhasznal6 sem feltét-
len jut el oda, hogy felépiiljon.

Az artalomcsokkentésnek éppen ezért az a lényege,
hogy ha valaki még nem tart ott, hogy elinduljon a
valtozas, a feléptilés felé, ndla a szerhasznélatbol fa-
kadé kockazatokat csokkentik (fertézés megel6zé-
se, tanacsadas stb.), hiszen kés6bb megérhet benne
az elhatarozas, hogy szeretne valtoztatni. ,Ha nem
csokkentjiik addig az artalmakat, sokkal rosszabb
allapotba kertil és a valtoztatas is sokkal nehezebb
lesz, csokken a sikeres kimenetel esélye is. Az arta-
lomcsokkentés hidanya a tarsadalom szempontjabol
is rosszabb, mert akkor az egyén a betegségébdl
eredden sokkal sulyosabb tiinetektdl fog szenvedni,
aminek a kezelése még dragabb lesz.”

Foté: Karancsi-Albert Rudolf

A szerhaszndlatnak tobb stddiuma van, eszerint kiilonit-
hetd el a szocidlis hasznalok és a szerfiiggék kore. Az elsé
szint a kiprobalas, ,,az elsé par fiives cigi elszivasa példaul”
- mondta Menyhart. A statisztikai adatok azt mutatjak, bar
fiatalkorban t6bben probédlnak ki kiilonféle tudatmaédosito
szereket, a kiprébalok toredéke lesz fiiggd. ,,Fontos Ossze-
fiiggés, hogy rengetegen csak a buli vagy az élménykeresés
miatt probaljak ki, de ez nem jelenti azt, hogy ebben az
esetben oriasi probléma allna fenn.” A sziil6k - teljesen
érthet6 moédon — bepanikolhatnak, mert nem értik, mi
torténik a gyerekkel. Ebben az esetben a szakember arra
torekszik, hogy segitse a megértést, az eset helyén vald
kezelését. ,,Segitiink megtalalni a hozzatartozoknak azo-
kat az utakat a gyerekhez, aminek mentén &szinte, nyilt
kommunikacié alakulhat ki. Ramutatunk, melyek azok a
miukodések, amik a kapcsolodast erésithetik, melyek azok,
amik a tavolodast” — mondta Menyhart.

A jobbara fiatalokkal foglalkozé Megall6 Csoport Ala-
pitvany munkatarsa, Olah Péter terdpias programvezetd
ugy tapasztalta, a mostani tizen- és huszonéves korosztaly
szamara példdul a marihudna teljesen elfogadott, nem ka-
bitészerként azonositjak. A funkcidja is megvaltozott, mert
nem azért hasznaljak, hogy kitisse 6ket, hanem mert fiivez-
ni egyszertien mend. ,,Kis tulzassal azt mondhatjuk, olyan,
mint amikor mi annak idején a kozépiskolaban kijartunk
a vécébe cigizni, az is mend volt, ahogyan az is, amikor suli
utan beiiltiink a borozoéba froccsozni.”

A miasodik fazis az eseti hasznalat, amit rendszertelen-
ség jellemez. Példaul 6sszejon egy tarsasag, valaki hoz va-
lamilyen anyagot, korbekinalja, és az egyén a pillanat hevé-
ben donti el, kér-e vagy sem. Lehet, hogy az egyik alkalom-
mal igent mond r4, a kovetkezd alkalommal visszautasitja,
magyarazza Menyhart.

Rekredcios haszndlat az, amikor az egyén azért hasznal
valamilyen szert, hogy jobban érezze magat. Menyhart
szerint ez még mindig nem jelent feltétleniil fiigg6séget, de
figyelmeztet, a valasztovonal ezen a ponton sejlik fel. Ami-
kor mar nem azért fogyaszt valaki kabitoszert, hogy a buli
jobb legyen, hanem azért intéz bulit, hogy fogyaszthasson,
ott fordulhat at problémas szerhasznalatba az eset.

A figgdség ezutan kovetkezhet be: mar nem a jo érzés
miatt hasznal valaki szert, hanem éppen azért, hogy ne le-
gyen rosszul. Szerinte ez az, ami megcafolja, hogy érdemes
lenne mordlisan kozeliteni ehhez az allapothoz. ,Itt mar
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nem egy felelés dontésrél van szd, hogy valaki
meérlegel, fiigg akar-e lenni vagy nem, hanem itt mar egy
nagyon erds, kényszeritett allapot van jelen. Van, amikor
annyira erds a fizikai és mentdlis fiiggdség altali szenvedés
nyomasa, hogy a szerhasznalénak mindendron el kell in-
téznie a kovetkez6 adagot, mert anélkiil nem birja, annyira
rosszul van.”

Ha a szakember latja a kockazati tényezoket, és mar je-
len van a szerhasznalat, az 6 dolga megitélni, milyen sta-
diumban van éppen az érintett, és milyen ellatdsi formara
van sziiksége.

Az ellatopiramis legaljan az alacsony kiiszobi ellatas fog-
lal helyet. ,,Olyan hely, ahova be lehet esni, akdr beallva
is.” Az alacsonykiiszob{ ellatasnal — a hazirend betartasn
tal — semmilyen feltételnek nem kell megfelelni: rugalmas,
mégis biztonsagot adé kornyezet, mert anonimitast biz-
tosit (nincs sziikség a személyes adatok megadasara). Ez
Menyhart szerint azért is fontos, mert a szerhasznalathoz
gyakran tarsulnak félelmek, amikre a rejt6zkodo életmad,
a hatésagoktdl valo menekiilés és a tarsadalmi stigmatiza-
ci6 raerdsit, és ez neheziti a kliensek elérését. Az alacsony-
kiiszobi ellato legfontosabb funkcidja, hogy az utcai és a
sokproblémas szerhasznalokat meg tudja szélitani, be tud-
ja hivni. Az artalomcsokkentés mentén alapvet6 igényeket
elégit ki, nem kozvetleniil a leszoktatasban nyujt segitsé-
get. ,A lényeg az, hogy parbeszéd, kapcsolat alakuljon ki
a szerhasznald és a szakember kozott. Ha a szerhasznaléd
eljut arra a pontra, hogy szeretne kezdeni valamit a fiigg6-
ségével, akkor a szakember el tudja irdnyitani a megfeleld
ellatasba.”

Magasabb kiiszobti ellatasi forma az ambulancia, ahol
szorosabb esetvitel mellett (egyéni konzultdci6) biztosit-
hatnak orvosok altal szigoruan kontrollalt minéségti és
mennyiségl szerfogyasztast a drogfiiggé szamara. ,Van,
aki egészségében annyira karosodott allapotban van, hogy
sokkal jobb neki, ha célzottan, keretek kozott engedik,
hogy tjra meg ujra bevigye az anyagot a szervezetébe, és
ezaltal funkcionalni tudjon az életében. Ugyanis ha hirte-
len megvonnak téle teljesen a szert, fizikdlisan és menta-
lisan is szétesne.” A leszoktatasra torekszenek, de végletes
esetekben el6fordulhat, hogy csak a szer csokkentése lehet
végcél.



Olvasoi fotd

Az ellatépiramis kovetkezd foka a nappali ellatas.
Az ugyfelek szdmara biztonsagos kornyezetet biztosit és
olyan alapvetd szolgaltatasokat nyujt, mint az étkezés, hi-
giénias lehet6ség és a tanacsadas. ,Arra hivatott, hogy hid-
szerepet toltson be az ellatdrendszer magasabb és alacso-
nyabb pillérei kozott.” A Spirdl is ezek kozé az ellatok kozé
tartozik, bar rugalmasabb keretekkel. A kertileti helyzetre
reagalva, ahhoz alkalmazkodva szélesiti spektrumat, hogy
minél tobbeket elérjen: részt vallal az alacsonykiiszobszert
ellatasi formakban, de egyéni konzultaciot is biztosit, ami
magasabb szint{i szolgaltatds, mondta Menyhart.

A fekvébeteg-ellatashoz tartoznak az addiktologiak, ez
teljes mértékben orvosi kornyezetet jelent rovid ideig tar-
to bent tartézkodassal, detoxikdlassal. A piramis csticsan
helyet foglalé rehabilitaciés intézményekben pedig mar
komplex rehabilitdciés folyamat zajlik, bentlakéssal, fél-
egy éves terapiaval.

»Az ellatopiramisnak minden része egymasra épiil,
tiigg a masiktol, ha az egyik pillért kivessziik, akkor a tobbi
sem tud jol mikodni” — véli Menyhart.

Az ellatérendszer tobb sebbdl vérzik, igy a kiilonféle
szintek kozti egytittmikodés sem gordiilékeny, aminek
tobb oka van. Viszont az tigyfeleken csattanhat az ostor,
mert ha be is keriilnek az ellatérendszerbe, nem feltétlen
részesiilnek az igényiiknek és allapotuknak megfeleld ke-
zelésben, igy a felépiilésiik elhtizodhat, kérdésessé valhat,
mondta Menyhart.

Egyes vélemények szerint a torvényi kornyezet valto-
zasabdl és a narrativakbol az tiinik ki, hogy a prohibicid,
vagyis a tiltas kertilt inkabb el6térbe. A rend6rség mun-
kéjat tdmogatja inkabb az allam, mig szerinte az ellatok
alulfinanszirozottak.

A szerhasznalati szokdsok is valtoztak: példaul visszaszo-
rult az intravénds hasznalat, atvette a helyét a kristalyozas,
ami miatt maskiilonben a szerhasznalok elérése is nehe-
zebb lett. Kordbban az volt a jellemz6, hogy a tigyfelek
jo része ugy keriilt be az alacsonykiiszobt szolgaltatasba,
hogy kizarélag a tlicserét vette igénybe, azon keresztiil
lehetett behivni 6ket, magyarazta Menyhart. Azonban f6-

DOSSZIE

ként az alulfinanszirozottsag és az ellatok leterheltsége mi-
att nincsenek kutatasok, ritkak a szakmakozi egytttmiiko-
dések, ,,ezért nagyon sok intézmény tétleniil 4ll, nem latjak,
hogyan lehetne atalakitani jol az ellatast ahhoz, hogy haté-
konyabban érjék el az tigyfeleket”.

A kutatasok hidnyanak tudhaté be részben az is, hogy
nincsenek adatok arrdl, mennyire stlyos a szerhasznalat a
kertiletben, hany embert érinthet. Menyhart szerint az ut-
cai szerhasznalok vannak kevesebben, a lakasban fogyasz-
tok lehetnek tobben. Azt is kiemelte, a keriiletben nem a
kozéposztalybeli szerhasznalat a mérvado, hanem a mély-
szegénységben él6ket érintd. ,,Annak idején tobb szegrega-
tumban segitettem a felméréseket végzoket, és akikkel ott
taldlkoztam, azoknak a szerhasznélati szokdsai sokban ha-
sonldk azokéhoz, akikkel itt taldlkozom. Jellemz&en az ol-
cs6 pszichoaktiv szerek mennek, mint a kristaly, vagy an-
nak szennyezett, rossz minéségli formaja.” Szerinte jelen-
t6s mértékben van jelen a marihudna, illetve a gyégyszerre
ivott alkohol is. Ut6bbi féleg a hajléktalan embereknél és az
id6sebb korosztalyban lehet jellemz6bb.

A fuggbségbdl valo felépiilés, a leszokas egyedill, segit-
ség nélkiil nem megugorhatd. A valtozas eréforrasigényes,
idSigényes, sokszor elkeserité folyamat, mert negativ ko-
vetkezményekkel, veszteséggel is jarhat. ,,Példaul, ha valaki
egy segit6i folyamatban elkezd hatdrozottabban viselked-
ni a csaladjaban, nem hagyja, hogy iranyitsak, akkor lehet,
hogy ellenségesek lesznek vele. Es akkor azt érezheti, hiaba
lett hatarozottabb, a problémak nem sztintek meg koriilot-
te” — mondta Pelbat.

A viltozas véghezvitele minden embernek megterheld,
ezért szitkséges, hogy ezen az uton szakember kisérje az

egyént, aki vele van azokban a helyzetekben, ami-
kor elfarad, elbizonytalanodik, és segit megtalalni
azokat az egyénre szabott javaslatokat, technika-
kat, amik az el6rehaladasat tamogatjak, emelte ki
Pelbat.

A jézansag megtartasiban nem csak az egyéni
konzultaciok, terapiak segithetnek, nagyon erds
hatdsa van az Onsegit6 és Onismereti csoport-
foglalkozasoknak is. ,,Ott nem lehet rejtézkodni.
Ott olyan emberek vannak, akik ugyanazt csinal-
tak, ugyanazt elszenvedték, ugyanonnan jonnek.
Ha valaki nem szol, akkor is értik, mert ugyan-
abban voltak, mint 6. Hitelesek egymas szamdra
a résztvevok, ezzel segitik a leginkabb egymast”
- mondta Olah Péter.

»A jozansag egy nullapont, és utdna jon a valo-
di munka, a valédi kihivés” — véli Menyhart. EI-

ismeri, iszonyatosan nehéz eljutni a segitségké-

résig is, am a tobbi lépcséfok sem kecsegtet azzal,

hogy faklyas menetrdl lenne sz6 a tovabbiakban.
»A terapids beszélgetés soran fajdalmakkal, btintudattal
és szégyennel kell szembenéznie a kliensnek, amiket akar
10-15 éve elnyomott.” A lélek pedig nem gyorsvonat, vallja
Pelbat. ,,A véltozas azt takarja, hogy valaki eddig élt va-
lahogy és most megprobal méashogy élni. Nyilvan egyre
tigyesebb lesz abban, hogy fonntartson egy uj életmo-
dot, de ebben lehet visszaesés, visszakoszonhet a régi élet-
mod. Egyszertien azért, mert az emlékeink meg az érzel-
meink nem huzalozédnak ét egy csettintésre.”
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dent eldobott, mert a cucc érdekelte. Osszesen 8-10 évig
szurta magat, egy 1d6 utan dilerként is tizemelt. Ez volt a

Barnabas elmondta, intravénas szerhaszndlo volt, 4 éve tel- {6 foglalkozasa, mint egy egyszemélyes vallalkozas, egyre

jesen tiszta. Metamfetamint és egy piko nevi erds szinteti- jobb kapcsolatai voltak.

kus szlovak anyagot hasznalt. Ezek az anyagok alapvet6en Kétszer volt rehabon, kényszerbdl az anyja altal, borton

porgetik a hasznalot. 14 évesen probalta ki a fiivet el6szor, lebegett a feje felett. Sokdig senkinek nem ttint fel, hogy

az alkohol nem jott be neki, mindig htizott az id6sebb tar- anyagozik, az volt az alapallapota. Az emberekkel altala-
sasaghoz, ha visszatekint, nem igazan volt az az érdekl6dé- ban jé viszonyban volt, jol 6ltozott és j6 dumas arc volt.
si kore, mint az iskolai osztalytarsainak. ADHD-s, hiper- Visszaesése alatt benzinkuton dolgozott. Amidta ledllt,
aktiv és figyelemzavaros emberekhez szeretett kapcsolod- mindenkivel megszakitotta a kapcsolatot. Egy baleset utan
ni. 17 évesen szurta be magit el6szor. reggel a viziten azt mondta neki az orvos, hogy a belsé

»-Nem tudtam a sajat valésagommal mit kezdeni, nem gyulladasos értékei a normalisnak a 200-300 szdzaléka,
tudtam, hogy kell azzal megkiizdeni, hogyan kell szaba- ,maganak nem is kéne élnie ilyen értékekkel”.

A rehabon megtért, latta magat kiviilrdl, ,,santitok, fel
van kotve a kezem, 6ssze van varrva a fejem, a gyomromat
mitotték, és éreztem, hogy még anyagozni akarok, azon
6rl6dok, hogy miért aludtam el, miért nem nyomtam még
egyet”. Totalkar lett az autd. A mésodik terdpidjan sajat
dontésbdl megtért. ,, Tudtam, hogy egyediil, csak sajat erd-
b6l nem fog menni.” Elkezdett 6nkénteskedni fogyatékos
gyerekek kozott, jart lelki gyakorlatos hdzba a jezsuitdk-
hoz, ahol meditacios, lelki gyakorlatok vannak. Aztan jott
a gondolat, hogy a 14 éves torténettel valamit professzio-
nélis keretbe kéne rakni, ezért kezdte el a szocalis munkas
szakot a keriiletben. Majd egy rehabilitaciés programot
szeretne létrehozni. ,,Erre van elhivasom.”

A Danké utcaban és egy masik szocidlis intézményben
dolgozik jelenleg. Sok sotétséget él még meg mindig, lasst
folyamat, mig teljesen felépiil valaki, tiirelemmel kell lenni
6nmagunkhoz. ,,Egy csoda, hogy én itt vagyok.” A magja
a torténetnek minden drogosnal a legmélyén a szeretet-
lenség, a figyelem, a tor6dés hidnya, a kilengések, a meg-
kiizdési mechanizmusok hidnya. ,Nekem azért volt jo a
metamfetamin, mert kisimitotta az érzelmi rendszeremet,
az érzékenységemet teljesen elnyomta.” Szerinte a nagy-
mamai szeretet és gondoskodds a masik, ami megmentette
: 6t, amit nem tudott kidlni magabol.

Pl L £ Azt latja zsakutcanak, hogy sokan, amikor ledllnak, azt
varjak, hogy eléjiitk guritjak a voros szényeget. Pedig nem,
az emberek altalaban nem drogoznak. ,,Ett6l nem vagyok
nagyon nagy csaszar, hogy mar nem tolom.” Id8, mire az

lyozni, hogy egyik pillanatban tombolok és amokfutok, ember utoléri magat, sok a lemaradas. Szoktak mondani,
szivom az emberek vérét, a masik pillanatban pedig »lassan siess!”.
mélyre keriilok, mert éreztem, hogy gaz, amit csi-
ndltam, és lelkiismeret-furdaldsom volt téle.”
Sokszor volt ,,problémas gyerek”. Az anyukajaval
élt, de elmondasa szerint f6leg a nagymamaja nevel-
te. Az apja nem volt veliik, ziiros alak volt. A hard-
techno bulikban kapott extasy bogyoktdl érzett
»szeretetflash és egységélmény”, hogy nem kellett az
érzelmeivel foglalkoznia, nagyon kényelmes érzés
volt. Ahogy kiprébalta a pikét, a kristalyt, a metam-
fetamint, volt egy ,elsé taldlkozasra szerelem”, ugy
érezte, 6 ezt szeretné korldtlanul. ,Mentem utdna.”

Az els6 alkalommal a haverjanak anyja sztrta be

neki, egy ciganytelepre jart anyagozni. Utdna mar

maganak csindlta, a ttit6l sem volt iszonya.

Elészor csak hétvégente tolta, a végén mar min-
dennap, tobb tizezer forint értékben fogyasztott
drogot. Karatézott, gitarozott gyerekként, de min-

Olvasoi fotd
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Jozsefvaros most véleményezteti a tarsadalommal a drog-
stratégiajat. Négy pillérre épiil: a megelGzésre, az artalom-
csokkentésre, a kezelésre, ellatasra, felépiilésre és a kindlat-
csokkentésre.

1. MEGELOZES

Az els6 és talan legfontosabb pont a fiiggéségek és karos
szokasok kialakuldsanak megel6zése, a testi-lelki egészség
védelme. A stratégia szerint orszagos hiany van korszert
prevencids mddszereket alkalmazé szakemberekbdl, ezért
szemléletvaltasra és hatékonyabb, elérhetébb programok-
ra van sziikség.

Javaslatok:

A fiatalokkal dolgoz6 szakemberek (pedagogusok, szo-
cialis munkasok, védénék) tamogatasa és tovabbképzése.
Korszert, interaktiv és tudomanyosan megalapozott pre-
vencids programok bevezetése. K6zosségi és civil kezde-
ményezések Osztonzése a lakossag, sziil6k és vallalkozasok
bevonasaval.

2. ARTALOMCSOKKENTES

A droghasznalat egészségiigyi és tarsadalmi kovetkezmé-
nyeit mérsékelni kell. Jozsefvarosban hidnyoznak az ala-
csonykiiszobu szolgaltatasok és az utcai megkeresé prog-
ramok, ami megneheziti a rdszoruldk elérését.

Javaslatok:

Szakemberek képzése, szupervizié és online tudasmeg-
oszto platform létrehozasa. Utcai megkeres6 munka és
alacsonykiiszobt programok beinditasa civil partnerekkel.
Kisebbségi és hatranyos helyzetti csoportok igényeire sza-
bott szolgaltatasok fejlesztése.

3. KEZELES, ELLATAS, FELEPULES

A helyi ellatérendszerben gyakoriak a kapcsolathianyok,
nehézkes az addiktologiai szolgaltatasok elérése. A straté-
gia az integralt ellatas fejlesztését célozza, kiilonosen a ket-
tés diagnozisu paciensek szamara.

Javaslatok:

Az ellatok kozotti egyiittmiikodés és adatmegosztas ja-
vitasa. A JEK addiktoldgiai ellatasanak fejlesztése, diszkrét
helyszin biztositasa. A Spiral Felépiilés Kozpont szolgalta-
tasainak bovitése és helyi igényekhez igazitasa. Lakossagi
tajékoztatas és nyilvanos események szervezése a segitség-
nyujtasi lehetdségekrol.

4. KINALATCSOKKENTES

Az illegalis szerkereskedelem visszaszoritasa els6sorban a
renddrség feladata, de szitkséges az 6nkormanyzattal és a
kozosségi szervezetekkel valo egytttmiikodés. A rendé-
szeti beavatkozds mellett a szocidlis problémak kezelése is
elengedhetetlen a kereslet csokkentéséhez.

Javaslatok:

A Jézsefvarosi KEF aktiv miikodésének fenntartdsa és
a kozbiztonsagi szervek egyiittmikodésének erésitése.
Képzések a rendérok és kozteriilet-feligyelk szamara a
szerhasznalat felismerésérdl és a segitségnyujtasi lehet-
ségekrol. Lakossagi bejelentési lehet6ségek boévitése, nyilt
kommunikacié és bizalomépités a kozbiztonsag novelése
érdekében. m

DOSSZIE
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FIDO IFJUSAGI KOZPONT

VIII. keriilet, FiDo Park
AVIII. keriiletben €16 fiatalokkal dolgoznak.

HEPA-GO

+36 30 280 7234, info@hepago.hu
Artalomcsokkent6 szolgaltatast végeznek szerhaszna-
lati zavarral él6knek és szexmunkésoknak, ingyenes
szliréseket végeznek egy mozg6 szlirébuszt lize-
meltetve. Elérhetdk a sz(ir6busznal a Diészegi és a
Koranyi utca sarkan szerdanként dél és 4 6ra kozott.

JOZAN BABAK EGYESULET

VIIL. keriilet, Szentkiralyi utca 51.

+36 (20) 912-7162, jozanbabakklub@gmail.com
Szerhasznalati zavarral él6 varandés nékkel és anyu-
kakkal dolgoznak a VIII. keriiletben.

KEK PONT ALAPITVANY

IX. keriilet, Ferenc kérut 14., +36 (70) 607-4969
AVIIL, IX. és a lll. kertiletben nyujtanak ellatast, fel-
épilést segitd konzultaciét szerhasznalati zavarban
érintetteknek és hozzatartozéiknak.

MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY

VIIL keriilet, J6zsef utca 49.,

+36 (30) 977-3666, info@megallo.org

AVIIl. keriiletben nyujtanak ellatast szerhasznalati
zavarral él6knek.

ORCZY KLUB

VIIl. keriilet, Orczy ut 27., +36 (30) 963-0127
A VIII. keriiletben nyujtanak ellatast szerhasznalati
zavarral él6knek.

EBREDESEK ALAPITANY

VI. keriilet, J6kai utca 2., +36 (1) 334-1550,
ebredesekalapitvany@gmail.com

Sokaig a V1. kertiletben volt a kézpontjuk, idén
koltoztek el. Szerhasznalati zavarral él6knek és egyéb
pszichiatriai diagnézissal él6knek nydjtanak segitséget.

DROGRIPORTER.HU

sarosi.peter@gmail.com

Altalanos informacios oldal, ami a hazai szerhasznalati
mintazatokkal, azzal kapcsolatos kézpolitikaval fog-
lalkozik. Az oldal szerkeszt6je Sarosi Péter, aki a VIII.
kerileti Kabitoszeriigyi Egyezteté Férum tarselndke is.

MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYH/AZ
KALLODO IFJOSAGOT MENTG MISSZIO
(KIMM) MAGDOLNA UTCAI ADDIKTOLOGIAI
KOZPONTJA

VIIL. keriilet, Magdolna u. 33.

+36 (30) 970-4966, magdolna33@kimm.hu

Az intézmény Jozsefvéarosban él6 szenvedélybetegek
szdmara végez el6gondozést.
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Fotdk: Huszdr Bogldrka

Sandor
- 2012 6ta jarok erre, j6l emlékszem, milyen ne-
hezen tudtak kozlekedni a babakocsis sziil6k
vagy az idések. Most, hogy végre elkezd6dott
a felljitds, azt érzem, az id6zités korantsem
szerencsés: a hideg tél lelassitja a munkdasokat,
az Uinnepi idészakban pedig kifejezetten rossz lat-
vany a félbehagyott épitkezés. Meggyézédésem, hogy marciusig
biztosan nem késziil el, és az 500 millié forintos keret is tulzonak
tlnik. A gyalogosokat az uttestre terelik, ami szerintem balesetve-
szélyes. Autéval is gyakran jarok erre, a parkold autok miatt igy is
sz(ik a hely, hat még most. Az pedig kiiléndsen elszomorit, hogy
kivagjak a nagy fakat, mert az 0j facsemetéknek évtizedek kellenek,
mire ugyanugy zoldiilnek és arnyékot adnak majd.

Sz, Maria

Oriilék, hogy elkezdédott az épitkezés. ir-
tam mar a kerilet illetékesének, hogy a

jarda mennyire rossz allapotban van, a fak

gyokerei felnyomtdk a betont, a kidllé buc-
kdk pedig veszélyessé tették a kozlekedést.
A panaszomra valaszt is kaptam, megkdszonték,
hogy jeleztem, és azt igérték, foglalkoznak vele. J6 érzés latni, hogy

Hdarom onkentes

egy riporter és egy kutga

Szereldenyuzunkban most olyan egzotikus nevek
szerepelnek, mint Thiri, Belisia, Ria, és el6keril egy
vérszomjas Brund is.

Az egész ugy kezd6dott, hogy jelolést kaptunk egy rangos
nemzetkozi dijra, amelynek atadd innepségét tavasszal ren-
dezték meg Bécsben. A magyarorszagi jeloltek févédnoke
egy elismert szocidlpszicholégus, aki hallgatéival kozosségi
dokumentumfilmet forgat valamennyitinkrél.

Igy keriiltiink kapcsolatba a 21 éves Belisiaval, aki az ELTE
BTK kommunikaci6- és médiatudomany szakanak hallgato-
ja. A filmhez nalunk 6 készitette az interjukat. Szerettiik vol-
na, ha nemcsak a munkatarsakkal, hanem egy 6nkéntessel is
késziil beszélgetés.

Viélasztasunk ezért Thirire esett, aki Mianmarbdl (Bur-
ma) szarmazik, és jelenleg az ELTE angol nyelvti k6zosségi és
civil tanulmanyok mesterképzésén vesz részt. Evfolyamtar-
saival érkezett hozzank egy professzoruk ajanlasara. Thiri
azota is lelkes segiténk; anélkiil is megtalalja, miben lehet
a hasznunkra, hogy kiilon kérnénk. A latogatokkal forditd-
program segitségével beszélget. Bar tanul magyarul, az inter-
ju kozos nyelve végiil mégis az angol lett.

Ugyanarrol az egyetemrdl két masik fiatal is onkénteske-
dik nalunk, kiilonb6z6 karokrol érkezve, és sem egymassal,
sem veliink nincs nyelvi nehézségiik. Ez igazan jé érzés volt.
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Mlt szol a Kordnyi utca i
felvjitdsahoz?

valéban térténik valami és a lakdk érdekeit szem el6tt tartva meg-
kezd6dott a felujitas. Beszélgettem a munkasokkal is, kedvesnek és
szorgalmasnak tlinnek. Naponta fogom lesni, hogy halad-

nak. Biztos vagyok benne, hogy mindenki 6riil majd,
ha szép, rendezett lesz az utca.

Ferko

Az utcaban 1évé kifézdében dolgozom a ke-
resztez6désnél, mindent elsének latok: a zajt,
az Utbontast és sajnos a baleseteket is. Két napja
példaul rend6rok uldoztek egy autdst, aki egyene-
sen a tuloldalon parkolé kocsikba csapddott, kozvetlendil az épitke-
zés mellett. Legaldbb a munkalatok idejére meg kellene sziintetni
az utcai parkolast, mert a terelt forgalom veszélyes gyalogosnak és
autésnak egyarant. A vendégeink nagy része sem tud megallni, sok-
kal kevesebben térnek be hozzank. Most szinte csak az itt dolgo-
z6 munkasok jarnak hozzank enni. Gardzst bérlek, hogy biztosan
legyen parkoléhelyem. Jé dolog a felujitas, de tébb a kellemetlen
része most a szamunkra. A tdmogatési 6sszeg szerintem kevés, le-
het, hogy a végére millidrdos lesz a koltség. Viszont kozelednek a
valasztasok, Ugyhogy szerintem mindenképpen hataridére fogjak
atadni az utcét. Farkas Maria

Epp befe]eztek a forgatast amikor megérkezett Ria Brino
kutyaval egyiitt. Brund egy orokbefogadott eb, aki tomegét
tekintve talan még a pehelysilyu Ridnal is nagyobb. Ez néha
okoz konfliktust, mert sétak soran elGszeretettel vonszolja
maga utan a gazdajat, amerre csak kedve tartja.

Hozzank is rendszeresen betér finom falatok reményé-
ben - eddig még sosem kellett csalodnia. Most is izgatottan
vagtatott hdtra, szimatolva és majdnem felugrott az asztalra,
amit Ria csak nagy nehezen tudott megakadalyozni. A jele-
net olyan kacagdst véltott ki a visszafogott Belisiabol, hogy
mindannyian jokedvre deriiltiink.

Bruné egyébként meglehetésen megoszto jelenség a kor-
nyéken kiszamithatatlan, szélsGséges viselkedése miatt. Bar
altalaban lomha, egy szempillantds alatt képes ravetédni barki
labszarara csattogd fogakkal (szamara ez van szemmagassag-
ban). Ha viszont olyan emberrel taldlkozik, akit kedvel, azonnal
hanyatt vagja magit, jelezve: ,,Simizz!” Ebben legalabb kovetke-
zetes — a ,,véleményét” nem véltoztatja meg.  Gégény Noémi

Fotd: Repair
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Szerz6:
Imre Zséfia

Fotdk:
Huszdr Bogldrka

,,Szeretnem hogy

Foglalkozasai soran a biztonsagos, tamogatd szeretetet is
megtapasztalhatjak a gyerekek - irtak rdla kollégai méltata-
saban. Turbok Attila ugy véli, mig a gyerekek az asztal mo-
gott jatszanak, nem kell attol tartani, hogy az utca elsodorja
Oket. ,Lassan megtanuljak, hogy a pingpong cséndes sport,
koncentracidra, kitartasra, s6t udvariassagra nevel. Mert
példaul, ha csuszat itiink, akkor bocsanatot kériink. Ha el-
gurul a labda és visszaadjak, megkdszonjiik” - mondta la-
punknak Turbok Attila.

A pingpongnak koszonheti, hogy nem csibész lett beldle.
A 3. sziiletésnapjan veszitette el édesapjat, a tehetséges koltot.
»Kamaszként tigy tekintettem erre, mint egy stafétabotra, hat
megprobaltam irni én is.” 23 évesen jelent meg az elsd ver-

se a Kortars folydiratban, idén decemberben jelenik meg a
7. verseskotete.

Hogy apa nélkiil né fel egy gyerek, az a 40-50-es években
egyaltalan nem volt szokatlan, fel sem tiint. Volt, akinek a
haboruban, volt, akinek a hadifogsagban, volt, akinek a gu-
lagon vagy Auschwitzban halt meg az édesapja. ,,Anyam
egyedill maradt, mindig dolgozott, az Almassy téren néttem
fel, utcagyerekek modjara.” Hogy nem kallédott el, abban
a pingpong nagy szerepet jatszott: 6todikesként atkeriilt a
Kertész utcai iskolaba, ahol az orszag akkor legjobb asztali-
tenisz klubja, a Budapesti Vasttépité Torekvés, a mai BVSC
el6dje miikodott.

Az elsé jatékaban ronggya verte egy negyedikes, s meg-
fogadta, a kovetkezé évben revansot vesz. Gyorsan fejlodott,
szabad idejében folyton edzett. Sportkarrierjének édesanyja
egy huszarvagassal véget vetett: hogy édesapja nyomdokaiba
lépjen, Kecskemétre kiildte a piaristakhoz tanulni. ,,Otthon
kitort a palotaforradalom. Amikor el kellett mennem Kecs-
kemétre, akkor azt mondtam, hogy meg fogok onnan szok-
ni.” Végiil nem is maradt ott.

A pingpongot akkor kezdte tjra, amikor a fia 8 éves lett.

JOZSEFVAROSERT DIJAT KAPOTT TURBOK ATTILA
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a gyerekek minél
messzebbre jussanak™

Az elsé/taldlkozds utdn a pingpong szerelmese lett. BAr élete ugy alakult, hogy egy idére le kellett tennie
az 0tot, Turbok Attilat felnéttként ujra 6sszehozta a sors kedvenc sportjdval. Azota is szenvedéllyel Gzi.
Fia/elvesztése utdn annak nyomdokaiba lépett: 3 éve tart a FiDéban pingpongedzéseket gyerekeknek.

Aldozatos munkdjdért Jozsefvarosért kitintetésben részesilt november 7-én.

»Aki latta labdaba rdgni, mind el akarta vinni futballozni.
Egyediil én nem akartam, hogy menjen, mert akkor volt a
magyar futball erkélcsileg a legmélyebb ponton.” Elvitte a
Postasba, és élete elsé versenyén mindjart a legjobb 4 kozé
keriilt egy orszdgos versenyen, ahol aztan a BVSC edzdje
szemet vetett ra. 12 évesen mar bronzérmet szerzett az Euré-
pa-bajnoksagon.

Fia sikerein felbuzdulva - és hogy ne a meccsen bekiabalo
sziil6k taborat erésitse — sportedz6i iskolat végzett. ,,Amikor
elkezdtem djra pingpongozni, valahogy a katonasag utan le-
hettem, ugy alakult, hogy az akkor 12 éves Klampar Tibivel

— a késobbi kétszeres vilagbajnokkal - jatszottam. A fia ugy
megvert, mint a pinty.”

A Kozponti Sportiskoldnal helyezkedett el, a fiaéval egye-
z6 korosztalyt edzette, igy minden versenyén, mint a masik
nagy klub edzdje volt jelen. ,,Volt olyan, hogy egy versenyen
egy KSI-s fiaval keriilt a fiam a dont6be. Akkor kivételesen a
fiam vesztett. Ilyenkor tanulta meg az ember, hogy a szeme
se rebbenjen, mikozben a fidt megverik.” A fia palyaja szépen
ivelt felfelé, tobbszoros magyar bajnok lett, majd elment Né-
metorszagba profinak.

Nyugdijas volt mar, amikor megkeresték a FiD6bdl, hogy
menjen pingpongot oktatni. Eppen akkor tért haza a fia 25
év utan Németorszagbol. ,,Azt valaszoltam, az lenne a jo, ha
nem én kezdeném ezt a dolgot, hanem 6, mégiscsak hatszo-
ros magyar bajnok, az csak nagyobb presztizsii dolog.” Ami-
kor 3 évvel ezel6tt elvesztette a fiat, Turbdk Attila ugy don-
tott, az orokébe 1ép.

Manapsag a BVSC-be jar a fia korabbi edzdivel és ,,az dreg
baratokkal” pingpongozni. Van koztiik 88 éves holokauszt
taléls, és volt norvég bajnok is. ,,Most mar tulajdonképpen
a verseken kiviil ez tolti be az életemet, és hogy ezekkel a
gyerekekkel jatszom. Szeretném, hogy minél messzebbre jus-
sanak.” m
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Fotd: Karancsi-Albert Rudolf

KOZELET

KEPVISELOI VAGYONNYILATKOZAT

Haromszoros
jozsefvdrosi
lakdstulajdonos
Pdlovics Emese

Megnéztik Pdlovics
Emese, a Fidesz
kompenzdcids listdjardl
testlletbe jutott
képvisel6jének idei
vagyonnyilatkozatat.
Kordbban a testilet
tobbi képvisel6jének
vagyoni helyzetérél is
irtunk.

A november 9-én tartott losonci-

negyedi id6kozi onkormanyzati

valasztason Palovics Emesét inditotta

a Fidesz, de a vélaszték - ahogyan 2024-

ben - most is Horvath Alexandert valasztottak meg a korzet

képviseldjének. Palovics viszont igy is tagja a képvisel6-tes-

tiiletnek, ugyanis 6 ilt be a Fidesz-frakcioba Szilagyi De-

meter helyére, aki februar 4-én mondott le mandatumarol.

A februar 27-1 képvisel6-testiileti tilésen Pdlovics at is vette
megbizolevelét és letette képviseldi eskiijét.

Az 6nkormdnyzati képvisel6knek az eskiitétel utan és azt
kovetden minden évben vagyonnyilatkozatot kell tenniiik.
A vagyonnyilatkozat kitoltését és kozzétételét jogszabaly irja
el6, és a képvisel6 kotelezettsége, hogy atlathatéan kimutas-
sa a vagyonaval, jovedelmével és gazdasagi érdekeltségeivel
kapcsolatos informaciokat.

Pélovics Emese a vagyonnyilatkozata szerint 2011-ben lett
fele-fele részben tulajdonos egy 76 és egy 85 négyzetméteres
jozsefvarosi ingatlanban. 2023-ban egy 27 négyzetméteres
ingatlant is vasdarolt a keriiletben, aminek 1/1 tulajdonosa.
Mindezek mellet még tulajdonosa egy 2020-ban vasarolt To-
yota Celicanak.

Megtakaritdsa vagy hiteltartozdsa vagyonnyilatkozata
szerint nincs. Képvisel6i munkaja mellett oktatd-kutatd
adjunktus, okleveles vegyészmérnok a Budapesti Muszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetemen, fizetése brutté 590 ezer
forint.

Az G4jbol megvalasztott Horvath Alexander idei vagyon-
nyilatkozata lekeriilt az 6nkormanyzat oldalarol, amikor le-
mondott mandatumarol. November 27-én tette le képvise-
161 eskiijét, vagyonnyilatkozata egyel6re még nem elérhetd.
A testiilet tobbi tagjanak legkozelebb jovo év elején kell nyi-
latkozniuk vagyoni helyzetiikrol.

Szabé Flora Bernadett
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L,JO-PAR! JO-CSALAD!”

projekt zarorendezvényére

Tisztelettel meghivjuk Ont a Jézsefvaros Kozosségeiért
Nonprofit Zrt., FSZA2025-26 azonositdszamu, ,JO-PAR!
JO-CSALAD! - Parkapcsolati és csaladi harmoénia
megteremtésének, erdsitésének tamogatasa Buda-
pest Jézsefvarosban - Onsegit6 csoportok lanyoknak
és édesanyaknak” cimli projekt sajtonyilvdnos
zarérendezvényére, amely a Févarosi Szolidaritasi Alap
tdmogatasaval valosult meg.

A Budapest VIII. keriilet, Matyas tér 15. sz. alatti Keszty(igyar
Kozosségi Hazban 1évé Nyitott Hazba és Zsendiilé
Tanodéba jaré lanyok, valamint a Magdolna utca 47. sz.
alatt m(ikodé Fokusz Kozosségi Teret latogatd édesanydk
gyakran olyan térsadalmi és gazdasagi koriilmények
kozott élnek, amelyek komoly kihivasokat és kockazatokat
hordoznak szamukra.

Projektiink célja biztonsagos, tdmogaté kozeg biztositasa
volt, ahol a lanyok és édesanydk megtapasztalhattak a
kozosség erejét, fejleszthették onismeretiiket és kapcsolati
készségeiket, valamint tdmogatdst kaphattak a mindennapi
nehézségekhez. A program kiilonlegessége, hogy a Nyitott
Hazba jard fiukat is segithettiik jovébeli parkapcsolataik és
csaladalapitasuk sikeréért.

A rendezvény idépontja:

2025. december 12. (péntek) 10:00

A rendezvény helyszine:
Kesztyligyar K6z6sségi Haz, Tiikor terem
1084 Budapest, Matyas tér 15.
Tervezell program

10.00-10.05

Kdszontét mond Halmai Rébert
vezérigazgato, Jozsefvaros
Kozosségeiért Nonprofit Zrt.

10.00-10.10 A Kesztylgyar Kozosségi
Haz bemutatésa — Cséke Zita
kozosségi igazgato, Jozsefvéros
Kozosségeiért Nonprofit Zrt.
10.10-.10.20  Fdvarosi Szolidaritasi Alap
bemutatasa — Bittl Ferenc,
az FSZKA iigyvezetdje

10.20-11.15  Kerekasztal beszélgetés
- a projektben résztvevé

munkatarsakkal

11.15-11.45  Kérdések és kotetlen beszélgetés

Arészvétel ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott.

Részvételi szandékat kérjiik, jelezze
a info@kesztyugyar.hu e-mail cimen.

Tovabbi informacio kérheté:
Pintér-Szovényi Eszter, a projekt
szakmai vezetéséért felelés munkatars
telefon: +36 70 520 1345 - e-mail: eszter.szovenyi@jkn.hu




Szerz6:
Rebré Fanni

Foté: Karancsi-Albert
Rudolf

,Ha nemh
kockdzta

2023 mdjusdban adtdk at a Sandor Kdroly
Labdarigd Akadémidt a 1087 Budapest,
Salgétarjdni utca 5/a szdm alatt, a Hidegkuti
Ndndor Stadion melletti terUleten. Az utanpadtlds-
nevelést tarsadalmi szerepvdllaldsnak latja
Székely Zsolt, az akadémia szakmai igazgatéja,
akivel a focirdl, hozzddlldsrdl és mentalitdsrol
beszélgettunk.

Nem erdnléti oldalrol kozelitjitk meg a focit, nem haborunak
vagy harcnak tekintjiik, a filozéfiank jatékkozpontu, inditot-
ta Székely Zsolt az akadémia bemutatdsat. Az akadémiara 6
csapat és csapatonként 20 f6 jar. Van el6akadémia is, ide az
U6-U13-as korosztaly jar, és Ul4-t6l, 13 éves kortdl felfelé
vannak az akadémian. Tehat 5 évestdl a feln6tt korig tud itt
tanulni, edzeni valaki.

Székely edz6ként kezdte a focit, imadta latni, hogy a jaté-
kosok évrél évre mennyit fejlddnek, s mennyit lehet segiteni
a fejlédésiiket - ,az MTK-nal lett a hivatdsom, hogy jatéko-
sokat neveljiink”.

Tobbféle edzésiik van: a palyan, konditermi edzések, vala-
mint egyéni testi és szellemi képzések is. Van videdelemzés,
ami taktikai képzés, dietetika, csoportos és egyéni mentalt-
réning is.

Az akadémia hatalmas komplexum: a f6épiiletben nagy el-
tér van, 0ltoz6k zarhaté szekrényekkel, tusolok, mosddk,
benti és kinti tarolohelyiségek, konditerem, szertdr, és van
rekredcios kezelShelyiség, masszazshelyiség is. S6t, van krio-
kabin, amivel rekreaciés hidegterapia végezhet6. Kint 6 fiives
és miifiives palya all rendelkezésre.

A kollégium nem épiilt meg, erre mar nem volt elég a pa-
lyazati pénz. Van egy kis miifiives palya, labteniszallvanyok,
rugéfal, ahol szabadrugésokat lehet gyakorolni. Osszesen 6
plusz 3 palya van. De miifiibél is tobbféle van. A sportmifii
alatt van egy réteg, ami elnyeli az titést, ez térdnek, bokanak
jobb. Erénléti domb is segiti a felkésziilést, az egyik oldala
rendes domb, a masik oldala eltér6 szintezésti 1épcs6kbdl all,
tobb kiilonb6z6 meredekségii domb és 1épcsd, az Ajaxtdl és a
Bayern Miinchentdl vették ezt at.

2001-ben a Sandor Karoly Akadémia volt az els6 labdarugé
akadémia az orszagban, és egészen 2018-ig Agardon {izemelt.
Az a komplexum nem akadémidnak épiilt, sokat kellett rajta
alakitani. Székely Zsolt elhatarozta, ,ha egyszer mi épithe-
tiink, a vilag legjobb akadémidjat fogjuk megépiteni”.

A VILAG LEGJOBB AKADEMIAJAT AKARTAK MEGEPITENI
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A vilagot jarva jegyzetelt, fényképezett, leste a jo példakat.
Amikor pedig lehetésége lett rd, ,,amit lehetett, beleraktuk”.
Zsolt elmondta, funkcionalisan ez az akadémia a legjobb az
orszagban, mert tapasztalati alapon épiilt. ,,Barki, aki a Kar-
pat-medencében akadémidat akar épiteni és megkeres, annak
segitek, ingyen adom az Otleteimet és tudasomat, hogy jo
akadémiak épiilhessenek akar a konkurencidnak is.”

Székely nagyon fontosnak tartja a hozzaallasukat a foci-
hoz. Kint all a felirat a falon: A fejlédés az eredmény!, ,nem
a meccseket akarjuk mindig megnyerni, az els6dleges cél,
hogy fejléddjenek a gyerekek”.

Az akadémia falain olyanokat olvashatunk még, mint
»ha nem hibazol, nem kockaztatsz eleget!”, Székely szerint
ugyanis a hiba nem baj, a hibabdl tanulunk. Muszaj kockaz-
tatni, muszdj hibazni, amit6l ugyan révid tavon, atmenetileg
eredménytelen, de a végén ett6l leszel jobb. ,Nem szidjuk le
Gket, ha hibaznak, hanem biztatjuk 6ket, hogy kisérletezze-
nek.” Csapatonként 5 f6s stab foglalkozik a fejlédés egyen-
getésével.

2001 6ta mikodik az akadémia, 31 valogatott jatékosndl
tartanak, 31 jatékos mar bemutatkozott, tehat hivatalos va-
logatott meccsen palyara lépett a felnétt A-valogatottban. De
a legbiiszkébbek a hozzdallasukra, ami a jaték szeretetére
és a fejlédésre magdara koncentral. ,Nalunk az az eredmény,
hogy milyen jatékosok kertiltek ki innen, akik profik lettek.”
Az akadémianak van egy dics6ségfala, ahol mindannyiuk
neve szerepel a valogatottban tortént debiitalas datumanak
kiséretében, ez a gesztus is jelzi, hogy biiszkék rajuk, és ins-
pirdcidnak is kivalo a jelen akadémistai el6tt.

Balogh Orsolya csapatmenedzser elmondta, az NBI-es
mérkdzésekre a VIII. keriiletiek kedvezményt kapnak: lak-
cimkartyaval kedvezményes jegyeket és bérleteket vasarol-
hatnak. Van oktatasi és szocidlis intézményekkel is partneri
egyittmiikodésiik a keriileten beliil, akiknek dijmentesen
biztositanak jegyeket. Igyekeznek jo kapcsolatot apolni a
tobbi kertilet sportegyesiileteivel is, szoktak lenni mérk6zés-
latogatasok, stadionturak, akadémiatarak. Most rajz- és me-
seir6 palyazatuk fut. m
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2026-RA! Meddig érvényes a
: 2025-5s engedély?

2026. januar 31-ig

ONLINE: gyorsan, sorban allas nélkil!

ugyfelablak.jgk.hu

@ 15% kedvezmeény csak az online meguijitasokra, 2025. dec. 1-31. kozott
@ 10% kedvezmény csak az online megujitasokra, 2026. jan. 1-15. kdzott

Személyesen Tovabbi infok a 2026-0s
JGK Z1t. varakozasi engedelyek
Parkolasi iigyfélszolgalat kivaltasarol és
1084 Bp. Német utca 17-19. meghosszabbitésérél:

+36 1 299 7000
parkolasugyfelszolgalat@jgk.nu  jgk.hu/varakozasi-engedely-2026/
e Heétf6: 9:00-17:00
e Kedd: 9:00-17:00

e Szerda: 9:00-18:00
e (Csutortok: 9:00-17:00
e Péntek: 9:00-16:00

- Learn more on the
HEYS 2026 parking permits

jgk.hu/parking-permit-2026/



Lohengrin, az
eltévedt iddutazd

Esstink at a konnyebb részén - a bu-
dapesti operahdz Lohengrin el6addsa
nagyon is élvezhetd volt: az eurdpai
nivéja kiildfoldi énekesek (bar Kutasi
Judit kiemelkedett koziiliik), a néme-
tesen dorg6 korus (még gyerekkorust
is bevetettek), a wagneresen harsogni
tudo zenekar. Az operahaz felirato-
zasa tokéletes, teljesen bele lehetett
feledkezni a német nyelvi torténetbe.
Wagner zsenidlis, az operaval 6 talalta
ki a fantasy-sorozatot, még a Loheng-
rin el8torténetét is késébb irta meg
(Parsifal), ahogy ezt manapsag a nagy
mozisorozatok is teszik. A sziinetekkel
egylitt ropke 4 és fél oras el6adas ugy
ér véget, hogy epedve varjuk a szerdai
folytatast. Lenne folytatas is, csak
elképeszté munka szinre allitani —

a Niebelung gytiriijének 4 része

kb. 18 dra hosszu.

Forrds: Magyar Allami Operahdz

A gyenge, vagy inkabb erdsen vitat-
haté elem a rendezés, ami a szent Gral
lovagjanak X. szazadi torténetét egy
nem létezd, alapjaban XIX. szdzad végi,
sokak szerint steam-punk kornyezetbe
teszi. Hogy miért, talany, mint ahogy
az is, miért probal a torténetbdl pszi-
chodrdmat csindlni, brabanti Elsabol
Juditot, Lohengrinbdl Kékszakallut
faragni. A diszlet amugy otletes, a
hattyd sem papirmasé, hanem tdncol
(van fekete hattyt is). De akarmeny-
nyire eklektikus (katyvasz?) az egész,
Wagner nem hagyja magat: a férfi-né
kapcsolatat feltarni probalo picsogast
legy6zi a romantikus zene, a térténet
mégis hdsi iranyt vesz, és a furcsamod
kis termetd, torékeny lovagnak is meg-
jon a hangja a végére.
Richard

Wagner:
Lohengrin
Operahéaz

4,5/5 ~bg-

i Sorhazak kozott

bolyongd blintudat

Hajléktalan férfi cipeli koszlott, am
létfontossagu cokmokjat a Kolozsvar
melletti erd6kben, gytjtoget, de a
talélés napi rutinjaibol elege van, a
joistent szidja, s ha tudna, hogy ez az
utolsé napja, azt se banna. Pedig tény-
leg ez a helyzet: miutan az érz6 szivii
(1) végrehajto, Orsolya ad még 20 perc
fort a férfinek a kikoltozésre, az fela-
kasztja magat a radidtorra.

»Roman élsportolot kergetett 6n-
gyilkossagba a magyar szarmazast
végrehajt6” - jelenik meg a hir a helyi
bulvarsajtoban, melynek nyomadn fel is
bukkannak a ,,bozgorozé” (,,hazatlan,,

- magyarokra hasznalt becsmérl6 sz6)

kommentek, ,etnikai szinezetet” advaa

tragédianak. Innentél kezdédik Orso-

lya (Tompa Eszter) kalvaridja, melynek
soran baratait, édesanyjat és a popat is

felkeresi engesztelés reményében.

Mar az els6 beszélgetésben is alap-
vet6 filmes szabalyt hag at a rendezd,
Radu Jude, az Arany Medve- és kétsze-
res Eziist Medve-dijas alkoté ugyanis
ujra elmesélteti a torténetet f6szerep-
16jével. Még haromszor megtorténik
ugyanez ugy, hogy telefonnal rogzitet-
ték a jeleneteket, végképp kizarva ezzel
az artisztikumot.

i i ﬂ' L5
Kontinental 25

Eosmea=

-

T

A sportoldnak azért kellett kikoltoz-
nie, mert luxusszallét épit valami volt
szekus, aki most AUR-os (a magyar-
falé part), van generacios konfliktus

is, mert Orsolya utalja Putyint, Orbént,
i Herngren ujra radobbent, hidba egy-
! szertisitenénk konnyelmiien, az érem-
! nek tobb oldala van. Vajon feloldozis
i ugy is nyerhet, ha nem ismerjiik meg

az anyja meg nem, a szivtelen befekte-
t6k telerakjak a Kolozsvari-medencét
»kinai tipusu” jellegtelen sorhdzakkal,

ezek képeivel zarul a nem kicsit nyo-

maszt6 film. Feloldozas,
megoldas nincs.

Kontinental
'25

Mozinet

3/5 Sulydobd
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pontyszélka
—kis kritiksk

 Siron tili kételék

! Hogyan hat az elhallgatas, a ki nem
! beszéltség egy csaldd dinamikéjara,
i hogyan képes egy titok polarizalni,
i vagy épp totalisan megmérgezni a csa-

ladtagok kozotti
viszonyt - erre
vilagit ra legtijabb
regényében a
svéd ironé, Moa
Herngren.

A legidsebb
testvér, az életét
nehezen irany-
ban tartd, érzel-
mes Ulrika az
anya kedvence;

a kozéps6, megfelelési kényszeres, a

! racionalits talajat elhagyni nehezen

i tudé Andrea az apaé; mig a legkisebb,
kés6i, vélhetéen hazassagot rendbeho-
i 26 szandékkal megfogant, dllandéan

i szorongo6 Rasmus a lathatatlansédgaval
i kiizd. Neki a hozz4 kézelebb esé test-

i vére, Andrea jelentette a biztonsagot,
ami megtort, miutan az kirepiilt a csa-
ladi fészekbdl. Amikor az apa meghal,
i arendszer felborul, a testvérek kozotti
! fesziiltség felszinre tor.

A csaladi titok, amely ékként fesziti

i szét a szeretetkoteléket, egyuttal fenn-
i tartja az olvasoi izgalmat, a 3 testvér

i torténetmesélésének egybefonodasa-

! ban 4ll 6ssze. Moa Herngren irésainak
! nagyszertisége, hogy tobb nézépontbol
! ismerteti az eseményeket: beleldtha-

i tunk mindhdrom testvér gondolataiba.
i Nemcsak arrol kapunk képet, mit érez-
i nek, mit miért tesznek, hanem arrél
 is, hogyan latjak egymast kiviilrél,

i hogyan vélekednek a masikrol. Az ol-

i vaso el is szégyellheti magét, milyen

konnyen tdmad benne az itélet. Moa

mindegyiket?

Moa Herngren:
Az drdkség
Helikon Kiadd,
2025

5%/5 _izs_



HELYI ERTEK

FILMKOCKAK
A CORVIN MOZI ELETEBOL

Kultfilm lett a

megosztd klasszikus:
Az 6todik elem

A Jézsefvaros Ujsdg olvaséi minden Iapszdmban :

'I'.

taldlkozhatnak a Corvin mozi és a kérnyezetében GlGk -

torténeteivel, filmes és mozis legenddkkal, anekdotdkkal i
Sé6t, feladvdanyokkal is készilink, amelynek helyes megfejt0|
kézt a Corvin moziba sz616 pdros tiszteletjegyet sorsolunk ki.

Az otodik elem tipikusan az a film, amely karakteressége okan
szinte mindenkibdl markdns véleményt valt ki. Mar 1997-
ben is megosztotta a néz6ket Luc Besson szines, latvanyos
sci-fije, nagynevt kritikusok azt is allitottak, hogy nagyrészt
kudarcba fulladt eurdpai kisérlet, amely masolni prébalja a
hollywoodi blockbuster sci-fiket. A ma mar klasszikusként
szamon tartott filmrdl keveseknek ugrik be, hogy az ame-
rikai sztarok ellenére Az otodik elem egy francia produkcio.
S6t, annak idején a 90 milli6 dollaros koltségvetésével a leg-
dragabb europai filmnek szamitott.

CORVIN'MOZI

/IN KOZ 1. TELEFONSZAM: 06-1-224-565 RVINMOZI.HU
3090 FT | 3D 3300 FT | KEDVEZMENY! DIAK, 60 EV FELETT 2350 FT | 3D 2900 FT
KEDVEZMENYES NAP - SZERDA: 2350 FT | 3D 2900 FT | AJANDEKJEGY 3200 FT

SZENVEDELYES
NOK®

| MB, magy. |

4-7-ig és 10-én 16.30.
4-5-ig, 7-én és 10-én 18.15|
6-7-ig 11.00.

6-4n 19.00 is

DIVA FUTURA:
A CICCOLINA-
SZTORI@®

|SZ, ol.|

4-7-ig és 10-én 21.15

OROKKE VELED? @
|SZ, am. |

4-7-ig és 10-én 14.15,

18.45, 21.00

OT EJJEL

FREDDY
PIZZAZOJABAN 2.®
|SZ, am. |

4-7-ig és 10-én 17.15, 18.30,
20.45,21.45.

7-én 13.00 is

AZ UTOLSO
VIKING ®
|E, svéd-dan| 6-7-ig 10.45

CHRISTY®

|E am. |

4-5-ig, 7-én és 10-én 15.30.
4-7-ig és 10-én 18.45

BUGONIA@
| E, am.-gor.~r-délk. |
4-5-ig, 7-én és 10-én 20.30

PREDATOR: |
HALALBOLYGO
|SZ, am. |
6-7-ig 13.15

WICKED
2. RESZ®
|SZ, am. |
4-7-ig és 10-én 14.00.
6-7-ig 11.15

SARKANYOK
KABUL

FELETT®

| MB, magy.|

4-én, 6-7-ig és 10-én 15.15.
4-7-ig és 10-én 16.30,
21.30.

5-én 14.30 is

WICKED

2. RESZ®

|E, am. |

4-¢én, 7-én és 10-én 19.00

ZOOTROPOLIS 2 ®
|SZ, am.|

4-7-ig és

10-én 14.00, 15.00, 16.15,
19.30.

6-7-ig 10.30.

7-én 11.30 is

TAIWAN

DOX 2025
2025.12.5-6.
corvinmozi.hu

A belépés ingyenes.

SISU )
- A BOSSZU
UTIA®

|SZ, finn-ang, |

4-én, 6-7-ig és 10-én 17.15.
5-én 16.45

SZEMFENY-
VESZTOK®
|SZ, am. |

6-7-ig 12.45

DALAI LAMA |

- A BOLDOGSAG
TANITASA ®

|SZ, am.-sva. |

7-én 11.00

Tizenkét éven aluliak
szamara nem ajanlott

Kizarélag felnéttek szamara ajanlott

@ Korhatar nélkiil megtekinthetd . Hat éven aluliak szamara nem ajanlott @

‘ Tizenhat éven aluliak

Tizennyolc éven aluliak
szamara nem ajanlott

szamara nem ajanlott

20 | 2025 DECEMBER 3.

Most ujra itt a lehet6ség, hogy nagyvasznon lassuk, hisz
a Corvin moziban futé Sci-Fi Csiitortok sorozat Az otodik
elemmel zarja az évet december 11-én. A film torténetét 16
évesen vetette papirra Luc Besson, sok évnyi foltozgatas és
atiras utan nyerte el végleges formdjat a forgatokonyv. A for-
gatds idején a francia rendezé mar olyan filmeket tudhatott
maga mogott, mint A nagy kékség, a Nikita és a Léon, a profi.

Az akkoriban mar nagy névnek szamit6é Bruce Willis is
érdeklédott a szerep irant, am a grandiozus elképzelések mi-
att egyre novekvo koltségvetésbol valahol vagni kellett, ezért
Luc Besson ugy dontétt, hogy kevésbé ismert szinésznek kel-
lene adni a fészerepet. Am amikor a rendezé épp egy produ-
cerre] targyalt a Columbia Pictures studidnal, Bruce Willis
felhivta az irodat egy masik filmmel kapcsolatban. Luc Bes-
son elkérte a telefont és kozolte a szinésszel, hogy nem tud-
nak 6t megfizetni, aki egy rovid csond utan azzal felelt, ha
valéban j6 a film, biztos meg tudnak majd egyezni.

Az otodik elem markans futurisztikus latvanyvilagat fran-
cia képregényalkotok, Moebius és Jean-Claude Mézieres ter-
vezték, a jelmezeket pedig Jean-Paul Gaultier francia divatter-
vez$ alkotta meg. Egy 0j nyelvet is létrehoztak, amelyet Leeloo
beszél a filmben. A nyelvet Luc Besson alkotta meg: eredeti-
leg 400 sz6t tartalmazott, de a Leeloot alakité Milla Jovovich
szerette volna bdviteni a szokincsét, ezért a rendezdvel ezen a
nyelven kezdett levelezni. Ezt a tudasukat olyan szintre fejlesz-
tették, hogy a forgatason egymassal beszélgettek a stab el6tt
azon a nyelven, amelyet csak 6k ketten értettek.

Katai Levente

* FEUIIJIIIIII YUNK a corvin moziba
szolo PAROS BELEPOJEGYEKERT *

Az e heti kérdés:

A megfejtéseket
2025. december
12-ig Kiildjék be

a kvizjatek@
jozsefvarosujsag.
hu cimre!

Melyik filmet rendezte Luc Besson?

a) Elrabolva b) Taxi ) Léon, a profi

.................. ® 6 0 0 0 0 o
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Legutdbbi jatékunk nyertese: Berecz Laszidng. Vele felvesszik a kapcsolatot
a paros jegy atvetelének mikéntjéral. A jegyek 2 honapig érvenyesek!




CIGANYOK IDEJE

A FEKETE ES A FEHER ASSZONY

»A mennyei harangok huzatlan
széljanak!”

Uj el6addssal jelentkezett Jnds Judit szinhdza, a Cinka Panna Szinhdz, amelyet 6 alapitott 6 évvel azutdn,
hogy 1993-ban szinészként végzett a Szinmivészeti Féiskoldn. Mdr a féiskolds évei alatt felmerilt benne
egy cigdny szinhdz létrehozdsdnak gondolata. Latta, milyen sok tehetséges cigdny fiatalt utasitottak el
a felvételin azzal a nem titkolt indokkal, hogy nem tudnak szamukra megfeleld szerepet biztositani, hisz

azzal a bérszinnel nem alakithatnak Juliat vagy mds klasszikus szerepet. Judit gy gondolta, miért ne
jatszhatndnak el romdk is barmilyen alakot, mert szerinte a tehetség szamit, nem a szdrmazds.

A mennyei harangok hiizatlan
széljanak! bemutatdja a Romano
Kherben, a Naphdzban volt no-
vember utols6 péntekén. Erdélyi
népballaddkat vittek szinre iz-
galmas nézépontbol. A népbal-
laddkat Kallos Zoltdn, a Nem-
zet Mivésze cimmel kitiintetett,
kétszeres Kossuth-dijas erdélyi
néprajzkutatd gyutjtotte. Kallos
Zoltan az erdélyi Mez8ségen,
Kalotaszegen, Gyimesben ¢és
Moldvéban évtizedeken keresz-
tul rogzitette a folklor szamos
mifajat, nem kihagyva az ott
él6 roma kozosségekben talalt
balladékat, énekes és hangszeres
zeneét.

Az el6adas soran 17 balladat
adott el6 Jonds Judit és Pasztor
Edina. A szinpad két térfélre
volt osztva, Jonas Judit, a Feke-
te asszony oldalat rozsas cigany
kenddk jelezték, a masikat, a Fehér asszonyét autentikus er-
délyi fehér szinti 6ltozék.

A balladakban visszatitkrozddtek az adott kozosség min-
dennapi élettorténetei, hiedelmei, szokasai. A Fekete asszony
és a Fehér asszony egymasrol mit sem tud, felvaltva adjak elé
a sajat balladajukat, melyeket folklor zene valaszt el.

Az est csucspontjat szamomra az jelentette, amikor a Fe-
kete asszony a Fehér asszony térfelére keriil, a Fehér asszony
pedig a Fekete asszonyéra. Ott téblabolnak és nem értik,
hogy abban a vilagban milyen életet élnek. Holott el6zbleg
belelathattunk mindkettdjiik lelkébe, és tudjuk, hogy hason-
loak az érzéseik, hasonloak a gondjaik, legfeljebb a kifejezd
eszkozeik, a temperamentumuk, a kulturalis hatteriik ki-
16nboz6.

De ha megismerik a masikat, ha felismerik a masikban
onmaguk emberi létezését, rajonnek, hogy azaltal tobbek,
gazdagabbak lesznek, s az idegenség érzése elmulik, helyét
Orém és a szeretet érzése veszi at. A tavolsag eltiinik, kozos
lesz a tér, és a kozos térben nem tehetnek mast, csak elfogad-
ni egymadst.

A szinészek jatéka teljes mértékben hitelesen mutatta meg
a Fekete asszony és a Fehér asszony kozotti kulturalis kii-
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l6nbséget: mig Judit temperamentumos, szenvedélyes cigany
no, aki az érzelmeit erételjesen gesztikulalva tarja fel, addig
Edina visszafogottsiga pontosan titkrozi a megjeleniteni ki-
vant paraszti néi karaktert6l elvart viselkedési mintat.

A folklormozgalom kezdete a fiatalkorommal esett egybe.
Az el6adds megidézte az ifjisigomat, amikor racsodalkoz-
tunk a magyar és cigany folklér gazdagsagara, amikor 6rom-
mel vettiink részt ilyen alkalmakon és tanultuk meg egymas
népi 6rokségét.

Ma mér nem szokas ilyen alkotdsokat szinhdzi keretek ko-
z6tt megjeleniteni. Raadasul a balladdk szinrevitelét egyedi
néz6pontbdl ragadtak meg az alkotdk, a rendezé-latvanyter-
vezd Bodor Bobe és Major Robert. A diszletet és a jelmezt Véri
Zsoltnak koszonhetjiik, a zenei vezeté Balogh Fruzsina volt.

Az el6adds tizenetét Ratko Jozsef Déva cimii versével, a za-
roverssel inditottdk utjara:

»...Nekiink kell, nekiink kell
Ttlzbe hamuhodni,
Mészbe keveredni,
Falba falazédni...”
Kalla Eva
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-+« KERULETI KULTURALIS PROGRAMOK -+

Aurdra Kozdsstel
Hiz
Auréra utca 11.,

info@auroraonline.
hu

EAU
EIRO
ZIRA

December 7. 16:00

ALTER ADVENT KARACSONYI
VASAR AZ AURGRABAN

Kiilonleges ékszerek, horgolt felsok,
szezonalis ajtokopogtatok, extravagans
vaszontaskak — és még sok mas! A hat-
térben Bublé-diszkoval éltetjiik az ad-
ventet! Csak készpénzes fizetés!

December 14. 17:00
TARANTELLA TANCKURZUS

AZ AURORABAN

Utazz veliink Dél-Olaszorszag tancai-
nak vilagaba - fedezd fel a tarantellat!
Ezek a hagyomanyos tancok nemcsak
vidamak és élettel teliek, de mélyen
kapcsolddnak a k6zos-
séghez, az érzelmekhez E
és a mozgds gyogyitd
erejéhez. Kérjiik, elozete- =]
sen regisztralj!

RO Fivirosi SzaBo
Ry s NPl Ervin Konyvrir
H AREA B Kozeont Konvvrira
) . A _Si‘_" Szabé Ervin tér 1.,
Hupapess | +36 (1) 411-5019,
ktitkar@fszek.hu
December 10. 11:00
KONYVTAR A PALOTABAN -

PALOTA A KONYVTARBAN

Az idei irodalmi Nobel-dijas Krasz-
nahorkai Laszl6 tiszteletére ingyenes
latogatasokat szerveziink kb. 70 perces
id6tartamban, 11, 13 és 17 drai indu-
lassal. Ezeken Krasznahorkai mtiveibél
olvasunk fel részleteket. A részvétel
regisztraciokoteles: +36 (1) 411-5019
vagy csoportvezetes@fszek.hu.

December 17. 18:00

REMENYTELI DALLAMOK - ADVENTI
OLVASOKLUB A KONYVTARBAN
Arra kériink, olvass egy konyvet a
remény témakorébél és tarsits hozza
egy zenemtivet stilustdl fiiggetleniil!

A belépés ingyenes, regisztracio sziiksé-
ges: koncertregisztracio@fszek.hu vagy
36 (1) 411-5011 a résztvevok létszama-
nak megaddsaval.
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December 13. 17:30
: 70. ORSZAGOS

Minden dijazott film
i vetitése, dsszesen 300 perc.

HI3 Kuttpont

Horanszky utca 13.,
h13@jkn.hu

Kultpont

December 4. és 11. 10:00
SENIOR OROMTANC

November 4. és 11. 17:00

BABSTUDIO 6-9 EVESEKNEK

A foglalkozasokat a Batyu Szinhdz mii-
: vészei vezetik.

December 4. 19:00

HANGKEPZO KARACSONY

- Megalapozzuk a kardcsonyi hangulatot
© a H13 Kultpont szinpadan: sok-sok
zene, csillogds, mézeskalacsillat, kara-

© csonyi dalok. Fellépnek a Hangképzé

. Zenemiihely névendékei és tandri ze-

© nekara.

December 5. 19:00

PSZICHOTEATRUM:
BONYODALMAS UNNEPEK

. Ajandéklistdk, Gjratervezett iinnepi

¢ meni, elvélt szil6k és gyermekmegosz-
- tas. Az iinnepek sosem egyszertiek, a
©maguk modjan mindenki jt akar, de

© vajon mi térténik egy mozaikcsaldédban
. afélbehagyott vitdk, a haldszlé és a tul-
- futott érzelmek kozott?

December 6. 16:00

GYEREKDELUTAN

i AH13 KULTPONTBAN

© 16:00: Eziisterdd lakoi, a meséld Borbély
- Krisztina

¢ 17:00: Kézmtives foglalkozas — Mikulds

. tobozokbol

December 9. 18:00

KVIiZEST: MAGYAR FOCI

Varjuk 2-5 f8s csapatok jelentkezését.
- Csapatonként csak egy jelentkezési

- kérddivet sziikséges ki-

. tolteni. Egyediil is lehet

© nevezni és a helyszinen

© spontdn csapatot alkotni.
. Regisztracio:

FUGGETL’ENFILM-
FESZTIVAL

¢ kal. Hallgassatok bele

. Mikulas Rédionkba és

© nem utolsésorban talal-
. kozzatok a Mikuldssal,

. aki sajat Mikulaskerék-
- kel érkezik!

¢ December 16. 18:00

NOI SAROK - KOVACS DORA:

i AKIRALYEK MEGINT ITTHON

{ VANNAK!

. Kényvbemutato eldadasunkban feltarul
a reformkor, a boldog békeiddk és a két

. vildghdboru kozotti idészak téli vildga.

December 17. 15:00

MINDOROKKE TANGO KLUB -

TANGO A SZEPKORUAKNAK

December 17. 17:00

POTTOM KOTENY BABSZINHAZ

Ujjbabos interaktiv mese aproknak.

Keszrviiovir
Kozdsseel Hiz
Matyds tér 15,

+36 (1) 788-1344,
info@kesztyugyar.hu

December 4. 16:00

MIKULAS A KESZTYUGYARBAN

Erkezik a Danké udvar kardcsonyfa-
disz-készité kézmiiveskedéssel, készii-
. liink tarsasokkal és tigyességi jatékok-

[=]
[=r

[=]

December 12. 16:00

CSEREBERE A KESZTYUGYARBAN

. Lehet hozni nyéri/8szi/téli, tiszta és j6

- allapotu ruhdzatot, kényveket, kiegészi-
. toket, cipSket és jatékokat is! Fejenként

¢ maximum 15 ruhéval lehet érkezni és

© tavozni.

LEHETGSEGEK TERE

Prdter utca 63.,
office@lehetosegek-
tere.hu

December 4. 18:00

HONNAN JOVUNK? KIK VAGYUNK?
HOVA MEGYUNK? - KIALLITAS

. A targyakhoz irt torténetek és a kialli-

© tott fotok révén a ldtogatok bepillantast
. nyerhetnek a kiallitok személyes vila-

. gdba. A projektbe az érdekl6dok is be-

¢ kapcsolodhatnak: személyes szentélyeik
. képeinek és torténeteik bekiildésével



gyarapithatjak a kiallitott gytjteményt.
Megtekinthetd februar 27-ig nyitvatarta-
si id6ben.

December 9. 18:00

TEGED IS ERINT - A ViZ UTJA
Nyilvanos kerekasztal-beszélgetés a lat-
haté és lathatatlan vizekr6l.

December 10. 18:00
TARLATVEZETES A KIALLITOKKAL
Tarlatvezetés a Honnan joviink? Kik
vagyunk? Hova megyiink? cimd kialli-

tason.
Luren Kivézé
[ Hordnszky utca 5.,

+36 (20) 530-0850
LUMEN

December 4. 18:00
MILYEN SZiNU A VALOSZINU?
Melyik a valdszintibb: rank zuhan egy
repiilégép vagy telitalalatunk lesz a
lottén? Miképpen szovik ét a valdszini-
ségek a mindennapjain- | ElgEEmstkY
kat? Jegyek csak online
kaphatdk, a helyszinen
nincs lehetéség jegyva-
sarlasra. Jegyek:

December 10. 18:00

FISZ KARACSONY 2025

A Fiatal [rék Szovetségének kardcsonyi
bulija felolvasasokkal, kvizzel, tombola-
val, konyvvasarral és némi siiteménnyel.

MacyARORSZAGI
DuLik EGYESULETE
(MODULE)

Prater u. 30-32. fszt.,
+36 (30) 242-0055,
letkerdesek2425@
gmail.com

December 5. és 13. 17:00
NAGYSZULONEK LENNI
NAPJAINKBAN

Tamogato csoport mindazoknak, akik
szivesen megosztanak egymassal ér-
zéseiket, varakozdsaikat, 6romeiket és
nehézségeiket ebben az izgalmas életsza-
kaszban.

December 6. 16:00

FILMKLUB

A Freedom for Birth! cimd film vetitése,
utana beszélgetés.

PROGRAMAJANLO DECEMBER 4-TOL 17-1G

December 8. 9:30

MAMAFONO KLUB

Kisgyerekes anyaknak 1 év alatti baba-
jukkal - kapcsolddasi lehetéség anyatar-
sakkal.

December 8. 17:00

NYILT NAP

Szivesen latjuk az érdekl6doket egy
csésze tedra és egy joizt, kotetlen beszél-
getésre.

December 10. és 17. 17:00
SZULESFELKESZITO FOGLALKOZAS
A sziilés normal menete - a jelenlegi
koérhazi gyakorlatok és lehet6ségek
titkrében. Beszélgetés sziilészndvel és
perinatalis (sztilés/sziiletés korili) szak-
tanacsaddval.

December 14. 10:00
SZULETESMESE

Nattan-Angeli Nora és Formanek Zsu-
zsanna: Sziiletésmese — A bennem no-
vekvé vilag cimt kotetét mutatjuk be a
gyerekeknek és sziileiknek.

Renpezveny8

December 4. 14:00

Il. J0ZSEFVAROSI MIKULASFUTAS
A helyszin az Orczy-park (Nemzeti Koz-
szolgalati Egyetem). A program:

13:40: Rajt el6tt kozos bemelegités /
13:58: A J6zsefvarosi Onkormanyzat ré-
szér6l koszont6 / 14:00: Rajt I. (1600 m)
/ 14:30: Rajt I1. (3200 m) / 16:00: Egyéni
célba érkezés.

Regisztralni a helyszinen lehet 12:30 és

13:30 kozott a Ludovika Aréna lobbyban.

December 5-7.

TERVARAZS A HORVATH MIHALY
TEREN - MASODIK ADVENTI
HETVEGE

December 5. - 16:30: Szeleburdi Mese-
szinhaz Makosgubat Mikulasra! el6adas
/ 18:00: Nagy Zodrd zenekar koncertje
December 6. — 11:00: Az Alkalmi Csibé-
szek zenés mikuldsvaroja / 16:30: Az Al-
kalmi Csibészek zenés mikuldsmarasz-
taloja / 18:00: Miticej koncert
December 7. - 16:00: Gubds Gabi és
zenekara, Biomese, avagy Puff Ancsi
egy napja / 17:00: gyertyagyujtds /

18:00: Gauditérium koncert
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December 12-14.

TERVARAZS A HORVATH MIHALY
TEREN - HARMADIK ADVENTI
HETVEGE

December 12. - 16:30: Csillagsz6ro6
mesekoncert Orban Borival / 18:00:
Grecs6-Hrutka-dud: Miénk a haz zenés
irodalmi est

December 13. - 11:00: Danny és Béla,
Ananszi és a karacsonyi csillag mesekon-
cert / 16:30: Rizi-bizi Trid, Kirdndulas
Kajafoldére mesekoncert / 18:00-t6l Kor-
s6s Kinga és Udvardi Marton karacsonyi
koncertje

December 14. - 16:00: Ribizli Meseszin-
héz, Allati j6 karacsony zenés mesejaték
/ 17:00: gyertyagyujtas / 18:00: Agdcs
Marton és Fejér Mihaly (Aurevoir)
akusztik koncert

Turay Ipa SziNHiz
Kilvdria tér 6.,

TURAY DA
SZINHAZ | +36 (70) 607-2620,
T titkarsag@turayida-
szinhaz.hu

December 4 19:(_)0 )
A VOROSLAMPAS HAZ
- zenés vigjaték

Decemjt?er_S. 19:00 )
SOK HUHO SEMMIERT
- zenés vigjaték

chembpr 6. és 13.10:00
HOKIRALYNO
- mesejaték

D?cember 6. 15:00 és 19:00
PARATLAN PAROS
- vigjaték

December 7. 15:00 és
december 13. 19:00
EZUSTMENYASSZONY
- zenés vigjaték

December 11. 19300 )
FERGETEGES LATOGATAS
- vigjaték

Decerr}ber 12. 1_9:0Q
VESZELYES HETVEGE
- buiniigyi jaték

D__ecgmber 17.19:00
JOVORE, VELED, UGYANITT 2. -
A LEGENDA FOLYTATODIK



KEPVISELOI ELERHETOSEGEK
ES FOGADOORAK:

HERMANN GYORGY
7. szdmu vdlasztokeriilet,
Momentum

BIHARI GYORGY

5. szamu vdlasztokeriilet,

(8 Civilek Jozsefvdrosért
Ugyfélfogadas minden paros
héten, hétfén 17:00-19:00-ig, elézetes
bejelentkezés sziikséges a bihari.
gyorgy@jozsefvaros.hu e-mail cimen.
Helyszin: VIII. keriilet Jézsefvarosi
Onkorményzat — 1082 Budapest,
Baross u. 63-67., |. emelet 108.

CAMARA-BERECZKI
@ FERENC MIKLOS

10. szamu vdlasztokeriilet, MSZP

‘1“ Ugyfélfogadas paros heteken

kedden 17:00-18:00-ig, el6zetes
bejelentkezés sziikséges a camarab@
jozsefvaros.hu e-mail cimen.
Helyszin: Vasas Szakszervezeti
SzOvetség, 1086 Budapest,
Magdolna utca 5-7., 201-es iroda.
Telefonszam: +36 1/459-2183

17:00-18:00-ig, el6zetes bejelentkezés
sziikséges a hermanngy@jozsefvaros.
hu e-mail cimen vagy a +36 1/459-
2183 telefonszamon. Helyszin: 1082
Budapest, Baross u. 63-67. 1/108.

JUHAROS ROBERT

listds képviseld, Fidesz
Ugyfélfogadas:
tajékoztatas késébb varhato.

Telefonszam: +36 1/459-2183
KOZMA LAJOS

9. szdmu vdlasztokeriilet,
| Fidesz

telefonos egyeztetést kovetden tart.
Telefon: +36 1/615-4825
EGRY ATTILA e-mail: kozmal@jozsefvaros.hu
listds képvisel6, Fidesz
Ugyfélfogadas minden hénap
@&~ els6 és harmadik hétfsjén
16:00-17:00-ig.
Helyszin: Jozsefvarosi Onkormanyzat,
1082 Budapest Baross u. 63-67.
E-mail cim: egrya@jozsefvaros.hu
Telefonszam: +36 1/459-2183

KONCzOL DAVID
1. szdmu vdlasztokeriilet,
Fiiggetlen

“% gyfélfogadas kéthetente,
paros heteken szerdan 15:00-17:00-ig,
el6zetes bejelentkezés sziikséges a

B Telefonszam: +36 1/459-2183
EROSS GABOR
3. szdmu vdlasztokeriilet,
Pdrbeszéd
Ugyfélfogadas minden
hénap elsé és harmadik csiitortokon
17:00-18:00-ig, el6zetes bejelentkezés
sziikséges a +36 20/231-1496
telefonszamon.
Helyszin: 1082 Budapest,
Baross utca 63-67. 1/108. iroda
E-mail cim: erossg@jozsefvaros.hu

OLAH JOZSEF
12. szdmu vdlasztokeriilet,
Momentum

utolsé szerdajan 10 ératol 11 éraig.
Helyszin: 1082 Budapest,

Baross u. 63-67. 1/108.
Telefonszam: +36 20/376-6315

GUTJAHR ZSUZSANNA
11. szdmd vdlasztokeriilet,

(8 Civilek Jozsefvdrosért
Ugyfélfogadas minden hénap
utolsé hétféjén 17-18 kozott.

Helyszin: 1082 Budapest,

Baross utca 63-67. 1/108. iroda

E-mail cim:
gutjahr.zsuzsanna@jozsefvaros.hu
Telefonszam: +36 30/089-6945
————— |
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Ugyfélfogadas minden hétfén

E-mail cim: juharosrobert@jozsefvaros.hu

Fogadoorat e-mailes, illetve

konczold@jozsefvaros.hu e-mail cimen.

Ugyfélfogadas minden hénap

E-mail cim: olah.jozsef@jozsefvaros.hu

PALOVICS EMESE

listds képviseld, Fidesz
Fogadaorat telefonon, illetve
e-mailes idépont-egyeztetést
kovetden tart.

Telefonszam: +36 70/307-9522

e-mail cim: palovicse@jozsefvaros.hu

SATLY BALAZS

2. szdmu vdlasztokeriilet,

Momentum

Ugyfélfogadas minden hénap
utolsé pénteken 14:00-16:00-ig, elézetes
bejelentkezés sziikséges a satlyb@
jozsefvaros.hu e-mail cimen vagy a

+36 1/459-25-44 telefonszamon.

SHAKKOUR ARAM
4. szamu vdlasztokeriilet,
Szikra Mozgalom

e Ugyfélfogadas minden héten
szerdan 16:00-18:00-ig, elézetes bejelent-
kezés nem sziikséges.
Helyszin: oktdber és aprilis kozott
1082 Budapest, Baross u. 63-67. 1/108, ma-
jus-szeptember kozott a Il. Janos Pal papa
téren. Minden paratlan hét szerdan 17-19
o6ra kozt a Nagy Fuvaros utca 12-ben.
E-mail cim: aram.jozsefvaros@
szikramozgalom.hu
Telefonszam: +36 30/466-0648

SO0S GYORGY
6. szamu vdlasztokertilet, Fidesz
Ugyfélfogadasra

€ T nings még végleges idépont,

tajékoztatas késébb varhaté.
E-mail cim: soosgy@jozsefvaros.hu
Telefonszam: +36 1/459-2183

SZILI-DAROK ILDIKO

listds képvisel6, MSZP
Ugyfélfogadas minden hénap
els6 hétféjén, 14 6ratol.
El6zetes bejelentkezés sziikséges

a +36 1/459-2183 telefonszamon.
Helyszin: 1082 Bp., Baross u. 63-67. 1/108.
E-mail cim: daroki@jozsefvaros.hu

VOROS TAMAS

listds képviseld, Fidesz
Ugyfélfogadas minden hénap
elsé csutortokén 14:00 6ratol.
EIozetes bejelentkezés sziikséges

a +36 1/459-2183 telefonszamon.

E-mail cim: vorost@jozsefvaros.hu



HAZIORVOSI RENDELOK,
KERULETI INTEZMENYEK

AURORA UTCAI
RENDELO

1084 Bp., Auréra u. 22-28.,

436 1/790-4600, +36 1/790-4720
Dr. Mézer Katalin,

1. orvosi korzet, +36 1/790-4675
Dr. Zalaba Zoltan Gabor,

2. orvosi korzet, +36 1/790-4670
Dr. G6bl Richard,

3. orvosi korzet, +36 1/790-4677
Dr. Kenyeres Judit,

4, orvosi korzet, +36 1/790-4667
Dr. Fodor lldiké,

5. orvosi korzet, +36 1/790-4675
Dr. Foldes Ferenc,

6. orvosi korzet, +36 1/790-4667
Dr. Todenbier Agnes korzetét
(7. orvosi korzet)

dr. Szilasi Gyorgy helyettesi-
téssel latja el.

E-mail cim: jekhaziorvos6@
gmail.com, +36 1/790-4671,
06 20/947-04-18

(csak SMS, visszahivassal)

Dr. Foné Gabor,

8. orvosi korzet, +36 1/790-4670
Dr. Menyhart Eszter,

9. orvosi korzet, +36 1/790-4677
Dr. Tarasz Maria,

10. orvosi korzet, taraszmaria@
gmail.com, +36 1/790-4673
Dr. Paulai Janos,

11. orvosi korzet,
medcom@t-email.hu,

+36 1/790-4673

Dr. Paulai Alex,

45, orvosi korzet,
medcom@t-email.hu,

+36 1/790-4671
HUNGARIA KORUTI
RENDELO

1087 Bp., Hungaria korat 30/A
Dr. Tari Péter,

17. orvosi korzet, +36 1/435-5076
Dr. Czalbert-Halasi Janos,
18. orvosi korzet, +36 1/858-7409
JOZSEF KORUTI
RENDELO

1085 Bp., Jozsef krt. 36. (bejarat
a Salétrom utca feldl)

Dr. Magyar Marina,

19. orvosi korzet,

+36 1/790-4750,
8kermagyar@gmail.com

Dr. Varga Jolan, 21. orvosi
korzet, +36 1/790-4750, rendelo.
vargajol@gmail.com

Dr. Kiss Jozsef, 22. orvosi kor-
zet, +36 1/216-5588, saletrom-
kissdr@gmail.com

Dr. Berényi Eva, 23. orvosi
korzet, +36 1/216-5588

Dr. Szolyka Timea (korabban
Dr. Vamosi Péter), 24. orvosi
korzet, +36 1/790-4751
KALVARIA TERI
RENDELO

1089 Bp., Kalvaria tér 18.

Dr. Kapocska Zsuzsanna,

12. orvosi korzet, +36 1/790-4774
Dr. Ajtay Zsofia helyett a 13.
orvosi korzetben Dr. Banhazi
Laszl6 helyettesitéssel latja el a
feladatokat, +36 1/790-4771
Dr. Gallé Maria,

14. orvosi korzet, +36 1/790-4770
Dr. Cserti Arpad,

15. orvosi kbrzet, +36 1/790-4773,
+36 30/26-36-515

Dr. Mayer Eva,

16. orvosi korzet, +36 1/790-4772
MIKSZATH TERI
RENDELO

1088 Bp., Mikszath tér 4.
Vadané Dr. Nagy Nora
Krisztina, 33. orvosi korzet,
+36 1/328-0318, drnagynora.
rendelo@gmail.com

Dr. Matyas Nelli (34. sz) korze-
tét Dr. Csanady Katalin latja el,
sajat rendelési idében.

Dr. Biré Lajos, 35. orvosi kor-
zet, +36 1/328-0992,
drbiro.mikszathrendelo@gmail.
com

Dr. Ratiu Péter, 36. orvosi
korzet, +36 1/328-0993,
dracz.rendelo@gmail.com

Dr. Pinke Zsuzsanna,

37. orvosi korzet,

+36 1/328-0318

Dr. Csanady Katalin,

38. orvosi kbrzet, +36 1/328-0993
Dr. Lazar Laszld, 39. orvosi
korzet, +36 1/328-0992

Dr. Dobé Katalin, 40. orvosi
korzet, dobo.rendelo@gmail.
com, +36 1/328-0319

ORCZY UTI RENDELO
1089 Bp., Orczy u. 31.

Dr. Héczey Andras,

41. orvosi korzet, +36 30/509-8987
(rendelési id6ben)

Dr. Bartfay Aniké (42. orvosi
korzet) helyett Dr. Schramek
Jozsef helyettesitéssel latja el a
feladatokat.

Dr. Kovacs Maria, 43. orvosi
korzet, +36 1/210-3251
(rendelési id6ben)

Dr. Schramek Jozsef,

44, orvosi korzet, +36 1/333-5355,
schrameddr@gmail.com

SZIGONY UTCAI
RENDELO

1083 Bp., Szigony u. 2/B

Dr. Petrényi Janos, 25. orvosi
korzet, +36 1/790-4746

Dr. Simon Judit, 26. orvosi
korzet, +36 1/790-4747,
simon46369@gmail.com

Dr. Dénes Margit, 27. orvosi
korzet, +36 1/790-4742

Dr. Szolyka Timea, 28. orvosi
korzet, +36 1/790-4745

Dr. Birkas Dora, 29. orvosi
korzet, +36 1/790-4743

Dr. Szomszéd Maria, 30. orvo-
si korzet, +36 1/790-4741

Dr. Tasi Réka, 31. orvosi korzet,
rendelotasi@gmail.com,

+36 1/790-4740

Dr. Szilasi Gyorgy, 32. orvosi
korzet, +36 1/790-4744,
jekhaziorvos6@gmail.com

Gyermek-hdziorvosirendelék cime,

telefonszdma és rendelési id6:

AURORA UTCAI
RENDELO

1084 Bp., Auréra u. 22-28.

Dr. Markuj Erika Gabriella,
46. orvosi korzet, +3630/855-8484
Dr. Kémenes Emoke,

47. orvosi korzet, +36 1/790-4688
Dr. Bartos Katalin,

48. orvosi korzet, +36 1/790-4685

GUTENBERG TERI
RENDELO

1088 Bp., Gutenberg tér 3.

Dr. Rapi Edit, 51. orvosi korzet,
+36 1/790-4795

SZIGONY UTCAI
RENDELO

1083 Bp., Szigony u. 2/A

Dr. Kun Attila, 52. orvosi
korzet, +36 1/790-4791,
drkunattilal3@gmail.com

Dr. Mdricz Zsuzsanna, 53.
orvosi korzet, +36 1/790-4792,
dr.moricz@gmail.com

Dr. Diczhazy Andrea,

54. orvosi korzet,
dr.d.a.rendelo@gmail.com,
+36 1/790-4792

Dr. Kelemen Marton,

55. orvosi korzet,
m2d2rendelo@gmail.com,
+36 1/790-4791, +36 30/830-0060

Ko6zérdeki 6nkormdnyzati intéz-

mények elérhetéségei:

JOZSEFVAROSI
SZOCIALIS | |
SZOLGALTATO ES
GYERMEKJOLETI
KOZPONT

Cim: 1081 Bp., Népszinhaz u. 22.
(bejarat a Kiss Jozsef u. feldl)
Telefon: +36 1/333-0582
E-mail: info@jszszgyk.hu
JOZSEFVAROSI
LAKASUGYNOKSEG
E-mail:
lakasugynokseg@jozsefvaros.hu
TELEFONSZAM

Bérloknek: +36 20/772-1191
Lakastulajdonosoknak:
+36 20/771-7382
UGYFELFOGADAS

Hétfé: 16-18.00

Csuitortok: 9.00-12.00
Ugyfélfogadas helye:
Budapest, VIII. Baross utca
66-68.

JOZSEFVAROSI
GAZDALKODASI
KOZPONT Zrt.
Parkoldsi Igazgatésdg
Cim: 1084 Bp., Német u. 17-19.
Telefonszam: +36 1/299-7000
E-mail:
parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu
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KOZELET

EZ TORTENT A KT-ULESEN

Parkolo-
és bizottsdgi
helyek

Uj vezetd jon a JSZSZGYK élére, Horvath
Alexander ismét hivatalosan is képvisel6, 6rok-
z6ld vita a KRI |étjogosultsdgadrdl, a bizottsdgi
helyekrél és a parkoléhelyek megvdltdsdrdl.
Tébb javaslatot nem tudtak megszavazni a mi-
nésitett tobbség hidnya miatt.

November 27-én 16 képvisel6vel zajlott le a hagyomanyo-
san kozmeghallgatasba (cikkiink a 4-5. oldalon) torkollt
novemberi képvisel6-testiileti iilés (KT). Ez azt jelentette,
hogy a mindsitett tobbséghez (10 szavazat) egy MSZP-s/
fuggetlen képvisel6nek is a Kozosen Jozsefvarosért frak-
cioval kellett szavaznia.

El6szor is kihirdették a november 9-i id6kozi valasz-
tas eredményét, majd Horvath Alexander fiiggetlen jelolt
letette képvisel6i eskiijét.

Piké Andras ezutan bejelentette, november 7-én iin-
nepélyes keretek kozt testvérvarosi egyiittmiikodésrél
sz016 szandéknyilatkozatot irtak ala Kassa-Nyugat va-
rosrésszel és Bécs Jozefstadt keriiletével.

Napirend el6tti hozzaszolasban Egry Attila fideszes frak-
ciévezetd Horvath Alexandert botranyhésnek nevezte, de
bizik benne, most, hogy masodjara is esélyt kapott, fel fog
tudni néni a képvisel6i feladathoz. Egry zéré toleranciat hir-
detne a drogokkal szemben. Oladh Jozsef Kozdsen Jozsefvaro-
sért-képviseld zaklatasos tigyét ismét megemlitette, szeretné,
ha nyilvanossagra hoznak a vizsgalati anyagot.

Pik¢ a valaszdban elmondta, Olah képvisel$ személyesen
és nyilvanosan is elnézést kért, amiért helytelenil viselke-
dett. Blincselekmény és hatalmi visszaélés nem tortént. Olah
Jozsef mar nem dolgozik a JSZSZGYK-ban, tavozott munka-
helyérél. Pikd Andras kiemelte, az 6nkormanyzat elkotele-
zett abban, hogy a munkahelye minden né szamara bizton-
sagos legyen. A legfontosabb kovetkeztetés, hogy az etikus
viselkedésre vonatkozo szabalyokat feliilvizsgaljak.

Stirgésségi beterjesztéssel targyalta a testiilet a Fellegajto
Nyitogatok Alapitvannyal kotott szerzddéssel kapcsolatos ja-
vaslatot. Az Alapitvany kérelmet nyujtott be a szolgaltatasok
megkezdésére vonatkozo szerzédés szerinti hatdridé meg-
hosszabbitdsara. Az el6terjesztés javasolja a szerz6dés mo-
dositasat olyan mdédon, hogy a fogyatékos személyek részére
nyujtott szolgaltatasok megkezdésének idépontja 2027. de-
cember 31-re valtozzon. A javaslatot a testiilet megszavazta.

A kovetkez6 napirendi pont témaja az Egészséges utcak
program keretében benyujtott nyertes palyazatok tdmoga-
tasi szerz6désének megkotése volt. A Német utca, a Danko
utca és a Prater utca Szigony és Illés utca kozotti szakaszanak
felujitasardl szolt ez. Radai Daniel alpolgarmester elmondta,
2024 elején dontott a képviselS-testiilet arrol, hogy péalyazik
az Egészséges utcak févarosi programra, EU-s forrasokrol
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Rebré Fanni

Fotd:
Karancsi-Albert Rudolf

van sz6. Négy pélyazatbol harom sikerrel zarult 2025 szep-
temberében. Az MSZP-s Camara-Bereczki Ferenc Miklos
azt kéri, az I1lés utca felgjitdsa — ami nem nyert korabban - is
torténjen meg.

Pédlovics Emese (Fidesz) a Kiss Jozsef utcaban éléket kép-
viselve elmondta, a lakék nem voltak idében informalva.
Erdss Gabor (K6zdsen Jozsefvarosért) erre azt mondta, Palo-
vics Emesével kozosen iiltek a helyiekkel folytatott lakossagi
egyeztetéseken, s mindegyik palyazat atesett lakossagi kon-
zultacién. Palovics hozzatette, a forgalomcsillapité intéz-
kedések ota hatalmas dugdk vannak a keriilet sok utcdjan.
Piké Andras emlékeztetett rd, hogy a Pazmany-beruhazas
500 parkolohelyet fog megsziintetni. Voros Tamas elmondta,
a mérték és az ardny fontos, amivel Piké is egyetért. Megsza-
vaztak a javaslatot.

Kovetkezett a részvételi koltségvetésrdl sz0l6 napirendi
pont. A lakosok 19 6tletet vélasztottak ki megvalositasra, a
képviseld-testiiletnek kell megszavaznia, indulhat-e a meg-
valositasuk. A legfontosabb, hogy minden dontésbe, ameny-
nyire csak lehet, vonjuk be a lakosokat, mondta a polgar-
mester. [dén 491 6tlet érkezett be, a jogosultak 4-5 szdzaléka
szavazott, ami magas részvételnek szamit.

Voros Tamas szerint az elmult 6 év alatt a keriileti lakosok
érdeklédését nem sikeriilt felkelteni érdemben, a 2400 sza-
vazat kevés, ugyanakkor évente 50-60 millié forint megy el
a kozosségi iroda miikodtetésére mikodési koltségként. Ca-
mara-Bereczki szerint egyre jobb a részvételiség folyamata,
a fideszes képviselGket is biztatja, timogassak és vegyenek
benne részt maguk is. Egry Attila szerint Jézsefvaros a f§-
varos feladatat végezte el tobb esetben is, ezeket ki kellene
feléjitk szamlazni. Voros Tamas szamoldsa szerint egy sza-
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vazat lebontva koriilbeliil 250 ezer forintba keriil (ha a KRI
koltségvetését elosztjuk a leadott szavazatok szamaval), ha az
elmult évek alapjan kozolt szdimokkal szamol, tehat nem éri
meg. A testiilet elfogadta a hatarozati javaslatot.

A kovetkez6 napirendi pont az 4j épitésti lakohazak par-
kolohely-megvaltasi dijait emelné, illetve beépitene egy
olyan kiiszobot, amely a nagy 1éptéku épitkezések esetén tiz
parkolohelyben maximalja az ingyenesen megvalthatd par-
kol6helyek szamat.

A Fidesz hangsulyozta, nem szabad engedni a parkolo-
hely-megvaltasbol mint fontos bevételi forrasbol, a vendég-
laté helyiségek esetében is érdemes megkotni a parkolo-
hely-megvaltast. Radai elmondta, dijbevétel-csokkenésrél
beszélnek a Fidesz—KDNP képviseldi, pedig ebben az elSter-
jesztésben az nkormanyzat épp, hogy dijat emel. Hozzatette,
a Corvin sétany kolosszalis éplileteihez az 6 vezetésiik alatt
létestilt igen kevés parkolohely. Gutjahr Zsuzsanna elmond-
ta, az Gj rendelet és az Uj savos rendszer a bizottsagokban zaj-
lott szakmai vitak alapjan alakult ki. Egry Attilanak aggalyai
vannak a bizottsagi jogkorok tekintetében. A testiilet meg-
szavazta az elGterjesztést.

A Teleki téri Piac és onkormanyzati helyiségek tigyében
is volt elSterjesztés, hogy kiterjesszék a kozoskoltség-fizetési
kotelezettséget a 2018. janudr 2-a eldtt kotott szerz6désekre.
Kisebb vita utan végiil a testiilet nem szavazta meg a min6-
sitett tobbséget igényld el6terjesztést. Ezutan atadtak onkor-
manyzati tulajdonba a Tomé utca 4. alatti JGK-tulajdonu
ingatlant.

Kiirtak a palydzatot a Jozsefvarosi Szocidlis Szolgaltato
és Gyermekjoléti Kozpont (JSZSZGYK) intézményvezet6i
posztjara. Szili-Dardk Ildiké (MSZP) nem érti, miért kellett

Takacs Gabortol megvalni, amikor jol végezte a mun-
kajat. Piké Andras: Takdcs Gdbor marad a JSZSZGYK
kotelékében valtozatlan feltételekkel, vele egyiitt kozo-
sen, de egy Uj vezetéssel vilagitjak at az intézmény mi-
kodését. Egry Attila egy biralobizottsagot kér kialakitani,
amely majd meghallgatja a palyazdkat, és kéri az ellenzé-
ki részvételi lehetség biztositasat. Egry Palovics Emesét
javasolja bizottsagi tagnak. Piké Andras befogadta Egry
Attila inditvanyat, az 5 taga bizottsdg 7 tagira béviilt,
Pélovics Emesével és Bihari Gyorggyel. A javaslatot meg-
szavazta a testiilet.

Péalyazatokrol is dontottek, alapitvanyok tdmogatasa-
rol. A civil palyazatra 50 érvényes kérelem érkezett, 5 pa-
lyazatot nem fogadtak be formai okok miatt. 45 millids
tamogatasi igény érkezett, a rendelkezésre allo keretosz-
szeg 15 milli6 forint. Hermann Gyorgy jelezte, aki tavaly
nyert, az idén nem kaphatott pénzt. Camara-Bereczki
elmondta, a Vasas konyvtar nagyon sok keriileti embert
szolgal ki, nem érti, miért nem kapnak timogatast. Egry
arrol érdeklédott, az alapitvanyok elszdmolasdnak vizs-
galata megtortént-e, tovabba nehezményezi a pot- és siir-
g6sségi kézbesitéseket. Piko elmondta, a Vasas konyvtar
4 milli6 forint tdmogatdast kapott, tavaly jelezték nekik,
hogy az 6nkormdnyzat nem kivan egyedi fenntartdja
lenni a kdnyvtarnak. A javaslatot megszavazta a testiilet.

Kozmiivel6dési megallapodast kotott a kertilet a Ste-
reo Muvészeti Kozhasznu Egyesiilettel. Camara-Berecz-
ki biztat mindenkit, hogy ehhez hasonlé helyeket nyis-
sanak ezen a kornyéken, ahol kozosségi és kulturalis
programokat lehet szervezni. A javaslatot megszavazta
a testiilet.

Horvath Alexander visszakeriilt a testiiletbe, és vissza-
helyeznék alelnéki posztjara a Tarsadalmi Ugyek Bizottsa-
gaban, errdl szolt a kovetkezd napirendi pont. Egry Attila
Kozma Lajos fideszes képviselének is adna egy bizottsagi
helyet és egy kiilsGs fideszes helyet is szeretne. Ehhez viszont
rendeletet kellene modositani, hivta fel a figyelmet Tor6csik
Edit jegyz6, erre a kovetkez§ tilésen keriilhet sor. Egry Attila
hatdrozatba kéri foglalni, hogy minden képviselének bizto-
sitott a helye a bizottsagi munkaban. Az tigyrendi javaslatot
nem fogadta el a bizottsag. Camara-Bereczki szerint ildomos
lenne a bizottsagi helyeket paritdsos alapon elosztani. Satly
Baldzs elmondta, a decemberi képvisel6-testiileten lehet er-
rél szabaly szerint tdrgyalni. Egry Attila halasztotta volna a
napirendi pontot, de ehelyett megszavaztak.

A képvisel6k az Obudai Egyetemen, a kézmeghallgatdson
fejezték be az tilést. m
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Rendszeresen olyan feladvanyt
S A K K ajanlunk jatéknak, melyben talan
mindenki oromét lelheti.

Ez egy nehezebb feladat.

@  AFELADAT: VILAGOS INDUL ES A MASODIK
LEPESBEN MATTOT AD.

Jo jatékot kivanunk!
Szdraz Sandor
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Toltse ki az abrakat a

hianyzo szamokkal 1-9-ig

gy, hogy minden sorban
és oszlopban, valamint a kilenc darab haromszor harmas
racshan ugyanaz a szamjegy csak egyszer szerepelhet.
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VIZSZINTES: 1. Lin Jii-tang mult szizadi kinai iré gondo-
lata; az els6é rész. 12. Szokas rabjava valo. 13. Taplalék, élelem.
14. Niétha elleni spray. 16. Valoszinii, réviditve. 17. Ust is lehet bel6le!
18. Benyomas, sejtelem. 20. ... relé; elektromos érintésvédelmi kapcso-
16késziilék. 21. Almanach szélei! 23. Gyikfarok! 25. Személyeteket.
27. Feltett szandékava valik. 30. N6i o6ltézkddésben: konnyed eleg-
ancia. 31. Magyarorszag legrégebben, 1866-ban alapitott és maig
mitk6dé, nagykanizsai sportklubja. 32. Egyetemi kar vezetdje.
34. Ir szarmazast szinész, a Sir6 jaték cimii filmje nyoman valt is-
mertté (Stephen). 35. Puding probaja! 37. Poszén beszél. 39. Maga-
sabb szintre hoz. 41. A szélein lizi! 42. Az alaphangsor 3. és 4. hangja.
44. Az 6n vegyjele. 45. Szolamnak vagy hangszernek jelt ad a kez-
désre a karmester. 47. Romai 51-es. 49. Etnikai, rov. 52. Fejlett allam
jelzéje. 55. A Szatmari-siksag egyik kozségében, a Felsd-Tisza bal
partjan lakik.

FUGGOLEGES: 1. Elelmiszer, élvezeti cikk jellegzetes illata és
zamata. 2. Biztonsagi szerkezet. 3. A nyersselyeméhez hasonlo sar-
gasfehér (szin). 4. Csokkenti a tempot. S. ... akkor; pontosan abban
a pillanatban. 6. Kukoricatarolé épitmény. 7. Viszont, am. 8. Magot
foldbe szor. 9. izekben gazdag (bor). 10. A tanszék roviditése. 11. In-
dul a séta! 15. Lin Jii-tang gondolatinak harmadik, befejezo része.
19. Hajat borzol. 20. ... k8; az iszlam szent relikviaja a mekkai szentély-
ben. 22. Ennyi valogatott mérkézésen jatszott Nyilasi Tibor. 24. Stir(i
para; nebula. 26. Koérnyezetétol erdsen eliit, kiillonbozik. 28. Cstfosan
felsiil. 29. ... sirato; Jozsef Attila ,,Harminchat fokos lazban égek” kez-
detii verse. 31. Lin Jii-tang gondolatinak masodik része. 33. Egyes
rovarok larvaja. 36. Sietve, régies szoval. 38. Hires Pest varmegyei
parkerdd. 40. Ut ...; sztradaszéli. 43. Véghajra. 46. Belsé-Mongélidban
ma is vadon ¢l6 16faj. 48. ... Striga; rablovezér A dunai hajos cimil
Jules Verne-regényben. 49. A ka-t koveti! 50. A minimum roviditése.
51. Fejiink eldoldali része. 53. Paratlan 6ras! 54. Az lkva partjai!

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel - a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy
a szerkeszt6ség cimére: 1088 Budapest, Brody S. u. 14.

Bekiildési hatarido: 2025. december 12., péntek
A november 19-i szamunk megfejtése:

Nehéz az embernek egyiitt élnie onmagaval.

Nyertesiink: Maroti Ferenc és Bodnar Kata
Anyertes a targyjutalmat a szerkesztdségben veheti at. A megfejtés bekiildésével az olvasok
hozzdjéruldsukat adjék, hogy adataikat — kizarélag sorsolds céljabol — kezeljiik.




ELHUNYT BALOG GYULA,

A HAJLEKTALANUGYI ES LAKHATAS| MOZGALOM

MEGHATAROZO ALAKJA

,Be kellene keruljon
a térténelemkényvekb

Bardtok, szerve-
zetek és harcos-
tarsak emlékeznek
a faradhatatlan
aktivistdra. Balog
Gyula a sajat
életének nehézsé-
geibdl, toréseibdl
épitett fontos
mozgalmakat.

Balog Gyula, a magyar hajléktalaniigyi és lakhatasi jogvéde-
lem egyik legfontosabb alakja 67 éves koraban elhunyt. Ha-
lalhire nemcsak a vele dolgozé szervezeteket és aktivistakat
razta meg, hanem azt a tagabb kozosséget is, amely az elmult
masfél évtizedben az 6 munkdjanak koszonhetSen tanulta
meg, hogy a hajléktalansdg nem 6nmagdban az egyén ku-
darca, hanem rendkiviil osszetett tarsadalmi sszeftiggései
és okai is vannak.

»Alig van olyan ember Magyarorszagon, akinek annyit ko-
szonhet a lakhatasi aktivizmus, mint Balog Gyulanak” - irta
az Utcajogasz Egyesiilet. Udvarhelyi Tessza, Jozsefvaros al-
polgarmestere és Gyula baratja igy emlékezett: ,O nemcsak
élt a vilagban, hanem aktivan létrehozta azt és folyamatosan
annak jobbitasan dolgozott. Hiszem, hogy ezt sikerrel tette.
[...] Gyula egy korszakos aktivista volt, neki az kellene, hogy
legyen az 6roksége, hogy bekeriiljon a térténelemkonyvekbe,
ott kellene lennie abban az emlékcsarnokban, ahol azok az
emberek vannak, akik Magyarorszagot még mindig valame-
lyest a normalitas utjan tartottak”.

Gyulanak nem volt konnyti élete. 2011-ben igy irt A Va-
rosi Mindenkié (AVM) csoport blogjan megjelent bemutat-
kozasaban sorsforditd éveirdl: ,Szegény munkdscsaladba
sziilettem 1959-ben... hétéves koromban agyvelégyulladas
miatt tiz honapig vak voltam... kisgyermekkoromban fiig-
g6vé valtam az alkoholtdl, ami tonkretette az életemet...
harmincét éves koromban jézanodtam ki, lettem kitagadott
gyerek és hajléktalan ember.”

A jozansag és a kozosség felé fordulas 4j korszakot hozott
szamara. Az Anonim Alkoholistdk kozosségében megtalalt
segitség nemcsak talpra éllitotta, hanem megnyitotta el6tte
azt a palyat, amelyen kés6bb sokak szemléletét formalta. So-
kan tévesen nem a szegénységet és a megfizethetd lakhatas
hidnyét, hanem a szenvedélybetegségeket tartjak a hajlékta-
lansag okdnak. Gyula errél azt gondolta, ,nem az a lényeg,
hogy valaki hogyan esik a godorbe, hanem hogyan lehet neki
segiteni kimdaszni onnan”.

A 2009-ben indulé AVM csoport egyik elsé tagja volt, és
mar a kezdetektdl radikalis kovetkezetességgel képvisel-

te, hogy a hajléktalan embereknek nemcsak joguk, hanem
kompetencidjuk is van beleszélni az 6ket érinté dontések-
be. Az Utcajogasz Egyesiilet tarsalapitdjaként a jogvédelem
intézményesiiléséért is sokat tett. Gyula nemcsak spontdn
segitoként, hanem stratégiai szerepléként épitette a jogse-
gély-szolgalatot és a szervezet miikodését annak érdekében,
hogy a legszegényebb, legsebezhetdbb emberek is rendszeres
jogi tdmogatashoz jussanak. A szervezet szerint: ,Hangja,
energiai, nyitottsdga és Onzetlen figyelme nagyon fog hia-
nyozni a kozéletb6l.”

Udvarhelyi Tessza kiilon is kiemelte, hogy Gyula az AVM
egyik motorja volt: kampanyt vezetett, varosi sétat tartott,
beszédeket mondott és szenvedélyesen tdmogatta a vidéki
szervezOdések létrejottét. Ironikus humorat igy idézte meg
az alpolgdrmester: ,El6lancokban nem vett részt, mert azt
mondta, nem birna ki olyan hosszan cigi és pisi nélkiil.”

Baratai felidézik Gyula jatékos, alkoto arcat is. Udvarhelyi
Tessza szerint ,,0ridsi és gyonyort LEGO-épitményeket” ho-
zott 1étre: hdzakat, stadionokat, iddsotthont, repiil6t, farmot,
s6t egyszer a Kozélet Iskoldja fantazia-épiiletét is megépitet-
te. Ezek a miniatir vilagok ugyanazt a tarsadalmi képzeletet
tikrozték, amely a valdsagban is hajtotta, Udvarhelyi értéke-
lése szerint ezek az alkotdsok egy igazsidgosabb, embersége-
sebb orszag lehetdségét mutattak meg.

Balog Gyula munkdja egyszerre volt pedagogiai, mtivé-
szeti, kozosségépitd és jogvédd tevékenység. A visszaem-
lékezések szerint talan kijelenthetd, hogy a magyar kozélet
egyik legeredetibb civil alakja volt, akinek élettorténete — a
gyerekkori betegség, a fiigglség, a hajléktalansag és az abbdl
valo felemelkedés - nem tragédiak és sorcsapasok sorozata
volt, hanem olyan tapasztalasok Osszessége, amelyek végiil
is hatalmas motivacids er6t adtak Gyulanak a nehézségek
lektizdésében.

A visszaemlékezések mindegyike fontosnak tartotta el-
mondani, ezentul 6k, a baratok és sorstarsak viszik tovabb
azt, amiért 6 faradhatatlanul munkalkodott: a lakhatasért,
az emberi méltdsdgért és a tarsadalmi igazsagossagért folyta-
tott kiizdelmet. Bujdosé Janos

Fotd: Nagy Ddniel
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Kozépkoru egyediilallo, j6 anyagi hattérrel
rendelkezé, intelligens vallalkozo férfi korban
hozzé ill6 vagy idsebb partnerét keresi prog-
ramokhoz, ismerkedéshez.

06-30/440-8407

Fiatal hdlgy vallalja id6s emberek személyi
gondozdsat, segitségnyujtdsat a napi tevé-
kenységekben: étkezés, oltozés, gondozds,
bevésarlds, takaritds.

06-20/932-0983

Véllalok nyugdijasokndl takaritast, bevasar-
ldst, gondozést, valamint teljes hazvezetést,
ligyintézést.

06-70/540-0577

Hézhoz megyek! Fogsor készitését, javitadsat
véllalom garanciaval. Hivjon bizalommal! Te-
lefon: 06-20/980-3957

Véllalok nyugdijasokndl takaritdst, bevasar-
last, gondozést, valamint teljes hazvezetést,
ligyintézést.

06-70/540-0577

Régi hajlott teték javitasa, cseréje, bedzas
elhéritds, bddogozds, Lindab tetd, dj tetd
cserepezése, kisebb javitasok, SOS munkak:
06-30/622 5805, 06-20/466-2774

Sirkétisztitds, impregndlds budapesti teme-
tékben.
Tel.: 06-30/2222-765, web: www.sirtam.hu

Kis- és nagy hanglemezeket, misoros magné-
kazettdkat vasdrolok korrekt dron, készpén-
zért. Eladésorban 1évd konyveire is szivesen
adok ajanlatot!

Telefon: 06-30/082-9801

Régi zongora, szentképek, iildgarnitira, he-
verd, szekrénysor, dj néi estélyi cipdk, ruha,
szines tévé, barkdcsgépek, fidkos fagyasztd,
munkdsruha, babakocsi, mosdgép, mikro-
hulldmd siitd, Hajdu villanybojler, babakocsi,
gyerekruha, Uj cipdk, konyhai eszkozok ELADO.
Tel.: 06-30/413-7441

Redényszerelés, -javitds, gurtnicsere.
06-70/593-0911, Nagy Martin

szam

ALLASKERESOK,
FIGYELEM!

A Jozsefvarosi
Gazdalkodasi Kozpont Zrt.
munkatarsakat keres az alabbi
pozicidkra:

« HAZTAKARITO « IRODAI TAKARITO

« PARKOLASIELLENGR
. KARBANTAR]'O (VIZVEZ!ETEK SZERELO)
« INGATLAN(ZEMELTETESI REFERENS
* BERLEMENY-ELLENOR REFERENS
» HAZKEZELO REFERENS

06 80 277 256

A hivatal munkarendje:
8.00-18.00 8.00-16.00 8.00-16.30
8.00-16.00 8.00-12.30

Hivja, ha jozsefvarosi lakosként segitséget kérne az 5nkormanyzattol,
tajékozodni kivan az onkormanyzat szolgaltatasairol vagy
miikodésérol, kérdése, javaslata van lakohelyével vagy kornyezetével
kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, hogy hova forduljon
egy konkrét ligyben.

Ingyenes jogsegély kerilletieknek
eldzetes bejelentkezés: 06-1-459-2115
ugyfelszolgalat@ijozsefvaros.hu

A Jézsefvarosi Onkormanyzat megbizasabol Kiss Imre Laszl6
ligyvéd polgari, biinteté-, csaladi, gazdasag-, tarsahazi,
szabalysértési és banki hitelezési jogi teriileten nyujt tanacsokat,
segitséget a polgaroknak.

Félfogadas (telefonon): Hétid 15-18 dra, szerda 12:20-17:20

O GYEREKVEDELMI TELEFONSZAMOK: <

mA'Italdn 0s segélyhivészdm
(renddrség, mentdk, tiizoltok)

+36 80 630 155 ||/[)J/[21]

hivhatd orszdgos gyermekvédd
hivészdm

+36 30 493 1925
Jozsefvdrosi Csaldd- és Gyermekjoléti
Kozpont Készenléti Szolgdlata

dzsefvdrosi
Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont

+36 20 4899 639 [/[4/1///10;
Zsuzsanna, VIII. keriileti gyermekjogi
képviseld

116-111 (06 1 nélkul!)

Ingyenesen hivhatd Kék Vonal (lelki-
segélyvonal gyerekeknek/fiataloknak)
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LAKOSSAGI
APROHIRDETES

10 széig 20sz6ig, 30szdig
2500,- Ft 4500,-Ft 6500,- Ft
+AFA +AFA, +AFA

(néveldkkel, irasjelek nélkiil)

egymast kovetd legalabb
3x-i megjelenés esetén 20% kedvezményt =
biztositunk a teljes dsszeghdl. e ]
Helyi székhellyel, telephellyel rendelkezé cég J—'F
szamara 20% kedvezményt biztositunk. :

Hirdetés: hirdetes@jozsefvarosujsag.hu
facebook.com/jozsefvarosujsag
Instagram.com/jozsefvarosujsag
Lapunkat az Observer szemlézi
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1088 Bp., Brédy S. utca 14.
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CSATEAKOZZON A JOZSEEVAROSI
ONKORMANYZAT KARACSONYI

ADOMANYOZASI AKCIOJAHOZ!

K Z )

®

Hol varjuk az adomanyokat?

« VAJ Pékség - 1085 Budapest, Jozsef krt. 30-32.
«+ H13 Integralt Kozosségi és Szolgaltaté Tér
- 1085 Budapest, Horanszky utca 13.

« A Mityas pékség Matyas téri iizlete
- 1084 Budapest, Matyas tér 14.

AR

NOVEMBER
24-TOL
2025.
DECEMBER
15-1G

December 3. szerda
16:00-17:30 Decemberi Csaladfakutaté kurzus

@\ December 4. csutértok
10:00-11:30 Csaladfakutaté kurzus
16:00-18:00 K6z6s sapkakotés kezd6knek és haladéknak

December 9. kedd
11:00-13.00 Akvarell Workshop
15.00-17:00 Akvarell Workshop

December 10. szerda
16:00-17:30 Decemberi Csaladfakutaté kurzus

December 11. csiitértok
10:00-11:30 Csaladfakutaté kurzus
15:00-19:00 Tarsasjaték délutan a Jatszéhaz Projekttel ‘

December 12. péntek
17:30-18:00 Vass Lajos karacsonyi kérus

December 13. szombat
14:00-15:30 Kuratori Tarlatvezetés

December 16. kedd
18:00-19:30 Hangoskdnyv él6ben Balog Judit eléadasaban

December 18 csutortok

December 19. péntek

17:00-18:30 Matricakészité workshop | e
!IIUZE\mI

Helyszin: Budapest, Jézsef krt. 70, 1085

Részletek:jozsefvaros.hu/go/jmuzeum_december

TARTOS « Jozsefvarosi Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala
ELELMISZERT - 1082 Budapest, Baross utca 63-67.
c‘:;::;:: 2'2" « Jozsefvarosi Onkormanyzat:
LAY, Ugyfélszolgalati és Palyazati Iroda -
SZARAZTESZTA, ﬁ 1082 Budapest, Baross u. 66—68.
TEA KAKAOPOR,
LEVESPOR,

HIRDETES

INGYENES SZURESEK

| A SZUROPENTEKEN
JOZSEFVAROSI SZEPKORUAKNAK

2025. december 12. | 14:00 - 19:30
' JEK (Aurdra u. 22-28.)

A szilrésekre clyan 65 év feletti hdlgyeket és
urakat varunk, akik még nem voltak ilyen jellegd
szlirdvizsgalatokon.

Elérhetd ingyenes szlirések:

« Bérgyogyaszati szdrés

= Szemészeti szlirés

* Demencia szdrés [ vérnyomds mérés
Ezen kivil az érdekidddket varjul:

= Zenés csoportos Atmozgatd tornara is!

A szirévizsgdlat nem helyettesiti a kontrollvizsgdlatot. Nem
keriil sor terdpia bedllitdsara. Ugyanakkor felhivhatja a
figyelmet az egyéb vizsgdlatok vagy kezelések
ﬂﬂkﬁgasl&g&m
Amm*my iben ﬂn nem
foglal iddpontat,
ellatdsdt nem tudjuk
garantilnl, esak abban
az esetben, ha egy
eldzetesen foglalist
leadott szemdély nem
jelenik meg.

A szlirésekre elozetes regisztracio
sziikséges. Hogyan jelentkezhet?
« szemelyesen az Egészsegugyi
Kozpont betegiranyitasan
+ telefonon; +36-1-790-4721
+ 36-1-790-4722 | + 36-1-790-4723
Tovabbi informaciok:
ozsefvaros.hu/go/szuropentek_2025december

H13 Kulpont
Decemberi programok

December 9. kedd
18:00-20:00 KViZ est

December 1. hétfé
18:30-19:30 Hétindito joga

December 3. szerda
15:00-16:30 Tango

December 11. csutértok
10:00-11:30 Senior

tancoktatas Srémtanc
D ber 4. csiitortok 17:00-18:00 Babstudié
ecember 4. csiitorto 18:00- 20:00

10:00-11:30 Senior
orémtanc

17:00-18:00 Babstudio
19:00-21:00 Hangképzd
Zenemdhely koncert

Kiallitasmegnyitd

December 15. hétf6
18:30-19:30 Hétindito joga

December 5. péntek December 16. kedd

19:00-21:00 18:00-20:00 KVIiZ est

w‘ Pszichoteatrum
December 17. szerda
‘ December 6. szombat 15:00-16:30 Tango
16:00-18:00 tancoktatas

Gyerekdélutan 17:00-18:00 P&ttém Kétény

December 8. hétfé
18:30-19:30 Hétindito joga

December 18. cslitortok
10:00-11:30 Senior
oromtanc

17:00-18:00 Babstudid
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Kortars

Epitészeti R[ y @ e e
Kézpont AE"‘-

HA SZERETNE A NEPSZINHAZ UTCABAN KET
HONAPIG INGYEN HASZNALNI EGY
UZLETHELYISEGET, AKKOR MOST
MEGTEHETI! PALYAZHATNAK VALLALKOZOK,
CIVIL SZERVEZETEK ES BARMILYEN OLYAN
K6ZOSSEG, AKIK SZERETNEK TESZTELNI
OTLETEIKET.

PALYAZAT BEADASI
HATARIDE JE:

2026. JANUAR 26.

HA VAN URESEN ALLO UZLETHELYISEGE A NEPSZINHAZ UTCABAN
VAGY ANNAK KORNYEKEN, ES EDDIG NEM TALALT RA BERLOT, Mi
SEGITUNK MEGTALALNI A MEGFELEL®O JELENTKEZOT! MINDOSSZE
ANNYIT KERUNK, HOGY A FESZTIVAL IDEJE ALATT A HELYISEG
BERLETI DIJANAK ELENGEDESEVEL TAMOGASSA A VALLALKOZAS
BEINDITASAT. TERMESZETESEN A FESZTIVAL IDEJE ALATT A REZSIT
A BERLO FIZETI.

NYITVAFESZTIVAL.HU 'riecconeicme: NEpsziN EAA; Oz

CICLUSIE 9 oy :U ) privingurban |77, | Az Eurépai Unis UZLETEK

CITY J e [ S il L Transitions \..." | tarsfinanszirozasaval FESTTTuSLIA




