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Az ELTE Trefort gyakorló gimnáziumába most először láto-
gatott el Nobel-díjas tudós, aki a diákokkal beszélgetett és 
nekünk is válaszolt pár kérdésre.

Peter J. Ratcliffe Nobel-díjas orvos-tudóst a Nemzeti Tu-
dósképző Akadémia hívta meg Magyarországra. Mint Csa-
podi Zoltán, a Trefort igazgatója elmondta, „a gimnázium 
10 éve vesz részt az Akadémia programjában, kollégáink 
budapesti központként működtetik az Öveges laboratóriu-
munkat”. A labor meglehetősen korszerű, komoly műszere-
ik vannak. A tanulók egy-egy munkaállomáshoz telepedve 
dolgoztak, Peter Ratcliffe pedig az egyiktől a másikig sétál-
va angolul beszélgetett a gyerekekkel szakmai kérdésekről. 
A laborlátogatás után a diákok a biokémiai kutatások rész-
leteitől kezdve a tudóslét magánéleti kihívásaiig tettek fel 
kérdéseket a Nobel-díjasnak.

A 71 éves angol orvos-kutató fő vizsgálati területe a vese 
működése, ennek kapcsán jutott társaival olyan jelentős 
eredményre a sejtek oxigénellátását illetően, ami miatt 
2019-ben élettani Nobel-díjat kapott. Tudományos életpá-
lyája azonban egyébként is kiemelkedő, ezért Erzsébet ki-
rálynő már 2014-ben lovaggá ütötte.

„Életemre a legnagyobb hatást a középiskolai évek gya-
korolták, s most itt vagyok, hogy segíthessek továbbadni a 
tapasztalatainkat. Az új média kihívást jelent, hogy vajon 
fenntartható-e a tudásunk, és nem világos, jót vagy rosszat 
jelent a tanítási módszerek szempontjából. De az iskolai 
tanterv nem maradhat statikus, többféle dolgot kell megta-
nítani ugyanannyi idő alatt az ugyanolyan képességű gyere-
keknek, mint 100 évvel ezelőtt. Annyi biztos, hogy a tudás 
elmélyítésének lehetősége most nagyobb, mint valaha. A tu-
dás tudásra épül, így gyarapszik, tehát nagyobb a potenciál 
az építkezésre. A kihívás az, lesz-e elég alapos tudásunk 
ahhoz, hogy össze tudjuk rakni a darabokat, új következ-
tetéseket vonjunk le, új tudást hozzunk létre”, mondta el 
nekünk Peter Ratcliffe.

NOBEL-DÍJAS BRIT TUDÓS JÁRT 
A TREFORT GIMNÁZIUMBAN
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MÁRCIUSBAN BEZÁR AZ AURÓRA
Több mint 10 év működés után bezár az 
ikonikus Auróra Közösségi Ház. „Nehéz 
szívvel tájékoztatunk Titeket az Auróra 
Közösségi Házzal kapcsolatos fejlemé-
nyekről” – kezdődik az Auróra november 
24-i Facebook-bejegyzése, ami szerint 
jövő tavasszal bezárnak jelenlegi helyü-
kön. A bejegyzés szerint a Marom Klub 
Egyesület által alapított Marom Klub 
Nonprofit Kft. 2014-ben vette bérbe egy 
magánszemélytől azt a 3 helyrajzi számon 
elhelyezkedő bérleményt, amelyen az 
Auróra és az Auróra Klímakert működik. 
A tulajdonos a bérleti szerződésben foglalt 
jogával élve 6 hónapos felmondási idővel 
felmondta a szerződést, amely így 2026. 
április 30-ával lejár. „Azzal tervezünk, 
hogy március végéig a jelenlegi működés 
szerint üzemel a ház” – írják. Az Auróra 
Klímakert sorsa is kérdés még.

BÓDIS KRISZTA LETT  
A TISZA JÓZSEFVÁROSI JELÖLTJE
2026-ban a Józsefváros zömét 
magában foglaló 2-es országos egyéni 
választókerületben Bódis Krisztát indítja 
a Tisza Párt a párt kétfordulós kiválasztási 
folyamata után. Az író, filmes, aktivista 
Bódis Borsós Gabriellát győzte le. A Fidesz 
még nem hirdette meg a jelöltjeit. Indul még 
a Kutyapárttól Gergely Andrea, Halmai 
Richárd (DK), Kvacskay Károly (Mi Hazánk 
Mozgalom), Szilágyi Zsolt (Jobbik), illetve 
Csárdi Antal is függetlenként. Az MSZP 
bejelentette, hogy országosan 102 helyen indít 
egyéni jelöltet, a 2-es oevk-ban pedig Csárdi 
Antalt támogatja.
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ELINDUL A KORÁNYI UTCA 
FELÚJÍTÁSA
Kicserélik a burkolatot, felújítják a járdákat, 
új gyalogátkelőhelyet és kerékpársávokat 
alakítanak ki, rendezik és valamelyest 
bővítik a zöldfelületeket, fejlesztik a 
közvilágítást is a Korányi Sándor utcában 

– írja közleményében a Józsefvárosi 
Önkormányzat. Az utcarehabilitációval 
8 ezer négyzetméter útfelület újul meg. 
A felújítást a ZÁÉV Építőipari Zrt. végzi. 
A munkálatok november végén indulnak, 
5 ütemben zajlanak, jövő tavaszra készülnek 
el. A felújítás a Nemzeti Közszolgálati 
Egyetem (NKE) által tett közérdekű 
felajánlásából valósul meg, aminek 
összértéke 500 millió forint.Fo
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A november 27-i képviselő-testületi ülés kétórás közmeghall-
gatással folytatódott az Óbudai Egyetem épületének nagy- 
előadójában. Megjelentek a kerületi vezetők, a képviselők 
zöme és a kerületi cégek, intézmények vezetői, illetve a fő-
városi hatóságok és a rendőrség vezetői, képviselői, valamint 
a 2 parlamenti képviselő, Csárdi Antal és Jámbor András is.

A kerületiek küldhettek online kérdéseket (12 ilyen érke-
zett, ezekre megírták a választ, átvehetők voltak a helyszínen, 
de az önkormányzat weboldalán is megtalálhatók), és élőben 
is kérdezhettek 7 témakörben, erre – és a válaszadásra – 2 perc  
állt rendelkezésre.

OMINÓZUS KERESZTEZŐDÉS ÉS 
FORGALOMCSILLAPÍTÁS
A Dankó és Magdolna utca kereszteződése már tavaly is téma 
volt a közmeghallgatáson. Idén máshogy, de megint szóba ke-
rült: többen panaszkodtak, hogy az autósok itt rendszeresen 
szabálytalanul közlekednek, és nem látni, hogy a rendőrség 
beavatkozna. Seres Ernő kerületi rendőrkapitány azt mondta, 
az idén a kerületben 2800 helyszíni bírságot és 1200 közleke-
dési feljelentést alkalmazott a rendőrkapitányság. Azt nem 
tudta pontosan megmondani, hogy ebből mennyi valósult 
meg a Magdolna és Dankó utca sarkán.

Érdeklődtek a Csarnok- és a Népszínháznegyed forgalom-
csillapításáról is. Rádai Dániel alpolgármester azt mondta, 
tavasszal újra lakossági konzultációt indítanak a két negyed 
forgalomcsillapításáról, mert „rég volt az előző konzultá-
ció”. Jelenleg a Budapest Közút végső visszajelzéseire várnak, 

ezt követi a II. János Pál pápa tér gyalogosbarát kialakítása,  
s mindezek után elkészülhet a javaslatcsomag, mondta.

BÍRSÁGOLÁS KAMERAKÉPPEL ÉS EBADÓ
Bajusz Ferenc (közterület-felügyelet) kérdésre azt válaszolta, 
önállóan a felvételek alapján nincsen mód és lehetőség a jog-
sértéseket szankcionálni. Amikor a kamerakezelők észlelnek 
ilyet, akkor a helyszínre irányítanak rendőrt vagy közterü-
let-felügyelőt, akik aztán intézkednek. „Az idei évben 366 
esetben sikerült tetten érni elkövetőt, aki vagy illegális hul-
ladéklerakást vagy köztisztasági szabálysértést követett el, ez 
tavaly 252 volt” – mondta. Többen panaszkodtak a vissza-
váltható termékek miatti kukafeltúrásokra. Bajusz Ferenc 
azt mondta, „ennek ellenőrzése célirányosan meghatározott 
feladata a kollégáknak”. A járdák takarítása a társasházak, 
ingatlantulajdonosok feladata, ezt a közterület-felügyelet el-
lenőrzi, és ahol problémát észlelnek, ott felhívják erre a közös 
képviselet figyelmét.

Bajusz Ferenc szerint az idén 8 esetben éltek feljelentés-
sel társasházzal szemben. Sátly Balázs alpolgármester azt 
mondta, most zártak le egy közbeszerzési eljárást, ami a 
józsefvárosi kamerák megújításáról és további kamerák ki-
helyezéséről szól. Arra viszont nincs kapacitás, hogy mindig 
minden pillanatban nézzék az összes kameraképet, vagy utó-
lag a teljes kerületi anyagot visszanézzék.

Egy lakó érdeklődött, hány dolgozó takarítja a kerületet, 
terveznek-e létszámot növelni és új gépeket beszerezni? Bor-
bás Gabriella, a JGK vezérigazgatója azt mondta, naponta  

EZ TÖRTÉNT A KÖZMEGHALLGATÁSON

Meglepő kijelentések 
és nem várt „ajándékok”

Közlekedés, köztisztaság, közbiztonság, lakhatás, szociális ügyek, fejlesztések és zöldügyek 
témakörökben kérdezhettek és tehettek javaslatokat a józsefvárosiak a 2025-ös közmeghallgatáson. 

A kerületi rendőrkapitány meglepő kijelentéseket tett a közbiztonság állapotáról, 
nem várt „ajándékokkal” is készültek a kerület vezetőinek, és a LÉLEK-házban történtekről is szó esett.

Szerző:
Józsefváros Újság

Fotók: Józsefvárosi 
Önkormányzat
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80 fővel takarítanak, délelőtti és délutáni műszakokban, hét-
végén is, plusz van 20 fő egyszerűsített foglalkoztatott. Jelen-
leg 5 takarítógép járja az utcákat, emellett 3 nagynyomású 
mosóval és 3 közterületi porszívóval is takarítanak. Jövőre 
plusz egy takarítógéppel és egy nagynyomású mosóval sze-
retnének jelen lenni az utcákon.

Szó esett még az ún. ebadóról. Udvarhelyi Tessza alpolgár-
mester azt mondta, az önkormányzatban nincs konszenzus 
arról, hogy ilyesmit bevezessenek. Sátly Balázs azt mondta, 
drágább lenne beszedni ezt az összeget a kutyatulajdonosok-
tól, mint maga a beszedett adó. „Nincs értelme, ezzel az önök 
pénzét égetnénk el.”

„KIFEJEZETTEN JÓ A KÖZBIZTONSÁG 
JÓZSEFVÁROSBAN”
A józsefvárosi rendészetre vonatkozóan is érkezett kérdés. 
Sátly Balázs azt mondta, a közteresek munkaköre nem válto-
zik, a kerületőrök egy képzés után segédfelügyelői szolgálatot 
látnak majd el. Ezután közös lesz a munkaszervezésük és a 
vezénylésük, azonos egyenruhában együtt intézkedhetnek, 
és amennyiben szükséges, testi kényszert is alkal-
mazhatnak. „Budapest legnagyobb rendészeti in-
tézményét fogjuk létrehozni.”

Egy másik kérdező azt szerette volna tisztázni, 
valóban kevés-e a rendőr a kerületben és rossz-e a 
közbiztonság állapota – ahogy a legutóbbi időközi 
választási kampányban is elhangzott mindegyik 
politikai oldaltól –, vagy ezek téves információk. 
A rendőrkapitány nyomatékosította, hogy a józsef- 
városi rendőrség nem küzd létszámhiánnyal. Se-
res Ernő szerint a közbiztonság képlékeny kérdés, 
mert a lakosok egyéni megélésük alapján értékelik, 
de „Józsefváros utcáin végig lehet sétálni éjszaka is, 
nappal is”. A rendőrkapitány először azt mondta, 

„nagy vonalakban rendben van”, majd azt mondta, 
„kifejezetten jó” a közbiztonság a kerületben. „Jó-
zsefváros utcáin nem támadnak meg, nem veszik 
el az értékeidet, nem lopják el az autódat, nem törik 
fel a lakásodat.”

MAPPÁBAN A LOSONCINEGYEDI PROBLÉMÁK
Egy Korányi Sándor utcai lakos arról érdeklődött, hogy a 
lezárt lakásokban is végez-e rovarirtást időnként az önkor-
mányzat. Borbás Gabriella azt mondta, lezárt lakásba nem 
tudnak bemenni, de jövőre 80 millió forintra emelkedik a 
lomtalanításra szánt keret, így még több üresen álló lakásból 
és pincéből el tudják szállítani a rágcsálók és rovarok ottho-
nául szolgáló, nem használt bútorokat.

Tóth-Ádám Éva, a legutóbbi időközi választás egyik füg-
getlen képviselőjelöltje egy mappát szeretett volna átadni 
riválisának, az újból megválasztott Horváth Alexandernek, 
ebben a kampány során az önkormányzati, ún. százas há-
zakban tapasztalt problémákat szedte össze. E szerint van 
olyan ház a Losoncinegyedben, aminek pincéjében áll a víz, 
ezért a lakók nem tudják használni. Máshol állattetemek 
vannak, lezárt közös használatú vécék, rossz állapotú világí-
tás, megrongálódott tetőszerkezet vagy életveszélyes korlát a 
lépcsőházban. „Miért nincs minden önkormányzati tulajdo-
nú tömbnek gazdája?” – kérdezte.

A mappát Udvarhelyi Tessza alpolgármester vette át, mi-
vel Horváth Alexander betegség miatt nem volt jelen. Bor-
bás Gabriella azt mondta, a kerületet 5 területre osztották, 
mindegyik területre jut nagyjából 20-25 bérház, és minden 

területtel foglalkozik egy házkezelő referens és egy műszaki 
referens. Nekik kell folyamatosan monitorozniuk a hozzájuk 
tartozó önkormányzati ingatlanok állapotát. Borbás Gabri-
ella elismerte, nagyon sok ingatlan ez 2 főre, de hozzátette, 
évente 15-20 házban tartanak gyűlést, ahol felveszik a lakók 
panaszait.

Az Airbnb-szabályozásról is érkezett kérdés. Udvarhelyi 
Tessza azt mondta, 2026 elején indul a társadalmi egyeztetés. 
A kerületnek jelentős bevétele van a rövid távú szállásokból, 
viszont nagyon sok együttélési és építészeti problémát is okoz-
nak. „Több mindent kell mérlegelni, ezért nem biztos, hogy 
fejszével fogunk nekimenni” – mondta az alpolgármester.

ZAKLATÁSI ÜGY
Egy jelenlévő szóba hozta Oláh József képviselőnek a LÉLEK- 
házban történt zaklatási ügyét. Mivel a képviselő nem volt 
jelen, Pikó András polgármester válaszolt. Azt mondta, Oláh 
József helytelenül viselkedett, de a vizsgálat alapján elmond-
ható, hogy nem történt olyan cselekmény, ami miatt feljelen-
tést kellett volna tenni.

„A képviselő komolyan veszi az ügyet és elmegy egy szem-
léletváltoztató kurzusra” – mondta a polgármester. Közös 
megegyezéssel már nem dolgozik az intézményben a képvi-
selő. Pikó András a képviselő-testületi ülés után, így a köz-
meghallgatáson is elnézést kért az érintett nőktől.

NEM KÉRNEK A NAGY TÁRSASHÁZBÓL
Még egy mappa előkerült, méghozzá 91 lakó tiltakozó alá-
írásával a Bláthy Ottó utcában zajló 100 lakásos ingatlan 
építése ellen. Szenes Andrea is szót kért és helyi népszava-
zás kiírását javasolta. Erre szintén a polgármester reagált, azt 
mondta, az önkormányzat nem döntéshozó ebben az ügyben, 
mivel az építési hatósági jogköröket az önkormányzatoktól 
a kormány évekkel ezelőtt elvette. Az önkormányzat olyan 
helyi népszavazást tud kiírni, amelyben ő maga birtokolja az 
építtetési jogokat. Ebben az ügyben a kormányhivatal, illetve 
magasabb szervek döntenek, nem is az önkormányzat adta ki 
az építési engedélyt.

Elhangzott még, hogy a Dankó utca felújítása leghama-
rabb 2027-ben kezdődhet el, valamint készülnek az Auróra, 
a Tolnai Lajos és a Bérkocsis utca fásítási tervei, lesz közössé-
gi kert az Auróra utcában, és Erőss Gábor képviselő ígéretet 
tett rá, hogy megvédik az Auróra Klímakertet – ugyanis az 
Auróra jövőre elköltözik, felmondták a bérleti ​szerződését. n
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A CaPE, a Civilek a Palotanegyedért Egyesület vezető- 
jeként és civil aktivistaként ismertük meg. Nem áll ez 
ellentétben a főépítész hivatalnoki szerepével?
Nálam a civil múlt nem levetett ruha, ez az alapállásom, ami-
nek legfontosabb hozadéka az a szemléletváltás, amit a hiva-
talba is be kívánok hozni. Építész vagyok, a várost nemcsak 
térképen és tervrajzokon látom, hanem a lakók szemmagas-
ságából is, lokálpatrióta civilként pedig megértettem, hogy 
az építészet nem öncélú művészet, hanem közösségi ügy.

A CaPE-ben megtanultam, nem elég a törvény betűjét 
nézni, látni kell az embert és a közösséget is. Számomra min-
den ügyirat inkább ügy, amit meg kell oldanunk. Azt szeret- 
ném, hogy a főépítészi iroda ne „hatóság” legyen, hanem nyi-
tott, kommunikációra épülő szakmai műhely. Főépítészként 
is a párbeszédben hiszek: ne elefántcsonttoronyból döntsünk, 
hanem a helyiek bevonásával, az igényeiket és a kerület örök-
ségét összhangba hozva. A civil látásmód segít abban is, hogy 
a hivatal nyelve helyett az emberek nyelvén kezdjünk kom-
munikálni.

Nem akarok „fotelfőépítész” lenni. Azt ígérem, hogy rend-
szeresen ott leszek a negyedekben. Nemcsak fogadóórát tar-
tok a hivatalban, hanem „főépítészi sétákat” is indítok majd, 
ahol a helyszínen beszéljük meg a problémákat. A legjobb 
döntések nem az íróasztal mögött, hanem az utcán születnek.

Kötelmek és civil szabadság: hogy érzi, 
hivatalnokként nő vagy csökken a fellépés 
hatékonysága?
Ez egy érdekes kettősség. Civilként szabadon kiabálhattam, 
ha bajt láttam, de a kezem nem ért el a döntésekig. Hivatal-
nokként kötnek a jogszabályok és a bürokrácia, ami látszólag 
lassít, de a ráhatásom érdemi ereje megsokszorozódott. Most 
már nemcsak rámutathatok a problémára, hanem ott ülök az 
asztalnál, ahol a megoldás születik. A hatékonyság tehát nőtt, 
mert a véleményből döntés, a kritikából pedig rendelet vagy 
konkrét intézkedés lehet.

Mik a jövő prioritásai, s mennyiben mások,  
mint az eddigiek?
Az eddigi értékvédelmi irányt szeretném kiterjeszteni, ami 
3 pontban összefoglalható. Az első az élhetőbb közterek – a 
zöldfelületek növelése minden beruházásnál alapkövetel-
mény legyen, a klímatudatosságot tovább kell erősítenünk 
a városfejlesztésben. A második az örökségvédelem – nem 
csak a Palotanegyedben, a külső kerületrészeken is meg kell 
mentenünk az építészeti karaktert. Végül a minőségbiztosí-
tást említeném – szigorúbb fellépés kell a „sufnituning” meg-
oldások ellen.

INTERJÚ A VIII. KERÜLET 
ÚJ FŐÉPÍTÉSZÉVEL

„Józsefváros gyönyörű, 
de sebekkel teli”
A palotanegyedi lokálpatrióta aktivista, Perényi László építész októbertől a kerület 
főépítésze. Hivatalnokként is a szemléletváltás mellett áll, konkrét tervekről is 
beszélt, illetve arról, milyennek látja Józsefvárost és a jövő szolgáltató hivatalát.

Fotó: 
Karancsi-Albert Rudolf

Szerző:
Bányay Géza

6 | 2025. DECEMBER 3.

INTERJÚ



Konkrét megoldások, 
tervek is vannak már ezek 
megvalósítására?
A legfontosabb változás az eduká-
ció és a prevenció előtérbe helyezé-
se lesz. Nem várhatjuk el a lakóktól, 
hogy építészmérnökök legyenek, 
ezért a Településképi Arculati Kézi-
könyvet és a rendeleteket közérthe-
tővé tesszük. Tervezünk jó példák 
tárát és tanácsadást, hogy tudják, 
mi az érték.

Nem az a cél, hogy utólag bün-
tessünk, hanem hogy megelőzzük a 
hibákat. Épp ezért a felújítások előtt 
szeretnék aktívabb szakmai kon-
zultációt, hogy már a tervezés fázi-
sában segítsünk elkerülni a város- 
képromboló megoldásokat.

Szeretném, ha az önkormányzati 
pályázatok (Fogadj örökbe egy köz-
területet!, homlokzatfelújítás stb.) 
egyszerűbben elérhetők lennének, 
és szakmai mankót is adnánk mel-
léjük.

Rendbe kell tennünk az üzlet-
portálokat. Egy mintaprogrammal 
segítenénk a vállalkozóknak, hogy 
az üzleteik ne elcsúfítsák, hanem 
díszítsék az utcát.

Lesz-e határozottabb fellépés a városképet romboló 
megoldásokkal szemben? Indulnak-e végre eljárások 
a szabályokat megszegők ellen?
Ebben is a módszer a kulcs. A zéró tolerancia elvét vallom a 
rombolással szemben, de a kommunikációval kell nekikezd-
jünk, hiszen sokan nem rosszindulatból, hanem tudatlan-
ságból cserélik le például egy régi boltozatíves ablakkeretben 
négyszögletesre az ablakot.

Ehhez először el kell magyaráznunk, miért érték az ere-
deti és hogyan lehet azt korszerűen megtartani. Ha kell, ha-
tározottan szankcionálni fogunk – elsősorban kifejezetten a 
védett épületekre koncentrálva –, de a hangsúlyt itt is a szem-
léletváltásra helyeznénk. Ennek a humánus megoldásán még 
dolgozunk!

Józsefvárosban az építészet nem választható el a szoci-

ális kérdésektől. Tudom, hogy a felújítás drága, és sok itt a 
szegényebb lakóközösség. Olyan elérhető, költséghatékony 
megoldásokat keresünk és támogatunk, amivel egy kispénzű 
társasház is rendbe tudja tenni a portálját anélkül, hogy el-
adósodna. A cél a rendszerszintű rendrakás, hogy mindenki 
érezze: Józsefvárosban van gazdája az utcaképnek.

Milyen a kerület főépítészi szemmel?
Józsefváros egy csiszolatlan gyémánt, tele ellentmondással és 
hihetetlen potenciállal. Építészetileg talán Budapest legizgal-
masabb kerülete: a mágnásnegyed palotáitól a munkáskerü-
letek hangulatáig minden együtt van. Gyönyörű, de sebekkel 
teli. A feladatunk nem az, hogy „újvárost” építsünk, hanem 
hogy ezeket a sebeket begyógyítsuk és a meglévő értékeinket 
kifényesítsük.

Józsefváros nevében 11 betű van, és a kerületnek pont 
11 negyede van. A szememben ez nem véletlen egybeesés, 
hanem szimbólum. Ahogy a betűk együtt értelmes szót al-
kotnak, úgy kell ennek a 11 nagyon különböző karakterű 
negyednek, a Pollack tértől a Százados útig egységes, erős 
várost alkotnia. Az én feladatom, hogy ezt az egységet meg-
teremtsem, miközben minden betű – minden negyed – meg-
őrzi a saját egyéniségét.

Lesznek ezért változtatások a kerületi előírásokban is?
A jelenlegi szabályozás sokszor túl bonyolult, mégis lyukas, 
ezért egyszerűsítésre és szigorításra is szükség van. Átlátha-
tóbb szabályokat akarok, amiket a lakók is értenek, ugyan-
akkor szigorúbb védelmet a zöldfelületekre és az építészeti 
részletekre. A következő két évben kötelezettségünk „rend-
be rakni” a Településtervet. Felülvizsgáljuk a Kerületi Épí-
tési Szabályzatot (KÉSZ), hogy az ne feltétlenül a beruházók 
profitmaximalizálását, hanem a kerületi lakók életminősé-
gét szolgálja elsősorban.

Ha egy év múlva újra leülünk beszélgetni, hogyan 
mutatná be a főépítészi irodát?
Építész vagyok, szeretem rajzban kifejezni magam. Készí-
tettem két kerek logótervet az irodának: a Városépítészeti 
Iroda, Józsefváros feliratot kívülről a 11 negyed jellegzetes 
épületeinek sziluettje foglalja körül, belül az egyiket az iroda 
nevének rövidítése, a VÉPI techno-betűi töltik ki – ez a „ha-
talmi hivatal” és a „menedzser főépítész” logója –, a másikon 
a plébániatemplom és másik két ikonikus épület rajza, ami 
az általam szorgalmazott „szolgáltató hivatal” és a „védelme-
ző és gondoskodó főépítész” jelképe.

Azt szeretném látni, hogy a városépítészeti iroda „fordí-
tóiroda”, ahol az érintkezés, tájékoztatás nyelve közérthető. 
A hivatalos leveleink ne jogszabályi hivatkozásokkal teli „fe-
nyegetésnek” tűnjenek, legyen bennük világos összefoglaló, s 
mondja el, az ügyfélnek mikor mit kell tennie. Fontos, hogy 
rajzokon is megmutassuk, hogy „ez a megoldás szabálytalan, 
de így kijavítható”.

Segítő hivatallá kell váljunk, az arculati kézikönyv és 
egyéb útmutatóink ne jogszabálygyűjtemények legyenek, ha-
nem magazin minőségű, lapozgatható, inspiráló kiadványok. 

„Így újítsd fel a homlokzatot!” – tele jó példákkal, fotókkal, 
színkódokkal.

Ez a fajta szolgáltatói szemlélet hatékonyabb, mint a bü-
rokratikus – ma már komoly cégeknél alap, de a közigazga-
tásban még ritka –, és azt üzeni: „Nem azért vagyunk, hogy 
megmondjuk, mit nem szabad, hanem hogy segítsünk abban, 
hogyan lehet jól csinálni.” n
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Szerzők:
Imre Zsófia, Rebró Fanni, Szabó Flóra Bernadett, Bányay Géza

„OLYANOK, MINT A ZOMBIK”
Sára az egyik állami kisajátításban érintett házban él, a Di-
ószegi utca 18-ban. Arra panaszkodik, hogy 18 év körüli 
fiatalok felmennek a lezárt padlásra és ott drogoznak, de 
már az utcán is látta, hogy pipából valamilyen fehér anya-
got szívnak. „Le vannak fogyva, furcsán áll a szemük, szá-
juk” – mondja. Rendszeresen vizelnek a harmadik emeleti 
folyosóra, amit egy darabig ő öntött le vízzel. 

Aranka 25 éve él a Práter utcában, azt mondja, ilyen rossz 
még sosem volt a közbiztonság, mint most. A házuk kapuját 
rendszeresen berúgják, a lépcsőfordulóba ürítenek, feltörték 
a pincét és beköltöztek, eldobálták az alufóliacsíkokat. Ezt 
egyébként jelezték a közös képviselőnek, aki le is záratta a 
pincét. „Hívtuk a rendőrséget, amikor bejöttek öten a tömb-
be, ígéretet kaptunk, hogy kijönnek, de nem jöttek” – pa-
naszolja. Van egy díler is a házban, akihez rendszeresen fel-
járnak ismeretlenek, egy részük még a postáskódot is meg-
szerezte a bejutáshoz. „25 és 40 közöttiek, olyanok mint a 
zombik, ijesztőek, mert nem tudni, mit vált ki belőlük, amit 
szívnak” – mondja Aranka, aki egy konkrét esetről is be-
számol: „A Práterben sétáltam, jött velem szemben egy férfi 
ilyen zombi állapotban, pillangókést lóbált előre-hátra a ke-
zében, amit először észre sem vettem, a párom húzott el.” 

A Lovassy–József utcai sarki házban is él egy díler Niki 
elmondása szerint, aki a József utcában lakik. Többször 

is látta, hogy az ablakon adják ki az alufóliába csomagolt 
anyagot a vásárlóknak. „Józsefváros elesett, már nincs 
olyan utca, ahol ne árulnának valamilyen drogot.”

Zsolt 35 éve lakik a kerületben, 25 éve a Mária utca 
4-ben. „Korábban sosem rugdosták be a kaput, most már 
két mágneszárat kellett felszereltetnem” – mondja és hoz-
záteszi, nem egyszer ő küldött ki a házból zavart állapotban 
lévő férfiakat, akik a ház kukáiból próbáltak üres flakono-
kat összeszedni. 

Hasonló jelenségről számol be Attila, aki házkezelő és 
lakástulajdonos a Futó utca 1-ben. Azt mondja, nem merik 
kirakni a ház elé a kukákat, mert rendszeresen feltúrják a 
visszaváltható termékekért, de már a házba is besurrannak 
gyanús alakok, akik szétdobálják a kukákból a szemetet. 
De Attila szerint van ennél rosszabb is: többször szerhasz-
nálaton kapott már kisebb csoportokat, akik néha felmen-
nek a ház kazánhelyiségébe, máskor lemennek a mélyga-
rázsba. „Nem ritkán emberi ürülék is van a ház előtt, de 
máshol sem jobb a helyzet, a barátaim a Corvin sétányon 
hasonlókról meséltek.”

A 16 éves Tomi a Szerdahelyi utcában lakik, elmondása 
szerint egyre félelmetesebb alakok lézengenek az utcában. 

„Máshogy néznek ki, mint aki részeg, látszik a tekintetükön, 
hogy valami más szertől vannak ebben az állapotban.”

Droghelyzet, 2025

Erről nincs vita a kerületi 
közéletben: a drogok terjedése, 
jelenléte a legnagyobb probléma 
jelenleg Józsefvárosban. 
Az ember az utcán járva,  
a házban, ahol lakik, a tömeg- 
közlekedésen könnyen láthat 
szerhasználókat. Egyes szerek 
zombiszerű lényt csinálnak  
a használójukból.  
Mit tapasztaltunk? Mit tehetnek 
a lakók? Kik használnak drogot? 
Miért? Hogy lehet segíteni 
rajtuk? Történetünk első dosszié 
típusú anyagában igyekeztünk 
nagyon alaposan körbejárni  
a témát.
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MIT TEHETNEK A LAKÓKÖZÖSSÉGEK?
Egervári Zoltán a Tömő utca környékén több lakótelepi 
ház közös képviselője, s mára olyan rendszert alakított ki 
munkatársaival, ami távol tartja a drogból élőket és kun-
csaftjaikat a társasházaktól. A sikeres védekezésnek több 
összetevője van szerinte. A kamerarendszer és az erre való 
figyelmeztetések elriasztják az illetékteleneket. A kame-
rák képét saját emberük figyeli, akinek vagyonvédelmi és 
adatkezelési vizsgája van, hozzá fordul először a rendőrség. 
5-15 percen belül a helyszínen tud lenni, és adatot, felvételt 
szolgáltat a rendőröknek.

A ki- és bejutás megnehezítése. Náluk a toronyházak-
ban kijutni is csak proxyval lehet, akinél nincs, azt már 
kérdőre lehet vonni, hogy mi dolga a házban. Nincs kul-
csos és kódos kapunyitás sem, így nem kerül kulcs vagy 
kód idegen kézbe. Ha kell, beszerzési áron (300 forintért) 
cserélik a proxyt. A kaput is meg kell erősíteni és olyan erős 
mágneszárral felszerelni, hogy erőteljes lökésre se nyíljon 
ki, mondta Egervári Zoltán. Erős kapuvilágítás, amivel jól 
láthatók a ház előtt tartózkodók, valamint lépcsőházi auto-
mata lámpák, amik a házban való mozgást követik.

Egerváriék egy másutt nem alkalmazott megoldást is 
bevezettek a házak biztonsága érdekben, amit éjszakai 
gondnokságnak hívnak. A képviselet éjszakai gondnokai 
este 10-től reggel 6-ig járják a házakat és ellenőrzik, min-
den rendben van-e. Az elérhetőségüket ismerik a lakók, így 
amikor gyanús idegent vagy zavaró tevékenységet észlel-
nek, azonnal odahívhatók. A gondnokok ilyenkor megkér-
dezik, milyen jogcímen tartózkodik az idegen az épületben, 
ha kell, felszólítják távozásra vagy bevárják vele a kihívott 
rendőröket. Ezt a szolgáltatást 2 éve indították, egyelőre a 
hideg hónapokban működnek (nyáron a drogosok inkább 
a parkokba húzódnak), de a prostitúció, szeméttúrás miatt 
igény lenne nyáron is rájuk.

A világítást és a bejutás korlátozását akár egyedileg is 
megoldhatja egy társasház, a kamerarendszer figyelése és 
az éjszakai gondokság azonban leginkább többházas közös 
képviseletekkel oldható meg hatékonyan.

KIK ÉS MIÉRT HASZNÁLNAK KÁBÍTÓSZERT?
„Amikor a nyílt utcán olyan embertársunkkal találkozunk, 
aki be van állva, ráadásul agresszív és hangos is, érthető, 
ha félelmet vált ki. Én azt gondolom, azért operál agres�-
szióval, mert ő maga is fél, és a viselkedése nagyon mélyről 
jövő fájdalmat tükröz. Ilyen emberekkel foglalkozom, a 
történeteiket mélységükben ismerem. Amikor valaki füg-
gő, már nagyon el van távolodva az embertársaitól, viszont 
nagyon szeretne kapcsolódni, de nincsenek megfelelő esz-
közei hozzá. A szerhasználat, az agresszió, a hangoskodás a 
megküzdési stratégiájának részei” – véli Menyhárt Balázs 
szociális munkás, a Spirál Felépülés Központ Munkatársa.

Mi okból és hogyan lesz valaki függő? Le tud-e szok-
ni? A leszokás valóban az akaraton múlik csupán? Minden 
szerhasználó függő? Milyen ellátóintézmények vannak, 
amik segítséget nyújthatnak a szerhasználóknak? Megfele-
lő eszköz-e a büntetés a drogfogyasztás visszaszorításában? 
Megoldható-e a probléma egy huszárvágással? Milyen sú-
lyos a probléma a Józsefvárosban? A kerületben tevékeny-
kedő szakemberekkel jártuk körül – a teljesség igénye nél-
kül – a szerhasználat problémakörét.

A szenvedélybetegség a társadalom legtehetősebb réte-
gétől a legszegényebbig jelen lehet minden szinten. Nem 
feltétlenül szerfüggőség formájában jelenik meg, hanem 
például munka-, evés-, telefon-, társ-, szex-, alkohol-, sze-
rencsejáték-függőségben is – mondta Menyhárt Balázs. 
Hogy miért alakul ki? Nem vezethető vissza egyértelmű 
helyzetekre.

A szenvedélybetegség tünet, véli Menyhárt. Szerinte a 
problematikus emberi növekedés-fejlődés (pl. a gyermek- 
otthonban felnövő gyerek nem él át szeretetet, meghitt-
séget), vagy az egyén természetes igényeinek a kielégítet-
lensége mentén – a gyerekkortól egészen a felnőttkorig 

– kockázati tényezők alakulhatnak ki. A trauma lehet koc-
kázati tényező, de nem jelenthető ki, hogy egy traumatizált 
egyénből függő lesz. Viszont az elmondható, több kocká-
zati tényező együttállásánál nagyobb eséllyel alakulhat ki 
függőség. „Tehát nem mondhatom azt, hogy aki például 
szegénységben él, lopott és agresszióra hajlamos, akkor 
függő is valószínűleg, nem lehet ennyiből kikövetkeztet-
ni. De azt tudom, ha sok a kockázati tényező, az egy adott 
életkorban nagy eséllyel beérhet, és függőség alakulhat ki. 
Ezért nagyon fontos a megelőzés és az ártalomcsökkentés, 
mert akkor még idő előtt be lehet avatkozni, hogy ne tor-
kolljon függőségbe” – magyarázta Menyhárt. 

ALKOHOLBÓL INTRAVÉNÁS SZERBE
A szakember ugyanakkor arra is figyelmeztet, nemcsak 
belső, hanem társadalmi és kulturális okok is lehetnek ki-
váltói a szerhasználatnak.  Jó példa szerinte az alkoholfo-
gyasztás, ami mélyen beivódott a kultúránkba és teljesen 
elfogadott hazánkban: kerüljön terítékre akár ünnepség 
vagy búfelejtés, minden alkalommal mellészegődhet az 
alkohol is. „Azért veszélyes, hogy erősítjük, mert a problé-
mák, amiket az alkohol okozhat egy család vagy egy egyén 
életében, több generáció után például szerhasználatba is 
kifuthat. Nagyon sokszor látszik, hogy az intravénás szer-
használó családjában ott az alkoholista apa, az alkoholista 
anya, alkoholisták a nagyszülők,  és generációról generá-
cióra adják át a problémát, ami az intravénás szerhaszná-
lónál csúcsosodik ki. Ám itt már annyira elharapódzik a 
trauma, hogy az esetek egy adott részében visszafordítha-
tatlan a folyamat.”

A megelőzés, prevenció a szerhasználati szokás – legyen 
szó alkoholfogyasztásról vagy illegális szerfogyasztásról – 
problémássá válásának megelőzésére szolgál, illetve, ha 
már problémássá kezd válni, akkor a súlyosbodás meg-
előzésére – magyarázza Pelbát Gergely pszichológus, a 
Kék Pont Alapítvány munkatársa. A szerhasználat akkor 
tekinthető problémásnak, ha az élet különböző területein 
zavart okoz, vagyis az illető nem tudja a benne rejlő képes-
ségeket megfelelően kibontakoztatni, családi, baráti kap-
csolatai megromlanak, a napi rutinját sem tudja megfelelő 
módon elvégezni.

A szerhasználati zavarra érdemes úgy gondolni, mint 
amikor valaki kap egy diagnózist arról, hogy valamilyen 
testi betegségben szenved, vetette fel Pelbát. A társadalmi 
elvárás a beteg felé az, hogy meggyógyuljon, ám ő még 
nem feltétlen kész arra, hogy a gyógyulási, változási folya-
matot végigvigye. „Nagyon sokan nem kérnek segítséget, 
mert például nincs rá pénzük vagy idejük, vagy annyira 
félnek tőle. Mindannyiunk életében vannak olyan dolgok, 
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ISTEN ÉLTESSE 
SOKÁIG, PIROSKA!

amiket nem oldunk meg.” A szerhasználó sem feltét-
len jut el oda, hogy felépüljön.

Az ártalomcsökkentésnek éppen ezért az a lényege, 
hogy ha valaki még nem tart ott, hogy elinduljon a 
változás, a felépülés felé, nála a szerhasználatból fa-
kadó kockázatokat csökkentik (fertőzés megelőzé-
se, tanácsadás stb.), hiszen később megérhet benne 
az elhatározás, hogy szeretne változtatni. „Ha nem 
csökkentjük addig az ártalmakat, sokkal rosszabb 
állapotba kerül és a változtatás is sokkal nehezebb 
lesz, csökken a sikeres kimenetel esélye is. Az árta-
lomcsökkentés hiánya a társadalom szempontjából 
is rosszabb, mert akkor az egyén a betegségéből 
eredően sokkal súlyosabb tünetektől fog szenvedni, 
aminek a kezelése még drágább lesz.”

KIPRÓBÁLJÁK, DE NEM FÜGGŐK
A szerhasználatnak több stádiuma van, eszerint különít-
hető el a szociális használók és a szerfüggők köre. Az első 
szint a kipróbálás, „az első pár füves cigi elszívása például” 

– mondta Menyhárt. A statisztikai adatok azt mutatják, bár 
fiatalkorban többen próbálnak ki különféle tudatmódosító 
szereket, a kipróbálók töredéke lesz függő. „Fontos össze-
függés, hogy rengetegen csak a buli vagy az élménykeresés 
miatt próbálják ki, de ez nem jelenti azt, hogy ebben az 
esetben óriási probléma állna fenn.” A szülők – teljesen 
érthető módon – bepánikolhatnak, mert nem értik, mi 
történik a gyerekkel. Ebben az esetben a szakember arra 
törekszik, hogy segítse a megértést, az eset helyén való 
kezelését. „Segítünk megtalálni a hozzátartozóknak azo-
kat az utakat a gyerekhez, aminek mentén őszinte, nyílt 
kommunikáció alakulhat ki. Rámutatunk, melyek azok a 
működések, amik a kapcsolódást erősíthetik, melyek azok, 
amik a távolodást” – mondta Menyhárt.

A jobbára fiatalokkal foglalkozó Megálló Csoport Ala-
pítvány munkatársa, Oláh Péter terápiás programvezető 
úgy tapasztalta, a mostani tizen- és huszonéves korosztály 
számára például a marihuána teljesen elfogadott, nem ká-
bítószerként azonosítják. A funkciója is megváltozott, mert 
nem azért használják, hogy kiüsse őket, hanem mert füvez-
ni egyszerűen menő. „Kis túlzással azt mondhatjuk, olyan, 
mint amikor mi annak idején a középiskolában kijártunk 
a vécébe cigizni, az is menő volt, ahogyan az is, amikor suli 
után beültünk a borozóba fröccsözni.” 

A második fázis az eseti használat, amit rendszertelen-
ség jellemez. Például összejön egy társaság, valaki hoz va-
lamilyen anyagot, körbekínálja, és az egyén a pillanat hevé-
ben dönti el, kér-e vagy sem. Lehet, hogy az egyik alkalom-
mal igent mond rá, a következő alkalommal visszautasítja, 
magyarázza Menyhárt. 

Rekreációs használat az, amikor az egyén azért használ 
valamilyen szert, hogy jobban érezze magát. Menyhárt 
szerint ez még mindig nem jelent feltétlenül függőséget, de 
figyelmeztet, a választóvonal ezen a ponton sejlik fel. Ami-
kor már nem azért fogyaszt valaki kábítószert, hogy a buli 
jobb legyen, hanem azért intéz bulit, hogy fogyaszthasson, 
ott fordulhat át problémás szerhasználatba az eset.

A függőség ezután következhet be: már nem a jó érzés 
miatt használ valaki szert, hanem éppen azért, hogy ne le-
gyen rosszul. Szerinte ez az, ami megcáfolja, hogy érdemes 
lenne morálisan közelíteni ehhez az állapothoz. „Itt már 

nem egy felelős döntésről van szó,  hogy valaki 
mérlegel, függő akar-e lenni vagy nem, hanem itt már egy 
nagyon erős, kényszerített állapot van jelen. Van, amikor 
annyira erős a fizikai és mentális függőség általi szenvedés 
nyomása,  hogy a szerhasználónak mindenáron el kell in-
téznie a következő adagot, mert anélkül nem bírja, annyira 
rosszul van.”

Ha a szakember látja a kockázati tényezőket, és már je-
len van a szerhasználat, az ő dolga megítélni, milyen stá-
diumban van éppen az érintett, és milyen ellátási formára 
van szüksége.

A SEGÍTSÉG SZINTJEI
Az ellátópiramis legalján az alacsony küszöbű ellátás fog-
lal helyet. „Olyan hely, ahová be lehet esni, akár beállva 
is.” Az alacsonyküszöbű ellátásnál – a házirend betartásn 
túl – semmilyen feltételnek nem kell megfelelni: rugalmas, 
mégis biztonságot adó környezet, mert anonimitást biz-
tosít (nincs szükség a személyes adatok megadására). Ez 
Menyhárt szerint azért is fontos, mert a szerhasználathoz 
gyakran társulnak félelmek, amikre a rejtőzködő életmód, 
a hatóságoktól való menekülés és a társadalmi stigmatizá-
ció ráerősít, és ez nehezíti a kliensek elérését. Az alacsony-
küszöbű ellátó legfontosabb funkciója, hogy az utcai és a 
sokproblémás szerhasználókat meg tudja szólítani, be tud-
ja hívni. Az ártalomcsökkentés mentén alapvető igényeket 
elégít ki, nem közvetlenül a leszoktatásban nyújt segítsé-
get. „A lényeg az, hogy párbeszéd, kapcsolat alakuljon ki 
a szerhasználó és a szakember között. Ha a szerhasználó 
eljut arra a pontra, hogy szeretne kezdeni valamit a függő-
ségével, akkor a szakember el tudja irányítani a megfelelő 
ellátásba.”

Magasabb küszöbű ellátási forma az ambulancia, ahol 
szorosabb esetvitel mellett (egyéni konzultáció) biztosít-
hatnak orvosok által szigorúan kontrollált minőségű és 
mennyiségű szerfogyasztást a drogfüggő számára. „Van, 
aki egészségében annyira károsodott állapotban van, hogy 
sokkal jobb neki, ha célzottan, keretek között engedik, 
hogy újra meg újra bevigye az anyagot a szervezetébe, és 
ezáltal funkcionálni tudjon az életében. Ugyanis ha hirte-
len megvonnák tőle teljesen a szert, fizikálisan és mentá-
lisan is szétesne.” A leszoktatásra törekszenek, de végletes 
esetekben előfordulhat, hogy csak a szer csökkentése lehet 
végcél. 
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Az ellátópiramis következő foka a nappali ellátás. 
Az ügyfelek számára biztonságos környezetet biztosít és 
olyan alapvető szolgáltatásokat nyújt, mint az étkezés, hi-
giéniás lehetőség és a tanácsadás. „Arra hivatott, hogy híd-
szerepet töltsön be az ellátórendszer magasabb és alacso-
nyabb pillérei között.” A Spirál is ezek közé az ellátók közé 
tartozik, bár rugalmasabb keretekkel. A kerületi helyzetre 
reagálva, ahhoz alkalmazkodva szélesíti spektrumát, hogy 
minél többeket elérjen: részt vállal az alacsonyküszöbszerű 
ellátási formákban, de egyéni konzultációt is biztosít, ami 
magasabb szintű szolgáltatás, mondta Menyhárt.

A fekvőbeteg-ellátáshoz tartoznak az addiktológiák, ez 
teljes mértékben orvosi környezetet jelent rövid ideig tar-
tó bent tartózkodással, detoxikálással. A piramis csúcsán 
helyet foglaló rehabilitációs intézményekben pedig már 
komplex rehabilitációs folyamat zajlik, bentlakással, fél-
egy éves terápiával. 

 „Az ellátópiramisnak minden része egymásra épül, 
függ a másiktól, ha az egyik pillért kivesszük, akkor a többi 
sem tud jól működni” – véli Menyhárt.

Az ellátórendszer több sebből vérzik, így a különféle 
szintek közti együttműködés sem gördülékeny, aminek 
több oka van. Viszont az ügyfeleken csattanhat az ostor, 
mert ha be is kerülnek az ellátórendszerbe, nem feltétlen 
részesülnek az igényüknek és állapotuknak megfelelő ke-
zelésben, így a felépülésük elhúzódhat, kérdésessé válhat, 
mondta Menyhárt.

Egyes vélemények szerint a törvényi környezet válto-
zásából és a narratívákból az tűnik ki, hogy a prohibíció, 
vagyis a tiltás került inkább előtérbe. A rendőrség mun-
káját támogatja inkább az állam, míg szerinte az ellátók 
alulfinanszírozottak.

ELTERJEDT A KRISTÁLY
A szerhasználati szokások is változtak: például visszaszo-
rult az intravénás használat, átvette a helyét a kristályozás, 
ami miatt máskülönben a szerhasználók elérése is nehe-
zebb lett. Korábban az volt a jellemző, hogy a ügyfelek 
jó része úgy került be az alacsonyküszöbű szolgáltatásba, 
hogy kizárólag a tűcserét vette igénybe, azon keresztül 
lehetett behívni őket, magyarázta Menyhárt. Azonban fő-

ként az alulfinanszírozottság és az ellátók leterheltsége mi-
att nincsenek kutatások, ritkák a szakmaközi együttműkö-
dések, „ezért nagyon sok intézmény tétlenül áll, nem látják, 
hogyan lehetne átalakítani jól az ellátást ahhoz, hogy haté-
konyabban érjék el az ügyfeleket”.

A kutatások hiányának tudható be részben az is, hogy 
nincsenek adatok arról, mennyire súlyos a szerhasználat a 
kerületben, hány embert érinthet. Menyhárt szerint az ut-
cai szerhasználók vannak kevesebben, a lakásban fogyasz-
tók lehetnek többen. Azt is kiemelte, a kerületben nem a 
középosztálybeli szerhasználat a mérvadó, hanem a mély-
szegénységben élőket érintő. „Annak idején több szegregá- 
tumban segítettem a felméréseket végzőket, és akikkel ott 
találkoztam, azoknak a szerhasználati szokásai sokban ha-
sonlók azokéhoz, akikkel itt találkozom. Jellemzően az ol-
csó pszichoaktív szerek mennek, mint a kristály, vagy an-
nak szennyezett, rossz minőségű formája.” Szerinte jelen-
tős mértékben van jelen a marihuána, illetve a gyógyszerre 
ivott alkohol is. Utóbbi főleg a hajléktalan embereknél és az 
idősebb korosztályban lehet jellemzőbb. 

A függőségből való felépülés, a leszokás egyedül, segít-
ség nélkül nem megugorható. A változás erőforrásigényes, 
időigényes, sokszor elkeserítő folyamat, mert negatív kö-
vetkezményekkel, veszteséggel is járhat. „Például, ha valaki 
egy segítői folyamatban elkezd határozottabban viselked-
ni a családjában, nem hagyja, hogy irányítsák, akkor lehet, 
hogy ellenségesek lesznek vele. És akkor azt érezheti, hiába 
lett határozottabb, a problémák nem szűntek meg körülöt-
te” – mondta Pelbát. 

A változás véghezvitele minden embernek megterhelő, 
ezért szükséges, hogy ezen az úton szakember kísérje az 

egyént, aki vele van azokban a helyzetekben, ami-
kor elfárad, elbizonytalanodik, és segít megtalálni 
azokat az egyénre szabott javaslatokat, techniká-
kat, amik az előrehaladását támogatják, emelte ki 
Pelbát.

A józanság megtartásában nem csak az egyéni 
konzultációk, terápiák segíthetnek, nagyon erős 
hatása van az önsegítő és önismereti csoport- 
foglalkozásoknak is. „Ott nem lehet rejtőzködni. 
Ott olyan emberek vannak, akik ugyanazt csinál-
ták, ugyanazt elszenvedték, ugyanonnan jönnek. 
Ha valaki nem szól, akkor is értik, mert ugyan-
abban voltak, mint ő. Hitelesek egymás számára 
a résztvevők, ezzel segítik a leginkább egymást” 

– mondta Oláh Péter.
„A józanság egy nullapont, és utána jön a való-

di munka, a valódi kihívás” – véli Menyhárt. El-
ismeri, iszonyatosan nehéz eljutni a segítségké-
résig is, ám a többi lépcsőfok sem kecsegtet azzal, 
hogy fáklyás menetről lenne szó a továbbiakban. 

„A terápiás beszélgetés során fájdalmakkal, bűntudattal 
és szégyennel kell szembenéznie a kliensnek, amiket akár  
10-15 éve elnyomott.” A lélek pedig nem gyorsvonat, vallja 
Pelbát. „A változás azt takarja, hogy valaki eddig élt va-
lahogy és most megpróbál máshogy élni.  Nyilván egyre  
ügyesebb lesz abban, hogy fönntartson egy új életmó-
dot, de ebben lehet visszaesés, visszaköszönhet a régi élet-
mód.  Egyszerűen azért, mert az emlékeink meg az érzel-
meink nem huzalozódnak át egy csettintésre.”
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„MAGA NEM IS ÉLHETNE ILYEN 
ÉRTÉKEKKEL!”
Barnabás elmondta, intravénás szerhasználó volt, 4 éve tel-
jesen tiszta. Metamfetamint és egy piko nevű erős szinteti-
kus szlovák anyagot használt. Ezek az anyagok alapvetően 
pörgetik a használót. 14 évesen próbálta ki a füvet először, 
az alkohol nem jött be neki, mindig húzott az idősebb tár-
sasághoz, ha visszatekint, nem igazán volt az az érdeklődé-
si köre, mint az iskolai osztálytársainak. ADHD-s, hiper-
aktív és figyelemzavaros emberekhez szeretett kapcsolód-
ni. 17 évesen szúrta be magát először.

„Nem tudtam a saját valóságommal mit kezdeni, nem 
tudtam, hogy kell azzal megküzdeni, hogyan kell szabá-

lyozni, hogy egyik pillanatban tombolok és ámokfutok, 
szívom az emberek vérét, a másik pillanatban pedig 
mélyre kerülök, mert éreztem, hogy gáz, amit csi-
náltam, és lelkiismeret-furdalásom volt tőle.” 

Sokszor volt „problémás gyerek”. Az anyukájával 
élt, de elmondása szerint főleg a nagymamája nevel-
te. Az apja nem volt velük, zűrös alak volt. A hard-
techno bulikban kapott extasy bogyóktól érzett 

„szeretetflash és egységélmény”, hogy nem kellett az 
érzelmeivel foglalkoznia, nagyon kényelmes érzés 
volt. Ahogy kipróbálta a pikót, a kristályt, a metam-
fetamint, volt egy „első találkozásra szerelem”, úgy 
érezte, ő ezt szeretné korlátlanul. „Mentem utána.” 
Az első alkalommal a haverjának anyja szúrta be 
neki, egy cigánytelepre járt anyagozni. Utána már 
magának csinálta, a tűtől sem volt iszonya. 

Először csak hétvégente tolta, a végén már min-
dennap, több tízezer forint értékben fogyasztott 
drogot. Karatézott, gitározott gyerekként, de min-

dent eldobott, mert a cucc érdekelte. Összesen 8-10 évig 
szúrta magát, egy idő után dílerként is üzemelt. Ez volt a 
fő foglalkozása, mint egy egyszemélyes vállalkozás, egyre 
jobb kapcsolatai voltak. 

Kétszer volt rehabon, kényszerből az anyja által, börtön 
lebegett a feje felett. Sokáig senkinek nem tűnt fel, hogy 
anyagozik, az volt az alapállapota. Az emberekkel általá-
ban jó viszonyban volt, jól öltözött és jó dumás arc volt. 
Visszaesése alatt benzinkúton dolgozott. Amióta leállt, 
mindenkivel megszakította a kapcsolatot. Egy baleset után 
reggel a viziten azt mondta neki az orvos, hogy a belső 
gyulladásos értékei a normálisnak a 200-300 százaléka, 

„magának nem is kéne élnie ilyen értékekkel”. 
A rehabon megtért, látta magát kívülről, „sántítok, fel 

van kötve a kezem, össze van varrva a fejem, a gyomromat 
műtötték, és éreztem, hogy még anyagozni akarok, azon 
őrlődök, hogy miért aludtam el, miért nem nyomtam még 
egyet”. Totálkár lett az autó. A második terápiáján saját 
döntésből megtért. „Tudtam, hogy egyedül, csak saját erő-
ből nem fog menni.” Elkezdett önkénteskedni fogyatékos 
gyerekek között, járt lelki gyakorlatos házba a jezsuiták-
hoz, ahol meditációs, lelki gyakorlatok vannak. Aztán jött 
a gondolat, hogy a 14 éves történettel valamit professzio-
nális keretbe kéne rakni, ezért kezdte el a szocális munkás 
szakot a kerületben. Majd egy rehabilitációs programot 
szeretne létrehozni. „Erre van elhívásom.” 

A Dankó utcában és egy másik szociális intézményben 
dolgozik jelenleg. Sok sötétséget él még meg mindig, lassú 
folyamat, míg teljesen felépül valaki, türelemmel kell lenni 
önmagunkhoz. „Egy csoda, hogy én itt vagyok.” A magja 
a történetnek minden drogosnál a legmélyén a szeretet-
lenség, a figyelem, a törődés hiánya, a kilengések, a meg-
küzdési mechanizmusok hiánya. „Nekem azért volt jó a 
metamfetamin, mert kisimította az érzelmi rendszeremet, 
az érzékenységemet teljesen elnyomta.” Szerinte a nagy-
mamai szeretet és gondoskodás a másik, ami megmentette 
őt, amit nem tudott kiölni magából.

Azt látja zsákutcának, hogy sokan, amikor leállnak, azt 
várják, hogy eléjük gurítják a vörös szőnyeget. Pedig nem, 
az emberek általában nem drogoznak. „Ettől nem vagyok 
nagyon nagy császár, hogy már nem tolom.” Idő, mire az 
ember utoléri magát, sok a lemaradás. Szokták mondani, 

„lassan siess!”.
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MIT TEHET EGY KERÜLET? 
Józsefváros most véleményezteti a társadalommal a drog-
stratégiáját. Négy pillérre épül: a megelőzésre, az ártalom-
csökkentésre, a kezelésre, ellátásra, felépülésre és a kínálat-
csökkentésre.

1. Megelőzés
Az első és talán legfontosabb pont a függőségek és káros 
szokások kialakulásának megelőzése, a testi-lelki egészség 
védelme. A stratégia szerint országos hiány van korszerű 
prevenciós módszereket alkalmazó szakemberekből, ezért 
szemléletváltásra és hatékonyabb, elérhetőbb programok-
ra van szükség.

Javaslatok:
A fiatalokkal dolgozó szakemberek (pedagógusok, szo-

ciális munkások, védőnők) támogatása és továbbképzése. 
Korszerű, interaktív és tudományosan megalapozott pre-
venciós programok bevezetése. Közösségi és civil kezde-
ményezések ösztönzése a lakosság, szülők és vállalkozások 
bevonásával.

2. Ártalomcsökkentés
A droghasználat egészségügyi és társadalmi következmé-
nyeit mérsékelni kell. Józsefvárosban hiányoznak az ala-
csonyküszöbű szolgáltatások és az utcai megkereső prog-
ramok, ami megnehezíti a rászorulók elérését.

Javaslatok:
Szakemberek képzése, szupervízió és online tudásmeg-

osztó platform létrehozása. Utcai megkereső munka és 
alacsonyküszöbű programok beindítása civil partnerekkel. 
Kisebbségi és hátrányos helyzetű csoportok igényeire sza-
bott szolgáltatások fejlesztése.

3. Kezelés, ellátás, felépülés
A helyi ellátórendszerben gyakoriak a kapcsolathiányok, 
nehézkes az addiktológiai szolgáltatások elérése. A straté-
gia az integrált ellátás fejlesztését célozza, különösen a ket-
tős diagnózisú páciensek számára.

Javaslatok:
Az ellátók közötti együttműködés és adatmegosztás ja-

vítása. A JEK addiktológiai ellátásának fejlesztése, diszkrét 
helyszín biztosítása. A Spirál Felépülés Központ szolgálta-
tásainak bővítése és helyi igényekhez igazítása. Lakossági 
tájékoztatás és nyilvános események szervezése a segítség-
nyújtási lehetőségekről.

4. Kínálatcsökkentés
Az illegális szerkereskedelem visszaszorítása elsősorban a 
rendőrség feladata, de szükséges az önkormányzattal és a 
közösségi szervezetekkel való együttműködés. A rendé-
szeti beavatkozás mellett a szociális problémák kezelése is 
elengedhetetlen a kereslet csökkentéséhez.

Javaslatok:
A Józsefvárosi KEF aktív működésének fenntartása és 

a közbiztonsági szervek együttműködésének erősítése. 
Képzések a rendőrök és közterület-felügyelők számára a 
szerhasználat felismeréséről és a segítségnyújtási lehető-
ségekről. Lakossági bejelentési lehetőségek bővítése, nyílt 
kommunikáció és bizalomépítés a közbiztonság növelése 
érdekében. n

HOVA 
FORDULHATOK?
FiDo Ifjúsági Központ 
VIII. kerület, FiDo Park
A VIII. kerületben élő fiatalokkal dolgoznak.
 

Hepa-Go 
+36 30 280 7234, info@hepago.hu
Ártalomcsökkentő szolgáltatást végeznek szerhaszná-
lati zavarral élőknek és szexmunkásoknak, ingyenes 
szűréseket végeznek egy mozgó szűrőbuszt üze-
meltetve. Elérhetők a szűrőbusznál a Diószegi és a 
Korányi utca sarkán szerdánként dél és 4 óra között.

Józan Babák Egyesület 
VIII. kerület, Szentkirályi utca 51. 
+36 (20) 912-7162, jozanbabakklub@gmail.com
Szerhasználati zavarral élő várandós nőkkel és anyu-
kákkal dolgoznak a VIII. kerületben. 

Kék Pont Alapítvány 
IX. kerület, Ferenc körút 14., +36 (70) 607-4969
A VIII., IX. és a III. kerületben nyújtanak ellátást, fel-
épülést segítő konzultációt szerhasználati zavarban 
érintetteknek és hozzátartozóiknak.

Megálló Csoport Alapítvány 
VIII. kerület, József utca 49.,  
+36 (30) 977-3666, info@megallo.org
A VIII. kerületben nyújtanak ellátást szerhasználati 
zavarral élőknek. 

Orczy Klub 
VIII. kerület, Orczy út 27., +36 (30) 963-0127
A VIII. kerületben nyújtanak ellátást szerhasználati 
zavarral élőknek.

Ébredések Alapítány 
VI. kerület, Jókai utca 2., +36 (1) 334-1550, 
ebredesekalapitvany@gmail.com
Sokáig a VIII. kerületben volt a központjuk, idén 
költöztek el. Szerhasználati zavarral élőknek és egyéb 
pszichiátriai diagnózissal élőknek nyújtanak segítséget. 

Drogriporter.hu 
sarosi.peter@gmail.com
Általános információs oldal, ami a hazai szerhasználati 
mintázatokkal, azzal kapcsolatos közpolitikával fog-
lalkozik. Az oldal szerkesztője Sárosi Péter, aki a VIII. 
kerületi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum társelnöke is.

Magyarországi Református Egyház 
Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió 
(KIMM) Magdolna utcai addiktológiai 
központja
VIII. kerület, Magdolna u. 33.
+36 (30) 970-4966, magdolna33@kimm.hu
Az intézmény Józsefvárosban élő szenvedélybetegek 
számára végez előgondozást.
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Mit szól a Korányi utca 
felújításához?

JÓZSEFVÁROSIAKTÓL KÉRDEZTÜK

Sándor
2012 óta járok erre, jól emlékszem, milyen ne-
hezen tudtak közlekedni a babakocsis szülők 
vagy az idősek. Most, hogy végre elkezdődött 

a felújítás, azt érzem, az időzítés korántsem 
szerencsés: a hideg tél lelassítja a munkásokat, 

az ünnepi időszakban pedig kifejezetten rossz lát-
vány a félbehagyott építkezés. Meggyőződésem, hogy márciusig 
biztosan nem készül el, és az 500 millió forintos keret is túlzónak 
tűnik. A gyalogosokat az úttestre terelik, ami szerintem balesetve-
szélyes. Autóval is gyakran járok erre, a parkoló autók miatt így is 
szűk a hely, hát még most. Az pedig különösen elszomorít, hogy 
kivágják a nagy fákat, mert az új facsemetéknek évtizedek kellenek, 
mire ugyanúgy zöldülnek és árnyékot adnak majd.

Sz. Mária
Örülök, hogy elkezdődött az építkezés. Ír-
tam már a kerület illetékesének, hogy a 
járda mennyire rossz állapotban van, a fák 
gyökerei felnyomták a betont, a kiálló buc-
kák pedig veszélyessé tették a közlekedést. 
A panaszomra választ is kaptam, megköszönték, 
hogy jeleztem, és azt ígérték, foglalkoznak vele. Jó érzés látni, hogy 

valóban történik valami és a lakók érdekeit szem előtt tartva meg-
kezdődött a felújítás. Beszélgettem a munkásokkal is, kedvesnek és 
szorgalmasnak tűnnek. Naponta fogom lesni, hogy halad-
nak. Biztos vagyok benne, hogy ​mindenki örül majd, 
ha szép, rendezett lesz az utca.

Ferkó
Az utcában lévő kifőzdében dolgozom a ke-
reszteződésnél, mindent elsőnek látok: a zajt, 
az útbontást és sajnos a baleseteket is. Két napja 
például rendőrök üldöztek egy autóst, aki egyene-
sen a túloldalon parkoló kocsikba csapódott, közvetlenül az építke-
zés mellett. Legalább a munkálatok idejére meg kellene szüntetni 
az utcai parkolást, mert a terelt forgalom veszélyes gyalogosnak és 
autósnak egyaránt. A vendégeink nagy része sem tud megállni, sok-
kal kevesebben térnek be hozzánk. Most szinte csak az itt dolgo-
zó munkások járnak hozzánk enni. Garázst bérlek, hogy biztosan 
legyen parkolóhelyem. Jó dolog a felújítás, de több a kellemetlen 

része most a számunkra. A támogatási összeg szerintem kevés, le-
het, hogy a végére milliárdos lesz a költség. Viszont közelednek a 
választások, úgyhogy szerintem mindenképpen határidőre fogják 
átadni az utcát.� Farkas Mária

Az egész úgy kezdődött, hogy jelölést kaptunk egy rangos 
nemzetközi díjra, amelynek átadó ünnepségét tavasszal ren-
dezték meg Bécsben. A magyarországi jelöltek fővédnöke 
egy elismert szociálpszichológus, aki hallgatóival közösségi 
dokumentumfilmet forgat valamennyiünkről.

Így kerültünk kapcsolatba a 21 éves Belisiával, aki az ELTE 
BTK kommunikáció- és médiatudomány szakának hallgató-
ja. A filmhez nálunk ő készítette az interjúkat. Szerettük vol-
na, ha nemcsak a munkatársakkal, hanem egy önkéntessel is 
készül beszélgetés.

Választásunk ezért Thirire esett, aki Mianmarból (Bur-
ma) származik, és jelenleg az ELTE angol nyelvű közösségi és 
civil tanulmányok mesterképzésén vesz részt. Évfolyamtár-
saival érkezett hozzánk egy professzoruk ajánlására. Thiri 
azóta is lelkes segítőnk; anélkül is megtalálja, miben lehet 
a hasznunkra, hogy külön kérnénk. A látogatókkal fordító-
program segítségével beszélget. Bár tanul magyarul, az inter-
jú közös nyelve végül mégis az angol lett.

Ugyanarról az egyetemről két másik fiatal is önkénteske-
dik nálunk, különböző karokról érkezve, és sem egymással, 
sem velünk nincs nyelvi nehézségük. Ez igazán jó érzés volt.

Épp befejezték a forgatást, amikor megérkezett Ria Brúnó 
kutyával együtt. Brúnó egy örökbefogadott eb, aki tömegét 
tekintve talán még a pehelysúlyú Riánál is nagyobb. Ez néha 
okoz konfliktust, mert séták során előszeretettel vonszolja 
maga után a gazdáját, amerre csak kedve tartja.

Hozzánk is rendszeresen betér finom falatok reményé-
ben – eddig még sosem kellett csalódnia. Most is izgatottan 
vágtatott hátra, szimatolva és majdnem felugrott az asztalra, 
amit Ria csak nagy nehezen tudott megakadályozni. A jele-
net olyan kacagást váltott ki a visszafogott Belisiából, hogy 
mindannyian jókedvre derültünk.

Brúnó egyébként meglehetősen megosztó jelenség a kör-
nyéken kiszámíthatatlan, szélsőséges viselkedése miatt. Bár 
általában lomha, egy szempillantás alatt képes rávetődni bárki 
lábszárára csattogó fogakkal (számára ez van szemmagasság-
ban). Ha viszont olyan emberrel találkozik, akit kedvel, azonnal 
hanyatt vágja magát, jelezve: „Simizz!” Ebben legalább követke-
zetes – a „véleményét” nem változtatja meg.� Gégény Noémi

SZERELDE NYÚÚÚÚÚZ

Szereldenyúzunkban most olyan egzotikus nevek ​
szerepelnek, mint Thiri, Belisia, Ria, és előkerül egy 
vérszomjas Brúnó is.

Három önkéntes, 
egy riporter és egy kutya
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Fotók: 
Huszár Boglárka

Szerző:
Imre Zsófia

Mit szól a Korányi utca 
felújításához?

Foglalkozásai során a biztonságos, támogató szeretetet is 
megtapasztalhatják a gyerekek – írták róla kollégái méltatá-
sában. Turbók Attila úgy véli, míg a gyerekek az asztal mö-
gött játszanak, nem kell attól tartani, hogy az utca elsodorja 
őket. „Lassan megtanulják, hogy a pingpong csöndes sport, 
koncentrációra, kitartásra, sőt udvariasságra nevel. Mert 
például, ha csuszát ütünk, akkor bocsánatot kérünk. Ha el-
gurul a labda és visszaadják, megköszönjük” – mondta la-
punknak Turbók Attila.

A pingpongnak köszönheti, hogy nem csibész lett belőle. 
A 3. születésnapján veszítette el édesapját, a tehetséges költőt. 
„Kamaszként úgy tekintettem erre, mint egy stafétabotra, hát 
megpróbáltam írni én is.” 23 évesen jelent meg az első ver-
se a Kortárs folyóiratban, idén decemberben jelenik meg a  
7. verseskötete.

Hogy apa nélkül nő fel egy gyerek, az a 40-50-es években 
egyáltalán nem volt szokatlan, fel sem tűnt. Volt, akinek a 
háborúban, volt, akinek a hadifogságban, volt, akinek a gu-
lágon vagy Auschwitzban halt meg az édesapja. „Anyám 
egyedül maradt, mindig dolgozott, az Almássy téren nőttem 
fel, utcagyerekek módjára.” Hogy nem kallódott el, abban 
a pingpong nagy szerepet játszott: ötödikesként átkerült a 
Kertész utcai iskolába, ahol az ország akkor legjobb asztali-
tenisz klubja, a Budapesti Vasútépítő Törekvés, a mai BVSC 
elődje működött.

Az első játékában ronggyá verte egy negyedikes, s meg-
fogadta, a következő évben revansot vesz. Gyorsan fejlődött, 
szabad idejében folyton edzett. Sportkarrierjének édesanyja 
egy huszárvágással véget vetett: hogy édesapja nyomdokaiba 
lépjen, Kecskemétre küldte a piaristákhoz tanulni. „Otthon 
kitört a palotaforradalom. Amikor el kellett mennem Kecs-
kemétre, akkor azt mondtam, hogy meg fogok onnan szök-
ni.” Végül nem is maradt ott.

A pingpongot akkor kezdte újra, amikor a fia 8 éves lett. 

„Aki látta labdába rúgni, mind el akarta vinni futballozni. 
Egyedül én nem akartam, hogy menjen, mert akkor volt a 
magyar futball erkölcsileg a legmélyebb ponton.” Elvitte a 
Postásba, és élete első versenyén mindjárt a legjobb 4 közé 
került egy országos versenyen, ahol aztán a BVSC edzője 
szemet vetett rá. 12 évesen már bronzérmet szerzett az Euró-
pa-bajnokságon.

Fia sikerein felbuzdulva – és hogy ne a meccsen bekiabáló 
szülők táborát erősítse – sportedzői iskolát végzett. „Amikor 
elkezdtem újra pingpongozni, valahogy a katonaság után le-
hettem, úgy alakult, hogy az akkor 12 éves Klampár Tibivel 

– a későbbi kétszeres világbajnokkal – játszottam. A fiú úgy 
megvert, mint a pinty.”

A Központi Sportiskolánál helyezkedett el, a fiáéval egye-
ző korosztályt edzette, így minden versenyén, mint a másik 
nagy klub edzője volt jelen. „Volt olyan, hogy egy versenyen 
egy KSI-s fiúval került a fiam a döntőbe. Akkor kivételesen a 
fiam vesztett. Ilyenkor tanulta meg az ember, hogy a szeme 
se rebbenjen, miközben a fiát megverik.” A fia pályája szépen 
ívelt felfelé, többszörös magyar bajnok lett, majd elment Né-
metországba profinak.

Nyugdíjas volt már, amikor megkeresték a FiDóból, hogy 
menjen pingpongot oktatni. Éppen akkor tért haza a fia 25 
év után Németországból. „Azt válaszoltam, az lenne a jó, ha 
nem én kezdeném ezt a dolgot, hanem ő, mégiscsak hatszo-
ros magyar bajnok, az csak nagyobb presztízsű dolog.” Ami-
kor 3 évvel ezelőtt elvesztette a fiát, Turbók Attila úgy dön-
tött, az örökébe lép.

Manapság a BVSC-be jár a fia korábbi edzőivel és „az öreg 
barátokkal” pingpongozni. Van köztük 88 éves holokauszt 
túlélő, és volt norvég bajnok is. „Most már tulajdonképpen 
a verseken kívül ez tölti be az életemet, és hogy ezekkel a 
gyerekekkel játszom. Szeretném, hogy minél messzebbre jus-
sanak.”​ n

JÓZSEFVÁROSÉRT DÍJAT KAPOTT ​TURBÓK ATTILA

„Szeretném, hogy a gyerekek minél 
messzebbre jussanak”

Az első találkozás után a pingpong szerelmese lett. Bár élete úgy alakult, hogy egy időre le kellett tennie 
az ütőt, Turbók Attilát felnőttként újra összehozta a sors kedvenc sportjával. Azóta is szenvedéllyel űzi. 
Fia elvesztése után annak nyomdokaiba lépett: 3 éve tart a FiDóban pingpongedzéseket gyerekeknek. 

Áldozatos munkájáért Józsefvárosért kitüntetésben részesült november 7-én.

 | A VIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT INGYENES LAPJA | 15

HELYI ÉRTÉK



KÉPVISELŐI VAGYONNYILATKOZAT

Háromszoros 
józsefvárosi 
lakástulajdonos 
Pálovics Emese

Megnéztük Pálovics 
Emese, a Fidesz 
kompenzációs listájáról 
testületbe jutott 
képviselőjének idei 
vagyonnyilatkozatát. 
Korábban a testület 
többi képviselőjének 
vagyoni helyzetéről is 
írtunk.

A november 9-én tartott losonci- 
negyedi időközi önkormányzati 

választáson Pálovics Emesét indította 
a Fidesz, de a választók – ahogyan 2024-

ben – most is Horváth Alexandert választották meg a körzet 
képviselőjének. Pálovics viszont így is tagja a képviselő-tes-
tületnek, ugyanis ő ült be a Fidesz-frakcióba Szilágyi De-
meter helyére, aki február 4-én mondott le mandátumáról. 
A február 27-i képviselő-testületi ülésen Pálovics át is vette 
megbízólevelét és letette képviselői esküjét. 

Az önkormányzati képviselőknek az eskütétel után és azt 
követően minden évben vagyonnyilatkozatot kell tenniük. 
A vagyonnyilatkozat kitöltését és közzétételét jogszabály írja 
elő, és a képviselő kötelezettsége, hogy átláthatóan kimutas-
sa a vagyonával, jövedelmével és gazdasági érdekeltségeivel 
kapcsolatos információkat.

Pálovics Emese a vagyonnyilatkozata szerint 2011-ben lett 
fele-fele részben tulajdonos egy 76 és egy 85 négyzetméteres 
józsefvárosi ingatlanban. 2023-ban egy 27 négyzetméteres 
ingatlant is vásárolt a kerületben, aminek 1/1 tulajdonosa. 
Mindezek mellet még tulajdonosa egy 2020-ban vásárolt To-
yota ​Celicának.

Megtakarítása vagy hiteltartozása vagyonnyilatkozata 
szerint nincs. Képviselői munkája mellett oktató-kutató 
adjunktus, okleveles vegyészmérnök a Budapesti Műszaki 
és Gazdaságtudományi Egyetemen, fizetése bruttó 590 ezer 
forint. 

Az újból megválasztott Horváth Alexander idei vagyon- 
nyilatkozata lekerült az önkormányzat oldaláról, amikor le-
mondott mandátumáról. November 27-én tette le képvise-
lői esküjét, vagyonnyilatkozata egyelőre még nem elérhető. 
A testület többi tagjának legközelebb jövő év elején kell nyi-
latkozniuk vagyoni helyzetükről. 

� Szabó Flóra Bernadett
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meghívó
„JÓ-PÁR! JÓ-CSALÁD!” 

projekt zárórendezvényére

Tisztelettel meghívjuk Önt a Józsefváros Közösségeiért 
Nonprofit Zrt., FSZA2025-26 azonosítószámú, „JÓ-PÁR!  
JÓ-CSALÁD! – Párkapcsolati és családi harmónia 
megteremtésének, erősítésének támogatása Buda- 
pest Józsefvárosban – Önsegítő csoportok lányoknak 
és édesanyáknak” című projekt sajtónyilvános 
zárórendezvényére, amely a Fővárosi Szolidaritási Alap 
támogatásával valósult meg.

A Budapest VIII. kerület, Mátyás tér 15. sz. alatti Kesztyűgyár 
Közösségi Házban lévő Nyitott Házba és Zsendülő 
Tanodába járó lányok, valamint a Magdolna utca 47. sz. 
alatt működő Fókusz Közösségi Teret látogató édesanyák 
gyakran olyan társadalmi és gazdasági körülmények 
között élnek, amelyek komoly kihívásokat és kockázatokat 
hordoznak számukra. 

Projektünk célja biztonságos, támogató közeg biztosítása 
volt, ahol a lányok és édesanyák megtapasztalhatták a 
közösség erejét, fejleszthették önismeretüket és kapcsolati 
készségeiket, valamint támogatást kaphattak a mindennapi 
nehézségekhez. A program különlegessége, hogy a Nyitott 
Házba járó fiúkat is segíthettük jövőbeli párkapcsolataik és 
családalapításuk sikeréért.

A rendezvény időpontja:
2025. december 12. (péntek) 10:00

A rendezvény helyszíne: 
Kesztyűgyár Közösségi Ház, Tükör terem 

1084 Budapest, Mátyás tér 15.			    

Tervezett program 
10.00-10.05 Köszöntőt mond Halmai Róbert 

vezérigazgató, Józsefváros 
Közösségeiért Nonprofit Zrt.

10.00-10.10 A Kesztyűgyár Közösségi 
Ház bemutatása – Csőke Zita 
közösségi igazgató, Józsefváros 
Közösségeiért Nonprofit Zrt.

10.10-.10.20 Fővárosi Szolidaritási Alap 
bemutatása – Büttl Ferenc,  
az FSZKA ügyvezetője

10.20-11.15 Kerekasztal beszélgetés 
– a projektben résztvevő 
munkatársakkal

11.15-11.45 Kérdések és kötetlen beszélgetés 

A részvétel ingyenes, de előzetes 
regisztrációhoz kötött. 
Részvételi szándékát kérjük, jelezze 
a info@kesztyugyar.hu e-mail címen.

További információ kérhető: 
Pintér-Szövényi Eszter, a projekt 
szakmai vezetéséért felelős munkatárs 
telefon: +36 70 520 1345 • e-mail: eszter.szovenyi@jkn.hu



​A VILÁG LEGJOBB AKADÉMIÁJÁT AKARTÁK MEGÉPÍTENI

„Ha nem hibázol, nem 
kockáztatsz eleget”
2023 májusában adták át a Sándor Károly 
Labdarúgó Akadémiát a 1087 Budapest, 
Salgótarjáni utca 5/a szám alatt, a Hidegkúti 
Nándor Stadion melletti területen. Az utánpótlás-
nevelést társadalmi szerepvállalásnak látja 
Székely Zsolt, az akadémia szakmai igazgatója, 
akivel a fociról, hozzáállásról és mentalitásról 
beszélgettünk.

Szerző:
Rebró Fanni

Nem erőnléti oldalról közelítjük meg a focit, nem háborúnak 
vagy harcnak tekintjük, a filozófiánk játékközpontú, indítot-
ta Székely Zsolt az akadémia bemutatását. Az akadémiára 6 
csapat és csapatonként 20 fő jár. Van előakadémia is, ide az 
U6–U13-as korosztály jár, és U14-től, 13 éves kortól felfelé 
vannak az akadémián. Tehát 5 évestől a felnőtt korig tud itt 
tanulni, edzeni valaki.

Székely edzőként kezdte a focit, imádta látni, hogy a játé-
kosok évről évre mennyit fejlődnek, s mennyit lehet segíteni 
a fejlődésüket – „az MTK-nál lett a hivatásom, hogy játéko-
sokat neveljünk”.

Többféle edzésük van: a pályán, konditermi edzések, vala-
mint egyéni testi és szellemi képzések is. Van videóelemzés, 
ami taktikai képzés, dietetika, csoportos és egyéni mentált-
réning is. 

MÉG MŰFŰBŐL IS TÖBB FAJTA VAN
Az akadémia hatalmas komplexum: a főépületben nagy elő-
tér van, öltözők zárható szekrényekkel, tusolók, mosdók, 
benti és kinti tárolóhelyiségek, konditerem, szertár, és van 
rekreációs kezelőhelyiség, masszázshelyiség is. Sőt, van krio-
kabin, amivel rekreációs hidegterápia végezhető. Kint 6 füves 
és műfüves pálya áll rendelkezésre.

A kollégium nem épült meg, erre már nem volt elég a pá-
lyázati pénz. Van egy kis műfüves pálya, lábteniszállványok, 
rúgófal, ahol szabadrúgásokat lehet gyakorolni. Összesen 6 
plusz 3 pálya van. De műfűből is többféle van. A sportműfű 
alatt van egy réteg, ami elnyeli az ütést, ez térdnek, bokának 
jobb. Erőnléti domb is segíti a felkészülést, az egyik oldala 
rendes domb, a másik oldala eltérő szintezésű lépcsőkből áll, 
több különböző meredekségű domb és lépcső, az Ajaxtól és a 
Bayern Münchentől vették ezt át. 

AZ ORSZÁG LEGJOBBAN FELSZERELT 
AKADÉMIÁJA
2001-ben a Sándor Károly Akadémia volt az első labdarúgó 
akadémia az országban, és egészen 2018-ig Agárdon üzemelt. 
Az a komplexum nem akadémiának épült, sokat kellett rajta 
alakítani. Székely Zsolt elhatározta, „ha egyszer mi építhe-
tünk, a világ legjobb akadémiáját fogjuk megépíteni”. 

A világot járva jegyzetelt, fényképezett, leste a jó példákat. 
Amikor pedig lehetősége lett rá, „amit lehetett, beleraktuk”. 
Zsolt elmondta, funkcionálisan ez az akadémia a legjobb az 
országban, mert tapasztalati alapon épült. „Bárki, aki a Kár-
pát-medencében akadémiát akar építeni és megkeres, annak 
segítek, ingyen adom az ötleteimet és tudásomat, hogy jó 
akadémiák épülhessenek akár a konkurenciának is.”

„HA NEM HIBÁZOL, NEM KOCKÁZTATSZ 
ELEGET”
Székely nagyon fontosnak tartja a hozzáállásukat a foci-
hoz. Kint áll a felirat a falon: A fejlődés az eredmény!, „nem 
a meccseket akarjuk mindig megnyerni, az elsődleges cél, 
hogy fejlődjenek a gyerekek”.

Az akadémia falain olyanokat olvashatunk még, mint 
„ha nem hibázol, nem kockáztatsz eleget!”, Székely szerint 
ugyanis a hiba nem baj, a hibából tanulunk. Muszáj kockáz-
tatni, muszáj hibázni, amitől ugyan rövid távon, átmenetileg 
eredménytelen, de a végén ettől leszel jobb. „Nem szidjuk le 
őket, ha hibáznak, hanem biztatjuk őket, hogy kísérletezze-
nek.” Csapatonként 5 fős stáb foglalkozik a fejlődés egyen-
getésével. 

2001 óta működik az akadémia, 31 válogatott játékosnál 
tartanak, 31 játékos már bemutatkozott, tehát hivatalos vá-
logatott meccsen pályára lépett a felnőtt A-válogatottban. De 
a legbüszkébbek a hozzáállásukra, ami a játék szeretetére 
és a fejlődésre magára koncentrál. „Nálunk az az eredmény, 
hogy milyen játékosok kerültek ki innen, akik profik lettek.” 
Az akadémiának van egy dicsőségfala, ahol mindannyiuk 
neve szerepel a válogatottban történt debütálás dátumának 
kíséretében, ez a gesztus is jelzi, hogy büszkék rájuk, és ins-
pirációnak is kiváló a jelen akadémistái előtt.

Balogh Orsolya csapatmenedzser elmondta, az NBI-es 
mérkőzésekre a VIII. kerületiek kedvezményt kapnak: lak-
címkártyával kedvezményes jegyeket és bérleteket vásárol-
hatnak. Van oktatási és szociális intézményekkel is partneri 
együttműködésük a kerületen belül, akiknek díjmentesen 
biztosítanak jegyeket. Igyekeznek jó kapcsolatot ápolni a 
többi kerület sportegyesületeivel is, szoktak lenni mérkőzés-
látogatások, stadiontúrák, akadémiatúrák. Most rajz- és me-
seíró pályázatuk fut. n

Fotó: Karancsi-Albert 
Rudolf
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Sorházak között 

bolyongó bűntudat

Hajléktalan férfi cipeli koszlott, ám 
létfontosságú cókmókját a Kolozsvár 
melletti erdőkben, gyűjtöget, de a 
túlélés napi rutinjaiból elege van, a 
jóistent szidja, s ha tudná, hogy ez az 
utolsó napja, azt se bánná. Pedig tény-
leg ez a helyzet: miután az érző szívű 
(!) végrehajtó, Orsolya ad még 20 perc 
fórt a férfinek a kiköltözésre, az fela-
kasztja magát a radiátorra. 

„Román élsportolót kergetett ön-
gyilkosságba a magyar származású 
végrehajtó” – jelenik meg a hír a helyi 
bulvársajtóban, melynek nyomán fel is 
bukkannak a „bozgorozó” („hazátlan„ 

– magyarokra használt becsmérlő szó) 
kommentek, „etnikai színezetet” adva a 
tragédiának. Innentől kezdődik Orso-
lya (Tompa Eszter) kálváriája, melynek 
során barátait, édesanyját és a pópát is 
felkeresi engesztelés reményében.

Már az első beszélgetésben is alap-
vető filmes szabályt hág át a rendező, 
Radu Jude, az Arany Medve- és kétsze-
res Ezüst Medve-díjas alkotó ugyanis 
újra elmesélteti a történetet főszerep-
lőjével. Még háromszor megtörténik 
ugyanez úgy, hogy telefonnal rögzítet-
ték a jeleneteket, végképp kizárva ezzel 
az artisztikumot.

A sportolónak azért kellett kiköltöz-
nie, mert luxusszállót épít valami volt 
szekus, aki most AUR-os (a magyar-
faló párt), van generációs konfliktus 
is, mert Orsolya utálja Putyint, Orbánt, 
az anyja meg nem, a szívtelen befekte-
tők telerakják a Kolozsvári-medencét 

„kínai típusú” jellegtelen sorházakkal, 
ezek képeivel zárul a nem kicsit nyo-

masztó film. Feloldozás, 
megoldás nincs. ​
Kontinental 

'25

Mozinet

3/5 � Súlydobó

Síron túli kötelék

Hogyan hat az elhallgatás, a ki nem 
beszéltség egy család dinamikájára, 
hogyan képes egy titok polarizálni, 
vagy épp totálisan megmérgezni a csa-

ládtagok közötti 
viszonyt – erre 
világít rá legújabb 
regényében a 
svéd írónő, Moa 
Herngren.

A legidősebb 
testvér, az életét 
nehezen irány-
ban tartó, érzel-
mes Ulrika az 
anya kedvence; 

a középső, megfelelési kényszeres, a 
racionalitás talaját elhagyni nehezen 
tudó Andrea az apáé; míg a legkisebb, 
késői, vélhetően házasságot rendbeho-
zó szándékkal megfogant, állandóan 
szorongó Rasmus a láthatatlanságával 
küzd. Neki a hozzá közelebb eső test-
vére, Andrea jelentette a biztonságot, 
ami megtört, miután az kirepült a csa-
ládi fészekből. Amikor az apa meghal, 
a rendszer felborul, a testvérek közötti 
feszültség felszínre tör.

A családi titok, amely ékként feszíti 
szét a szeretetköteléket, egyúttal fenn-
tartja az olvasói izgalmat, a 3 testvér 
történetmesélésének egybefonódásá-
ban áll össze. Moa Herngren írásainak 
nagyszerűsége, hogy több nézőpontból 
ismerteti az eseményeket: belelátha-
tunk mindhárom testvér gondolataiba. 
Nemcsak arról kapunk képet, mit érez-
nek, mit miért tesznek, hanem arról 
is, hogyan látják egymást kívülről, 
hogyan vélekednek a másikról. Az ol-
vasó el is szégyellheti magát, milyen 
könnyen támad benne az ítélet. Moa 
Herngren újra rádöbbent, hiába egy-
szerűsítenénk könnyelműen, az érem-
nek több oldala van. Vajon feloldozás 
úgy is nyerhető, ha nem ismerjük meg 

mindegyiket?
Moa Herngren: 

Az örökség

Helikon Kiadó, 

2025

5*/5​� _izs_

pontyszálka
-kis kritikák

Lohengrin, az 

eltévedt időutazó

Essünk át a könnyebb részén – a bu-
dapesti operaház Lohengrin előadása 
nagyon is élvezhető volt: az európai 
nívójú küldföldi énekesek (bár Kutasi 
Judit kiemelkedett közülük), a néme-
tesen dörgő kórus (még gyerekkórust 
is bevetettek), a wágneresen harsogni 
tudó zenekar. Az operaház felirato-
zása tökéletes, teljesen bele lehetett 
feledkezni a német nyelvű történetbe. 
Wagner zseniális, az operával ő találta 
ki a fantasy-sorozatot, még a Loheng-
rin előtörténetét is később írta meg 
(Parsifal), ahogy ezt manapság a nagy 
mozisorozatok is teszik. A szünetekkel 
együtt röpke 4 és fél órás előadás úgy 
ér véget, hogy epedve várjuk a szerdai 
folytatást. Lenne folytatás is, csak  
elképesztő munka színre állítani –  
a Niebelung gyűrűjének 4 része  
kb. 18 óra hosszú.

A gyenge, vagy inkább erősen vitat-
ható elem a rendezés, ami a szent Grál 
lovagjának X. századi történetét egy 
nem létező, alapjában ​XIX. század végi, 
sokak szerint steam-punk környezetbe 
teszi. Hogy miért, talány, mint ahogy 
az is, miért próbál a történetből pszi-
chodrámát csinálni, brabanti Elsából 
Juditot, Lohengrinből Kékszakállút 
faragni. A díszlet amúgy ötletes, a 
hattyú sem papírmasé, hanem táncol 
(van fekete hattyú is). De akármen�-
nyire eklektikus (katyvasz?) az egész, 
Wagner nem hagyja magát: a férfi-nő 
kapcsolatát feltárni próbáló picsogást 
legyőzi a romantikus zene, a történet 
mégis hősi irányt vesz, és a furcsamód 
kis termetű, törékeny lovagnak is meg-

jön a hangja a végére.
Richard 

Wagner: 

Lohengrin

Operaház
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a páros jegy átvételének mikéntjéről. A jegyek 2 hónapig érvényesek!

Legutóbbi játékunk nyertese: Berecz Lászlóné. Vele felvesszük a kapcsolatot 

A megfejtéseket 
2025. december 
12-ig küldjék be  
a kvizjatek@
jozsefvarosujsag.
hu címre!

FELADVÁNYUNK a Corvin moziba 
szóló PÁROS BELÉPŐJEGYEKÉRT

a) Elrabolva b) Taxi c) Léon, a profi

Az e heti kérdés: 
Melyik filmet rendezte Luc Besson?

★ ★

6 12 16 18 X6 12 16 18 X 6 12 16 18 X

6 12 16 18 X 6 12 16 18 X6 12 16 18 X

Tizenhat éven aluliak 
számára nem ajánlott

Tizennyolc éven aluliak  
számára nem ajánlott Kizárólag felnőttek számára ajánlott

Korhatár nélkül megtekinthető Tizenkét éven aluliak  
számára nem ajánlottHat éven aluliak számára nem ajánlott

VIII. CORVIN KÖZ 1.  TELEFONSZÁM: 06-1-224-5650 | WWW.CORVINMOZI.HU
HELYÁR 3090 FT | 3D  3300 FT | KEDVEZMÉNYES JEGY: DIÁK, 60 ÉV FELETT 2350 FT | 3D 2900 FT
KEDVEZMÉNYES NAP - SZERDA:  2350 FT | 3D 2900 FT | AJÁNDÉKJEGY 3200 FT

Kizárólag felnőttek számára ajánlott

6

DIVA FUTURA: 
A CICCOLINA-
SZTORI
|SZ, ol.| 
4-7-ig és 10-én 21.15

ÖRÖKKÉ VELED?
|SZ, am.| 
4-7-ig és 10-én 14.15, 
18.45, 21.00

ÖT ÉJJEL  
FREDDY  
PIZZÁZÓJÁBAN 2. 
|SZ, am.| 
4-7-ig és 10-én 17.15, 18.30, 
20.45, 21.45.  
7-én 13.00 is

AZ UTOLSÓ 
VIKING
|F, svéd-dán| 6-7-ig 10.45

CHRISTY
|F, am.| 
4-5-ig, 7-én és 10-én 15.30. 
4-7-ig és 10-én 18.45

DALAI LÁMA  
- A BOLDOGSÁG 
TANÍTÁSA
|SZ, am.-svá.| 
7-én 11.00

BUGONIA
|F, am.-gör.-ír-délk.| 
4-5-ig, 7-én és 10-én 20.30

 
PREDATOR:  
HALÁLBOLYGÓ
|SZ, am.| 
6-7-ig 13.15

 
SÁRKÁNYOK  
KABUL  
FELETT
|MB, magy.| 
4-én, 6-7-ig és 10-én 15.15. 
4-7-ig és 10-én 16.30, 
21.30.  
5-én 14.30 is

 
SISU  
– A BOSSZÚ  
ÚTJA
|SZ, finn-ang.| 
4-én, 6-7-ig és 10-én 17.15. 
5-én 16.45

 
SZEMFÉNY-
VESZTŐK 3.
|SZ, am.| 
6-7-ig 12.45

 

SZENVEDÉLYES 
NŐK
|MB, magy.| 
4-7-ig és 10-én 16.30.  
4-5-ig, 7-én és 10-én 18.15. 
6-7-ig 11.00.  
6-án 19.00 is

 
WICKED  
2. RÉSZ
|SZ, am.| 
4-7-ig és 10-én 14.00.  
6-7-ig 11.15

 
WICKED  
2. RÉSZ 
|F, am.| 
4-én, 7-én és 10-én 19.00

ZOOTROPOLIS 2 
|SZ, am.| 
4-7-ig és  
10-én 14.00, 15.00, 16.15, 
19.30.  
6-7-ig 10.30.  
7-én 11.30 is

TAIWAN  
DOX 2025
2025.12.5-6. 
corvinmozi.hu
A belépés ingyenes.
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Az ötödik elem tipikusan az a film, amely karakteressége okán 
szinte mindenkiből markáns véleményt vált ki. Már 1997-
ben is megosztotta a nézőket Luc Besson színes, látványos 
sci-fije, nagynevű kritikusok azt is állították, hogy nagyrészt 
kudarcba fulladt európai kísérlet, amely másolni próbálja a 
hollywoodi blockbuster sci-fiket. A ma már klasszikusként 
számon tartott filmről keveseknek ugrik be, hogy az ame-
rikai sztárok ellenére Az ötödik elem egy francia produkció. 
Sőt, annak idején a 90 millió dolláros költségvetésével a leg-
drágább európai filmnek számított.

Most újra itt a lehetőség, hogy nagyvásznon lássuk, hisz 
a Corvin moziban futó Sci-Fi Csütörtök sorozat Az ötödik 
elemmel zárja az évet december 11-én. A film történetét 16 
évesen vetette papírra Luc Besson, sok évnyi foltozgatás és 
átírás után nyerte el végleges formáját a forgatókönyv. A for-
gatás idején a francia rendező már olyan filmeket tudhatott 
maga mögött, mint A nagy kékség, a Nikita és a Léon, a profi.

Az akkoriban már nagy névnek számító Bruce Willis is 
érdeklődött a szerep iránt, ám a grandiózus elképzelések mi-
att egyre növekvő költségvetésből valahol vágni kellett, ezért 
Luc Besson úgy döntött, hogy kevésbé ismert színésznek kel-
lene adni a főszerepet. Ám amikor a rendező épp egy produ-
cerrel tárgyalt a Columbia Pictures stúdiónál, Bruce Willis 
felhívta az irodát egy másik filmmel kapcsolatban. Luc Bes-
son elkérte a telefont és közölte a színésszel, hogy nem tud-
nák őt megfizetni, aki egy rövid csönd után azzal felelt, ha 
valóban jó a film, biztos meg tudnak majd egyezni.

Az ötödik elem markáns futurisztikus látványvilágát fran-
cia képregényalkotók, Moebius és Jean-Claude Mézières ter-
vezték, a jelmezeket pedig Jean-Paul Gaultier francia divatter-
vező alkotta meg. Egy új nyelvet is létrehoztak, amelyet Leeloo 
beszél a filmben. A nyelvet Luc Besson alkotta meg: eredeti-
leg 400 szót tartalmazott, de a Leeloo​t alakító Milla Jovovich 
szerette volna bővíteni a szókincsét, ezért a rendezővel ezen a 
nyelven kezdett levelezni. Ezt a tudásukat olyan szintre fejlesz-
tették, hogy a forgatáson egymással beszélgettek a stáb előtt 
azon a nyelven, amelyet csak ők ketten értettek.

� Kátai Levente

FILMKOCKÁK 
A CORVIN MOZI ÉLETÉBŐL

Kultfilm lett a 
megosztó klasszikus: 
Az ötödik elem
A Józsefváros Újság olvasói minden lapszámban 
találkozhatnak a Corvin mozi és a környezetében élők 
történeteivel, filmes és mozis legendákkal, anekdotákkal. 
Sőt, feladványokkal is készülünk, amelynek helyes megfejtői 
közt a Corvin moziba szóló páros tiszteletjegyet sorsolunk ki.
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A mennyei harangok húzatlan 
szóljanak! bemutatója a Romano 
Kherben, a Napházban volt no-
vember utolsó péntekén. Erdélyi 
népballadákat vittek színre iz-
galmas nézőpontból. A népbal-
ladákat Kallós Zoltán, a Nem-
zet Művésze címmel kitüntetett, 
kétszeres Kossuth-díjas erdélyi 
néprajzkutató gyűjtötte. Kallós 
Zoltán az erdélyi Mezőségen, 
Kalotaszegen, Gyimesben és 
Moldvában évtizedeken keresz-
tül rögzítette a folklór számos 
műfaját, nem kihagyva az ott 
élő roma közösségekben talált 
balladákat, énekes és hangszeres 
zenét.

Az előadás során 17 balladát 
adott elő Jónás Judit és Pásztor 
Edina. A színpad két térfélre 
volt osztva, Jónás Judit, a Feke-
te asszony oldalát rózsás cigány 
kendők jelezték, a másikat, a Fehér asszonyét autentikus er-
délyi fehér színű öltözék.

A balladákban visszatükröződtek az adott közösség min-
dennapi élettörténetei, hiedelmei, szokásai. A Fekete asszony 
és a Fehér asszony egymásról mit sem tud, felváltva adják elő 
a saját balladájukat, melyeket folklór zene választ el.

Az est csúcspontját számomra az jelentette, amikor a Fe-
kete asszony a Fehér asszony térfelére kerül, a Fehér asszony 
pedig a Fekete asszonyéra. Ott téblábolnak és nem értik, 
hogy abban a világban milyen életet élnek. Holott előzőleg 
beleláthattunk mindkettőjük lelkébe, és tudjuk, hogy hason-
lóak az érzéseik, hasonlóak a gondjaik, legfeljebb a kifejező 
eszközeik, a temperamentumuk, a kulturális hátterük kü-
lönböző.

De ha megismerik a másikat, ha felismerik a másikban 
önmaguk emberi létezését, rájönnek, hogy azáltal többek, 
gazdagabbak lesznek, s az idegenség érzése elmúlik, helyét 
öröm és a szeretet érzése veszi át. A távolság eltűnik, közös 
lesz a tér, és a közös térben nem tehetnek mást, csak elfogad-
ni egymást.

A színészek játéka teljes mértékben hitelesen mutatta meg 
a Fekete asszony és a Fehér asszony közötti kulturális kü-

lönbséget: míg Judit temperamentumos, szenvedélyes cigány 
nő, aki az érzelmeit erőteljesen gesztikulálva tárja fel, addig 
Edina visszafogottsága pontosan tükrözi a megjeleníteni kí-
vánt paraszti női karaktertől elvárt viselkedési mintát.

A folklórmozgalom kezdete a fiatalkorommal esett egybe. 
Az előadás megidézte az ifjúságomat, amikor rácsodálkoz-
tunk a magyar és cigány folklór gazdagságára, amikor öröm-
mel vettünk részt ilyen alkalmakon és tanultuk meg egymás 
népi örökségét.

Ma már nem szokás ilyen alkotásokat színházi keretek kö-
zött megjeleníteni. Ráadásul a balladák színrevitelét egyedi 
nézőpontból ragadták meg az alkotók, a rendező-látványter-
vező Bodor Böbe és Major Róbert. A díszletet és a jelmezt Vári 
Zsoltnak köszönhetjük, a zenei vezető Balogh Fruzsina volt.

Az előadás üzenetét Ratkó József Déva című versével, a zá-
róverssel indították útjára:

 „…Nekünk kell, nekünk kell 
Tűzbe hamuhodni, 
Mészbe keveredni, 
Falba falazódni…”

� Kalla Éva

A FEKETE ÉS A FEHÉR ASSZONY

„A mennyei harangok húzatlan 
szóljanak!”

Új előadással jelentkezett Jónás Judit színháza, a Cinka Panna Színház, amelyet ő alapított 6 évvel azután, 
hogy 1993-ban színészként végzett a Színművészeti Főiskolán. Már a főiskolás évei alatt felmerült benne 
egy cigány színház létrehozásának gondolata. Látta, milyen sok tehetséges cigány fiatalt utasítottak el 
a felvételin azzal a nem titkolt indokkal, hogy nem tudnak számukra megfelelő szerepet biztosítani, hisz 
azzal a bőrszínnel nem alakíthatnak Júliát vagy más klasszikus szerepet. Judit úgy gondolta, miért ne 

játszhatnának el romák is bármilyen alakot, mert szerinte a tehetség számít, nem a származás.
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Auróra Közösségi 
Ház 
Auróra utca 11., 
info@auroraonline.
hu

December 7. 16:00
ALTER ADVENT KARÁCSONYI 
VÁSÁR AZ AURÓRÁBAN
Különleges ékszerek, horgolt felsők, 
szezonális ajtókopogtatók, extravagáns 
vászontáskák – és még sok más! A hát-
térben Bublé-diszkóval éltetjük az ad-
ventet! Csak készpénzes fizetés!

December 14. 17:00
TARANTELLA TÁNCKURZUS  
AZ AURÓRÁBAN
Utazz velünk Dél-Olaszország táncai-
nak világába – fedezd fel a tarantellát! 
Ezek a hagyományos táncok nemcsak 
vidámak és élettel teliek, de mélyen 
kapcsolódnak a közös-
séghez, az érzelmekhez 
és a mozgás gyógyító 
erejéhez. Kérjük, előzete-
sen regisztrálj!

Fővárosi Szabó 
Ervin Könyvtár 
Központi Könyvtára 
Szabó Ervin tér 1., 
+36 (1) 411-5019,  
ktitkar@fszek.hu

December 10. 11:00
KÖNYVTÁR A PALOTÁBAN – 
PALOTA A KÖNYVTÁRBAN
Az idei irodalmi Nobel-díjas Krasz-
nahorkai László tiszteletére ingyenes 
látogatásokat szervezünk kb. 70 perces 
időtartamban, 11, 13 és 17 órai indu-
lással. Ezeken Krasznahorkai műveiből 
olvasunk fel részleteket. A részvétel 
regisztrációköteles: +36 (1) 411-5019 
vagy csoportvezetes@fszek.hu.

December 17. 18:00
REMÉNYTELI DALLAMOK – ADVENTI 
OLVASÓKLUB A KÖNYVTÁRBAN
Arra kérünk, olvass egy könyvet a 
remény témaköréből és társíts hozzá 
egy zeneművet stílustól függetlenül! 
A belépés ingyenes, regisztráció szüksé-
ges: koncertregisztracio@fszek.hu vagy 
36 (1) 411-5011 a résztvevők létszámá-
nak megadásával.

H13 Kultpont
Horánszky utca 13., 
h13@jkn.hu

December 4. és 11. 10:00
SENIOR ÖRÖMTÁNC 

November 4. és 11. 17:00
BÁBSTÚDIÓ 6-9 ÉVESEKNEK
A foglalkozásokat a Batyu Színház mű-
vészei vezetik.
 
December 4. 19:00
HANGKÉPZŐ KARÁCSONY
Megalapozzuk a karácsonyi hangulatot 
a H13 Kultpont színpadán: sok-sok 
zene, csillogás, mézeskalácsillat, kará-
csonyi dalok. Fellépnek a Hangképző 
Zeneműhely növendékei és tanári ze-
nekara.

December 5. 19:00
PSZICHOTEÁTRUM: 
BONYODALMAS ÜNNEPEK
Ajándéklisták, újratervezett ünnepi 
menü, elvált szülők és gyermekmegosz-
tás. Az ünnepek sosem egyszerűek, a 
maguk módján mindenki jót akar, de 
vajon mi történik egy mozaikcsaládban 
a félbehagyott viták, a halászlé és a túl-
fűtött érzelmek között?

December 6. 16:00
GYEREKDÉLUTÁN  
A H13 KULTPONTBAN
16:00: Ezüsterdő lakói, a mesélő Borbély 
Krisztina 
17:00: Kézműves foglalkozás – Mikulás 
tobozokból

December 9. 18:00 
KVÍZEST: MAGYAR FOCI
Várjuk 2–5 fős csapatok jelentkezését. 
Csapatonként csak egy jelentkezési 
kérdőívet szükséges ki-
tölteni. Egyedül is lehet 
nevezni és a helyszínen 
spontán csapatot alkotni. 
Regisztráció:

December 13. 17:30
70. ORSZÁGOS 
FÜGGETLENFILM-
FESZTIVÁL
Minden díjazott film 
vetítése, összesen 300 perc. 

December 16. 18:00
NŐI SAROK – KOVÁCS DÓRA: 
A KIRÁLYÉK MEGINT ITTHON 
VANNAK!
Könyvbemutató előadásunkban feltárul 
a reformkor, a boldog békeidők és a két 
világháború közötti időszak téli világa.

December 17. 15:00
MINDÖRÖKKÉ TANGÓ KLUB – 
TANGÓ A SZÉPKORÚAKNAK

December 17. 17:00
PÖTTÖM KÖTÉNY BÁBSZÍNHÁZ
Ujjbábos interaktív mese apróknak. 

Kesztyűgyár 
Közösségi Ház
Mátyás tér 15., 
+36 (1) 788-1344, 
info@kesztyugyar.hu

December 4. 16:00
MIKULÁS A KESZTYŰGYÁRBAN
Érkezik a Dankó udvar karácsonyfa-
dísz-készítő kézműveskedéssel, készü-
lünk társasokkal és ügyességi játékok-
kal. Hallgassatok bele 
Mikulás Rádiónkba és 
nem utolsósorban talál-
kozzatok a Mikulással, 
aki saját Mikuláskerék-
kel érkezik!

December 12. 16:00
CSEREBERE A KESZTYŰGYÁRBAN
Lehet hozni nyári/őszi/téli, tiszta és jó 
állapotú ruházatot, könyveket, kiegészí-
tőket, cipőket és játékokat is! Fejenként 
maximum 15 ruhával lehet érkezni és 
távozni.

Lehetőségek tere
Práter utca 63., 
office@lehetosegek-
tere.hu

December 4. 18:00 
HONNAN JÖVÜNK? KIK VAGYUNK? 
HOVÁ MEGYÜNK? – KIÁLLÍTÁS
A tárgyakhoz írt történetek és a kiállí-
tott fotók révén a látogatók bepillantást 
nyerhetnek a kiállítók személyes vilá-
gába. A projektbe az érdeklődők is be-
kapcsolódhatnak: személyes szentélyeik 
képeinek és történeteik beküldésével 
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gyarapíthatják a kiállított gyűjteményt. 
Megtekinthető február 27-ig nyitvatartá-
si időben.

December 9. 18:00
TÉGED IS ÉRINT – A VÍZ ÚTJA
Nyilvános kerekasztal-beszélgetés a lát-
ható és láthatatlan vizekről.

December 10. 18:00
TÁRLATVEZETÉS A KIÁLLÍTÓKKAL
Tárlatvezetés a Honnan jövünk? Kik 
vagyunk? Hová megyünk? című kiállí-
táson.

Lumen Kávézó 
Horánszky utca 5., 
+36 (20) 530-0850

December 4. 18:00
MILYEN SZÍNŰ A VALÓSZÍNŰ? 
Melyik a valószínűbb: ránk zuhan egy 
repülőgép vagy telitalálatunk lesz a 
lottón? Miképpen szövik át a valószínű-
ségek a mindennapjain-
kat? Jegyek csak online 
kaphatók, a helyszínen 
nincs lehetőség jegyvá-
sárlásra. Jegyek:

December 10. 18:00
FISZ KARÁCSONY 2025
A Fiatal Írók Szövetségének karácsonyi 
bulija felolvasásokkal, kvízzel, tombolá-
val, könyvvásárral és némi süteménnyel.

Magyarországi 
Dúlák Egyesülete 
(MODULE)
Práter u. 30–32. fszt., 
+36 (30) 242-0055, 
letkerdesek2425@
gmail.com

December 5. és 13. 17:00
NAGYSZÜLŐNEK LENNI 
NAPJAINKBAN
Támogató csoport mindazoknak, akik 
szívesen megosztanák egymással ér-
zéseiket, várakozásaikat, örömeiket és 
nehézségeiket ebben az izgalmas életsza-
kaszban.

December 6. 16:00
FILMKLUB
A Freedom for Birth! ​című film vetítése, 
utána beszélgetés.

December 8. 9:30
MAMAFONÓ KLUB
Kisgyerekes anyáknak 1 év alatti babá-
jukkal – kapcsolódási lehetőség anyatár-
sakkal. 

December 8. 17:00
NYÍLT NAP
Szívesen látjuk az érdeklődőket egy 
csésze teára és egy jóízű, kötetlen beszél-
getésre.

December 10. és 17. 17:00
SZÜLÉSFELKÉSZÍTŐ FOGLALKOZÁS
A szülés normál menete – a jelenlegi 
kórházi gyakorlatok és lehetőségek 
tükrében. Beszélgetés szülésznővel és 
perinatális (szülés/születés körüli) szak-
tanácsadóval.

December 14. 10:00
SZÜLETÉSMESE
Nattán-Angeli Nóra és Formanek Zsu-
zsanna: Születésmese – A bennem nö-
vekvő világ című kötetét mutatjuk be a 
gyerekeknek és szüleiknek. 

Rendezvény8

December 4. 14:00
III. JÓZSEFVÁROSI MIKULÁSFUTÁS 
A helyszín az Orczy-park (Nemzeti Köz-
szolgálati Egyetem). A program: 
13:40: Rajt előtt közös bemelegítés / 
13:58: A Józsefvárosi Önkormányzat ré-
széről köszöntő / 14:00: Rajt I. (1600 m) 
/ 14:30: Rajt II. (3200 m) / 16:00: Egyéni 
célba érkezés. 
Regisztrálni a helyszínen lehet 12:30 és 
13:30 között a Ludovika Aréna lobbyban.

December 5–7.
TÉRVARÁZS A HORVÁTH MIHÁLY 
TÉREN – MÁSODIK ADVENTI 
HÉTVÉGE
December 5. – 16:30: Szeleburdi Mese-
színház Mákosgubát Mikulásra! előadás 
/ 18:00: Nagy Zoárd zenekar koncertje 
December 6. – 11:00: Az Alkalmi Csibé-
szek zenés mikulásvárója / 16:30: Az Al-
kalmi Csibészek zenés mikulásmarasz-
talója / 18:00: Miticej koncert 
December 7. – 16:00: Gubás Gabi és 
zenekara, Biomese, avagy Puff Ancsi 
egy napja / 17:00: gyertyagyújtás / 
18:00: Gauditórium koncert

December 12–14.
TÉRVARÁZS A HORVÁTH MIHÁLY 
TÉREN – HARMADIK ADVENTI 
HÉTVÉGE
December 12. – 16:30: Csillagszóró 
mesekoncert Orbán Borival / 18:00: 
Grecsó–Hrutka-duó: Miénk a ház zenés 
irodalmi est 
December 13. – 11:00: Danny és Béla, 
Ananszi és a karácsonyi csillag mesekon-
cert / 16:30: Rizi-bizi Trió, Kirándulás 
Kajaföldére mesekoncert / 18:00-tól Kor-
sós Kinga és Udvardi Márton karácsonyi 
koncertje 
December 14. – 16:00: Ribizli Meseszín-
ház, Állati jó karácsony zenés mesejáték 
/ 17:00: gyertyagyújtás / 18:00: Agócs 
Márton és Fejér Mihály (Aurevoir) 
akusztik koncert

Turay Ida Színház
Kálvária tér 6., 
+36 (70) 607-2620, 
titkarsag@turayida- 
szinhaz.hu

December 4. 19:00 
A VÖRÖSLÁMPÁS HÁZ  

– zenés vígjáték

December 5. 19:00 
SOK HŰHÓ SEMMIÉRT  

– zenés vígjáték

December 6. és 13. 10:00
HÓKIRÁLYNŐ  

– mesejáték

December 6. 15:00 és 19:00
PÁRATLAN PÁROS  

– vígjáték

December 7. 15:00 és 
december 13. 19:00
EZÜSTMENYASSZONY  

– zenés vígjáték

December 11. 19:00 
FERGETEGES LÁTOGATÁS  

– vígjáték

December 12. 19:00 
VESZÉLYES HÉTVÉGE  

– bűnügyi játék

December 17. 19:00
JÖVŐRE, VELED, UGYANITT 2. – 
A LEGENDA FOLYTATÓDIK
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BIHARI GYÖRGY
5. számú választókerület, 
C8 Civilek Józsefvárosért 
Ügyfélfogadás minden páros 

héten, hétfőn 17:00-19:00-ig, előzetes 
bejelentkezés szükséges a bihari.
gyorgy@jozsefvaros.hu e-mail címen. 
Helyszín: VIII. kerület Józsefvárosi 
Önkormányzat – 1082 Budapest, 
Baross u. 63-67., I. emelet 108.

CAMARA-BERECZKI 
FERENC MIKLÓS
10. számú választókerület, MSZP
Ügyfélfogadás páros heteken 

kedden 17:00-18:00-ig, előzetes 
bejelentkezés szükséges a camarab@
jozsefvaros.hu e-mail címen. 
Helyszín: Vasas Szakszervezeti 
Szövetség, 1086 Budapest, 
Magdolna utca 5-7., 201-es iroda. 
Telefonszám: +36 1/459-2183

EGRY ATTILA 
listás képviselő, Fidesz
Ügyfélfogadás minden hónap 
első és harmadik hétfőjén 

16:00-17:00-ig. 
Helyszín: Józsefvárosi Önkormányzat, 
1082 Budapest Baross u. 63-67.
E-mail cím: egrya@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 1/459-2183

ERŐSS GÁBOR 
3. számú választókerület, 
Párbeszéd
Ügyfélfogadás minden 

hónap első és harmadik csütörtökön 
17:00-18:00-ig, előzetes bejelentkezés 
szükséges a +36 20/231-1496 
telefonszámon. 
Helyszín: 1082 Budapest,  
Baross utca 63-67. 1/108. iroda
E-mail cím: erossg@jozsefvaros.hu

GUTJAHR ZSUZSANNA
11. számú választókerület, 
C8 Civilek Józsefvárosért
Ügyfélfogadás minden hónap 

utolsó hétfőjén 17-18 között. 
Helyszín: 1082 Budapest,  
Baross utca 63-67. 1/108. iroda
E-mail cím:  
gutjahr.zsuzsanna@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 30/089-6945

HERMANN GYÖRGY
7. számú választókerület, 
Momentum
Ügyfélfogadás minden hétfőn 

17:00-18:00-ig, előzetes bejelentkezés 
szükséges a hermanngy@jozsefvaros.
hu e-mail címen vagy a +36 1/459-
2183 telefonszámon. Helyszín: 1082 
Budapest, Baross u. 63-67. 1/108.

JUHAROS RÓBERT
listás képviselő, Fidesz
Ügyfélfogadás: 
tájékoztatás később várható.

E-mail cím: juharosrobert@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 1/459-2183

KOZMA LAJOS
9. számú választókerület, 
Fidesz
Fogadóórát e-mailes, illetve 

telefonos egyeztetést követően tart. 
Telefon: +36 1/615-4825
e-mail: kozmal@jozsefvaros.hu

KÖNCZÖL DÁVID 
1. számú választókerület, 
Független
Ügyfélfogadás kéthetente, 

páros heteken szerdán 15:00-17:00-ig, 
előzetes bejelentkezés szükséges a 
konczold@jozsefvaros.hu e-mail címen. 
Telefonszám: +36 1/459-2183

OLÁH JÓZSEF
12. számú választókerület, 
Momentum
Ügyfélfogadás minden hónap 

utolsó szerdáján 10 órától 11 óráig. 
Helyszín: 1082 Budapest,  
Baross u. 63-67. 1/108. 
Telefonszám: +36 20/376-6315
E-mail cím: olah.jozsef@jozsefvaros.hu

PÁLOVICS EMESE
listás képviselő, Fidesz
Fogadóórát telefonon, illetve 
e-mailes időpont-egyeztetést 

követően tart. 
Telefonszám: +36 70/307-9522
e-mail cím: palovicse@jozsefvaros.hu

SÁTLY BALÁZS 
2. számú választókerület, 
Momentum
Ügyfélfogadás minden hónap 

utolsó pénteken 14:00-16:00-ig, előzetes 
bejelentkezés szükséges a satlyb@
jozsefvaros.hu e-mail címen vagy a
+36 1/459-25-44 telefonszámon. 

SHAKKOUR ARAM
4. számú választókerület, 
Szikra Mozgalom
Ügyfélfogadás minden héten 

szerdán 16:00-18:00-ig, előzetes bejelent-
kezés nem szükséges. 
Helyszín: október és április között 
1082 Budapest, Baross u. 63-67. 1/108, má-
jus-szeptember között a II. János Pál pápa 
téren. Minden páratlan hét szerdán 17–19 
óra közt a Nagy Fuvaros utca 12-ben.
E-mail cím: aram.jozsefvaros@
szikramozgalom.hu
Telefonszám: +36 30/466-0648

SOÓS GYÖRGY
6. számú választókerület, Fidesz
Ügyfélfogadásra 
nincs még végleges időpont, 

tájékoztatás később várható.
E-mail cím: soosgy@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 1/459-2183

SZILI-DARÓK ILDIKÓ 
listás képviselő, MSZP
Ügyfélfogadás minden hónap 
első hétfőjén, 14 órától. 

Előzetes bejelentkezés szükséges 
a +36 1/459-2183 telefonszámon. 
Helyszín: 1082 Bp., Baross u. 63-67. 1/108.
E-mail cím: daroki@jozsefvaros.hu

VÖRÖS TAMÁS
listás képviselő, Fidesz
Ügyfélfogadás minden hónap 
első csütörtökén 14:00 órától. 

Előzetes bejelentkezés szükséges 
a +36 1/459-2183 telefonszámon.
E-mail cím: vorost@jozsefvaros.hu

KÉPVISELŐI ELÉRHETŐSÉGEK 
ÉS FOGADÓÓRÁK:
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AURÓRA UTCAI 
RENDELŐ 
1084 Bp., Auróra u. 22-28., 
+36 1/790-4600, +36 1/790-4720
Dr. Mózer Katalin, 
1. orvosi körzet, +36 1/790-4675
Dr. Zalaba Zoltán Gábor, 
2. orvosi körzet, +36 1/790-4670
Dr. Gőbl Richárd, 
3. orvosi körzet, +36 1/790-4677
Dr. Kenyeres Judit, 
4. orvosi körzet, +36 1/790-4667
Dr. Fodor Ildikó, 
5. orvosi körzet, +36 1/790-4675
Dr. Földes Ferenc, 
6. orvosi körzet, +36 1/790-4667 
Dr. Todenbier Ágnes körzetét 
(7. orvosi körzet) 
dr. Szilasi György helyettesí-
téssel látja el. 
E-mail cím: jekhaziorvos6@
gmail.com, +36 1/790-4671, 
06 20/947-04-18 
(csak SMS, visszahívással)
Dr. Fonó Gábor, 
8. orvosi körzet, +36 1/790-4670
Dr. Menyhárt Eszter, 
9. orvosi körzet, +36 1/790-4677
Dr. Tárász Mária, 
10. orvosi körzet, taraszmaria@
gmail.com, +36 1/790-4673
Dr. Paulai János, 
11. orvosi körzet, 
medcom@t-email.hu, 
+36 1/790-4673
Dr. Paulai Alex, 
45. orvosi körzet, 
medcom@t-email.hu, 
+36 1/790-4671

HUNGÁRIA KÖRÚTI 
RENDELŐ 
1087 Bp., Hungária körút 30/A
Dr. Tari Péter, 
17. orvosi körzet, +36 1/435-5076
Dr. Czalbert-Halasi János, 
18. orvosi körzet, +36 1/858-7409

JÓZSEF KÖRÚTI 
RENDELŐ 
1085 Bp., József krt. 36. (bejárat 
a Salétrom utca felől)
Dr. Magyar Marina, 
19. orvosi körzet, 
+36 1/790-4750, 
8kermagyar@gmail.com

Dr. Varga Jolán, 21. orvosi 
körzet, +36 1/790-4750, rendelo.
vargajol@gmail.com
Dr. Kiss József, 22. orvosi kör-
zet, +36 1/216-5588, saletrom-
kissdr@gmail.com
Dr. Berényi Éva, 23. orvosi 
körzet, +36 1/216-5588
Dr. Szolyka Tímea (korábban 
Dr. Vámosi Péter), 24. orvosi 
körzet, +36 1/790-4751

KÁLVÁRIA TÉRI 
RENDELŐ 
1089 Bp., Kálvária tér 18.
Dr. Kapocska Zsuzsanna, 
12. orvosi körzet, +36 1/790-4774
Dr. Ajtay Zsófia helyett a 13. 
orvosi körzetben Dr. Bánházi 
László helyettesítéssel látja el a 
feladatokat, +36 1/790-4771 
Dr. Galló Mária, 
14. orvosi körzet, +36 1/790-4770
Dr. Cserti Árpád, 
15. orvosi körzet, +36 1/790-4773, 
+36 30/26-36-515
Dr. Mayer Éva, 
16. orvosi körzet, +36 1/790-4772

MIKSZÁTH TÉRI 
RENDELŐ
1088 Bp., Mikszáth tér 4.
Vadáné Dr. Nagy Nóra 
Krisztina, 33. orvosi körzet, 
+36 1/328-0318, drnagynora.
rendelo@gmail.com
Dr. Mátyás Nelli (34. sz) körze-
tét Dr. Csanády Katalin látja el, 
saját rendelési időben.
Dr. Bíró Lajos, 35. orvosi kör-
zet, +36 1/328-0992, 
drbiro.mikszathrendelo@gmail.
com
Dr. Ratiu Péter, 36. orvosi 
körzet, +36 1/328-0993, 
dracz.rendelo@gmail.com
Dr. Pinke Zsuzsanna, 
37. orvosi körzet, 
+36 1/328-0318
Dr. Csanády Katalin, 
38. orvosi körzet, +36 1/328-0993
Dr. Lázár László, 39. orvosi 
körzet, +36 1/328-0992
Dr. Dobó Katalin, 40. orvosi 
körzet, dobo.rendelo@gmail.
com, +36 1/328-0319

ORCZY ÚTI RENDELŐ
1089 Bp., Orczy u. 31.
Dr. Héczey András, 
41. orvosi körzet, +36 30/509-8987 
(rendelési időben)
Dr. Bártfay Anikó (42. orvosi 
körzet) helyett Dr. Schramek 
József helyettesítéssel látja el a 
feladatokat.
Dr. Kovács Mária, 43. orvosi 
körzet, +36 1/210-3251 
(rendelési időben)
Dr. Schramek József, 
44. orvosi körzet, +36 1/333-5355, 
schrameddr@gmail.com

SZIGONY UTCAI 
RENDELŐ
1083 Bp., Szigony u. 2/B
Dr. Petrényi János, 25. orvosi 
körzet, +36 1/790-4746
Dr. Simon Judit, 26. orvosi 
körzet, +36 1/790-4747, 
simon46369@gmail.com
Dr. Dénes Margit, 27. orvosi 
körzet, +36 1/790-4742
Dr. Szolyka Tímea, 28. orvosi 
körzet, +36 1/790-4745
Dr. Birkás Dóra, 29. orvosi 
körzet, +36 1/790-4743
Dr. Szomszéd Mária, 30. orvo-
si körzet, +36 1/790-4741
Dr. Tasi Réka, 31. orvosi körzet, 
rendelotasi@gmail.com,  
+36 1/790-4740
Dr. Szilasi György, 32. orvosi 
körzet, +36 1/790-4744,  
jekhaziorvos6@gmail.com

Gyermek-háziorvosirendelők címe, 
telefonszáma és rendelési idő:

AURÓRA UTCAI 
RENDELŐ
1084 Bp., Auróra u. 22-28.
Dr. Márkuj Erika Gabriella, 
46. orvosi körzet, +3630/855-8484
Dr. Kémenes Emőke, 
47. orvosi körzet, +36 1/790-4688
Dr. Bartos Katalin, 
48. orvosi körzet, +36 1/790-4685

GUTENBERG TÉRI 
RENDELŐ 
1088 Bp., Gutenberg tér 3.
Dr. Rapi Edit, 51. orvosi körzet, 
+36 1/790-4795

SZIGONY UTCAI 
RENDELŐ 
1083 Bp., Szigony u. 2/A
Dr. Kun Attila, 52. orvosi 
körzet, +36 1/790-4791,  
drkunattila13@gmail.com
Dr. Móricz Zsuzsanna, 53. 
orvosi körzet, +36 1/790-4792, 
dr.moricz@gmail.com
Dr. Diczházy Andrea, 
54. orvosi körzet, 
dr.d.a.rendelo@gmail.com, 
+36 1/790-4792
Dr. Kelemen Márton, 
55. orvosi körzet, 
m2d2rendelo@gmail.com, 
+36 1/790-4791, +36 30/830-0060

Közérdekű önkormányzati intéz-
mények elérhetőségei:

JÓZSEFVÁROSI 
SZOCIÁLIS 
SZOLGÁLTATÓ ÉS 
GYERMEKJÓLÉTI 
KÖZPONT
Cím: 1081 Bp., Népszínház u. 22. 
(bejárat a Kiss József u. felől)
Telefon: +36 1/333-0582
E-mail: info@jszszgyk.hu

JÓZSEFVÁROSI 
LAKÁSÜGYNÖKSÉG
E-mail: 
lakasugynokseg@jozsefvaros.hu
TELEFONSZÁM
Bérlőknek: +36 20/772-1191
Lakástulajdonosoknak: 
+36 20/771-7382
ÜGYFÉLFOGADÁS
Hétfő: 16-18.00
Csütörtök: 9.00-12.00
Ügyfélfogadás helye:
Budapest, VIII. Baross utca 
66-68.

JÓZSEFVÁROSI 
GAZDÁLKODÁSI 
KÖZPONT Zrt. 
Parkolási Igazgatóság
Cím: 1084 Bp., Német u. 17-19.
Telefonszám: +36 1/299-7000
E-mail: 
parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu

+KÉPVISELŐI ELÉRHETŐSÉGEK 
ÉS FOGADÓÓRÁK:
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Szerző:
Rebró Fanni

Fotó: 
Karancsi-Albert Rudolf

November 27-én 16 képviselővel zajlott le a hagyományo-
san közmeghallgatásba (cikkünk a 4–5. oldalon) torkollt 
novemberi képviselő-testületi ülés (KT). Ez azt jelentette, 
hogy a minősített többséghez (10 szavazat) egy MSZP-s/
független képviselőnek is a Közösen Józsefvárosért frak-
cióval kellett szavaznia.

Először is kihirdették a november 9-i időközi válasz-
tás eredményét, majd Horváth Alexander független jelölt 
letette képviselői esküjét.

Pikó András ezután bejelentette, november 7-én ün-
nepélyes keretek közt testvérvárosi együttműködésről 
szóló szándéknyilatkozatot írtak alá Kassa-Nyugat vá-
rosrésszel és Bécs Jozefstadt kerületével.

Napirend előtti hozzászólásban Egry Attila fideszes frak-
cióvezető Horváth Alexandert botrányhősnek nevezte, de 
bízik benne, most, hogy másodjára is esélyt kapott, fel fog 
tudni nőni a képviselői feladathoz. Egry zéró toleranciát hir-
detne a drogokkal szemben. Oláh József Közösen Józsefváro-
sért-képviselő zaklatásos ügyét ismét megemlítette, szeretné, 
ha nyilvánosságra hoznák a vizsgálati anyagot.

Pikó a válaszában elmondta, Oláh képviselő személyesen 
és nyilvánosan is elnézést kért, amiért helytelenül viselke-
dett. Bűncselekmény és hatalmi visszaélés nem történt. Oláh 
József már nem dolgozik a JSZSZGYK-ban, távozott munka-
helyéről. Pikó András kiemelte, az önkormányzat elkötele-
zett abban, hogy a munkahelye minden nő számára bizton-
ságos legyen. A legfontosabb következtetés, hogy az etikus 
viselkedésre vonatkozó szabályokat felülvizsgálják. 

Sürgősségi beterjesztéssel tárgyalta a testület a Fellegajtó 
Nyitogatók Alapítvánnyal kötött szerződéssel kapcsolatos ja-
vaslatot. Az Alapítvány kérelmet nyújtott be a szolgáltatások 
megkezdésére vonatkozó szerződés szerinti határidő meg-
hosszabbítására. Az előterjesztés javasolja a szerződés mó-
dosítását olyan módon, hogy a fogyatékos személyek részére 
nyújtott szolgáltatások megkezdésének időpontja 2027. de-
cember 31-re változzon. A javaslatot a testület megszavazta.

A következő napirendi pont témája az Egészséges utcák 
program keretében benyújtott nyertes pályázatok támoga-
tási szerződésének megkötése volt. A Német utca, a Dankó 
utca és a Práter utca Szigony és Illés utca közötti szakaszának 
felújításáról szólt ez. Rádai Dániel alpolgármester elmondta, 
2024 elején döntött a képviselő-testület arról, hogy pályázik 
az Egészséges utcák fővárosi programra, EU-s forrásokról 

van szó. Négy pályázatból három sikerrel zárult 2025 szep-
temberében. Az MSZP-s Camara-Bereczki Ferenc Miklós 
azt kéri, az Illés utca felújítása – ami nem nyert korábban – is 
történjen meg. 

Pálovics Emese (Fidesz) a Kiss József utcában élőket kép-
viselve elmondta, a lakók nem voltak időben informálva. 
Erőss Gábor (Közösen Józsefvárosért) erre azt mondta, Pálo-
vics Emesével közösen ültek a helyiekkel folytatott lakossági 
egyeztetéseken, s mindegyik pályázat átesett lakossági kon-
zultáción. Pálovics hozzátette, a forgalomcsillapító intéz-
kedések óta hatalmas dugók vannak a kerület sok utcáján. 
Pikó András emlékeztetett rá, hogy a Pázmány-beruházás 
500 parkolóhelyet fog megszüntetni. Vörös Tamás elmondta,  
a mérték és az arány fontos, amivel Pikó is egyetért. Megsza-
vazták a javaslatot.

Következett a részvételi költségvetésről szóló napirendi 
pont. A lakosok 19 ötletet választottak ki megvalósításra, a 
képviselő-testületnek kell megszavaznia, indulhat-e a meg-
valósításuk. A legfontosabb, hogy minden döntésbe, amen�-
nyire csak lehet, vonjuk be a lakosokat, mondta a polgár-
mester. Idén 491 ötlet érkezett be, a jogosultak 4-5 százaléka 
szavazott, ami magas részvételnek számít.

Vörös Tamás szerint az elmúlt 6 év alatt a kerületi lakosok 
érdeklődését nem sikerült felkelteni érdemben, a 2400 sza-
vazat kevés, ugyanakkor évente 50-60 millió forint megy el 
a közösségi iroda működtetésére működési költségként. Ca-
mara-Bereczki szerint egyre jobb a részvételiség folyamata, 
a fideszes képviselőket is biztatja, támogassák és vegyenek 
benne részt maguk is. Egry Attila szerint Józsefváros a fő-
város feladatát végezte el több esetben is, ezeket ki kellene 
feléjük számlázni. Vörös Tamás számolása szerint egy sza-

EZ TÖRTÉNT A KT-ÜLÉSEN

Parkoló- 
és bizottsági 
helyek
Új vezető jön a JSZSZGYK élére, Horváth 
Alexander ismét hivatalosan is képviselő, örök-
zöld vita a KRI létjogosultságáról, a bizottsági 
helyekről és a parkolóhelyek megváltásáról. 
Több javaslatot nem tudtak megszavazni a mi-
nősített többség hiánya miatt.
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vazat lebontva körülbelül 250 ezer forintba kerül (ha a KRI 
költségvetését elosztjuk a leadott szavazatok számával), ha az 
elmúlt évek alapján közölt számokkal számol, tehát nem éri 
meg. A testület elfogadta a határozati javaslatot.

A következő napirendi pont az új építésű lakóházak par-
kolóhely-megváltási díjait emelné, illetve beépítene egy 
olyan küszöböt, amely a nagy léptékű építkezések esetén tíz 
parkolóhelyben maximálja az ingyenesen megváltható par-
kolóhelyek számát.

A Fidesz hangsúlyozta, nem szabad engedni a parkoló-
hely-megváltásból mint fontos bevételi forrásból, a vendég-
látó helyiségek esetében is érdemes megkötni a parkoló-
hely-megváltást. Rádai elmondta, díjbevétel-csökkenésről 
beszélnek a Fidesz–KDNP képviselői, pedig ebben az előter-
jesztésben az önkormányzat épp, hogy díjat emel. Hozzátette, 
a Corvin sétány kolosszális épületeihez az ő vezetésük alatt 
létesült igen kevés parkolóhely. Gutjahr Zsuzsanna elmond-
ta, az új rendelet és az új sávos rendszer a bizottságokban zaj-
lott szakmai viták alapján alakult ki. Egry Attilának aggályai 
vannak a bizottsági jogkörök tekintetében. A testület meg-
szavazta az előterjesztést. 

A Teleki téri Piac és önkormányzati helyiségek ügyében 
is volt előterjesztés, hogy kiterjesszék a közösköltség-fizetési 
kötelezettséget a 2018. január 2-a előtt kötött szerződésekre. 
Kisebb vita után végül a testület nem szavazta meg a minő-
sített többséget igénylő előterjesztést. Ezután átadták önkor-
mányzati tulajdonba a Tömő utca 4. alatti JGK-tulajdonú 
ingatlant. 

Kiírták a pályázatot a Józsefvárosi Szociális Szolgáltató 
és Gyermekjóléti Központ (JSZSZGYK) intézményvezetői 
posztjára. Szili-Darók Ildikó (MSZP) nem érti, miért kellett 

Takács Gábortól megválni, amikor jól végezte a mun-
káját. Pikó András: Takács Gábor marad a JSZSZGYK 
kötelékében változatlan feltételekkel, vele együtt közö-
sen, de egy új vezetéssel világítják át az intézmény mű-
ködését. Egry Attila egy bírálóbizottságot kér kialakítani, 
amely majd meghallgatja a pályázókat, és kéri az ellenzé-
ki részvételi lehetőség biztosítását. Egry Pálovics Emesét 
javasolja bizottsági tagnak. Pikó András befogadta Egry 
Attila indítványát, az 5 tagú bizottság 7 tagúra bővült, 
Pálovics Emesével és Bihari Györggyel. A javaslatot meg-
szavazta a testület.

Pályázatokról is döntöttek, alapítványok támogatásá-
ról. A civil pályázatra 50 érvényes kérelem érkezett, 5 pá-
lyázatot nem fogadtak be formai okok miatt. 45 milliós 
támogatási igény érkezett, a rendelkezésre álló keretös�-
szeg 15 millió forint. Hermann György jelezte, aki tavaly 
nyert, az idén nem kaphatott pénzt. Camara-Bereczki 
elmondta, a Vasas könyvtár nagyon sok kerületi embert 
szolgál ki, nem érti, miért nem kapnak támogatást. Egry 
arról érdeklődött, az alapítványok elszámolásának vizs-
gálata megtörtént-e, továbbá nehezményezi a pót- és sür-
gősségi kézbesítéseket. Pikó elmondta, a Vasas könyvtár 
4 millió forint támogatást kapott, tavaly jelezték nekik, 
hogy az önkormányzat nem kíván egyedi fenntartója 
lenni a könyvtárnak. A javaslatot megszavazta a testület. 

Közművelődési megállapodást kötött a kerület a Ste-
reo Művészeti Közhasznú Egyesülettel. Camara-Berecz-
ki biztat mindenkit, hogy ehhez hasonló helyeket nyis-
sanak ezen a környéken, ahol közösségi és kulturális 
programokat lehet szervezni. A javaslatot megszavazta 
a testület.

Horváth Alexander visszakerült a testületbe, és vissza-
helyeznék alelnöki posztjára a Társadalmi Ügyek Bizottsá-
gában, erről szólt a következő napirendi pont. Egry Attila 
Kozma Lajos fideszes képviselőnek is adna egy bizottsági 
helyet és egy külsős fideszes helyet is szeretne. Ehhez viszont 
rendeletet kellene módosítani, hívta fel a figyelmet Törőcsik 
Edit jegyző, erre a következő ülésen kerülhet sor. Egry Attila 
határozatba kéri foglalni, hogy minden képviselőnek bizto-
sított a helye a bizottsági munkában. Az ügyrendi javaslatot 
nem fogadta el a bizottság. Camara-Bereczki szerint ildomos 
lenne a bizottsági helyeket paritásos alapon elosztani. Sátly 
Balázs elmondta, a decemberi képviselő-testületen lehet er-
ről szabály szerint tárgyalni. Egry Attila halasztotta volna a 
napirendi pontot, de ehelyett megszavazták. 

A képviselők az Óbudai Egyetemen, a közmeghallgatáson 
fejezték be az ülést. n
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VÍZSZINTES: 1. Lin Jü-tang múlt századi kínai író gondo-
lata; az első rész. 12. Szokás rabjává váló. 13. Táplálék, élelem.  
14. Nátha elleni spray. 16. Valószínű, rövidítve. 17. Üst is lehet belőle!  
18. Benyomás, sejtelem. 20. ... relé; elektromos érintésvédelmi kapcso-
lókészülék. 21. Almanach szélei! 23. Gyíkfarok! 25. Személyeteket.  
27. Feltett szándékává válik. 30. Női öltözködésben: könnyed eleg-
ancia. 31. Magyarország legrégebben, 1866-ban alapított és máig 
működő, nagykanizsai sportklubja. 32. Egyetemi kar vezetője.  
34. Ír származású színész, a Síró játék című filmje nyomán vált is-
mertté (Stephen). 35. Puding próbája! 37. Pöszén beszél. 39. Maga-
sabb szintre hoz. 41. A szélein űzi! 42. Az alaphangsor 3. és 4. hangja.  
44. Az ón vegyjele. 45. Szólamnak vagy hangszernek jelt ad a kez-
désre a karmester. 47. Római 51-es. 49. Etnikai, röv. 52. Fejlett állam 
jelzője. 55. A Szatmári-síkság egyik községében, a Felső-Tisza bal 
partján lakik.

FÜGGŐLEGES: 1. Élelmiszer, élvezeti cikk jellegzetes illata és 
zamata. 2. Biztonsági szerkezet. 3. A nyersselyeméhez hasonló sár-
gásfehér (szín). 4. Csökkenti a tempót. 5. ... akkor; pontosan abban 
a pillanatban. 6. Kukoricatároló építmény. 7. Viszont, ám. 8. Magot 
földbe szór. 9. Ízekben gazdag (bor). 10. A tanszék rövidítése. 11. In-
dul a séta! 15. Lin Jü-tang gondolatának harmadik, befejező része.  
19. Hajat borzol. 20. ... kő; az iszlám szent relikviája a mekkai szentély-
ben. 22. Ennyi válogatott mérkőzésen játszott Nyilasi Tibor. 24. Sűrű 
pára; nebula. 26. Környezetétől erősen elüt, különbözik. 28. Csúfosan 
felsül. 29. ... sirató; József Attila „Harminchat fokos lázban égek” kez-
detű verse. 31. Lin Jü-tang gondolatának második része. 33. Egyes 
rovarok lárvája. 36. Sietve, régies szóval. 38. Híres Pest vármegyei 
parkerdő. 40. Út ...; sztrádaszéli. 43. Véghajrá. 46. Belső-Mongóliában 
ma is vadon élő lófaj. 48. ... Striga; rablóvezér A dunai hajós című 
Jules Verne-regényben. 49. A ká-t követi! 50. A minimum rövidítése.  
51. Fejünk előoldali része. 53. Páratlan órás! 54. Az Ikva partjai!

BÖLCSESSÉG
K E R E S Z T R E J T V É N Y

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy 

a szerkesztőség címére: 1088 Budapest, Bródy S. u. 14. 

Beküldési határidő: 2025. december 12., péntek
 A november 19-i számunk megfejtése: 

Nehéz az embernek együtt élnie önmagával.
Nyertesünk: Maróti Ferenc és Bodnár Kata

A nyertes a  tárgyjutalmat a  szerkesztőségben veheti át. A megfejtés beküldésével az olvasók 
hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

Töltse ki az ábrákat a 
hiányzó számokkal 1–9-ig 
úgy, hogy minden sorban 

és oszlopban, valamint a kilenc darab háromszor hármas 
rácsban ugyanaz a számjegy csak egyszer szerepelhet.

JÁTSZ/MA

Megoldás:
1. �Világos első lépése bástya f3.
2. �Bár nagyon sok más világos kezdőlépés lehetséges, mind tévút, mert sötét jó 

folytatása után nem lesz matt a második lépésben.
3. �A helyes első lépés után sötétnek négy válasza is lehet.
4. �Sötét huszár üt f3 után világos vezér h7 a matt.
5. �Sötét futó üt f3 után világos vezér b1 a matt.
6. �Ha sötét király üt   f3-ra, akkor huszár g5  lesz a matt.
7. �Sötét gyalog e5 lépésre pedig szintén huszár g5 befejezés következik.

SUDOKU

SAKK Rendszeresen olyan feladványt 
ajánlunk játéknak, melyben talán 
mindenki örömét lelheti.

Ez egy nehezebb feladat.

A FELADAT: VILÁGOS INDUL ÉS A MÁSODIK 
LÉPÉSBEN MATTOT AD.� Jó játékot kívánunk!
� Száraz Sándor
�
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Balog Gyula, a magyar hajléktalanügyi és lakhatási jogvéde-
lem egyik legfontosabb alakja 67 éves korában elhunyt. Ha-
lálhíre nemcsak a vele dolgozó szervezeteket és aktivistákat 
rázta meg, hanem azt a tágabb közösséget is, amely az elmúlt 
másfél évtizedben az ő munkájának köszönhetően tanulta 
meg, hogy a hajléktalanság nem önmagában az egyén ku-
darca, hanem rendkívül összetett társadalmi összefüggései 
és okai is vannak.

„Alig van olyan ember Magyarországon, akinek annyit kö-
szönhet a lakhatási aktivizmus, mint Balog Gyulának” – írta 
az Utcajogász Egyesület. Udvarhelyi Tessza, Józsefváros al-
polgármestere és Gyula barátja így emlékezett: „Ő nemcsak 
élt a világban, hanem aktívan létrehozta azt és folyamatosan 
annak jobbításán dolgozott. Hiszem, hogy ezt sikerrel tette. 
[…] Gyula egy korszakos aktivista volt, neki az kellene, hogy 
legyen az öröksége, hogy bekerüljön a történelemkönyvekbe, 
ott kellene lennie abban az emlékcsarnokban, ahol azok az 
emberek vannak, akik Magyarországot még mindig valame-
lyest a normalitás útján tartották”.

Gyulának nem volt könnyű élete. 2011-ben így írt A Vá-
rosi Mindenkié (AVM) csoport blogján megjelent bemutat-
kozásában sorsfordító éveiről: „Szegény munkáscsaládba 
születtem 1959-ben… hétéves koromban agyvelőgyulladás 
miatt tíz hónapig vak voltam… kisgyermekkoromban füg-
gővé váltam az alkoholtól, ami tönkretette az életemet… 
harmincöt éves koromban józanodtam ki, lettem kitagadott 
gyerek és hajléktalan ember.”

A józanság és a közösség felé fordulás új korszakot hozott 
számára. Az Anonim Alkoholisták közösségében megtalált 
segítség nemcsak talpra állította, hanem megnyitotta előtte 
azt a pályát, amelyen később sokak szemléletét formálta. So-
kan tévesen nem a szegénységet és a megfizethető lakhatás 
hiányát, hanem a szenvedélybetegségeket tartják a hajlékta-
lanság okának. Gyula erről azt gondolta, „nem az a lényeg, 
hogy valaki hogyan esik a gödörbe, hanem hogyan lehet neki 
segíteni kimászni onnan”.

A 2009-ben induló AVM csoport egyik első tagja volt, és 
már a kezdetektől radikális következetességgel képvisel-

te, hogy a hajléktalan embereknek nemcsak joguk, hanem 
kompetenciájuk is van beleszólni az őket érintő döntések-
be. Az Utcajogász Egyesület társalapítójaként a jogvédelem 
intézményesüléséért is sokat tett. Gyula nemcsak spontán 
segítőként, hanem stratégiai szereplőként építette a jogse-
gély-szolgálatot és a szervezet működését annak érdekében, 
hogy a legszegényebb, legsebezhetőbb emberek is rendszeres 
jogi támogatáshoz jussanak. A szervezet szerint: „Hangja, 
energiái, nyitottsága és önzetlen figyelme nagyon fog hiá-
nyozni a közéletből.”

Udvarhelyi Tessza külön is kiemelte, hogy Gyula az AVM 
egyik motorja volt: kampányt vezetett, városi sétát tartott, 
beszédeket mondott és szenvedélyesen támogatta a vidéki 
szerveződések létrejöttét. Ironikus humorát így idézte meg 
az alpolgármester: „Élőláncokban nem vett részt, mert azt 
mondta, nem bírná ki olyan hosszan cigi és pisi nélkül.” 

Barátai felidézik Gyula játékos, alkotó arcát is. Udvarhelyi 
Tessza szerint „óriási és gyönyörű LEGO-építményeket” ho-
zott létre: házakat, stadionokat, idősotthont, repülőt, farmot, 
sőt egyszer a Közélet Iskolája fantázia-épületét is megépítet-
te. Ezek a miniatűr világok ugyanazt a társadalmi képzeletet 
tükrözték, amely a valóságban is hajtotta, Udvarhelyi értéke-
lése szerint ezek az alkotások egy igazságosabb, embersége-
sebb ország lehetőségét mutatták meg.

Balog Gyula munkája egyszerre volt pedagógiai, művé-
szeti, közösségépítő és jogvédő tevékenység. A visszaem-
lékezések szerint talán kijelenthető, hogy a magyar közélet 
egyik legeredetibb civil alakja volt, akinek élettörténete – a 
gyerekkori betegség, a függőség, a hajléktalanság és az abból 
való felemelkedés – nem tragédiák és sorcsapások sorozata 
volt, hanem olyan tapasztalások összessége, amelyek végül 
is hatalmas motivációs erőt adtak Gyulának a nehézségek 
leküzdésében.

A visszaemlékezések mindegyike fontosnak tartotta el-
mondani, ezentúl ők, a barátok és sorstársak viszik tovább 
azt, amiért ő fáradhatatlanul munkálkodott: a lakhatásért, 
az emberi méltóságért és a társadalmi igazságosságért folyta-
tott küzdelmet. � Bujdosó János

„Be kellene kerüljön 
a történelemkönyvekbe”

Barátok, szerve-
zetek és harcos-

társak emlékeznek 
a fáradhatatlan 

aktivistára. Balog 
Gyula a saját 

életének nehézsé-
geiből, töréseiből 

épített fontos 
mozgalmakat.

ELHUNYT BALOG GYULA, 
A HAJLÉKTALANÜGYI ÉS LAKHATÁSI MOZGALOM 
MEGHATÁROZÓ ALAKJA
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ÁLLÁSKERESŐK, 
FIGYELEM!

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

A Józsefvárosi
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az alábbi 
pozíciókra:

• HÁZTAKARÍTÓ • IRODAI TAKARÍTÓ
• PARKOLÁSI ELLENŐR

• KARBANTARTÓ (VÍZVEZETÉK SZERELŐ)
• INGATLANÜZEMELTETÉSI REFERENS

• BÉRLEMÉNY-ELLENŐR REFERENS
• HÁZKEZELŐ REFERENS

előzetes bejelentkezés: 06-1-459-2115
ugyfelszolgalat@jozsefvaros.hu

A Józsefvárosi Önkormányzat megbízásából Kiss Imre László 
ügyvéd polgári, büntető-, családi, gazdaság-, társaházi, 

szabálysértési és banki hitelezési jogi területen nyújt tanácsokat, 
segítséget a polgároknak. 

Félfogadás (telefonon): Hétfő 15-18 óra, szerda 12:20-17:20

 Ingyenes jogsegély kerületieknek

GYEREKVÉDELMI TELEFONSZÁMOK:
112 Általános segélyhívószám 
(rendőrség, mentők, tűzoltók) 

+36 80 630 155 Ingyenesen 
hívható országos gyermekvédő 
hívószám 

+36 30 493 1925 
Józsefvárosi Család- és Gyermekjóléti 
Központ Készenléti Szolgálata
 

+36 1 333 97 75 Józsefvárosi 
Család- és Gyermekjóléti Központ 

+36 20 4899 639 dr. Pálinkás 
Zsuzsanna, VIII. kerületi gyermekjogi 
képviselő 
116-111 (06 1 nélkül!)
 Ingyenesen hívható Kék Vonal (lelki-
segélyvonal gyerekeknek/fiataloknak) 

Középkorú egyedülálló, jó anyagi háttérrel 
rendelkező, intelligens vállalkozó férfi korban 
hozzá illő vagy idősebb partnerét keresi prog-
ramokhoz, ismerkedéshez. 
06-30/440-8407

Fiatal hölgy vállalja idős emberek személyi 
gondozását, segítségnyújtását a napi tevé-
kenységekben: étkezés, öltözés, gondozás, 
bevásárlás, takarítás. 
06-20/932-0983

Vállalok nyugdíjasoknál takarítást, bevásár-
lást, gondozást, valamint teljes házvezetést, 
ügyintézést. 
06-70/540-0577

Házhoz megyek! Fogsor készítését, javítását 
vállalom garanciával. Hívjon bizalommal! Te-
lefon: 06-20/980-3957

Vállalok nyugdíjasoknál takarítást, bevásár-
lást, gondozást, valamint teljes házvezetést, 
ügyintézést. 
06-70/540-0577

Régi hajlott tetők javítása, cseréje, beázás 
elhárítás, bádogozás, Lindab tető, új tető 
cserepezése, kisebb javítások, SOS munkák: 
06-30/622 5805, 06-20/466-2774

Sírkőtisztítás, impregnálás budapesti teme-
tőkben. 
Tel.: 06-30/2222-765, web: www.sirtam.hu

Kis- és nagy hanglemezeket, műsoros magnó-
kazettákat vásárolok korrekt áron, készpén-
zért. Eladósorban lévő könyveire is szívesen 
adok ajánlatot! 
Telefon: 06-30/082-9801

Régi zongora, szentképek, ülőgarnitúra, he-
verő, szekrénysor, új női estélyi cipők, ruha, 
színes tévé, barkácsgépek, fiókos fagyasztó, 
munkásruha, babakocsi, mosógép, mikro-
hullámú sütő, Hajdú villanybojler, babakocsi, 
gyerekruha, új cipők, konyhai eszközök ELADÓ. 
Tel.: 06-30/413-7441

Redőnyszerelés, -javítás, gurtnicsere.
06-70/593-0911, Nagy Martin

A Józsefvárosi Önkormányzat ingyenes zöldszáma  hétköznapokon 
hívható Hivatali időben. 

A hivatal munkarendje:
Hétfő: 8.00-18.00 * Kedd: 8.00-16.00 * Szerda: 8.00-16.30  

* Csütörtök: 8.00-16.00 * Péntek: 8.00-12.30 
Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítséget kérne az önkormányzattól, 

tájékozódni kíván az önkormányzat szolgáltatásairól vagy 
működéséről, kérdése, javaslata van lakóhelyével vagy környezetével 

kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, hogy hova forduljon 
egy konkrét ügyben.

zöldszám
06 80 277 256✆
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LAKOSSÁGI 
APRÓHIRDETÉS 

HIRDESSEN 
NÁLUNK!

ELÉRHETŐSÉG: HIRDETES@JOZSEFVAROSUJSAG.HU /// TELEFON: 06 1 210 4900

10 szóig 
2500,- Ft

+ÁFA 

20 szóig, 
4500,-Ft

+ÁFA, 

KEDVEZMÉNYEK: egymást követő legalább 
3x-i megjelenés esetén 20% kedvezményt 
biztosítunk a teljes összegből. 
Helyi székhellyel, telephellyel rendelkező cég 
számára 20% kedvezményt biztosítunk.

30 szóig 
6500,- Ft

+ÁFA 

(névelőkkel, írásjelek nélkül)

HIRDESSEN 
NÁLUNK!
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2025.
november

24-től 
2025.

december
15-ig

Meddig tart

a gyűjtés?

Meddig tart
a gyűjtés?

Hol várjuk az adományokat?
Józsefvárosi Önkormányzat Polgármesteri Hivatala
- 1082 Budapest, Baross utca 63-67.

Józsefvárosi Önkormányzat:
Ügyfélszolgálati és Pályázati Iroda -
1082 Budapest, Baross u. 66–68.

H13 Integrált Közösségi és Szolgáltató Tér
- 1085 Budapest, Horánszky utca 13.

VAJ Pékség - 1085 Budapest, József krt. 30-32.

A Mátyás pékség Mátyás téri üzlete
- 1084 Budapest, Mátyás tér 14. 

CSATLAKOZZON A JÓZSEFVÁROSI

ÖNKORMÁNYZAT KARÁCSONYI

ADOMÁNYOZÁSI AKCIÓJÁHOZ!

CSATLAKOZZON A JÓZSEFVÁROSI
ÖNKORMÁNYZAT KARÁCSONYI
ADOMÁNYOZÁSI AKCIÓJÁHOZ!

Tartós
élelmiszert

(liszt, rizs,
cukor, olaj,

száraztészta,
tea, kakaópor,

levespor,
leveskocka,

konzerv,
tartós tej és

édesség.)

MIT

GYŰJTÜNK?

MIT
GYŰJTÜNK?

Decemberi Program

Józsefvárosi Múzeum

Helyszín: Budapest, József krt. 70, 1085

December 3. szerda
16:00-17:30 Decemberi Családfakutató kurzus

December 4. csütörtök
10:00-11:30 Családfakutató kurzus 

16:00-18:00 Közös sapkakötés kezdőknek és haladóknak

December 9. kedd
11:00-13.00 Akvarell Workshop
15.00-17:00 Akvarell Workshop

December 10. szerda
16:00-17:30 Decemberi Családfakutató kurzus 

December 11. csütörtök
10:00-11:30 Családfakutató kurzus

15:00-19:00 Társasjáték délután a Játszóház Projekttel

December 12. péntek
17:30-18:00 Vass Lajos karácsonyi kórus 

December 13. szombat
14:00-15:30 Kurátori Tárlatvezetés

December 16. kedd
18:00-19:30 Hangoskönyv élőben Balog Judit előadásában

December 18. csütörtök
16:00-18:00 Közös sapkakötés kezdőknek és haladóknak

December 19. péntek
17:00-18:30 Matricakészítő workshop 

Részletek:jozsefvaros.hu/go/jmuzeum_december

December 1. hétfő
18:30-19:30 Hétindító jóga 

December 3. szerda
15:00-16:30 Tangó
táncoktatás 

December 4. csütörtök
10:00-11:30 Senior
örömtánc
17:00-18:00 Bábstúdió
19:00-21:00 Hangképző
Zeneműhely koncert

December 5. péntek
19:00-21:00
Pszichoteátrum

December 6. szombat
16:00-18:00
Gyerekdélután 

December 8. hétfő
18:30-19:30 Hétindító jóga 

December 9. kedd
18:00-20:00 KVÍZ est

December 11. csütörtök
10:00-11:30 Senior

örömtánc
17:00-18:00 Bábstúdió

18:00- 20:00
Kiállításmegnyitó

December 15. hétfő
18:30-19:30 Hétindító jóga

December 16. kedd
18:00-20:00 KVÍZ est

December 17. szerda
15:00-16:30 Tangó

táncoktatás
17:00-18:00 Pöttöm Kötény 

December 18. csütörtök
10:00-11:30 Senior

örömtánc
17:00-18:00 Bábstúdió

Decemberi programok
H13 Kulpont 

jozsefvaros.hu/go/h13_december




