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Az 4j év kezdete
reményteli és nehéz, féleg a
visszatérés a munkahelyre az
tnnepek utdn, bejglitél for-
mazott testiinkkel. A 2026-0s
valasztasok egyik esélyes jeloltje,
Jambor Andrés utddja lehet
Bodis Kriszta kozosségszervezd,
ir6, dokumentumfilmes, a Tisza
Pért jeloltje, évindito interjut
adott nekiink. Megnyertiink
egy sajtopert, Gondos Judit fi-
deszes képvisel6 Konczol David
frakcidvezet6 szavait kérte raj-
tunk szdmon, a birdsag szerint
alaptalanul. Uj fejezet nyilt a
Fuivészkert életében, az vj igaz-
gatd, Papp Laszl6 mondja el, mit
varhatunk. Mi lesz az Aurdraval,
amely marcius végén ki kell
hogy koltozzon mostani helyé-
r61? Es mit kell tudni a Préter
utcai fekete hazrdl, a keriilet
egyik legizgalmasabb modern
lakéhazarol? Ez is kideriil ebb6l
a lapszambol.
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KUTYASOKNAK:

PARVOVIRUS A Il. JANOS PAL PAPA TEREN

Az egyik kertileti allatorvosi rendeld fontos informdciot tett kozzé a kutyas gaz-
déak szamadra, miszerint igazoltan parvovirussal fert6zott kutya jart a II. Janos
Pal papa tér teriiletén. Arra kérik a kutyatulajdonosokat, hogy a kovetkezd id6-
szakban lehet8ség szerint ne ott sétaltassak a kutydjukat.

Az allatorvosi javaslatok alapjan a kutyas gazdak az alabbi dvintézkedé-
sekkel csokkenthetik a fertézés kockazatat:

1. ellendrizzék kutya-
juk oltasi konyvét és
a hidnyz6 oltasokat
mihamarabb pétol-
jak az allatorvossal
egyeztetve;

2. kiulonosen keriiljék a
kutyak érintkezését
a kutyapiszokkal;

3. sétdk utdn fert6tle-
nit6 torlékendével
(példaul klorhe-
xidint tartalmazé
CLX torlékendével)
toroljék at a kutya labait, valamint a szdj, az orr és a fartajék kornyékét.

Fontos figyelni az esetleges tiinetekre, amelyek parvovirus-fertézésre utal-
hatnak: erés levertség, étvagytalansag, hanyas, hasmenés (akar véres), laz.
Amennyiben egy kutya ilyen tiineteket mutat, a gazda haladéktalanul vegye fel
a kapcsolatot az allatorvossal. A betegség rendkiviil fert6z6, ezért a rendelé fel-
keresése el6tt minden esetben javasolt elézetesen egyeztetni, mivel nem minden
rendel6ben megoldhaté az elkiilonités.

A TutiVet Allatorvosi Rendel§ felhivja a figyelmet arra is,
hogy a parvovirusnak tobb tipusa létezik, és nem minden
véddoltas nyujt védelmet mindegyik ellen. Az § elérhet6-
ségeik: +36 (1) 781 6607, +36 (20) 490 5959, allatorvosiren-
delo@gmail.com.

........................................................................................

AZ EV VEGERE IS MARADT
EGY RAJTAUTES A KERULETBEN

Szilveszter el6tt bukott le az a férfi, aki engedély nélkiil
arulta portékdjat Budapest belvarosaban - irja a rendérség
a honlapjan. Allampolgari bejelentés nyomdn érkeztek a
rend6rok 2025. december 29-én nem sokkal fél hdrom utdn
a VIII. keriiletbe, ahol egy autobodl kinaltak a tiizijatékokat
és petardakat — ezek druldsa és hasznalata tilos volt szinte
mindenhol, Jézsefvarosban is, ahogy erre a polgdrmester is
ramutatott.

A helyszinre érkez6 egyenruhasok igazoltattak a 31 éves
G. Jozsefet, akinek jarmiivében alaposabb ellenérzést tartot-
tak. Ennek sordan osszesen 24 darab tiizijatékot és 30 doboz
petardat talaltak — mindet engedély nélkiil, illegalisan ki-
nélva eladdsra.

Az intézkedést a Budapesti Rendér-f6kapitanysag VII.
Keriileti Rendérkapitanysaganak jarérei hajtottak végre.

Az illegélis arut a rend6rok lefoglaltak, a férfival szemben
pedig — polgari felhasznaldsu robbandanyaggal és pirotech-
nikai termékkel kapcsolatos szabalysértés miatt — eljarast
inditottak.

Az eset ismét rairanyitja a figyelmet arra, hogy a ttzijaté-
kok és petarddk arusitédsa szigoru szabalyokhoz kotott, azok
megszegése pedig komoly kovetkezményekkel jarhat.

Fotd: Huszdr Bogldarka



SEFUL INFORMATION
lflu%[tjntvuau SPEAKING
RESIDENTS OF THE
§TH DISTRICT

Jozsefvarosban sokan élnek és
dolgoznak olyanok, akik nem
beszélnek magyarul, ezért a
Jézsefvarosi Onkormanyzat sziméara
kiilonosen fontos, hogy szamukra

is elérhet6, érthet6 és naprakész
informaciokat biztositson.

Az angol kisokos All about
Jozsefvdros in English — Useful
information for English-speaking
residents of the 8th district cimmel
2024-ben jelent meg el6szor. Azota
tobb teriileten is valtoztak az
informaciok, ezért sziikségessé valt a
frissitése.

2025 szeptemberére az
onkormanyzat elkészitette a frissitett
verziot, és lehetdséget adott arra,
hogy az érintettek visszajelzést
adjanak, megosszak tapasztalataikat,
valamint jelezzék, mely informaciok
hianyoznak vagy szorulnak
pontositasra; ezek a javaslatok
kozvetleniil beépiiltek a Kisokos
frissitésébe.

A megujitas soran pontositottak
a tartalmat, kiegészitették
a leggyakrabban keresett
informaciokkal és atlathatobb
felépitésre torekedtek. Az angol
nyelvii Kisokos valodi segitséget tud
nyujtani a mindennapi iigyintézéshez
és a keriiletben val¢ eligazodashoz.

HIREK

ELKESZULT A TISZTVISELOTELEPI JATSZOTER
MEGUJULASANAK TERVE

2025 oktdberében és novemberében harom nagyon jé hangulatu k6z6s-
ségi tervezési alkalmat tartottak a jatszotéren, ahol a lakok elmondhattdk,
mit szeretnének megérizni és hogyan fejlesztenék tovabb a jatszoteret.

A lakok a folyamat végére olyan természetkozeli jatszoteret almodtak
meg, ahol rengeteg novény és faronkbdl késziilt jatszoeszkoz idézi meg az
erdei hangulatot a varosban.

A Jézsefvérosi Onkormanyzat telepiilésrendezési szerz6dést kotott a
Blathy utcai Ingatlanhasznosit6 Kft.-vel. A megallapodas része, hogy koz-
érdek kotelezettségvallalasként a vallalkozé az 6nkormanyzat részére
brutt6 80.000.000 forint dsszeget fizet, melyet az nkormanyzat a Szenes
Ivan téren a jatszotér és a sportpalya feltjitdsara hasznalhat fel. A Gye-
rekbarat Jozsefvaros koncepcidhoz igazodva az a dontés sziiletett, hogy
érdemes részvételi tervezést alkalmazni a jatszotér jovdjének a lakokkal
kozosen torténd végiggondolasara.
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A jatszotér megujitasaval az onkormanyzat a Rév8 csapatat bizta meg,
akik bevontak a folyamatba Kurucz Olivia facilitatort is. A folyamat a
helyszin megfigyelésével kezd6dott, majd a Rév8 munkatdrsai standoltak
is a jatszotéren, valamint egy otletladat is kihelyeztek a jatszotérre, hogy
azoknak is legyen lehetdségiik javaslatokat tenni, akik valamiért nem
tudtak részt venni a kozosségi tervezéseken.

.............................................................................................................

KIS HIJAN ELEGETT A KOSZORU UTCAI PLEHKRISZTUS

Karacsonykor szomoru kép bukkant fel a Facebookon: a tiizben félig megfe-
ketedett Kalvaria utcai pléhkrisztusé. A pléhkrisztus Jézsefvaros ikonikus
XIX. szazadi emlékhelye, sok filmben, mtialkotasban felttinik. A bejegyzés
nem arult el részleteket, a Katasztrofavédelem nem tudott a tlizesetrdl. Sok
attételen keresztiil értiik el végiil Zsidk Attilat, a Miiterem Kavézé tulajdo-
nosat, aki elmondta, mi tortént. A fesziilet kardcsony el6tt gyulladhatott ki,
feltehetGen egy gyertya langjatdl, ami tul kozel keriilt a kereszt fajahoz, s
ettdl langra kaphatott. O err6l szenteste szerzett tudomast, és a kozeli laka-
sabol tisztitoszerekkel ment le a fesziilethez, hogy lemossa a Krisztus-abra-
zolast, amit derékig korom boritott.
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A GONDOS-PER

Elso fokon'pert ngertdnk Go_ndés; Judit ellen

A volt fideszes 6nkormdnyzati képvisel6 Konczol Ddvid frakcidvezetd lapunk tudésitdsdaban olvashaté
szavai miatt kért sajté-helyreigazitast, majd fordult birésdghoz. Amely megdllapitotta, a kovetkeztetések,
amennyiben tényeken alapulnak, nem lehetnek sajtéper targyai, mert a kézéleti vitdk kozérdekiek.

Janiusi, 12. lapszdmunkban szokasunkhoz hiven beszamol-
tunk a képvisel6-testiileti iilésen torténtekrél, amelyen be-
jelentették, hogy Gondos Juditot, a Fidesz volt képvisel6jét
megfosztjak tagsagatol a Pénziigyi és Tulajdonosi Bizottsag-
ban. Konczol Dévid, a Kozosen Jézsefvarosért frakcié veze-
t6je azzal indokolta a dontést, hogy eljutott hozzajuk tobb
dokumentélt {igy is, amelyek egyes tarsashazak pénzkeze-
lésével kapcsolatban vetnek fel stlyos aggalyokat Gondossal
szemben, és ezek koziil tobb hatdsagi eljarasban van. Kénczol
szavait 1ényegében sz szerint leirtuk a tudésitasunkban.

Augusztusban aztan Gondos Judit jogi képviseléi utjan
helyreigazitasi kérelmet juttatott el kiadéonkhoz, a JKN Zrt.-
hez, hogy igazitsuk helyre a cikk allitasait (azaz Konczol sza-
vait), mert Gondos ellen semmilyen hatdsagi eljards nincs
folyamatban, a ,sulyos aggdlyok” alaptalanok, mi pedig
megtévesztd modon keltiink valétlan latszatot Gondos Judit
szakmai tevékenységérol.

Mi ezt a helyreigazitast nem voltunk hajlandéak lehozni,
mert ugy tudtuk, folyik ilyen eljaras. A helyreigazitasi hata-
rid6 lejarta utdn végil november 18-an érkezett meg a ke-
resetlevél a perrél, december 8-an pedig megtortént maga a
targyalds és els6foku itélet is sziiletett, melyben dr. Kovacs
Andrés Tamas bir6 elutasitotta Gondos keresetét.

Kiadénk 6sszefoglalva és roviden ugy érvelt, hogy a koz-
szerepléknek jobban kell tlirniiik, hogy véleményeket fogal-
mazzanak meg réluk, ezt tobb birdsagi, alkotmanybirdsagi
itélet, allasfoglalas is kimondja, a sajtdszabadsdg alkotma-
nyos érték, a sajtotorvény szintén. A sajté ugyanis a kozha-
talom gyakorléit ellenérzi. (Nem art ezt hangsulyozni most,
amikor a pécsi 6nkormanyzat ellehetetleniti a helyi jsag
szokasos megjelenését.) A hamis vagy nem létezd tényeket
nem védi a szdlasszabadsdg, lapunknak viszont birtoka-
ban van egy kérelem, amelyben a Rékdczi Liget Tarsashaz
fizetésképtelenség megallapitasa és felszamolds elrendelé-
se iranti kérelmet terjesztett a Févarosi Torvényszék elé az
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Arany-Anker Kft. ellen. A cég Gondos Judit tobbségi tulaj-
donéaban van. A tarsashdz 10,74 milli6 forint (és jarulékai)
visszafizetését akarja igy elérni (kozjegyz6i jogerés fizetési
meghagyas utan), illetve annak hidnydban az adds fizetés-
képtelenségének kimondasat, és a felszamolas elrendelését.
Az tigy még 2023-ra nyulik vissza, a kérelem pedig 2025. ma-
jus 14-i.

A torvényszék az itéletében a jogi kornyezet felsorolasa
utdn azt irja, a birdsagnak azt kellett megitélnie, tortént-e
valotlan ténydllitds, és hogy lapunk a valésagot hamis szin-
ben tiintette-e fel. Nem, mert a cikkiinkben olvashatéak
»tényekbdl levont kovetkeztetéseknek, azaz véleményeknek
tekinthetdek. A tudoésitashoz kozérdek fizédik, nincs an-
nak jelent6ésége, és téle (a tudositotol — a szerk.) nem elvar-
hato, hogy Konczol David szavai hitelességét ellendrizze”.
Gondosék azt allitjak, a felszamolasi, végrehajtasi kérelmek
megszlintek azota, de a birdsdg szerint mindez irrelevans,
mert 1étezd eljarasok voltak, melyek alapot adhattak Gon-
dos felmentésére. Azonban fontos hangsulyozni, hogy a cikk
szerzbje egy képvisel6-testiileti tilésr6l szamolt be, ,,mely
nemcsak joga, de kotelessége is volt az olvasok tdjékoztatasa
szempontjabol”.

»Osszefoglalva, a kziigyek vitatdsa korében a szabad véle-
ménynyilvanitasnak a sajtd esetében is minél szélesebb kor-
ben kell érvényesiilnie. [...] A PK.12 IIL. pontja értelmében a
vélemény, értékelés, birdlat és a tarsadalmi vita 6nmagéban
nem lehet sajtd-helyreigazitds targya. Az alperes részérél
akkor valdsult volna meg a valétlan tényallitds, ha az éltala
kozolteknek semmilyen ténybeli alapja nem lenne. Ebben az
esetben azonban maga a témaban megszolalé Konczol Da-
vid altal a képvisel6-testiileti iilésen elhangzottak, valamint
a csatolt okirati bizonyitékok adjak a ténybeli alapot ahhoz,
amit az frasa targyava tett.”

A birdsag a felperest a perkoltség megfizetésére kotelezte.
Nincs tudomasunk fellebbezésrél. m



HELY ERTEK
UJ TURI NYILT A SzUzZ UTCABAN

,»Az olyan ember, aki volt lent,
tudja, hogy milyen jo, ha kap

Imre Zséfia

Foto:

va l 0 m it,, Huszdr Bogldrka

Az Uj Esély Kincsesbolt tulajdonosai, Szabé Klaudia és Nagy Gyérgy gyerekkorukban megtapasztaltdk,
hogy mi a mélyszegénység és milyen sokat jelent, ha valaki segité kezet nyujt. Haszndltruha-boltjuk
bevételébdl rdszorulé csalddokat is tdmogatndnak, dllandé adomdnyakcidkat is terveznek.

»Anyukammal és a két testvéremmel 1 éven at éltiink anya- veztiik, hogy leszerzédiink példaul a kertileti csaladsegitovel,
otthonban. Tudom, milyen az, amikor nincs mit a tejbe ap- s ha van olyan anyuka, akinek nincs pénze ruhara, akkor
ritani és mennyire lehet 6riilni annak, ha valakinek a hatos  bekiildhetik hozzank, adunk neki ingyen egy szatyorra valot.
poharszettjébdl csak ketté maradt, de azt nekiink ajandékoz- Sajnos ezt nem sikertiilt elérni, de szeretettel varjuk azokat is,
ta” — mondta Szabé Klaudia, az Uj Esély Kincsesbolt iizletve- akik ilyen problémdval kiizdenek, vélogathatnak a ruhakész-
zet6je. A hasznaltruha-boltot — a ruhak mellett taskak, cip8k, letiinkbél.”
kiegészit6k, jatékok, konyvek és ajandéktargyak is kaphatok Szabo Klaudia egyébként ragaszkodik hozza, hogy az ado-

- férjével, Nagy Gyorggyel egyiitt kozosen nyitottdk még no- madnyokat 6k maguk adhassak at, mert gyermekkori élmé-
vember kozepén a Baross utca 86. szdm alatt. ,,A férjem is nyei kozé beégett, az otthonban nem feltétlen osztottak szét
szegény csaladbdl valo, tudja, mit jelent a nélkiilozés.” mindent, ami felajanlasként érkezett.

Néhany éve, a megismerke-
déstik utan jottek Pestre a jobb
élet reményében. Szab6 Klaudia
a gyermekiik megsziiletése el6tt
egy dohanybolt tizletvezetdje volt,
a férje asztalosnak tanult, mara
sajat vallalkozasa van. ,Kara-
csonyra egy XVII. keriileti évoda
szamara készitett egy padot ado-
manyként.”

Az eredeti tervikk egy ado-
manybolt volt, de arra nem adta
volna ki az 6nkormanyzat az iiz-
lethelyiséget, igy dontottek a tur-
kalé mellett. A szegény csaladok
megsegitése igy is fontos része
maradt az iizleti modelljitknek.
Azonfeliil, hogy elérhet6é aron ki-
naljak jé mindségl portékajukat

- egy babaruha példaul 200 forint-
ba keriil, gyerekcipé mar 500, fel-
nétt 1500 forintért is beszerezhetd

-, a bevételiitk egy részét szeretnék
felajanlani a raszoruloknak. Azon
még gondolkoznak, hogy milyen
moédon tegyék ezt meg.

Karacsonykor tobb mint 20 cipésdoboznyi ajandékot A boltjuk egyre népszertibb, ,van, hogy egyik nap viszi a
gyljtottek Gssze és csomagoltak be gyerekeknek. Bar a kerii- masikat, de van mar torzsvasarlonk is, aki mindennap bejar,
leti csaladokat szerették volna megajandékozni, adomanyu- vasdrol valami aprosagot és élvezi, hogy a pénzének van itt
kat a helyi joléti kozpont visszautasitotta, mondvan tele van  értéke”. Fent vannak a Facebookon, a TikTokon is, de job-
araktaruk. Szab¢ Klaudia egy napon at telefonalgatott, mire  bdra szajrol szdjra terjed a hiriik. ,Szerintem az a legjobb, ha
taldlt egy intézményt, aki fogadta a gyerekeknek szdnt meg- egymdsnak ajanlanak minket az emberek.”
lepetéseket. ,,Kicsit mérges voltam, mert azt gondoltam, ha Hogy miért nem profitabilis iizletben gondolkoztak?
pénzt adnank, rogton diktdlnak a szamlaszamot.” »Az olyan ember, aki volt lent, tudja, milyen jo6, ha kap vala-

»A Kunmadarasi Gyermekek Atmeneti Otthona lakéinak mit, és az is, ha 6 keriil olyan helyzetbe, hogy adjon. Az isme-
juttattuk el a csomagokat, ahol nagy szeretettel és halaval fo- r&si koriinkbe is olyanok tartoznak, akik szivesen segitenek,
gadtak” - irta ki a bolt Facebook-oldaldra Szabé Klaudia de- akdr az utolsé 500 forintjukat is megosztjak a masikkal, ha
cember 23-4n. ,,Tobbféleképpen is szeretnénk segiteni. Ter- latjak, hogy rdszorul.” m
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INTERJU BODIS KRISZTAVAL, A TISZA PART
JOZSEFVAROSI ORSZAGGYULESI KEPVISELOJELOLTJEVEL

,Jozsefvdros
nem lehet a
fovaros szocidlis
zsdkutcagja”

Bddis Kriszta, a Tisza Pdart
Jozsefvdros legnagyobb részét
magdban foglalé budapesti 2.
szdmu vdlasztdkerilet
képviselbjelbltje szerint a
VIII. kerulet problémdi - a
hajléktalanelldtds ardanytalan
terhei, a droghaszndlat
gocpontjai és a lakossagot
megkerilé dridsberuhdzdsok
- csak rendszerszintd, a
lakossdg bevondsdn alapulé
politikaval kezelheték. Az iro,
dokumentumfilmes,
pszicholdgus civil aktivista
igazsdgosabb févdrosi
teherviselést, révid és 1
hosszu tavu drogpolitikai
beavatkozdsokat, valédi
tdrsadalmi egyeztetést és
a roma kozoésségek aktiv
részvételét igéri.

Rendkiviili mértékben koncentralédnak a
hajléktalanokat érinto szolgaltatasok a keriiletben.
Ez senkinek sem jo, terveznek-e tenni valamit
ellene, és mit?
Teljesen egyetértek azzal, hogy nem lehet j6 senkinek, ha a
hajléktalanellatas egyetlen varosrészre koncentralddik és
egy tarsadalmi csoport problémajat egyetlen kertiletre harit-
juk. Ez nem hatékony, nem igazsagos a lakok és a raszoruldk
szempontjabol sem. Tény, hogy Jozsefvarosra aranytalanul
nagy teher harul a hajléktalanellatasban: a févarosi intéz-
ményrendszerben ellatott emberek kozel harmada egyszerre
a VIIL. kertiiletben jelenik meg. Ezen valtoztatni kell.
Egyrészt kezdeményezni fogom a hajléktalanellaté szol-
galtatdsok igazsagosabb, f6varosi szintl elosztasat, hogy ne
egy-két keriilet vigye el a teljes terhet. Masrészt a hangsulyt
az intézményi koncentracid helyett a lakhatasba kivezetd
megoldasokra helyezem: a bérlakasprogramokra, a lakhata-
si timogatasra és az intenziv szocialis munkara. Jozsefvaros
nem lehet a févdros szocialis zsakutcdja. A célom az, hogy
kevesebb ember kényszeriiljon intézményekbe és tobb jusson
valddi, tartos lakhatashoz tigy, hogy kozben a kertilet élhetd-
sége is javul.
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A drogfogyasztas a tobbség szerint a legnagyobb
probléma, gécpontnak szamit a keriilet, ennek a
gyokere nyilvan a szegénység, amit jo szocialpolitikaval
lehetne enyhiteni, kezelni, de ez hosszadalmas.

Mi lenne a leggyorsabb beavatkozasi modszer

a herbalozas, biofiivezés visszaszoritasara, akar
tiizoltasszeriien is? Es mi lenne a hosszi tavi megoldas?
Ennek a problémanak van objektiv, mérheté dimenzidja,
ezért érdemes adatelemzésekbdl kiindulni. Budapesten nem-
zetkozi 6sszehasonlitdsban is kiemelkedé magasak a drogfo-
gyasztds szamai. A valasztopolgarok biztonsagi, kozosségi és
egészségiligyi dimenzidkat is latnak a jelenségben, nem csak
szocialis hattérproblémat.

A droghelyzetet nem lehet kizarolag egyetlen eszkozzel
kezelni. Azonnali, lathat6 fellépésre van sziikség a kozbiz-
tonsag erGsitéséhez, amihez rendészeti és kozosségi egyiitt-
miikodés kell, de parhuzamosan tdrsadalmi és szocialis ala-
pon is kezelni kell a problémat — f6leg a fiatalok és a hatra-
nyos helyzetiiek korében.

A masodik szabaly azonban, hogy barmilyen megol-
das csak akkor lesz hiteles, ha minden érintett hangja hallat-
szik. A kampdany soran meghallgatom a lakokat, a fiatalokat,



- a szakembereket, az érintetteket és a ren-
dészetet is, mert aki csak egy csoportot
hallgat meg, az nem megoldast, hanem
ujabb konfliktust termel. De nem aka-
rom megkeriilni a kérdést, mar most is
jol latszik, hogy gyors, tiizoltd jellegti be-
avatkozasok is szitkségesek. Sziikség van
a renddri tulszolgdlat finanszirozasara
és tobb térfigyelé kamera miikodtetésé-
re, meg kell erdsiteni a lathatd rendéri
jelenlétet a problémas gécpontokon, és
a renddrségi intézkedések hatékonysagat
feliil kell vizsgalni, gyorsitani, ehhez a
konkrét rendészeti beavatkozasok rész-
letes akcidtervét kell szorgalmazni.

Azonnal sziikséges a képzett szoci-
alis munkas plusz rendéri kozos jelen-
1ét stratégia ott és olyan idGben, ahol a
probléma a legerésebb (pl. éjszaka, par-
kokban stb.). Ehhez gyorsreagalasu jelz6-
rendszerre van szitkség és alacsonykii-
sz0bli szolgaltatasokra az utcan, ahol
szocidlis munkas, egészségiigyi szakem-
ber fokozott jelenléte segit elérni azokat,
akik egyébként nem mennek el rendel§-
be vagy nappali ellatasra.

r Ezenkiviil ingyenes tanacsadassal, alap-
gyogyszerekkel, szliréssel, artalomcsok-
kentéssel kell kozvetleniil csokkenteni az

. utcai haszndlatbol adédé kockdzatokat
(pl. droghulladék, szennyezett injekci-
ok, fertdzésveszély). Erdsiteni kell a he-
lyi addiktolégiai ambulanciat, hogy ne
csak formalis beutaldssal legyen latogat-
hatd, hanem alacsonyabb belépési felté-
telekkel és rovidebb varakozassal.

Fontos lenne pszichidtriai gondozas-

sal integralt ellatast biztositani, mert sok

i | szerhasznalé mogott pszichés nehézsé-

gek is vannak (pl. szorongas, depresszio),

ami 6nmagdban is kezelést igényel. Azonnali prevencios
programokra van sziikség az iskoldkban, kozosségi terekben

a fiatalok célzott bevondsaval. Csalddoknak szo6ld tandcs-

adasra és tdmogatdsra is sziikség lesz, mert a fiiggdség nem-

csak az egyént érinti, hanem a kornyezetét is.

A keriiletben két oriasberuhazas is borzolja a kedélye-

ket, a Pazmany-projekt és az NKE-iigy (Didszegi utca és

kornyéke), amiknél a legnagyobb probléma a helyiek
véleményének figyelmen kiviil hagyasa, a hézagos
kormanyzati kommunikacio és a projektek tulzé,
esetenként kornyezetszennyezd, kornyezetet terheld
jellege. Hogyan vizsgalnak feliil ezeket, hol, miképp
avatkoznanak be leggyorsabban és legeldszor?

Jogos felvetés. Azonnal meg fogjuk szervezni a keriilet leg-

szélesebb kord tarsadalmi egyeztetését, amely kozos terve-

zési miihelyek sorozata lesz. Ha a Tisza part kétharmaddal
nyer a valasztasokon, nem fogjuk hagyni, hogy Jézsefvaros
lakoéinak érdekeit figyelmen kiviil hagyjak és feltilvizsgaljuk

a Pazmany Campus és a Didszegi utcai beruhdzasok terveit:

minden szerzGdést, engedélyt és projektet atvizsgalunk és

kotelez6vé tessziik a lakossagi egyeztetést.
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Nem csak beszéliink réla: gyorsan cseleksziink, modositjuk a
terveket ott, ahol talterhelik a kozteriileteket, a kornyezetet,
vagy rontjak a helyiek életmindségét. Jozsefvarosban a lakok
érdeke az els6, minden nagyberuhazast ennek megfelelen
alakitunk at, jogilag biztositott modon.

A roma kozosség régi 6haja egy sajat kulturalis kozpont,
széba keriilt mér ez a Tisza Partnal?

A valaszom hatarozott igen. Ennek részleteir6l a kampany
soran fogok egyeztetni a roma kozosségekkel, szervezetek-
kel és a roma kulturalis élet kiemelked6 szerepléivel a kerii-
letben. A Tisza tarsadalompolitikai stratégiajanak integralt
része a roma stratégia, amit a Tisza roma munkacsoportjai,
tandcsadoi és roma miihelyeinek, forumainak szakemberei,
civil szerepléi alkottak meg, és a Tisza-kormany program-
janak részeként tovabbi tarsadalmi vitara fogjuk bocsatani.

Hogyan képzeli el a keriileti romak megszélitasat?

A Fidesznek kiépiilt kapcsolati haléja van, és ahogy

sok kutatas kimutatta, a szegényebb, iskolazatlanabb
rétegek mindig a hatalomhoz huznak. Hogyan lehetne
oket meggyozni a valtozas sziikségességérol?

Ugy, hogy mi vagyunk a tobbség, tehit mi fogunk gyéz-
ni. Na de mit értiink kapcsolati hdlo alatt? Orszagszerte
szavazatvasarlasrél suttognak... Aki szavazatot ad-vesz, az
nemcsak torvényt sért, hanem megalazé modon és megbé-
lyegzben jar el. A Tisza part elutasit minden olyan politikat,
ami kriminalizalja a roma kozosséget és kényszerhelyzetbe
hozza az embereket alamizsnaval, fenyegetéssel vagy hamis
igéretekkel. Mi nem pénzt, krumplit vagy igéreteket visziink,
hanem jogokat, tiszteletet és valodi lehetdségeket ajanlunk
a gy6zelmiink esetén. A romak nem szavazdgépek, hanem a
demokracia egyenrangu polgarai. A Tisza a roma képviselet
valodisagat tamogatja, és hosszu tavon ez fog jollétet is ered-
ményezni.

Hogyan képzelem a roma lakossag megszolitasat? A Ti-
sza part alapértéke a részvétel. A roma Tisza szigetek ko-
z0sségeit, a roma kulturalis élet szerepldit, a fiiggetlen roma
és pro roma civil szervezeteket, a kisebbségi képviseléket és
a roma lakossagot szemt6l szembe, partpolitikai szempon-
tok nélkiil szolitom meg. Az oktatds, a kulttra, az egészség-
gy, a szocialpolitika ugyanis nem ideoldgiaktdl fiigg, ha-
nem sziikségletekrol és szakmakrdl sz6l. Minden kozpoliti-
kai dontésnek a roma kozosség bevondsaval kell megsziilet-
nie. A romak véleménye, tapasztalatai és 6tletei nélkiil nincs
mikodo oktatds, kultira, egészségiigy, szocialis ellatorend-
szer, hatékony idG§sellatds, drogpolitika vagy gyermekvéde-
lem, és sorolhatnam.

Mit tenne az 6nkormanyzatok erositése érdekében,
milyen jogkdroket adna vissza nekik a Tisza?
Novekednének a forrasok is?

A Tisza part masik fontos alapértéke, hogy a helyi sziikség-
letekre helyben tudjdk az emberek a legjobb valaszokat és
megoldasokat kialakitani. Ezért vissza fogjuk adni az 6n-
kormanyzatoknak a helyi dontések jogkorét a kozteriiletek,
oktatas, szocialis programok és beruhdzasok terén, hogy az
onkormanyzatok 6nalléan, a kozosség bevonasaval tudjak
megszervezni a helyi életet. Ehhez a Tisza noveli a forrdsokat,
biztositja az atlathaté felhasznalast, a szakmai monitorin-
got, és kotelez6vé teszi, hogy a lakossag, civil szervezetek és
helyi k6zosségek véleménye érvényesiiljon. m
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INTERJU A FUVESZKERT‘

UJ IGAZGATOJAVAL \‘\ )

Rejtett kincsek
botanikus kertje

Papp Ldszlé szeptemberben vdltotta

Orléci Ldszlét a Fuvészkert élén. &

A kert sajatos mikodésérél, a kbzeljovs, -
terveirdl, a 250 éves mult orokseger‘ol is
kérdeztuk.

Hirverés nélkiil zajlott az igazgatévaltas,

mi all a hattérben?

Orléci Laszlo betdltotte a 65-6t, a kozszféraban szokdsos
rend szerint nyugdijba ment, a Fiivészkertet azonban nem
hagyta itt, folytatja sokrétii kutatasi munkajat, és 6 valtott
engem a Flivészkertért Alapitvany élén. Ezt a botanika legen-
das professzora, Simon Tibor hozta létre 2005-ben, hogy az
itteni oktatast, kutatast timogassa, és 2024-ben az ELTE a
Fuvészkert tizemeltetését az alapitvanyra bizta. Az egyetemé
a feligyeleti jog, az iranyokat megszabja, az alapitvanyi mui-
kodés pedig jol tervezhet gazdalkodast tesz lehet6vé, koz-
hasznuként bévebbek a palyazati lehetéségeink is.

Orléci Laszlé vezetése alatt a hagyomanyosan ,tudoma-
nyos elefantcsonttorony” kert nyitotta valt, a 2005-6s 10 ezer
latogatdtol eljutottunk a tavalyi 200 ezerig, igy mara az egész
orszag a magaénak érzi, és a stabilabb pénziigyi hattérrel
konnyebb palyazni is.

Sokaig a Fiivészkert vezetdi itt is laktak, ami

azt sejteti, ,maniakus”, elhivatott botanikusok,
kertészek dolgoztak itt mindig. On miért valasztotta
aFiivészkertet?

Mindkét sziildm bioldgus, a gyogyszerész dédapa és nagy-
apam is a novények szerelmese volt, édesapam vezette a deb-
receni egyetem botanikus kertjét a nyugdijazasaig, gyerek-
ként sok id6t toltottem ott vele. Bioldgusként végeztem az
ELTE-n, Isépy Istvan volt a tanarom, aki Orldci Laszlé el6tt
volt a Fiivészkert igazgatdja. O sokszor tanitott itt kint is, és
sok-sok anekdotat atadott a kertr6l és a botanikarol is. A kert
mikodtetése mellett én is folytatok kutatdst — van laborunk
is -, a hazai fléraval foglalkozom. Otthon azonban nincs
kertiink, az ablakparkanyon kaktuszt neveliink a gyereke-
immel. A n6vények szeretetével 6k is be vannak oltva, mert a
feleségem is biologus.
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A Fiivészkertet az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
finanszirozza?

Az egyetem az dllamtdl az alapfeladat ellatdsaért adott Gsz-
szeget adja at tizemeltetési hozzajarulasként, ami a koltségek
harmadat fedezi, a t6bbit nekiink kell megtermelniink jegy-
bevételbdl, rendezvényekbdl.

Most szinesen villogé mesevilag-fényinstallacio
boritja be a kertet, vidampark lesz a Fiivészkertbol?
Ezzel a programsorozattal szinesitettiik az attrakciéink sza-
mat. A szakmabeliekté] megkapjuk a kritikat, viszont kozon-
séget hozunk a téli idészakban, amikor alig van latogatd a
kertben. Az elmult két szezonban mindkétszer 100 ezer uj
latogatot sikeriilt csdbitani a kertbe, akik koziil a fészezon-
ban is sokan visszatértek.

De masfajta szolgaltatasaink is vannak, az épiileteink ko-
z0tt szabad téren satorban akar 100 f6s lagzinak is helyet tu-
dunk adni, a kastély baltermében fogadast, sajtétajékoztatot
lehet tartani, és szerencsére sok ilyen rendezvényiink is van.
Enyedi I1diké itt forgatta példaul a Csendes bardt cimi film-
jét, amiben egy ginkgo szerepel, ami egyébként Orloci Laszlo
fontos kutatasi névénye.

Valljuk be 8szintén, egy novénykert a politika szemében a
fontos oktatdsi, kutatasi, természetvédelmi feladatai ellenére
is luxustevékenység. A tavlati cél korabban is az volt, amikor
még az egyetemhez tartozott az tizemeltetés, hogy a Fiivész-
kert képes legyen fenntartani magat, kiegészithesse az dllami
apandzst.

Mibe keriil a Fiivészkert fenntartasa?

Evente mintegy 200 millié forintba. A 3 hektaros teriiletiink
nem sok, azonban 99 szazalékban intenziven miivelt, nagyon
sok kézi munkat igényel, napi, heti szinten kell a névényeket
ontozni, korilottitk gyomlalni, kapalni, az tiveghazakat sem



lehet magukra hagyni. Ezen a kis teriileten mi 8 ezer kiilon-
féle novényfajt és valtozatat tartjuk.

Huszan dolgozunk a kertben, s vannak dnkéntesek is. A fi-
zetések sokat javultak az alapitvanyi mtikodéssel, eltérhet-
tink a bértablatol, végzettség és munkamennyiség alapjan
tudunk fizetni, itt akarjuk tartani a dolgozdinkat. Hozzank
tartozik az 5,5 hektaros godi Huzella-kert is, amit szintén ez-
zel a gardaval miikodtetiink.

A kertészeti szakembereket nem szipkazzak el
kiilfoldi botanikus kertek?
Azok kevésbé, inkabb a kertépits, kertfenntartd cégek, ezért
prioritas nalunk a fizetés. Prébaljuk feltornazni magunkat a
versenyszféra béreihez, egyel6re még csak az atlagot kozelitjiik.
AKi itt dolgozik, annak az is fontos, hogy egy 250 éves ha-
gyomanyt orokolve vehették 4t a nagynevi el6doktdl a mun-
kat, és ez megbecsiiltséggel jar a szakmaban.

Ez vonzza az onkénteseket is?
AKki szereti a novényeket és nyitott, azt sokféle feladatba be
tudjuk vonni, besegithet a magvetésben, iiltetésben, 6ntozés-
ben, gyomlalasban - és persze megtanuljak felismerni, mi
értékes, mit nem szabad kigyomlalni.

Elég sok onkéntes jon, 10-20 f6 kozott segitenek. Didkok
anyari idészakban, de vannak nyugdijasok is, s6t dolgozonk
is, aki vallal dnkéntes munkdt. Onkéntesek segitenek egy-
egy rendezvény beléptetésénél, az utbaigazitaskor is.

Mi mar 2024-ben beszamoltunk arrdl, hogy ki akarjak

nyitni, at akarjak alakitani a bejarati részt, hol tart ez

a projekt?

Mar konkrét terveink vannak. A bejarati kerités megbonta-
saval egy kis teret hozunk létre. Megsziinik a portafiilke, a
szemben 1év6 volt kertészlak lesz latogatokozponttd alakitva,
ott lehet jegyet valtani, emléktargyakat vasarolni - ez sokak
régi igénye —, automata beléptet6n at lehet majd a kertbe 1ép-
ni. A kijarat a kertészhaz bal oldalan lesz, a Szakallas Medve
bisztr6 bekoltozne a novényaruda tiveghazaba. Ez stratégiai
szempontbdl is fontos, mert sokan jarnak hozzank névényt
vasarolni és kavézni is, akik nem mennek be a kertbe.

Az egyetemmel egyiittmiikodve olyan konstrukciot alaki-
tottunk ki, hogy mindezt tobb titemben, részben a sajat dol-
goz6i gardaval meg tudjuk valositani.

De komoly terveink vannak a kastéllyal is, ami egykor a
Festeticsek nyari széllasa volt. Az adminisztraciot kikoltoz-
tetjiik a bejarat kozelében levs, 1849-ben épiilt kisebb hazba
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a feltjitasa utdn, a kastélyt pedig atadjuk a rendezvényeknek
és a latogatoknak.

A kastély most vegyes képet mutat, lathatok itt-ott
az eredeti freskok, a szép régi butorok keverednek
az olcsé irodai berendezéssel.
Az évtizedek 6ta fel nem djitott védett épiileteknek jragon-
doltuk a funkcidit, szeretnénk minél tobb részt megnyitni,
hogy a latogatéi élményt novelhessiik. Aki iitemesen végigsé-
tal a kertben, az iiveghazakban, egy dra alatt korbeér, szeret-
nénk, hogy még mast is kaphasson: ha attekinti a gytijtemé-
nyeinket is, akar fél napot eltolthet itt. A kastélyban a tervek
szerint botanikai és helytorténeti muzeumot hoznank létre.
A kastély izgalmas dolgokat rejt: egyediilallé botanikai
szakkonyvtarat, 14 ezer tételes maggytjteményt, benne a vi-
lag legnagyobbra nové magvaval, a 25 kilot is eléré maldiv
didval, préselt novénygyiijteményt, amiben ritkasagok van-
nak szerte a vilagbol és a teljes hazai novényvilagbol minden
fajbdl van lap. Ezek is izgalmasan talalhatok, akar jatékos
formdaban, interaktivan bemutathatok. Kis részletekkel mar
elalltunk a 250. évi rendezvénysorozatunk alatt.
Ezekkel a fejlesztésekkel a kert bevételi lehetdségei is bo-
viilnek sajat programokkal.

Szeretiink sétalni a fak alatt, de milyen tudomanyos
jelentosége van a Fiivészkertnek?
Novénygytlijteményiink olyan, mint egy él6 magbank. Tro-
pusi ritkasagokbdl is van bemutaté példanyunk, kutata-
sukhoz eljonnek messzir6l is. Ha valaki genetikai min-
tat akar venni hazank egyik legméretesebb sajmeggyé-
rél, az is hozzank jon, mivel egy kiilonlegesen nagy és
régi példanyt tartunk.

Kisebb él6 populacidink vannak ritka novényekbdl,
amiket itt szaporitunk és évtizedeken 4t — mint egy
génbank — megdrziink. Amikor sziikséges, felszaporit-
juk Gket és a nemzeti parkokkal egytittmukodve (enge-
dély birtokdban) visszatelepitjitk a természetbe. Sajnos
az eredeti él6helyeken a szarazsag és egyéb klimavalto-
zas miatt annyira lecsokkennek az egyedszamok, hogy
ilyen segitségre szorulnak.

Most van egy megbizasunk arra, hogy védett nové-
nyek bemutaté kertjét hozzuk létre a Gellérthegyen a
Budai-hegység ritkasagaibdl. Mar befejeztiik a nalunk
Orzott egyedek szaporitasat és sok-sok ezer Gj novényt
adtunk at a kitiltetéshez. Ez is génmegGrzési szerep, de
itt hangstlyosabb az ismeretterjesztés.

Egyébként 350 botanikus kerttel allunk kapcsolatban
szerte a vilagban az USA-tdl Japanig, és folyamatosan
cseréliink érdekes névények magjait, tehat ez a biologiai ér-
tékorzés nemzetkozi keretek kozott is folytatodik.

A Fiivészkert Jozsefvaros multjanak, jelenének is
szerves része, s most ne is emlitsiik Nemecseket.

Az ELTE-t Pazmany Péter alapitotta 1635-ben Nagyszombat-
ban, az orvosi karon a kémiai és botanikai tanszék vezetdje,
Winterl Jézsef Jakab hozta létre a botanikus kertet 250 éve.
Az 1790-es évek tajan koltoztette a gyljtemény nagy részét a
jozsefvarosi birtokdra, ami a mai Muzsikus ciganyok parkja
helyén volt. A fiivészkert kés6bb az egykori Festetics urada-
lomba kertilt, és az egyetemi klinikdk felépiilte utdan nyerte el
mai formajat. Nemecsek még a megcsonkitas el6tti kertben
jart, a t6 helyén, amiben megfiirdott, ma az urolégiai klinika
all. A latogatok egy részét ma is A Pdl utcai fitik hozza be. m
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HELYI ERTEK

A MAGYAR NEPRAJZTUDOMANY MEGALAPOZOJA

A tuddssa lett szUrszabd gyerek:

g
L4

Szerz6:

Gyorffy Istvan

»A magyar nép tuddsa volt.. a magyar nép lett tudéssd benne”
- mondta fia Gyoérffy Istvdnrdl, az etnogrdafusrél, a jézsefvdrosi utcdk névadéit bemutatd
cikksorozatunk Ujabb szerepl6jérél.

Amikor 1884. februar 11-én Kar-
cagon megsziiletett Gyorffy Ist-
van, senki sem gondolta, hogy a
szlirszabd nagysziilék mellett fel-
nové gyermekbdl a magyar nép-
rajztudomany megalapitéja valik.
A cifraszlir készitésének mester-
sége gyermekkoraban még él6
csaladi hagyomany volt, késébb
pedig éppen ez a szakértelem tet-
te lehet6évé, hogy monumentalis
monografiat irjon rola.

Az elemi iskola utan a karcagi
reformatus gimnaziumba keriilt.
Amikor 14 évesen az apja tanyara
adta dolgozni, édesanyja titokban
konyvekkel latta el. A sziil6k elval-
tak, nehéz koriilmények kozott az
édesanya és a nagysziil6k nevelték
a gyermekeket. Késmarkra ment,
ahol szuplikans (adomanygytjté) didkként fejezte be a ko-
zépiskolat. Vakacioi alatt gyalogosan jarta be Magyarorszag,
Erdély és Moldova nagy részét, tanulmanyozta a sokszind
tajak népének életét. Ez a kozvetlen népismeret lett tudoma-
nyos palyajanak alapja.

Mar egyetemi hallgatoként, 1905-t6l a Néprajzi Muzeum-
ban dolgozott, 1910-ben doktoralt A nagykun tanya cimi
értekezésével. Terepen, az emberek kozott sohasem hivat-
kozott a cimeire, vandorfényképésznek adta ki magat, igy
teremtett bizalmasabb kapcsolatot az emberekkel. 1934-ben
kinevezték a magyar néprajztudomdny els6 nyilvanos ren-
des tanardanak a Pazmany Péter Tudomdanyegyetemen. Ta-
nitvanyait csaladtagnak tekintette, firadhatatlanul szerzett
pénzt tereptanulmanyaikhoz.

»Az adatok mindennél fontosabbak” - vallotta Gyorfty, aki
szerint a magyar etnografus feladata az, hogy a széthulloban
lev6 népi kultira adatait 6sszegytjtse, miel6tt végleg elttinik.
Mert ,targy még marad, de a szellemi tudas meghal az 6re-
gekkel”. Oriasi mennyiségti értéket mentett meg a pusztulds-
tol, kiillonosen a textil- és keramiagytijtemény gyarapitasaval.

»1gyekezz ezt el6bb gy megtanulni, hogy te 1égy a legjobb
tuddja” — biztatta hallgatéit, hangstlyozva, ne csak szoban,
hanem gyakorlatban is sajatitsak el témajukat. Nem volt jo
el6add, de kis korben, a szemindriumban feltdrult hatalmas
targyi ismerete és szuggesztiv egyénisége; inkabb tanité tu-
dés volt, akinek a katedra lehetéség volt a nevelésre.
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Tudomanyos munkassaga rend-
kiviil szertedgazé volt. A tanya ku-
tatasat 6 fedezte fel mar 1910-ben.
A szilaj allattartas, a népi gazdal-
kodas, az etnikai csoportok - ku-
nok, hajdik, matyok - mind ked-
velt témadi voltak. A legnagyobb
hatdsd muve A szilaj pdsztorok lett,
de legalaposabban a sztirkészités-
sel foglalkozott. A cifrasziir cim@
monografidja 1930-ban jelent meg
hisz év gytijtémunkajanak ered-
ményeként. Illyés Gyula csoda-
lattal irta: ,Bamulva nézem a ren-
geteg adathalmazt... Az dbrakat
maga rajzolta kére, mert kitling
rajzolo is volt.”

A Magyarsdg néprajza kotetek
megirasanak szellemi atyja volt
- 6 dolgozta ki a tervet, hogy az
etnikai csoportok feldolgozasaval irjak meg a magyar nép-
rajzot. Az addigi kutatast a sajat eredményeivel gazdagitva
foglalta 6ssze a magyar népi viselet, gazdalkodas, kozlekedés
minden tertiletét.

Gyorffy nem csak tudosként szolgalta hazajat. Amikor a
nacizmus veszélye fenyegetett, kapcsolatot 1étesitett a népi
fiatalsaggal és a baloldali népi irokkal. Az éltala irdnyitott
egyik taj- és népkutatd taborban mondtdk ki a parasztfia-
talok a kés6bbi Gyorffy Kollégium el6djének megalakitasat.
1939-ben jelent meg A néphagyomdny és a nemzeti miiveld-
dés ciml ropirata, melyben a német faji mitosszal szemben
bétran vallotta: ,,A magyarsag nem a test, nem a vér, hanem
a lélek kérdése!”

Elete 56. évében, 1939 oktoberében, {roasztala mellett érte
a haldl. A temetésen jelen volt Teleki Pal miniszterelnok, az
egyetem vezetdsége, népi irok és tanitvanyai. Haldla utan ta-
nitvanya, Zsindelyné Tidds Klara megalapitotta a Gyorffy
Kollégiumot, amelybdl a NEKOSZ mozgalom nétt ki. Fia, a
torténész Gyorffy Gyorgy igy fogalmazott: ,Kevés magyar
tudods élt, akinek munkassdga annyira 6sszefonddott a ma-
gyar nép és a magyar f6ld kérdésével, mint az 6vé.”

Karcagon, ahol szobra is van, altalanos iskola és muzeum
viseli a nevét. Sirja a Fiumei uti Nemzeti Sirkertben talalhato.
A Tisztvisel6telepen az Ull6i ut és az Elnok utca kozott huzé-
dik a rola elnevezett kozteriilet, amit 1953-ban Kendeffyrdl
kereszteltek at Gyorffy Istvan utcava. m

Pdlinkds Jdnos
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2025.03.24. Varosfejlesztési, Kérnyezetvédelmi és Kozterilet-hasznositdsi Bizottsdag (VKKB)

Ullsi ut 20. utcai homlokzat felujitasa 8 000 000 Ft
Baross U. 8. utcai és udvari homlokzat felu;n'c,agzi\hoz s,zul§sleges engedélyezett 1117 600 Ft
tervdokumentaciok elkészitése
Baross u. 75. kéményjarda feltjitasa 1 623 243 Ft
Bezerédj u. 9. helyi védett utcai homlokzat felup’tas,ahoz sziikséges tervdokumentacié 762 000 Ft
elkészitése
AlféIdi u. 16-18. Iepcsoha”z fo‘lgism‘ntl fogadoszwl'g,fe,zIUJltasa és Postaladak csereje, utcai 5 869 976 Ft
fébejarati vaskapuk feltjitasa, burkoldlemezek cseréje
Tavaszmez6 u. 2. homlokzatfelujitas I. Gtem - alapvakolat 4 940 238 Ft
a Muzeum u. 15/A és a Muzeum u. 15/B tarsashazak kozos belsé
Muzeum u. 15/A udvarara néz6 egységes belsé homlokzat és a csatlakozo tetéfeliletek 2 387 600 Ft
felujitasi terveinek elkészitése
a Muzeum u. 15/A és a Muzeum u. 15/B tarsashazak kozos belsé
Muzeum u. 15/B udvardra nézé egységes belsé6 homlokzat és a csatlakozé tetéfellletek 2 387 600 Ft

felujitasi terveinek elkészitése

Szamit az egeszsegiink,
szamit a véleménye!

A Jozsefvarosi Onkormanyzat egészségiigyi stratégiat al-
kot, ami a keriilet lakoinak életmindségét és egészség-
ben eltoltott éveit szeretné novelni.

Mondja el véleményét!

- Online: jozsefvaros.hu/go/egeszseg_velemeny

+ Személyesen: a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan (Baross utca 66-68.)

Mit tervez az onkormanyzat?

A jozsefvarosiak varhato élettartamanak novelése

- Célzott egészségkommunikacios kampanyok, kozosségi
programok, bolcsédei, 6vodai és iskolai egészségnevelés
fejlesztése

+ Rendszeres szlirénapok, véddoltasi programok

Népegeészségiigyileg kiemelt betegségek kezelése

« A kronikus betegségek id6beni felismerésének segitése

+ Betegklubok és 6nsegité csoportok tamogatasa

Mentalis egészség és lelki jollét javitasa

» Stresszkezeld, onismereti képzések, szemléletformald
kampanyok

« Ovodai és iskolai mentalhigiénés szolgaltatasok fejlesz-
tése

Sériilekeny csoportok ellatasanak javitasa

- Tarsadalombiztositasi jogviszony rendezésének segitése

- Egészségligyi mediatorok alkalmazasa, fizikai, digitalis
akadalymentesités

+ Iddsek aktiv életvitelét és sziréseken valo részvételét
tamogato programok

- Kiilfoldiek hozzaférésének javitasa az egészségiigyi ella-
torendszerhez

Reproduktiv és szexualis egészség tamogatasa

- A fogamzasgatlashoz valo hozzaférés javitasa raszorulok
szamara

« Ifjisagi tanacsadasi programok a felelds szexualitasrol
és csaladtervezésrol

+ A varandosgondozas fejlesztése, szlirések és vitaminok
elérhet6vé tétele

Alap- és szakellatas fejlesztése

+ Haziorvosi rendel6k és diagnosztikai eszk6zok korszer(-
sitése

« A haziorvosi szerz6déses- és 6sztonzérendszer megljita-
sa, korzethatarok feliilvizsgalata

« A JEK kapacitasanak bévitése a varolistak csokkentésére
érdekében

- Egészségligyi dolgozok tovabbképzése és mentalis tamo-
gatasa, asszisztensek alkalmazasa, orvostoborzas

Egészséget tamogato kornyezet fejlesztése

« Egészséges lakokornyezet tamogatasa, koztisztasag
javitasa
« Légszennyezés csokkentése, zoldfeliiletek fejlesztése

Ismerje meg a részletes javaslatokat és mondja el véle-

ményét a stratégiarol februar 12-ig!
_{5..
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ONVEDELMI TANFOLYAM
JOZSEFVAROSI LANYOKNAK ES NOKNEK

Cselekedni es elkerulni
a keményebb szitudciét

Az ingyenes képzésen a veszély idében vald felismerésére,
a reakciokészség elsajatitdsdra oktatnak.

»Az onvédelem nem azt jelenti, hogy verekedésre buzditjuk
a ndket. Arra szeretnénk megtanitani 6ket, hogy fel tudjak
mérni, dekddolni tudjak, melyik helyzet mennyire veszélyes,
és képesek legyenek megfelel6en reagalni, azaz minimalizal-
ni tudjak azt a lelki, testi kdart, ami érheti 6ket” — mondta
lapunknak Takécs Fléra szociologus, a Jézsefviros Kozbiz-
tonsagaért Alapitvany kuratériumanak tagja.

Az alapitvany tavaly szeptemberben hirdetett onvédel-
mi tanfolyamot Jozsefvarosban él6 12 év feletti holgyeknek.
A képzés ingyenes, de regisztraciohoz kotott. A résztvevék
egy 10 alkalmas bérletet kapnak, amit 12 hét alatt hasznal-
hatnak fel: eldonthetik, hogy mikor jelennek meg az edzése-
ken. A foglalkozasok hetente kétszer, hétfénként és szerdan-
ként este 7 és fél 9 kozott zajlanak a Mdria utca 2. szam alatt,
Koviécs Ildiko 6nvédelmi tréner vezetésével. Jelentkezni 2026
méjusaig lehet.

A tanfolyam a szubjektiv biztonsagérzet novelésére szol-
gal, és azzal nem alternativat kivannak felkindlni mas intéz-
mények megfelel6 mikodése helyett. ,,Azt gondoljuk, hogy
a renddrségnek, az dldozatsegit6knek is ugyanugy jelen kell
lennitik, el kell jarniuk, 4am a rendérség idedlis helyzetben
sem tud minden lakasban, hazban, téren mindig ott lenni,
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a kiérkezésiik id6be telik, a megtdmadott néknek viszont
azonnal kell védekezniiik” - mondta Takdcs Flora.

A program masik tizenete, hogy nem az aldozat felel8s
azért, ha attrocitds éri.

MIERT EPP NOKNEK?

A szamok egyértelmtien azt mutatjik, hogy fizikai bantal-
mazast, tamadast — akar kozteriileten, akiar maganhelyzet-
ben, a négy fal kozott — sokkal nagyobb szdmban szenvednek
el n6k, mint férfiak. Bir Magyarorszdgon kevés az erre vo-
natkozo, megbizhato biiniigyi statisztika, a latencia nagyon
magas: az aldozatok ritkan fordulnak hivatalos szervekhez
segitségért, mondta Takacs Flora.

Egy 2024-es eurdpai unios kutatas szerint a nék harma-
da élt at fizikai vagy szexudlis bantalmazast, illetve stlyos
fenyegetést otthon, a munkahelyén vagy nyilvanos helyen,
am csak minden negyedik jelentette a szocialis, egészség-
ugyi vagy aldozatsegité szolgdlatoknak és nagyjabol minden
nyolcadik a renddrségnek. Egy magyarorszagi, 2024-es fel-
mérés szerint a n6ék tobb mint a fele szenvedett el parkap-
csolati bantalmazast élete sordn, szemben az Eurdpai Unidra
vonatkozé 30 szazalékkal. Ez arra utal, hogy az dllam nem
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veszi elég komolyan a nék elleni er8szakot, nem reagal ra
kell6 hatékonysaggal, és nem ad megfelelé segitséget a baj-
bajutottaknak.

Legalabbis az aldozatok igy érzékelik, mondta Takacs Flora.

NEM CSAK TECHNIKA, SZEMLELET IS

Ha azt érzem valakirdl, hogy furcsa, példdul aggodalmat kelt
bennem, ahogy ram nézett, és probalok téle tavolsagot tarta-
ni, mar ez is dnvédelem, mondta Kovécs I1diko. ,,Az érdimon
egyfajta szemléletet is igyekszem atadni a n6knek. Nemcsak
a technikarol van szd, hogyha valaki megfog, akkor igy vagy
ugy tekerem, hanem arrdl is, hogyan tudom adott esetben
megel6zni, elkeriilni, mire kell odafigyelnem, hogy mar bele
se keriiljek egy agressziv szituacioba.”

Megtortént nem egyszer vele is, hogy megfogdostak egy
szérakozohelyen, vagy megallt mellette egy autd, és a benne
ilék azt akartak, hogy beszalljon, méaskor hozza dorgoléztek
a 4-6-oson, vagy épp ranyultak a mozgdlépcsén a fenekére.
,Mindig széva tettem, jeleztem testbeszéddel is a hatdraimat
és kiléptem az adott szitudciobol. Mondjuk tgy, 6sztonosen
jol kezeltem az eseteket. Am, mivel nem volt technikai tu-
dasom, azt gondolom, jorészt szerencsém is volt, hogy nem
keriiltem olyan helyzetbe, ami eldurvult volna. Epp emiatt
szippantott be a harcmtvészet, mert lattam, hogy megtanul-
hatom fizikailag is megvédeni magam, és van lehet8ségem
cselekedni, elkeriilni a keményebb szituaciot.”

Tanfolyaman Kovacs Ildiké tobbféle kiizdésportbol,
harcmiivészeti stilusbol kiemelt, 6nvédelemre alkalmas
technikat oktat. Szerinte a mozdulatok egyszertiek, kénnyen
és gyorsan elsajatithatok, dm tobbszori ismétlés szitkséges
ahhoz, hogy rutinszertvé valjanak.

»Annak idején csak egy mozgasformat kerestem, tobb kiiz-
désportot is kiprébaltam. Amikor a kérnyezetemben promo-
taltam hasznossaga miatt, a néi ismerdseim elutasitok voltak.
A legtobben azt mondtak, hogy arra 6k nem képesek.” Hogy
feloldja a kifogasokat, kidolgozta a sajat modszerét és elindi-
tott egy néi onvédelmi csoportot. Ennek mar 24 éve, a cso-

HELYI ERTEK

portja azdta is folyamatosan miikodik, ha résztvevéi jobbara
cserélddnek is, de korabbi tanitvanyai is feltinnek idénként.
Ehhez a csoporthoz csatlakozhatnak a jézsefvarosi nék.

BIZTONSAGBAN EGYUTTMUKODVE

Kovacs Ildikoé misszioként tekint a n6k képzésére. Feln6tteket
oktat f8leg, tanfolyamra azért csatlakozhatnak 12 éves kortdl
a keriileti lanyok, mert ,ez az életkor 1élektani hatdr. Ennyi
iddsen kezdenek el a lanyok egyediil kozlekedni. Mivel nincs
felnétt feliigyelet mellettiik, megné az esélye, hogy odalép
hozzajuk valaki, nem épp a legjobb szandékkal” - mondta.
Ugy véli, ahhoz, hogy a nék el tudjak sajatitani az 6nvédel-
mi technikakat, biztonsagos kozegre van sziikség, igy annak
megteremtésére torekszik. , A tapasztalatom szerint ez mtiko-
dik is.” Nagyon sokan megfordultak mér néla. Tobbek meg-
el6z6 jelleggel, masok a rossz tapasztalataik miatt. ,,Igyekszem
traumatudatosan oktatni. Ha valakinek mar volt barmilyen
nehezen emészthetd élménye, azt mindenképpen figyelembe
veszem. Akivel nagyon sulyos dolog tortént, nem is tud cso-
portban edzeni, ndla els6dlegesen mentdlis tamogatasra van
sziikség. Ilyenkor a pszicholdgussal egyiittmikodve, parhu-
zamos zajlo folyamatban probdljuk feloldani a traumakat.”

EN VAGYOK AZ ELSO

A tdmado fejébe nem latunk bele, ne is akarjuk megfejteni,
mi lesz a kovetkez6 1épése, figyelmeztet Kovacs I1diko, a sajat
szemszoginkbdl kell szemlélni az eseményeket. ,Magamat
helyezem az elsé helyre, a sajat érzéseimet, és 6nazonos va-
laszt adok — ezt tanitom a lanyoknak. Az, hogy egy szitudci-
6ban ki hogyan reagl, személyiségfiiggd. En abban tudok
segiteni, hogy megtanitom, milyen reakciok, milyen mozdu-
latok, milyen technikak azok, amivel cselekedni tudnak.”

Az ¢6raira barmikor be lehet jelentkezni kezd6ként is, mert
folyamatosak az ismétlések. ,,Aki tobbszor jon, gyorsabban
fejlédik, boviil a tuddsa, de van olyan tanitvanyom példaul,
aki gyo6ri, és csak akkor tér be hozzank, ha épp dolga van
Pesten.” m
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Mi lesz veled, Aurdéra?

Tébb mint 10 év mikddés utdn bezdr az ikonikus Auréra Kézésségi Hdz. Utdnajdartunk, mi lehet a sorsa,
lesz-e folytatds, megmentheté-e a Klimakert. Az Aurérdt izemelteté cég Ugyvezetdje bizakodik,
az 6nkormdnyzat kédoésen fogalmaz, az uj tulajdonos pedig egyelére nem reagdlt a megkeresésinkre.

»Nehéz szivvel tajékoztatunk titeket az Aurdra Kozosségi
Hazzal kapcsolatos fejleményekrél” — kezdddik az Aurédra
november 24-i Facebook-bejegyzése, ami szerint j6v0 tavasz-
szal bezarnak jelenlegi helyiikon. A bejegyzés szerint a Ma-
rom Klub Egyesiilet 4ltal alapitott Marom Klub Nonprofit
Kft. 2014-ben vette bérbe egy maganszemélytdl azt a 3 hely-
rajzi szamon elhelyezkedé bérleményt, amelyen az Auréra és
az Aurdra Klimakert mtikodik. A tulajdonos a bérleti szer-
z6désben foglalt jogaval élve 6 hdnapos felmondasi id6vel
felmondta a bérleti szerz6dést (ugyanis eladta az ingatlant
— a szerk.), amely igy 2026. aprilis 30-4val lejar. ,,Azzal terve-
ziink, hogy marcius végéig a jelenlegi miikodés szerint tize-
mel a haz” - irtdk novemberben.

A kozlemény megirasakor az aurdérasok nem tudtak, lesz-e
folytatas, és ha lesz, hol, milyen formaban. E-mailben ke-
restitk az Aurdrat mikodteté Marom Klub Nonprofit Kft.
tgyvezetdjét, és arrdl érdeklédtiink, hogy milyen lehetséges
megoldasokban gondolkodnak, mire van lehetéségiik, és ter-
veznek-e segitséget kérni a keriiletvezetéstSl. Rakos Blanka a
megkeresésiinkre azt irta, keresik az Uj helyet és szeretnének
a kertiletben maradni, de ennél tobb informaciét még nem
tudnak kozolni. Az tigyvezet6 hozzatette, az onkormanyzat
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tudott a tulajdonos eladasi szandékarol mar jo6 ideje (a telek-
egyesités kapcsan beadott kérelem okén).

Azt irta, hogy egyébként az dnkormadnyzatnak és az Au-
roranak jo a kapcsolata, ugy latjak, szivesen hivatkoznak
az Aurodrara és a Klimakertre is, noha a civil palyazatokon
elnyert tamogatasokon kiviil anyagi segitséget nem kaptak
az 6nkormanyzattol. , Azt szeretnénk, ha megoldasi javasla-
tokat, lehetGségeket kapnank (példaul hosszua tavd, ingyenes
telekbérlés a Klimakert szdmara, hasznalhaté 6nkormany-
zati tulajdonban 1év6 épiilet, amire nem kell sokat kolteni a
hasznélatbavételhez, stb.) és koz6s mederben zajlana egyez-
tetés.”

A helyzet latszolag egy honappal kés6bb is valtozatlan, de-
cember 31-i Facebook-bejegyzésiikben ezt irjak az aurérasok:

»Még most is alig hissziik el, hogy ez volt az utolsé teljes éve
a haznak. Miel6tt nekivagunk 2026-nak, ami kétségteleniil a
legnehezebb id6szak lesz, még varunk benneteket az utolsé
szilveszterre...”

Megkerestiik az 6nkormanyzatot, probaltak-e esetleg tar-
gyalni az j tulajdonossal és az Aurdraval a tovabbiakrol. Azt
a vélaszt kaptuk, hogy van kapcsolat a beruhazo és az 6nkor-
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manyzat kozott. A f6épitésszel egyeztettek az épitészek, és az



Aurdraval is torténtek egyeztetések,
de nem meriilt fel érdemi 6nkor-
manyzati dontés a kérdésben. Ar-
rol is érdeklédtiink, lat-e arra le-
hetdséget az 6nkormadnyzat, hogy
az Auroéra a keriiletben maradjon,
akar egy onkormanyzati ingatlan-
ban. Mint irtdk, természetesen biz-
nak benne, de jelenleg nem zajlik
konkrét el6készités ilyen iranyban.
Azt viszont mar vizsgaljak, hogy
egy masik telken kialakithat6 le-
het-e a klimakert.

A korzet onkormanyzati képvi-
sel6je, ErGss Gabor ennél hataro-
zottabb volt a novemberi kozmeg-
hallgatason, ahol szintén szoba keriilt az Aurdra és a
Klimakert sorsa. A képviselé akkor igéretet tett rd, hogy
megvédik az Aurdra Klimakertet.

Az Aurdra utca 11. tulajdoni lap masolata szerint no-
vember 5-én széljegyre kertilt az Azzurre Hotel Korlatolt
Felel6sségti Tarsasag mint vevs. Céginformaciok szerint a
kft.-nek két tulajdonos van, 2016-t6l a keriileti Vagabond

nalka

Alkalmi munkaban dolgozom Jézsefvarosban,
hogy a kerliletért tehessek valamit. Fontos
szamomra, hogy tisztabb és rendezettebb
kornyezet vegyen koriil benniinket, hiszen
unokaim, s6t mar egy dédunokam is van.

Szeretném, ha 6k egy biztonsagos, élhetd he-
lyen néhetnének fel. Onkorményzati lakasban
élek, az idei évre tobb felUjitasi projektet is tervezek,
nemcsak magamnak, hanem a hazban él6 szomszédoknak is igyek-
szem segiteni. Alapitvanyi és 6nkormanyzati lehetéségeket keresek,
hogy kozosen léphessiink elére. Az év legfontosabb célja szamom-
ra a villanydra cseréje, amit minél el6bb szeretnék megoldani. Azt
kivanom, hogy idén is egyiitt maradjon a csalddom, egészségesek
legyiink, és tobb kdzos csaladi nyaralast tervezhessiink.

Fotok: Mile Mdaté

Barna

Zenész vagyok, énekes-dalszerzd. Alkotétarsammal kozel 30 dalt ir-
tunk az elmult id6szakban és ezt az évet tudatosan
a megjelenések koré épitjik. Parhuzamosan
3 kiilonb6z6 zenei projekten is dolgozunk,
minden szakmai célom és teend6m ezek-
hez kapcsolédik. Ez az év szamomra zenék-
rél, a fokuszrél és a kdvetkezetességrél szdl.
Haromgyerekes apukaként azonban nem
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Group Kft. és 2024-t6l az YZ Property Kft. frasban keres-
tiik a régebbi tulajdonost decemberben. Arrdl érdeklédtiink,
hogy mit terveznek az Aurdra utca 11-ben kialakitani, van-
nak-e latvanytervek, varhatéan mikorra késziilne el a beru-
hazas és miért éppen ezt a terepet valasztottak. Karacsony
el6tt igéretet kaptunk, hogy védlaszolni fognak a kérdéseink-
re, de ez egyelére nem tortént meg. m

csak a zenében szeretnék fejlédni. Célom, hogy jobb apa legyek és
tobb mindségi id6t toltsek a csaladommal. Tudatosan dolgozom
azon is, hogy fejlesszem a tiirelmemet, mert érzem, erre minden
teriileten sziikségem van. Fél éve koltoztlink vissza Amerikabdl, és
most Ugy érzem, szeretnék pdr évre itthon maradni, Magyarorsza-
gon szerencsét probalni és itt felépiteni valamit, ami miatt tobb évig
azt érezhetem, hogy jé helyen vagyok a vildgban.

Nelli

Az idei célom, hogy meghdditsam a vildgot a
haroméves kisflammal. Szeretnék minél tobb
élményt gydjteni vele, ezért az utazas kiemelt
szerepet kap az éviinkben: Korfura mar meg-
van a repliléjegyink, és ez csak a kezdet. A kisfi-
am bdlcs6débe jar, és szeretném, ha idén tobbet
lehetne ott. Sokat voltunk betegek az elmult évben,
bizakodom, hogy idén ez masként lesz. Tobb évig voltam gyesen,
idén azonban szeretnék visszatérni a munkahelyemre, Ujra helyt-
alIni és visszardzédni a mokuskerékbe. Tudom, hogy ez nem lesz
kénnyd, de fontos lépés szamomra. Emellett a sportolast sem sze-
retném elhanyagolni, ez is prioritds marad. 2026 a vélasztasok éve
lesz, és Gszintén reménykedem a valtozasban, abban, hogy ez az év
valami Ujat, eléremutatdt hoz mindannyiunk szdmara.

Farkas Maria
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:Valakl éveket teszb
- hogy kifejlesszen egy pszcillatort”

Mdrton Péter underground zenész, szintetizdtorépitd, a Davoria freetekno csoport alapitdja, a Pécsi
Tudomdnyegyetem (PTE) elektronikuszene- és médiamivészet-oktatdja, Népszinhdz utcai lakos, tobb
mint husz éve aktiv alakitdja az underground elektronikus zenének. Kontrolldlt kdoszban Uszé lakdsdban/
mUhelyében oktatdéi munkdjardl, a Davoria k6zosségérdl, punk attitidrél és a kezdetekrdl beszélgettink.

Marton Péter a Papa tér magassagaban elhelyezkedd hajlé-
kaban bokaig gazolva haladunk a foldon véletlenszertinek
tind elrendezettségben elhelyezett nyakok, kapcsolétablak,
szerelésre vard erdsiték, lemezjatszok, szalagos magnok,
kiilonb6z6 modulok tengerében, a részletgazdagsag lenyii-
g0z0, az Osszkép erds. Marton, amellett, hogy itt lakik, itt
épiti szintetizatorait, vagy épp szereli ismerGsei és iizletfelei
tigyes-bajos motyokait, mindent is tud, még olyat is, amit a
hivatalos markaszervizek csak féléves vagy végtelen hatar-
id6vel vallalnak.

Az egész dolog kiilonféle kiityiik szétszedésével indult:
»Barmiféle ismeret nélkiil szedtem szét cuccokat, effektpe-
dalokat, jatékszintiket, radiot, jatszani kezdtem veliik, tud-
tam forrasztani, volt valamiféle viziom, Gj hangokat akar-
tam vagy csak kibdviteni az eszkozt, felpimpelni, sok min-
dent tonkretettem, de néha érdekes lett az eredmény. Leme-
zeket is karcoltam meg, hogy ugorjanak, aztan bekiildtem az
igy kapott loopot az ismétlé-effektbe (delay), izgi volt.”

A moduldris szintik épitésében az internet megjelenése
jelentette az attorést: ,Megfejtettem, hogyan tudok hazilag
nyakot (nyomtatott aramkori lapot) késziteni és megtalal-
tam a DIY (csindld magad) férumokat.” Ha egy laikus ranéz
Marton szintijeire, keresni fogja a zongorabillentytzetet, de
az nincs, csak ha csatlakoztatjuk hozza. Amit 6 készit, az az
»agy’, ami szintetizalja, el6allitja a hangokat, melyeket aztan
a billentytzettel lehet vezérelni. Szintetizatorjai analdgok, de
kompatibilissé lehet tenni digitalis eszkozokkel is.
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Analdg, tehat elég draga: ,ma mar vannak cégek, ame-
lyek kiillonb6z6 DIY férumokrol lelopva a rajzokat koltség-
hatékonyan tudnak eléallitani hasonlé szintiket”, de a fej-
lesztést nem 6k végzik, hanem masok: ,valaki éveket tesz
bele, hogy kifejlesszen egy oszcillatort just for fun.”

A PTE-n 12 éve tanit: ,Minden hallgaté mar ugy jon, hogy
valamilyen szoftveren csinalgatott zenéket, én meg megmuta-
tom, hogy ezenkivill is van vilag. Forrasztunk, a legalapvet&bb
infokat, a legdltalanosabb alkatrészek miikodését mutatom
meg, ez sok munkadra, mert furni, faragni kell. A végére min-
denki épit maganak egy szintit, vagy valamilyen kevés kom-
ponenst, konnyen megépithetd zajkelté eszkozt. A lényeg, ki-
lépni a szoftveres dimenzidbdl. Van, aki késébb filmbe csi-
ndl sounddesignt, vagy interaktiv hanginstallaciot készit.”

Mairton sok egyéb mellett a Davoria elnevezést, koze-
lebbrél meg nem hatarozhat6é underground techno esemény-
sorozatnak és/vagy kozosségnek is oszlopos tagja, alapitoja:
»Valtozé helyszineken csinaljuk, a hangcuccokat is mi épitjiik
fel teljes egészében, mert olyanokbol all a csapat, akiknek
megvannak az efféle skilljeik, ez is teljesen DIY cucc.” Mar-
ton szerint itt megvan az a lehetdség, hogy élében, kompro-
misszummentesen csindljak azt, amit akarnak: ,Alapvetéen
a punk dimenziébdl jonnek az emberek, nincs nagyon benne
pénz, ennyiben ellenkulturdlis, nem egy kitalalt, profin meg-
épitett cucc ez. Onkéntesek is tdmogatjak a dolgot, jegyet
szednek, pakolnak, tehat ez elég sok embert érint, mondhat-
juk rd, hogy egy kozoség.” m



Nagy férfi és a
mégdtte 4116 négy né
Winston Churchillt ugy szoktak abra-
zolni, hogy 6 az a térfi, aki a masodik
vilaghaboruban egyediil szallt szembe
a ndci er6szakkal, amig az Egyesiilt
Allamok Nagy-Britannia védelmére
nem kelt. Az mar kevésbé ismert, hogy
a legfontosabb pillanatokban ott allt
az oldalan odaad¢ lanyainak egyike.

A Churchill lanyok az § torténetiiket
meséli el.

Diana, Sarah,
Marigold és Mary
ebben a konyvben
all el6szor a figye-
lem kozéppontjaban.
1 A Churchill lanyok

kicsalogatja ket

az arnyékbol, hogy

AR TON A KA megmutassa, kik
ek is voltak, és torté-

netiik altal jobban

megértsiik ,,a brit
bulldog” alakjat. Tobb szaz korabban
nem publikalt csalddi levélvaltason
keresztiil kirajzolédik, hogy Churchill
ugyan a hivatasat tekintette a legfon-
tosabbnak, a lanyait mindig odaad6an
szerette, bar a nagy
reményeket a fidhoz,
Randolphhoz ftizte.
A lanyok tehetségesek,
okosak és vonzoak
voltak, sokkal jobb
politikai képességek-
kel megaldva, mint
fivértik. Napjainkban
meghatdrozé vezet6i
pozicidkat is betolt-
hetnének, de lehetd-
ségeiket akkor, mint
szamos néi tarsukét,
korlatozta néi mivoltuk.

A privat levelezésbél idézett renge-
teg szovegrészlettel a konyv atélhet6en
mutatja be a lanyok sziileik és egymas
iranti mély szeretetét és hliségét, s na-
gyon jo ardanyban 6tvozddik a torténel-
mi események, a korrajz és a maganéle-
ti torténések leirasa. Inkdbb konnyed,
olvasmanyos, am kell6képpen infor-
mativ. A mult torténései irant érdek-
16d6éknek, a Churchillt kedvel6knek és
nem kedvel6knek egyarant ajanlom.
A Churchill

lanyok

Corvina

Kiads
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i Régi csibészek

A szokasosnal is jobban csigazta
a fesziiltséget a Netflix a Stranger
Things zaréévadjanal, haromba
vagtad, Lajosom, az évadot, az
utolsé epizod, amely le is zarta a
torténetet, januar 1-jén jott ki a
maga két érajaval. Nem vagyok
nagy rajongoja a sorozatnak, de
szerettem nézni, a sok jo retr6
atmoszféra mellett Tizi, azaz
Milly Bobby Brown és Jim,
vagyis David Harbour jatéka
miatt (az évad el6tti furcsa,
hamar elhalt szexualis zaklatasi
vadak Harbour ellen kissé
belekavartak ebbe).

Ok most is nagyon erés kozos jele-
neteket hoztak dssze és megmentették
az elején borzalmasan nyogvenyel8s,
enciklopedikus epizdédokat, ame-
lyekben mindent is el kellett mesélni.
Olyan sok szalon futottak a dolgok,
hogy Linda Hamilton karakterét ki
sem lehetett bontani, az 6 szerepelteté-
se kicsit pazarlas lett igy.

A lezarasra azért 6sszejott minden,
a finalé tényleg mikodott. Jellemzé,

i hogy egy dra 20 perc utdn a torténet le-

Eg

:tetrdl, elengedésrdl

i A Hamnet Maggie O’Farrell brit irén8

{ 2020-ban megjelent regénye, amely

i William Shakespeare feleségének,

i Anne Hathawaynek az alakjat, vala-

i mint a hazaspar fiat, a gyermekkora-

i ban elhunyt Hamnet Shakespeare-t

! allitja a kozéppontba. A m{i megjelené-
i sének évében elnyerte a N6k széppro-

i zai dijat, amely kordbban Orange Prize
i for Fiction néven volt ismert.

pontyszélka
—kis kritiksk

A J i '..IH_.'L'! & -‘-..\ T

y torténet a szere-—

A Hamnet film a konyv fiktiv 2025-

! os torténelmi filmdraméja, melyet

! | Chloé Zhao rendezett. A fészerepben

i Jessie Buckley (Agnes) és Paul Mescal
i (William Shakespeare), valamint a
gyerekeik vannak. Nagyon szépen jat-

| i szanak a szinészek, a gyerekszinészek

na megindult a bucstzds a karakterek-

t6l. Akik tényleg a sziviinkhoz néttek
- kicsit irigylem azokat, akik egyidések

a szerepl6kkel, velitk néttek fel.

Mert az sszes szorny, vér, abuzus,

rejtély, fogsag, s6t aldozat ellenére ez

a sorozat mégiscsak képes maradt a

témajanal maradni: gyereknek lenni

klassz. Errél sz6l a zar6 jelenetsor is, és

i tan felnéttnek-gyereknek ez a legfon-
tosabb tanulsag: hagyni a gyereket

gyereknek lenni.
Stranger
Things, 5. évad
Netflix

4,5/5 dad_
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! is. A torténetet az anya szemsz3gébol
mesélik el, a csalad maganéletébe
i latunk bele, végig van fesziiltség, izga-
i lom, még ha ismerjiik is a torténetet.
i Van tivoltés a fdjdalomtdl, mély csond,
! egy par szerelme és gyerekeik irdnt

! érzett szeretete ragadja meg a nézét.
zarult, oké, fejezziik be gyorsan, és utd- i

Lukasz Zal lengyel operatér gyonyo-

i rlien fényképezte a filmet, bér a rengeteg
i kozeli kép néha talan soknak érzédik.

i Tudatosan hasznaljak a szineket a film-
ben. A film megitélése azon is mulhat,

i hogy a néz8 mennyire nyitottan tudja

i befogadni a fajdalmat. Szinte a hatés-

i vaddsz gyaszporn¢ hatdrdn mozog a

i letaglozo fajdalom fazisainak realista

! bemutatésa. A film utols6 15 persze viszi
! el az egészet, megkapjuk a feloldozast.

A szdveg gyonyor, természe-
tesen csak eredeti nyelven
szabad megnézni a Ham-

netet.

Hamnet
UIP-Dunafilm

5/5 Rebrd
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EPITESZET

EPITESZ SZEMMEL

Jaték a terekkel
- a Prdater utcai
fekete haz

Ujabb hdznézé sétdnkon
a Prdter utca 30-32. modern
épiletét jartuk be két épitész
szakérténkkel, Fortvingler Evaval
és Bulcsu Tamdssal. A s6tétbarna
csempével burkolt haz a szinével
ellentétben nagyon is jatékos,
az egyik legjobb példa arra,
hogyan kapcsolédhat a XXI.
szdzad a 150 éves pesti vildghoz.

A Prater utca 30-32. helyén jo 25 éve még
két elaggott XIX. szazadi haz allt, amiket
a corvinnegyedi varosrehabilitaci6 része-
ként bontottak el. A 32-es, a Nagy Temp-
lom utca sarkan a masik oldalon megma-
radt és feldjitott régi bérhazhoz volt ha- |4
sonld. Talan fel lehetett volna djitani, de
2005-ben - amikor az j hdz felépitésére
megrendelést adott a Csécsei Béla vezette
onkormanyzat, masik ottel egyiitt a Cor-
vin-Szigony projekt kapcsan elbontott
hazak lakdi szamara — jobbnak vélték 1j hazat épiteni. A haz
tehat szocialis tarsashazként indult, a foldszinti helyiségeket
megtartotta maganak az 6nkormanyzat, mara azonban a la-
kasok felét a tulajdonosok {izleti alapon adjak bérbe.

A haz terveit Kis Péter és Valkai Csaba (Plant - Atelier
Peter Kis) készitette, nemzetkozi szakmai elismerésben is
részestlt. 2008-ban adtak at az épiiletet (mar Kocsis Maté
volt a polgdrmester), és az Epitészforum korabeli hozzaszéla-
sai arrdl tantiskodnak, hogy megosztotta az embereket, f6leg
a mélybarna szine - ,legalabb a budapesti évszazados kosz
nem fog meglatszani rajta, mert alapbdl olyan” - és hogy az
erkélyeken mindenfélét tarolnak a lakok. Az erkélyeken most
sincs rend, de ez inkabb tiinik olaszos tarkasdgnak — amikor
odaértiink, az egyik 6sszek6té hidon éppen teregetett valaki.

A haz egyik erénye ugyanis éppen a ,szabalytalan” hom-
lokzata és téralakitasa.

MINDEN MASHOL VAN, DE JO HELYEN

Ennek a haznak a kiilonlegessége, magyarazta Fortvingler Eva,
a tomboket Gsszekoté hidak és az ablakok, erkélyek, francia
erkélyek, el6tet6k tudatosan véletlenszert rendszere, ami az
esztétikat és az épitési szabdlyokat egyarant figyelembe veszi.
Ez a hidas megoldas ihlethette meg a Prater utca elején ké-
s6bb éptilt hdzat is. A 2000-es években tobb épitész is kisérle-
tezett tombokre bontott hazakkal, amiket hidak kapcsolnak
Ossze, hogy a tdlméretezett, tobb teleknyi helyet elfoglald

/
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Szerzé:
Bdnyay Géza
Fotd:
Huszar Bogldarka |

épiileteket kisebb részekre tagolja. Bulcsu Tamas és Fortving-
ler Eva is tervezett ilyet, de kozismert kozeli példaként 6k a
Rottenbiller utcai Maghdazat hoztak fel. ,, A két tombre dara-
bolas okos megoldas volt arra, hogy megtartsak a kornyezd
hazak és telkek méretének ardnyait”, mondta Bulcsu Tamds.
A kett8s telket kifejezetten nagyvonaldan épitették be.
Széles szabad teret hagytak a hdz el6tt, csak a burkolat jelzi
azt az utcahatart, amit a régi haz elfoglalt. A XIX. szdzadi
bérkaszarnyak, akarmilyen szépek is nekiink, ugyanigy tiz-
leti beruhdzasok voltak, mint a mai tadrsashizak, és akkor is
torekedtek minden lehetséges feliiletet beépiteni. Ugy tiinik,
itt az onkormanyzat megengedhette maganak, hogy ne a
mennyiségre menjen, hanem optimalis varosszerkezetet vi-
zionaljon, és legyen egy ,fekete” odzis a szlik Prater utcaban.
Bulcsu Tamas arra hivta fel a figyelmiinket, hogy minden
ablak masutt van, vagyis nem a szokdsos egymas feletti rend-
ben, és nem is egyformak, vannak hagyomanyos és francia-
ablakok, sokféle kisebb-nagyobb erkély, ami azt jelenti, hogy
minden lakas elrendezése mas. Valdjaban a belsd alaprajzok
egyformak, tehat a falak mindeniitt egymas felett vannak,
azonban az ablak helye minden lakdsban masutt van, igy 1é-
nyegében nincs két egyforma lakas az egész épiiletben.
Egyébként a lakdsok tobbsége viszonylag tagas garzon, de
van haromszobds is, 4m annak a mérete sem haladja meg
nagyon a 70 négyzetmétert. Ami egykor szocidlis szempont
volt — a szoba-konyhakbdl atlépés egy osszkomfortos kisla-
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mégis mintha egy kicsit a semmiben jar-
na az ember, s ha magasabbra megy, ijesz-
t6 lenézni. Bulcsu Tamas szerint ehhez
egy hét alatt hozzdszokik, aki itt lakik.
Azért amikor a legfelsé hidon atmentiink
a masik tdmbbe, rémiilt csodalattal néz-
tink az alattunk htizodoé hidakra. A lift
a mdsik tombben van, a hidaknak tehat
nagyon is praktikus céljuk van.

A lifttel felmentiink a tet6térbe is,
ahonnan egyediilallé panoramajat latni
Jozsefvarosnak. Az egyik kiugréban egy
szék arvalkodott, lathatéan kijarnak ide
alakok is. A tet6n napelemek vannak, ez
latja el arammal a koz6s tereket.

Ami felttint még, hogy elég sok klima-
doboz van kihelyezve a lépcséhazban és
a nyitott folyosén, ami az dsszképet né-
mileg rontja, de legaldbb az utcarél nem
lathatok.

A héaznak kellemes zold kertecskéje
van a két tomb kozott és a hatsé traktus-
ban, az utcardl is ez latszik eldszor.

Mar ujra lent, a Prater utca sarkan mu-
tatta Fortvingler Eva egy masik 4j hézon,
hogy a kornyéken feketeként nevezett
barna hdzon megvaldsult jatékossagot
hogyan prébaljak a tervezék az abla-
kok-erkélyek valtogatasaval elérni, mi-
kozben maga az épiilet tombje minden
lehetséges teret kitolt, és igy mdar nem
igazan izgalmas az Osszhatas. Bulcsu Ta-
mas pedig egy masik 4j épiileten azt mu-
tatta meg, hogyan felel meg egy magas
haz az épitési el6irasoknak azzal, hogy a

kasba -, ma tizletileg gyiimolcsozik a tulajdo-
nosoknak, kis lakdst ugyanis relative magasabb
aron lehet kiadni.

TERBEN LEBEGO HAZ

A haz belilrél talan még izgalmasabb, mint
kiviilrél, de mig kiviil inkabb a szemet kényez-
teti a valtozatossagaval, bent a kalandvagyat
ébreszti fel az emberben. A két tomb elrende-
zése bnmagaban hagyomanykévetd, a 30-asban
a lépcséhazbdl nyilnak a lakasok, az utca felé
fordul6 32-es amolyan fiigg6folyosds, a belsé
oldali nyitott folyosd a szomszédos régi, valodi
fugg6folyosds onkormanyzati bérhazra nyilik,
és szerves, romantikus hangulata kapcsolat van
a két haz kozott.

Az épitészekkel bebarangoltuk az egész ha-
zat, és egyre inkabb atadtuk magunkat a kaland
gyermeki 6romének, ahogy felfedeztiik a sokfé-
le egymasba kapcsolodd nyitott teret. A kozos
teriiletek itt nem zdrtak, atjarja ket a szabad levegé. Ezért  tetGvonal feletti 3 emeletet behtizza lépcsGzetesen, mikozben
nem is fiitottek, azonban a haz teljesen szigetelt, a kozos kép- minden lehetséges teret beépit. Mindez kontrasztban 4ll Kis
visel6 tajékoztatasa szerint a lakdsok gazdasagosan fiithet6k Péter hazaval, ahol az épitteté nem kivanta maximalisan ki-
a kozponti kazanrol. haszndlni az épitménymagassagot és a beépitettséget, ezért

A 30-as 1épcs6haza a szabad égre nyilik, a lépcsé és az 6sz-  a tervezd a terekkel szabadon gazdalkodhatott és kimagasld
szekotok elég szélesek, de a mindent latni engedd korlat miatt  épitészeti mindséget ért el. m
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HELYI ERTEK

FILMKOCKAK
A CORVIN MOZI ELETEBOL y

Taroltak a magg&'

2025-ben

Az 4j év bekoszontével érdemes visszatekinteni a 2025-06s leg-
népszerlibb vetitéseire, hiszen tavaly is rengeteg emlékezetes
moziélményt kaphattak a filmkedvel6k. A szamok alapjan
jol latszik, mely alkotasokra voltak a leginkabb kivancsiak a
Corvin mozi néz6i. A listan akadnak meglepetések is: ezek
akar arra is adhatnak 6tletet, hogy mit érdemes pétolni a ta-
valyi kindlatbdl.

A dobogb elsé 2 fokan magyar filmek dllnak: a 2024 végén
bemutatott Futni mentem és a Hogyan tudnék élni nélkiiled?
Nem véletlen, hogy mindkét alkotas hosszu ideig kozbeszéd

CORVIN'MOZI

/IN KOZ 1. TELEFONSZAM: 06-1-224-565(

HELYAR 3200 FT | 3D 3300 FT | KEDVEZMENYES JEG

/INMOZIL.HU
DIAK, 60 EV FELETT 2400 FT | 3D 3000 FT

KEDVEZMENYES NAP - SZERDA: 2350 FT | 3D 2900 FT | AJANDEKJEGY 3400 FT

NINCS MAS
VALASZTAS
|, fr.-délk. |

8-11-ig és 14-én 14.00.
8-an 21.00 is.

9-10-ig és 14-én 19.00

6s1 6SZTON@

|SZ, am. |

8-11-ig

és 14-én 17.30, 19.30, 21.30.
10-11-ig 13.15.

11-én 10.30 is

THE HOUSEMAID
- A TEBOLY
OTTHONA®

|SZ, am. |

8-11-ig és 14-én 15.00, 21.30.

8-10-ig és 14-én 18.45

A PORSZORNY ®
|SZ, am. |

8-11-ig

és 14-én 16.15, 19.15, 21.15

ANAKONDA ®
|SZ, am. |
8-11-ig és 14-én 14.15, 18.15

AVATAR:
TUZ ES HAMU
|SZ, am. |

8-10-ig és 14-én 15.15.
11-én 10.30

AVATAR:

TUZ ES HAMU® E])
|SZ, am., 3D Digital |
8-11-ig és 14-én 16.30

ERZELMI
ERTEK

| E, ang-notv. |
8-11-ig és 14-én 20.15

NURNBERG®
|SZ, am.-magy. |
8-11-ig és 14-én 16.30.
10-én 11.15 is

SONG SUNG BLUE®
|E am. |

10-11-ig 10.45

SPONGYABOB:
KALOZKALAND ®
|SZ, am. |

8-10-ig és 14-én 16.45.
10-11-ig 11.00.

10-én 13.00 is.

11-én 14.30 is

SZENVEDELYES
NOK®

| MB, magy. |

8-10-ig és 14-én 14.15.
10-11-ig 11.45

ZOOTROPOLIS 2(®
|SZ, am. |

8-10-ig és 14-¢én 14.30.
10-11-ig 10.45.

11-én12.15 is

SCI-FI CSUTORTOK:
GRAVITACIO ®
| E, am. | 8-4n 19.00

A Jozsefvaros Ujsdg olvasoéi
4 minden lapszdmban
ﬂ taldlkozhatnak a Corvin mozi

és a kérnyezetében él6k
torténeteivel, filmes és
mozis legenddkkal,
anekdotdkkal.
Sét, feladvdnyokkal is
készUlonk, amelynek
helyes megfejtéi kdzt
a Corvin moziba szél6
pdros tiszteletjegyet

sorsolunk ki.
LN

témaja volt, hiszen sokaig versenyben alltak a rendszervaltas
utani legsikeresebb magyar mozifilm ciméért.

A Herendi Gabor rendezte Futni mentem lendiiletét végiil
az torte meg, hogy felkeriilt a Netflix kinalataba, mig vetély-
tarsa a bemutatdsat kovetd évben kizardlag a mozikban volt
lathaté. Ennek ellenére a Futni mentem lett a Corvin mozi
2025-6s évének legnézettebb filmje, orszagos szinten azon-
ban a Hogyan tudnék élni nélkiiled? kerekedett feliil tobb
mint egymilliés nézészammal.

Harmadik helyen végzett a Disney animdcios filmje, a
Zootropolis 2. Az allatokkal benépesitett nagyvarosban az
els6 részbdl megismert Judy Hopsz (vagy Hops) nyomozo és
partnere, Nick Wilde ismét biintigyek felgongyolitésébe vag-
nak. A Zootropolis 2. vilagszerte rekordszamu nézettséget
ért el, az animdcids filmek koziil ez érte el leggyorsabban az
egymilliard dollaros bevételt. November végi premierje 6ta
toretlen irdnta az érdeklédés, ezért még noveli nézészamat.

A dobogordl lecstiszva nagy sikert aratott még tavaly a ha-
rom Oscar-dijat bezsebeld A brutalista, ebben Adrien Brody
egy magyar épitészt jatszik, aki a haboru el6l menekiilve az
Egyesiilt Allamokban kezd uj életet. A kovetkezd Robert Eg-
gers vampiros horrorja, a Nosferatu, majd Paul Thomas An-
derson Egyik csata a mdsik utdn cim( filmje, amelyben egy
exforradalmar - Leonardo DiCaprio alakitdsaban - probadlja
megmenteni lanyat a katonasag karmaibdl.

Ha sikertiil elcsipni ezeket a filmeket, magunk is eldont-
hetjiik, valoban megérdemlik-e a Corvin mozi nézék ked-
vencei titulust.

Kitai Levente

x FELADVANYUNKa 2 Corvin moziba
szild PAROS BELEPOJEGYEKERT *

Az e heti kérdés:

N meofejtéseket
2026. janudr 16-ig
kifldiék be

a kvizjiatek@
jozsefvarosujsag.
hu cimre!

Melyik a rendszervaltas utani
legsikeresebb magyar mozifilm?

a) Futni mentem b) Valami Amerika 2.

<) Hogyan tudnék élni nélkiiled? F  XEEEEEr

Legutabbi jatekunk nyertese: Kovdes Laszld. Vele felvesszik a kapcsolato
a paros jegy atvetelének mikentjérdl. A jegyek 2 hdnapig érvényesek!

(@ Korhatar nélkiil megtekinthets () Hat éven aluliak szamara nem ajanlott (@) Tizenkét éven aluliak

szamara nem ajanlott

Tizennyolc éven aluliak Kizardlag felnGttek szamara ajanlott

szamara nem ajanlott

Tizenhat éven aluliak
. szamara nem ajanlott
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CIGANYOK IDEJE

BAXTALO NYEVO BERSH!
Ujévi kdrkérdés
- Mi kell a boldogsdaghoz?

Az a tapasztalatom, hogy az emberek
madr december elejétél boldog Uj évet
kivannak az ismeréseiknek - elsésorban
a nék. A szileim azt tanitottdk, nem illik
néként egy mdsik nének kivanni boldog
Uj évet, csak egy férfi utan. Mert ha
megel6zzik a férfit, akkor annak a nének
nem lesz szerencsés az éve. Velem ritkdn
fordul elé, hogy férfi kivinjon nekem
legel6szor boldog Uj évet, mérges is
vagyok emiatt, habdr megnyugtattak,
hogy az éjfél utdni elsé kivdnsag szdmit.
Nem vagyok babonds dltaldban, az a
hitemmel nem 6sszeegyeztethetd, mégis
van olyan otthonrdl hozott berdgzilt
babonds szokds, amit megtartok, és amit
tovdbb is adtam a gyerekeimnek, ez is
egy hagyomdny.

Ciganyul nem boldog 4j évet, hanem szerencsét kivanunk az
4j évre: baxtalo nyevo bersh! ,,Aminek kimondasaval aldast,
egészséget, békességet kivanunk. Aztan majd, amit a Min-
denhato ad, az lesz, az meg azon is mulik, mennyire vagyunk
jo emberek” — mondta az egyik vélaszado.

Nem voltam rest ugyanis megkérdezni - ezuttal kizarolag
aroma barataimat és ismerdseimet —, hogy szamukra milyen
valtozastdl lenne boldog az Gj év. Szandékosan nem olyan
kérdést tettem fel, ami érintené a kozéletet, a belpolitikai
eseményeket, és szandékosan csak romdkat szélitottam meg,
hogy lassak a tobbségiek, mik foglalkoztatjak 6ket a magan-
életiikben. Mert ugye kar is mondanom, milyen sulyos el6-
itéletekkel kell szembenézniink nap mint nap, hogy mint em-
ber alatti emberre, ugy tekintenek rank. A megkérdezettek
megfogalmaztak, mit szeretnének az idén a maganéletiikben
elérni. Van koztitk 8 osztalyt végzett segédmunkas, érettsé-
gizett banki alkalmazott, van takarité és miivész, pedagogus
és segitd6 munkakorben dolgozd, nyugdijas egészségligyi asz-
szisztens. Nyilvan ez a 25 ember nem reprezentalja a roma-
kat, de talan akkor sem lenne arnyaltabb a kép, ha tobb ezres
mintaval szdmolnank.

A valaszokbdl olyan kozos vagy rajzolédik ki, amelyben az
egészség, emberi méltdsag, szeretet, biztonsag, belsé béke és
egymas iranti feleldsség fontosabb, mint a latvanyos kiilsé si-
kerek. Sokaknadl a boldogsag nem 1j dolgok megszerzését, ha-
nem egyszeriibb, emberibb, értelmesebb életet jelent. Hangsu-
lyoztak, hogy az egészség a legfontosabb alap, nélkiile minden
mas értelmét veszti. Tobben emlitettek lelki nyugalmat, érzel-
mi biztonsagot, békét, harmoniat csaladi és tarsadalmi szin-
ten. Visszatér$ vagy a szeretettelibb, megértébb emberi kap-
csolatok iranti igény: tobb mindségi id6t szeretnének tolteni
a csaldddal, 6szinte kapcsolodast szeretnének az emberekkel,
szeretnék, ha jobban figyelnénk egymasra, ha elfogadnanak
benniinket a kirekesztés és a rasszizmus helyett, legyiink ti-

relmesek egymashoz, hallgassuk meg egymast, és legyen tisz-
teletteljes a kommunikaci6. Tobben szeretnének fejlédni: 4j
dolgokat tanulni, olvasni, nyelveket elsajatitani, kreativabb
életet élni, jobban kihasznalni a képességeiket. Megjelent az
Onismereti és segit6i palya iranti vagy is. Masok kiszamithato
anyagi helyzetre, megbecsiilt munkara, szakmai sikerre vagy-
nak. Tobben keresik azt a tevékenységet, amiben hasznosnak
érezhetik magukat, vagy ami még életkorukhoz, allapotuk-
hoz illeszkedik. Megjelent a természethez vald visszatérés igé-
nye: kert, vidéki haz, onellato birtok, lassabb, fenntarthatébb
életforma, a kozosségi egytittélés igénye.

A konyveket, a filmeket, a zenét, a kiallitasokat, az uta-
zasokat emlitették, mint az élet 6romforrasait, amelyek erét
adnak a nehézségek ellenére is. Végiil politikai reményeiket
is megfogalmaztak paran, annak ellenére, hogy a kérdésem
erre nem vonatkozott; tarsadalmi igazsdgossagot, gazdasa-
gi és kulturalis fellendiilést remélnek, illetve a méltanytalan
helyzetbe keriiltek sorsanak rendezését.

Altaldban azért kivanunk boldog 4j évet, mert ugy illik,
egy unalomig ismételt szoveget mondunk anélkiil, hogy
megkérdeznénk a megszodlitottdl, mitél lenne boldog az adott
évben. Még hagyjan, ha szoban mondunk tjévi kdszont6t, de
mar a messengeren vagy e-mailben kiildjiik a készen kapott,
az internet bugyraibol elészedett képeket, amihez egy bettit
sem kell hozzatenni. Bevallom, soha senkinek nem szoktam
ilyen koszontést kiilldeni, mert az olyan személytelen, s ha
kapok ilyet, akkor irasban valaszolok. Amig nem volt tele-
fon, internet, postai képeslapokkal {izentiink, s bar azok is
el6re gyartottak voltak, de a hatoldalara lehetett személyes
koszont6t irni. Nem sirom vissza azt a vilagot, de egy biztos,
az emberi kapcsolatoknak inkabb kedvezett az a korszak.

Nos, kedves tobbségi emberek, azt hiszem, nektek is ha-
sonldak lettek volna a valaszaitok, ha titeket kérdezlek. Nincs
igazam? Kalla Eva
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PROGRAMAJANLO JANUAR 8-TOL JANUAR 21-1G

-+« KERULETI KULTURALIS PROGRAMOK -+

‘:M_m?; +36 (20) 318-6389,
Heriy @ studio@arts-

harmony.hu

Januar 9. 15:00

ART’S MOZGATO

Mozgassuk at magunkat egy kozos
tornaval az Art’s Harmony Studiéban.
Cél az izmok és iziiletek rendszeres
atmozgatasa. A torna kozben tangé
zene sz0l, és mozgasunkat a zenére
hangoljuk.

Januar 16. 16:00

NEPI ZENEBOLCSI ES
HANGSZERSIMOGATO

Regisztracid: studio@artsharmony.

hu. A belép6 2000 Ft/csalad/alkalom
(részvételi dij alol kérhetd felmentés, ha
a csalad szamara tal nagy terhet jelent).

Auréra utca 11.,
info@auroraonline.
hu

EAU
ERO
ZIRA

Januar 18. 16:00

KOVASZO0S KENVER - VIDD HAZA,
SUSD MAGAD

A foglalkozason megismerkediink

az otthoni vadkovaszos kenyérstités
mikéntjével, sajat kenyeret gyturunk,
amit hazavisziink és masnap otthon
kistitiink. Gazdagodunk még tovabbi
hasznos kovaszos receptekkel (rozs

és hajdinas kenyér, kovaszos lepény),
tanacsokkal, illetve egy didnyi kis
kovasszal is, amellyel végre lesz
stitnivalonk. Mindenki hozzon
magaval két konyharuhit és egy
konyhai kotényt. A foglalkozas dija
6000 forint, ami a helyszinen fizetendé.
A tanfolyam regisztraciokoteles,
legkésGbb janudr 12-ig a rendeles.
savala@gmail.com e-mail-cimen.
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Rokk Szildrd utca 11.,

- is. A kostolora vizzel és
. falatkakkal késziilink.

. A részvételi dij 14 000

¢ forint. Regisztracio QR-
. kéddal:

,-;',-b““ﬂ ‘?#;..{1’
- 1N
LY sy ym &
H ATIA E
) 1 _E}".; Szabé Ervin tér 1,
e | 436 (1) 4115019,
ktitkar@fszek.hu

. Janudr 13. 18:00

BUDAPEST SZAXOFON KVARTETT -

: 30.JUBILEUMI KONCERT

. A jubileumét iinneplé Budapest
i Szaxofon Kvartett 1ép fel a

- januari koncertiinkon. A belépés
. ingyenes, regisztralni sziikséges
. akoncertregisztracio@fszek.

© hu e-mail-cimen vagy a +36

© (1) 411-5011-es telefonszdmon

i arésztvevok létszdmdanak

- megadasaval. Helyszin: FSZEK
- Otpacsirta Szalon.

. Janur 16. 18:00
. VIVALDI, ,BEFORE IT WAS COOL' -

KONCERT ES ELOADAS

- Bepillantast nyeriink a fiatal Vivaldi
. Utkeresésébe a kamarazenén keresztiil.
© A miiveket Németh Zsombor és a

. Simplicissimus Ensemble miivészei

¢ tolmdcsoljak korhii hangszereken.

- A belépés ingyenes, regisztralni

. szitkséges a koncertregisztracio@

. fszek.hu e-mail-cimen vagy a +36

© (1) 411-5011-es telefonszémon

- arésztvevok létszamanak

. megadasaval. Helyszin: FSZEK

- Otpacsirta Szalon.

Orczy 1it 46-48.,
+36 (1) 269-9299,
golyahaz@gmail.
com

. Janudr 14. 18:00

EVADNYITO NATURBOR-KOSTOLO
A 2025 38szén piacra
keriilt tjdonsagokbol
valogatunk 8

fajtat, amit
Folkmann Laszl6
borkereskeddvel

- fogtok végigkostolni, ami elévéalogatés
i a Golya jovébeni valasztékbovitéséhez

: Januar 14. 20:00

CSiKSZERDA KARAOKE

i A GOLYABAN

Soul, pop, rock, guilty pleasure - mind

- johet. Az év els6 karaokéja! Nem

- kell jol énekelned. Elég, ha akarod.

i A Csikszerda var szeretettel a Golydban,
- abelépés dijtalan!

Hordnszky utca 13,
h13@jkn.hu

Kultpont

. Januir 8. és 15. 10:00
. SENIOR OROMTANC

. Januir 8. és 15. 17:00

BABSTUDIO 6-9 EVESEKNEK

A foglalkozasokat a Batyu Szinhaz
© miivészei vezetik.

o dzsebebrest | 157sef kordt 70.,
WIVZEVHTL | 3¢ 00) 31156173,
info@jozsefvarosi-
muzeum.hu

i JOZSEFVAROS-UNIVERZUM

: - TARGYAK ES TORTENETEK

: AKORUTON INNEN ES TUL

¢ Allandé kiallitasunkban meséliink
tobbek kozott Jozsefvaros multjardl,
mindenki altal ismert helyszineir6l,
. egy-egy érdekes személyiségérdl, és

. betekintést engediink a muzeumi

. hattérmunkéba is.

MUKIK - OTTHON A MUZEUMBAN

- Az id6szaki killitas a Budapesti

© Mbdszertani Szocialis Kozpont és

. Intézményei (BMSZKI) Kalvaria

. utcai Atmeneti Hajléktalanszallénak

: mindennapjait mutatja be, s kozelebb

- hozza a lakhatdsi szegénységben él6k

¢ valosagat. Nyitvatartasi idében (Sz, Cs,
. P 14-18) ingyenesen litogathato.




Keszrviiovir
Kozosseel Hiz
Matyds tér 15,

+36 (1) 788-1344,
info@kesztyugyar.hu

Januar 12. és 19. 17:30

NOI EROSITO EDZES

Ismerds az iilémunka okozta fesziiltség?
Formasabb alakra és erésebb testre
vagysz? Akkor a NOI EROsit6 edzés

a neked valo! Célzott gyakorlatokkal
dolgoztatjuk meg a problémas
tertileteket. Nyujtas és lazitas: segitiink
enyhiteni az iilémunka firadalmait és
javitani a rugalmassagodon. Kihivasok:
lesznek izzaszté pillanatok, de
garantaljuk, hogy minden perc megéri!
Amit hozz magaddal: kényelmes ruha,
benti edz6cipé, viz.

Januar 15. 14:00

0SZLOPOS PROGRAMOK:
KERAMIAMUHELY

A KESZTYUGYARBAN

Inditsuk kozos agyagozassal az Uj
évet: gyertek janudr 15-én, csiitortok
délutén az Oszlopos-termiinkbe, ahol
kiprobalhatjatok az agyagozas és
keramiafestés technikajat. A részvétel
ingyenes!

Januar 20. 16:00

LENKA ES A SZEMUVEGES LANY -

A JUBO TARSULAT BABELOADASA
Lenka harmadik osztalyos kislany,

kissé duci és voros haji. Régebben

sokat bantottak az osztalytarsai, de
most mar szerencsére mindenki békén
hagyja. Aztan Lenka osztalydba uj
kislany érkezik: Lenke. Az 4j lany vastag
szemiiveget visel és furcsan beszél, ezért
az osztaly nagyszaja sz6sz6loi hamar
kipécézik maguknak - és senki sem siet
a segitségére. Sajnos Lenka sem, mert
nem akar Ujra dldozattd valni, igy lassan
és észrevétlenill épp Lenke bantalmazoit
kezdi timogatni... Célzott korosztaly:
iskolaskor, 6-12 éves korig. A belépés
ingyenes!

PROGRAMAJANLO JANUAR 8-TOL JANUAR 21-1G

Lumen Kivézo

Hordnszky utca 5.,
+36 (20) 530-0850

il

Januar 16. 19:00
SZTORIGAMI CLASSIC
Az el6adds kezdetén ot torténetszalat
inditunk el, majd a koz6nség tobbi tag-
javal egyiitt te szavazod meg, hogy me-
lyik négy folytatddjon. Egy torténetszal
kiesik, négy pedig pereg tovabb, s utdna
ismét voksolhatsz, hogy melyik harom
maradjon. Minden
korben kiesik egy - és a
végén eld6l, hogy melyik
lesz az est torténete. Je-
gyek QR-koddal:

Hordnszky u. 20,
+36 (1) 411 0825,

parbeszedhaza@
jezsuita.hu

Januar 15-ig

ViZENJARAS - GULYAS JUDIT
TEXTILMUVESZ KIALLITASA

A Faludi Galéria szeretettel hiv minden
mivészetkedvel6t Gulyds Judit Nivodijas
és Ferenczy Noémi-dijas textilmtivész
kiallitadsdra a Parbeszéd Haza

Disztermébe.
TURAY IDA | Kdlvdria tére.,
SZINHAZ | +36 (70) 607-2620,
B titkarsag@turayida-
szinhaz.hu

I__an!_uir 10:.12300
OROMSZULOK - vigjaték

Januar 11. 15:00 )
FERGETEGES LATOGATAS - vigjaték

Januar 15. 19:00
MINDENKI ENGEM AKAR! - komédia

Ianuér”l6.'19:00 )
SOK HUHO SEMMIERT - zenés vigjaték

Januar 17. 10:00
HOLLE ANYO - mesejaték

Ianq:ér 17. 15:00 és 19:00
JOVORE, VELED, UGYANITT! - vigjaték
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Urinia Nenzer
FiLmszinnAz

Rakoczi it 21.,
+36 (1) 486-3400,
info@urania-nf.hu

§05

URANIA

Januar 9. 19:00

A POET - A II. BIFF FODIJAS FILMJE

A film f6h6se, Oscar egyetemi tanar
Medellinben. Fiatalkori sikerei ellenére
koltéként nem valtotta be a hozza

fliz6tt reményeket: méra kiégett, egyre
mélyebbre siillyed az 6nsajnélat és az
Onpusztitas spiraljaba. Idés édesanyjaval
él, mikozben lassan maga ellen forditja
lanyat, volt feleségét és baratait is. Egy
nap azonban felfigyel didkja, a nehéz
helyzetli Yurlady verseire, és elhatarozza,
hogy mentorként segit kibontakoztatni

a lany tehetségét — ez az uj kiildetés
azonban kordntsem ugy alakul, ahogyan
elképzelte.

Januar 10. 19:00 és

januar 18. 18:00

MET 2025/26 - BELLINI:

A PURITANOK

A Met els6 uj produkcidja a 2026-0s
évben Bellini életm{izar6 remekmiive
lesz, amely 50 év utdn kertiil szinre ismét
a Metropolitan Operdban.

Januar 12. 18:30

ITALIAI UTAZAS: A BIKABORJAK
Fellini 1953-as 6néletrajzi ihletésti
tilmjének hései, Moraldo, Fausto,
Leopoldo és Alberto egy almos
tengerparti kisvaros aranyifjai, akik
sehogy sem akarnak belendni a feln6tt
életbe. Sziileik vilagat sztiknek és
unalmasnak érzik, izgalmas életpalyarol
almodoznak, de erejiikbdl legfeljebb
botranykeltésre futja.

Januar 15. 19:00

CELLULOID NIGHTS: PSYCHO (18)

A f6szerepekben Janet Leigh és Anthony
Perkins lathaté. A klasszikus torténet
egy lepukkant motelben jatszodik, ahol
Marion éjszakara megszall, miutan
elege lett a munkadjabol és a szeret6jébol,
s egy hirtelen impulzustdl vezérelve
ellopott 40 ezer dollart, majd elhagyta

a varost. A motelben megismerkedik

a tulajdonossal, Norman Batesszel:

egy fiatal férfival, akit a preparalas
foglalkoztat, és kiilonosen terhelt
kapcsolat fliz az édesanyjahoz.



KEPVISELOI ELERHETOSEGEK
ES FOGADOORAK:

BIHARI GYORGY

5. szamu vdlasztokeriilet,

(8 Civilek Jozsefvdrosért
Ugyfélfogadas minden paros
héten, hétfén 17:00-19:00-ig, elézetes
bejelentkezés sziikséges a bihari.
gyorgy@jozsefvaros.hu e-mail cimen.
Helyszin: VIII. keriilet Jézsefvarosi
Onkorményzat — 1082 Budapest,

Baross u. 63-67., |. emelet 108.
@ FERENC MIKLOS
10. szamu vdlasztokeriilet, MSZP

‘1“ Ugyfélfogadas paros heteken
kedden 17:00-18:00-ig, el6zetes
bejelentkezés sziikséges a camarab@
jozsefvaros.hu e-mail cimen.
Helyszin: Vasas Szakszervezeti
SzOvetség, 1086 Budapest,

Magdolna utca 5-7., 201-es iroda.
Telefonszam: +36 1/459-2183

CAMARA-BERECZKI

EGRY ATTILA
listds képvisel6, Fidesz

Ugyfélfogadas minden hénap

@&~ els6 és harmadik hétfsjén
16:00-17:00-ig.
Helyszin: Jozsefvarosi Onkormanyzat,
1082 Budapest Baross u. 63-67.
E-mail cim: egrya@jozsefvaros.hu
Telefonszam: +36 1/459-2183

EROSS GABOR

3. szdmu vdlasztokeriilet,

Pdrbeszéd

Ugyfélfogadas minden
hénap elsé és harmadik csiitortokon
17:00-18:00-ig, el6zetes bejelentkezés
sziikséges a +36 20/231-1496
telefonszamon.
Helyszin: 1082 Budapest,
Baross utca 63-67. 1/108. iroda
E-mail cim: erossg@jozsefvaros.hu

GUTJAHR ZSUZSANNA
11. szamu vdlasztokeriilet,
(8 Civilek Jozsefvdrosért

utolsé hétféjén 17-18 kozott.
Helyszin: 1082 Budapest,

Baross utca 63-67. 1/108. iroda
E-mail cim:
gutjahr.zsuzsanna@jozsefvaros.hu
Telefonszam: +36 30/089-6945
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Ugyfélfogadas minden hénap

HERMANN GYORGY
7.szdmd vdlasztokeriilet,
Momentum

Ugyfélfogadas minden hétfén
17:00-18:00-ig, el6zetes bejelentkezés
sziikséges a hermanngy@jozsefvaros.
hu e-mail cimen vagy a +36 1/459-

2183 telefonszamon. Helyszin: 1082
Budapest, Baross u. 63-67. 1/108.

HORVATH ALEXANDER
egyéni képviseld,
8. szdmu vdlasztokeriilet

: Fogaddora, iigyfélfogadas:
kéthetente (pdros heteken)
szerdan 16-18 dra kozott.
Helyszin: J6zsefvarosi Onkorményzat —
1082 Budapest, Baross u. 63-67.
Regisztracio: horvath.alexander@
jozsefvaros.hu

JUHAROS ROBERT

listds képviseld, Fidesz

Ugyfélfogadas:

tajékoztatas késébb varhato.
E-mail cim: juharosrobert@jozsefvaros.hu
Telefonszam: +36 1/459-2183

KOZMA LAJOS

9. szdmu vdlasztokeriilet,

. Fidesz

Fogadoorat e-mailes, illetve
telefonos egyeztetést kovetden tart.
Telefon: +36 1/615-4825

e-mail: kozmal@jozsefvaros.hu

KONCZzOL DAVID

1. szdmu vdlasztokeriilet,

Fiiggetlen

Ugyfélfogadas kéthetente,

paros heteken szerdan
15:00-17:00-ig, el6zetes bejelentkezés
szlikséges a konczold@jozsefvaros.hu
e-mail cimen.
Telefonszam: +36 1/459-2183

OLAH JOZSEF
12. szdmd vdlasztokeriilet,
Momentum
Ugyfélfogadas minden hénap
utolsé szerdajan 10 6ratol 11 6réig.
Helyszin: 1082 Budapest,
Baross u. 63-67. 1/108.
Telefonszam: +36 20/376-6315
E-mail cim: olah.jozsef@jozsefvaros.hu

PALOVICS EMESE

listds képviseld, Fidesz
Fogadaaorat telefonon, illetve
- e-mailes id6pont-egyeztetést
kovetden tart.

Telefonszam: +36 70/307-9522

e-mail cim: palovicse@jozsefvaros.hu

SATLY BALAZS

2. szamu vdlasztokeriilet,

Momentum

Ugyfélfogadas minden hénap
utolsé pénteken 14:00-16:00-ig, elézetes
bejelentkezés sziikséges a satlyb@
jozsefvaros.hu e-mail cimen vagy a
+36 1/459-25-44 telefonszamon.

SHAKKOUR ARAM
4. szdmu vdlasztokeriilet,
Szikra Mozgalom

= Ugyfélfogadas minden héten
szerdan 16:00-18:00-ig, el6zetes bejelent-
kezés nem sziikséges.
Helyszin: oktéber és aprilis kozott
1082 Budapest, Baross u. 63-67. 1/108, ma-
jus-szeptember kozott a Il. Janos Pal papa
téren. Minden paratlan hét szerdan 17-19
ora kozt a Nagy Fuvaros utca 12-ben.
E-mail cim: aram.jozsefvaros@
szikramozgalom.hu
Telefonszam: +36 30/466-0648

SO0OS GYORGY
6. szdmu vdlasztokerlilet, Fidesz
Ugyfélfogadasra
€ T nings még végleges idépont,
tajékoztatas késébb varhaté.
E-mail cim: soosgy@jozsefvaros.hu
Telefonszam: +36 1/459-2183

SZILI-DAROK ILDIKO
listds képvisels, MSZP
Ugyfélfogadas minden hénap
els6 hétféjén, 14 6ratol.
El6zetes bejelentkezés sziikséges
a +36 1/459-2183 telefonszdmon.
Helyszin: 1082 Bp., Baross u. 63-67. 1/108.
E-mail cim: daroki@jozsefvaros.hu

VOROS TAMAS

listds képvisel6, Fidesz

‘1.\ 1 Ugyfélfogadas minden hénap
els csiitortokén 14:00 6ratdl.

El6zetes bejelentkezés sziikséges

a +36 1/459-2183 telefonszamon.

E-mail cim: vorost@jozsefvaros.hu




HAZIORVOSI RENDELOK,
KERULETI INTEZMENYEK

AURORA UTCAI
RENDELO

1084 Bp., Auréra u. 22-28.,

436 1/790-4600, +36 1/790-4720
Dr. Mézer Katalin,

1. orvosi korzet, +36 1/790-4675
Dr. Zalaba Zoltan Gabor,

2. orvosi korzet, +36 1/790-4670
Dr. G6bl Richard,

3. orvosi korzet, +36 1/790-4677
Dr. Kenyeres Judit,

4, orvosi korzet, +36 1/790-4667
Dr. Fodor lldiké,

5. orvosi korzet, +36 1/790-4675
Dr. Foldes Ferenc,

6. orvosi korzet, +36 1/790-4667
Dr. Todenbier Agnes korzetét
(7. orvosi korzet)

dr. Szilasi Gyorgy helyettesi-
téssel latja el.

E-mail cim: jekhaziorvos6@
gmail.com, +36 1/790-4671,
06 20/947-04-18

(csak SMS, visszahivassal)

Dr. Foné Gabor,

8. orvosi korzet, +36 1/790-4670
Dr. Menyhart Eszter,

9. orvosi korzet, +36 1/790-4677
Dr. Tarasz Maria,

10. orvosi korzet, taraszmaria@
gmail.com, +36 1/790-4673
Dr. Paulai Janos,

11. orvosi korzet,
medcom@t-email.hu,

+36 1/790-4673

Dr. Paulai Alex,

45, orvosi korzet,
medcom@t-email.hu,

+36 1/790-4671
HUNGARIA KORUTI
RENDELO

1087 Bp., Hungaria korat 30/A
Dr. Tari Péter,

17. orvosi korzet, +36 1/435-5076
Dr. Czalbert-Halasi Janos,
18. orvosi korzet, +36 1/858-7409
JOZSEF KORUTI
RENDELO

1085 Bp., Jozsef krt. 36. (bejarat
a Salétrom utca feldl)

Dr. Magyar Marina,

19. orvosi korzet,

+36 1/790-4750,
8kermagyar@gmail.com

Dr. Varga Jolan, 21. orvosi
korzet, +36 1/790-4750, rendelo.
vargajol@gmail.com

Dr. Kiss Jozsef, 22. orvosi kor-
zet, +36 1/216-5588, saletrom-
kissdr@gmail.com

Dr. Berényi Eva, 23. orvosi
korzet, +36 1/216-5588

Dr. Szolyka Timea (korabban
Dr. Vamosi Péter), 24. orvosi
korzet, +36 1/790-4751
KALVARIA TERI
RENDELO

1089 Bp., Kalvaria tér 18.

Dr. Kapocska Zsuzsanna,

12. orvosi korzet, +36 1/790-4774
Dr. Ajtay Zsofia helyett a 13.
orvosi korzetben Dr. Banhazi
Laszl6 helyettesitéssel latja el a
feladatokat, +36 1/790-4771
Dr. Gallé Maria,

14. orvosi korzet, +36 1/790-4770
Dr. Cserti Arpad,

15. orvosi kbrzet, +36 1/790-4773,
+36 30/26-36-515

Dr. Mayer Eva,

16. orvosi korzet, +36 1/790-4772
MIKSZATH TERI
RENDELO

1088 Bp., Mikszath tér 4.
Vadané Dr. Nagy Nora
Krisztina, 33. orvosi korzet,
+36 1/328-0318, drnagynora.
rendelo@gmail.com

Dr. Matyas Nelli (34. sz) korze-
tét Dr. Csanady Katalin latja el,
sajat rendelési idében.

Dr. Biré Lajos, 35. orvosi kor-
zet, +36 1/328-0992,
drbiro.mikszathrendelo@gmail.
com

Dr. Ratiu Péter, 36. orvosi
korzet, +36 1/328-0993,
dracz.rendelo@gmail.com

Dr. Pinke Zsuzsanna,

37. orvosi korzet,

+36 1/328-0318

Dr. Csanady Katalin,

38. orvosi kbrzet, +36 1/328-0993
Dr. Lazar Laszld, 39. orvosi
korzet, +36 1/328-0992

Dr. Dobé Katalin, 40. orvosi
korzet, dobo.rendelo@gmail.
com, +36 1/328-0319

ORCZY UTI RENDELO
1089 Bp., Orczy u. 31.

Dr. Héczey Andras,

41. orvosi korzet, +36 30/509-8987
(rendelési id6ben)

Dr. Bartfay Aniké (42. orvosi
korzet) helyett Dr. Schramek
Jozsef helyettesitéssel latja el a
feladatokat.

Dr. Kovacs Maria, 43. orvosi
korzet, +36 1/210-3251
(rendelési id6ben)

Dr. Schramek Jozsef,

44, orvosi korzet, +36 1/333-5355,
schrameddr@gmail.com

SZIGONY UTCAI
RENDELO

1083 Bp., Szigony u. 2/B

Dr. Petrényi Janos, 25. orvosi
korzet, +36 1/790-4746

Dr. Simon Judit, 26. orvosi
korzet, +36 1/790-4747,
simon46369@gmail.com

Dr. Dénes Margit, 27. orvosi
korzet, +36 1/790-4742

Dr. Szolyka Timea, 28. orvosi
korzet, +36 1/790-4745

Dr. Birkas Dora, 29. orvosi
korzet, +36 1/790-4743

Dr. Szomszéd Maria, 30. orvo-
si korzet, +36 1/790-4741

Dr. Tasi Réka, 31. orvosi korzet,
rendelotasi@gmail.com,

+36 1/790-4740

Dr. Szilasi Gyorgy, 32. orvosi
korzet, +36 1/790-4744,
jekhaziorvos6@gmail.com

Gyermek-hdziorvosirendelék cime,

telefonszdma és rendelési id6:

AURORA UTCAI
RENDELO

1084 Bp., Auréra u. 22-28.

Dr. Markuj Erika Gabriella,
46. orvosi korzet, +3630/855-8484
Dr. Kémenes Emoke,

47. orvosi korzet, +36 1/790-4688
Dr. Bartos Katalin,

48. orvosi korzet, +36 1/790-4685

GUTENBERG TERI
RENDELO

1088 Bp., Gutenberg tér 3.

Dr. Rapi Edit, 51. orvosi korzet,
+36 1/790-4795

SZIGONY UTCAI
RENDELO

1083 Bp., Szigony u. 2/A

Dr. Kun Attila, 52. orvosi
korzet, +36 1/790-4791,
drkunattilal3@gmail.com

Dr. Mdricz Zsuzsanna, 53.
orvosi korzet, +36 1/790-4792,
dr.moricz@gmail.com

Dr. Diczhazy Andrea,

54. orvosi korzet,
dr.d.a.rendelo@gmail.com,
+36 1/790-4792

Dr. Kelemen Marton,

55. orvosi korzet,
m2d2rendelo@gmail.com,
+36 1/790-4791, +36 30/830-0060

Ko6zérdeki 6nkormdnyzati intéz-

mények elérhetéségei:

JOZSEFVAROSI
SZOCIALIS | |
SZOLGALTATO ES
GYERMEKJOLETI
KOZPONT

Cim: 1081 Bp., Népszinhaz u. 22.
(bejarat a Kiss Jozsef u. feldl)
Telefon: +36 1/333-0582
E-mail: info@jszszgyk.hu
JOZSEFVAROSI
LAKASUGYNOKSEG
E-mail:
lakasugynokseg@jozsefvaros.hu
TELEFONSZAM

Bérloknek: +36 20/772-1191
Lakastulajdonosoknak:
+36 20/771-7382
UGYFELFOGADAS

Hétfé: 16-18.00

Csuitortok: 9.00-12.00
Ugyfélfogadas helye:
Budapest, VIII. Baross utca
66-68.

JOZSEFVAROSI
GAZDALKODASI
KOZPONT Zrt.
Parkoldsi Igazgatésdg
Cim: 1084 Bp., Német u. 17-19.
Telefonszam: +36 1/299-7000
E-mail:
parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu

JOZSEFVAROS | A VIII. KERULETI ONKORMANYZAT INGYENES LAPJA |25



SZINEK
JANUARI RECEPT

KuUlonleges leves

I 4 ° [X) Y 2 Reizrgrlfgrnni
és lisztmentes sutemeng
2 o LR LEVES, MINT FOETEL - ,,BORSCSODI”,

Ny A MAGYAROS BORSCS

Kockakra vagott marhanyakat kevés szalonnaval lepi-
ritunk, majd radobjuk az aprdra vagott leveszoldséget
(fehérrépa, sargarépa, zellergumo, zellerszdr, voros-
hagyma, fokhagyma) és a kockara vagott céklat. Ha a
nyakat csonttal vasaroltuk, azzal egyiitt is elkészithet-
jiik. Aki még stiritené a levest, kockazhat bele krumplit
is. Lepiritjuk a z6ldségeket is nagy langon, hogy kijoj-
jon a zamatuk, néha megkeverjiik, ne égjen oda. Ha ez
megvan, egész koményt, mustarmagot, kurkumat te-
sziink hozza {zlés szerint, majd par masodperc mulva
egy marék savanyukdposztat adunk hozza és felontjiik
vizzel. Sézzuk, borsozzuk, mehet bele babérlevél, majo-
ranna, petrezselyem. Az egész bors frissen torve igazan
jo izt ad. Tesziink még hozza egy mokkaskanal mézet
vagy cukrot is. Akik birjak a kiilonlegesebb izeket, te-
hetnek a lébe némi gyombért is. A levest kis langon
t6zztik 1-2 6rat, mig megpuhul a hus és a cékla. Apréra vagott pet-
rezselyemmel és tejfollel tdlaljuk. Akinek nem elég savanyu, még
savanyithatja citromlével, almaecettel. A leves huas nélkiili verzio-
ban is elkészithetd, ugy is megallja a helyét, ez esetben gombaval
érdemes késziteni. A friss kenyeret érdemes kicsit betenni a piritéba
vagy a siit6be, hogy ropogdsan, melegen talalhassuk a leves mellé.

Fotd: Freepik

HOZZAVALOK:

® 500 dkg marhanyak

© 5-10 dkg szalonna (lehet hiisosabb)
® 25 dkg savanyu kaposzta

® 1 fehérrépa

® 1-2 sirgarépa

® gyokérgumo izlés szerint

® 1-2 zellerszar

®2-3 cékla

® 1-3 krumpli, mérettdl fiiggéen

® | nagy voroshagyma

®2-3 fokhagyma

mellé pedig kovdszos kenyér vagy orosz kenyér

Ezt a siiteményreceptet f6leg annak szanom, aki
szerint nem lehet finom stiteményt késziteni liszt
nélkdl. Itt a példa, hogy igen, lehetséges.

Egyszert és nagyszert, pikkpakk 6ssze kell ke-
verni az 0sszetevéket, és mar mehet is a siitébe.

Az eredmény garantaltan siker.
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1. Melegitsd el6 a siit6t 180 °C-ra. Bélelj ki egy koriilbeltl 23x13 cm-

es 6zgerincformét siitGpapirral, vagy fijd, kend ki kokuszolajjal. ® 2 megbarnult, érett banan
® 260 gramm mogyorovaj vagy mogyorokrém
2. Keverd 6ssze az 6sszes hozzavaldt a csokoladé kivételével. (aki allergias a mogyordra, a mogyorévajhoz
hasonl¢ allagt egyéb krémmel, masszaval is
3. Amikor a tészta egynemi lett, forgasd bele a csokoladédarabo- behelyettesitheti).
kat. Ontsd a masszat a formaba, és ha szeretnéd, a tetejét szord meg ® 115 gramm méz vagy juharszirup
még egy kevés csokolddéval (csak esztétikai okbol). Siisd koriilbeliil ® 2 tojds
50-55 percig, vagy amig a beleszurt fogpiszkald tisztan nem jon ki. ® ] teljes teaskanal siitépor
35-40 perc utan ellendrizd: ha a teteje tal gyorsan barnul, lazan ta- ® 88 gramm aprora vagott étcsokoladé

kard le egy darab alufélidval.
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Ez ennyi volt, akkor vége.
Akkor vége.

De szeretsz még?

Persze.

Mindig szeretni fogsz?
Nem tudom.

Miért nem? Ezt azért megigérhetnéd.

De hat hazudnék.

Széval nem fogsz.

Széval nem tudom.

Azért éppen most lehetne hazudni
egy kicsit.

Oké, de harom év mulva szembe-
jOssz a koruton, szamonkérsz, és akkor
megint hazudjak, ha nem tgy alakul?

Uristen, mibdl 4ll egész életedben
azt mondanod, hogy szeretsz, ha ugyis
alig fogunk talalkozni, mondjuk, én
elkoltozom valahova, Berlinbe vagy
Edinburgh-be vagy Kamcsatkara, te
meg - fogalmam sincs - csindlsz ha-
rom gyereket, kétévente egyszer azt
mondod, szeretsz, belehalsz? Ha egyal-
talan kérdezem még. Ennyit megtehet-
nél értem.

Sajnalom.

A sajnalat. .. az feldugos.

Hat. .. mindent neked adok, amit
egylitt vettiink, mit mondhatnék még?

A gofristit6t meg a kavéfézot?

Igen, azt. A Bialettit.

Kosz.

Semmiség.

Az... Egyébként... van olyan, hogy
dolgok meg emberek soha nem térnek
vissza az életiinkbe, nem? Hogy hidba

reménykediink, kész passz, annyi volt...

Hat van, persze.

En is azt hiszem. Nem rohogiink
mar a Mikszathon egyiitt, mert a ho-
pelyhek nem akarnak a szankba esni.
Mas szajaba esnek, mas nydla oldja
fel a hopelyhet. Kimész és nem jossz
vissza. Jol kezd6dik az év. Legalabb a
konyhat nem jarja 6ssze senki saros
labbal a slusszkulcsot keresve. Az is
valami.

Nézd, azért mert elmegyek, te még
nem kérhetsz szimon mindenért.

Mindenért? Még alig kértelek
szamon. Legfeljebb csak egy igéretet
akartam t6led. Fél éve még eskiivérél
beszéltiink.

De te nemet mondtal.

Oké, ram jott a frasz. Ez a bajod?
Hogy nem akartam férjhez menni?

Mondtam, hogy nem.

Az abajod, hogy nem akartam gye-
reket.

Nem megytiink le enni egy gyrost?
Farkaséhes vagyok.

Az abajod, hogy nem akartam gye-
reket.

Most, hogy szakitottunk, ennék
hozza hagymat. Gondolom, mar nem
probléma.

. Fot6: Mile Mté -

Leszarom a hagymat, szex el6tt za-
var csak. Az zavar, hogy nem mondtad
meg. Hogy letagadtad. Mondd ki, azt
akarom, hogy mondd ki, ne hazudj
most mar. Hallani akarom.

Nézd... mehetiink az indiaiba is.
Meghivlak.

Indiaiba? Te utdlod az indiait.

Nem baj, most elmegyek a kedvedért.

Nevetséges vagy. Tudod, milyen
nevetséges és szanalmas vagy?

Nem akarlak... nem akarlak...

Engem kimélsz? Engem? Kisapam,
mindazok utdn, amin keresztiilmen-
tem? Lofaszt.

Netti... oké, elhagylak, mert nem
akartdl gyereket... figyelj csak, azt hi-
szem, ez nem igaz. Ez bonyolultabb...
vagy fogalmam sincs.

Kosz, ezt akartam hallani.

Basszus.

Szerinted a nagy lezardsok utan
mindig valami 4j kezdet jon? Te hiszel
ebben?

Nem, van olyan, hogy csak a nagy
semmi jon. Sivatag. Nem tudni.

Szerintem is. A nagy semmi. Arra
szamitok.

Akkor most mi legyen?

Hogyhogy mi? Feloltoziink, itt ha-
gyod a Bialettit, meghivsz az indiaiba,
és soha tobbet nem kérdezem meg,
hogy szeretsz-e. Mi lehetne?
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Rendszeresen olyan feladvanyt
S A K K ajanlunk jatéknak, melyben talan
mindenki oromét lelheti.

Az év egy nehezebb allassal indul.

A FELADAT: VILAGOS INDUL ES A MASODIK
LEPESBEN MATTOT AD.

Jo jatékot kivanunk!
Szdraz Sandor
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Toltse ki az abrakat a

hianyzo szamokkal 1-9-ig

gy, hogy minden sorban
és oszlopban, valamint a kilenc darab haromszor harmas
racshan ugyanaz a szamjegy csak egyszer szerepelhet.
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VIZSZINTES: 1. Vangelis (1943-2022) vilaghirii gorog zene-
szerzé tézise; az elsé rész. 11. Abécénk utolsé betiije. 12. Espaiia, rov.
13. Verbumbhoz jarul6 toldalék. 14. Konzervatoriumi szervezeti egy-
ség. 17. Férfi, akinek gyermeke van. 18. Portékan ellenértéket feltiintet.
19. Stajerorszag székhelye. 21. Nyirkos, penészes helyiség, targy, dolog
jellegzetesen aporodott, kellemetlen szaga. 23. A legnagyobb termeti
hazai fiiféle. 24. Fejére hullik. 26. ... nekem, holnap neked (k6zmon-
das). 27. Falat burkol. 29. Bizanci stilust szentkép. 32. Hannibal népe.
33. Kibir, elvisel. 34. Fogazott levelii, szarnyas vagy csonthéjas termé-
st fak csaladja. 36. Kulcs nyitja. 39. A végén odvas! 40. Kozel-keleti
orszag. 42. A Kertészeti Egyetem Klubja névbetiii. 44. A felkar tve
alatti mélyedés. 46. Fiatal fiu, srac, bizalmas szoval. 47. Alsobb ...; kez-
do szintli. 48. Mennyei. 51. Fegyveriranyzék része. 54. Disznofélék,
kutyafélék himje. 55. Orfii centruma! 56. Diadalmaskodo.

FUGGOLEGES: 1. A jelzett eseményt kdvetéen. 2. Hamvadni
kezd6 parazs, irodalmi széval. 3. A lefelé modositott g hang neve (a
zenében). 4. Jozan paraszti ...; vilagos, logikus gondolkodas. 5. Zsi-
neg, sparga. 6. Romai 6-os. 7. Valddi, hamisitatlan. 8. Rarakodva el-
borit, betakar. 9. Emelkedik a foly6 szintje. 10. A gallium vegyjele.
15. A Velencei-totol északra fekvo kozségben él. 16. Vangelis idé-
zett tézisének harmadik, befejezo része. 20. Az adészam roviditése.
22. Mosopormarka. 24. Az északi sarkkor tajan nagy csordakban te-
nyésztett szarvas. 25. Bentr6l kerget. 28. A legismertebb magyar te-
relékutya-fajta. 30. Torkat koszoriili. 31. Vangelis idézett tézisének
masodik része. 33. A -t6l ragparja. 35. Becézett Zsofia. 36. Angyali
rang! 37. Becézett Teréz. 38. Minden megel6z6t feliilmuléd teljesit-
mény; csucs. 41. fgy is becézik Erzsébetet. 43. Forrasmunka, adatfor-
ras. 45. A kozonség egy tagja a moziban. 47. A csordge is ez. 49. A viz
Iégnemii halmazallapota. 50. ... Vegas; a ,,blin varosa” Nevadaban.
52. Paros légy! 53. ... Greco; gordg szarmazasu festo, rézmetszo, szob-
rasz (1541-1614).

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel - a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy
a szerkeszt6ség cimére: 1088 Budapest, Brody S. u. 14.

Bekiildési hatarido: 2026. januar 16., péntek
A december 17-i szamunk megfejtése:

Egyiitt gyozhetiink, megosztva elbukunk.

Nyertesiink: Erdei Ivan és Forré Kata
Anyertes a targyjutalmat a szerkesztdségben veheti at. A megfejtés bekiildésével az olvasok
hozzdjéruldsukat adjék, hogy adataikat — kizarélag sorsolds céljabol — kezeljiik.




PECSI ESZTER TARSASHAZI TAMOGATASOK

Ulés datuma/Tarsashaz

2025.04.07. Varosfejlesztési, Kornyezetvédelmi és Kbzterulet-hasznositdsi Bizottsdg

Horvéth Mihaly tér 5.
Kiss Jozsef u. 10.
Baross u. 66-68.
Lujza u. 1/B

Bauer Sandor u. 12.

Berzsenyi u. 8.
Szazados ut 32.

Flvészkert u. 9.

Auréra u. 3.

Kéris u. 24.

Karacsony Sandor u. 2/C
Csobéancu. 7.

Reguly Antal u. 21.
Prater u. 71.

Mosonyi u. 1.

Jozsef korut 14.
Kalvaria tér 18.

Jozsef u. 38.

Bérkocsis u. 41.

Homok u. 8-10.
Kisfaludy u. 40.

1. Janos Pal papa tér 10.
Danko u. 22.

Alféldi u. 16-18.

Prater u. 9.

Nap u. 35-41.
Karacsony Sandor u. 19.
Karacsony Sandor u. 4.
Rakéczi ut 71.

Krady u. 15.

Magdolna u. 17.

Szigony u. 10.

Diészegi Sémuel u. 44/B
Magdolna u. 25.

Hés u. 1.

Jozsef u. 52.

Lujza u. 3.

Szerdahelyi u. 11.

Molnar Ferenc tér 3.

Vay Adam u. 5.
Baross u. 123.
Bauer Sandor u. 19.

Danko u. 42.
Dobozi u. 41.
Dobozi u. 27.
Futé u. 13.

Jazmin Apartmanhaz - Jazmin
u. 16.

utcafronti tetészakasz felujitasa régi cseréppel
tet6javitasi munkdak
fuggéfolyosé részleges felujitasa
3 db elektromos felszalld vezeték cseréje Il. item
tet6jarda felujitasa, kamerarendszer kiépitése
elektromos féelosztd cseréje
elektromos feliilvizsgalatokkor (EV, EBF, VV) feltart hibak, hidnyossagok javitasa a
Biztonsagtechnikai irat fejezetei, szamozasa alapjan
tarsashazi kamerarendszer létesitése
elektromos feljitas elkezdése villanyra szabvanyositassal
tetébiztonsagi rendszer cseréje, kamerarendszer kiépitése
részleges tet6felujitas, kamerarendszer kiépitése
tetd részleges felujitasa
méretlen févezeték és féelosztd cseréje
kamerarendszer kiépitése
tet6javitasi munkalatok
kamerarendszer kiépitése
II. emeleti fligg6folyoso felujitasa
kamerarendszer telepitése és részleges tetéfelujitas
tetd és ereszcsatorna részleges felujitdsa
elektromos halézat részleges feltjitasa
kamerarendszer bovitése, nyilaszarok feltjitasa (4 db), pincelejarat festése
elektromos féeloszté berendezés cseréje
kamerarendszer kiépitése
kamerarendszer kiépitése
kamerarendszer kiépitése
biztonsagi kamera rendszer kiépitése
kamerarendszer kiépitése, pincei csatorna alapvezeték felujitasa
tetd részleges felujitasa
elektromos feldjitas |. Gteme — a foldszinti tehereloszt6 cseréje
elektromos féeloszté berendezés és tlizvédelmi fékapcsold cseréje
tetéfelujitas
belsé atjard ajto cseréje, fszt-i, emeleti tlizlépcséhaz vilagitas korszerusités,
liftekben kamerarendszer kiépitése
biciklitérolo kialakitasa
kamerarendszer kiépitése
bejarati portal szerelése, akadalymentesitéssel, kukatarolé kibdvitése
autos bejarati kapu cseréje, felujitasa
tet6javitas és badogozas, macskalépcsd javitdsa, kamerarendszer kiépitése
kamerarendszer kiépitése
érintésvédelmi felllvizsgélat, kamerarendszer telepitése, mozgésérzékeld
ldampdk, aramhalézati hibak javitasa
kamerarendszer kialakitasa, bejarati |épcséhaz és kerékpartarolo rész felujitasa
és kialakitasa
tetéjarda felujitdsa, kamerarendszer kiépitése

félemelet 2., . em. 2., Il. em. 2. lakasokban k6z6s nyomé- és lefolydcsé csere és
helyredllitasi munkalatok, kamerarendszer kiépitése

tetébiztonsagi rendszer kiépitése, kamerarendszer kiépitése
teljes tetofelujitas Il. item
udvari foldszinti [abazat javitdsa, szigetelése
kamerarendszer kiépitése

kamerarendszer kialakitasa
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MOZAIK

Fiatal holgy véllalja idds emberek személyi
gondozdsat, segitségnyujtdsat a napi tevé-
kenységekben: étkezés, oltozés, gondozds,
bevésarlds, takaritas. 0620/932-0983

Vdllalok nyugdijasokndl takaritdst, bevasar-
ldst, gondozést, valamint teljes hazvezetést,
ligyintézést. 0670/540-0577

Hézhoz megyek! Fogsor készitését, javitdsat
véllalom garancidval. Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20-980-3957

Vdllalok nyugdijasokndl takaritast, bevasar-
ldst, gondozést, valamint teljes hazvezetést,
ligyintézést. 0670/540-0577

Régi hajlott tet6k javitdsa, cseréje, bedzds
elhdritds, bddogozas, Lindab tetd, 4j tetd cse-
repezése, kisebb javitasok, SOS munkak: 06 30
622 5805, 06 20 466 2774

GYORSSZERVIZ Duguldselharitas! Viz-, villany-,
gazszerelés, markafiiggetlen gazkésziilékek
javitdsa, cseréje teljeskord ligyintézéssel! Ga-
rancidval! 06-20-334-34-38 viber: 06-20-297-
21-09

Sirkétisztitds, impregndlds budapesti teme-
tékben.
Tel.: 06-30-2222-765 web: www.sirtam.hu

Régi zongora, szentképek, ildgarnitira, he-
verd, szekrénysor, Gj néi estélyi cipdk, ruha,
szines tévé, barkdcsgépek, fidkos fagyaszto,
munkdsruha, babakocsi, moségép, mikro-
hullama siitd, Hajdu villanybojler, babakocsi,
gyerekruha, tj cipdk, konyhai eszkozok ELADO
tel: 0630413 74 41

Reddnyszerelés, -javitas, gurtnicsere.
06-70/593-0911, Nagy Martin

Kisebb és nagyobb takaritést véllal kdzépkorad
hdlgy, akdr azonnal!
0620/580-4700

Hasznaltautd felvasarlds (kortdl, dallapottdl
fiiggetleniil), azonnal, készpénzért, akr 1 6rén
beliil dijmentes kiszallssal. 0620/553-5474

Budapesti kozépkord egyediildllé, jo anyagi
hattérrel rendelkezé, ingatlan véllalkozd férfi
korban hozzd illé vagy iddsebb partnerét keresi
programokhoz, ismerkedéshez. 70/300-0847

szam

06 80 277 256

A hivatal munkarendje:
8.00-18.00 8.00-16.00 8.00-16.30
8.00-16.00 8.00-12.30

Hivja, ha jozsefvarosi lakosként segitséget kérne az dnkormanyzattol,
tajékozodni kivan az onkormanyzat szolgaltatasairdl vagy
miikodésérol, kérdése, javaslata van lakéhelyével vagy kornyezetével
kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, hogy hova forduljon
egy konkrét iigyben.

Ingyenes jogsegély keriiletieknek

eldzetes bejelentkezés: 06-1-459-2115
ugyfelszolgalai@jozsefvaros.hu

A Jézsefvarosi Onkormanyzat megbizasabél Kiss Imre Laszlé
ligyvéd polgari, biintetd-, csaladi, gazdasag-, tarsahazi,
szabalysértési és banki hitelezési jogi teriileten nyujt tanacsokat,
segitséget a polgaroknak.

Félfogadas (telefonon): Hétia 15-18 dra, szerda 12:20-17:20

O GYEREKVEDELMI TELEFONSZAMOK: <

mA'Italdn 0s segélyhivészdm
(renddrség, mentdk, tiizoltok)

+36 80 630 155 ||/[)J/[21]

hivhatd orszdgos gyermekvédd
hivészdm

+36 30 493 1925
Jozsefvdrosi Csaldd- és Gyermekjoléti
Kozpont Készenléti Szolgdlata

dzsefvdrosi
Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont

+36 20 4899 639 [/[4/1///10;
Zsuzsanna, VIII. keriileti gyermekjogi
képviseld

116-111 (06 1 nélkul!)

Ingyenesen hivhatd Kék Vonal (lelki-
segélyvonal gyerekeknek/fiataloknak)

JOZSEFVAROS UJSAG, a VIII. keriileti 6nkormanyzat kétheti lapja

Felelds kiadd: Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.
Felel6s szerkeszt6: Dercsényi David

Munkatarsak: Adam Judit, Bényay Géza, Bujdosd Jénos,
Imre Zsofia, Makai Jozsef, Pélinkas Janos, Rebrd Fanni,
Spirk Ildiké, Szabd Fléra Bernadett, Ayhan Gékhan

Fotdrovat-vezet6: Mile Maté
Foté: Huszdr Boglérka,
Karancsi-Albert Rudolf
Tordelés: Nagy Orsolya
Nyomda: MediaWorks
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ALLASKERESOK,
FIGYELEM!

A Jozsefvarosi
Gazdalkodasi Kozpont Zrt.
munkatarsakat keres az alabbi
poziciokra:

o HAZTAKARITO
o PARKOLASI ELLENOR
« INGATLANUZEMELTETESI REFERENS
o HAZKEZELO REFERENS
« IRODAI TAKARITO

JELENTKEZES: ONELETRAJZZAL A JGK ZRT.
SZEMELY{iGYI IRODAN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU ,
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLEK

LAKOSSAGI
APROHIRDETES

10 széig 20sz6ig, 30szdig
2500,- Ft 4500,-Ft 6500,- Ft
+AFA +AFA, +AFA

(néveldkkel, irasjelek nélkiil)

egymast kovetd legalabb
3x-i megjelenés esetén 20% kedvezményt =
biztositunk a teljes dsszeghdl.
Helyi székhellyel, telephellyel rendelkezé cég
szamara 20% kedvezményt biztositunk.

Hirdetés: hirdetes@jozsefvarosujsag.hu
facebook.com/jozsefvarosujsag
Instagram.com/jozsefvarosujsag
Lapunkat az Observer szemlézi

ISSN 2061-1404

Az Ujsdg FSC mindsitést papirt hasznal

Terjeszti: Roditi Kft.

Szerkesztoség:

1088 Bp., Brédy S. utca 14.

Tel.: 06 12104900

Web: jozsefvarosujsag.hu

E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
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Uzen'a kortdrsaidnak az iskolai bintalmazis ellenl

SZERETMEL ISMERT ALKOTOK MENTORALTIA LENNI?

3-10. osctilyos zsefvirosi didkokkelcntkuc’sc’f va’rkuk 13 fis csoportot alkotva az
aldbbi 3 katu&drifmn:

1. KATEGORIA
Készits videdt az

iskolai bantalmazds ellen!

A TOP 3 tovabbjuto
csapat mentora:

«“GsAPA~

Fonnyadt Levente

Stentendrei hajdkirdndulis, virosnézessel

o Aquavorld - egész napos blépis

Ciema Cifgmozim
PALYAMUNKAK LEADASA:
2026.01.30.-1G

ozsefvaros.hu/go/amuveszetnemart

H13 Kultpont

Januari programok

Januar 5. hétfé
18:30-19:30 Hétindito
joga

Januar 19. hétfo
18:30-19:30 Hétinditd
joga

Januar 8. csiitortok
10:00-11:30 Senior
oromtanc

17:00-18:00 Babstudio

Januar 22. csiitortok
10:00-11:30 Senior
oromtanc
17:00-18:00 Babstudio
Januar 12. hétfé
18:30-19:30 Hétindito
joga

Januar 24. szombat
16:00 Gyerekdélutan

Januar 14. szerda Januar 26. hétf6

17:00-18:00 POttOm 18:30-19:30 Hétinditd '
kotény jéga F
Januar 15. csiitortok Januar 29. csutortok -f—
17:00-18:00 Babstudio 17:00-18:00 Babstudio

jozsefvaros.hu/go/h13_januar

Cim: 1085 Budapest, Horanszky utca 13.

HIRDETMENY

Jézsefvarosi idések klubjai

Kozos Programok:
2026. januir 6. 10:30: BINGO a Ciklamen Idések
Klubjaban

2026. januar 8. 13:00: DARTS a Reménysugar
Idések Klubjaban

2026. januar 15. 10:00: Latogatas a Szépmivészeti
Mizeumba: Az 5roklét Orei- Az elsd kinai csaszar
agyagkatonai (indulas az Oszikék Idosek Klubjabol)
2026. januar 15. 11:00: Séta a Varosligetben

Minden hétfén 9:00-14:00: Ping-Pong a Napraforgo
Idések Klubjaban

Minden kedden 10:00: Senior Oromtanc a
Napraforgé Idések Klubjaban

2026. janudri programok

Vig Otthon Idések Klubja
(1084 Budapest, Vig utca 18.)
hétfo: gyogymmd okos-eszk6z hasznalat
kedd muves fogla]kozas masszazs

csiitortok: tarsasjatékok, bingd
péntek: heti ismertetd, konyvklub

2026. janudr 6. 13:00: Zenés Ujév koszontd
2026. januar 16. 13:00: Latogatas a Szabo Ervin
konyvtarba (Kalvaria tér)

2026. januar 30. 13:00: Batyus bal

Ann
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U
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Ciklamen Idések Klubja

(1081 Budapest, I1. Jinos Pdl pipa tér 17.)
hétfé: heti tajékoztatd, programajanlo

kedd:
szerda: gyogytorna, festokor
csiitortok: kozosségi programok
péntek: masszazs

2026. januar 8. 13:00: Potszilveszter
2026. januar 9. 10:30: Irodalomterapia Kaszantzky

2026. januar 22. 10:30: Megemlékezés a magyar
kultdra napjara
2025. januar 29. 10:30: Palacsintasiités

Reménysugar Idések Klubja

hétfé: tarsasjaték

kedd: memoriadrzé foglalkozas, bingod
szerda: romi, snapszer, domino, gyogytorna,
menta
csiitortok: Darts, masszazs
péntek: filmklub

2026. januar 13. 10:00: Makramé karkotd készitése
2026 januar 15. 13:00: Ujévi rendezvény

2026 januar 19. 10:00: Szalvéta kép készitése

2026 januar 27. 10:00: Akrilfe:

Oszikék Idosek Klubja
( 1082 Budapevt, Barovs ulca 109. )

ngo6, mentalhigiénias foglalkozas

gyogytorna, sjat
logikai jatékok
sorrol-sorra, versek, cikkek, novellak

2026 janudr 7. 13:00: Zenés Ujév kdszontd

2026 januar 22. 14:00: Zenés délutan (a ‘80-as évek
magyar slagereivel)

2025. december 9. 14:00: A Jozsefvarosi Zeneiskola
miisora

2025. december 11. 14:00: Hagyomanyok Hazaban
karacsonyi koncert a Magyar Allami Népi egyiittes
zenekaraval (induléas a

aval

gyar Tudomanyos
Akadémiara: 200 év kincsei (regisztraciohoz kotott)

84 Budapest, Mtyds tér 4.)

Napraforgo Idosek Klubja
(1 089 Budapest, Dele/ utca 34. )

igicnias foglalkozas

péntek: tarsasjaték, bingd

2026 janudr 7. 11:00: Ujévkoszontd zsiroskenyérrel
2026. ]annar 14. 11:00: Beszelgeles az. e]mull ev
irol, a kovetkezo év leh i
2026 janudr 21. 11:00: Séta a Pdlolaneg)edbe
2026. januar 28. 11:00: Hangolodas a Farsangra

JITSA MEG

"0y 9 2

NGEDELYET

026-RA! Meddig érvényes a

2025-6s engedély?
2026. januar 31-ig

ONLINE: gyorsan, sorban allas nélkdl!

ugyfelablak.jgk.hu

@ 10% kedvezmény csak az online meguijitasokra, 2026. jan. 1-15. kozott

JGK

Parkolasi iigyfélszolgalat
1084 Bp. Német utca 17-19.

+36

parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu

ﬂ\\

» Il'l'l' 2026 parking permits
- jgk hu/parking-permit-2026/

Tovabbi infok a 2026-0s
varakozasi engedélyek

Személyesen
Zrt.
kivaltasarol és
meghosszabbitasarol:

1299 7000

jok.hu/varakozasi-engedely-2026/
Hétfo: 9:00-17:00
Kedd: 9:00-17:00
Szerda: 9:00-18:00
Csiitortok: 9:00-17:00
Péntek: 9:00-16:00

.. Learn more on the
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