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2026. január 7. 
A VIII. kerületi önkormányzat ingyenes lapja

XXXIV. évfolyam 1. szám

• PAPP LÁSZLÓ, 
A FÜVÉSZKERT ÚJ IGAZGATÓJA

Nagy tervek, 
piaci szemlélet, 
250 éves múlt

• BÓDIS KRISZTA, 
A TISZA JELÖLTJE
„Józsefváros nem lehet 
a főváros szociális 
zsákutcája”

• ÉPÍTÉSZEKKEL JÁRJUK 
A KERÜLETET
Játék a terekkel 
– a Práter utcai fekete ház

• MÁRTON PÉTER 
ELEKTRONIKUS ZENÉSZ, 
EGYETEMI OKTATÓ
„Valaki éveket tesz bele, 
hogy kifejlesszen egy 
oszcillátort”



2026
Az új év kezdete 

reményteli és nehéz, főleg a 
visszatérés a munkahelyre az 
ünnepek után, bejglitől for-
mázott testünkkel. A 2026-os 
választások egyik esélyes jelöltje, 
Jámbor András utódja lehet 
Bódis Kriszta közösségszervező, 
író, dokumentumfilmes, a Tisza 
Párt jelöltje, évindító interjút 
adott nekünk. Megnyertünk 
egy sajtópert, Gondos Judit fi-
deszes képviselő Könczöl Dávid 
frakcióvezető szavait kérte raj-
tunk számon, a bíróság szerint 
alaptalanul. Új fejezet nyílt a 
Füvészkert életében, az új igaz-
gató, Papp László mondja el, mit 
várhatunk. Mi lesz az Aurórával, 
amely március végén ki kell 
hogy költözzön mostani helyé-
ről? És mit kell tudni a Práter 
utcai fekete házról, a kerület 
egyik legizgalmasabb modern 
lakóházáról? Ez is kiderül ebből 
a lapszámból.

KUTYÁSOKNAK:  
PARVOVÍRUS A II. JÁNOS PÁL PÁPA TÉREN
Az egyik kerületi állatorvosi rendelő fontos információt tett közzé a kutyás gaz-
dák számára, miszerint igazoltan parvovírussal fertőzött kutya járt a II. János 
Pál pápa tér területén. Arra kérik a kutyatulajdonosokat, hogy a következő idő-
szakban lehetőség szerint ne ott sétáltassák a kutyájukat.

Az állatorvosi javaslatok alapján a kutyás gazdák az alábbi óvintézkedé-
sekkel csökkenthetik a fertőzés kockázatát:

1.	 ellenőrizzék kutyá-
juk oltási könyvét és 
a hiányzó oltásokat 
mihamarabb pótol-
ják az állatorvossal 
egyeztetve;

2.	 különösen kerüljék a 
kutyák érintkezését 
a kutyapiszokkal;

3.	 séták után fertőtle-
nítő törlőkendővel 
(például klórhe-
xidint tartalmazó 
CLX törlőkendővel) 
töröljék át a kutya lábait, valamint a száj, az orr és a fartájék környékét. 

Fontos figyelni az esetleges tünetekre, amelyek parvovírus-fertőzésre utal-
hatnak: erős levertség, étvágytalanság, hányás, hasmenés (akár véres), láz. 
Amennyiben egy kutya ilyen tüneteket mutat, a gazda haladéktalanul vegye fel 
a kapcsolatot az állatorvossal. A betegség rendkívül fertőző, ezért a rendelő fel-
keresése előtt minden esetben javasolt előzetesen egyeztetni, mivel nem minden 
rendelőben megoldható az elkülönítés.

A TutiVet Állatorvosi Rendelő felhívja a figyelmet arra is, 
hogy a parvovírusnak több típusa létezik, és nem minden 
védőoltás nyújt védelmet mindegyik ellen. Az ő elérhető-
ségeik: +36 (1) 781 6607, +36 (20) 490 5959, allatorvosiren-
delo@gmail.com.

AZ ÉV VÉGÉRE IS MARADT  
EGY RAJTAÜTÉS A KERÜLETBEN
Szilveszter előtt bukott le az a férfi, aki engedély nélkül 
árulta portékáját Budapest belvárosában – írja a rendőrség 
a honlapján. Állampolgári bejelentés nyomán érkeztek a 
rendőrök 2025. december 29-én nem sokkal fél három után 
a VIII. kerületbe, ahol egy autóból kínálták a tűzijátékokat 
és petárdákat – ezek árulása és használata tilos volt szinte 
mindenhol, Józsefvárosban is, ahogy erre a polgármester is 
rámutatott.

A helyszínre érkező egyenruhások igazoltatták a 31 éves 
G. Józsefet, akinek járművében alaposabb ellenőrzést tartot-
tak. Ennek során összesen 24 darab tűzijátékot és 30 doboz 
petárdát találtak – mindet engedély nélkül, illegálisan kí-
nálva eladásra.

Az intézkedést a Budapesti Rendőr-főkapitányság VII. 
Kerületi Rendőrkapitányságának járőrei hajtották végre. 
Az illegális árut a rendőrök lefoglalták, a férfival szemben 
pedig – polgári felhasználású robbanóanyaggal és pirotech-
nikai termékkel kapcsolatos szabálysértés miatt – eljárást 
indítottak.

Az eset ismét ráirányítja a figyelmet arra, hogy a tűzijáté-
kok és petárdák árusítása szigorú ​szabályokhoz kötött, azok 
megszegése pedig komoly következményekkel járhat.
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zsebre megy!zsebre megy!zsebre megy!
ingyenes pénzügyi 

tudatosság kurzus

január 27. 18:00-19:30február 3. 18:00-19:30február 10. 18:00-19:30február 17. 18:00-19:00

Oktató: Vizi András

Ha bármelyikre igen a válasz, akkor neked szól
a négy alkalmas, ingyenes kurzus, ahol a
résztvevők  gyakorlati példákon keresztül
ismerkedhetnek a pénzügyek világával.

jelentkezés:

A kurzus tartalma nem minősül ajánlatadásnak,
sem pénzügyi-vagy befektetési tanácsadásnak! 

Helyszín:
Kesztyűgyár Közösségi Ház 1084
Budapest, Mátyás tér 15. 

Max. férőhely: 6 fő

Szeretnéd jobban kezelni saját
pénzügyeidet? 
Szeretnél befektetni, de nem tudod,
hogyan vágj bele?
Többet szeretnél tudni a hitelekről,
megtakarításokról?
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éELKÉSZÜLT A TISZTVISELŐTELEPI JÁTSZÓTÉR 
MEGÚJULÁSÁNAK TERVE
2025 októberében és novemberében három nagyon jó hangulatú közös-
ségi tervezési alkalmat tartottak a játszótéren, ahol a lakók elmondhatták, 
mit szeretnének megőrizni és hogyan fejlesztenék tovább a játszóteret. 
A lakók a folyamat végére olyan természetközeli játszóteret álmodtak 
meg, ahol rengeteg növény és farönkből készült játszóeszköz idézi meg az 
erdei hangulatot a városban.

A Józsefvárosi Önkormányzat településrendezési szerződést kötött a 
Bláthy utcai Ingatlanhasznosító Kft.-vel. A megállapodás része, hogy köz- 
érdekű kötelezettségvállalásként a vállalkozó az önkormányzat részére 
bruttó 80.000.000 forint összeget fizet, melyet az önkormányzat a Szenes 
Iván téren a játszótér és a sportpálya felújítására használhat fel. A Gye-
rekbarát Józsefváros koncepcióhoz igazodva az a döntés született, hogy 
érdemes részvételi tervezést alkalmazni a játszótér jövőjének a lakókkal 
közösen történő végiggondolására.

A játszótér megújításával az önkormányzat a Rév8 csapatát bízta meg, 
akik bevonták a folyamatba Kurucz Olívia facilitátort is. A folyamat a 
helyszín megfigyelésével kezdődött, majd a Rév8 munkatársai standoltak 
is a játszótéren, valamint egy ötletládát is kihelyeztek a játszótérre, hogy 
azoknak is legyen lehetőségük javaslatokat tenni, akik valamiért nem 
tudtak részt venni a közösségi tervezéseken.

ELKÉSZÜLT  
A FRISS ANGOL 
NYELVŰ KISOKOS
Józsefvárosban sokan élnek és 
dolgoznak olyanok, akik nem 
beszélnek magyarul, ezért a 
Józsefvárosi Önkormányzat számára 
különösen fontos, hogy számukra 
is elérhető, érthető és naprakész 
információkat biztosítson.

Az angol kisokos All about 
Józsefváros in English – Useful 
information for English-speaking 
residents of the 8th district címmel 
2024-ben jelent meg először. Azóta 
több területen is változtak az 
információk, ezért szükségessé vált a 
frissítése.

2025 szeptemberére az 
önkormányzat elkészítette a frissített 
verziót, és lehetőséget adott arra, 
hogy az érintettek visszajelzést 
adjanak, megosszák tapasztalataikat, 
valamint jelezzék, mely információk 
hiányoznak vagy szorulnak 
pontosításra; ezek a javaslatok 
közvetlenül beépültek a Kisokos 
frissítésébe.

A megújítás során pontosították 
a tartalmat, kiegészítették 
a leggyakrabban keresett 
információkkal és átláthatóbb 
felépítésre törekedtek. Az angol 
nyelvű Kisokos valódi segítséget tud 
nyújtani a mindennapi ügyintézéshez 
és a kerületben való eligazodáshoz.

Fo
tó

: E
ör

dö
gh

 L
ol

a 
/ 

R
év

8

KIS HÍJÁN ​ELÉGETT A KOSZORÚ UTCAI PLÉHKRISZTUS
Karácsonykor szomorú kép bukkant fel a Facebookon: a tűzben félig megfe-
ketedett Kálvária utcai pléhkrisztusé. A pléhkrisztus Józsefváros ikonikus 
XIX. századi emlékhelye, sok filmben, műalkotásban feltűnik. A bejegyzés 
nem árult el részleteket, a Katasztrófavédelem nem tudott a tűzesetről. Sok 
áttételen keresztül értük el végül Zsiák Attilát, a Műterem Kávézó tulajdo-
nosát, aki elmondta, mi történt. A feszület karácsony előtt gyulladhatott ki, 
feltehetően egy gyertya lángjától, ami túl közel került a kereszt fájához, s 
ettől lángra kaphatott. Ő erről szenteste szerzett tudomást, és a közeli laká-
sából tisztítószerekkel ment le a feszülethez, hogy lemossa a Krisztus-ábrá-
zolást, amit derékig korom borított.
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Júniusi, 12. lapszámunkban szokásunkhoz híven beszámol-
tunk a képviselő-testületi ülésen történtekről, amelyen be-
jelentették, hogy Gondos Juditot, a Fidesz volt képviselőjét 
megfosztják tagságától a Pénzügyi és Tulajdonosi Bizottság-
ban. Könczöl Dávid, a Közösen Józsefvárosért frakció veze-
tője azzal indokolta a döntést, hogy eljutott hozzájuk több 
dokumentált ügy is, amelyek egyes társasházak pénzkeze-
lésével kapcsolatban vetnek fel súlyos aggályokat Gondossal 
szemben, és ezek közül több hatósági eljárásban van. Könczöl 
szavait lényegében szó szerint leírtuk a tudósításunkban. 

Augusztusban aztán Gondos Judit jogi képviselői útján 
helyreigazítási kérelmet juttatott el kiadónkhoz, a JKN Zrt.-
hez, hogy igazítsuk helyre a cikk állításait (azaz Könczöl sza-
vait), mert Gondos ellen semmilyen hatósági eljárás nincs 
folyamatban, a „súlyos aggályok” alaptalanok, mi pedig 
megtévesztő módon keltünk valótlan látszatot Gondos Judit 
szakmai tevékenységéről. 

Mi ezt a helyreigazítást nem voltunk hajlandóak lehozni, 
mert úgy tudtuk, folyik ilyen eljárás. A helyreigazítási hatá-
ridő lejárta után végül november 18-án érkezett meg a ke-
resetlevél a perről, december 8-án pedig megtörtént maga a 
tárgyalás és elsőfokú ítélet is született, melyben dr. Kovács 
András Tamás bíró elutasította Gondos keresetét. 

Kiadónk összefoglalva és röviden úgy érvelt, hogy a köz-
szereplőknek jobban kell tűrniük, hogy véleményeket fogal-
mazzanak meg róluk, ezt több bírósági, alkotmánybírósági 
ítélet, állásfoglalás is kimondja, a sajtószabadság alkotmá-
nyos érték, a sajtótörvény szintén. A sajtó ugyanis a közha-
talom gyakorlóit ellenőrzi. (Nem árt ezt hangsúlyozni most, 
amikor a pécsi önkormányzat ellehetetleníti a helyi újság 
szokásos megjelenését.) A  hamis vagy nem létező tényeket 
nem védi a szólásszabadság, lapunknak viszont birtoká-
ban van egy kérelem, amelyben a Rákóczi Liget Társasház 
fizetésképtelenség megállapítása és felszámolás elrendelé-
se iránti kérelmet terjesztett a Fővárosi Törvényszék elé az 

Arany-Anker Kft. ellen. A  cég Gondos Judit többségi tulaj-
donában van. A  társasház 10,74 millió forint (és járulékai) 
visszafizetését akarja így elérni (közjegyzői jogerős fizetési 
meghagyás után), illetve annak hiányában az adós fizetés-
képtelenségének kimondását, és a felszámolás elrendelését. 
Az ügy még 2023-ra nyúlik vissza, a kérelem pedig 2025. má-
jus 14-i. 

A  törvényszék az ítéletében a jogi környezet felsorolása 
után azt írja, a bíróságnak azt kellett megítélnie, történt-e 
valótlan tényállítás, és hogy lapunk a valóságot hamis szín-
ben tüntette-e fel. Nem, mert a cikkünkben olvashatóak 

„tényekből levont következtetéseknek, azaz véleményeknek 
tekinthetőek. A  tudósításhoz közérdek fűződik, nincs an-
nak jelentősége, és tőle (a tudósítótól – a szerk.) nem elvár-
ható, hogy Könczöl Dávid szavai hitelességét ellenőrizze”. 
Gondosék azt állítják, a felszámolási, végrehajtási kérelmek 
megszűntek azóta, de a bíróság szerint mindez irreleváns, 
mert létező eljárások voltak, melyek alapot adhattak Gon-
dos felmentésére. Azonban fontos hangsúlyozni, hogy a cikk 
szerzője egy képviselő-testületi ülésről számolt be, „mely 
nemcsak joga, de kötelessége is volt az olvasók tájékoztatása 
szempontjából”. 

„Összefoglalva, a közügyek vitatása körében a szabad véle-
ménynyilvánításnak a sajtó esetében is minél szélesebb kör-
ben kell érvényesülnie. […] A PK.12 III. pontja értelmében a 
vélemény, értékelés, bírálat és a társadalmi vita önmagában 
nem lehet sajtó-helyreigazítás tárgya. Az  alperes részéről 
akkor valósult volna meg a valótlan tényállítás, ha az általa 
közölteknek semmilyen ténybeli alapja nem lenne. Ebben az 
esetben azonban maga a témában megszólaló Könczöl Dá-
vid által a képviselő-testületi ülésen elhangzottak, valamint 
a csatolt okirati bizonyítékok adják a ténybeli alapot ahhoz, 
amit az írása tárgyává tett.” 

A bíróság a felperest a perköltség megfizetésére kötelezte. 
Nincs tudomásunk fellebbezésről. n

A GONDOS-PER

Első fokon pert nyertünk Gondos Judit ellen
A volt fideszes önkormányzati képviselő Könczöl Dávid frakcióvezető lapunk tudósításában olvasható 

szavai miatt kért sajtó-helyreigazítást, majd fordult bírósághoz. Amely megállapította, a következtetések, 
amennyiben tényeken alapulnak, nem lehetnek sajtóper tárgyai, mert a közéleti viták ​közérdekűek.

Szerző:
Dercsényi Dávid

Fotó: 
Mile Máté
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Fotó: 
Huszár Boglárka

Szerző:
Imre Zsófia

„Anyukámmal és a két testvéremmel 1 éven át éltünk anya-
otthonban. Tudom, milyen az, amikor nincs mit a tejbe ap-
rítani és mennyire lehet örülni annak, ha valakinek a hatos 
pohárszettjéből csak kettő maradt, de azt nekünk ajándékoz-
ta” – mondta Szabó Klaudia, az Új Esély Kincsesbolt üzletve-
zetője. A használtruha-boltot – a ruhák mellett táskák, cipők, 
kiegészítők, játékok, könyvek és ajándéktárgyak is kaphatók 

– férjével, Nagy Györggyel együtt közösen nyitották még no-
vember közepén a Baross utca 86. szám alatt. „A  férjem is 
szegény családból való, tudja, mit jelent a nélkülözés.”

Néhány éve, a megismerke-
désük után jöttek Pestre a jobb 
élet reményében. Szabó Klaudia 
a gyermekük megszületése előtt 
egy dohánybolt üzletvezetője volt, 
a férje asztalosnak tanult, mára 
saját vállalkozása van. „Kará-
csonyra egy XVII. kerületi óvoda 
számára készített egy padot ado-
mányként.”

Az  eredeti tervük egy ado-
mánybolt volt, de arra nem adta 
volna ki az önkormányzat az üz-
lethelyiséget, így döntöttek a tur-
káló mellett. A  szegény családok 
megsegítése így is fontos része 
maradt az üzleti modelljüknek. 
Azonfelül, hogy elérhető áron kí-
nálják jó minőségű portékájukat 

– egy babaruha például 200 forint-
ba kerül, gyerekcipő már 500, fel-
nőtt 1500 forintért is beszerezhető 

–, a bevételük egy részét szeretnék 
felajánlani a rászorulóknak. Azon 
még gondolkoznak, hogy milyen 
módon tegyék ezt meg.

Karácsonykor több mint 20 cipősdoboznyi ajándékot 
gyűjtöttek össze és csomagoltak be gyerekeknek. Bár a kerü-
leti családokat szerették volna megajándékozni, adományu-
kat a helyi jóléti központ visszautasította, mondván tele van 
a raktáruk. Szabó Klaudia egy napon át telefonálgatott, mire 
talált egy intézményt, aki fogadta a gyerekeknek szánt meg-
lepetéseket. „Kicsit mérges voltam, mert azt gondoltam, ha 
pénzt adnánk, rögtön diktálnák a számlaszámot.”

„A Kunmadarasi Gyermekek Átmeneti Otthona lakóinak 
juttattuk el a csomagokat, ahol nagy szeretettel és hálával fo-
gadták” – írta ki a bolt Facebook-oldalára Szabó Klaudia de-
cember 23-án. „Többféleképpen is szeretnénk segíteni. Ter-

veztük, hogy leszerződünk például a kerületi családsegítővel, 
s ha van olyan anyuka, akinek nincs pénze ruhára, akkor 
beküldhetik hozzánk, adunk neki ingyen egy szatyorra valót. 
Sajnos ezt nem sikerült elérni, de szeretettel várjuk azokat is, 
akik ilyen problémával küzdenek, válogathatnak a ruhakész-
letünkből.”

Szabó Klaudia egyébként ragaszkodik hozzá, hogy az ado-
mányokat ők maguk adhassák át, mert gyermekkori élmé-
nyei közé beégett, az otthonban nem feltétlen osztottak szét 
mindent, ami felajánlásként érkezett.

A boltjuk egyre népszerűbb, „van, hogy egyik nap viszi a 
másikat, de van már törzsvásárlónk is, aki mindennap bejár, 
vásárol valami apróságot és élvezi, hogy a pénzének van itt 
értéke”. Fent vannak a Facebookon, a TikTokon is, de job-
bára szájról szájra terjed a hírük. „Szerintem az a legjobb, ha 
egymásnak ajánlanak minket az emberek.”

Hogy miért nem profitábilis üzletben gondolkoztak? 
„Az olyan ember, aki volt lent, tudja, milyen jó, ​ha kap vala-
mit, és az is, ha ő kerül olyan helyzetbe, hogy adjon. Az isme-
rősi körünkbe is olyanok tartoznak, akik szívesen segítenek, 
akár az utolsó 500 forintjukat is megosztják a másikkal, ha 
látják, hogy rászorul.” n

ÚJ TURI NYÍLT A SZŰZ UTCÁBAN

„Az olyan ember, aki volt lent, 
tudja, hogy milyen jó, ha kap 
valamit”​
Az Új Esély Kincsesbolt tulajdonosai, Szabó Klaudia és Nagy György gyerekkorukban megtapasztalták, 
hogy mi a mélyszegénység és milyen sokat jelent, ha valaki segítő kezet nyújt. Használtruha-boltjuk 
bevételéből rászoruló családokat is támogatnának, állandó adományakciókat is terveznek.

Szabó Klaudia
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Szerző:
Bujdosó János

Fotó: 
Karancsi-Albert Rudolf

Rendkívüli mértékben koncentrálódnak a 
hajléktalanokat érintő szolgáltatások a kerületben.  
Ez senkinek sem jó, terveznek-e tenni valamit  
ellene, és mit?
Teljesen egyetértek azzal, hogy nem lehet jó senkinek, ha a 
hajléktalanellátás egyetlen városrészre koncentrálódik és 
egy társadalmi csoport problémáját egyetlen kerületre hárít-
juk. Ez nem hatékony, nem igazságos a lakók és a rászorulók 
szempontjából sem. Tény, hogy Józsefvárosra aránytalanul 
nagy teher hárul a hajléktalanellátásban: a fővárosi intéz-
ményrendszerben ellátott emberek közel harmada egyszerre 
a VIII. kerületben jelenik meg. Ezen változtatni kell.

Egyrészt kezdeményezni fogom a hajléktalanellátó szol-
gáltatások igazságosabb, fővárosi szintű elosztását, hogy ne 
egy-két kerület vigye el a teljes terhet. Másrészt a hangsúlyt 
az intézményi koncentráció helyett a lakhatásba kivezető 
megoldásokra helyezem: a bérlakásprogramokra, a lakhatá-
si támogatásra és az intenzív szociális munkára. Józsefváros 
nem lehet a főváros szociális zsákutcája. A célom az, hogy 
kevesebb ember kényszerüljön intézményekbe és több jusson 
valódi, tartós lakhatáshoz úgy, hogy közben a kerület élhető-
sége is javul.

A drogfogyasztás a többség szerint a legnagyobb 
probléma, gócpontnak számít a kerület, ennek a 
gyökere nyilván a szegénység, amit jó szociálpolitikával 
lehetne enyhíteni, kezelni, de ez hosszadalmas. 
Mi lenne a leggyorsabb beavatkozási módszer 
a herbálozás, biofüvezés visszaszorítására, akár 
tűzoltásszerűen is? És mi lenne a hosszú távú megoldás?
Ennek a problémának van objektív, mérhető dimenziója, 
ezért érdemes adatelemzésekből kiindulni. Budapesten nem-
zetközi összehasonlításban is kiemelkedő magasak a drogfo-
gyasztás számai. A választópolgárok biztonsági, közösségi és 
egészségügyi dimenziókat is látnak a jelenségben, nem csak 
szociális háttérproblémát. 

A  droghelyzetet nem lehet kizárólag egyetlen eszközzel 
kezelni. Azonnali, látható fellépésre van szükség a közbiz-
tonság erősítéséhez, amihez rendészeti és közösségi együtt-
működés kell, de párhuzamosan társadalmi és szociális ala-
pon is kezelni kell a problémát – főleg a fiatalok és a hátrá-
nyos helyzetűek körében. 

A  második szabály azonban, hogy bármilyen megol-
dás csak akkor lesz hiteles, ha minden érintett hangja hallat-
szik. A kampány során meghallgatom a lakókat, a fiatalokat, 

INTERJÚ BÓDIS KRISZTÁVAL, A TISZA PÁRT 
JÓZSEFVÁROSI ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐJELÖLTJÉVEL

„Józsefváros 
nem lehet a 
főváros szociális 
zsákutcája”
Bódis Kriszta, a Tisza Párt 
Józsefváros legnagyobb részét 
magában foglaló budapesti 2. 
számú választókerület 
képviselőjelöltje szerint a 
VIII. kerület problémái – a 
hajléktalanellátás aránytalan 
terhei, a droghasználat 
gócpontjai és a lakosságot 
megkerülő óriásberuházások 

– csak rendszerszintű, a 
lakosság bevonásán alapuló 
politikával kezelhetők. Az író, 
dokumentumfilmes, 
pszichológus civil aktivista 
igazságosabb fővárosi 
teherviselést, rövid és 
hosszú távú drogpolitikai 
beavatkozásokat, valódi 
társadalmi egyeztetést és 
a roma közösségek aktív 
részvételét ígéri.
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a szakembereket, az érintetteket és a ren-
dészetet is, mert aki csak egy csoportot 
hallgat meg, az nem megoldást, hanem 
újabb konfliktust termel. De nem aka-
rom megkerülni a kérdést, már most is 
jól látszik, hogy gyors, tűzoltó jellegű be-
avatkozások is szükségesek. Szükség van 
a rendőri túlszolgálat finanszírozására 
és több térfigyelő kamera működtetésé-
re, meg kell erősíteni a látható rendőri 
jelenlétet a problémás gócpontokon, és 
a rendőrségi intézkedések hatékonyságát 
felül kell vizsgálni, gyorsítani, ehhez a 
konkrét rendészeti beavatkozások rész-
letes akciótervét kell szorgalmazni. 

Azonnal szükséges a képzett szoci-
ális munkás plusz rendőri közös jelen-
lét stratégia ott és olyan időben, ahol a 
probléma a legerősebb (pl. éjszaka, par-
kokban stb.). Ehhez gyorsreagálású jelző- 
rendszerre van szükség és alacsonykü-
szöbű szolgáltatásokra az utcán, ahol 
szociális munkás, egészségügyi szakem-
ber fokozott jelenléte segít elérni azokat, 
akik egyébként nem mennek el rendelő-
be vagy nappali ellátásra.

Ezenkívül ingyenes tanácsadással, alap- 
gyógyszerekkel, szűréssel, ártalomcsök-
kentéssel kell közvetlenül csökkenteni az  
utcai használatból adódó kockázatokat 
(pl. droghulladék, szennyezett injekci-
ók, fertőzésveszély). Erősíteni kell a he-
lyi addiktológiai ambulanciát, hogy ne 
csak formális beutalással legyen látogat-
ható, hanem alacsonyabb belépési felté-
telekkel és rövidebb várakozással. 

Fontos lenne pszichiátriai gondozás-
sal integrált ellátást biztosítani, mert sok 
szerhasználó mögött pszichés nehézsé-
gek is vannak (pl. szorongás, depresszió), 

ami önmagában is kezelést igényel. Azonnali prevenciós 
programokra van szükség az iskolákban, közösségi terekben 
a fiatalok célzott bevonásával. Családoknak szóló tanács-
adásra és támogatásra is szükség lesz, mert a függőség nem-
csak az egyént érinti, hanem a környezetét is.

A kerületben két óriásberuházás is borzolja a kedélye- 
ket, a Pázmány-projekt és az NKE-ügy (Diószegi utca és  
környéke), amiknél a legnagyobb probléma a helyiek  
véleményének figyelmen kívül hagyása, a hézagos 
kormányzati kommunikáció és a projektek túlzó,  
esetenként környezetszennyező, környezetet terhelő 
jellege. Hogyan vizsgálnák felül ezeket, hol, miképp 
avatkoznának be leggyorsabban és legelőször?
Jogos felvetés. Azonnal meg fogjuk szervezni a kerület leg-
szélesebb körű társadalmi egyeztetését, amely közös terve-
zési műhelyek sorozata lesz. Ha a Tisza párt kétharmaddal 
nyer a választásokon, nem fogjuk hagyni, hogy Józsefváros 
lakóinak érdekeit figyelmen kívül hagyják és felülvizsgáljuk 
a Pázmány Campus és a Diószegi utcai beruházások terveit: 
minden szerződést, engedélyt és projektet átvizsgálunk és 
kötelezővé tesszük a lakossági egyeztetést. 

Nem csak beszélünk róla: gyorsan cselekszünk, módosítjuk a 
terveket ott, ahol túlterhelik a közterületeket, a környezetet, 
vagy rontják a helyiek életminőségét. Józsefvárosban a lakók 
érdeke az első, minden nagyberuházást ennek megfelelően 
alakítunk át, jogilag biztosított módon.

A roma közösség régi óhaja egy saját kulturális központ, 
szóba került már ez a Tisza Pártnál?
A válaszom határozott igen. Ennek részleteiről a kampány 
során fogok egyeztetni a roma közösségekkel, szervezetek-
kel és a roma kulturális élet kiemelkedő szereplőivel a kerü-
letben. A Tisza társadalompolitikai stratégiájának integrált 
része a roma stratégia, amit a Tisza roma munkacsoportjai, 
tanácsadói és roma műhelyeinek, fórumainak szakemberei, 
civil szereplői alkottak meg, és a Tisza-kormány program-
jának részeként további társadalmi vitára fogjuk bocsátani.

Hogyan képzeli el a kerületi romák megszólítását? 
A Fidesznek kiépült kapcsolati hálója van, és ahogy 
sok kutatás kimutatta, a szegényebb, iskolázatlanabb 
rétegek mindig a hatalomhoz húznak. Hogyan lehetne 
őket meggyőzni a változás szükségességéről?
Úgy, hogy mi vagyunk a többség, tehát mi fogunk győz-
ni. Na de mit értünk kapcsolati háló alatt? Országszerte 
szavazatvásárlásról suttognak… Aki szavazatot ad-vesz, az 
nemcsak törvényt sért, hanem megalázó módon és megbé-
lyegzően jár el. A Tisza párt elutasít minden olyan politikát, 
ami kriminalizálja a roma közösséget és kényszerhelyzetbe 
hozza az embereket alamizsnával, fenyegetéssel vagy hamis 
ígéretekkel. Mi nem pénzt, krumplit vagy ígéreteket viszünk, 
hanem jogokat, tiszteletet és valódi lehetőségeket ajánlunk 
a győzelmünk esetén. A romák nem szavazógépek, hanem a 
demokrácia egyenrangú polgárai. A Tisza a roma képviselet 
valódiságát támogatja, és hosszú távon ez fog jóllétet is ered-
ményezni.

Hogyan képzelem a roma lakosság megszólítását? A  Ti-
sza párt alapértéke a részvétel. A  roma Tisza szigetek kö-
zösségeit, a roma kulturális élet szereplőit, a független roma 
és pro roma civil szervezeteket, a kisebbségi képviselőket és 
a roma lakosságot szemtől szembe, pártpolitikai szempon-
tok nélkül szólítom meg. Az oktatás, a kultúra, az egészség-
ügy, a szociálpolitika ugyanis nem ideológiáktól függ, ha-
nem szükségletekről és szakmákról szól. Minden közpoliti-
kai döntésnek a roma közösség bevonásával kell megszület-
nie. A romák véleménye, tapasztalatai és ötletei nélkül nincs 
működő oktatás, kultúra, egészségügy, szociális ellátórend-
szer, hatékony idősellátás, drogpolitika vagy gyermekvéde-
lem, és sorolhatnám.

Mit tenne az önkormányzatok erősítése érdekében, 
milyen jogköröket adna vissza nekik a Tisza? 
Növekednének a források is?
A Tisza párt másik fontos alapértéke, hogy a helyi szükség-
letekre helyben tudják az emberek a legjobb válaszokat és 
megoldásokat kialakítani. Ezért vissza fogjuk adni az ön-
kormányzatoknak a helyi döntések jogkörét a közterületek, 
oktatás, szociális programok és beruházások terén, hogy az 
önkormányzatok önállóan, a közösség bevonásával tudják 
megszervezni a helyi életet. Ehhez a Tisza növeli a forrásokat, 
biztosítja az átlátható felhasználást, a szakmai monitorin-
got, és kötelezővé teszi, hogy a lakosság, civil szervezetek és 
helyi közösségek véleménye érvényesüljön. n
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Fotó: 
Karancsi-Albert Rudolf

Hírverés nélkül zajlott az igazgatóváltás,  
mi áll a háttérben?
Orlóci László betöltötte a 65-öt, a közszférában szokásos 
rend szerint nyugdíjba ment, a Füvészkertet azonban nem 
hagyta itt, folytatja sokrétű kutatási munkáját, és ő váltott 
engem a Füvészkertért Alapítvány élén. Ezt a botanika legen-
dás professzora, Simon Tibor hozta létre 2005-ben, hogy az 
itteni oktatást, kutatást támogassa, és 2024-ben az ELTE a 
Füvészkert üzemeltetését az alapítványra bízta. Az egyetemé 
a felügyeleti jog, az irányokat megszabja, az alapítványi mű-
ködés pedig jól tervezhető gazdálkodást tesz lehetővé, köz-
hasznúként bővebbek a pályázati lehetőségeink is.

Orlóci László vezetése alatt a hagyományosan „tudomá-
nyos elefántcsonttorony” kert nyitottá vált, a 2005-ös 10 ezer 
látogatótól eljutottunk a tavalyi 200 ezerig, így mára az egész 
ország a magáénak érzi, és a stabilabb pénzügyi háttérrel 
könnyebb pályázni is.

Sokáig a Füvészkert vezetői itt is laktak, ami 
azt sejteti, „mániákus”, elhivatott botanikusok, 
kertészek dolgoztak itt mindig. Ön miért választotta 
a Füvészkertet?
Mindkét szülőm biológus, a gyógyszerész dédapa és nagy-
apám is a növények szerelmese volt, édesapám vezette a deb-
receni egyetem botanikus kertjét a nyugdíjazásáig, gyerek-
ként sok időt töltöttem ott vele. Biológusként végeztem az 
ELTE-n, Isépy István volt a tanárom, aki Orlóci László előtt 
volt a Füvészkert igazgatója. Ő sokszor tanított itt kint is, és 
sok-sok anekdotát átadott a kertről és a botanikáról is. A kert 
működtetése mellett én is folytatok kutatást – van laborunk 
is –, a hazai flórával foglalkozom. Otthon azonban nincs 
kertünk, az ablakpárkányon kaktuszt nevelünk a gyereke-
immel. A növények szeretetével ők is be vannak oltva, mert a 
feleségem is biológus.

A Füvészkertet az Eötvös Lóránd Tudományegyetem 
finanszírozza?
Az  egyetem az államtól az alapfeladat ellátásáért adott ös�-
szeget adja át üzemeltetési hozzájárulásként, ami a költségek 
harmadát fedezi, a többit nekünk kell megtermelnünk jegy-
bevételből, rendezvényekből.

Most színesen villogó mesevilág-fényinstalláció 
borítja be a kertet, vidámpark lesz a Füvészkertből?
Ezzel a programsorozattal színesítettük az attrakcióink szá-
mát. A szakmabeliektől megkapjuk a kritikát, viszont közön-
séget hozunk a téli időszakban, amikor alig van látogató a 
kertben. Az  elmúlt két szezonban mindkétszer 100 ezer új 
látogatót sikerült csábítani a kertbe, akik közül  a főszezon-
ban is sokan visszatértek.

De másfajta szolgáltatásaink is vannak, az épületeink kö-
zött szabad téren sátorban akár 100 fős lagzinak is helyet tu-
dunk adni, a kastély báltermében fogadást, sajtótájékoztatót 
lehet tartani, és szerencsére sok ilyen rendezvényünk is van. 
Enyedi Ildikó itt forgatta például a Csendes barát című film-
jét, amiben egy ginkgo szerepel, ami egyébként Orlóci László 
fontos kutatási növénye. 

Valljuk be őszintén, egy növénykert a politika szemében a 
fontos oktatási, kutatási, természetvédelmi feladatai ellenére 
is luxustevékenység. A távlati cél korábban is az volt, amikor 
még az egyetemhez tartozott az üzemeltetés, hogy a Füvész-
kert képes legyen fenntartani magát, kiegészíthesse az állami 
apanázst.

Mibe kerül a Füvészkert fenntartása?
Évente mintegy 200 millió forintba. A 3 hektáros területünk 
nem sok, azonban 99 százalékban intenzíven művelt, nagyon 
sok kézi munkát igényel, napi, heti szinten kell a növényeket 
öntözni, körülöttük gyomlálni, kapálni, az üvegházakat sem 

INTERJÚ A FÜVÉSZKERT 
ÚJ IGAZGATÓJÁVAL

Rejtett kincsek 
botanikus kertje
Papp László szeptemberben váltotta 
Orlóci Lászlót a Füvészkert élén. 
A kert sajátos működéséről, a közeljövő 
terveiről, a 250 éves múlt örökségéről is 
kérdeztük.
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lehet magukra hagyni. Ezen a kis területen mi 8 ezer külön-
féle növényfajt és változatát tartjuk. 

Húszan dolgozunk a kertben, s vannak önkéntesek is. A fi-
zetések sokat javultak az alapítványi működéssel, eltérhet-
tünk a bértáblától, végzettség és munkamennyiség alapján 
tudunk fizetni, itt akarjuk tartani a dolgozóinkat. Hozzánk 
tartozik az 5,5 hektáros gödi Huzella-kert is, amit szintén ez-
zel a gárdával működtetünk.

A kertészeti szakembereket nem szipkázzák el 
külföldi botanikus kertek?
Azok kevésbé, inkább a kertépítő, kertfenntartó cégek, ezért 
prioritás nálunk a fizetés. Próbáljuk feltornázni magunkat a 
versenyszféra béreihez, egyelőre még csak az átlagot közelítjük.

Aki itt dolgozik, annak az is fontos, hogy egy 250 éves ha-
gyományt örökölve vehették át a nagynevű elődöktől a mun-
kát, és ez megbecsültséggel jár a szakmában.

Ez vonzza az önkénteseket is?
Aki szereti a növényeket és nyitott, azt sokféle feladatba be 
tudjuk vonni, besegíthet a magvetésben, ültetésben, öntözés-
ben, gyomlálásban – és persze megtanulják felismerni, mi 
értékes, mit nem szabad kigyomlálni.

Elég sok önkéntes jön, 10-20 fő között segítenek. Diákok 
a nyári időszakban, de vannak nyugdíjasok is, sőt dolgozónk 
is, aki vállal önkéntes munkát. Önkéntesek segítenek egy-
egy rendezvény beléptetésénél, az útbaigazításkor is.

Mi már 2024-ben beszámoltunk arról, hogy ki akarják 
nyitni, át akarják alakítani a bejárati részt, hol tart ez 
a projekt?
Már konkrét terveink vannak. A bejárati kerítés megbontá-
sával egy kis teret hozunk létre. Megszűnik a portafülke, a 
szemben lévő volt kertészlak lesz látogatóközponttá alakítva, 
ott lehet jegyet váltani, emléktárgyakat vásárolni – ez sokak 
régi igénye –, automata beléptetőn át lehet majd a kertbe lép-
ni. A kijárat a kertészház bal oldalán lesz, a Szakállas Medve 
bisztró beköltözne a növényáruda üvegházába. Ez stratégiai 
szempontból is fontos, mert sokan járnak hozzánk növényt 
vásárolni és kávézni is, akik nem mennek be a kertbe.

Az egyetemmel együttműködve olyan konstrukciót alakí-
tottunk ki, hogy mindezt több ütemben, részben a saját dol-
gozói gárdával meg tudjuk valósítani.

De komoly terveink vannak a kastéllyal is, ami egykor a 
Festeticsek nyári szállása volt. Az adminisztrációt kiköltöz-
tetjük a bejárat közelében levő, 1849-ben épült kisebb házba 

a felújítása után, a kastélyt pedig átadjuk a rendezvényeknek 
és a látogatóknak.

A kastély most vegyes képet mutat, láthatók itt-ott  
az eredeti freskók, a szép régi bútorok keverednek  
az olcsó irodai berendezéssel. 
Az évtizedek óta fel nem újított védett épületeknek újragon-
doltuk a funkcióit, szeretnénk minél több részt megnyitni, 
hogy a látogatói élményt növelhessük. Aki ütemesen végigsé-
tál a kertben, az üvegházakban, egy óra alatt körbeér, szeret-
nénk, hogy még mást is kaphasson: ha áttekinti a gyűjtemé-
nyeinket is, akár fél napot eltölthet itt. A kastélyban a tervek 
szerint botanikai és helytörténeti múzeumot hoznánk létre.

A  kastély izgalmas dolgokat rejt: egyedülálló botanikai 
szakkönyvtárat, 14 ezer tételes maggyűjteményt, benne a vi-
lág legnagyobbra növő magvával, a 25 kilót is elérő maldív 
dióval, préselt növénygyűjteményt, amiben ritkaságok van-
nak szerte a világból és a teljes hazai növényvilágból minden 
fajból van lap. Ezek is izgalmasan tálalhatók, akár játékos 
formában, interaktívan bemutathatók. Kis részletekkel már 
előálltunk a 250. évi rendezvénysorozatunk alatt.

Ezekkel a fejlesztésekkel a kert bevételi lehetőségei is bő-
vülnek saját programokkal.

Szeretünk sétálni a fák alatt, de milyen tudományos 
jelentősége van a Füvészkertnek?
Növénygyűjteményünk olyan, mint egy élő magbank. Tró-

pusi ritkaságokból is van bemutató példányunk, kutatá-
sukhoz eljönnek messziről is. Ha valaki genetikai min-
tát akar venni hazánk egyik legméretesebb sajmeggyé-
ről, az is hozzánk jön, mivel egy különlegesen nagy és 
régi példányt tartunk.

Kisebb élő populációink vannak ritka növényekből, 
amiket itt szaporítunk és évtizedeken át – mint egy 
génbank – megőrzünk. Amikor szükséges, felszaporít-
juk őket és a nemzeti parkokkal együttműködve (enge-
dély birtokában) visszatelepítjük a természetbe. Sajnos 
az eredeti élőhelyeken a szárazság és egyéb klímaválto-
zás miatt annyira lecsökkennek az egyedszámok, hogy 
ilyen segítségre szorulnak.

Most van egy megbízásunk arra, hogy védett növé-
nyek bemutató kertjét hozzuk létre a Gellérthegyen a 
Budai-hegység ritkaságaiból. Már befejeztük a nálunk 
őrzött egyedek szaporítását és sok-sok ezer új növényt 
adtunk át a kiültetéshez. Ez is génmegőrzési szerep, de 

itt hangsúlyosabb az ismeretterjesztés.
Egyébként 350 botanikus kerttel állunk kapcsolatban 

szerte a világban az USA-tól Japánig, és folyamatosan 
cserélünk érdekes növények magjait, tehát ez a biológiai ér-
tékőrzés nemzetközi keretek között is folytatódik.

A Füvészkert Józsefváros múltjának, jelenének is 
szerves része, s most ne is említsük Nemecseket.
Az ELTE-t Pázmány Péter alapította 1635-ben Nagyszombat-
ban, az orvosi karon a kémiai és botanikai tanszék vezetője, 
Winterl József Jakab hozta létre a botanikus kertet 250 éve. 
Az 1790-es évek táján költöztette a gyűjtemény nagy részét a 
józsefvárosi birtokára, ami a mai Muzsikus cigányok parkja 
helyén volt. A füvészkert később az egykori Festetics urada-
lomba került, és az egyetemi klinikák felépülte után nyerte el 
mai formáját. Nemecsek még a megcsonkítás előtti kertben 
járt, a tó helyén, amiben megfürdött, ma az ​urológiai klinika 
áll. A látogatók egy részét ma is A Pál utcai fiúk hozza be. n 
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Amikor 1884. február 11-én Kar-
cagon megszületett Györffy Ist-
ván, senki sem gondolta, hogy a 
szűrszabó nagyszülők mellett fel-
növő gyermekből a magyar nép-
rajztudomány megalapítója válik. 
A  cifraszűr készítésének mester-
sége gyermekkorában még élő 
családi hagyomány volt, később 
pedig éppen ez a szakértelem tet-
te lehetővé, hogy monumentális 
monográfiát írjon róla.

Az  elemi iskola után a karcagi 
református gimnáziumba került. 
Amikor 14 évesen az apja tanyára 
adta dolgozni, édesanyja titokban 
könyvekkel látta el. A szülők elvál-
tak, nehéz körülmények között az 
édesanya és a nagyszülők nevelték 
a gyermekeket. Késmárkra ment, 
ahol szuplikáns (adománygyűjtő) diákként fejezte be a kö-
zépiskolát. Vakációi alatt gyalogosan járta be Magyarország, 
Erdély és Moldova nagy részét, tanulmányozta a sokszínű 
tájak népének életét. Ez a közvetlen népismeret lett tudomá-
nyos pályájának alapja.

Már egyetemi hallgatóként, 1905-től a Néprajzi Múzeum-
ban dolgozott, 1910-ben doktorált A  nagykun tanya című 
értekezésével. Terepen, az emberek között sohasem hivat-
kozott a címeire, vándorfényképésznek adta ki magát, így 
teremtett bizalmasabb kapcsolatot az emberekkel. 1934-ben 
kinevezték a magyar néprajztudomány első nyilvános ren-
des tanárának a Pázmány Péter Tudományegyetemen. Ta-
nítványait családtagnak tekintette, fáradhatatlanul szerzett 
pénzt tereptanulmányaikhoz.

„Az adatok mindennél fontosabbak” – vallotta Györffy, aki 
szerint a magyar etnográfus feladata az, hogy a széthullóban 
levő népi kultúra adatait összegyűjtse, mielőtt végleg eltűnik. 
Mert „tárgy még marad, de a szellemi tudás meghal az öre-
gekkel”. Óriási mennyiségű értéket mentett meg a pusztulás-
tól, különösen a textil- és kerámiagyűjtemény gyarapításával.

„Igyekezz ezt előbb úgy megtanulni, hogy te légy a legjobb 
tudója” – biztatta hallgatóit, hangsúlyozva, ne csak szóban, 
hanem gyakorlatban is sajátítsák el témájukat. Nem volt jó 
előadó, de kis körben, a szemináriumban feltárult hatalmas 
tárgyi ismerete és szuggesztív egyénisége; inkább tanító tu-
dós volt, akinek a katedra lehetőség volt a nevelésre.

Tudományos munkássága rend-
kívül szerteágazó volt. A tanya ku-
tatását ő fedezte fel már 1910-ben. 
A  szilaj állattartás, a népi gazdál-
kodás, az etnikai csoportok – ku-
nok, hajdúk, matyók – mind ked-
velt témái voltak. A  legnagyobb 
hatású műve A szilaj pásztorok lett, 
de legalaposabban a szűrkészítés-
sel foglalkozott. A  cifraszűr című 
monográfiája 1930-ban jelent meg 
húsz év gyűjtőmunkájának ered-
ményeként. Illyés Gyula csodá-
lattal írta: „Bámulva nézem a ren-
geteg adathalmazt… Az  ábrákat 
maga rajzolta kőre, mert kitűnő 
rajzoló is volt.”

A  Magyarság néprajza kötetek 
megírásának szellemi atyja volt 

– ő dolgozta ki a tervet, hogy az 
etnikai csoportok feldolgozásával írják meg a magyar nép-
rajzot. Az  addigi kutatást a saját eredményeivel gazdagítva 
foglalta össze a magyar népi viselet, gazdálkodás, közlekedés 
minden területét.

Györffy nem csak tudósként szolgálta hazáját. Amikor a 
nácizmus veszélye fenyegetett, kapcsolatot létesített a népi 
fiatalsággal és a baloldali népi írókkal. Az  általa irányított 
egyik táj- és népkutató táborban mondták ki a parasztfia-
talok a későbbi Györffy Kollégium elődjének megalakítását. 
1939-ben jelent meg A néphagyomány és a nemzeti művelő-
dés című röpirata, melyben a német faji mítosszal szemben 
bátran vallotta: „A magyarság nem a test, nem a vér, hanem 
a lélek kérdése!”

Élete 56. évében, 1939 októberében, íróasztala mellett érte 
a halál. A temetésen jelen volt Teleki Pál miniszterelnök, az 
egyetem vezetősége, népi írók és tanítványai. Halála után ta-
nítványa, Zsindelyné Tüdős Klára megalapította a Györffy 
Kollégiumot, amelyből a NÉKOSZ mozgalom nőtt ki. Fia, a 
történész Györffy György így fogalmazott: „Kevés magyar 
tudós élt, akinek munkássága annyira összefonódott a ma-
gyar nép és a magyar föld kérdésével, mint az övé.”

Karcagon, ahol szobra is van, általános iskola és múzeum 
viseli a nevét. Sírja a Fiumei úti Nemzeti Sírkertben található. 
A Tisztviselőtelepen az Üllői út és az Elnök utca között húzó-
dik a róla elnevezett közterület, amit 1953-ban Kendeffyről 
kereszteltek át Györffy István utcává. n

A MAGYAR NÉPRAJZTUDOMÁNY MEGALAPOZÓJA

A tudóssá lett szűrszabó gyerek: 
Györffy István

„A magyar nép tudósa volt… a magyar nép lett tudóssá benne” 
– mondta fia Györffy Istvánról, az etnográfusról, a józsefvárosi utcák névadóit bemutató 

cikksorozatunk újabb szereplőjéről.

Szerző:
Pálinkás János
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HIRDETMÉNY

Számít az egészségünk, 
számít a véleménye!
A Józsefvárosi Önkormányzat egészségügyi stratégiát al-
kot, ami a kerület lakóinak életminőségét és egészség-
ben eltöltött éveit szeretné növelni. 
Mondja el véleményét!
• Online: jozsefvaros.hu/go/egeszseg_velemeny
• Személyesen: a Polgármesteri Hivatal 

Ügyfélszolgálatán (Baross utca 66–68.) 

Mit tervez az önkormányzat? 
A józsefvárosiak várható élettartamának növelése
• Célzott egészségkommunikációs kampányok, közösségi 

programok, bölcsődei, óvodai és iskolai egészségnevelés 
fejlesztése

• Rendszeres szűrőnapok, védőoltási programok

Népegészségügyileg kiemelt betegségek kezelése
• A krónikus betegségek időbeni felismerésének segítése 
• Betegklubok és önsegítő csoportok támogatása

Mentális egészség és lelki jóllét javítása
• Stresszkezelő, önismereti képzések, szemléletformáló 

kampányok 
• Óvodai és iskolai mentálhigiénés szolgáltatások fejlesz-

tése

Sérülékeny csoportok ellátásának javítása
• Társadalombiztosítási jogviszony rendezésének segítése
• Egészségügyi mediátorok alkalmazása, fi zikai, digitális 

akadálymentesítés

• Idősek aktív életvitelét és szűréseken való részvételét 
támogató programok 

• Külföldiek hozzáférésének javítása az egészségügyi ellá-
tórendszerhez 

Reproduktív és szexuális egészség támogatása
• A fogamzásgátláshoz való hozzáférés javítása rászorulók 

számára
• Ifjúsági tanácsadási programok a felelős szexualitásról 

és családtervezésről
• A várandósgondozás fejlesztése, szűrések és vitaminok 

elérhetővé tétele

Alap- és szakellátás fejlesztése
• Háziorvosi rendelők és diagnosztikai eszközök korszerű-

sítése
• A háziorvosi szerződéses- és ösztönzőrendszer megújítá-

sa, körzethatárok felülvizsgálata
• A JEK kapacitásának bővítése a várólisták csökkentésére 

érdekében
• Egészségügyi dolgozók továbbképzése és mentális támo-

gatása, asszisztensek alkalmazása, orvostoborzás

Egészséget támogató környezet fejlesztése
• Egészséges lakókörnyezet támogatása, köztisztaság 

javítása
• Légszennyezés csökkentése, zöldfelületek fejlesztése

Ismerje meg a részletes javaslatokat és mondja el véle-
ményét a stratégiáról február 12-ig!
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Ülés dátuma/Társasház Munkanem
Vissza nem 

téritendő 
támogatás

2025.03.24. Városfejlesztési, Környezetvédelmi és Közterület-hasznosítási Bizottság (VKKB)

Üllői út 20.     utcai homlokzat felújítása 8  000  000 Ft

Baross u. 8. utcai és udvari homlokzat felújításához szükséges engedélyezett 
tervdokumentációk elkészítése 1  117  600 Ft

Baross u. 75.                            kéményjárda felújítása 1  623  243 Ft

Bezerédj u. 9. helyi védett utcai homlokzat felújításához szükséges tervdokumentáció 
elkészítése 762  000 Ft

Alföldi u. 16-18. lépcsőház földszinti fogadószint felújítása és postaládák cseréje, utcai 
főbejárati vaskapuk felújítása, burkolólemezek cseréje 5  869  976 Ft

Tavaszmező u. 2. homlokzatfelújítás I. ütem - alapvakolat 4  940  238 Ft

Múzeum u. 15/A
a Múzeum u. 15/A és a Múzeum u. 15/B társasházak közös belső 

udvarára néző egységes belső homlokzat és a csatlakozó tetőfelületek 
felújítási terveinek elkészítése

2  387  600 Ft

Múzeum u. 15/B
a Múzeum u. 15/A és a Múzeum u. 15/B társasházak közös belső 

udvarára néző egységes belső homlokzat és a csatlakozó tetőfelületek 
felújítási terveinek elkészítése

2  387  600 Ft



Fotó: 
Huszár Boglárka

Szerző:
Imre Zsófia

„Az önvédelem nem azt jelenti, hogy verekedésre buzdítjuk 
a nőket. Arra szeretnénk megtanítani őket, hogy fel tudják 
mérni, dekódolni tudják, melyik helyzet mennyire veszélyes, 
és képesek legyenek megfelelően reagálni, azaz minimalizál-
ni tudják azt a lelki, testi kárt, ami érheti őket” – mondta 
lapunknak Takács Flóra szociológus, a Józsefváros Közbiz-
tonságáért Alapítvány kuratóriumának tagja.

Az  alapítvány tavaly szeptemberben hirdetett önvédel-
mi tanfolyamot Józsefvárosban élő 12 év feletti hölgyeknek. 
A  képzés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. A  résztvevők 
egy 10 alkalmas bérletet kapnak, amit 12 hét alatt használ-
hatnak fel: eldönthetik, hogy mikor jelennek meg az edzése-
ken. A foglalkozások hetente kétszer, hétfőnként és szerdán-
ként este 7 és fél 9 között zajlanak a Mária utca 2. szám alatt, 
Kovács Ildikó önvédelmi tréner vezetésével. Jelentkezni 2026 
májusáig lehet.

A  tanfolyam a szubjektív biztonságérzet növelésére szol-
gál, és azzal nem alternatívát kívánnak felkínálni más intéz-
mények megfelelő működése helyett. „Azt gondoljuk, hogy 
a rendőrségnek, az áldozatsegítőknek is ugyanúgy jelen kell 
lenniük, el kell járniuk, ám a rendőrség ideális helyzetben 
sem tud minden lakásban, házban, téren mindig ott lenni, 

a kiérkezésük időbe telik, a megtámadott nőknek viszont 
azonnal kell védekezniük” – mondta Takács Flóra.

A  program másik üzenete, hogy nem az áldozat felelős 
azért, ha attrocitás éri.

MIÉRT ÉPP NŐKNEK?
A  számok egyértelműen azt mutatják, hogy fizikai bántal-
mazást, támadást – akár közterületen, akár magánhelyzet-
ben, a négy fal között – sokkal nagyobb számban szenvednek 
el nők, mint férfiak. Bár Magyarországon kevés az erre vo-
natkozó, megbízható bűnügyi statisztika, a látencia nagyon 
magas: az áldozatok ritkán fordulnak hivatalos szervekhez 
segítségért, mondta Takács Flóra.

Egy 2024-es európai uniós kutatás szerint a nők harma-
da élt át fizikai vagy szexuális bántalmazást, illetve súlyos 
fenyegetést otthon, a munkahelyén vagy nyilvános helyen, 
ám csak minden negyedik jelentette a szociális, egészség-
ügyi vagy áldozatsegítő szolgálatoknak és nagyjából minden 
nyolcadik a rendőrségnek. Egy magyarországi, 2024-es fel-
mérés szerint a nők több mint a fele szenvedett el párkap-
csolati bántalmazást élete során, szemben az Európai Unióra 
vonatkozó 30 százalékkal. Ez arra utal, hogy az állam nem 

ÖNVÉDELMI TANFOLYAM 
JÓZSEFVÁROSI LÁNYOKNAK ÉS NŐKNEK

Cselekedni és elkerülni 
a keményebb szituációt

Az ingyenes képzésen a veszély időben való felismerésére, 
a reakciókészség elsajátítására oktatnak.
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veszi elég komolyan a nők elleni erőszakot, nem reagál rá 
kellő hatékonysággal, és nem ad megfelelő segítséget a baj-
bajutottaknak.

Legalábbis az áldozatok így érzékelik, mondta Takács Flóra.

NEM CSAK TECHNIKA, SZEMLÉLET IS
Ha azt érzem valakiről, hogy furcsa, például aggodalmat kelt 
bennem, ahogy rám nézett, és próbálok tőle távolságot tarta-
ni, már ez is önvédelem, mondta Kovács Ildikó. „Az óráimon 
egyfajta szemléletet is igyekszem átadni a nőknek. Nemcsak 
a technikáról van szó, hogyha valaki megfog, akkor így vagy 
úgy tekerem, hanem arról is, hogyan tudom adott esetben 
megelőzni, elkerülni, mire kell odafigyelnem, hogy már bele 
se kerüljek egy agresszív szituációba.”

Megtörtént nem egyszer vele is, hogy megfogdosták egy 
szórakozóhelyen, vagy megállt mellette egy autó, és a benne 
ülők azt akarták, hogy beszálljon, máskor hozzá dörgölőztek 
a 4-6-oson, vagy épp rányúltak a mozgólépcsőn a fenekére. 

„Mindig szóvá tettem, jeleztem testbeszéddel is a határaimat 
és kiléptem az adott szituációból. Mondjuk úgy, ösztönösen 
jól kezeltem az eseteket. Ám, mivel nem volt technikai tu-
dásom, azt gondolom, jórészt szerencsém is volt, hogy nem 
kerültem olyan helyzetbe, ami eldurvult volna. Épp emiatt 
szippantott be a harcművészet, mert láttam, hogy megtanul-
hatom fizikailag is megvédeni magam, és van lehetőségem 
cselekedni, elkerülni a keményebb szituációt.”

Tanfolyamán Kovács Ildikó többféle küzdősportból, 
harcművészeti stílusból kiemelt, önvédelemre alkalmas 
technikát oktat. Szerinte a mozdulatok egyszerűek, könnyen 
és gyorsan elsajátíthatók, ám többszöri ismétlés szükséges 
ahhoz, hogy rutinszerűvé váljanak.

„Annak idején csak egy mozgásformát kerestem, több küz-
dősportot is kipróbáltam. Amikor a környezetemben promo-
táltam hasznossága miatt, a női ismerőseim elutasítók voltak. 
A legtöbben azt mondták, hogy arra ők nem képesek.” Hogy 
feloldja a kifogásokat, kidolgozta a saját módszerét és elindí-
tott egy női önvédelmi csoportot. Ennek már 24 éve, a cso-

portja azóta is folyamatosan működik, ha résztvevői jobbára 
cserélődnek is, de korábbi tanítványai is feltűnnek időnként. 
Ehhez a csoporthoz csatlakozhatnak a józsefvárosi nők.

BIZTONSÁGBAN EGYÜTTMŰKÖDVE
Kovács Ildikó misszióként tekint a nők képzésére. Felnőtteket 
oktat főleg, tanfolyamra azért csatlakozhatnak 12 éves kortól 
a kerületi lányok, mert „ez az életkor lélektani határ. Ennyi 
idősen kezdenek el a lányok egyedül közlekedni. Mivel nincs 
felnőtt felügyelet mellettük, megnő az esélye, hogy odalép 
hozzájuk valaki, nem épp a legjobb szándékkal” – mondta.

Úgy véli, ahhoz, hogy a nők el tudják sajátítani az önvédel-
mi technikákat, biztonságos közegre van szükség, így annak 
megteremtésére törekszik. „A tapasztalatom szerint ez műkö-
dik is.” Nagyon sokan megfordultak már nála. Többek meg-
előző jelleggel, mások a rossz tapasztalataik miatt. „Igyekszem 
traumatudatosan oktatni. Ha valakinek már volt bármilyen 
nehezen emészthető élménye, azt mindenképpen figyelembe 
veszem. Akivel nagyon súlyos dolog történt, nem is tud cso-
portban edzeni, nála elsődlegesen mentális támogatásra van 
szükség. Ilyenkor a pszichológussal együttműködve, párhu-
zamos zajló folyamatban próbáljuk feloldani a traumákat.”

ÉN VAGYOK AZ ELSŐ
A támadó fejébe nem látunk bele, ne is akarjuk megfejteni, 
mi lesz a következő lépése, figyelmeztet Kovács Ildikó, a saját 
szemszögünkből kell szemlélni az eseményeket. „Magamat 
helyezem az első helyre, a saját érzéseimet, és önazonos vá-
laszt adok – ezt tanítom a lányoknak. Az, hogy egy szituáci-
óban ki hogyan reagál, személyiségfüggő. Én abban tudok 
segíteni, hogy megtanítom, milyen reakciók, milyen mozdu-
latok, milyen technikák azok, amivel cselekedni tudnak.”

Az óráira bármikor be lehet jelentkezni kezdőként is, mert 
folyamatosak az ismétlések. „Aki többször jön, gyorsabban 
fejlődik, bővül a tudása, de van olyan tanítványom például, 
aki győri​, és csak akkor tér be hozzánk, ha épp dolga van 
Pesten.”​ n
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„Nehéz szívvel tájékoztatunk titeket az Auróra Közösségi 
Házzal kapcsolatos fejleményekről” – kezdődik az Auróra 
november 24-i Facebook-bejegyzése, ami szerint jövő tavas�-
szal bezárnak jelenlegi helyükön. A bejegyzés szerint a Ma-
rom Klub Egyesület által alapított Marom Klub Nonprofit 
Kft. 2014-ben vette bérbe egy magánszemélytől azt a 3 hely-
rajzi számon elhelyezkedő bérleményt, amelyen az Auróra és 
az Auróra Klímakert működik. A  tulajdonos a bérleti szer-
ződésben foglalt jogával élve 6 hónapos felmondási idővel 
felmondta a bérleti szerződést (ugyanis eladta az ingatlant 

– a szerk.), amely így 2026. április 30-ával lejár. „Azzal terve-
zünk, hogy március végéig a jelenlegi működés szerint üze-
mel a ház” – írták novemberben. 

A közlemény megírásakor az aurórások nem tudták, lesz-e 
folytatás, és ha lesz, hol, milyen formában. E-mailben ke-
restük az Aurórát működtető Marom Klub Nonprofit Kft. 
ügyvezetőjét, és arról érdeklődtünk, hogy milyen lehetséges 
megoldásokban gondolkodnak, mire van lehetőségük, és ter-
veznek-e segítséget kérni a kerületvezetéstől. Rákos Blanka a 
megkeresésünkre azt írta, keresik az új helyet és szeretnének 
a kerületben maradni, de ennél több információt még nem 
tudnak közölni. Az ügyvezető hozzátette, az önkormányzat 

tudott a tulajdonos eladási szándékáról már jó ideje (a telek- 
egyesítés kapcsán beadott kérelem okán). 

Azt írta, hogy egyébként az önkormányzatnak és az Au-
rórának jó a kapcsolata, úgy látják, szívesen hivatkoznak 
az Aurórára és a Klímakertre is, noha a civil pályázatokon 
elnyert támogatásokon kívül anyagi segítséget nem kaptak 
az önkormányzattól. „Azt szeretnénk, ha megoldási javasla-
tokat, lehetőségeket kapnánk (például hosszú távú, ingyenes 
telekbérlés a Klímakert számára, használható önkormány-
zati tulajdonban lévő épület, amire nem kell sokat költeni a 
használatbavételhez, stb.) és közös mederben zajlana egyez-
tetés.”

A helyzet látszólag egy hónappal később is változatlan, de-
cember 31-i Facebook-bejegyzésükben ezt írják az aurórások: 

„Még most is alig hisszük el, hogy ez volt az utolsó teljes éve 
a háznak. Mielőtt nekivágunk 2026-nak, ami kétségtelenül a 
legnehezebb időszak lesz, még várunk benneteket az utolsó 
szilveszterre…”

Megkerestük az önkormányzatot, próbáltak-e esetleg tár-
gyalni az új tulajdonossal és az Aurórával a továbbiakról. Azt 
a választ kaptuk, hogy van kapcsolat a beruházó és az önkor-
mányzat között. A főépítésszel egyeztettek az építészek, és az 

TAVASSZAL BEZÁR AZ IKONIKUS HELY

Mi lesz veled, Auróra?
Több mint 10 év működés után bezár az ikonikus Auróra Közösségi Ház. Utánajártunk, mi lehet a sorsa, 

lesz-e folytatás, megmenthető-e a Klímakert. Az Aurórát üzemeltető cég ügyvezetője bizakodik, 
az önkormányzat ködösen fogalmaz, az új tulajdonos pedig egyelőre nem reagált a megkeresésünkre. 

Szerzők:
Szabó Flóra Bernadett,

Bányay Géza

Fotó: Huszár Boglárka, 
Mile Máté
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Mit vár az idei évtől?
JÓZSEFVÁROSIAKTÓL KÉRDEZTÜK

Hajnalka
Alkalmi munkában dolgozom Józsefvárosban, 

hogy a kerületért tehessek valamit. Fontos 
számomra, hogy tisztább és rendezettebb 
környezet vegyen körül bennünket, hiszen 
unokáim, sőt már egy dédunokám is van. 

Szeretném, ha ők egy biztonságos, élhető he-
lyen nőhetnének fel. Önkormányzati lakásban 

élek, az idei évre több felújítási projektet is tervezek, 
nemcsak magamnak, hanem a házban élő szomszédoknak is igyek-
szem segíteni. Alapítványi és önkormányzati lehetőségeket keresek, 
hogy közösen léphessünk előre. Az év legfontosabb célja számom-
ra a villanyóra cseréje, amit minél előbb szeretnék megoldani. Azt 
kívánom, hogy idén is együtt maradjon a családom, egészségesek 
legyünk, és több közös családi nyaralást tervezhessünk.

Barna
Zenész vagyok, énekes-dalszerző. Alkotótársammal közel 30 dalt ír-

tunk az elmúlt időszakban és ezt az évet tudatosan 
a megjelenések köré építjük. Párhuzamosan 

3 különböző zenei projekten is dolgozunk, 
minden szakmai célom és teendőm ezek-
hez kapcsolódik. Ez az év számomra zenék-
ről, a fókuszról és a következetességről szól. 

Háromgyerekes apukaként azonban nem 

csak a zenében szeretnék fejlődni. Célom, hogy jobb apa legyek és 
több minőségi időt töltsek a családommal. Tudatosan dolgozom 
azon is, hogy fejlesszem a türelmemet, mert érzem, erre minden 
területen szükségem van. Fél éve költöztünk vissza Amerikából, és 
most úgy érzem, szeretnék pár évre itthon maradni, Magyarorszá-
gon szerencsét próbálni és itt felépíteni valamit, ami miatt több évig 
azt érezhetem, hogy jó helyen vagyok a világban.

Nelli
Az  idei célom, hogy meghódítsam a világot a 
hároméves kisfiammal. Szeretnék minél több 
élményt gyűjteni vele, ezért az utazás kiemelt 
szerepet kap az évünkben: Korfura már meg-
van a repülőjegyünk, és ez csak a kezdet. A kisfi-
am bölcsődébe jár, és szeretném, ha idén többet 
lehetne ott. Sokat voltunk betegek az elmúlt évben, 
bizakodom, hogy idén ez másként lesz. Több évig voltam ​gyesen, 
idén azonban szeretnék visszatérni a munkahelyemre, újra helyt-
állni és visszarázódni a mókuskerékbe. Tudom, hogy ez nem lesz 
könnyű, de fontos lépés számomra. Emellett a sportolást sem sze-
retném elhanyagolni, ez is prioritás marad. 2026 a választások éve 
lesz, és őszintén reménykedem a változásban, abban, hogy ez az év 
valami újat, előremutatót hoz mindannyiunk számára.
� Farkas Mária
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Aurórával is történtek egyeztetések, 
de nem merült fel érdemi önkor-
mányzati döntés a kérdésben.  Ar-
ról is érdeklődtünk, lát-e arra le-
hetőséget az önkormányzat, hogy 
az Auróra a kerületben maradjon, 
akár egy önkormányzati ingatlan-
ban. Mint írták, természetesen bíz-
nak benne, de jelenleg nem zajlik 
konkrét előkészítés ilyen irányban. 
Azt viszont már vizsgálják, hogy 
egy másik telken kialakítható le-
het-e a klímakert. 

A  körzet önkormányzati képvi-
selője, Erőss Gábor ennél határo-
zottabb volt a novemberi közmeg- 
hallgatáson, ahol szintén szóba került az Auróra és a 
Klímakert sorsa. A képviselő akkor ígéretet tett rá, hogy 
megvédik az Auróra Klímakertet.

Az  Auróra utca 11. tulajdoni lap másolata szerint no-
vember 5-én széljegyre került az Azzurre Hotel Korlátolt 
Felelősségű Társaság mint vevő. Céginformációk szerint a 
kft.-nek két tulajdonos van, 2016-tól a kerületi Vagabond 

Group Kft. és 2024-től az YZ Property Kft. Írásban keres-
tük a régebbi tulajdonost decemberben. Arról érdeklődtünk, 
hogy mit terveznek az Auróra utca 11-ben kialakítani, van-
nak-e látványtervek, várhatóan mikorra készülne el a beru-
házás és miért éppen ezt a terepet választották. Karácsony 
előtt ígéretet kaptunk, hogy válaszolni fognak a kérdéseink-
re, de ez egyelőre nem történt meg.​ n
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Márton Péter a Pápa tér  magasságában elhelyezkedő hajlé-
kában  bokáig  gázolva haladunk a földön  véletlenszerűnek 
tűnő elrendezettségben  elhelyezett  nyákok, kapcsolótáblák, 
szerelésre váró erősítők, lemezjátszók, szalagos magnók, 
különböző modulok  tengerében, a  részletgazdagság lenyű-
göző,  az összkép erős. Márton, amellett, hogy itt lakik, itt 
építi szintetizátorait, vagy épp szereli ismerősei és üzletfelei 
ügyes-bajos motyókáit, mindent is tud, még olyat is, amit a 
hivatalos márkaszervizek csak  féléves  vagy végtelen  határ- 
idővel vállalnak. 

Az  egész  dolog különféle  kütyük szétszedésével indult: 
„Bármiféle ismeret nélkül szedtem  szét  cuccokat,  effektpe-
dálokat,  játékszintiket, rádiót, játszani  kezdtem  velük, tud-
tam forrasztani, volt  valamiféle  vízióm, új hangokat akar-
tam  vagy  csak  kibővíteni az eszközt,  felpimpelni, sok  min-
dent tönkretettem, de néha érdekes lett az eredmény. Leme-
zeket is karcoltam meg, hogy ugorjanak, aztán beküldtem az 
így kapott loopot az ismétlő-effektbe (delay), izgi volt.” 

A  moduláris  szintik  építésében az internet megjelenése 
jelentette az áttörést: „Megfejtettem, hogyan tudok házilag 
nyákot  (nyomtatott áramköri lapot)  készíteni  és  megtalál-
tam a DIY (csináld magad) fórumokat.” Ha egy laikus ránéz 
Márton szintijeire, keresni fogja a zongorabillentyűzetet, de 
az nincs, csak ha csatlakoztatjuk hozzá. Amit ő készít, az az 

„agy”, ami szintetizálja, előállítja a hangokat, melyeket aztán 
a billentyűzettel lehet vezérelni. Szintetizátorjai analógok, de 
kompatibilissé lehet tenni digitális eszközökkel is. 

Analóg, tehát elég drága: „ma már vannak cégek, ame-
lyek  különböző  DIY fórumokról lelopva a rajzokat költség-
hatékonyan tudnak előállítani hasonló  szintiket”, de  a fej-
lesztést nem ők végzik, hanem mások: „valaki éveket tesz 
bele, hogy kifejlesszen egy oszcillátort just for fun.” 

A PTE-n 12 éve tanít: „Minden hallgató már úgy jön, hogy 
valamilyen szoftveren csinálgatott zenéket, én meg megmuta-
tom, hogy ezenkívül is van világ. Forrasztunk, a legalapvetőbb 
infókat, a legáltalánosabb alkatrészek működését mutatom 
meg, ez sok munkaóra, mert fúrni, faragni kell. A végére min-
denki épít magának egy szintit, vagy valamilyen kevés kom-
ponensű, könnyen megépíthető zajkeltő eszközt. A lényeg, ki-
lépni a szoftveres dimenzióból.  Van, aki  később  filmbe csi-
nál sounddesignt, vagy interaktív hanginstallációt készít.” 

Márton sok egyéb mellett a  Davoria  elnevezésű,  köze-
lebbről meg nem határozható underground techno esemény-
sorozatnak és/vagy közösségnek is oszlopos tagja, alapítója: 

„Változó helyszíneken csináljuk, a hangcuccokat is mi építjük 
fel teljes egészében, mert olyanokból áll a csapat, akiknek 
megvannak az efféle skilljeik, ez is teljesen DIY cucc.” Már-
ton szerint itt megvan az a lehetőség, hogy élőben, kompro-
misszummentesen csinálják azt, amit akarnak: „Alapvetően 
a punk dimenzióból jönnek az emberek, nincs nagyon benne 
pénz, ennyiben ellenkulturális, nem egy kitalált, profin meg-
épített  cucc ez. Önkéntesek is támogatják a dolgot, jegyet 
szednek, pakolnak, tehát ez elég sok embert érint, mondhat-
juk rá, hogy egy közöség.” n

„Valaki éveket tesz bele, 
hogy kifejlesszen egy oszcillátort”

Márton Péter underground zenész, szintetizátorépítő, a Davoria freetekno csoport alapítója, a Pécsi 
Tudományegyetem (PTE) elektronikuszene- és médiaművészet-oktatója, Népszínház utcai lakos, több 

mint húsz éve aktív alakítója az underground elektronikus zenének. Kontrollált káoszban úszó lakásában/
műhelyében oktatói munkájáról, a Davoria közösségéről, punk attitűdről és a kezdetekről beszélgettünk.

Fotó: Huszár Boglárka

Szerző:
Bujdosó János

MÁRTON PÉTER ELEKTRONIKUS ZENÉSZNÉL JÁRTUNK​
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Régi csibészek

A szokásosnál is jobban csigázta 
a feszültséget a Netflix a Stranger 
Things záróévadjánál, háromba 
vágtad, Lajosom, az évadot, az 
utolsó epizód, amely le is zárta a 
történetet, január 1-jén jött ki a 
maga két órájával. Nem vagyok 
nagy rajongója a sorozatnak, de 
szerettem nézni, a sok jó retró 
atmoszféra mellett Tizi, azaz 
Milly Bobby Brown és Jim, 
vagyis David Harbour játéka 
miatt (az évad előtti furcsa, 
hamar elhalt szexuális zaklatási 
vádak Harbour ellen kissé 
belekavartak ebbe). 

Ők most is nagyon erős közös jele-
neteket hoztak össze és megmentették 
az elején borzalmasan nyögvenyelős, 
enciklopedikus epizódokat, ame-
lyekben mindent is el kellett mesélni. 
Olyan sok szálon futottak a dolgok, 
hogy Linda Hamilton karakterét ki 
sem lehetett bontani, az ő szerepelteté-
se kicsit pazarlás lett így. 

A lezárásra azért összejött minden, 
a finálé tényleg működött. Jellemző, 
hogy egy óra 20 perc után a történet le-

zárult, oké, fejezzük be gyorsan, és utá-
na megindult a búcsúzás a karakterek-
től. Akik tényleg a szívünkhöz nőttek 

– kicsit irigylem azokat, akik egyidősek 
a szereplőkkel, velük nőttek fel.​

Mert az összes szörny, vér, abúzus, 
rejtély, fogság, sőt áldozat ellenére ez 
a sorozat mégiscsak képes maradt a 
témájánál maradni: gyereknek lenni 
klassz. Erről szól a záró jelenetsor is, és 
tán felnőttnek-gyereknek ez a legfon-

tosabb tanulság: hagyni a gyereket 
gyereknek lenni. 

Stranger 

Things, 5. évad

Netflix

4,5/5� _dd_

Egy történet a szere-

tetről, elengedésről

A Hamnet Maggie O’Farrell brit írónő 
2020-ban megjelent regénye, amely 
William Shakespeare feleségének, 
Anne Hathawaynek az alakját, vala-
mint a házaspár fiát, a gyermekkorá-
ban elhunyt Hamnet Shakespeare-t 
állítja a középpontba. A mű megjelené-
sének évében elnyerte a Nők széppró-
zai díját, amely korábban Orange Prize 
for Fiction néven volt ismert. 

A Hamnet film a könyv fiktív 2025-
ös történelmi filmdrámája, melyet 
Chloé Zhao rendezett. A főszerepben 
Jessie Buckley (Agnes) és Paul Mescal 
(William Shakespeare), valamint a 
gyerekeik vannak. Nagyon szépen ját-
szanak a színészek, a gyerekszínészek 
is. A történetet az anya szemszögéből 
mesélik el, a család magánéletébe 
látunk bele, végig van feszültség, izga-
lom, még ha ismerjük is a történetet. 
Van üvöltés a fájdalomtól, mély csönd, 
egy pár szerelme és gyerekeik iránt 
érzett szeretete ragadja meg a nézőt. 

Lukasz Zal lengyel operatőr gyönyö-
rűen fényképezte a filmet, bár a rengeteg 
közeli kép néha talán soknak érződik. 
Tudatosan használják a színeket a film-
ben. A film megítélése azon is múlhat, 
hogy a néző mennyire nyitottan tudja 
befogadni a fájdalmat. Szinte a hatás-
vadász gyászpornó határán mozog a 
letaglózó fájdalom fázisainak realista 
bemutatása. A film utolsó 15 persze viszi 
el az egészet, megkapjuk a feloldozást. 

A szöveg gyönyörű, természe-
tesen csak eredeti nyelven 

szabad megnézni a Ham-
netet.​
Hamnet

UIP-Dunafilm

5/5� Rebró 

Nagy férfi és a 

mögötte álló négy nő

Winston Churchillt úgy szokták ábrá-
zolni, hogy ő az a férfi, aki a második 
világháborúban egyedül szállt szembe 
a náci erőszakkal, amíg az Egyesült 
Államok Nagy-Britannia védelmére 
nem kelt. Az már kevésbé ismert, hogy 
a legfontosabb pillanatokban ott állt 
az oldalán odaadó lányainak egyike. 
A Churchill ​lányok az ő történetüket 
meséli el. 

Diana, Sarah, 
Marigold és Mary 
ebben a könyvben 
áll először a figye-
lem középpontjában. 
A Churchill lányok 
kicsalogatja őket 
az árnyékból, hogy 
megmutassa, kik 
is voltak, és törté-
netük által jobban 
megértsük „a brit 

bulldog” alakját. Több száz korábban 
nem publikált családi levélváltáson 
keresztül kirajzolódik, hogy Churchill 
ugyan a hivatását tekintette a legfon-
tosabbnak, a lányait mindig odaadóan 
szerette, bár a nagy 
reményeket a fiához, 
Randolphhoz fűzte. 
A lányok tehetségesek, 
okosak és vonzóak 
voltak, sokkal jobb 
politikai képességek-
kel megáldva, mint 
fivérük. Napjainkban 
meghatározó vezetői 
pozíciókat is betölt-
hetnének, de lehető-
ségeiket akkor, mint 
számos női társukét, 
korlátozta női mivoltuk.

A privát levelezésből idézett renge-
teg szövegrészlettel a könyv átélhetően 
mutatja be a lányok szüleik és egymás 
iránti mély szeretetét és hűségét, s na-
gyon jó arányban ötvöződik a történel-
mi események, a korrajz és a magánéle-
ti történések leírása. Inkább könnyed, 
olvasmányos, ám kellőképpen infor-
matív. A múlt történései iránt érdek-
lődőknek, a Churchillt kedvelőknek és 
nem kedvelőknek egyaránt ajánlom.

A Churchill 

lányok

Corvina 

Kiadó

5/5� szbflo
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A Práter utca 30–32. helyén jó 25 éve még 
két elaggott XIX. századi ház állt, amiket 
a corvinnegyedi városrehabilitáció része-
ként bontottak el. A 32-es, a Nagy Temp-
lom utca sarkán a másik oldalon megma-
radt és felújított régi bérházhoz volt ha-
sonló. Talán fel lehetett volna újítani, de 
2005-ben – amikor az új ház felépítésére 
megrendelést adott a Csécsei Béla vezette 
önkormányzat, másik öttel együtt a Cor-
vin–Szigony projekt kapcsán elbontott 
házak lakói számára – jobbnak vélték új házat építeni. A ház 
tehát szociális társasházként indult, a földszinti helyiségeket 
megtartotta magának az önkormányzat, mára azonban a la-
kások felét a tulajdonosok üzleti alapon adják bérbe.

A  ház terveit Kis Péter és Valkai Csaba (Plant – Atelier 
Peter Kis) készítette, nemzetközi szakmai elismerésben is 
részesült. 2008-ban adták át az épületet (már Kocsis Máté 
volt a polgármester), és az Építészfórum korabeli hozzászólá-
sai arról tanúskodnak, hogy megosztotta az embereket, főleg 
a mélybarna színe – „legalább a budapesti évszázados kosz 
nem fog meglátszani rajta, mert alapból olyan” – és hogy az 
erkélyeken mindenfélét tárolnak a lakók. Az erkélyeken most 
sincs rend, de ez inkább tűnik olaszos tarkaságnak – amikor 
odaértünk, az egyik összekötő hídon éppen teregetett valaki.

A ház egyik erénye ugyanis éppen a „szabálytalan” hom-
lokzata és téralakítása.

MINDEN MÁSHOL VAN, DE JÓ HELYEN
Ennek a háznak a különlegessége, magyarázta Fortvingler Éva, 
a tömböket összekötő hidak és az ablakok, erkélyek, francia 
erkélyek, előtetők tudatosan véletlenszerű rendszere, ami az 
esztétikát és az építési szabályokat egyaránt figyelembe veszi.

Ez a hidas megoldás ihlethette meg a Práter utca elején ké-
sőbb épült házat is. A 2000-es években több építész is kísérle-
tezett tömbökre bontott házakkal, amiket hidak kapcsolnak 
össze, hogy a túlméretezett, több teleknyi helyet elfoglaló 

épületeket kisebb részekre tagolja. Bulcsu Tamás és Fortving-
ler Éva is tervezett ilyet, de közismert közeli példaként ők a 
Rottenbiller utcai Magházat hozták fel. „A két tömbre dara-
bolás okos megoldás volt arra, hogy megtartsák a környező 
házak és telkek méretének arányait”, mondta Bulcsu Tamás.

A  kettős telket kifejezetten nagyvonalúan építették be. 
Széles szabad teret hagytak a ház előtt, csak a burkolat jelzi 
azt az utcahatárt, amit a régi ház elfoglalt. A XIX. századi 
bérkaszárnyák, akármilyen szépek is nekünk, ugyanúgy üz-
leti beruházások voltak, mint a mai társasházak, és akkor is 
törekedtek minden lehetséges felületet beépíteni. Úgy tűnik, 
itt az önkormányzat megengedhette magának, hogy ne a 
mennyiségre menjen, hanem optimális városszerkezetet vi-
zionáljon, és legyen egy „fekete” oázis a szűk Práter utcában.

Bulcsu Tamás arra hívta fel a figyelmünket, hogy minden 
ablak másutt van, vagyis nem a szokásos egymás feletti rend-
ben, és nem is egyformák, vannak hagyományos és francia-
ablakok, sokféle kisebb-nagyobb erkély, ami azt jelenti, hogy 
minden lakás elrendezése más. Valójában a belső alaprajzok 
egyformák, tehát a falak mindenütt egymás felett vannak, 
azonban az ablak helye minden lakásban másutt van, így lé-
nyegében nincs két egyforma lakás az egész épületben.

Egyébként a lakások többsége viszonylag tágas garzon, de 
van háromszobás is, ám annak a mérete sem haladja meg 
nagyon a 70 négyzetmétert. Ami egykor szociális szempont 
volt – a szoba-konyhákból átlépés egy összkomfortos kisla-

Fotó: 
Huszár Boglárka

Szerző:
Bányay Géza

ÉPÍTÉSZET 
ÉPÍTÉSZ SZEMMEL

Játék a terekkel 
– ​a Práter utcai 

fekete ház
Újabb háznéző sétánkon 

a Práter utca 30–32. modern 
épületét jártuk be két építész 

szakértőnkkel, Fortvingler Évával 
és Bulcsu Tamással. A sötétbarna 
csempével burkolt ház a színével 

ellentétben nagyon is játékos, 
az egyik legjobb példa arra, 
hogyan kapcsolódhat a XXI. 

század a 150 éves pesti világhoz.   
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kásba –, ma üzletileg gyümölcsözik a tulajdo-
nosoknak, kis lakást ugyanis relatíve magasabb 
áron lehet kiadni.

TÉRBEN LEBEGŐ HÁZ
A  ház belülről talán még izgalmasabb, mint 
kívülről, de míg kívül inkább a szemet kényez-
teti a változatosságával, bent a kalandvágyat 
ébreszti fel az emberben. A  két tömb elrende-
zése önmagában hagyománykövető, a 30-asban 
a lépcsőházból nyílnak a lakások, az utca felé 
forduló 32-es amolyan függőfolyosós, a belső 
oldali nyitott folyosó a szomszédos régi, valódi 
függőfolyosós önkormányzati bérházra nyílik, 
és szerves, romantikus hangulatú kapcsolat van 
a két ház között.

Az  építészekkel bebarangoltuk az egész há-
zat, és egyre inkább átadtuk magunkat a kaland 
gyermeki örömének, ahogy felfedeztük a sokfé-
le egymásba kapcsolódó nyitott teret. A közös 
területek itt nem zártak, átjárja őket a szabad levegő. Ezért 
nem is fűtöttek, azonban a ház teljesen szigetelt, a közös kép-
viselő tájékoztatása szerint a lakások gazdaságosan fűthetők 
a központi kazánról. 

A 30-as lépcsőháza a szabad égre nyílik, a lépcső és az ös�-
szekötők elég szélesek, de a mindent látni engedő korlát miatt 

mégis mintha egy kicsit a semmiben jár-
na az ember, s ha magasabbra megy, ijesz-
tő lenézni. Bulcsu Tamás szerint ehhez 
egy hét alatt hozzászokik, aki itt lakik. 
Azért amikor a legfelső hídon átmentünk 
a másik tömbbe, rémült csodálattal néz-
tünk az alattunk húzódó hidakra. A lift 
a másik tömbben van, a hidaknak tehát 
nagyon is praktikus céljuk van.

A  lifttel felmentünk a tetőtérbe is, 
ahonnan egyedülálló panorámáját látni 
Józsefvárosnak. Az egyik kiugróban egy 
szék árválkodott, láthatóan kijárnak ide 
a lakók is. A tetőn napelemek vannak, ez 
látja el árammal a közös tereket.

Ami feltűnt még, hogy elég sok klíma-
doboz van kihelyezve a lépcsőházban és 
a nyitott folyosón, ami az összképet né-
mileg rontja, de legalább az utcáról nem 
láthatók.

A  háznak kellemes zöld kertecskéje 
van a két tömb között és a hátsó traktus-
ban, az utcáról is ez látszik először.

Már újra lent, a Práter utca sarkán mu-
tatta Fortvingler Éva egy másik új házon, 
hogy a környéken feketeként nevezett 
barna házon megvalósult játékosságot 
hogyan próbálják a tervezők az abla-
kok-erkélyek váltogatásával elérni, mi-
közben maga az épület tömbje minden 
lehetséges teret kitölt, és így már nem 
igazán izgalmas az összhatás. Bulcsu Ta-
más pedig egy másik új épületen azt mu-
tatta meg, hogyan felel meg egy magas 
ház az építési előírásoknak azzal, hogy a 

tetővonal feletti 3 emeletet behúzza lépcsőzetesen, miközben 
minden lehetséges teret beépít. Mindez kontrasztban áll Kis 
Péter házával, ahol az építtető nem kívánta maximálisan ki-
használni az építménymagasságot és a beépítettséget, ezért 
a tervező a terekkel szabadon gazdálkodhatott és kimagasló 
építészeti minőséget ért el. n
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a páros jegy átvételének mikéntjéről. A jegyek 2 hónapig érvényesek!

A megfejtéseket 
2026. január ​16-ig 
küldjék be  
a kvizjatek@
jozsefvarosujsag.
hu címre!

FELADVÁNYUNK a Corvin moziba 
szóló PÁROS BELÉPŐJEGYEKÉRT

a) Futni mentem b) Valami Amerika 2. 
c) Hogyan tudnék élni nélküled?

Az e heti kérdés: 
Melyik a rendszerváltás utáni 

legsikeresebb magyar mozifilm?

★ ★

6 12 16 18 X6 12 16 18 X 6 12 16 18 X

6 12 16 18 X 6 12 16 18 X6 12 16 18 X

Tizenhat éven aluliak 
számára nem ajánlott

Tizennyolc éven aluliak  
számára nem ajánlott Kizárólag felnőttek számára ajánlott

Korhatár nélkül megtekinthető Tizenkét éven aluliak  
számára nem ajánlottHat éven aluliak számára nem ajánlott

NINCS MÁS 
VÁLASZTÁS
|F, fr.-délk.| 
8-11-ig és 14-én 14.00.  
8-án 21.00 is.  
9-10-ig és 14-én 19.00

 
ŐSI ÖSZTÖN
|SZ, am.| 
8-11-ig  
és 14-én 17.30, 19.30, 21.30.  
10-11-ig 13.15.  
11-én 10.30 is

 
THE HOUSEMAID  
- A TÉBOLY  
OTTHONA
|SZ, am.| 
8-11-ig és 14-én 15.00, 21.30. 
8-10-ig és 14-én 18.45

 
A PORSZÖRNY
|SZ, am.| 
8-11-ig  
és 14-én 16.15, 19.15, 21.15

ANAKONDA
|SZ, am.| 
8-11-ig és 14-én 14.15, 18.15

 
AVATAR:  
TŰZ ÉS HAMU
|SZ, am.| 
8-10-ig és 14-én 15.15.  
11-én 10.30

 
AVATAR:  
TŰZ ÉS HAMU
|SZ, am., 3D Digital| 
8-11-ig és 14-én 16.30

 
ÉRZELMI  
ÉRTÉK
|F, ang.-norv.| 
8-11-ig és 14-én 20.15

 
NÜRNBERG
|SZ, am.-magy.| 
8-11-ig és 14-én 16.30.  
10-én 11.15 is

SONG SUNG BLUE
|F, am.| 
10-11-ig 10.45

 
SPONGYABOB: 
KALÓZKALAND
|SZ, am.| 
8-10-ig és 14-én 16.45.  
10-11-ig 11.00.  
10-én 13.00 is.  
11-én 14.30 is

 
SZENVEDÉLYES 
NŐK
|MB, magy.| 
8-10-ig és 14-én 14.15.  
10-11-ig 11.45

ZOOTROPOLIS 2
|SZ, am.| 
8-10-ig és 14-én 14.30.  
10-11-ig 10.45.  
11-én 12.15 is

SCI-FI CSÜTÖRTÖK: 
GRAVITÁCIÓ
|F, am.| 8-án 19.00

VIII. CORVIN KÖZ 1.  TELEFONSZÁM: 06-1-224-5650 | WWW.CORVINMOZI.HU
HELYÁR 3200 FT | 3D  3300 FT | KEDVEZMÉNYES JEGY: DIÁK, 60 ÉV FELETT 2400 FT | 3D 3000 FT
KEDVEZMÉNYES NAP - SZERDA:  2350 FT | 3D 2900 FT | AJÁNDÉKJEGY 3400 FT

Kizárólag felnőttek számára ajánlott
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FILMKOCKÁK 
A CORVIN MOZI ÉLETÉBŐL

Taroltak a magyar filmek 
2025-ben

A Józsefváros Újság olvasói 
minden lapszámban 
találkozhatnak a Corvin mozi 
és a környezetében élők 
történeteivel, filmes és 
mozis legendákkal, 
anekdotákkal. 
Sőt, feladványokkal is 
készülünk, amelynek 
helyes megfejtői közt 
a Corvin moziba szóló 
páros tiszteletjegyet 
sorsolunk ki.

Legutóbbi játékunk nyertese: Kovács László. Vele felvesszük a kapcsolatot 

Az új év beköszöntével érdemes visszatekinteni a 2025-ös leg-
népszerűbb vetítéseire, hiszen tavaly is rengeteg emlékezetes 
moziélményt kaphattak a filmkedvelők. A  számok alapján 
jól látszik, mely alkotásokra voltak a leginkább kíváncsiak a 
Corvin mozi nézői. A listán akadnak meglepetések is: ezek 
akár arra is adhatnak ötletet, hogy mit érdemes pótolni a ta-
valyi kínálatból.

A dobogó első 2 fokán magyar filmek állnak: a 2024 végén 
bemutatott Futni mentem és a Hogyan tudnék élni nélküled? 
Nem véletlen, hogy mindkét alkotás hosszú ideig közbeszéd 

témája volt, hiszen sokáig versenyben álltak a rendszerváltás 
utáni legsikeresebb magyar mozifilm címéért.

A Herendi Gábor rendezte Futni mentem lendületét végül 
az törte meg, hogy felkerült a Netflix kínálatába, míg vetély-
társa a bemutatását követő évben kizárólag a mozikban volt 
látható. Ennek ellenére a Futni mentem lett a Corvin mozi 
2025-ös évének legnézettebb filmje, országos szinten azon-
ban a Hogyan tudnék élni nélküled? kerekedett felül több 
mint egymilliós nézőszámmal.

Harmadik helyen végzett a Disney animációs filmje, a 
Zootropolis 2. Az  állatokkal benépesített nagyvárosban az 
első részből megismert Judy Hopsz (vagy Hops) nyomozó és 
partnere, Nick Wilde ismét bűnügyek felgöngyölítésébe vág-
nak. A  Zootropolis 2. világszerte rekordszámú nézettséget 
ért el, az animációs filmek közül ez érte el leggyorsabban az 
egymilliárd dolláros bevételt. November végi premierje óta 
töretlen iránta az érdeklődés, ezért még növeli nézőszámát.

A dobogóról lecsúszva nagy sikert aratott még tavaly a há-
rom Oscar-díjat bezsebelő A brutalista, ebben Adrien Brody 
egy magyar építészt játszik, aki a háború elől menekülve az 
Egyesült Államokban kezd új életet. A következő Robert Eg-
gers vámpíros horrorja, a Nosferatu, majd Paul Thomas An-
derson Egyik csata a másik után című filmje, amelyben egy 
exforradalmár – Leonardo DiCaprio alakításában – próbálja 
megmenteni lányát a katonaság karmaiból.

Ha sikerül elcsípni ezeket a filmeket, magunk is eldönt-
hetjük, valóban megérdemlik-e a Corvin mozi nézők ked-
vencei titulust.

� Kátai Levente
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Cigányul nem boldog új évet, hanem szerencsét kívánunk az 
új évre: baxtalo nyevo bersh! „Aminek kimondásával áldást, 
egészséget, békességet kívánunk. Aztán majd, amit a Min-
denható ad, az lesz, az meg azon is múlik, mennyire vagyunk 
jó emberek” – mondta az egyik válaszadó.

Nem voltam rest ugyanis megkérdezni – ezúttal kizárólag 
a roma barátaimat és ismerőseimet –, hogy számukra milyen 
változástól lenne boldog az új év. Szándékosan nem olyan 
kérdést tettem fel, ami érintené a közéletet, a belpolitikai 
eseményeket, és szándékosan csak romákat szólítottam meg, 
hogy lássák a többségiek, mik foglalkoztatják őket a magán- 
életükben. Mert ugye kár is mondanom, milyen súlyos elő- 
ítéletekkel kell szembenéznünk nap mint nap, hogy mint em-
ber alatti emberre, úgy tekintenek ránk. A megkérdezettek 
megfogalmazták, mit szeretnének az idén a magánéletükben 
elérni. Van köztük 8 osztályt végzett segédmunkás, érettsé-
gizett banki alkalmazott, van takarító és művész, pedagógus 
és segítő munkakörben dolgozó, nyugdíjas egészségügyi as�-
szisztens. Nyilván ez a 25 ember nem reprezentálja a romá-
kat, de talán akkor sem lenne árnyaltabb a kép, ha több ezres 
mintával számolnánk.

A válaszokból olyan közös vágy rajzolódik ki, amelyben az 
egészség, emberi méltóság, szeretet, biztonság, belső béke és 
egymás iránti felelősség fontosabb, mint a látványos külső si-
kerek. Sokaknál a boldogság nem új dolgok megszerzését, ha-
nem egyszerűbb, emberibb, értelmesebb életet jelent. Hangsú-
lyozták, hogy az egészség a legfontosabb alap, nélküle minden 
más értelmét veszti. Többen említettek lelki nyugalmat, érzel-
mi biztonságot, békét, harmóniát családi és társadalmi szin-
ten. Visszatérő vágy a szeretettelibb, megértőbb emberi kap-
csolatok iránti igény: több minőségi időt szeretnének tölteni 
a családdal, őszinte kapcsolódást szeretnének az emberekkel, 
szeretnék, ha jobban figyelnénk egymásra, ha elfogadnának 
bennünket a kirekesztés és a rasszizmus helyett, legyünk tü-

relmesek egymáshoz, hallgassuk meg egymást, és legyen tisz-
teletteljes a kommunikáció. Többen szeretnének fejlődni: új 
dolgokat tanulni, olvasni, nyelveket elsajátítani, kreatívabb 
életet élni, jobban kihasználni a képességeiket. Megjelent az 
önismereti és segítői pálya iránti vágy is. Mások kiszámítható 
anyagi helyzetre, megbecsült munkára, szakmai sikerre vágy-
nak. Többen keresik azt a tevékenységet, amiben hasznosnak 
érezhetik magukat, vagy ami még életkorukhoz, állapotuk-
hoz illeszkedik. Megjelent a természethez való visszatérés igé-
nye: kert, vidéki ház, önellátó birtok, lassabb, fenntarthatóbb 
életforma, a közösségi együttélés igénye.

A könyveket, a filmeket, a zenét, a kiállításokat, az uta-
zásokat említették, mint az élet örömforrásait, amelyek erőt 
adnak a nehézségek ellenére is. Végül politikai reményeiket 
is megfogalmazták páran, annak ellenére, hogy a kérdésem 
erre nem vonatkozott; társadalmi igazságosságot, gazdasá-
gi és kulturális fellendülést remélnek, illetve a méltánytalan 
helyzetbe kerültek sorsának rendezését.

Általában azért kívánunk boldog új évet, mert úgy illik, 
egy unalomig ismételt szöveget mondunk anélkül, hogy 
megkérdeznénk a megszólítottól, mitől lenne boldog az adott 
évben. Még hagyján, ha szóban mondunk újévi köszöntőt, de 
már a messengeren vagy e-mailben küldjük a készen kapott, 
az internet bugyraiból előszedett képeket, amihez egy betűt 
sem kell hozzátenni. Bevallom, soha senkinek nem szoktam 
ilyen köszöntést küldeni, mert az olyan személytelen, s ha 
kapok ilyet, akkor írásban válaszolok. Amíg nem volt tele-
fon, internet, postai képeslapokkal üzentünk, s bár azok is 
előre gyártottak voltak, de a hátoldalára lehetett személyes 
köszöntőt írni. Nem sírom vissza azt a világot, de egy biztos, 
az emberi kapcsolatoknak inkább kedvezett az a korszak.​

Nos, kedves többségi emberek, azt hiszem, nektek is ha-
sonlóak lettek volna a válaszaitok, ha titeket kérdezlek. Nincs 
igazam?� Kalla Éva

BAXTALO NYEVO BERSH!

Újévi körkérdés 
– Mi kell a boldogsághoz?

Az a tapasztalatom, hogy az emberek 
már december elejétől boldog új évet 

kívánnak az ismerőseiknek – elsősorban 
a nők. A szüleim azt tanították, nem illik 
nőként egy másik nőnek kívánni boldog 

új évet, csak egy férfi után. Mert ha 
megelőzzük a férfit, akkor annak a nőnek 
nem lesz szerencsés az éve. Velem ritkán 

fordul elő, hogy férfi kívánjon nekem 
legelőször boldog új évet, mérges is 

vagyok emiatt, habár megnyugtattak, 
hogy az éjfél utáni első kívánság számít. 

Nem vagyok babonás általában, az a 
hitemmel nem összeegyeztethető, mégis 

van olyan otthonról hozott berögzült 
babonás szokás, amit megtartok, és amit 

tovább is adtam a gyerekeimnek, ez is 
egy hagyomány.
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Art’s Harmony 
Studio
Rökk Szilárd utca 11., 
+36 (20) 318-6389, 
studio@arts- 
harmony.hu

Január 9. 15:00
ART’S MOZGATÓ
Mozgassuk át magunkat egy közös 
tornával az Art’s Harmony Studióban. 
Cél az izmok és ízületek rendszeres 
átmozgatása. A torna közben tangó 
zene szól, és mozgásunkat a zenére 
hangoljuk. 

Január 16. 16:00
NÉPI ZENEBÖLCSI ÉS 
HANGSZERSIMOGATÓ
Regisztráció: studio@artsharmony.
hu. A belépő 2000 Ft/család/alkalom 
(részvételi díj alól kérhető felmentés, ha 
a család számára túl nagy terhet jelent).

Auróra Közösségi 
Ház 
Auróra utca 11., 
info@auroraonline.
hu

Január 18. 16:00
KOVÁSZOS KENYÉR – VIDD HAZA, 
SÜSD MAGAD
A foglalkozáson megismerkedünk 
az otthoni vadkovászos kenyérsütés 
mikéntjével, saját kenyeret gyúrunk, 
amit hazaviszünk és másnap otthon 
kisütünk. Gazdagodunk még további 
hasznos kovászos receptekkel (rozs 
és hajdinás kenyér, kovászos lepény), 
tanácsokkal, illetve egy diónyi kis 
kovásszal is, amellyel végre lesz 
sütnivalónk. Mindenki hozzon 
magával két konyharuhát és egy 
konyhai kötényt. A foglalkozás díja 
6000 forint, ami a helyszínen fizetendő. 
A tanfolyam regisztrációköteles, 
legkésőbb január 12-ig a rendeles.
savala@gmail.com e-mail-címen.

Fővárosi Szabó 
Ervin Könyvtár 
Központi Könyvtára 
Szabó Ervin tér 1.,  
+36 (1) 411-5019, 
ktitkar@fszek.hu

Január 13. 18:00
BUDAPEST SZAXOFON KVARTETT – 
30. JUBILEUMI KONCERT
A jubileumát ünneplő Budapest 
Szaxofon Kvartett lép fel a 
januári koncertünkön. A belépés 
ingyenes, regisztrálni szükséges 
a koncertregisztracio@fszek.
hu e-mail-címen vagy a +36 
(1) 411-5011-es telefonszámon 
a résztvevők létszámának 
megadásával. Helyszín: FSZEK 
Ötpacsirta Szalon.

Január 16. 18:00
VIVALDI, ‚BEFORE IT WAS COOL’ – 
KONCERT ÉS ELŐADÁS
Bepillantást nyerünk a fiatal Vivaldi 
útkeresésébe a kamarazenén keresztül. 
A műveket Németh Zsombor és a 
Simplicissimus Ensemble művészei 
tolmácsolják korhű hangszereken. 
A belépés ingyenes, regisztrálni 
szükséges a koncertregisztracio@
fszek.hu e-mail-címen vagy a +36 
(1) 411-5011-es telefonszámon 
a résztvevők létszámának 
megadásával. Helyszín: FSZEK 
Ötpacsirta Szalon.

Gólya
Orczy út 46–48., 
+36 (1) 269-9299, 
golyahaz@gmail.
com

Január 14. 18:00
ÉVADNYITÓ NATÚRBOR-KÓSTOLÓ

A 2025 őszén piacra 
került újdonságokból 
válogatunk 8 
fajtát, amit 
Folkmann László 
borkereskedővel 

fogtok végigkóstolni, ami előválogatás 
a Gólya jövőbeni választékbővítéséhez 
is. A kóstolóra vízzel és 
falatkákkal készülünk. 
A részvételi díj 14 000 
forint. Regisztráció QR-
kóddal:

Január 14. 20:00
CSÍKSZERDA KARAOKE 
A GÓLYÁBAN
Soul, pop, rock, guilty pleasure – mind 
jöhet. Az év első karaokéja! Nem 
kell jól énekelned. Elég, ha akarod. 
A Csíkszerda vár szeretettel a Gólyában, 
a belépés díjtalan!

H13 Kultpont
Horánszky utca 13., 
h13@jkn.hu

Január 8. és 15. 10:00
SENIOR ÖRÖMTÁNC 

Január 8. és 15. 17:00
BÁBSTÚDIÓ 6–9 ÉVESEKNEK
A foglalkozásokat a Batyu Színház 
művészei vezetik.

Józsefvárosi 
Múzeum
József körút 70., 
+36 (20) 311-6173,  
info@jozsefvarosi-
muzeum.hu

JÓZSEFVÁROS-UNIVERZUM 
– TÁRGYAK ÉS TÖRTÉNETEK 
A KÖRÚTON INNEN ÉS TÚL
Állandó kiállításunkban mesélünk 
többek között Józsefváros múltjáról, 
mindenki által ismert helyszíneiről, 
egy-egy érdekes személyiségéről, és 
betekintést engedünk a múzeumi 
háttérmunkába is.

MUKIK – OTTHON A MÚZEUMBAN
Az időszaki kiállítás a Budapesti 
Módszertani Szociális Központ és 
Intézményei (BMSZKI) Kálvária 
utcai Átmeneti Hajléktalanszállónak 
mindennapjait mutatja be, s közelebb 
hozza a lakhatási szegénységben élők 
valóságát. Nyitvatartási időben (Sz, Cs, 
P 14–18) ingyenesen látogatható.

KERÜLETI KULTURÁLIS PROGRAMOK 

22 | 2026. JANUÁR 7.

PROGRAMAJÁNLÓ JANUÁR 8-TÓL JANUÁR 21-IG



Kesztyűgyár 
Közösségi Ház
Mátyás tér 15., 
+36 (1) 788-1344, 
info@kesztyugyar.hu

Január 12. és 19. 17:30
NŐI ERŐSÍTŐ EDZÉS
Ismerős az ülőmunka okozta feszültség? 
Formásabb alakra és erősebb testre 
vágysz? Akkor a NŐI ERŐsítő edzés 
a neked való! Célzott gyakorlatokkal 
dolgoztatjuk meg a problémás 
területeket. Nyújtás és lazítás: segítünk 
enyhíteni az ülőmunka fáradalmait és 
javítani a rugalmasságodon. Kihívások: 
lesznek izzasztó pillanatok, de 
garantáljuk, hogy minden perc megéri! 
Amit hozz magaddal: kényelmes ruha, 
benti edzőcipő, víz.

Január 15. 14:00
OSZLOPOS PROGRAMOK: 
KERÁMIAMŰHELY 
A KESZTYŰGYÁRBAN
Indítsuk közös agyagozással az új 
évet: gyertek január 15-én, csütörtök 
délután az Oszlopos-termünkbe, ahol 
kipróbálhatjátok az agyagozás és 
kerámiafestés technikáját. A részvétel 
ingyenes!

Január 20. 16:00
LENKA ÉS A SZEMÜVEGES LÁNY – 
A JUBO TÁRSULAT BÁBELŐADÁSA
Lenka harmadik osztályos kislány, 
kissé duci és vörös hajú. Régebben 
sokat bántották az osztálytársai, de 
most már szerencsére mindenki békén 
hagyja. Aztán Lenka osztályába új 
kislány érkezik: Lenke. Az új lány vastag 
szemüveget visel és furcsán beszél, ezért 
az osztály nagyszájú szószólói hamar 
kipécézik maguknak – és senki sem siet 
a segítségére. Sajnos Lenka sem, mert 
nem akar újra áldozattá válni, így lassan 
és észrevétlenül épp Lenke bántalmazóit 
kezdi támogatni… Célzott korosztály: 
iskoláskor, 6–12 éves korig. A belépés 
ingyenes!

Lumen Kávézó 
Horánszky utca 5., 
+36 (20) 530-0850

Január 16. 19:00
SZTORIGAMI CLASSIC
Az előadás kezdetén öt történetszálat 
indítunk el, majd a közönség többi tag-
jával együtt te szavazod meg, hogy me-
lyik négy folytatódjon. Egy történetszál 
kiesik, négy pedig pereg tovább, s utána 
ismét voksolhatsz, hogy melyik három 
maradjon. Minden 
körben kiesik egy – és a 
végén eldől, hogy melyik 
lesz az est története. Je-
gyek QR-kóddal:

Párbeszéd Háza 
Horánszky u. 20., 
+36 (1) 411 0825,​ 
parbeszedhaza@
jezsuita.hu

Január 15-ig
VÍZENJÁRÁS – GULYÁS JUDIT 
TEXTILMŰVÉSZ KIÁLLÍTÁSA
A Faludi Galéria szeretettel hív minden 
művészetkedvelőt Gulyás Judit Nívódíjas 
és Ferenczy Noémi-díjas textilművész 
kiállítására a Párbeszéd Háza 
Dísztermébe.

Turay Ida Színház
Kálvária tér 6., 
+36 (70) 607-2620, 
titkarsag@turayida-
szinhaz.hu

Január 10. 19:00
ÖRÖMSZÜLŐK – vígjáték

Január 11. 15:00
FERGETEGES LÁTOGATÁS – vígjáték

Január 15. 19:00
MINDENKI ENGEM AKAR! – komédia

Január 16. 19:00
SOK HŰHÓ SEMMIÉRT – zenés vígjáték

Január 17. 10:00
HOLLE ANYÓ – mesejáték

Január 17. 15:00 és 19:00
JÖVŐRE, VELED, UGYANITT! – vígjáték

Uránia Nemzeti 
Filmszínház
Rákóczi út 21., 
+36 (1) 486-3400, 
info@urania-nf.hu

Január 9. 19:00
A POET – A II. BIFF FŐDÍJAS FILMJE
A film főhőse, Oscar egyetemi tanár 
Medellínben. Fiatalkori sikerei ellenére 
költőként nem váltotta be a hozzá 
fűzött reményeket: mára kiégett, egyre 
mélyebbre süllyed az önsajnálat és az 
önpusztítás spiráljába. Idős édesanyjával 
él, miközben lassan maga ellen fordítja 
lányát, volt feleségét és barátait is. Egy 
nap azonban felfigyel diákja, a nehéz 
helyzetű Yurlady verseire, és elhatározza, 
hogy mentorként segít kibontakoztatni 
a lány tehetségét – ez az új küldetés 
azonban korántsem úgy alakul, ahogyan 
elképzelte.

Január 10. 19:00 és 
január 18. 18:00 
MET 2025/26 – BELLINI: 
A PURITÁNOK
A Met első új produkciója a 2026-os 
évben Bellini életműzáró remekműve 
lesz, amely 50 év után kerül színre ismét 
a Metropolitan Operában.

Január 12. 18:30
ITÁLIAI UTAZÁS: A BIKABORJAK
Fellini 1953-as önéletrajzi ihletésű 
filmjének hősei, Moraldo, Fausto, 
Leopoldo és Alberto egy álmos 
tengerparti kisváros aranyifjai, akik 
sehogy sem akarnak belenőni a felnőtt 
életbe. Szüleik világát szűknek és 
unalmasnak érzik, izgalmas életpályáról 
álmodoznak, de erejükből legfeljebb 
botránykeltésre futja.

Január 15. 19:00
CELLULOID NIGHTS: PSYCHO (18)
A főszerepekben Janet Leigh és Anthony 
Perkins látható. A klasszikus történet 
egy lepukkant motelben játszódik, ahol 
Marion éjszakára megszáll, miután 
elege lett a munkájából és a szeretőjéből, 
s egy hirtelen impulzustól vezérelve 
ellopott 40 ezer dollárt, majd elhagyta 
a várost. A motelben megismerkedik 
a tulajdonossal, Norman Batesszel: 
egy fiatal férfival, akit a preparálás 
foglalkoztat, és különösen terhelt 
kapcsolat fűz az édesanyjához.
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BIHARI GYÖRGY
5. számú választókerület, 
C8 Civilek Józsefvárosért 
Ügyfélfogadás minden páros 

héten, hétfőn 17:00-19:00-ig, előzetes 
bejelentkezés szükséges a bihari.
gyorgy@jozsefvaros.hu e-mail címen. 
Helyszín: VIII. kerület Józsefvárosi 
Önkormányzat – 1082 Budapest, 
Baross u. 63-67., I. emelet 108.

CAMARA-BERECZKI 
FERENC MIKLÓS
10. számú választókerület, MSZP
Ügyfélfogadás páros heteken 

kedden 17:00-18:00-ig, előzetes 
bejelentkezés szükséges a camarab@
jozsefvaros.hu e-mail címen. 
Helyszín: Vasas Szakszervezeti 
Szövetség, 1086 Budapest, 
Magdolna utca 5-7., 201-es iroda. 
Telefonszám: +36 1/459-2183

EGRY ATTILA 
listás képviselő, Fidesz
Ügyfélfogadás minden hónap 
első és harmadik hétfőjén 

16:00-17:00-ig. 
Helyszín: Józsefvárosi Önkormányzat, 
1082 Budapest Baross u. 63-67.
E-mail cím: egrya@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 1/459-2183

ERŐSS GÁBOR 
3. számú választókerület, 
Párbeszéd
Ügyfélfogadás minden 

hónap első és harmadik csütörtökön 
17:00-18:00-ig, előzetes bejelentkezés 
szükséges a +36 20/231-1496 
telefonszámon. 
Helyszín: 1082 Budapest,  
Baross utca 63-67. 1/108. iroda
E-mail cím: erossg@jozsefvaros.hu

GUTJAHR ZSUZSANNA
11. számú választókerület, 
C8 Civilek Józsefvárosért
Ügyfélfogadás minden hónap 

utolsó hétfőjén 17-18 között. 
Helyszín: 1082 Budapest,  
Baross utca 63-67. 1/108. iroda
E-mail cím:  
gutjahr.zsuzsanna@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 30/089-6945

HERMANN GYÖRGY
7. számú választókerület, 
Momentum
Ügyfélfogadás minden hétfőn 

17:00-18:00-ig, előzetes bejelentkezés 
szükséges a hermanngy@jozsefvaros.
hu e-mail címen vagy a +36 1/459-
2183 telefonszámon. Helyszín: 1082 
Budapest, Baross u. 63-67. 1/108.

HORVÁTH ALEXANDER
egyéni képviselő,  
8. számú választókerület
Fogadóóra, ügyfélfogadás: 

kéthetente (páros heteken)  
szerdán 16-18 óra között.
Helyszín: Józsefvárosi Önkormányzat – 
1082 Budapest, Baross u. 63-67.
Regisztráció: horvath.alexander@
jozsefvaros.hu

JUHAROS RÓBERT
listás képviselő, Fidesz
Ügyfélfogadás: 
tájékoztatás később várható.

E-mail cím: juharosrobert@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 1/459-2183

KOZMA LAJOS
9. számú választókerület, 
Fidesz
Fogadóórát e-mailes, illetve 

telefonos egyeztetést követően tart. 
Telefon: +36 1/615-4825
e-mail: kozmal@jozsefvaros.hu

KÖNCZÖL DÁVID 
1. számú választókerület, 
Független
Ügyfélfogadás kéthetente, 
páros heteken szerdán 

15:00-17:00-ig, előzetes bejelentkezés 
szükséges a konczold@jozsefvaros.hu 
e-mail címen. 
Telefonszám: +36 1/459-2183

OLÁH JÓZSEF
12. számú választókerület, 
Momentum
Ügyfélfogadás minden hónap 

utolsó szerdáján 10 órától 11 óráig. 
Helyszín: 1082 Budapest,  
Baross u. 63-67. 1/108. 
Telefonszám: +36 20/376-6315
E-mail cím: olah.jozsef@jozsefvaros.hu

PÁLOVICS EMESE
listás képviselő, Fidesz
Fogadóórát telefonon, illetve 
e-mailes időpont-egyeztetést 

követően tart. 
Telefonszám: +36 70/307-9522
e-mail cím: palovicse@jozsefvaros.hu

SÁTLY BALÁZS 
2. számú választókerület, 
Momentum
Ügyfélfogadás minden hónap 

utolsó pénteken 14:00-16:00-ig, előzetes 
bejelentkezés szükséges a satlyb@
jozsefvaros.hu e-mail címen vagy a
+36 1/459-25-44 telefonszámon. 

SHAKKOUR ARAM
4. számú választókerület, 
Szikra Mozgalom
Ügyfélfogadás minden héten 

szerdán 16:00-18:00-ig, előzetes bejelent-
kezés nem szükséges. 
Helyszín: október és április között 
1082 Budapest, Baross u. 63-67. 1/108, má-
jus-szeptember között a II. János Pál pápa 
téren. Minden páratlan hét szerdán 17–19 
óra közt a Nagy Fuvaros utca 12-ben.
E-mail cím: aram.jozsefvaros@
szikramozgalom.hu
Telefonszám: +36 30/466-0648

SOÓS GYÖRGY
6. számú választókerület, Fidesz
Ügyfélfogadásra 
nincs még végleges időpont, 

tájékoztatás később várható.
E-mail cím: soosgy@jozsefvaros.hu
Telefonszám: +36 1/459-2183

SZILI-DARÓK ILDIKÓ 
listás képviselő, MSZP
Ügyfélfogadás minden hónap 
első hétfőjén, 14 órától. 

Előzetes bejelentkezés szükséges 
a +36 1/459-2183 telefonszámon. 
Helyszín: 1082 Bp., Baross u. 63-67. 1/108.
E-mail cím: daroki@jozsefvaros.hu

VÖRÖS TAMÁS
listás képviselő, Fidesz
Ügyfélfogadás minden hónap 
első csütörtökén 14:00 órától. 

Előzetes bejelentkezés szükséges 
a +36 1/459-2183 telefonszámon.
E-mail cím: vorost@jozsefvaros.hu

KÉPVISELŐI ELÉRHETŐSÉGEK 
ÉS FOGADÓÓRÁK:
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AURÓRA UTCAI 
RENDELŐ 
1084 Bp., Auróra u. 22-28., 
+36 1/790-4600, +36 1/790-4720
Dr. Mózer Katalin, 
1. orvosi körzet, +36 1/790-4675
Dr. Zalaba Zoltán Gábor, 
2. orvosi körzet, +36 1/790-4670
Dr. Gőbl Richárd, 
3. orvosi körzet, +36 1/790-4677
Dr. Kenyeres Judit, 
4. orvosi körzet, +36 1/790-4667
Dr. Fodor Ildikó, 
5. orvosi körzet, +36 1/790-4675
Dr. Földes Ferenc, 
6. orvosi körzet, +36 1/790-4667 
Dr. Todenbier Ágnes körzetét 
(7. orvosi körzet) 
dr. Szilasi György helyettesí-
téssel látja el. 
E-mail cím: jekhaziorvos6@
gmail.com, +36 1/790-4671, 
06 20/947-04-18 
(csak SMS, visszahívással)
Dr. Fonó Gábor, 
8. orvosi körzet, +36 1/790-4670
Dr. Menyhárt Eszter, 
9. orvosi körzet, +36 1/790-4677
Dr. Tárász Mária, 
10. orvosi körzet, taraszmaria@
gmail.com, +36 1/790-4673
Dr. Paulai János, 
11. orvosi körzet, 
medcom@t-email.hu, 
+36 1/790-4673
Dr. Paulai Alex, 
45. orvosi körzet, 
medcom@t-email.hu, 
+36 1/790-4671

HUNGÁRIA KÖRÚTI 
RENDELŐ 
1087 Bp., Hungária körút 30/A
Dr. Tari Péter, 
17. orvosi körzet, +36 1/435-5076
Dr. Czalbert-Halasi János, 
18. orvosi körzet, +36 1/858-7409

JÓZSEF KÖRÚTI 
RENDELŐ 
1085 Bp., József krt. 36. (bejárat 
a Salétrom utca felől)
Dr. Magyar Marina, 
19. orvosi körzet, 
+36 1/790-4750, 
8kermagyar@gmail.com

Dr. Varga Jolán, 21. orvosi 
körzet, +36 1/790-4750, rendelo.
vargajol@gmail.com
Dr. Kiss József, 22. orvosi kör-
zet, +36 1/216-5588, saletrom-
kissdr@gmail.com
Dr. Berényi Éva, 23. orvosi 
körzet, +36 1/216-5588
Dr. Szolyka Tímea (korábban 
Dr. Vámosi Péter), 24. orvosi 
körzet, +36 1/790-4751

KÁLVÁRIA TÉRI 
RENDELŐ 
1089 Bp., Kálvária tér 18.
Dr. Kapocska Zsuzsanna, 
12. orvosi körzet, +36 1/790-4774
Dr. Ajtay Zsófia helyett a 13. 
orvosi körzetben Dr. Bánházi 
László helyettesítéssel látja el a 
feladatokat, +36 1/790-4771 
Dr. Galló Mária, 
14. orvosi körzet, +36 1/790-4770
Dr. Cserti Árpád, 
15. orvosi körzet, +36 1/790-4773, 
+36 30/26-36-515
Dr. Mayer Éva, 
16. orvosi körzet, +36 1/790-4772

MIKSZÁTH TÉRI 
RENDELŐ
1088 Bp., Mikszáth tér 4.
Vadáné Dr. Nagy Nóra 
Krisztina, 33. orvosi körzet, 
+36 1/328-0318, drnagynora.
rendelo@gmail.com
Dr. Mátyás Nelli (34. sz) körze-
tét Dr. Csanády Katalin látja el, 
saját rendelési időben.
Dr. Bíró Lajos, 35. orvosi kör-
zet, +36 1/328-0992, 
drbiro.mikszathrendelo@gmail.
com
Dr. Ratiu Péter, 36. orvosi 
körzet, +36 1/328-0993, 
dracz.rendelo@gmail.com
Dr. Pinke Zsuzsanna, 
37. orvosi körzet, 
+36 1/328-0318
Dr. Csanády Katalin, 
38. orvosi körzet, +36 1/328-0993
Dr. Lázár László, 39. orvosi 
körzet, +36 1/328-0992
Dr. Dobó Katalin, 40. orvosi 
körzet, dobo.rendelo@gmail.
com, +36 1/328-0319

ORCZY ÚTI RENDELŐ
1089 Bp., Orczy u. 31.
Dr. Héczey András, 
41. orvosi körzet, +36 30/509-8987 
(rendelési időben)
Dr. Bártfay Anikó (42. orvosi 
körzet) helyett Dr. Schramek 
József helyettesítéssel látja el a 
feladatokat.
Dr. Kovács Mária, 43. orvosi 
körzet, +36 1/210-3251 
(rendelési időben)
Dr. Schramek József, 
44. orvosi körzet, +36 1/333-5355, 
schrameddr@gmail.com

SZIGONY UTCAI 
RENDELŐ
1083 Bp., Szigony u. 2/B
Dr. Petrényi János, 25. orvosi 
körzet, +36 1/790-4746
Dr. Simon Judit, 26. orvosi 
körzet, +36 1/790-4747, 
simon46369@gmail.com
Dr. Dénes Margit, 27. orvosi 
körzet, +36 1/790-4742
Dr. Szolyka Tímea, 28. orvosi 
körzet, +36 1/790-4745
Dr. Birkás Dóra, 29. orvosi 
körzet, +36 1/790-4743
Dr. Szomszéd Mária, 30. orvo-
si körzet, +36 1/790-4741
Dr. Tasi Réka, 31. orvosi körzet, 
rendelotasi@gmail.com,  
+36 1/790-4740
Dr. Szilasi György, 32. orvosi 
körzet, +36 1/790-4744,  
jekhaziorvos6@gmail.com

Gyermek-háziorvosirendelők címe, 
telefonszáma és rendelési idő:

AURÓRA UTCAI 
RENDELŐ
1084 Bp., Auróra u. 22-28.
Dr. Márkuj Erika Gabriella, 
46. orvosi körzet, +3630/855-8484
Dr. Kémenes Emőke, 
47. orvosi körzet, +36 1/790-4688
Dr. Bartos Katalin, 
48. orvosi körzet, +36 1/790-4685

GUTENBERG TÉRI 
RENDELŐ 
1088 Bp., Gutenberg tér 3.
Dr. Rapi Edit, 51. orvosi körzet, 
+36 1/790-4795

SZIGONY UTCAI 
RENDELŐ 
1083 Bp., Szigony u. 2/A
Dr. Kun Attila, 52. orvosi 
körzet, +36 1/790-4791,  
drkunattila13@gmail.com
Dr. Móricz Zsuzsanna, 53. 
orvosi körzet, +36 1/790-4792, 
dr.moricz@gmail.com
Dr. Diczházy Andrea, 
54. orvosi körzet, 
dr.d.a.rendelo@gmail.com, 
+36 1/790-4792
Dr. Kelemen Márton, 
55. orvosi körzet, 
m2d2rendelo@gmail.com, 
+36 1/790-4791, +36 30/830-0060

Közérdekű önkormányzati intéz-
mények elérhetőségei:

JÓZSEFVÁROSI 
SZOCIÁLIS 
SZOLGÁLTATÓ ÉS 
GYERMEKJÓLÉTI 
KÖZPONT
Cím: 1081 Bp., Népszínház u. 22. 
(bejárat a Kiss József u. felől)
Telefon: +36 1/333-0582
E-mail: info@jszszgyk.hu

JÓZSEFVÁROSI 
LAKÁSÜGYNÖKSÉG
E-mail: 
lakasugynokseg@jozsefvaros.hu
TELEFONSZÁM
Bérlőknek: +36 20/772-1191
Lakástulajdonosoknak: 
+36 20/771-7382
ÜGYFÉLFOGADÁS
Hétfő: 16-18.00
Csütörtök: 9.00-12.00
Ügyfélfogadás helye:
Budapest, VIII. Baross utca 
66-68.

JÓZSEFVÁROSI 
GAZDÁLKODÁSI 
KÖZPONT Zrt. 
Parkolási Igazgatóság
Cím: 1084 Bp., Német u. 17-19.
Telefonszám: +36 1/299-7000
E-mail: 
parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu

+KÉPVISELŐI ELÉRHETŐSÉGEK 
ÉS FOGADÓÓRÁK:
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Szerző:
Rebró Fanni

LEVES, MINT FŐÉTEL – „BORSCSODI”, 
A MAGYAROS BORSCS
Kockákra vágott marhanyakat kevés szalonnával lepi-
rítunk, majd rádobjuk az apróra vágott leveszöldséget 
(fehérrépa, sárgarépa, zellergumó, zellerszár, vörös-
hagyma, fokhagyma) és a kockára vágott céklát. Ha a 
nyakat csonttal vásároltuk, azzal együtt is elkészíthet-
jük. Aki még sűrítené a levest, kockázhat bele krumplit 
is. Lepirítjuk a zöldségeket is nagy lángon, hogy kijöj-
jön a zamatuk, néha megkeverjük, ne égjen oda. Ha ez 
megvan, egész köményt, mustármagot, kurkumát te-
szünk hozzá ízlés szerint, majd pár másodperc múlva 
egy marék savanyúkáposztát adunk hozzá és felöntjük 
vízzel. Sózzuk, borsozzuk, mehet bele babérlevél, majo-
ranna, petrezselyem. Az egész bors frissen törve igazán 
jó ízt ad. Teszünk még hozzá egy mokkáskanál mézet 
vagy cukrot is. Akik bírják a különlegesebb ízeket, te-
hetnek a lébe némi gyömbért is. A levest kis lángon 

főzzük 1-2 órát, míg megpuhul a hús és a cékla. Apróra vágott pet-
rezselyemmel és tejföllel tálaljuk. Akinek nem elég savanyú, még 
savanyíthatja citromlével, almaecettel. A leves hús nélküli verzió-
ban is elkészíthető, úgy is megállja a helyét, ez esetben gombával 
érdemes készíteni. A friss kenyeret érdemes kicsit betenni a pirítóba 
vagy a sütőbe, hogy ropogósan, melegen tálalhassuk a leves mellé.

JANUÁRI RECEPT

Különleges leves 
és lisztmentes sütemény

HOZZÁVALÓK:
● 500 dkg marhanyak 
● 5–10 dkg szalonna (lehet húsosabb) 
● 25 dkg savanyú káposzta 
● 1 fehérrépa 
● 1-2 sárgarépa 
● gyökérgumó ízlés szerint 
● 1-2 zellerszár 
● 2-3 cékla 
● 1-3 krumpli, mérettől függően 
● 1 nagy vöröshagyma 
● 2-3 fokhagyma 
mellé pedig kovászos kenyér vagy orosz kenyér

HOZZÁVALÓK:
● 2 megbarnult, érett banán 
● �260 gramm mogyoróvaj vagy mogyorókrém 

(aki allergiás a mogyoróra, a mogyoróvajhoz 
hasonló állagú egyéb krémmel, masszával is 
behelyettesítheti).

● 115 gramm méz vagy juharszirup 
● 2 tojás 
● 1 teljes teáskanál sütőpor 
● 88 gramm apróra vágott étcsokoládé

OMLÓS CSOKIS BANÁNKENYÉR 
LISZTMENTESEN
Ezt a süteményreceptet főleg annak szánom, aki 
szerint nem lehet finom süteményt készíteni liszt 
nélkül. Itt a példa, hogy igen, lehetséges. 

Egyszerű és nagyszerű, pikkpakk össze kell ke-
verni az összetevőket, és már mehet is a sütőbe. 

Az eredmény garantáltan siker.

ELKÉSZÍTÉS:
1. Melegítsd elő a sütőt 180 °C-ra. Bélelj ki egy körülbelül 23×13 cm-
es őzgerincformát sütőpapírral, vagy fújd, kend ki kókuszolajjal.
 
2. Keverd össze az összes hozzávalót a csokoládé kivételével.
 
3. Amikor a tészta egynemű lett, forgasd bele a csokoládédarabo-
kat. Öntsd a masszát a formába, és ha szeretnéd, a tetejét szórd meg 
még egy kevés csokoládéval (csak esztétikai okból). Süsd körülbelül 
50–55 percig, vagy amíg a beleszúrt fogpiszkáló tisztán nem jön ki. 
35–40 perc után ellenőrizd: ha a teteje túl gyorsan barnul, lazán ta-
kard le egy darab alufóliával.
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Bendl Vera

Ez ennyi volt, akkor vége.
Akkor vége. 
De szeretsz még? 
Persze. 
Mindig szeretni fogsz?
Nem tudom. 
Miért nem? Ezt azért megígérhetnéd. 
De hát hazudnék. 
Szóval nem fogsz. 
Szóval nem tudom. 
Azért éppen most lehetne hazudni 

egy kicsit. 
Oké, de három év múlva szembe-

jössz a körúton, számonkérsz, és akkor 
megint hazudjak, ha nem úgy alakul?

Úristen, miből áll egész életedben 
azt mondanod, hogy szeretsz, ha úgyis 
alig fogunk találkozni, mondjuk, én 
elköltözöm valahova, Berlinbe vagy 
Edinburgh-be vagy Kamcsatkára, te 
meg – fogalmam sincs – csinálsz há-
rom gyereket, kétévente egyszer azt 
mondod, szeretsz, belehalsz? Ha egyál-
talán kérdezem még. Ennyit megtehet-
nél értem. 

Sajnálom. 
A sajnálat… az feldugós.
Hát… mindent neked adok, amit 

együtt vettünk, mit mondhatnék még?
A gofrisütőt meg a kávéfőzőt?
Igen, azt. A Bialettit. 
Kösz. 
Semmiség. 

Az… Egyébként… van olyan, hogy 
dolgok meg emberek soha nem térnek 
vissza az életünkbe, nem? Hogy hiába 
reménykedünk, kész passz, annyi volt…

Hát van, persze. 
Én is azt hiszem. Nem röhögünk 

már a Mikszáthon együtt, mert a hó-
pelyhek nem akarnak a szánkba esni. 
Más szájába esnek, más nyála oldja 
fel a hópelyhet. Kimész és nem jössz 
vissza. Jól kezdődik az év. Legalább a 
konyhát nem járja össze senki sáros 
lábbal a slusszkulcsot keresve. Az is 
valami. 

Nézd, azért mert elmegyek, te még 
nem kérhetsz számon mindenért. 

Mindenért? Még alig kértelek 
számon. Legfeljebb csak egy ígéretet 
akartam tőled. Fél éve még esküvőről 
beszéltünk. 

De te nemet mondtál. 
Oké, rám jött a frász. Ez a bajod? 

Hogy nem akartam férjhez menni? 
Mondtam, hogy nem. 
Az a bajod, hogy nem akartam gye-

reket. 
Nem megyünk le enni egy gyrost? 

Farkaséhes vagyok. 
Az a bajod, hogy nem akartam gye-

reket. 
Most, hogy szakítottunk, ennék 

hozzá hagymát. Gondolom, már nem 
probléma. 

Leszarom a hagymát, szex előtt za-
var csak. Az zavar, hogy nem mondtad 
meg. Hogy letagadtad. Mondd ki, azt 
akarom, hogy mondd ki, ne hazudj 
most már. Hallani akarom. 

Nézd… mehetünk az indiaiba is. 
Meghívlak.

Indiaiba? Te utálod az indiait.
Nem baj, most elmegyek a kedvedért. 
Nevetséges vagy. Tudod, milyen 

nevetséges és szánalmas vagy? 
Nem akarlak… nem akarlak…
Engem kímélsz? Engem? Kisapám, 

mindazok után, amin keresztülmen-
tem? Lófaszt.

Netti… oké, elhagylak, mert nem 
akartál gyereket… figyelj csak, azt hi-
szem, ez nem igaz. Ez bonyolultabb… 
vagy fogalmam sincs.

Kösz, ezt akartam hallani. 
Basszus. 
Szerinted a nagy lezárások után 

mindig valami új kezdet jön? Te hiszel 
ebben?

Nem, van olyan, hogy csak a nagy 
semmi jön. Sivatag. Nem tudni. 

Szerintem is. A nagy semmi. Arra 
számítok.

Akkor most mi legyen? 
Hogyhogy mi? Felöltözünk, itt ha-

gyod a Bialettit, meghívsz az indiaiba, 
és soha többet nem kérdezem meg, 
hogy szeretsz-e. Mi lehetne?

Ennyit
megtehetnél

értem
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VÍZSZINTES: 1. Vangelis (1943–2022) világhírű görög zene-
szerző tézise; az első rész. 11. Ábécénk utolsó betűje. 12. España, röv. 
13. Verbumhoz járuló toldalék. 14. Konzervatóriumi szervezeti egy-
ség. 17. Férfi, akinek gyermeke van. 18. Portékán ellenértéket feltüntet. 
19. Stájerország székhelye. 21. Nyirkos, penészes helyiség, tárgy, dolog 
jellegzetesen áporodott, kellemetlen szaga. 23. A legnagyobb termetű 
hazai fűféle. 24. Fejére hullik. 26. ... nekem, holnap neked (közmon-
dás). 27. Falat burkol. 29. Bizánci stílusú szentkép. 32. Hannibál népe. 
33. Kibír, elvisel. 34. Fogazott levelű, szárnyas vagy csonthéjas termé-
sű fák családja. 36. Kulcs nyitja. 39. A végén odvas! 40. Közel-keleti 
ország. 42. A Kertészeti Egyetem Klubja névbetűi. 44. A felkar töve 
alatti mélyedés. 46. Fiatal fiú, srác, bizalmas szóval. 47. Alsóbb ...; kez-
dő szintű. 48. Mennyei. 51. Fegyverirányzék része. 54. Disznófélék, 
kutyafélék hímje. 55. Orfű centruma! 56. Diadalmaskodó.

FÜGGŐLEGES: 1. A  jelzett eseményt követően. 2. Hamvadni 
kezdő parázs, irodalmi szóval. 3. A lefelé módosított g hang neve (a 
zenében). 4. Józan paraszti ...; világos, logikus gondolkodás. 5. Zsi-
neg, spárga. 6. Római 6-os. 7. Valódi, hamisítatlan. 8. Rárakódva el-
borít, betakar. 9. Emelkedik a folyó szintje. 10. A gallium vegyjele. 
15. A  Velencei-tótól északra fekvő községben él. 16. Vangelis idé-
zett tézisének harmadik, befejező része. 20. Az adószám rövidítése.  
22. Mosópormárka. 24. Az északi sarkkör táján nagy csordákban te-
nyésztett szarvas. 25. Bentről kerget. 28. A legismertebb magyar te-
relőkutya-fajta. 30. Torkát köszörüli. 31. Vangelis idézett tézisének 
második része. 33. A -től ragpárja. 35. Becézett Zsófia. 36. Angyali 
rang! 37. Becézett Teréz. 38. Minden megelőzőt felülmúló teljesít-
mény; csúcs. 41. Így is becézik Erzsébetet. 43. Forrásmunka, adatfor-
rás. 45. A közönség egy tagja a moziban. 47. A csöröge is ez. 49. A víz 
légnemű halmazállapota. 50. ... Vegas; a „bűn városa” Nevadában.  
52. Páros légy! 53. ... Greco; görög származású festő, rézmetsző, szob-
rász (1541–1614).

KÖLCSÖNHATÁS
K E R E S Z T R E J T V É N Y

Beküldendő a vastagon szedett sorok megfejtése – névvel, 
lakcímmel – a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu, vagy 

a szerkesztőség címére: 1088 Budapest, Bródy S. u. 14. 

Beküldési határidő: 2026. január 16., péntek
  A december 17-i számunk megfejtése: 

Együtt győzhetünk, megosztva elbukunk.
Nyertesünk: Erdei Iván és Forró Kata

A nyertes a  tárgyjutalmat a  szerkesztőségben veheti át. A megfejtés beküldésével az olvasók 
hozzájárulásukat adják, hogy adataikat – kizárólag sorsolás céljából – kezeljük.

Töltse ki az ábrákat a 
hiányzó számokkal 1–9-ig 
úgy, hogy minden sorban 

és oszlopban, valamint a kilenc darab háromszor hármas 
rácsban ugyanaz a számjegy csak egyszer szerepelhet.

JÁTSZ/MA

Megoldás:
1. �Világos első lépése futó a8.
2. �Világos egyéb első lépése után sötét jó védekezésére nincs azonnali matt.
3. �Sötét futó most 6 helyre is léphet.
Ha leüti a világos futót, akkor vezér üt a8 a matt. Az összes többi futólépésre világos futó 
üti a sötét futót és mattot ad.
4. �Sötét bástya szintén hat helyre is mehet. Ha üti a világos vezért, akkor gyalog üt h8 és 

a felvett bástya vagy vezér mattot ad.
Ha a sötét bástya bármi mást lép, akkor a világos vezér úti, ami matt.
5. �Sötét vezér bármilyen lépésére bástya üti azt és mattot ad.
6. �Sötét gyalog g5 esetén vezér üt h5 a matt.
7. �Ha pedig sötét gyalog e2-t  lép, akkor világos huszár f2 lesz a matt.

SUDOKU

SAKK Rendszeresen olyan feladványt 
ajánlunk játéknak, melyben talán 
mindenki örömét lelheti.

Az év egy nehezebb állással indul.

A FELADAT: VILÁGOS INDUL ÉS A MÁSODIK 
LÉPÉSBEN MATTOT AD.� Jó játékot kívánunk!
� Száraz Sándor
�
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HIRDETÉS

PÉCSI ESZTER TÁRSASHÁZI TÁMOGATÁSOK 

Ülés dátuma/Társasház Munkanem
Vissza nem 

téritendő 
támogatás

2025.04.07. Városfejlesztési, Környezetvédelmi és Közterület-hasznosítási Bizottság (VKKB)
Horváth Mihály tér 5. utcafronti tetőszakasz felújítása régi cseréppel 2  000  000 Ft

Kiss József u. 10. tetőjavítási munkák 1  910  080 Ft
Baross u. 66-68. függőfolyosó részleges felújítása 779  735 Ft
Lujza u. 1/B 3 db elektromos felszálló vezeték cseréje II. ütem 1  372  895 Ft

Bauer Sándor u. 12. tetőjárda felújítása, kamerarendszer kiépítése 2  000  000 Ft

Berzsenyi u. 8. elektromos főelosztó cseréje 1  520  000 Ft

Százados út 32. elektromos felülvizsgálatokkor (ÉV, EBF, VV) feltárt hibák, hiányosságok javítása a 
Biztonságtechnikai irat fejezetei, számozása alapján 2  000  000 Ft

Füvészkert u. 9. társasházi kamerarendszer létesítése 1  822  786 Ft

Auróra u. 3. elektromos felújítás elkezdése villanyra szabványosítással 1  696  000 Ft
Kőris u. 24. tetőbiztonsági rendszer cseréje, kamerarendszer kiépítése 1  975  384 Ft
Karácsony Sándor u. 2/C részleges tetőfelújítás, kamerarendszer kiépítése 2  000  000 Ft

Csobánc u. 7. tető részleges felújítása 786  466 Ft

Reguly Antal u. 21. méretlen fővezeték és főelosztó cseréje 2  000  000 Ft

Práter u. 71. kamerarendszer kiépítése 359  735 Ft

Mosonyi u. 1. tetőjavítási munkálatok 1  950  720 Ft
József körút 14. kamerarendszer kiépítése 1  300  000 Ft
Kálvária tér 18. II. emeleti függőfolyosó felújítása 2  000  000 Ft

József u. 38. kamerarendszer telepítése és részleges tetőfelújítás 1  972  804 Ft

Bérkocsis u. 41. tető és ereszcsatorna részleges felújítása 2  000  000 Ft
Homok u. 8-10. elektromos hálózat részleges felújítása 2  000  000 Ft
Kisfaludy u. 40. kamerarendszer bővítése, nyílászárók felújítása (4 db), pincelejárat festése 1  396  472 Ft
II. János Pál pápa tér 10. elektromos főelosztó berendezés cseréje 1  599  956 Ft
Dankó u. 22. kamerarendszer kiépítése 518  770 Ft
Alföldi u. 16-18. kamerarendszer kiépítése 1  447  976 Ft
Práter u. 9. kamerarendszer kiépítése 518  770 Ft
Nap u. 35-41. biztonsági kamera rendszer kiépítése 1  646  792 Ft
Karácsony Sándor u. 19. kamerarendszer kiépítése, pincei csatorna alapvezeték felújítása 2  000  000 Ft
Karácsony Sándor u. 4. tető részleges felújítása 2  000  000 Ft
Rákóczi út 71. elektromos felújítás I. üteme – a földszinti teherelosztó cseréje 2  000  000 Ft
Krúdy u. 15. elektromos főelosztó berendezés és tűzvédelmi főkapcsoló cseréje 2  000  000 Ft
Magdolna u. 17. tetőfelújítás 800  000 Ft

Szigony u. 10. belső átjáró ajtó cseréje, fszt-i, emeleti tűzlépcsőház világítás korszerűsítés, 
liftekben kamerarendszer kiépítése 1  331  003 Ft

Diószegi Sámuel u. 44/B biciklitároló kialakítása 444  300 Ft
Magdolna u. 25. kamerarendszer kiépítése 550  926 Ft
Hős u. 1. bejárati portál szerelése, akadálymentesítéssel, kukatároló kibővítése 576  000 Ft
József u. 52. autós bejárati kapu cseréje, felújítása 1  147  000 Ft
Lujza u. 3. tetőjavítás és bádogozás, macskalépcső javítása, kamerarendszer kiépítése 2  000  000 Ft
Szerdahelyi u. 11. kamerarendszer kiépítése 1  444  854 Ft

Molnár Ferenc tér 3. érintésvédelmi felülvizsgálat, kamerarendszer telepítése, mozgásérzékelő 
lámpák, áramhálózati hibák javítása 1  600  000 Ft

Vay Ádám u. 5. kamerarendszer kialakítása, bejárati lépcsőház és kerékpártároló rész felújítása 
és kialakítása 2  000  000 Ft

Baross u. 123. tetőjárda felújítása, kamerarendszer kiépítése 2  000  000 Ft

Bauer Sándor u. 19. félemelet 2., I. em. 2., II. em. 2. lakásokban közös nyomó- és lefolyócső csere és 
helyreállítási munkálatok, kamerarendszer kiépítése 1  956  526 Ft

Dankó u. 42. tetőbiztonsági rendszer kiépítése, kamerarendszer kiépítése 1  797  308 Ft
Dobozi u. 41. teljes tetőfelújítás II. ütem 2  000  000 Ft
Dobozi u. 27. udvari földszinti lábazat javítása, szigetelése 2  000  000 Ft
Futó u. 13. kamerarendszer kiépítése 691  591 Ft
Jázmin Apartmanház - Jázmin 
u. 16. kamerarendszer kialakítása 1  996  894 Ft



ÁLLÁSKERESŐK, 
FIGYELEM!

JELENTKEZÉS: ÖNÉLETRAJZZAL A JGK ZRT.  
SZEMÉLYÜGYI IRODÁN, 1083 BP., LOSONCI U. 2.
E-MAIL: KARRIER@JGK.HU 
TELEFON:+36 1 333 6781/115 MELLÉK

A Józsefvárosi
Gazdálkodási Központ Zrt. 

munkatársakat keres az alábbi 
pozíciókra:

• HÁZTAKARÍTÓ
• PARKOLÁSI ELLENŐR

• INGATLANÜZEMELTETÉSI REFERENS
• HÁZKEZELŐ REFERENS

• IRODAI TAKARÍTÓ

előzetes bejelentkezés: 06-1-459-2115
ugyfelszolgalat@jozsefvaros.hu

A Józsefvárosi Önkormányzat megbízásából Kiss Imre László 
ügyvéd polgári, büntető-, családi, gazdaság-, társaházi, 

szabálysértési és banki hitelezési jogi területen nyújt tanácsokat, 
segítséget a polgároknak. 

Félfogadás (telefonon): Hétfő 15-18 óra, szerda 12:20-17:20

 Ingyenes jogsegély kerületieknek

GYEREKVÉDELMI TELEFONSZÁMOK:
112 Általános segélyhívószám 
(rendőrség, mentők, tűzoltók) 

+36 80 630 155 Ingyenesen 
hívható országos gyermekvédő 
hívószám 

+36 30 493 1925 
Józsefvárosi Család- és Gyermekjóléti 
Központ Készenléti Szolgálata
 

+36 1 333 97 75 Józsefvárosi 
Család- és Gyermekjóléti Központ 

+36 20 4899 639 dr. Pálinkás 
Zsuzsanna, VIII. kerületi gyermekjogi 
képviselő 
116-111 (06 1 nélkül!)
 Ingyenesen hívható Kék Vonal (lelki-
segélyvonal gyerekeknek/fiataloknak) 

Fiatal hölgy vállalja idős emberek személyi 
gondozását, segítségnyújtását a napi tevé-
kenységekben: étkezés, öltözés, gondozás, 
bevásárlás, takarítás. 0620/932-0983

Vállalok nyugdíjasoknál takarítást, bevásár-
lást, gondozást, valamint teljes házvezetést, 
ügyintézést. 0670/540-0577

Házhoz megyek! Fogsor készítését, javítását 
vállalom garanciával.  Hívjon bizalommal!   
Telefon: 06-20-980-3957

Vállalok nyugdíjasoknál takarítást, bevásár-
lást, gondozást, valamint teljes házvezetést, 
ügyintézést. 0670/540-0577

Régi hajlott tetők javítása, cseréje, beázás 
elhárítás, bádogozás, Lindab tető, új tető cse-
repezése, kisebb javítások, SOS munkák: 06 30 
622 5805, 06 20 466 2774

GYORSSZERVIZ Duguláselhárítás! Víz-, villany-, 
gázszerelés, márkafüggetlen gázkészülékek 
javítása, cseréje teljeskörű ügyintézéssel! Ga-
ranciával! 06-20-334-34-38 viber: 06-20-297-
21-09

Sírkőtisztítás, impregnálás budapesti teme-
tőkben. 
Tel.: 06-30-2222-765 web: www.sirtam.hu
	
Régi zongora, szentképek, ülőgarnitúra, he-
verő, szekrénysor, új női estélyi cipők, ruha, 
színes tévé, barkácsgépek, fiókos fagyasztó, 
munkásruha, babakocsi, mosógép, mikro-
hullámú sütő, Hajdú villanybojler, babakocsi, 
gyerekruha, új cipők, konyhai eszközök ELADÓ 
tel: 0630413 74 41

Redőnyszerelés, -javítás, gurtnicsere.
06-70/593-0911, Nagy Martin

Kisebb és nagyobb takarítást vállal középkorú 
hölgy, akár azonnal! 
0620/580-4700

Használtautó felvásárlás (kortól, állapottól 
függetlenül), azonnal, készpénzért, akár 1 órán 
belül díjmentes kiszállással. 0620/553-5474

Budapesti középkorú egyedülálló, jó anyagi 
háttérrel rendelkező, ingatlan vállalkozó férfi 
korban hozzá illő vagy idősebb partnerét keresi 
programokhoz, ismerkedéshez. 70/300-0847

A Józsefvárosi Önkormányzat ingyenes zöldszáma  hétköznapokon 
hívható Hivatali időben. 

A hivatal munkarendje:
Hétfő: 8.00-18.00 * Kedd: 8.00-16.00 * Szerda: 8.00-16.30  

* Csütörtök: 8.00-16.00 * Péntek: 8.00-12.30 
Hívja, ha józsefvárosi lakosként segítséget kérne az önkormányzattól, 

tájékozódni kíván az önkormányzat szolgáltatásairól vagy 
működéséről, kérdése, javaslata van lakóhelyével vagy környezetével 

kapcsolatban, vagy ha nem biztos benne, hogy hova forduljon 
egy konkrét ügyben.

zöldszám
06 80 277 256✆
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LAKOSSÁGI 
APRÓHIRDETÉS 

HIRDESSEN 
NÁLUNK!

ELÉRHETŐSÉG: HIRDETES@JOZSEFVAROSUJSAG.HU /// TELEFON: 06 1 210 4900

10 szóig 
2500,- Ft

+ÁFA 

20 szóig, 
4500,-Ft

+ÁFA, 

KEDVEZMÉNYEK: egymást követő legalább 
3x-i megjelenés esetén 20% kedvezményt 
biztosítunk a teljes összegből. 
Helyi székhellyel, telephellyel rendelkező cég 
számára 20% kedvezményt biztosítunk.

30 szóig 
6500,- Ft

+ÁFA 

(névelőkkel, írásjelek nélkül)

HIRDESSEN 
NÁLUNK!
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Írj verset, novellát, 

slam poetry-t vagy

dalszöveget *

a témában!

Szentendrei hajókirándulás, városnézéssel 
Aquaworld – egész napos belépő
Cinema City mozijegy

Aquawo
rld  logó

helye

JKK logó
helye ARTART  ART 

DE A BULLYING IGEN!

Üzenj kortársaidnak az iskolai bántalmazás ellen!

A MŰVÉSZET NEM ‘

Szeretnél ismert alkotók mentoráltja lenni? 
5 - 10. osztályos józsefvárosi diákok jelentkezését várjuk 2-5 fős csoportot alkotva az

alábbi 3 kategóriában:

Szeretnél ismert alkotók mentoráltja lenni? 

I. KATEGÓRIA II. KATEGÓRIA

III. K
ATEGÓRIA

BETON.HOFI
BETON.HOFI  
BETON.HOFI 

A TOP 3 továbbjutó csapat

mentora:

*a dalszöveget zenei alappal, dallammal

várjuk. 

     Készíts videót az 
  iskolai  bántalmazás ellen!
A TOP 3 továbbjutó
csapat mentora:

“ŐSAPA”“ŐSAPA”  “ŐSAPA” 

Alkoss plakát, póló vagy

vászontáska tervet!

A TOP 3 továbbjutó 

csapat mentora:

A MŰVÉSZET NEM 
‘

TOTH ANDREJ
TOTH ANDREJ  
TOTH ANDREJ 

,,  , 

Fonnyadt Levente

A FŐDÍJ: 

jozsefvaros.hu/go/amuveszetnemart

PÁLYAMUNKÁK LEADÁSA:

2026.01.30.-IG

Józsefvárosi idősek klubjai
2026. januári programok 

Közös Programok:
2026. január 6. 10:30: BINGO a Ciklámen Idősek
Klubjában
2026. január 8. 13:00: DARTS a Reménysugár
Idősek Klubjában
2026. január 15. 10:00: Látogatás a Szépművészeti
Múzeumba: Az öröklét őrei- Az első kínai császár
agyagkatonái (indulás az Őszikék Idősek Klubjából)
2026. január 15. 11:00: Séta a Városligetben
Minden hétfőn 9:00-14:00: Ping-Pong a Napraforgó
Idősek Klubjában
Minden kedden 10:00: Senior Örömtánc a
Napraforgó Idősek Klubjában

Víg Otthon Idősek Klubja 
(1084 Budapest, Víg utca 18.)
hétfő: gyógytorna, okos-eszköz használat
kedd: kézműves foglalkozás, masszázs
szerda: kártyajátékok, mentálhigiéniás foglalkozás
csütörtök: társasjátékok, bingó
péntek: heti ismertető, könyvklub

2026. január 6. 13:00: Zenés Újév köszöntő
2026. január 16. 13:00: Látogatás a Szabó Ervin
könyvtárba (Kálvária tér)
2026. január 30. 13:00: Batyus bál

Ciklámen Idősek Klubja
(1081 Budapest, II. János Pál pápa tér 17.)
hétfő: heti tájékoztató, programajánló
kedd: bingó, mentálhigiéniás foglalkozás
szerda: gyógytorna, festőkör
csütörtök: közösségi programok
péntek: masszázs

2026. január 8. 13:00: Pótszilveszter
2026. január 9. 10:30: Irodalomterápia Kaszantzky
Annával
2026. január 22. 10:30: Megemlékezés a magyar
kultúra napjára
2025. január 29. 10:30: Palacsintasütés

Őszikék Idősek Klubja
(1082 Budapest, Baross utca 109.)
hétfő: masszázs, mentálhigiéniás foglalkozás
kedd: kézműves foglalkozás, kártyajátékok
szerda: gyógytorna, társasjátékok
csütörtök: logikai játékok
péntek: sorról-sorra, versek, cikkek, novellák 

2026 január 7. 13:00: Zenés Újév köszöntő
2026 január 22. 14:00: Zenés délután (a ‘80-as évek
magyar slágereivel)
2025. december 9. 14:00: A Józsefvárosi Zeneiskola
műsora
2025. december 11. 14:00: Hagyományok Házában
karácsonyi koncert a Magyar Állami Népi együttes
zenekarával (indulás a klubból)
2026 január 29.: Látogatás a Magyar Tudományos
Akadémiára: 200 év kincsei (regisztrációhoz kötött)

Napraforgó Idősek Klubja
(1089 Budapest, Delej utca 34.)
hétfő: társasjáték, rummikub, ping-pong
kedd: szenior örömtánc, masszázs
szerda: kulturális délelőtt, kézművesség
csütörtök: gyógytorna, zenehallgatás
péntek: társasjáték, bingó

2026 január 7. 11:00: Újévköszöntő zsíroskenyérrel
2026. január 14. 11:00: Beszélgetés az elmúlt év
tapasztalatairól, a következő év lehetőségeiről
2026 január 21. 11:00: Séta a Palotanegyedbe
2026. január 28. 11:00: Hangolódás a Farsangra

Reménysugár Idősek Klubja
(1084 Budapest, Mátyás tér 4.)
hétfő: társasjáték
kedd: memóriaőrző foglalkozás, bingó
szerda: römi, snapszer, dominó, gyógytorna,
mentálhigiéniás foglalkozás
csütörtök: Darts, masszázs
péntek: filmklub

2026. január 13. 10:00: Makramé karkötő készítése
2026 január 15. 13:00: Újévi rendezvény
2026 január 19. 10:00: Szalvéta kép készítése
2026 január 27. 10:00: Akrilfestés

ÚJÍTSA MEG

VÁRAKOZÁSI

ENGEDÉLYÉT

2026-RA!

Meddig érvényes a

2025-ös engedé�y?

2026. január 31-ig

ONLINE: gyorsan, sorban állás n�l�ül!

ugyfelablak.jgk.hu

Személyese�

JGK Zrt. 
Parkolási ügyfélszolgálat

1084 Bp. Német utca 17-19.

+36 1 299 7000
parkolasugyfelszolgalat@jgk.hu

Hétfő: 9:00–17:00
Kedd: 9:00–17:00
Szerda: 9:00–18:00
Csütörtök: 9:00–17:00
Péntek: 9:00–16:00

További infók a 2026-os
várakozási engedélyek
kiváltásáról és
meghosszabbításáról:

jgk.hu/varakozasi-engedely-2026/

 10% kedvezmény csak az online megújításokra, 2026. jan. 1-15. között

Learn more on the  

2026 parking permit�

jgk.hu/parking-permit-2026/

Január 5. hétfő
18:30-19:30 Hétindító
jóga 

Január 8. csütörtök
10:00-11:30 Senior
örömtánc
17:00-18:00 Bábstúdió

Január 12. hétfő
18:30-19:30 Hétindító
jóga 

Január 14. szerda
17:00-18:00 Pöttöm
kötény

Január 15. csütörtök
17:00-18:00 Bábstúdió

Január 19. hétfő
18:30-19:30 Hétindító

jóga 

Január 22.  csütörtök
10:00-11:30 Senior

örömtánc
17:00-18:00 Bábstúdió

Január 24. szombat
16:00 Gyerekdélután

Január 26. hétfő
18:30-19:30 Hétindító

jóga

Január 29. csütörtök
17:00-18:00 Bábstúdió

jozsefvaros.hu/go/h13_januar

Januári programok
H13 Kultpont 

Cím: 1085 Budapest, Horánszky utca 13.




