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VILAGVAROSI FOUTBOL VAROSI AUTOPALYA
- MILETT VELED, NAGYKORUT?

A Vasarnap 8 legujabb adasdban N. Késa Judit djsagiréval, varos-
torténésszel jarja végig Vincze Miklos a Nagykorut torténetét a megépi-
tésétdl napjainkig. Sz6 esik a korut benépesii-
1ésérdl és jozsefvarosi lakoirol, valamint arrol
is, hogyan valtoztattdk meg az épiileteket és

a kornyéket a XX. szazad fordulatai. De az

is kideriil, milyen furcsa tervet dédelgetett a
XIX. szazad derekanak egyik legismertebb
mérnoke, akinek dlma végiil mégsem valt
valora. A beszélgetés arra is kitér, miért lenne
szitkség ma atfog6 megujitasra.

VASARNMAP 8

A JOZSEFVIIROS 11540 +

A jazz joval régebb ota része Jozsefvaros kul-
turalis életének, mint maga a kertileti fesztival.
A Vasarnap 8 adasaban Egyed Erikaval, a VI.
Jozsefvarosi Jazzfesztival egyik szervezo;evel
beszélgetett Hanté Fruzsina
arrdl, van-e sajatos helyi jazz-
hangzas, kell-e barmit tudnia »
miifajrél ahhoz, hogy élvezni
lehessen, és hogyan lett a Rdkoczi tér és a vasarcsarnok
hdrom napra a jazz egyik budapesti kozpontja.
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A halé ugyanott van, a szabalyok is
ismerdsek, csak éppen mindenki a
to6ldon . Megnéztiik, hogyan edz

a J6zsefvarosban a Hatartalan Er6
Sportegyesiilet csapata, amely a Nem
Adom Fel Kavéz6 munkatdrsaibdl
szervez0dott, mara pedig egyre

tobb embernek
ad lehet6séget

a k6zos mozgasra. Legtijabb vidednkban az
tléroplabdat is kiprébaljuk, és megmutatjuk, hogyan
lehet egy eredetileg rehabilitacids célra létrehozott
sportbdl egyszerre jaték, rendszeres mozgas és
kozosségi élmény.
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Taskak, fiizetek, tornafelszerelés, Gj cipé — szeptemberben az iskolakez-
déssel a csaladi kasszat is komolyabb terhelés éri. Keriileti sziiloket kér-
deztiink arrdl, mennyibe keriil ma egy tanévkezdés, és vajon konnyebb
vagy nehezebb lesz-e, ahogy nének a gyerekek. Vide6nkbol az is kideriil,
hogy a bevasarldlistakon tal milyen szervezést, izgalmat és alkalmazko-
dast jelent az els6 néhany iskolai hét a sziiléknek és a gyerekeknek.
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Azt mondta az allam-
titkar — lényegében
mindegy, melyik, de
konkrétan Szab6-Téth
Kinga Déra -, hogy
barhova néz, csak
problémat l4t. Papiron
kevesebb a timogatds-
ra, segitségre szorul6 gyerek, am ennek
az az oka, hogy a jovedelemkiiszob, ami
alatt raszorul6 lesz egy csalad, nevetsé-
gesen alacsony. Kabé a dupldja lenne a
realis.

A 65 ezer forint helyett. Ilyen fogasok-
kal elég jol lehet javitani a szegénységi
statisztikat, hiszen papiron egyre tobb
csaldd kertil e szint f6l¢, vagyis Kdnaan
van. Az, hogy mit ért 65 ezer forint 6t
éve, és mit ér ma, e tekintetben masodla-
gos, ha pedig a szakallamtitkdr nem néz
kortl a maga tertiletén, akkor nem is kell
ezekkel az tigyekkel nagyon foglalkozni.
Majd egyszer jon valaki, akinek kell, de
ez szintén masodlagos.

Hat most megjottek az tjak. Es nem
csak a csaladiigyi és szocialis minisz-
tériumba. Mindig nehéz, de most mas-
hogy nehéz terepre menni. Nehéz, mert
mindenhol csak a probléma néz vissza,
gyakorlatilag semmihez se lehet nyulni
ugy, hogy ne omoljon a fejitkre az egész,
de mégse olyan nehéz, mert legalabb van
kire dithosnek lenni. Ezt nem 6k rontot-
tak el. Még. Mert ez az id6 is el fog mul-
ni, és akkor mar tényleg nem marad mas,
mint tenni valamit, megprébalni tenni
valamit, vagy megprobalni eltiintetni
a tenni nem tudas nyomait. Meglatjuk,
melyik jon dssze.

En mdr annyiszor hallottam, hogy
torténelmi idében élek, hogy mindig van
nalam valtas alsénemt, fogkefe és szem-
pillaspirdl, hatha majd most késziil el az
a nagyon fontos kép rélam és az id6rél,
ami benne lesz a torténelemkonyvekben.
Mint a lanyt lesmarol6 matréz, vagy a
napalm eldl sirva szalad6 pucér kislany.

Széval nem lesz paras a tekintetem
egy allamtitkar szavai hallatan sem. J6l
van, mondjad, legyél lelkes. Persze hogy
megértem. Tényleg nem normalisak.
Van erre ugy ¢l év. Most még utoljara
mindenki elhiszi, hogy tényleg nincs
pénz, de legalabb a szabalyozast gyorsan
az élethez lehet igazitani. De jovére ez
mar kevés lesz, és akkor mutatkozik meg
majd az, ami igazan fontos. Hogy jovére
és két év mulva is ott lesz-e a Kesztyt(iben
meg a gyerekhazban az dllamtitkar.



RANGOS KITUNTETESBEN RESZESULT
TAKACS MARIA

Tarsadalmi Diverzitasért Dijjal ismerték el Takacs Mdria
dokumentumfilm-rendezd, videds ujsagiré és LMBTQI-ak-
tivista munkajat. Takdcs Mdria tobb mint huszonot éve dol-
gozik a magyarorszagi LMBTQI-k6zosség lathatosagaért és
torténeteinek megdrzéséért, hét éven at pedig a Jézsefvaros
Ujsag munkatérsa is
volt.

A Diverse Youth
Network 2023-ban
alapitott dijat azoknak
itélik oda, akik egy
befogaddbb és sok-
szin(ibb tarsadalomért
dolgoznak. Takacs
Maria az atadén nem
tudott jelen lenni, de
videoiizenetében arrdl beszélt, hogy szamadra az elismerés
egy hosszabb palya 0sszegzését is jelenti. A filmezés lehe-
tdséget adott neki arra, hogy osszekapcsolja az alkotést az
aktivizmussal, és megdrizze olyan emberek torténeteit, akik
korabban kevésbé kaptak nyilvanossagot.

Idén Békési Andrea szocialpolitikus és Csovcsics Erika
pedagogus, szociologus is megkapta az elismerést.

JOZSEFVAROS AMASODIK )
LEGDINAMIKUSABBAN FEJLODO KERULET

Masodik helyen végzett a budapesti keriiletek fejlédési rang-
soraban az Egyensuly Intézet 2026-os Telepiilésindexében
Jozsefvaros. Az agytroszt 2014 és a legfrissebb rendelkezésre
all6 adatok kozotti valtozasokat vizsgdlta: ebben az iddszak-
ban a VIII. keriilet indexértéke 20,5 ponttal emelkedett.

A f6varosban ennél csak az V. kertilet produkalt nagyobb,
mintegy 29,9 pontos nvekedést. A harmadik helyen Uj-
buda (XI kerulet) all 18,1 pontos Javulassal Az Egyensuly
' - _ : Intézet 2014 6ta
évente késziti el a
Teleptilésindexet.
A kutatas az orszag
3154 telepuilését és
Budapest huszon-
harom keriiletét
hasonlitja ssze.
Tobbek kozott
a népességet, a
munkaerépiacot,

a jovedelmeket, az oktatast, a kozszolgaltatdsokat, az infra-
struktarat és a kozlekedést vizsgaljak.

Az index szerint az elmult b6 tiz évben szinte minden
magyar telepiilés fejlédott. A nagyobb varosok kozotti kii-
lonbségek csokkentek, a kisebb telepiiléseknél viszont nétt a
szakadék a gyorsan fejl6ddk és a lemaraddk kozott.

A kutatas szerint a telepiilések kés6bbi fejlédésének egyik
legerGsebb eldrejelzéje a helyben él6 diplomasok aranya, a
masodik legfontosabb tényez6 pedig Budapest kozelsége.

A Telepiilésindex nem az 6nkormanyzatok teljesitmé-
nyét méri. Jozsefvaros kozponti fekvése, jé kozlekedése,

a konnyen elérhet6 munkahelyek és szolgéltatasok eleve
elényt jelentenek. Ez azonban a 2014 éta mért 20,5 pontos
javulast nem magyarazza, hiszen ezek az adottsagok tiz
éve is megvoltak.

HIREK

TIZENHAT EV UTAN TAVOZIK EGRY ATTILA,
A JOZSEFVAROSI KEPVISELO-TESTULETBOL

Azonnali hatéllyal lemondott képvisel6i mandatumarol
Egry Attila. Lemonddsat szeptember 8-dn juttatta el Piko
Andras polgarmesterhez.

Egry Attila 2003-t6l részt vett a keriileti 6nkormanyzat
munkajaban, el6bb bizottsagi szakértéként, alelnokként,
majd a polgar-
mester gazdalko-
dasi tanacsado-
jaként. 2010-ben
képviseld lett és
alpolgarmester-
ré valasztottdk,
2019-ig toltotte
be a tisztséget,
f6ként gazdasagi
és varosfejlesztési
tigyekkel foglalkozott.

A 2019-es ellenzékbe keriilés utan is a testiilet tagja ma-
radt. A jelenlegi ciklusban listarol jutott mandatumhoz, és a
Pénziigyi és Tulajdonosi Bizottsagban dolgozott. 2025 feb-
rudrjaban vette at a Fidesz-KDNP-frakci6 vezetését Szilagyi
Demetertdl. Idén nyaron adta at a stafétat Soos Gyorgynek.

Mivel Egry Attila listarol keriilt a testiiletbe, tavozasa
miatt nem kell id6kozi vélasztast kiirni, a Fidesz—-KDNP je-
l6lheti ki, ki kapja meg a megiiresedd mandatumot. Lapunk
informaécioi szerint Gondos Judit kordbbi képviselé neve
meriilt fel lehetséges utodként, miutan Vitalyos Fanny nem
vallalja a tisztséget.

EZ LEHETNE
A TI HELYETEK.

HELYISEGEK JOZSEFVAROSBAN Redvezményes
bérleti dijon. TI MIT HOZNATOK LETRE BENNE?
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MI A TIZENHAT EV LEGSULYOSABB OROKSEGE?

BUjdosd Janos

Foté:

Huszdr Bogldrka

obb regdszer

Merev mdlkotorok kevés pénz, sok admlmsztrocno

- a Biztos Kezdet Gyerekhdzakban dolgozé szakemberek

szerint tdbb ponton vdltoztatni kellene a jelenlegi rendszeren.

Szabd-Téth Kinga Déra dllamtitkdr szerint rugalmasabb T

szabdlyozdsra van esély, tébb pénzre nlm
S meem -

Cstitortok reggel a Biztos Kezdet Gyerekhazban. A konyha-
ban teaviz forr, a siit6ben készil a siitétok: az intézményi
dolgozok ezerrel késziilnek az ide jard gyerekek és a hozzajuk
tartozo sziilék fogaddsara. ,ilyenkor kilenc koriil folyamato-
san sz0l a csengd, az idejarok tudjak, hogy tizkor tizérai van,
utana indul a mondokazos jaték, ami beszédindito foglalko-
zas, azutan a nagymozgasos jaték, ami altal javul a gyermek
figyelme és fejlédik a mozgaskoordinacidja” - mondja Gebri
Andrea gyégypedagogus.

Egy honapja a Kesztytligyarban, most pedig a Biztos Kez-
det Gyerekhazban tett latogatast a Szocialis és Csalddiigyi
Minisztérium (SZCSM) allamtitkara, Szabd-Téth Kinga
Déra. A Biztos Kezdet Gyerekhdzak helyzete azért is foglal-
koztatja, mert az Uj kormanyzati struktura kialakitasakor
kérdés volt, melyik minisztériumhoz keriiljenek. Végiil a
szakpolitika a szocidlis és csaladiigyi minisztériumnal ma-
radt, a gyerekek fejlddésével kapcsolatos egyes modszertani
kérdésekben pedig az Oktatési és Gyermekiigyi Minisztéri-
um szava lesz a mérvado.

RUGALMASABB RENDSZERT

A jozsefvarosi latogatdson a Biztos Kezdet Gyerekhdzak md-
kodésének konkrét problémai is szoba keriiltek. Ezek egyike
a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményhez, az RGYK-
hoz kapcsoldédik. A Biztos Kezdet miikodésének egyik els-
irdsa, hogy a hazat rendszeresen latogatd gyerekek legalabb
fele a meghatdrozott raszorultsagi feltételek valamelyikének
megfeleljen. Ezek egyike az RGYK-ra val6 jogosultsdg. Sza-
bd-Téth szerint ezt a rendszert is feliilvizsgalnak.

A raszorultsag megitélésében példaul a csaladsegit6 szol-
galatok ajanldsa is szerepet kaphatna. Az ehhez kapcsolodo
jelenlegi, valamivel 62 ezer forint feletti egy f6re jutd jove-
delmi hatar az inflacié miatt mar tul alacsony, ezért nem
jelzi megfelel6en, hogy mely csalddok szorulnak segitségre.
Emelni kéne az 6sszeget, akdr a dupldjara, de erre egyel6re
nincs forras. A jelenlegi szabalyozason viszont lehetne val-
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toztatni: ,nem praktikusak a szigoru szabalyok, eleve a rend-
szernek sokkal rugalmasabbnak kellene lennie”.

Hasonld kovetkeztetésre jutott Pusztainé Bartfai Edit, a
jozsefvarosi Biztos Kezdet Gyerekhaz vezetGje is 2025-ben
késziilt mesterszakos diplomamunkdjdban, amelyben a leg-
fontosabb problémak kozott az inflacidét nem kovetd finan-
szirozdst, a szakemberhidnyt, a kotelezd indikatorok teljesi-
tésének nehézségeit, a tulzott adminisztraciot és a modszer-
tani timogatas hianyossagait azonositotta.

CSAK PAPIRON CSOKKENT

Tobb telepiilésen csokkent az RGYK-ra jogosult gyerekek
és a megsziileté gyerekek szama, mikozben a szakemberek
olyan csaladokkal is talalkoznak, amelyek a hivatalos felté-
telek alapjan nem tartoznak a célcsoportba, pedig élethelyze-
tiik alapjan segitségre szorulnak.

A Biztos Kezdet mtikodésének kérdései egy joval nagyobb
problémakor részei. Arra a kérdésre, hogy szocialis és gyer-
mekvédelmi szempontbdl mit tart az el6z6 tizenhat év legsu-
lyosabb o6rokségének, Szabo-Toth nem tudott egyetlen terii-
letet kiemelni: ,,itt is probléma, ott is probléma, a nap végére
nem tudod, hogy melyik a siirget6bb”.

A gyermekvédelemben naponta koriilbelil 6t-hat rend-
kivili eseményt kezelnek. Ezekkel parhuzamosan kellene a
hosszabb tavi jogszabalyi és szakpolitikai valtoztatasokkal
is foglalkozniuk. Szabo6-Téth szerint azonban nem elég az
egyes problémdk megolddsa: az intézményrendszer muko-
désében szemlélet- és kulturavaltasra is sziikség van, mert
egyes nagy intézményekben a szakemberekben kialakult az
az érzés, hogy valtoztatni ugysem lehet.

Szeptember végén elkésziil az elsé atfogd helyzetértékelés,
de hogy az abban megfogalmazott irinyokbol mi és mikor lesz
jogszabaly, Uj finanszirozési rendszer vagy egyszertibb napi
miikodés, egyelére nem tudni. A jozsefvarosi Gyerekhazban
kozben a tobbi reggelen is adjak egymasnak a kilincset a szii-
16k, elkésziil majd a tea, és keriil valami finomsag az asztalra. m
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Szerz6:
F. Szabdé Emese

Foté:
Karancsi-Albert
Rudolf

Ha a bincselekmények szdma nem is nétt,

az emberek komfortérzete biztosan romiott. ’ 5
A palackvisszavdltds korldtozdsa kockdzatos lehet, B

de a MOHU tehet azért, hogy legaldbb a szeméthalom -

csokkenjen. De lesz-e elérehozott vdlasztds?

] I

Mondhatja egy polgarmester, hogy 6 a sajat
telepiilésén, varosaban, keriiletében bizonyos

utcakra nem szivesen lép ki sotétedés utan?

Ha a polgarmester abban a varosban lakik, és azt az életet
éli, mint a lakosainak tobbsége, akkor igen. A jozsefvarosiak
bizonyos hanyada, talan tobbsége tudja, hogy milyen helyek-
re nem menne szivesen. Errél sokat beszélnek is. A polgar-
mesternek az a dolga, hogy ezekre a problémakra megoldast
talaljon, és nem az, hogy szépitse.

A Fidesz nagyjabdl arra épitette fel a kampanyat

az elmuilt két valasztas elétt, hogy borzaszto
kozallapotok vannak a VIIl. keriiletben. A mondas
valods volt, csak a stilussal volt probléma?

A mondas sem volt valds, leplezte azt a kormanyzati felelds-
séget, hogy az orszag folyamatos romlasarol - masok mellett
azok a szocialis vagy tarsadalmi bajok, amelyek aztan koz-
biztonsagi problémat eredményeznek — az elmult tizenhat
évben a Fidesz tehet. 2013-ban meghirdette a Fidesz a Drog-
mentes Magyarorszagot, elfogadott egy stratégiat 2020-ig,
aztan a vége az lett, hogy nem megszilint a drogfogyasztas,
hanem gyakorlatilag tiszunk a pancsolt drogban.

A kozbiztonsag fenntartasa allami feladat. A Fidesz min-
den allami feladatellatast leépitett, nemcsak a kozoktatast,
a szocialis ellatasokat, az egészségiigyet, de a kozbiztonsag
fenntartasat is. Ennek latjuk most az eredményét: nincs ele-
gend6 rendér, nem tudunk megkiizdeni olyan kozteriileti
jelenségekkel, amelyek szerintem joggal aggasztjak a fova-
rosi lakosokat, és az Gj kormanynak gyakorlatilag ujra kell
épitenie a rendérséget. A Fidesz atrakta a felel¢sséget mas-
ra, felnagyitott nagyvarosokban természetes jelenségeket,
amelyeket aztan 0sszekotott a kozbiztonsag romlasaval. Egy
olyan kertiletben, ahol tizenkett6nél is tobb hajléktalanella-
t6 intézmény van, az, hogy hajléktalan embereket latunk az
utcan, még nem jelenti a kozbiztonsag romlasat. A kozbiz-
tonsag romlasat az jelenti, ami most van: agressziv szerhasz-
nalok inzultaljak vagy fenyegetik a lakossagot.

Vagy éppen megszurjak a villamoson.

Vagy éppen. A kozbiztonsag romlott, az pedig egy nagyon
durva és nagyon aljas politikai kampdany volt, amikor a leg-
elesettebb és legszerencsétlenebb tarsadalmi réteget, a fedél
nélkiil él6k jelenlétét haszndltak ki. Nagyon rossz lenne, ha
a Fidesz dltal megagyazott hajléktalanellenes propagandara
most raépiilne egy hamis helyzetértékelésbél eredd el6itélet.
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A kozbiztonsag javitasat gatolja, ha 6sszekeveriink egy kalap
ald nem veheté csoportokat, a tobbségében tisztességesen
dolgozo hajléktalan embereket, a szegényeket, a palackgyj-
téket és az emberek biztonsagat ténylegesen fenyegetd ag-
ressziv alakokat. Ha viszont a biztonsagunkat ténylegesen
fenyegetGkre koncentralunk, és a kozbiztonsag teriiletén
tudunk eredményeket elérni, akkor noveljiik azt a kozbizal-
mat, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy nagy szocialis prog-
ramokat el tudjunk inditani. Amelyeknek az alanyai olyan
emberek, akikkel kapcsolatban komoly tarsadalmi el6itéle-
tek vannak. De most a legfontosabb az, hogy az utcakon, a
lépcséhazakban, a tarsashazakban olyan rend legyen, ami
garantdlja a jozsefvarosiak biztonsagat.

A minden szempontbdl ellenzékben 1évo Fidesz a
keriiletben valtoztatott korabbi allaspontjan, vagy
inkabb csendes megfigyeloként van jelen?

A Fidesz szétesett. Egry Attila lemondott, nem tudjuk, ki
jon a helyére. Akik korabban hangadéi voltak a Fidesznek,
azok vagy masfele keresnek maguknak politikai helyet, vagy
visszavonultak. Hallott valaki mostandban Kocsis Matérol?
Nem mintha nekem hidnyozna, de azért ez érdekes.

A képviseld-testiileti Fidesz frakcid Gj vezetdje, Soos Gyorgy
képvisel6 ur jelezte, hogy konstruktiv egytittmiikodésre to-
rekszik a frakci6 a tobbséggel, és minden olyan eléremutat6
intézkedést, amit az onkormanyzat vezetése hoz a jozsefvaro-
siak érdekében, timogatni fognak. Ezt mindig el szokta mon-
dani egy ellenzéki part, de a Fidesztdl ez komoly el6relépés.

A tavaszi KT-iiléseken latszott is ennek valami csiraja.
Rovidebbek és konstruktivabbak lettek a vitak. Az jo irany,
hogy a jozsefvarosiak tigyeivel foglalkozunk. Azért még fel
kell dolgozni az itt hagyott stlyos 6rokséget. Nehéz elfelejte-
ni, hogy az el6z6 hét év ugy telt el, hogy a Fidesz konkrétan
Jozsefvaros ellen dolgozott. Nehéz azt megemészteni, hogy
gyakorlatilag a mi pénziinkb6l kampanyoltak ellentink. Ez
legalabbis neheziti a jov6beni egyiittmiikodést.

Visszatérve a kozbiztonsagra. A rendorségi
statisztikakbol elég nehéz kiindulni, mert csak
azt tudjuk, hogy 2025-ben mi volt a helyzet. Nem
hivatalos informaciok szerint kis mértékben
emelkedett a biincselekmények szama, de nemcsak
a garazdasag tartozik ide, hanem mondjuk az online
csalas, ami nem csapoddik le az utcakon. Tehat a
szamok nem feltétleniil tamasztjak ala, hogy romlott
a kozbiztonsag. Akkor miért érzik ezt az emberek?
Lehetséges, hogy a kellemetlenségekbdl van tobb?
Ami csak szabalysértés, vagy még az sem?
Lehetséges. A kristalyozok miatti konfliktusok jelent&s része
nem konkrét blincselekmény, hanem olyan viselkedés, ami
félelmet vagy fenyegetettségi érzetet kelt. Raadasul ezek az
esetek nem az utcdkon torténnek, hanem tarsashazak 1ép-
cs6hazaban, fiiggbfolyosdkon. A lakék megosztjak ezt a ko-
z0sségi médiaban, ezaltal aztan kozos tudassa és élménnyé
valik. Olyan helyzetek alakulnak ki, amelyeket nagyon ne-
héz tolerdlni koztisztasagi, higiénias szempontbdl, és ez mar
kozbiztonsagi kérdésként jelenik meg.

A masik pedig az, hogy a rend6rok is beszélnek arrdl, hogy
a rendérségi statisztikak nem kébe vésett igazsagok. A sta-
tisztika szerint 2024-ben Jozsefvarosban osszesen 24 drog-
btincselekmény volt, ami 2025-re 16-ra csokkent.
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Ennyit deritettek fol, nem?

Igen. De nem lehet attdl a renddrségtdl, amelyik oriasi lét-
szamhidnnyal kiiszkodik, olyan teljesitményt elvarni, ami
egy teljesen feltoltott rend6rségtdl is pluszmunkat jelentene.
Rengeteget lehet hallani arrél, mi minden akadalyozza a ren-
dorség felderité munkajat. Nem lehet elzarni a blinelkovetét,
mert nincs elég fogda. Ha egy drogteszt koltsége tobb mint
egymilli6 forint, és sem az egészségiigyi intézményrendszer-
ben, sem a renddrségnél nincs erre fedezet, akkor nem lesz-
nek olyan drogtesztek, amelyek alapjan eljaras indulhat.

Van egy sor objektiv ok, ami miatt a rend6rség most nem
szaz szazalékon porog, ezért megtették a belvarosi polgar-
mesterek a javaslataikat, amire kaptunk egy nagyon korrekt
és pozitiv valaszt a Beliigyminisztériumtol. Ez 6nmagaban
udit6 dolog. A févarosi rendérok bérpotléka napirenden van,
emellett tovabbra is fenn fogjdk tartani a legproblémasabb
kozteriileteken a kiemelt renddri jelenlétet, a nemzeti do-
hanyboltok feletti hatdsagi jogkorok visszakeriilhetnek az 6n-
kormanyzathoz, a rendészeink, kozteriilet-feliigyel6ink pedig
tobbletjogositvanyokat kaphatnak. A héten, amikor talalkoz-
tunk Karacsony Gergellyel, azt a feladatot szabtuk magunk-
nak, hogy megtalaljuk, melyek azok a jogkorok, amelyek a
rendészeink szamadra valddi hatékonysagnovelést jelentenek.

A Budapest-poétiékot Demszky Gabor vetette fel
legel6szor, az ugye mikor is lehetett?

Tele vagyunk ilyen sztorikkal! Midta nem emelték a csald-
di potlékot? Hogy csak egy példat mondjak. Az egész kor-
manyvaltas-rendszervaltasnak hatalmas a feladattomege,
nem egyszeriien négy év elhibazott dontéseit kell most rend-
be rakni, s6t nem is tizenhat évét, hiszen husz-harminc éves
tigyek jonnek el8. Ugyndkaktdk példaul.

Egészségiigyi reform, oktatasi reform, igen. A belsd
keriiletekben tapasztalhaté rossz komfortérzet egyik
oka a palackgyiijtok megjelenése. Nem is az, hogy
gyiijtik a palackot, hanem a kupleraj, amit hagynak,
illetve az, hogy nem bébitapszerre koltik a pénzt.
A MOHU elvileg partner lenne abban, hogy ne lehessen
készpénzre valtani a palackvisszavaltasbdl szarmazé
tételt, az El6 Kornyezetért Minisztérium viszont
ezt mereven elutasitotta. Lehetséges, hogy 6sszel
valamilyen megoldas sziiletik? Es ha ez a bevételszerzési
forras elapad, az érdemben javitana a kozhangulaton?
Mindent, ami neheziti a kristdlyhasznalok jévedelemhez ju-
tds4t, rendvédelmi és kozbiztonsagi okokbdl tdmogatok. Am
ez olyan 1épés lenne, aminek a kovetkezményeit végig kellene
gondolni, szemben azzal, amikor a palackvisszavéltast be-
vezették. Biztosan kialakulna egy masodlagos piac, emellett
azok, akik elvesztik ezt a pénzszerzési lehetéséget, nem biztos,
hogy hazamennek, sé6t. Redlis az a félelem, hogy majd megsza-
porodnak a kis értéki biincselekmények, betorések, lopasok.
Bar 6nmagaban nem tiltakoznék, ha lenne szigoritas, jobb,
ha a polgarmesterek kozos konszenzusa felé hajlunk, ami a
szigoritas ellen van. Sok esetben még a keriiletek kozott is
van egyet nem értés. Soproni Tamas a legradikalisabb mind-
annyiunk koziil, és 6 azt mondja, fliggesszék {6l az egész visz-
szavaltast, amig nem lesz megoldas.

O mas iigyekben is elég radikalis volt.
Igy van. En prébalok pragmatikus lenni, és azt mondom,
amig at nem tudjak alakitani az egész rendszert, javitsunk



rajta. Legyen tobb atvételi pont. A masik, hogy az 6n szava-
val élve, a legnagyobb kuplerajt az okozza, hogy fél nappal az
urités eldtt kihtizzak a tarsashdzakbdl a konténereket, amiket
azonnal szétkapnak a flakonozok. Szeretnénk elérni a tar-
sashdzak szamara, hogy ne fizetés, hanem alapszolgaltatas
legyen, hogy a MOHU embere bemegy az épiiletbe, kihtzza,
kitiriti, majd visszatolja a kukat. Ennél is fontosabb, hogy ab-
bol a bevételbdl, amit a MOHU kap a palackvisszavaltasbol,
csorgasson vissza valamennyit takaritasra. A palack-visz-
szavaltasi rendszer bevezetése 6ta két-haromszor annyit kell
takaritanunk. Vannak olyan napok, amikor 6ranként, két-
oranként kapjak szét az utcai szemeteseket.

Egyik alpolgarmestere, Udvarhelyi Tessza tobb nyilat-
kozatot is tett az elmult hetekben, ami, ha nem is megy
gyokeresen szembe a polgarmesteri kommunikacioéval,
de eléggé mas. Teljes mértékben a szocialis vonalra

allt ra, mondvan a rendészeti és a kozbiztonsag-javito
irany zsakutca. Ez valds konfliktus, vagy a demokracia
csodalatos viragzasanak vagyunk tanai?

Egyik sem. Alapvetden ugyanazt mondjuk, csak két masik
oldalrél. O arrdl beszél, ami alpolgarmesterként a feladata,
hiszen a szocialis tigyek hozza tartoznak. Ez egy tudatos
szereposztas. Tessza a mélyebb és hossza tavi megoldasrol
és feladatellatasrol beszél, én pedig arrél, ami most a jozsef-
vérosiakat a leginkabb érdekli. O a szocidlis krizis és valsdg
megoldasat hangsulyozza, én pedig probalom kezelni a koz-
biztonsagi valsagot, ami most problémat okoz a tobbségnek.
En most a tobbséggel foglalkozom, Tessza pedig a problé-
maval magaval, de a kett6 nincsen egymassal ellentétben,
ugyanannak az éremnek a két oldala.

Egyelore az 6 megnyilvanulasai alatt a kozosségi
média kommentszekciojaban nem a megértés latszik,
inkabb egy brutalis gyiilolethullam szele érezhetd.

A Magyar Narancs hasabjain on is megirta, hogy
fennall a veszélye annak, hogy egyfajta naci hangok
feler6sodnek, hogy jojjenek a blinvadaszok, ha a
renddrség meg az onkormanyzat nem képes csinalni
semmit. Mennyire realis ez a veszély?

Nagyon is redlis. Rengeteg frusztracid, harag, elfojtott indu-
lat tor most fol, és egy ilyen kozbiztonsagi helyzet, amikor

INTERJU

az allamot Gjja kell épiteni, élménymedence a szélséjobbnak.
Az értheté indokbol és okokbodl felhdborodott embereket
konnyt behtzni akar politikai érdekbdl is.

Errél az egész helyzetr6l Churchill jut eszembe. 44-ben
vagy 43-ban a brit parlament dontott a koltségvetésrél. Min-
den ment hadi kiadasokra. Egyetlen sorhoz nem engedett
hozzanydlni Churchill, a kulturalis kiaddsokhoz. Amikor
ezt szova tették a képviselk, azt mondta: sosem szabad el-
felejteni, miért is harcolunk. Es ez most is igy van. Amikor a
kozbiztonsagért verjitk az asztalt, akkor sem szabad elfelejte-
ni, hogy alapvetéen mi civilizdlt tdrsadalom szeretnénk lenni,
amelyik nem hagyja az utcan a raszoruldt, és nem széls6jobb-
oldali, fasisztoid szervezetekre bizza a tdrsadalmi problémdk
kezelését, mert képes arra, hogy ezt sajat maga tegye meg.

Nem sokkal a valasztasok utan lehetett arrél hallani,
hogy elérehozott onkormanyzati valasztast akar a
Tisza, lehetoség szerint most 6sszel. Ez nyilvanvaléan
elmarad, de még benne van a levegében?

Nem tudom, van-e ilyen konkrét szandék, de ha lenne is, az
nehezen fér bele az idébe. Egy el6rehozott 6nkormanyzati
valasztashoz 6nkormadnyzati rendszeratalakitas is kell, amire
egyébként sziikség lenne, de csak alapos tarsadalmi egyezte-
tés utan, alkotmdnyozas keretében lehet levezényelni.

Az idén dsszel erre biztosan nincs idé.

Egy ilyen atalakitashoz sokkal tobb id6 kell. Ha politikai és
tarsadalmi szinten, az 6nkormdnyzatokat is bevonva kon-
szenzusra jutunk, és megsziiletik a dontés 2027 végéig, akkor
is leghamarabb 2028 elsd felében lehetne elérehozott valasztas.

Akkor mar minek?

Akkor egy éviink lenne hatra ebbél a ciklusbdl, vagyis lehet,
hogy érdemesebb békén hagyni. Ugyanakkor a kormanynak
még két éve lesz hatra, pont a ciklus felénél lesznek. Vidéken
nagyon erés a tarsadalmi igény, hogy az, ami a parlamentben
megtortént, az térténjen meg helyben is.

Hogy a beragadt fideszeseket még ki lehessen
pattintani. De Budapesten a beragadt nem
fideszeseket kéne. Vagy ez ugyse sikeriilne?
(nevet, széttarja a kezét) m
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A TANODAK SZABALYOZASA
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A leterhelt, sokszor diszfunkciondlisan mikodé
oktatdsi és szocidlis rendszer miatt a tanoddkra is
egyre tébb feladat hdrul. A jézsefvdrosi Zsendilé
Tanoda vezetdi szerint ideje Ujragondolni a
szabdlyozdst, egyértelmisiteni a kereteket.

Délutan fél harom koriil jar az id6, a Bauer Sandor utca Ma-
tyas tér torkolata napfényben és egyuttal gyerekzsivajban
furdik, a Kesztyligyar tanodajaba folyamatosan érkeznek a
gyerekek. A bejarattdl balra ketten tollasoznak, jobbra paran
fociznak. A 1épcsén is il néhany gyerek, korilottitk tanoda-

pedagdgus. ,Mi volt az utolsé dolog, ami ma feldiihitett?” -

olvassa fel egyikéjiitk a beszélgetés kartyak soron kovetkezd
kérdését. ,,Az iskola” - jon az els6 valasz a kislanytol, aki
azzal folytatja, ott minden diihiti 6t, volt is ma egy sztorija,
de azt nem szeretné megosztani mindenkivel. Nem is forszi-
rozza senki.

Egy kissrac kéri, hozzdk le a gitart, mert a harok kozé
csapna. A kéréstdl fellelkesedve fel is pattan az egyik felvi-
gyazo. Mig tarsaval arrdl egyeztet, hol is lehet a hangszer, a
kissrac spontan slammelni kezd: ,Itt vagyok én, a szebbik
gyerek, aki el fog mondani nektek egy torténetet. Egy, ketto,
hérom, te leszel a pdrom. Ha nem leszel a parom, bekapha-
tod a kdrom!” Az utolsd szo6tdl eltekintve, minden felnéttet
lenytig6z a spontan négysoros.

A Kesztyligyarban mar a 2008-as nyitas 6ta kiemelt fel-
adat volt a gyerekek oktatasi tdimogatasa. A ma is mikodé
mentorprogram, amely személyre szabott tantargyi segitsé-
get nyujt az iskolasoknak, az évek soran organikusan alakult
a valtozé igényekhez igazodva. A hdz szolgaltatdsait kiegé-
szitd Zsendiil6 Tanoda 2019-ben nyitott meg, foglalta dssze
Csoke Zita, a kozosségi haz vezetdje.
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ALMA ES BUNKER

A tanoddba altalanos és kozépiskolas kord, hatranyos helyze-
tl kertileti gyerekek jarnak. A beiratkozas utan felmérik az
egyes gyerekek képességeit és tudasat, az alapjan készitenek
egyéni fejlesztési tervet, és naplozzak a haladast. Figyelembe
veszik, ki, mikor tud a tanoddba jonni, kinek van sziiksége
egyéni megsegitésre, és hogyan tudjak minél hatékonyabban
tamogatni. ,Ha példaul matekozni kell, igyeksziink olyan
kollégdhoz beosztani, aki ebben erdsebb. Prébaljuk ugy ki-
alakitani a heti rendet, hogy minden gyerek a szdmara meg-
felel id6ben és formaban kapjon segitséget.”

Latogatjak a csaladokat, csalddi napokat és taborokat szer-
veznek, kulturalis és kozosségi eseményekre viszik a gyere-
keket — lehet3ség szerint a hozzatartozoikkal egytitt —, hogy
olyan élményekben is részesiiljenek, amelyek masként nem-
igen hozzaférheték szamukra.

Az épliletben van egy kisebb terem: kozépen egy nagyobb
asztal székekkel, koriilotte irdszerekkel megtomott komo-
dok, az asztalon egy tal szeletelt alma, jol jon majd a tanulds
kozben, azonban még tart a jatékid6. A nagyobb teremben
zajlik a kozos foglalkozasok jo része, itt a polcok jatékokkal,
konyvekkel vannak megtéltve. Morajlo gyerekcsacsogds hal-
latszik. Unnepléshez — pontosabban bucsuztatéshoz - készii-
16dnek: Pati, hat év 6nkénteskedés utan, utoljara jott.

Nagy veszteség, féleg, hogy 6 tartotta az edzéseket, és a fiuk
ragaszkodnak hozzd. A 1épcsé alatti rész afféle nyugi zona,
szinesre festett falakkal, babzsakfotelekkel, visszafogott fény-
nyel - igazi bunker. Stilt kenyér illata kezd terjengeni lassan a
térben. A folyosdn helyet kapott egy kisebb konyha, itt késziil
a mindennapi uzsonna, akkor épp melegszendvics. Ranézésre
olyba tiinik, mintha egy extrakkal ellatott napkozibe nyer-
nénk betekintést. Még csillamponi is van - ott pihen az egyik



polcon -, maximum a rézsaszin kod hidnya miatt zsort6l6d-
hetnénk. Akkor mégis mi lehet itt a probléma?

Vannak jol meghatarozhaté tanodai sztenderdek, mint a
tanulds timogatdsa és az iskolai lemorzsolddas visszaszori-
tasa. Hogy egy-egy tanoda mire helyezi a hangsulyt, ki lesz a
célkozonsége, azt jobbara a helyi problémak, igények, az elér-
ni kivant gyerekek, a fenntart6 szemlélete, a szakmai csapat
tuddsa és a rendelkezésre allo forrasok egyiitt alakitjak, véli
Bohler Nora, a tanoda szakmai vezet6je. A Zsendiilé abban a
szerencsés helyzetben van, hogy dnkormanyzati fenntartds-
ban miikodik, nem kiizd financialis nehézségekkel.

Azonban az oktatasi és szocidlis rendszer hianyossagainak jo
része itt csapddik le, mondja Bohler Noéra. A tanoda ugyan-
is épp e kettd ellatas kozott foglal helyet. Azok a problémak,
amelyek odaig vezetnek, hogy egy gyerek tanoddba keriil,
altalaban nem 6nmagukban jelennek meg, hanem egy na-
gyobb, rendszerszintli problémahalmaz részei. Ebben a ta-
noda csak egy kis, ambar nagyon fontos szerepet tud vallal-
ni, am sem az iskolarendszer hidnyossagait, sem a szocialis
ellatérendszert nem tudja helyettesiteni, mondta Cséke Zita.

Jozsefvarosban els6sorban a
lakhatasi bizonytalansag, az élet-
vezetési és létfenntartasi prob- |
lémak, a munkanélkiiliség, a
szerhasznalat és a csaladon beliili
erdszak neheziti a csaladok életét.

»Ha otthon bizonytalannd valik
a helyzet, az el6bb-utébb az is-
kolai teljesitményen és jelenléten
is meglatszik. Sokszor van, hogy
egy gyerek olyan traumatikus
élményekkel Iép ide be, hogy ha-
mar nyilvanvaléva valik, hiaba
szeretnénk tanulni vele, el6bb a
lelkét kell egy kicsit erdsiteni” —
magyarazta Bohler Nora.

A hatranyok konnyen egymadsra rakédhatnak. Ha mar
6vodaskorban hianyoznak azok az alapok, amelyekre az
iskola épitene, a gyerek hamar lemaradhat, a sikertelenség
pedig szorongast sziil, az felzabalja a motivaciét, ami tovabb
neheziti a tanulast. Ha nem kap idében megfelel6 fejlesztést,
a lemaradasa az évek alatt tovabb halmozodik. A tanodaba
érkeznek olyan tizenévesek, akik még mindig az olvasds vagy
a szamolas alapjaival kiizdenek.

Jellemzbéen a legnehezebb helyzetben 1év6é csaladoknal
fordul elé, hogy mar annak megszervezése is gondot jelent,
hogy a gyerek egyaltaldn valamilyen megsegitést kapjon.

»A Kesztytligyar egyik fontos szerepe, hogy megtarté kozeg-
ként szolgaljon ezeknek a gyerekeknek is. Ha biztonsagban
érzik magukat, sokan maguktdl is visszajarnak. A nehézség
sokszor az, hogyan lehet 6ket hivatalosan is becsatolni a ta-
nodai rendszerbe, mert mondjuk nehéz a sziilék elérése” -
mondta Csoke Zita.

A tanoda egyik fontos feladata az lenne, hogy ne kiilon ke-
zelje a gyerek csalddi, iskolai és szocidlis problémait, hanem
mindezen teriiletek szerepl6ivel kart karba 6ltve rendszerben
mikodjon egyiitt. A gyakorlatban azonban éppen az egyiitt-
mukodés hidnyos, toredezett, ezért a keretek konnyen elmo-
sodnak, és sokszor kényszeriilnek arra a tanoda munkatarsai,
hogy olyan feladatokat is elldssanak, amelyek egyfeldl a kapa-
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citasukat, masfelél a kompetenciahatarukat is strolja.

Volt, hogy egy csalddjuknal egyik éjszaka bantalmazas
tortént, az anya a gyerekekkel menekiilni kényszeriilt. Reg-
gel a tanoda munkatdrsai vették észre, hogy a gyerekek az
utcan vannak. Behivtdk 6ket, majd azonnal mozgodsitottak
azokat a segité szolgdltatasokat, amelyekhez ilyen helyzet-
ben fordulni lehet. Arra is volt példa, hogy a munkatarsak
nem értettek egyet egy testvérpar kiemelésével, ezért a sziilt
egészen odaig kisérték az tigyben, hogy a TASZ bevondsaval
fellebbezést nydjtottak be, majd tovabbi beadvanyok elkészi-
tésében is segitettek.

»Ezek nem mindennapos feladataink, de mindig vannak ilyen
helyzetek, amelyek hozzdadédnak az alapvetéen pedagogiai
munkdnkhoz. Rdadasul ezek olyan sulyos szocidlis, egzisz-
tencialis problémak, amelyek teljesen ellehetetlenitik, hogy
a gyerekek tanodaba, vagy akar iskolaba tudjanak jarni, és
teljesitsenek. A tanodaban viszont nem tudunk ezekre meg-
oldast nydjtani”- fejtette ki Cséke Zita.

Jelzéssel élhetnek a csaladsegiténél, kapcsolatot tarthat-
nak az iskolaval, segithetnek a sziilének eligazodni a kii-

lonféle rendszerekben, de mind-

! - ekozben muszdj, hogy teljesitsék
o a kotelezettségeiket is. A tano-
déanknak havi harminc gyerekkel
kell az elvaras szerint dolgoznia,
ehhez képest jelenleg negyven
f6 a létszam. Ez nemcsak azért
gond, mert tobben vannak, ha-
nem mert koziilik huszonegy-
nek rendelkeznie kell rendszeres
gyermekvédelmi kedvezménnyel
(RGYK). Ez a gyakorlatban ne-
hézséget okozhat. Ha egy csalad

jovedelmi helyzete valamelyest

javul (az eltartok keresete meg-
haladja kerekitve 65 ezer forintot), elvesztheti a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre valé jogosultsagot — mikoz-
ben az Osszeget tekintve sz6 sincs arrdl, hogy jol élnének ezek

a csaladok.

A tanoda etté] még igyekszik az igy kiesGket megtartani,
csakhogy melléjiik djabb, a feltételeknek megfeleld gyere-
keket kell bevonniuk, hogy a kotelez6 ratat tovabbra is tel-
jesitsék. A kozépiskolas kvota szintén nehezen illeszkedik
a gyakorlatba. Aszerint a tanoddnak hat kozépiskolds be-
iratkozottat is fel kell mutatnia havonta, akiket az érettségi
megszerzéséhez kell hozzésegiteni. Am a rdszorulé fiatalok
korében sokkal inkabb a nyolc osztaly befejezése és a szak-
ma megszerzése tlizhet6 ki célként. ,,Olyan szabalyozasokat
gorgetiink magunk el6tt, amelyeket a gyakorlat mar teljesen
meghaladott” - mondta Bohler Néra. A szabédlyozasnak job-
ban kovetnie kellene egy csalad tényleges élethelyzetét.

Szik keresztmetszet az iskolakkal valé kapcsolat is.
A gyerekek egy része délutan négyig-6tig bent van az intéz-
ményben, ezért kiilon kérni kell, hogy korabban eljohessenek
a tanoddba. Van, ahol ez kénnyebben, valahol kériilménye-
sebben megoldhat6. Bohler Néra szerint sokat segitene, ha
nem alkalmi levelezésen, vagy az egyes pedagdgusok hozza-
allasin mulna a kapcsolat, hanem lenne dedikalt ideje, helye
és formaja annak, hogy az ugyanazzal a gyerekkel dolgozé
iskolai és tanodai szakemberek megosszak egymassal a ta-
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MUTEREMLAKASOK JOZSEFVAROSBAN

A muUvészi vagy a szocidlis
szempontok fontosabbak?

Negyvenkilenc miteremlakds van

a Jozsefvdrosi Onkormadnyzat tulaj-
dondban, tébbségik a Szdzados Uti
mivésztelepen és kornyékén. A lakdsok
bérldinek kivdlasztdsat azonban nem a
kerulet, a Ludwig MUzeum intézi. Az 6n-
kormdnyzat szerint mikézben a mivé-
szek tdmogatdsa kézérdek, kevésbé
vildgos, miért 6nkormdnyzati feladat
ennek finanszirozdasa, ha a kedvezmé-
nyesen lakdshoz juté mivészektdl helyi
kotédést sem vdrnak el.

A Jozsefvarosi Onkorményzatnak jelenleg negy-
venkilenc miiteremlakasa van. Koziilik negy-
venhatban laknak, harom tires. A legtobb, har-
mincnégy a Szazadosnegyedben talalhato, de a
keriilet mas részein is akadnak ilyen kiilonleges
onkormanyzati lakasok: 6t a Csarnok-, négy a
Népszinhdz-, harom a Palota-, ketté a Corvin-
negyedben, egy pedig a Tisztvisel6telepen.

Mikozben ezek az ingatlanok az o6nkor-
manyzat tulajdonaban vannak, és a tulajdonosi
koltségek jelentSs részét is Jozsefvaros viseli,
nem a keriilet donti el azt, hogy kik élhetnek,
dolgozhatnak ezekben, mivel a bérlékijelolési
jog 2023 6ta a Ludwig Muazeumot illeti (errél
korabban is mds allami miivészeti szervezetek
dontottek, példaul az OMSZI).

SZAZADOS UT ES HET TAG

Az 1911-ben létrehozott Szazados uti muvész-
telep Budapest els6, kifejezetten muvészek
szamara épitett miteremtelepe. A tobbi mu-
teremlakas hagyomanyos tarsashazakban van,
szétszorva Jbézsefvarosban. A tarsashdzi la-
kasok utdn az onkormanyzat kozos koltséget
fizet, a Szdzados uti mivésztelepnél azonban
ennél Osszetettebb a helyzet. Az 6nkormany-
zatnak nemcsak a lakdsokrol, hanem a tobb
mint szazéves, védett épiiletegytitteshez tarto-
z6 zoldfeliiletekrdl és a jatszotér tizemeltetésé-
rél is gondoskodnia kell.
A miteremlakasokra forditott éves kiadas
ezért az onkormdnyzat szerint nehezen mutat-
hatd ki. A bevételi oldal ennél vilagosabb. Az elmult két év
onkormanyzati lakbéremelései utan jelenleg havonta mint-
egy 2,8 millio forint folyik be a mtiteremlakasok bérleti dija-
bdl, ez lakasonként nagyjabdl hatvanezer forint. Az atlagos
lakbér négyzetméterenként 583 forint, ami messze elmarad
a piaci lakbérekt6l (az Ingatlannet adatai szerint a VIII. ke-
riileti albérletek atlagos kinalati négyzetméterara jelenleg
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6742 forint), de a rendszer azt szolgalja, hogy megfelel6 lako-
és alkototeret biztositson képzg- és iparmiivészeknek.

Az Alkotdmiivészeti Koordindcids Iroda tajékoztatasa
szerint a megiiresedé miteremlakdsokra nyilvanos palya-
zatot irnak ki. A pdlyazatokat egy héttagu bizottsag birdlja
el. Hat tag allando, a hetedik pedig mindig az adott 6nkor-
manyzat képviseldje.



Az onkormanyzat delegaltjanak ugyanolyan jogosultsa-
gai vannak, mint a hat alland6 tagnak: megkapja a palyazati
anyagokat, részt vesz a vitaban, kérdezhet, véleményt mond-
hat és szavazhat. Az iroda tdjékoztatdsa szerint a bizottsag
elnoke eldszor mindig az 6nkormanyzati delegéltat kérdezi
meg arrol, kit javasol, és csak ezt koveti a szakmai értékelés
és a kozos dontés.

A bizottsag tobb szakmai szempontot vizsgal: szamit az
aktiv alkotomivészeti tevékenység, a rendszeres kiallitasi
részvétel, a beadott munkaterv mindsége, a dijak és szakmai
elismerések, valamint a szakmai ajanlasok. Elényt jelenthet
a helyi kotédés is, ez utobbi azonban nem feltétel.

A HELYEK SZELLEME

2023 augusztusa, vagyis a jelenlegi rendszer bevezetése 6ta
Ot jozsefvarosi ingatlanba jeldltek ki j bérl6t. A 2025-ben
meghirdetett négy jozsefvarosi ingatlanra 6sszesen nyolc pa-
lyazat érkezett. Az iroda tdjékoztatdsa szerint ahol az addigi
bérl6 ismét palyazott, ott 6 kapta meg Gjra az ingatlant. Ez
nem jelenti azt, hogy a tobbi jelentkezd palyazatat ne vizs-
galnak, csak els6ként a korabbi bérlé ismételt kijelolésérsl
hatdroznak. A rendszerben tehat van verseny, de az
ujrapalyazo6 korabbi bérlé helyzete sajatos: rola elsé
korben kiilon hataroz a bizottsag.

A szamok mogott persze kiilonleges lako- és mun-
kahelyek vannak. Ezekben a lakdsokban ugyanott
élnek és dolgoznak a miivészek, raadasul olyan terek-
ben, amelyeket eleve erre a célra alakitottak ki. ,,Na-
gyon jo itt folkelni. Ennek a helynek van egy olyan
genius locija, ami fantasztikus. Ez a park, ez a kert egy
z6ld 0dzis a belvaros kozepén” — mondta lapunknak
Lestyan-Goda Jdnos szobraszmiivész.

Szabé Addm szobraszmiivész szerint a miivészte-
lep lényege éppen az, hogy nyugodt alkotdi kérnyeze-
tet biztositson. ,,Olyan helyen él és dolgozik az ember,
amit erre talaltak ki. A Szdzados uti mtitermek koziil
sokat kifejezetten szobraszok igényeihez alakitottak:
nagy belmagassaggal, nagy ablakokkal és foldszinti,
széles bejarattal, hogy a nagy méreti munkdkat is le-
hessen mozgatni” - fogalmazott.

A Jézsefvarosi Onkorményzat viszonya nem ennyire szen-
vedélyes a moiiteremlakasokhoz, pontosabban nem egyér-
telmd, ahogyan a mtteremlakasok szerepét értékelik. ,,Bar
nyilvanvaléan van kozérdekd célja a miteremlakasok létezé-
sének, kevésbé vilagos, hogy ez miért 6nkormanyzati feladat,
hiszen a muvészekkel szemben nem elvards a helyi kot6dés”

— irta lapunknak Békési Zsuzsa sajt6f6nok.

A keriilet szamara azért is kiillonds ez a helyzet, mert sa-
jat lakaspolitikajat alapvetéen nem kulturdlis timogatasi
rendszerként képzeli el. ,Jozsefvarosban a muteremlakasok
nagyon kilégnak az 6nkormdnyzat lakasportféliéjabol, amit
elsdsorban mint szocialis szolgaltatdst — és nem mint kulta-
ratdmogatasi eszkozt — kivan miikodtetni” — fogalmazott a
sajtofénok.

KINEK A JOGA, KINEK AZ ERDEKE?

Ez a miteremlakas-rendszer alapvet6 ellentmondasa. A la-
kas onkormanyzati tulajdon, a kedvezményes lakbérbdl szar-
maz6 bevétel az onkormanyzaté, és a tulajdonosi koltségeket
is neki kell viselnie. A bérld kivalasztasanak szakmai rend-
szere viszont orszagos: a palyazé miivésznek nem kell jozsef-
varosinak lennie, és jelenleg arra sincs kotelezettsége, hogy
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az itt kapott miiteremlakasért cserébe részt vegyen a keriilet
kulturélis életében.

Békési elmonddsa szerint mar felmeriilt egy egyiittmi-
kodési megallapodas megkotése a Ludwig Muzeummal: ez
arrdl szolna, hogy az tjonnan kijelolt bérl6kkel szemben mar
megfogalmaznanak valamilyen, Jozsefvaroshoz kapcsolodo
kulturalis vallalast. Hogy ez pontosan mit jelentene (nyitott
mitermek, keriileti kiallitasok, iskolai vagy kozosségi prog-
ramok), arra az 6nkormanyzat valasza nem tért ki, de a 1é-
nyeg az, hogy az itt mikodd muivészek és Jozsefvaros kozott
ne pusztan az 6nkormdnyzati bérleti szerz6dés teremtsen
kapcsolatot.

A helyi k6tédés mar most is szerepelhet pozitiv szempont-
ként a miivészeti palyazatok értékelésekor, de nem kovetel-
mény. A Ludwig rendszerében a szakmai mindség az elséd-
leges, és ennek van is logikdja: egy miivészeti tdmogatasi
rendszernek aligha a lakcim alapjan kell kivélasztania a leg-
jobb palyazét. Tulajdonosi oldalrdl nézve viszont érthet6 az
onkormanyzat felvetése is: ha Jozsefvaros biztositja a lakdst
és viseli a vele jaro tulajdonosi terhek jelentds részét, mit kap
ebbdl maga Jozsefvaros?

A tulajdonosi felel¢sség konkrét formaban is megmutat-
kozhat. Egy tisztviselStelepi tarsashazban talalhaté mutite-
remlakasnal 2022-ben tetéfelujitas tortént. Az onkormanyzat
tajékoztatasa szerint a feltjitas koltségeibdl Jozsefvaros a tar-
sashazban fenndll6 tulajdoni hanyadanak megfelel$ részt vi-
selte. Vagyis a muteremlakds miivészeti funkcidja és bérléki-
jelolésének kiilonleges szabalyai nem valtoztatnak azon, hogy
az ingatlan fenntartdsakor ugyanazok a tulajdonosi kérdések
jelentkeznek, mint barmely mas 6nkormanyzati lakasnal.

Jozsefvaros a sajat lakdsallomdnyat leginkabb szocialis
szolgaltatasként kezelné. Ebben a rendszerben a negyvenki-
lenc miiteremlakas kiilon vildg: a tobb mint szazéves Szaza-
dos ati miivésztelep arra is emlékeztet, hogy a mtivészeknek
biztositott megfizethetd alkotdterek Budapest kulturdlis éle-
tének régi és értékes részei.

A kérdés inkabb az, hogyan lehet ezt Osszeegyeztetni a
mai Jozsefvaros lakaspolitikdjaval. A keriilet és a Ludwig
tervezett megallapoddsa erre adhat valaszt: maradjon meg
a szakmai alapon m(ik6dé miteremlakds-rendszer, de az
onkormanyzati tulajdond ingatlanok hasznaldi valamilyen
formaban kapcsoldédjanak ahhoz a varosrészhez is, amely a
mutermiiknek és otthonuknak helyet ad. m
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szivacsvaros

A vdrosra ;_O_ddlé es6t pillanatok alatt elnyeli a csatornarendszer, pedig a csapadeékviz helyben is
hasznosulhatna. Kdr, hogy brutdl draga, és a kézmuivek fontosabbak a fakndl.

A klimavaltozdshoz alkalmazkod¢ fasitdsi programot hir-
detett a kormdany. Olyan erdéségeket terveznek telepite-
ni, ,amelyek évtizedek mulva is ellenallnak a szarazsagnak,
megOrzik a vizet és él6helyet biztositanak”. De mi a helyzet
a varosokkal? Hogyan lehet ugy fakat telepiteni Budapesten,
hogy ne csak néhany évtizedig birjak? A klimavaltozas ide-
jén mar nemcsak az a kérdés, hogyan hozzunk létre Gjabb
zoldfeliileteket, és mennyi fat iiltetiink, hanem az is, milyen
kornyezetet tudunk biztositani a novényeknek.

Erre lehet valasz a szivacsvaros-modell. A varosfejlesztési
szemlélettel a csapadékvizet igyekeznek helyben tartani, ta-
rolni és novényeknek hasznositani - mondta Sz6l16si Gabor,
a varosi zoldfeliiletekkel és szivacsvaros-technologidkkal
foglalkozé Gardenfutura tigyvezetdje.

A szemlélet részét képezik a zoldfeliiletek és a hozzajuk
tartozo specialis es6viz-elvezet és -tarol6 rendszerek vagy a
vizatereszté burkolatok. Mindezek enyhithetik a varosi viz-
hidnyt és a hirtelen lezdul6 csapadék okozta terhelést, ezért
tobb viz maradhat a névényeknek.

MAS LEPTEKEK

Sziikos helyekbdl is ki lehet hozni a maximumot: a Miyawa-
ki-erd6k stirtin iiltetett, kis alapteriiletd, fajgazdag novény-
tarsuldsok, ahova jellemz8en 6shonos novények keriilnek.
A slrd beiiltetés miatt — egy négyzetméterre harom-négy
facsemete és cserje jut — a novényeknek meg kell kiizdenitik
egymassal a fényért és a tdpanyagért, ami gyors novekedésre
készteti 6ket: évente akar egy métert is néhetnek. A mini-
erdé parologtat és arnyékot ad, visszatartja a csapadék egy
részét, és megkoti a széndioxidot. ,,A varosban hozzunk létre
pici tiid6sejteket”, mondja Sz6116si Gabor.

A Miyawaki-erdd belseje a rekkend hdségben is joval hii-
vOsebb marad, ezért gyorsan megjelennek benne a madarak
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és a rovarok is. Magyarorszagon az els6 Miyawaki-erd6t
2021-ben telepitették a Tabdnban, azéta megszaporodott a
szamuk, mara tobb mint harminc ilyen minierd6t lehet ta-
lalni varosszerte. Jozsefvarosban még hiaba keresnénk, igaz,
a 2025-0s részvételi koltségvetés nyertes otletei kozott is sze-
repel egy Miyawaki-erd6 létrehozasa. Tobb mint 1100 ember
szavazott rd, a megvalositds becsiilt koltsége pedig nyolcmil-
li6 forint lenne. Nem olcsd, hiszen jol el6készitett, magas tap-
anyagtartalmu talaj és két-hdrom év rendszeres gondozas
sziikséges, hogy az erdé meger6s6djon, am ezt kovetéen on-
fenntartéva valik. A nyertes Gtletek adatlapja szerint a pro-
jekt az els6 fazisban van, vagyis az egyeztetd folyamatnal tart,
tehat a keriileti Miyawaki-erd6re még varnunk kell.

Olyan helyeken is lehet varosi odzisokat létrehozni, ahol
a talaj szintjén erre nincs lehetdség. Ilyen lehet egy zo6ldtetd,
ami értelemszerden soha nem lesz erdd, de masfajta prob-
lémakra adhat megoldast. Elsésorban hészigetel6ként ér-
demes rd tekinteni: nydron a novényzet parologtatdsa és a
tetdarnyékolas miatt kevésbé forrésodik fel az épiilet, mig té-
len bent tartja a meleget. Mar egy nyolc-tiz centiméter vastag
tltet6kozeg is elegendé lehet szarazsagtilird, éveld, intenziv
gondozast nem igénylé novényeknek.

Bar a zoldtet6 kozvetleniil nem segiti a jarékeléket a kani-
kulaban, mégis fontos része lehet a klimastratégianak. Emel-
lett a tetdre lehulld csapadék egy részét is visszatartja, ezért

- amellett, hogy onfenntarté — kevesebb viz jut egyszerre a
csatornahalézatba.

A KULCSSZO A ViZMEGTARTAS

A varosi faiiltetés alapvet§ problémadja, hogy a faknak nem
jut elég hely a fold alatt. Pedig ahhoz, hogy egy fa nagy lomb-
koronat tudjon noveszteni és sokaig éljen, nagy gyokérzet-
re van sziiksége. ,,Olyan helyekre telepitiink fakat, amelyek
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mint élettér, valdjaban alkalmatlanok a
szamukra” - mondta Sz6ll6si Gabor. Egy
hagyomanyos varosi faiiltetésnél a szabva-
nyos iltetdgodor masfélszer masfél méter.
Ha jo esetben van ekkora hely, és kidsnak
egy ekkora godrot, akkor azt a fa négy-ot
éven belill kitolti a gyokereivel. A korilot-
te 1év6 talaj azonban annyira tomor, hogy
arra a gyokérzet nem tud terjeszkedni, ami
miatt a fa fejlédése lelassul, majd gyors ore-
gedés kezdédik. Emiatt a varosi fak atlagos
életkora mindossze tizenot év.

Erre a problémara ad valaszt a Stock-
holm Faiiltetési Rendszer (SFR), amit a
2010-es évek elején fejlesztettek ki a svéd
févarosban. Ebben az esetben a fat nem egy
egyszert folddel feltsltott iiltetégodorbe te-
szik, hanem egy kovekbdl és specilis tilte-
tékozegbdl 4llo szerkezeti talajba. A kovek
elég stabil alapot adnak ahhoz, hogy folé-
jilk jarda vagy uttest keriiljon, ugyanakkor
a kovek kozott a gyokérzet is terjeszkedhet.
[gy a fa szdm4ra jéval nagyobb — akar tobb
tiz négyzetméteres — gyokérzdona alakitha-
té ki anélkill, hogy a varosnak le kellene
mondani a burkolt feliiletekrél, mindez
pedig hasonlé méretti lombkoronat ered-
ményezhet.

A rendszer masik lényeges eleme a viz. A hagyomanyos
tiltet6godros fak esetében egy heves esézés alkalmaval az
is problémat jelenthet, hogy a stir(i talaj eliszaposodik, a tul
sok es6viz kiszoritja a gyokereknek sziikséges leveg6t, és a
fa megfullad. Az SFR-ben a csapadékot célzottan a gyokér-
zbénaba vezetik, ahol a kavicsrétegben a viznek és levegének
egyarant marad hely, és a viz ott hosszabb ideig is megmarad.
Jol jon ez aszalyos idészakokban, amikor a novények extrém
szarazsagnak és hdstressznek vannak kitéve.

A kulfoldon mitikodo rendszereket nem elég lemasolni: a
hazai klimatikus viszonyokhoz és jogszabalyi kornyezethez
kell igazitani 6ket - mondta Sz6llési Gabor. Svédorszagban
példaul az éves csapadékmennyiség 1400-1600 milliméter
koriili, mig Budapesten 500-550 milliméter. Emiatt az itteni
faknak joval nagyobb vizgyijto teriiletet kell kialakitani, és
nagyobb feliiletrdl kell begytijteni a csapadékot. A jardarél
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befolyt viz nem elég, az SFR-rel iiltetett fikhoz a hazrol le-
hull6 csapadékot is bevezetik, igy az es6viz helyben marad,
és nem terheli a csatornahalézatot.

Jozsefvarosban mar tobb helyen is taldlkozhatunk stock-
holmi rendszerben iiltetett fakkal. A Lovassy utca 2-6. szam
alatt ot fat telepitettek ezzel a mddszerrel. Ez az els6é olyan
utca Budapesten, ahol az uttestrél 6sszegytijtott csapadékvi-
zet is a fak gyokérzonajaba vezetik, igy az utcdban lehulld
esd szaz szazaléka helyben marad. Hasonlé megoldast alkal-
maztak a Horvath Mihaly téren is, ahol a csapadék helyben
tartasa szintén fontos szempont volt.

A moddszert azonban nem lehet mindenhol alkalmazni, és
a koltségei is nagysagrendekkel magasabbak egy hagyoma-
nyos iltetéshez képest. A szakember szerint akkor lehetne
olcsobb, ha az SFR-t nem 6nallé beruhdzasként kezelnék, ha-
nem olyan munkakhoz kapcsolnak, amiket egyébként is el
kell végezni: jardafelujitas, utépités, kozmiikarbantartas.

FAK A KOZMUVEK ELLEN

Ha egy utcaba nem jut fa, az esetek 99 szazalékdban a koz-
muhelyzet miatt van Sz61l6si Gébor szerint. Jelenleg a koz-
mu infrastruktdrara torvényi szintii szabalyozas vonatkozik,
mig a fakra csak rendeleti szint{i. Ez a gyakorlatban azt jelen-
ti, hogy ha példaul taldlkozik egymassal egy élettelen vizcsé
és egy él6 novény, akkor a vizcsének kétoldalt harom-harom
méter védoStavolsagot kell szabadon hagyni, mig egy fanak
75-75 centimétert. A kozmiivek athelyezése koltséges beru-
hazas lenne, amire az 6nkormanyzatoknak nincsenek forra-
sai, a kozmiszolgaltatoknak pedig nem all érdekében.

A helyzetet neheziti, hogy az 6tven-hetven évvel korabban
telepitett fasorok koriil az iiltetés idejében még javarészt nem
voltak kozmiivek, mara azonban - mint ahogyan a fak gyo-
kerei szeretnék — teljesen atszovik a varost. A szabalyozasok
miatt pedig, amikor egy id6s fat ki kell vagni, a helyére mar
sokszor nem lehet iiltetni egy hasonlét, hiszen akkor védé-
tavolsdgon beliil keriilne, ahol mar ott van a viz, a gaz vagy a
tavkozlési kabelek.

Sz6116si Gabornak nincsenek optimista véarakozasai, sze-
rinte az id@sebb koru fak kétharmadat a kovetkezd 6t-tiz év-
ben az eloregedés és az allapotuk miatt ki kellene majd vagni.

»Kialakult egy olyan helyzet, ami dramaian érinti Budapest

z0ld vagyonat. Ezt csak a torvényi szabalyozas megvaltozta-
tasaval lehet orvosolni. A kézmuszolgaltatoknak egyaltalan
nem érdeke, hogy ez megvaltozzon, ezért minden alkalom-
mal fel kell szélalni, és abba a helyzetbe kell hozni a dontés-
hozdkat, hogy erre legyen érzékenységiik. Talan most erre
van lehetGség, hiszen stratégiai elem a kornyezet, a vizgaz-
délkodas, mig erre korabban minimalis figyelmet forditot-
tak.”

Es ami nélunk egy reményteli kezdet, az a szomszédban
mar a mindennapok valdsaga. Mig Budapest csapadék-
viz-gazdalkodasi stratégiajat még csak idén fogadtdk el, ad-
dig Bécsben 2020 6ta alkalmazzdk a szivacsvaros-elvet — tud-
tuk meg Bécs Varos Utkezelési és Utépitési Osztalyatol. Uj
varosrészekben akar teljes utcak esetében ezt a megoldast va-
lasztjak, de legtobbszor meglévé terek atalakitasakor utélag
integraljak. Tapasztalataik szerint a rendszer a csatornaha-
l6zat tehermentesitése mellett a fik vizellitasdban és a heves
esdzések kezelésében is segit. Ugyanakkor a legnagyobb ki-
hivést ott is a kozmutihalézatok kuszasaga, a megfelel6 mére-
tl hely biztositasa, és a hagyomanyos megoldasokhoz képest
magasabb koltségek jelentik. m
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A TELEKOM A VEGSOKIG KITARTOTT

Vizudlis szennyezés tunik el az utcakrol

Véget ér a telefonfilkék térténete. Az elmult husz év Idtvdnyos nyiglédéssel telt,
a koszlott fUlkék csupdn rekldmfeliletként hoztak némi pénzt a Telekom konyhdjdra.
Ez év végével ennek a fura hirdetési biznisznek is ledldozik.

Elttinnek a nyilvédnos telefonfiilkék Budapest utcair6l. A Ma-
gyar Posta pénzbedobds utcai telefondllomadst el6szor 1928
szeptemberében 4llitott fel a Vaci ut 6. el6tt. Az els§ 6tven
fillkébdl a legtobbet éppen a VIII. keriiletbe telepitették, a
Nagykorutra, a Rakoczi utra és a Baross térre. Egy hivas ak-
koriban husz fillérbe (0,20 pengébe) kertilt. 1946-ban vezették
be a tantuszt, ami az 1970-es évek elejéig kitartott; a rézérmét
postan és trafikban lehetett megvenni. 1969-ben kezdtek visz-
szadllni pénzbedobdsra, akkor egy forint volt egy hivas.

HANYATLAS

A vilag azdta elment a fillkék mellett, a mobiltelefon elterje-
désével egyre kevesebb ember hasznalta 6ket, a Magyar Pos-
tabdl kivalt Matav, majd az abbdl lett Magyar Telekom sza-
mara pedig csak nyligot jelentett a fenntartasuk, amit jogsza-
baly irt elé szdimukra. Varosokban haromezer lakosonként
kellett egy nyilvanos dllomdst fenntartaniuk, Jozsefvarosban
az el6irt huszonhat helyett kozel negyven volt.

Az allapotuk az utobbi évekre szornyen leromlott, a be-
tort, vizelettdl biizl6 fillkék, melyekben sok helyen mar ké-
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sziilék sem maradt, stlyos koztisztasagi problémava valtak.
A Varostizemeltetési Bizottsag mar a covid-lezardsok el6tt
kezdeményezte a helyzet rendezését. Ennek hatasara 2021-
ben kilenc fiilkét leszerelt a Telekom, a tobbit akkor még
fel akartdk gjitani. 2023 tavaszdn maér arrol irtunk, hogy
végleg felszamolja a Telekom a koszlott bodékat, amit el is
kezdett, de igencsak lassan haladt. 2023 6szére csak tizen-
hét filke bontdsaval végeztek. Még Jézsefvarosban volt a
legjobb a helyzet, mert itt az 6nkormanyzat felvette a kap-
csolatot a Telekommal, napirenden tartotték a felszamolas
sorsat, és hatdssal tudtak lenni a maradék fiilkék tisztan
tartdsdra is.

Az akkori megéallapodas szerint egy fillke maradhatott
volna, a Népszinhdz utcdban, aminek a kezelését atvette
egy kulturalis egyesiilet, az Internépet mikodtetdé KOME.
A kozfiilkét mtvészeti projektek bemutatdsdra hasznaljak.

Amig Jozsefvaros a kozvetlen kapcsolat erejében bizott,
Terézvaros rendeletet mddositott 2023. szeptember 28-an.
A nyilvanos fiilkéket utcabuitornak mindsitette, és megtiltot-
ta, hogy reklamfeliiletként lehessen &ket haszndlni, és ha a



tulajdonos (Telekom) nem gondoskodik a rend-
ben tartdsukrol, alkalmanként kétmillié forint-
ra is birsagolhatd.

FULKEFORR

A Telekom ugyanis érdekes arukapcsolassal pro-
balt hasznot hizni a haszndlhatatlan fiilkékbdol.
Az oldalukat eladta rekldmfeliiletként, rendsze-
res bevételt szerezve, mikozben az kevésbé volt
fontos, hogy rendbe is tegye a fiilkéket. A fiilke-
feliilet értékesitésében 2004-ben a Simicska La-
jos-féle MAHIR Cityposter lett a partnere, ket
valtotta aztan Somogyi Miklos és Rakosi Tamas
cége, a Mediacontact. A févarosi kozgytilés ren-
delete 2005-ben megtolta az iizletet: fideszes ja-
vaslatra mentesitette a telefonfiilke-reklamokat
a kozteriilet-foglalasi dijtol.

A hirdetésértékesitéssel mar el is érkeztiink a
maéba. A telefonfiilkék ugyanis szinte eltlintek,
a helyiikon modern hirdetétablak, kivilagithatd
vitrinek jelentek meg, amiknek oldaldn segély-
hivé kapott helyet.

Az tugynevezett egyetemes szolgaltatoknak,
mint amilyen a Magyar Telekom is, jogszaba-
lyok kotelez6 minimalis szolgaltatasi feltételeket
irnak el§, példdul vallalniuk kell az internet-
szolgaltatds minimalis sdvszélességét, belfoldi
tudakozot kell fenntartaniuk, elérhetévé ten-
nitik az el6fizetdi névjegyzéket. Ilyen elSiras a
Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdosag
(NMHH) rendelete is, ami a haromezer
lakosonkénti egy nyilvanos allomas fenntartasat irta
el az elektronikus hirkozlésrél sz6l6 2003. évi C.
torvény alapjan. Az NMHH 2024-ben feliilvizsgalta
a nyilvdnos allomasok szabalyozasat, és a drasztiku-
san lecsokkent forgalom miatt 2025 4prilisatol mar
csak egy 112-es segélyhivasra alkalmas nyilvanos
berendezést ir el minden négyezer lakosra (kisebb
kozségekben pedig egy berendezést egy telepiilésen).

A filkék hirdetési vitrinné alakuldsa a jozsefva-
rosi 6nkormanyzat f6épitésze szamara is meglepetés
volt. Ez deriilt ki a Perényi Laszloval két honapja tett
sétank soran, amin az lzletportalok helyzetét vizs-
galtuk (Miért iszonyatosan rondak a pesti kirakatok?
Jozsefvéros Ujsdg 2026. 12. lapszam, julius 8.). A kér-
désben a Févérosi Onkormdnyzat is megkeriilhetet-
len, hiszen a kertileti tomegkozlekedés f6 utvonalai
nem a keriilet, hanem a févaros kezelésében vannak.

Jozsefvarosi kozteriileten egy vitrines segélyhivét
telepitett a Telekom, a Luther utca 4-6. elé, egy fiilke pedig
megmaradt a kulturalis célra atadotton kiviil is. A févéros
nem adott meg szdmokat, a Telekom pedig azt kozolte, hogy
Jozsefvarosban 2026 szeptemberéig tizennégy reklamfelii-
lettel rendelkezd segélyhivd berendezést telepitett. Az egy
megmaradt fillkét beszamitva mar a kozelében van annak
a 17-nek, amit a segélyhivékat el6ir6 rendelet alapjan, lakos-
sagszam szerint teljesiteniiik kell, ugyanis mikodé filkés
telefon is atalakithato segélyhivasra.

Perényi f6épitész a sétan azon csodalkozott el, hogy a Te-
lekom nem nyujtott be kérelmet a kételezd telepiilésképi hoz-

UGYEK

zdjarulashoz, amit az 6nkormanyzat azzal egészitett ki, hogy
kozteriilet-hasznalati vagy tulajdonosi kozutkezeldi kérelem
sem érkezett télitk az atalakitasok el6tt. Teleptilésképi hozza-
jarulast a févdrosi kezelést teriileten elhelyezett segélyhivok-
ra és hirdet6tablakra is kellett volna kérnie a Telekomnak, de
ez sem tortént meg.

A Magyar Telekom tehét igyekezett a kotelez6 feladatot to-
vabbra is profitébilisan teljesiteni. ,,A szabdlyozas lehet6séget
biztosit arra, hogy a segélyhivé berendezések reklamfeliilet-
tel kombinalt, illetve reklamfeliilet nélkiili eszkozként egya-
rant miikodhessenek” - irtak a kérdéseinkre. ,,A segélyhivo-
kat a Telekom tizemelteti, a berendezések rekldmfeliileteit a
vallalat szerz6dott partnere tartja fenn.” Azt nem arulték el,
hogy most ki ez a szerz6dott partner, és erre a honlapjukon
sem talalni utaldst.

NEM KERUNK REKLAMOT

A reklamok kihelyezésének engedélyezése ma még a kor-
manyhivatal hataskorébe tartozik, kiviil esik a keriilet la-
tokorén. Az Uj parlament azonban junius 23-dn elfogadta
a 2026. évi XX. torvényt, ami a politikai és gazdasagi rek-
lamokrol és egyes beruhdzasi szabalyok mddositasarol szol.
A torvény a reklamelhelyezéssel kapcsolatos eljarast vissza-
adja az 6nkormanyzatok kezébe.

Jozsefvarosban erre még nincs kész terv, az 6nkormany-
zat annyit vélaszolt kérdésiinkre, hogy ,még vizsgaljuk a
sziikséges 1épéseket”. A fdvaros mar lépett, a fdvarosi 6nkor-
manyzat rendelete (13/2026.) ez év oktober elsejétdl kifeje-
zetten tiltja rekldm elhelyezését segélykérd telefonon vagy

annak tartdszerkezetén. A torvény atmeneti szabalya szerint
a jogszabalynak, illetve a févarosi és kertiileti szabalyozasnak
nem megfelel6 reklameszkozoket legkésébb 2026. december
31-ig el kell tavolitani vagy szabalyossd kell tenni.

A telefonfulkék alig egy évszazados torténete és féleg an-
nak utols6 szakasza, amit 1ényegében mar csak reklamfelii-
letként éltek meg, hamarosan lezarul. A Telekom latszélagos
kozonnyel fogadta a fejleményeket, kérdéstinkre azt irtdk,
hogy a cég ,folyamatosan figyelemmel kiséri a kozteriileti
reklamokra vonatkozo szabalyozas valtozasait, és a minden-
kor hatalyos jogszabalyi el6irasoknak megfelelden jar el”. m
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GOLGOTA UTCA 9.

Akkora,
mint a fél
Orszdaghadz

Egy éve Uj tulajdonosa van

az egykori Ganz-MAVAG
muvelédési haznak, amit
teljesen fel fognak ujitani.

A beruhdzds vezetéje, Szabd
Szildrd beszélt a részletekrdl,
bejdrtuk a nagy multo épuletet
is, oda is bejutva, ahol
évtizedek 6ta nem jdrt senki.

A volt Ganz-MAVAG gyér (ma kinai
piac) mogott épiilt meg a MAVAG
munkaslakotelepe 1909-ben, a mai
Kolénia. A huszonnégy hazbol, ko-
zel hatszazotven lakdsbol 4llo tomb
Golgota utcai oldalan egy sokszintes,
tornyos kozosségi épiiletet is emel-
tek, ahol a telep fénykoraban kad- és
g6ztiirdds, mosoda, vendégld, teke-
palya, kaszind, szinhdz- és mozite-
rem, konyvtar, orvosi rendel6 varta a
munkasokat.

" 1Szabd Szil

Minden hétkoznapi szolgaltatast itt értek el a lakok, egy-

Karancsi-Albert %
Rudolf

Most Golgota Rendezvénykozpont, vagy G9 a neve,
annak idején Ganz-MAVAG (GM), majd Vérosmarty
néven miikodott gyarkozeli miivelddési otthonként, a
rendszervaltas utdn pedig privatizaltak. 1999-ben a Rhe-
ma Kft. vette meg, ami hosszu évek 6ta kozvetleniil egy
keresztény oktatasért tevékenyked6 alapitvanyhoz kots-
dik, aminek az amerikai gy6kerti Biblia Sz6l Egyhazhoz
van koze. A szervezet konferenciakozpontként haszno-
sitotta.

Tavaly a Stone Plusz Kft. vasarolta meg, amelynek tu-
lajdonos-iigyvezetdje Szabd Szilard, egyben a piinkds-
di-karizmatikus mozgalom tagjanak, az Omega Hal6zat
gyiilekezetének egyik presbitere és a pénziigyi bizott-
sag tagja. ,,A karitativ részében voltam nagyon aktiv” -
mondta.

A volt miivel6dési hdz, a G9 lesz az Omega Haldzat szel-
lemi és szervezeti kozpontja, a misszidk taldlkozasi pontja.

fajta szivként kapcsolddott minden hazhoz, lakashoz. A II. A hatalmas épiilet - ,8700 négyzetméter, kozel feleakkora,

vilaghaboru utin a kozponti épiiletbSl miivel6dési haz lett,
ezzel megszakadt a teleppel vald egysége, mara pedig egy
teljesen elkiiloniilt vilag az épiilet a Koldnia hazainak koszo-
rujaban.
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mint a Parlament” - a hitéleti tevékenységen kiviil profitot
is hozé rendezvényeknek, konferenciaknak is helyet ad majd
elképzelésiik szerint. ,,Szeretnénk a kertilet életéhez is hoz-
zdjarulni, a rendérségnek, 6nkormanyzatnak, iskolaknak, ha



nem is ingyen, de 6nkoltségi aron adndnk helyet, a fiitésszam-
la azért horrorosszeg.” Iskolai programok mar voltak is itt.

Szab¢ Szilarddal a mar felgjitott néhany iroda egyikében
altiink le beszélgetni. A feldjitas koltségét 6 fedezi, és lehetd-
leg a sajat szakembereivel dolgoztat. A teljes feltjitas elérheti
majd az 6tmilliard forintot, ami sikeres vallalkozasokkal a
hata mogott is nagy falat. ,Lépésekben haladunk, mar kicse-
réltitk a tlizveszélyes elektromos févezetékeket, folyik a gaz-
fltés tervezése, a gépészet, a csatornarendszer majd ezutin
johet, 6t-tiz éves tavlatban gondolkodunk.”

»Szerettiink volna napelemet a tet6re, ezt a miiemlékvédel-
mi hatdsdg nem engedte” — a Koldnia egésze fGvarosi helyi
egyedi védettséget élvez —, de az eredetivel megegyez6 ki-
viteld, haromrétegt tivegezést, jol szigetelé nyildszarékhoz
hozzajarultak. ,,Az eredeti allapot visszaallitasat szeretnénk
mi is” - mondta Szab¢ Szilard.

Ami egykor a Kolénia szive volt, fokozatosan idegenné
valt a szomszédos huszonnégy haz lakéi szamara, akik most
is gyanakodva figyelik, mi torténik koriilottitk. A hazak ab-
lakait csak egy keskeny belsé ut valasztja el a G9-t6l, ami a
Kolénian belil kiilon telken all. A lakok viszont sajatjuknak
tekintik az egész Koloniat, mindazt, ami a keritésen beliil van.

Jelentésebb konfliktus még nem volt, de kisebb vitat gene-
ralt, hogy a kukakat a lakdk a miivel6dési haz falanak toltak,

és azokat onnan at kellett telepiteni
mashova. Azt ugyanakkor nem tud-
jak a lakok, pontosan mi is lesz itt, és
milyen hatdssal lesz az életitkre. Mar
a Rhema Kft. is biztositotta a lakdokat
arrdl, hogy nem korlatozzak majd a
mozgasukat, és ezt egyelére a Stone
Plusz is tartja. Most az borzolja a ke-
délyeket, hogy a G9 falahoz tapasztott
fészerszert hazikokat az 4j tulajdonos
el fogja bontani. Gutjahr Zsuzsan-
na helyi képvisel6 abban bizik, hogy
konfliktus nélkiil megoldjak a hely-
zetet.

TORONYTOL
A FEKETE LYUKIG

A kiils6 hozzatoldasok miatt annak
idején lefalaztak a nagyterem abla-
kainak alsé részét, a bontas utan djra
teljes magassaguiak lesznek az abla-
kok. ,,Minden fénydrban fog uszni” -
mondta Szabé Szilard. Itt kezdtiik a
haz bejarasat.

A nagyterem és alatta az edzOte-
rem viszonylag jo karban van, persze
mindeniitt lathaté a mult ganyolasa-
nak nyoma, nem csak az ablakokon.
Ezt nem lesz igazan nehéz helyre-
hozni, nem 4gy a nagyterem mogotti
traktust, ahol egy sor romos szoban
mentiink keresztiil. ,,464 helyiség van
Osszesen a hazban” - jegyezte meg
Szabo Szilard.

Felmentiink a toronyba is az egy-
re sztikiilé és meredekebbé vald 1épcsékon. Szintenként 55
négyzetméter, minden szinten vannak szobak. Végiil kié-
riink a szabad szintre, ahonnan mar egész Jozsefvaros, s6t
Budapest nagy része is belathato. Szab¢ Szilard szive szerint
Sky Bar kavézot nyitna itt, de inkdbb marad a realitas talajan,
hiszen ahhoz liftre is szitkség lenne, annak meg nincs hely.
[gy a torony marad kilatd, harang nem lakik majd benne.

A torony utan lementiink a pincébe, az egykori Fekete
Lyukba, ami ma is eredetihez kozeli allapotaban van meg.
A punkos dizajn mellett ugyan megjelentek keresztény jel-
képek is, a fiatalok ide is lejarnak. Még az egykori stadidk
is megvannak, mintha épp most koltoztek volna ki a Fekete
Lyuk zenészei. Itt is folyik a munka, a padlé feltorve, a csa-
tornat kellett helyretenni. Kiderilt, hogy az épiilet mélyén
alagutak huzédnak, éllitolag egészen a Kalvin térig elvezet-
nek Szabo Szildrd tudomasa szerint, ezek még nincsenek fel-
tarva.

Nem konnyt elképzelni, hogy egy ekkora épiiletet be tud
lakni a k6z0sség, de Szab¢ Szilard gy latja, mivel a gyerekek
sokszor erészakban nének fel, a kozosséghez tartozas élmé-
nye, az érdek nélkiili igazmondas felszabadito. ,,A fiatalok
korében oriasi igény van a normalitasra — mondta a Fekete
Lyukban -, az Ifi Klub nev{ szervez8désiinkon akar kétez-
ren is 9sszerdffennek.” m
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Ejjel-nappal JAZZ

Szeptember madsodik hétvégéjén rendezték meg
immadron hatodik alkalommal a Jézsefvdrosi
Jazzfesztivdlt a Rdkdczi téri Vasdarcsarnokban.
A Iatogatok a klasszikus jazz mellett a latin és
fuzids iranyokkal is ismerkedhettek a kerilet
szivében, ahol tobb vendégldtéegység is
hosszabb nyitvatartdssal csatlakozott

a fesztivalhoz.

Képeinken a Gaspar Kdroly Trié és Manuel Buda koncert-
jei ldthatéak. Fotok: Mile Mdté
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Letelt a némaséagi.
fogadalom

Talan nem nagy titkot kotyogok el —
tobb fotom is lebuktathatott mar -,
hogy az erkélyem ralat a Horvath
Mihaly térre, ennek héla tokéletes

akusztikaval élvezhetem az ott ta-
lalhat6 harangocskak jatékat. Idén
tavasszal jeleztem Hermann képvi-
sel6nek, hogy mintha egy j6 ideje
elnémult volna az utcazenésziink,
tudatos-e a lépés? Augusztusra aztan
ismét iizemképessé valt a kis corvin-
negyedi térfoglald. Pozitivum, hogy a
dalok repertoarja frissiilt, negativum,
hogy nem mind lett felismerhetd egy
korabban is ismert problémanak ko-
szonhetGen.

A harangjaték tizenkét éve boldo-
gitja az erre jarokat, azonban évek
ota kihagy tobb pici harangja is, ez
gyakran okoz két-harom masodper-
ces kihagyasokat egy-egy dalban. Ez
zavardva vélhat, f6leg ha tobbszor
is megesik az adott egypercesben.

A frissitett lejatszasi listara idén felke-
riilt egy gyanithatéan Maroon 5 dal
(természetesen ebben is vannak nem
oda val§ sziinetek), ami kellemesen
hangzik két Kossuth Lajos azt iizente
6rokzold utan. Ez viszont elvisz min-
ket egy tjabb javitand6 ponthoz, nem
artana a jozsefvarosi rezidens dj-knek
néha iddszerlen frissiteni a listakat,
az ember nem feltétlen akar forra-
dalmi hangulatba jonni a hékupola
fogsagaban. Alig varom
a Balatoni nydr sla-
gert az adventi
vasaron.
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i Amikor az orvos feldl érkezd - ennyi
i van még vissza - hangsor 6klosként
i csapddik be a dobhartyén, hirtelen

¢ minden lelassul, és a mindig végte-

i lennek t(inG id6 besztikiil az értel-

i mezhetdség hatarain beliilre: két év,

két hénap, két nap. Amikor a
tér keretezhetdvé valik: az utca,
a haz, a szoba, az agy és snitt.
Akkor felttinik, hogy az élet és a
halal kozti mezsgye olyan sztk,
hogy szinte egybeér.

A keskeny savon egyensulyoz
Varszegi Adél elsé feln6tteknek
irt regénye. Agydaganattal kiiz-
dé férje haldoklasat, halalat és
sajat gyaszat kisérhetjilk végig
az 6 nézGpontjabol, az 6 megfi-

A torténet kozéppontjaban 6
maga all. A regény egy hosszu

ben sajat magardl egyes szam

harmadik
o személyben i
Arn.:,légg beszél, mintha

veliink egytitt
kiviilrdl akar-
né szemlélni
onmagit.

A torténet
nem lineé-
risan halad.
Korai emlé-
kek, kérhézi
jelenetek, az
apolassal tol-
tott hétkoznapok, csaladi pillanatok,
parhuzamos életek, ki nem mondott
szavak, a szeret6 levelei, a kozos élet

i darabjai, apro targyak, mozdulatok,
i visszatérd gondolatok latszolag rend-
i szerteleniil kavarognak. Mint amikor

egy fényképekkel teli kosarba apro
rajzszegek borulnak. Tudod, hogy
valahol legalul lapulnak, kénytelen
vagy végigtirni a képeket. Kézben

emlékezel, szelektalsz, osszefiiggéseket !
i keresel, torténeteket illesztesz egymds-
i hoz, hatha végiil osszedll bel6liik vala-
i mi egész. Hatha megérted, mi tortént
i veled. Mert a masik haléldban dhatat-
i lanul a sajat 1éted értelmét is keresed.
{ Nem mindennek van vége.

Varszegi. Adél:

Amikor vége
L'Harmattan
Kiadg, 2026
5%/5 _izs_

gyelésein és reflexidin keresztil. |

monoldg a halott férjhez, amely-

pontyszdlka

—kis kritiksk

Szomszédi viszonyok

i Képzémiivészként irodai munkat

i végezni: ut a kiégésbe. Részt venni egy
i lakogytilésen: még anndl is rosszabb.

i Kristof (Tompa Addm), a Fldszint £6-
i hose valoszintleg soha nem vette vol-
na fel a kapcsolatot a szomszédaival,

i ha nem talal egy 6riasi penészfoltot a

szekrényében.

r

- 4
- ﬁ Foté: Cirko Film

Aztan megtudja, hogy a felesége

i (Jézsa Bettina) terhes, és valamiért

i mindennél fontosabb4 valik, hogy

i kideritse, honnan ered a penész. Igy
i indul az abszurd - néha humoros -
i fejlédéstorténet, amiben a tdrsashaz
nem tud mas lenni, mint kis hazdnk
! metaforaja, a lakokozosség pedig

{ maga a tarsadalom.

Kristof szembetalalja magat a min-

denki felett all6 k6z6s képvisel6vel,

akit a lakok egy része kiszolgal, van
aki csak megszokta mar, mig a laza-

dék kezdenek belefaradni a harcba.

Egy tjabb rendszerkritikus film,
ami az aprilisi fordulat miatt nem

tud mdr akkorit {itni, de a legkevésbé

sem ez a probléma vele. Reisz Géabor
kordbbi, finom humorral 4tsz6tt kis-
realista alkotdsaihoz képest ez kicsit
felemadsra sikeredett. A mellékszerep-

| 16k egy része szinpadias, az abszurd

i pedig kabaréba hajlik. Bar a f6hés

i megtanul a film végére kiallni maga-
i ért, nem igazén tudunk meg réla so-

kat, amin a kibontatlan
és elvarratlan szdlak
sem segitenek.

Féldszint
Cirko Film

345/5 mze
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Kati

ma viszont mar nem szamit annak, csak a
hazakra kell nézni. Bar az anyagi korlatok miatt

ma ugyanugy nem engedhetem meg magamnak,
hogy koltsek ra, mint ahogy akkor sem. Egyiitt élek a gyerekekkel,

most szliletett meg a legkisebb unokam, sokba van a pelenka és
a tapszer is, a villany megeszi az életemet is — mindig van helye a

Talan akkor, ha mar nem kell besegiteni annyit, majd akkor lesz ra
lehetéség, hogy beruhazzak. Addig a kanikulaban becsukom az
ablakot, behizom a sotétit6ket, leengedem a reluxat, vizes kendét
teszek a nyakam koré, mint eddig is.

Misi

Manapsag nem lehet klima nélkdl élni. Aki
azt mondja, hogy ezt a dogmeleget ki lehet
birni mésként, az hazudik. Amugy se birom

a nyarat, mert beteg vagyok, nekem kell a
hlivos. Nagyon szeretem a klimét a kocsiban

Fotd: Karancsi-Albert Rudolf

is. Bedagad téle a szemem, émlik belle a kénny, de nem érdekel.
Hat késziilék van a hazunkban, 27 fokra van bedllitva mindenhol.

Nem akarom, hogy hideg legyen, csak azt, hogy ne purcanjunk ki

Tiz éve még azt mondtam volna, hogy luxus,

pénznek. Tervezik, hogy majd atkéltdznek egy nagyobb lakdsba.

-

a melegtél. Este, mikor lehdil kicsit az id6, kikapcsolom és jol atszel-
I6ztetem a hazat. Nalam a f(ités is klimaval megy, a gaz nincs bekot-
ve. Volt egy lakasom itt a Vay Adam utcéban. Eladtam, két évre ra
megfulladt benne az uj tulajdonos. Régi konvektorok voltak ott, mi
minden évben atnézettiik. O ilyen gy(jtogetds volt. Még én koltoz-
tettem oda, a kisszobat gy csurig rakta konyvekkel, hogy a kozelé-
be se fért a konvektornak. Tragikus torténet.

JAnos

Nekem ablaki mobilklimam van, amit nem kell
klilon beszereltetni, és atfuratni miatta a falat.
A Di6szegi utcaban laktunk, az 6nkormanyzat
fél éve koltoztetett at minket ide a Fecskébe.
AZért is vettiink olyat, amit csak megfogunk és
viszlink tovabb, mert tervben volt a koltozés. Tavaly

nyar kdzepén vettiik meg djonnan. Digitélis taviranyitéval mikodik,
350 ezer forint volt, de a mésik klima sem volt olcsébb. Nem monda-
nam, hogy luxus, de d&ramot azért fogyaszt rendesen. J6 haromezer
forinttal tobbet fizettiink a nyaron, mikor ment. Maskiilénben én
birom, de a lanyom terhes, a feleségem pedig cukros, igényelték a
hivoset ezekben a nagy melegekben. Egy plusz két félszobas lakas-
ban vagyunk, azt kellemesen ki tudta hteni. Imre Zséfia

KIADO
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CIGANYOK IDEJE

EGY HELYRAJZI SZAM, KET SZINPAD

Zenész ikrek a korutrol

Mindketten elismert
zenészek, évrol évre
fellépnek a Cigdnyzene
Ejszakdjdn és a Cigdny
Zenészek Ejszakdjdn, dm a
szinpadon nem osztoznak:
k0l6n utakon jarnak.

Ugyanabban a koruti lakasban
élnek a mai napig, ahova édes-
anyjuk a sziiletésitk utan haza-
vitte 6ket. Kétpetéjti ikrek, kiil-
sOre szinte megszolalasig ha-
sonlitanak, de a két fivér telje-
sen mas zenei vilagban mozog:
Oldh Albert primasként viszi
tovabb a klasszikus ciganyzene
hagyomadnyait, mig Oldh Kal-
man jazzb6gbs és basszusgita-
ros.

Kétéves korukban a nagyap-
juk — a neves primas, id6sebb Olah Kalman — mindkett&jiik
kezébe hegedtit adott. Mire hatévesen zeneiskoldba kertiltek,
mar komoly ciginyzenei repertoarral biiszkélkedhettek a
szigoru és alapos mentoralasnak koszonhetéen. Kisgyerek-
ként magabiztosan muzsikaltak teljes ciginyzenekarral: a
kisujjukban voltak a nétdk, a csdrddsok, az operettek és a
klasszikus darabok.

Nagyapjuk nemcsak a hangszeres jatékot és a kottaolva-
sast tanitotta meg nekik, hanem a zene mély tiszteletét és a
hangszerek alapos ismeretét is. A zene naluk a mindennapok
része volt: a nagyapa szinte minden nap reggelt6l a lakasban
probaélt a zenekaraval, ndtaestekre késziiltek, énekeseket ki-
sértek orszagszerte. A kisfitk erre a muzsikara ébredtek, és
alighogy felkeltek, mar élltak is be a feln6tt zenészek kozé
gyakorolni.

Amikor mar biztos kézzel bantak a hangszerrel, nagyap-
juk magaval vitte 6ket a fellépésekre, ahol gyerekként is orid-
si sikert arattak. Tehetségiik hamar a legnevesebb egyiittese-
kig repitette 6ket. A Rajké Zenekarban a nagyzenekar és az
ifjusagi egyiittes reklamprimadsai voltak, majd késébb a 100
Tagu Ciganyzenekarban is reklamprimasként biivolték el a
kozonséget. Mar egészen kisgyerekként bejartdk a vilagot;
emlékezetes pillanat maradt szamukra, amikor Pozsonyban
oOtezer ember el6tt muzsikaltak egy olyan nagyszabasu galan,
ahol a szakma legnagyobbjaival, koztitk Bangd Margittal
léptek szinpadra.

A Kkeriileti zeneiskolaban is folytattak a tanulmanyaikat,
ahol a kivételes otthoni alapozasnak készonhetéen gyorsan
kittintek a tarsaik kozil. Rovid idé mulva mar be is valogat-
tak 6ket az iskola elit zenekaraba, ahova kizarolag a legjobb
hangszeres tuddsu noévendékek nyerhettek felvételt. A fordu-
lépont tizenot-tizenhat éves korukban jott el. Mindkét fia
elkezdett nyitni mas zenei mufajok felé, és a hegedd mellett
tanultak b6gézni, valamint basszusgitarozni is.

Albert szivéhez végiil a ciganyzene és a hegedi maradt
a legkozelebb, Kalman viszont teljesen beleszeretett az uj
hangszerekbe, kiilonosen a nagybdgdbe. Ett6l kezdve tuda-
tosan épitette a palyajat: maganuton tanult klasszikus bg6-
zést a neves Baranyi Roland nagyb6g6émiivésztdl, de mesterei
kozott tudhatta Horvath Jozsef ,,Plutét”, és néhany alkalom-
mal Torma Rudit is. Beiratkozott a csepeli Vienna Konzer-
vatoriumba, és mikozben a jazz vilaga egyre jobban magaval
ragadta, a szalonzenében is kiprébélta magat: jatszott Berki
Sandor Kék Duna Koncert-Szalonzenekardban is. Kdlman
ma mar a hazai jazzélet elismert alakja, rendszeresen kon-
certezik a legnevesebb miivészekkel. Olyan kivaldsagokkal
all szinpadra, mint ifj. Szakcsi Lakatos Béla és ifj. Egri Janos
zongoristak, vagy a jazzdobos legenda, Baldzs Elemér. Palya-
futasanak egyik kiemelked§ pillanataként egy felejthetetlen
fellépés soran egyiitt muzsikalhatott Winand Géborral is, a
magyar jazzélet egyik legkiilonlegesebb, vilagszerte elismert
énekesével.

Bar a fiuk zenei vilaga kiilonboz6 irdnyba indult, a k6zos
gyokereket sosem feledték. Ezért olykor eléfordul, hogy Kal-
man bedll Albert ciganyzenekaraba b6g6zni, hiszen a gye-
rekkori alapoknak koszonhetéen otthonosan mozog a mu-
fajban. Bar miivészként érvényesiilni nem egyszert, az ikrek
azt mondjak, egyel6re meg tudnak élni a zenélésb6l. Ugyan-
akkor mindketten felel§sségteljesen és tudatosan tervezik a
jovét, a zene mellett a maganéleti és a szakmai céljaik is kez-
denek korvonalazédni. Albert mar a csaladalapitasra gondol,
és szeretné, ha a leendd csalddjanak biztos anyagi hattere
lenne. Eppen ezért azt tervezi, hogy a muzsikdlds mellett ki-
tanul egy kurrens szakmat is, amely stabil alapot adhat majd
a csaladi életéhez. Kalman ezzel szemben gézerdvel késziil
a Zeneakadémidra, és a diploma megszerzése utan szeretné
kiilf6ldon kiprébalni magat, hogy nemzetkozi porondon is
megmeérettessen. Kalla Eva
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-+« KERULETI KULTURALIS PROGRAMOK -+

IR F6viros| SzaBo
Ry =t NPl Ervin Konyvrin ™
o ATER B Kozeonn Konvvrir
2O ' | Reviczky utca 1.,
Gpapess | +36 (1) 411-5017,

kktitkar@fszek.hu

Szeptember 21. 14:00

MEGERKEZES ONMAGAMHOZ - In-
gyenes talalkozas varandés néknek
A varanddssag sok szép pillanata
mellett nagyon sok minden torténik
veliink. Véltozik a testiink, az életiink,
a kapcsolataink, kozben pedig a kiil-
vilag elvarasai, hirei és bizonytalan-
sagai is hatassal lehetnek rank. Olyan
modszereket probalunk ki, amelyek

a mindennapokban is hasznalhatok,
és segithetnek abban, hogy jobban
kapcsolodjunk 6nmagunkhoz, kony-
nyebben észrevegyiik, mire van sziik-
ségiink, és megtalaljuk azt a bels6
kapaszkodot.

Illés utca 25.,

+36 (1) 210-1074,
fuveszkertbuda-
pest@gmail.com

Szeptember 20. 11:00
06SzI SETA A FUVESZKERTBEN
— Tematikus szakvezetés

Oktédber 3. 10:00
PAL UTCAI FIUK CSALADI NAP

HI3 Kuttpont

Hordnszky utca 13.,
+36 (1) 798-5350,

Ku"pgnl‘ h13@jkn.hu

Szeptember 16., 23., 30. 17:30
AURA FOTOLABOR

Ingyenes fotdzas Jozsefvarosban!

A Fotdlabor egy kiilonleges kozosségi
program autizmussal él6 és neuroti-
pikus kertileti lakosok szdmara, akik
mar alap-haladé szinten fotéznak.

Szeptember 17., 24. 10:00
SZENIOR OROMTANC - Alap

Szeptember 17., 24. 11:30
SZENIOR OROMTANC - Haladé

22 | 2026, SZEPTEMBER 16.

Szeptember 17. 18:30

Regisztralni a QR-
kéd beolvasasaval
lehet.

Szeptember 18.
- 18:00

- A film utan Varjuné
: Mikoé Déra tanctanar| -
. bevezet minket a

© swing tanc alapjaiba.
. Regisztralni a QR-

i kdd beolvasasaval

- lehetséges.

' hely

Szeptember 21.
18:30

. Regisztraci a

- QR-kéddal.

- javitjik a testtartast,
- azegyensulyérzéket | |
. és akoordinéciot, mi-

. kozben csokkentik a
- stresszt. Regisztréljon i
: a QR-kod beolvasa-
© saval.

. Szeptember 17., 24. 17:00

BATYU BABSTUDIO

RELAX JOGA

H13 FILMKLUB: SWING

Szeptember 19. 16:00

BATYUSZINHAZ MESEKALANDO-

. ZOK KLUBJA
. Bdbel6adds és kézmiives foglalkozds.

Szeptember 21. 17:30

FUBEN-FABAN - Gy4gynovénymd-

HETINDITO JOGA

. Szeptember 22., 29. 17:00

. TAI CHI ES CHI KUNG

. Egyszerten elsajatithatok a Tai Chi-
. és Csikung-elemek, révid mozgas-

¢ sorok: a finom, aramlé mozdulatok

Szeptember 23. 15:00

MINDOROKKE TANGO KLUB - Tangé

szépkoruaknak

Szeptember 26. 10:00
© SELYEM ES TOLL - Patrondzs grof- :
© nok és egy ndi forradalmdr nyoméban

a Palotanegyedben

- Szeptember 26. 18:00
i JOZSEFVAROSI HANGULAT - Kialli-
. tdsmegnyitd

Szeptember 26. 19:00
. SOHAROZA - Kozos képviselet el6a-
i dés

Szeptember 30. 18:00
: TRENDRAKO: OKOSZERDA

Szeptember 30. 18:15

COMMUNITY CRAFT

- Come join our English-language,

© community-building craft evenings!
© Let’s create together: painting post-

© cards, molding salt
¢ dough, making

- fridge magnets — or
. feel free to bring

© your own project.

. Registration here:

JOzSEFVAROSI
Muzeun

Jozsef korut 70.,
+36 (20) 311-6173,
info@jozsefvarosi-
muzeum.hu

- Jazsatviresi
mvuzeviii

. J0ZSEFVAROS-UNIVERZUM -
i Targyak és torténetek a kératon

innen és tul

. Meséliink tobbek kozott Jozsefvaros
- multjardl, helyszineirdl, egy-egy ér-

. dekes személyiségérol, keriileti csa-

© l4dokrol, ma mar nem lathaté épitett
. Orokségérdl is. A latogatoknak bete-

. kintést engediink a mizeumi hattér-
. munkéba. Ingyenesen litogathatd.

Szeptember 18. 18:00

KAPCSOLATOK DALLAMAI MINI-
KONCERT

- A Vasas Miivészegyiittes elismert

- el6adoi toltik meg dallamokkal a mu-
© zeum falait. A Kapcsolatok dallamai

. els6 felvondsiban a klasszikus zene és
. a parkapcsolati dinamika taldlkozik.

. A zene segitségével végighaladunk egy
i parkapcsolat teljes életatjan: a kezdeti
- szikratél a mélypontokon 4t a harmo-
. nikus megérkezésig.

Szeptember 22. 18:00
HANGOSKONYV ELOBEN
Felolvasoest Balog Judit szinésznével.




Szeptember 24. 17:00

KURATORI TARLATVEZETES
Megismertetjiik az érdekldddkkel a
keriiletben egykor lakdkat: a maratoni
futébajnok pincért, Kiraly Palt, a vilag-
jaro ciganyzenészt, Horvath Jancsit, a
Kolber kocsigyarat és a Braunk Test-
vérek tizemét. Bepillantast nyujtunk

a munkdsok mindennapjaiba a 19-20.
szazad forduldjan: lakhatas, 6ltozkodés
és étkezés. A vezetést a kiallitas egyik
kuratora, Racz Judit torténész-muzeo-
logus tartja.

Jozserviros Mizeum
Indszaki KIALLITOTER

Jozsef korit 59-61.

MUKIK - Otthon a mizeumban

Ez az id6szaki kiallitas a Budapesti
Moédszertani Szocidlis Kozpont és
Intézményei (BMSZKI) Kélvaria utcai
Atmeneti Hajléktalansz4llé6 minden-
napjait mutatja be. A tarlat célja, hogy
kozelebb hozza a lakhatasi szegénység-
ben él6k valdsagat a kertiilet lakoéihoz.
A rendhagy¢ kiallitdsban egyszerre
jelenik meg a szocialis ellatdrendszer
mikodése és a szalld lakoinak sze-
mélyes torténetei: hol szomord, hol
humoros elbeszéléseik, videdinterjuk
és kozosen létrehozott alkotasok for-
médjaban. A kiallitas nyitvatartasi id6-
ben (SZ-CS-P 14:00-18:00) mindenki
szamara ingyenesen latogathato.

Szeptember 17. 17:30
IRODALOMTERAPIA

A mult szavai ma is benniink élnek” -
irodalomterapids foglalkozas Arhip
Miérta komplex miivészeti terapeuta,
életvezetési coach vezetésével.

A szovegeken keresztiil nemcsak a ke-

rillet multjahoz, hanem 6nmagunkhoz
is kozelebb kertilhetiink.

Szeptember 23. 17:00
TARLATVEZETES: MUKIK

A kiallitds még egy honapig latogatha-
to, igy gyertek, kapcsolddjatok be az
egyik utolso tarlatvezetésbe.

Szeptember 26. 14:00

REJTEKHELY KINCSEKNEK

A Kélvaria Atmeneti Széllds lakdinak
kevés személyes targya van, egy fiok-
ban kell elférnitik. Hogyan lehet meg-
6rizni a személyességet egy falatnyi
teriileten? Csalddi napunkon vaszon-
zsakot diszithettek gél print nyomtata-
si technikaval. Készitsetek szines nyo-
matképeket a szall6 lakoéinak is.

KULTURALIS PROGRAMOK SZEPTEMBER 17-TOL OKTOBER 7-1G

Oktober 1. 14:00

NOI NAP - Fokuszban a hitranyos
helyzetii nékkel valé szocialis munka
Kiilonleges, zart kort program: a
Kdlvéria utcai és a Jozsef nador téri
holgyeket varjuk fodraszatra és ma-
nikirre, majd 17:00 és 18:30 kozott egy
nyilvanos kerekasztal-beszélgetésre
invitdlunk titeket. Téma a hajléktalan-
sagban él6 és hatranyos helyzet(i nék-
kel vald szakmai munka, a kihivdsok
és a megélések.

Oktober 7. 14:00

FINISSZAZS

Zar6 napjat tartja a MUKIK - Otthon
a muzeumban kidllitdsunk, aminek al-
kalmaval szeretettel virunk mindenkit
egy utolsé bejardsra, zaroprogramra.

Keszrviiovir
Kozdsseel Hiz
Madtyds tér 15.,

+36 (1) 788-1344,
info@kesztyugyar.hu

Szeptember 19. 10:00
BICIKLISZERELO MUHELY - Ha rafér
biciklidre egy kis javitas, szerelés vagy
beallitas, hozd el a Kesztytigyarba! Meg-
mutatjuk, hogyan tudod te is karban-
tartani a bringadat. A kezd6 bicikliseket
bringas tigyessségi jatékokkal varjuk.

Szeptember 26. 15:00

KESZTYU-HOP

Idén a versenyzés helyett inkabb a
hiphop kultardjanak sokszintiségére
helyezziik a hangsulyt. Délutanra
hozunk samplereket, amit ki is tudsz
probalni. Hozd el a hangszered, vagy
mar kész beatedet, és beépitjiik a kozos
setupba! Ha van barmilyen kész alapo-
tok, kiildjétek el probaterem.studio@
kesztyugyar.hu e-mail-cimre!

Szeptember 30. 17:00

SZERVEZZ K6ZOSSEGI PROGRAMOT
A KESZTYUGYARBA!

Ha van olyan 6tleted, amely kozosséget
épit, mi biztositjuk hozz4 a helyszint

és tamogatjuk a megvaldsitast. Kik
jelentkezhetnek? Jozsefvarosban él6,
dolgoz6 vagy tanulé maganszemélyek,
informalis kozossé-
gek és csoportok, Jo-
zsefvarosban miiko-
dé§ civil szervezetek.
Jelentkezni a QR-kod
beolvasdsaval lehet-
séges.
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LexeTGsécek TERE

Prater utca 63.,
office@lehetosegek-
tere.hu

Szeptember 19. 13:00

0SZINDITO EGYUTTLET

A napot kozosségi kenyérkészitéssel
inditjuk, majd bemutatasra keriilnek
6szi, tematikus kurzusaink. Késo dél-
utdn az immar nyolcadik ,, Téged is
érint” kerekasztal-beszélgetésre keriil
sor, majd Agi és Botond zenélése zérja
az 6szinditd egyiittlétet.

Szeptember 21. 17:00

TESTEMLEK MUHELY - Fizikai szin-
hazi mihelysorozat

Jelentkezési hatdrid6: szept. 19.! Hét-
fénként yjra a fizikai szinhaz és a
szinhdzterapia eszkozeivel kinal lehe-
téséget a kozos és egyéni belsd kuta-
tasra. A hozott torténetek testbeszéden,
mozgason, hangokon és jelenléten
keresztiil formalodnak. A folyamatban
kiemelt szerepet kap a kozosség, a ti-
relem, az 6nazonossag és a szabadsag
megélése. Részvétel dija: 10.000 Ft/4

alkalom.
Stereo MiivHiz

11lés utca 36.,
muvhaz@stereoakt.
hu

Szeptember 25., 26., 27. 10:00
STEREO AKT EVADNYITO - Osszmii-
vészeti fesztivél

Szinh4zi eléaddsokkal, varosi sétdval,
kozosségi eseményekkel, koncertekkel,
workshopokkal és kisérleti performan-
szokkal varunk benneteket. A hétvége
kiemelt bemutatéja a Nyolcadik En,
egy helyspecifikus kozosségi el6adds,
amely jozsefvarosi lakok torténeteit
kapcsolja 0ssze szinhdzzal, varosi séta-
val, zenével és rappel.

Urinia Nerzer
% FiLmszinniz

Rdkdczi ut 21.,
URANIA

+36 (1) 486-3400,
info@urania-nf.hu

Szeptember 15., 16., 17., 18., 19., 20.

BUDAPESTI KLASSZIKUS FILM MA-
RATON - A klasszikus mozi iinnepe

igazi filmkincsekkel.
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AURORA UTCAI
RENDELO

1084 Budapest, Aurdra u. 22-28.,
+36 (1) 790-4600, +36 (1) 790-4720
Dr. Nagy Katalin helyettesi-
téssel latja el dr. Mézer Katalin
korzetét. 1. orvosi korzet,

+36 (1) 790-4712

Dr. Zalaba Zoltan Gabor,

2. orvosi korzet, +36 (1) 790-4670
Dr. G6bl Richard, 3. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4677

Dr. Kenyeres Judit, 4. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4667

Dr. Fodor lldiko, 5. orvosi kor-
zet, +36 (1) 790-4675

Dr. Zalaba Zoltan helyettesi-
téssel latja el dr. Foldes Ferenc
korzetét, 6. orvosi korzet,

+36 (1) 790-4667

Dr. Szilasi Gyorgy helyettesités-
sel I4tja el dr. Todenbier Agnes
volt korzetét, 7. orvosi korzet,
+36 (1) 790-4671
jekhaziorvos6@gmail.com

Dr. Fono Gabor, 8. orvosi korzet,
+36 (1) 790-4670

Dr. Menyhart Eszter, 9. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4677

Dr. Tarasz Maria, 10. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4673;
taraszmaria@gmail.com

Dr. Choko Sarah Uchechi he-
lyettesitéssel Iatja el dr. Paulai
Janos korzetét, 11. orvosi korzet,
+36 (1) 790-4673

Dr. Paulai Alex, 45. orvosi kor-
zet, +36 (1) 790-4671;
medcom@t-email.hu

HUNGARIA KORUTI
RENDELO

1087 Budapest, Hungdria kérat
30/A (bejdrat a Hés utca feldl)
Dr. Tari Péter 17. orvosi korzet,
+36 (1) 435-5076; http://www.
taridoktor.hu

Dr. Czalbert-Halasi Janos,
18. orvosi korzet, +36 (1) 858-
7409

JOZSEF KORUTI
RENDELO

1085 Budapest, Jozsef krt. 36. (be-
jdrat a Salétrom utca fel6l)

Dr. Magyar Marina, 19. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4750;
8kermagyar@gmail.com

Dr. Varga Jolan, 21. orvosi kor-
zet, +36 (1) 790-4750; rendelo.
vargajol@gmail.com
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Dr. Kiss Jézsef, 22. orvosi kor-
zet, +36 (1) 216-5588; saletrom-
kissdr@gmail.com

Dr. Juhasz Eva helyettesitéssel
4tja el dr. Berényi Eva korzetét,
23. orvosi korzet, +36 (1) 216-
5588

Dr. Juhasz Eva (korabbi dr.
Vamosi Péter korzet), 24. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4751; drjuha-
szeva.saletrom@gmail.com

KALVARIA TERI
RENDELO

1089 Budapest, Kdlvdria tér 18.

Dr. Szolyka Timea helyettesi-
téssel latja el dr. Kapocska Zsu-
zsanna korzetét. 12. orvosi korzet,
+36 (1) 790-4774, haziorvosjek@
gmail.com

Dr. Adam Magdolna Maria

13. orvosi korzet, +36 (20) 282-
1463; magdolna.kalvariater@
gmail.com

Dr. Gallé Maria, 14. orvosi kor-
zet, +36 (1) 790-4770

Dr. Cserti Arpad, 15. orvosi kor-
zet, +36 (1) 790-4773; +36 (30)
263-6515; www.csertiarpad.hu
Dr. Mayer Eva, 16. orvosi korzet,
+36 (1) 790-4772

MIKSZATH TERI
RENDELO

1088 Budapest, Mikszdth tér 4.
Vadané dr. Nagy Néra
Krisztina, 33. orvosi korzet, +36
(1) 328-0318; drnagynora.ren-
delo@gmail.com

Dr. Csanady Katalin helyette-
sitéssel latja el sajat rendelési
idejében dr. Métyés Nelli volt
korzetét, 34. orvosi korzet,

+36 (1) 328-0993

Dr. Biré Lajos, 35. orvosi korzet,
+36 (1) 328-0992; drbiro.mikszat-
hrendelo@gmail.com

Dr. Ratiu Péter, 36. orvosi kor-
zet, +36 (1) 328-0993;
dracz.rendelo@gmail.com

Dr. Pinke Zsuzsanna, 37. orvosi
korzet, +36 (1) 328-0318

Dr. Csanady Katalin, 38. orvosi
korzet, +36 (1) 328-0993

Dr. Nagy Néra helyettesitéssel
latja el dr. Lazar Laszl6 korzetét.
39. orvosi korzet, +36 (1) 328-
0992

Dr. Hegediis David Aron,

40. orvosi korzet, +36 (1) 328-
0319; hegedus.rendelo@gmail.
com

ORCZY UTI RENDELO
1089 Budapest, Orczy u. 31.

Dr. Héczey Andras, 41. orvosi
korzet, +36 (30) 509-8987 (ren-
delésiidében)

Dr. Schramek Jozsef helyette-
sitéssel latja el dr. Bartfay Anikd
volt korzetét, 42. orvosi korzet
+36 (1) 313-5070

Dr. Kovacs Maria, 43. orvosi
korzet, +36 (1) 210-3251 (rende-
Iési id6ben); drkovacsmariaren-
delo@gmail.com

Dr. Schramek Jozsef, 44. orvosi
korzet, +36 (1) 333-5355; schram-
meddr@gmail.com

SZIGONY UTCAI
RENDELO (2/B)

1083 Budapest, Szigony u. 2/B

Dr. Petrényi Janos, (korabbi dr.
Menyhart Gyorgyi korzet)

25. orvosi korzet, +36 (1) 790-
4746

Dr. Simon Judit, 26. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4747;
simon46369@gmail.com

Dr. Juhasz Eva helyettesitéssel
Iatja el dr. Dénes Margit korzetét,
27. orvosi korzet, +36 (1) 790-
4742

Dr. Szolyka Timea 2026. 09. 18-
ig szabadséagon lesz, dr. Gosztola
Petra helyettesiti.

Dr. Simon Judit és dr. Petrényi
Janos helyettesitéssel latja el dr.
Birkas Dora korzetét. 29. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4743

Dr. Szomszéd Maria, 30. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4741

Dr. Gosztola Petra helyettesi-
téssel latja el dr. Tasi Réka korze-
tét, 31. orvosi korzet

+36 (1) 790-4740; rendelotasi@
gmail.com

Dr. Szilasi Gyorgy, 32. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4740, jekhazi-
orvos6@gmail.com

Gyermek-haziorvosi rendel6k cime,

telefonszdma és rendelési id6:

AURORA UTCAI
RENDELO

1084 Budapest, Auréra u. 22-28.
Dr. Méarkuj Erika Gabriella,
46. orvosi korzet

+36 (30) 855-8484

Dr. Kémenes Emadke, 47. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4688

Dr. Bartos Katalin, 48. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4685

GUTENBERG TERI
RENDELO

1088 Budapest Gutenberg tér 3.
Dr. Rapi Edit, 51. orvosi korzet
+36 (1) 790-4795

SZIGONY UTCAI
RENDELO (2/A)

1083 Budapest Szigony u. 2/A

Dr. Kun Attila, 52. orvosi korzet,
+36 (1) 790-4791; drkunattilal3@
gmail.com

Dr. Méricz Zsuzsanna, 53.
orvosi korzet, +36 (1) 790-4792;
dr.moricz@gmail.com

Dr. Diczhazy Andrea, 54. orvosi
korzet, +36 (1) 790-4792; dr.d.a.
rendelo@gmail.com

Dr. Kelemen Marton,

55. orvosi korzet, +36 (1) 790-
4791, +36 (30) 830-0060; m2d-
2rendelo@gmail.com

Kozérdekl onkormdnyzati

intézmények elérhetbségei:

JOZSEFVAROSI SZOCIALIS
SZOLGALTATO ES
GYERMEKJOLETI KOZPONT

1081 Budapest, Népszinhdz u. 22.
(bejdrat a Kiss Jozsef utca feldl)

Telefon: +36 (1) 333-0582
E-mail: info@jszszgyk.hu

JOZSEFVAROSI |
LAKASUGYNOKSEG

1082 Budapest, Baross u. 66—68.
Ugyfélfogadas: Hétfén 16:00-
18:00, csiitortokon 9:00-12:00
E-mail: lakasugynokseg@jozse-
fvaros.hu

Telefonszamok

Bérloknek: +36 (20) 772-1191
Lakastulajdonosoknak:

+36 (20) 771-7382

JOZSEFVAROSI
GAZDALKODASI
KOZPONT ZRT.
Parkoldsi Igazgatdsdg
1084 Budapest, Német u. 17-19.
Telefon: +36 (1) 299-7000
E-mail: parkolasugyfelszolga-
lat@jgk.hu

Az aktualis,
naprakész
informacidkat
az onkor-
manyzat
honlaﬁjén
talaljak:
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KEPVISELOI ELERHETOSEGEK
ES FOGADOORAK:

HORVATH ALEXANDER
8. szdmui vdlasztokeriilet,
eqyéni képviseld

- Fogadaoora: Paros heteken
szerdan 16 és 18 6ra kozott. Elézetes
bejelentkezés e-mailben.
Telefon: +36 (30) 320-3019

BIHARI GYORGY
5. szdmu vdlasztokeriilet, C8
Civilek Jozsefvdrosért
Fogadadra: Paros heteken
hétfén 17 és 19 éra kozott. Elézetes
bejelentkezés e-mailben.
E-mail: bihari.gyorgy@jozsefvaros.hu
Helyszin: J6zsefvarosi Onkormanyzat,
Baross utca 63-67. 1/108
@ FERENC MIKLOS
@ - 10. szdmd vdlasztékertilet, MSZP
< Fogadddra: Paros heteken
kedden 17 és 18 6ra kozott.
Elzetes bejelentkezés e-mailben.
Telefon: +36 (1) 459-2183
E-mail: camarab@jozsefvaros.hu
Helyszin: Vasas Szakszervezeti

Szovetség, Magdolna utca 5-7.,
201-es iroda

Helyszin: Jozsefvérosi Onkormanyzat,
Baross utca 63-67.
CAMARA-BERECZKI
DR. JUHAROS ROBERT
listds képviseld, Fidesz
Fogadoora: Tajékoztatas
késébb vérhato.
Telefon: +36 (1) 459-2183
E-mail: juharosrobert@jozsefvaros.hu

KOZMA LAJOS

9. szdmu vdlasztdkeriilet, Fidesz

. Fogadoora: El6zetes
bejelentkezés telefonon,
vagy e-mailben lehetséges.
Telefon: +36 (1) 459-2183

E-mail: kozma.lajos@jozsefvaros.hu

DR. EROSS GABOR

3. szdmii vdlasztokeriilet,

egyéni képviseld

Fogadadora: Bejelentkezésre
rugalmasan, hétféi vagy pénteki napon.
El6zetes bejelentkezés egyszerre a két
e-mail-cimen.
Telefon: +36 (20) 231-1496
E-mail: erossg@jozsefvaros.hu,
szervezes@jozsefvaros.hu
Helyszin: Jozsefvarosi Onkormanyzat,
Baross utca 63-67. 1/108

KONCzAL DAVID

Fogadaoora: Paros heteken
szerddan 15 és 17 dra kozott.
El6zetes bejelentkezés telefonon
vagy e-mailben.
Telefon: +36 (1) 459-2183
E-mail: konczold@jozsefvaros.hu

GUTJAHR ZSUZSANNA
11. szdmui vdlasztokeriilet, (8 Civilek
Jozsefvdrosért

Fogadoora: A hdnap utolsé
hétféjén 17 és 18 kozott, illetve igény

OLAH JOZSEF

12. szdmu vdlasztokeriilet,

Momentum

Fogadddra: minden hénap elsé
szerdajan 10 és 11 ora kozott.

szerint. Telefon: +36 (20) 376-6315,
Telefon: +36 (30) 089-6945 +36 (1) 459-2183
E-mail: E-mail: olah.jozsef@jozsefvaros.hu

gutjahr.zsuzsanna@jozsefvaros.hu
Helyszin: Jozsefvarosi Onkormanyzat,
Baross utca 63-67. 1/108

Helyszin: 1082 Budapest,
Baross u. 63-67. 1/108.

HERMANN GYORGY

7. szdmdi vdlasztokeriilet,

Momentum

Fogadoora: Hétfénként 17
és 18 ora kozott. El6zetes bejelentkezés
telefonon vagy e-mailben.
Telefon: +36 (1) 459-2183
E-mail: hermanngy@jozsefvaros.hu
Helyszin: Jozsefvarosi Onkormanyzat,
Baross utca 63-67. 1/108

E-mail: horvath.alexander@jozsefvaros.hu

1. szdmu vdlasztdkeriilet, egyéni képviseld

DR. PALOVICS EMESE CSILLA
listds képviseld, Fidesz
i \ Fogadoora: El6zetes

V. bejelentkezés e-mailben.
E-mail: palovicse@jozsefvaros.hu

SATLY BALAZS
2. szdmd vdlasztokeriilet, Momentum
Fogadaora: A honap utolsé
péntekén 14 és 16 6ra kozott.
Elézetes bejelentkezés telefonon vagy
e-mailben.
Telefon: +36 (1) 459-2544
E-mail: satlyb@jozsefvaros.hu

SHAKKOUR ARAM
4. szdmij vdlasztokeriilet,
Szikra Mozgalom

- Fogadaoora: Paratlan héten
szerdan 17 és 19 6ra kozott. Elézetes
bejelentkezés nem sziikséges, de
ajanlott.
Telefon: +36 (30) 466-0648
E-mail: aram.jozsefvaros@
szikramozgalom.hu
Helyszin: Oktdber és 4prilis kozott
a Nagy Fuvaros utca 12. szdm alatti
Susuka vendéglatéegységben. Majustol
szeptemberig a Il. Janos Pal papa téren.

SO0S GYORGY
6. szdmu vdlasztokeriilet, Fidesz
_ Fogadoora: A hdnap utolsé
4 s péntekén 15 és 16 6ra kozott.
Elézetes bejelentkezés telefonon vagy
e-mailben.
Telefon: +36 (1) 459-2183
E-mail: soosgy@jozsefvaros.hu

SZILI-DAROK ILDIKO
listds képviseld, MSZP
Fogadoora: A hdnap elsé
hétf6jén 14 6ratol.

El6zetes bejelentkezés telefonon.
Telefon: +36 (1) 459-2183,

+36 (20) 212-5804

E-mail: daroki@jozsefvaros.hu
Helyszin: Jozsefvarosi Onkormanyzat,
Baross utca 63-67. 1/108

VOROS TAMAS

listds képviseld, Fidesz
Fogadoora: A honap elsé
csuitortokén 14 6ratol.
Elozetes bejelentkezés telefonon.
Telefon: +36 (1) 459-2183

E-mail: vorost@jozsefvaros.hu
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A KULTURA KOzOS TER

Filmreform.

Megujul-e a magyar
= film, fllmggdrtas

arendszerbéi? |}
Egyelbre cnngl biztos, . d

A tavaszi parlamenti vélasztasok eredménye szdmos folya-
matot elinditott az orszagban, igy a filmszakmaban is. Ko-
lozsi Laszlo forgatokonyvird, a Filmreform 2026 nevi kez-
deményezés egyik alapitdja két nappal a Tisza-gyézelem ki-
hirdetése utan Bagota Béla filmrendezével az euféria 6romét
felhasznalva latott munkénak.

Els6 korben, 2026 aprilisaban 6sszehivtak a szakmai ér-
dekképviselet szervezeteit a Budapest Music Centerbe, ahol
megegyeztek arrdl, hogy egyéni kiallasok,
peticidk, tiltakozasok helyett kozosen 1ép-
nek fel, és a ,,mit kivan a magyar filmszak-
ma” idea keretein beliil létrehoznak egy
reformjavaslatokat tartalmazé csomagot.
A Magyar Dokumentumfilmesek Egye-

stilete (Madoke) megérezve a véltozas sze-
1ét, a maguk teriiletére vonatkozdéan mar
korabban elkészitette.

Az iromanyt 2026. mdjus 8-4n mutat-
tak be a budapesti Hungexpon megren-
dezett els6 Eurocine Budapest nemzet-
kozi filmipari kiallitison, melyet Nagy
Ervin, akkor még mint a Tisza-kormdny
kulturalis politikusa 4t is vett. Az azéta

mar kultaraért felelés dllamtitkar azt igérte: az 4j kormany
meghallgatja majd a szakmat.

Szerinte a kultura, ezen beliil kiilonosen a film az a kozos
tér, ahol egy tarsadalom lefolytathatja a vitdit, feltarhatja a
sebeit. Az elmult kozel egy évtized silyos szakadast okozott
a magyar film szovetén, egy teljes generacié szakmai lehet6-
ségei sériiltek, mondta. ,,Dithds vagyok amiatt, hogy elvettek
ettdl az orszagtol egy évtizednyi alkoto energiat. Tehetségek
sora ment kiilfoldre, mikézben politikai alapon gdncsoltak el
alkotdkat, és haveri korok kaptak meg azokat a milliardos
lehetSségeket, amelyekbdl akar egy j filmes Gjhullam is
megsziilethetett volna.”

Az elszamoltatas a filmes vilagban sem maradhat el, de
ennek végig vitele a hatdsagok feladata lesz. Aki btincselek-
ményt kovetett el, annak viselnie kell a kovetkezményeket,
de ettdl fiiggetleniil kell dolgozni a rendszer atalakitdsan.
A Tisza kulturpolitikusa azt igérte, nem lesz tobbé politi-

Az aktudlis
mozimiisort

megtalljak
a Corvin
honlapjan!
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Foté: Huszdr Boglarka

kai kinevezett vezet6: az Uj intézményvezetSt nyilt, tobblép-
csbs szakmai pélyazaton vélasztanak ki Kéel Csaba utddja-
ként, akinek ugyan kormanybiztosi megbizatdsa megsziint
Orban Viktor lekoszonésével egy idében, de attol még az
igazgatdsag tagja és elnoke maradt.

Harom hoénap kellett ahhoz, hogy itt valtozas legyen.
Az NFI mukodésének folytonossagat az 4j vezetés megva-
lasztasaig ideiglenes igazgatdsag biztositja (Ugrin Julianna
és Pataki Agi producerek, és P4l Akos, az eddigi cégvezetd),
ezzel pedig immar elkezd6dott a filmreform.

A Filmreform 2026 megjelenése azonnal felszinre hozta az
orok vitat, hogy a szakma ipari oldala (értsd: a kilfoldi bér-
munkdk) vagy a nemzeti kultdra épitése és gondozasa a biz-
tosabb. Az el6bbi mellett érvel6k tobbnyire a GDP mintegy
hérom szazalékat jelentd bevételekkel érvelnek, mig a hazai
alkotok nagy része inkdbb forgatna, de nem a nemzetkozi
fizetések szintjén.

Nagy Ervin szerint valéjaban nincs ilyen vita, a magas-
kultura és a profitorientalt filmipar, nem egymas ellenfelei,
hanem egymdst ersit6 teriiletek lehetnek. Magyarorszag
egyszerre rendelkezik vilagszinvonalu alkotékkal és erds
nemzetkozi gyartobazissal, a cél pedig az, hogy a két teriilet
kozott egyensuly j6jjon létre.

Ennek érdekében rendezik majd a tao-rendszeren beliili
ado-visszatéritések koriili problémakat, stabilizaljak a kifi-
zetéseket, valamint tobbablakos tdmogatasi rendszert ala-
kitandnak ki. A televiziés megrendeléseket is 6sztonoznék,
emellett egy kozos V4-es nemzetkozi filmalap létrehozasat
is bejelentették. Hogy mekkora biidzsével, még nem tudni.

Nekiink pedig nincs mas dolgunk, mint varni, hogy a re-
formnak és atalakitdsnak meglegyen a gytimolcse.

Csakvari Géza

R MEGFEJTESEKET
2026. SZEPTEMBER
30-16 KiLDJEK BE

A KVIZJATEK@
JOZSEFVAROSUJSAG.
HU CIMRE!

FEUMJVIIII YUNKacorvini mozma
51010 PAROS BELEPOJEGYEKER

Az e heti kérdés:
Ki az alkotdja a Corvin mozi elétt 4116
Pesti srac cimii szobornak?
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Anyam és Ariszlolelész veszekszik a villamoson

Megvan rolam a véleményed.

Felszallsz a villamosra és ott {116k, szorongatom a szaty-
raimat. Meglatod az alkoholtdl barna arcomat, érzed a
cigarettatol savanyu bérom szagat. Szandalombol kikandi-
kalnak sarga labkormeim.

Ugy teszel, mintha ott sem lennék. Zenét hallgatsz, ma-
tatsz a telefonodon, kinézel az ablakon.

De ott vagyok, és olyasmit latok, amit te nem. Latom,
hogy t6led jobbra Arisztotelész kapaszkodik, balra anyam.
Szokas szerint valamin veszekednek. Barcsak kibékiilnének!

Réjuk iivoltok: ,,Arisztotelész!”

Osszerezzensz, ahogy a hangom atftrja a kozonyod falét.
Van ez a tehénszaros valésagom és osszekenlek vele. Latod,
ahogy szemem a semmibe mered és az {ires térnek kiaba-
lok. Vagyis a neked semmibe mered, és a neked iires térnek.
Arisztotelész és anyam még mindig veszekednek.

SArisztotelész!”

Zihélok, a combomat csapkodom. Nem tudok mit csi-
nalni, nem tudom megbékiteni anyamat és Arisztotelészt.
Miért bantjak egymast? Miért van mindig ez? Kénnyeimet
egybdl a nyel6csovembe sirom.

Megkérdezhetnéd t6lem, hogy minden rendben van-e,
de ehhez tul kellemetlen vagyok. Mintha te is az okokat
keresnéd, hogy miért nem vagyok mélté az egytittérzésedre,
legalabbis anyam mindig ezt csinalta, amikor hajléktala-
nokat vagy drogosokat latott, amikor a Telekire mentiink
piacozni. ,Nem tudom sajnalni az ilyet.” A langosom felét
megettem, mire falatonként 6sszegytilt annyi batorsdgom,
hogy megkérdezzem, hogy ha a hittanéran azt tanultuk,
hogy mindenkit szeretni kell, akkor ezek az emberek miért
nincsenek benne a mindenkiben. Anydm legyintett, hogy
az mds, bar sose fejtette ki, hogy miért.

Azzal nyugtatod magad, hogy tgyse jarsz erre stirtn,
meg amugy sincs nekem sok hétra. Osszeveted a koromat
a varhato élettartammal, szamolsz az alkoholizmusommal
és a dohanyzasommal, betippeled, hogy nem jarok sz{iré-
vizsgalatokra, bizonyara rosszul taplalkozom és keveset
mozgok, igy arra jutsz, hogy par éven belil elvisz egy sziv-
infarktus, egy agyvérzés vagy a majam. Esetleg magamra
gyujtom a lakast, mikor levest melegitek, mert pont akkor
jon Arisztotelész, hogy dsszevesszen anyammal, probalom
Gket kibékiteni és kozben csapkodok, csapkodok, csapkodok,
hogy hagyjak mar abba, véletleniil a konyharuhat a gazro-
zsahoz 16kém és egy szempillantds alatt langra kap minden.
Hamar megoldddik neked ez a probléma, pedig, bocsdss
mar meg, ez az én kibaszott életem.

De addig hallgatsz engem: ,,Anyam, anyam, ne!”
»Arisztotelész, hagyd abba!”

Arrébb mész. A szemed sarkabdl lesel felém, reméled,
hogy nem veszlek észre. Attdl félsz, hogy ha taldlkozik
a tekintetiink, akkor megszolithatlak. Nem mintha
olyan sok dolgot tudnék mesélni, 6regedd agyam a jelenbe
zérja a tudatomat, mint borostyan a rovart. Fogalmam
sincs, miért szélltam fel a villamosra, de a gyerekkori
emlékeimbdl azt fel tudom idézni, hogy errefelé mentem
iskolaba. Gyakran olvastam az 1t alatt, igy taldlkoztam
el3szor Arisztotelésszel. Anyam is itt volt, vele korabban
megismerkedtem. Elkezdtek beszélgetni, én meg olvastam
tovabb. Azt hiszem, sok gond lehetett velem, mert sokat
vitatkoztak, nem értettem a mondatok lényegét, de
azt éreztem, hogy rélam van sz06, én csindltam valamit
rosszul. Arisztotelészt és anyamat sokat latom a mai
napig. Ezt szerintem nem mondandm el neked, t6bbszor
figyelmeztettek mar, hogy ne beszéljek anyamék
veszekedéseirdl, mert bolondnak fognak tartani. Azéta
se tudom, miért épp én vagyok a bolond, mikor az én
szemszogembdl a tobbiek nem latnak valamit, amit én igen,
ennyi erével lehetnek 6k a bolondok, én meg a normalis.

Jobb is, ha nem beszéliink. Nem szeretném azt érezni,
hogy velem beszélsz, de kozben egy csak szdmodra lathat6
kamerdnak jatszol, és rendezed azt a torténetet, amit majd
mesélni fogsz. Lofaszt érdekellek én téged. Biztos te is bo-
londnak tartasz, pedig nem én jatszom meg magam, én az
vagyok, aki vagyok.

Ezek az én szatyraim? Vdsarolni indultam? Vagy ezeket
mar megvettem? Ezt a bontatlan csomag rizst otthonrdl
cipelem 4t a varoson? Miért szélltam fel a villamosra?

Arisztotelész rdm néz, majd vissza anydmra. Mond va-
lamit, amit nem hallok, de anyam felcsattan, hogy ,,hogy
mondhatsz ilyet a gyerekre”. Hangosan kérlelem anyamat,
hogy nyugodjon le. Arisztotelész felpofozza.

»Arisztotelész, ne!”

A pofon el6tti fesziiltség rosszabb a pofonnal, ez a rossz-
téle rossz. Most orditoznak egymassal, ez a joféle rossz,
mert ez az évek alatt belakott pokol. Nem tudom megaka-
dalyozni, hogy bantsak egymast, ez igy fog menni hosszu
percekig, én pedig tivoltve és horogve zokogok, amig csak
rossz tiidém engedi.

»Konyorgok, Arisztotelész, hagyd abba! Anyam, kérlek,
ne! Nem akarok tobb fajdalmat!”

A tudatom szélével érzékelem, hogy a kovetkezd megalld-
ban lerohansz a villamosrol.
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Rendszeresen olyan feladvanyt
S A K K ajanlunk jatéknak, melyben talan

mindenki 6romét lelheti.
Tanulsagos mattképek lesznek.

A FELADAT: VILAGOS INDUL ES A MASODIK
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. Szdraz Sandor

"|9A9[919A[3) 030y ABeA J9ZaA “)1ew e
ge ho[eAb sobe|in Joyye ‘sad3] e ge J3zaA 19105 BH *f
"Hew e 9y efyseq sobejin ‘cy 1n bojeAb 19105 ey *¢
"U300313% 11eLU SIUIU 113U “INAZ) SPPZaY
Sew uapuw 1333 139A|3Y sada)] 0s|d SAkRY ¥ °T
‘ge 19zaA :353d3) 05]3 SobeIA °L

:sepjobaN

Toltse ki az abrakat a

hianyzo szamokkal 1-9-ig

gy, hogy minden sorban
és oszlopban, valamint a kilenc darab haromszor harmas
racshan ugyanaz a szamjegy csak egyszer szerepelhet.
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VIZSZINTES: 1. Horvath Imre (1906-1993) erdélyi kolté afo-
rizmaja; az elsé rész. 11. A Henkel kézimosogatdszer-markaja.
12. Szijszél. 13. Kossuth-dijas szinész (Tivadar, 1895-1962).
14. Vagy, kivansag. 16. Vendégldi tajékoztatd. 18. Paratlan nytg!
19. Gyom, gaz. 21. Hahota, nevetés. 23. Gyilimolcsos, szeszes hii-
sit6 ital. 24. Hires mentdkutyank (1994-2006). 26. A germanium
vegyjele. 27. Donna ...; Mozart Don Giovannijanak egyik szerepe.
29. ...-fiil-gégész; szakorvos. 31. Hupikék mesehds; narcisztikus, 6n-
elégiilt, tudalékos, szemiiveges tudostorp. 33. Gépészmérnok, raké-
tafejleszt6 (Todor, 1881-1963). 35. Norvégia NOB-jele. 36. Konyvet
bujo. 38. Magunk. 39. Holldsi Frigyes 6rnagyi szerepe a Kisvarosban
(Béla). 41. Katonai rejtdeszkoz. 43. Azon az alul 1év6 helyen, népie-
sen. 45. Férfi lekicsinyld megnevezése. 48. Romai S1-es. 49. Barat,
cimbora, bizalmas szo6val. 51. A tiiroszi Belus kirdly lanya, Karthago
alapitdja, Aeneas szerelme. 53. Borobudur buddhista szentélyrdl is is-
mert indonéz (f6)sziget. 55. A magyar Golgotanak is nevezett varos.
57. A -nak ragparja.

FUGGOLEGES: 1. Hézastarsunk egyik sziilje. 2. Osi magyar
haziasitott fajtaja a cigaja. 3. Boven 6ml6. 4. A tantal vegyjele. 5. Ja-
nuar elseje. 6. Cselgancsozok kiizddtere. 7. Az okleveles roviditése.
8. Osszehordott rakas. 9. A végén betdr! 10. Emile Zola regénye egy
nagystilii parizsi kokottrél (1880). 15. ... Verne; francia ir6 (1828—
1905). 17. Banyavagat készitése. 20. Szoul a févarosa. 22. Sakkoz0, az
1978-ban olimpiai bajnoksagot nyert valogatott tagja (Istvan, 1940—
2021). 23. Mosogép markaja. 25. Helység Encsnél. 26. Horvath Imre
aforizmajanak masodik, befejezé része. 28. Volt, régiesen. 30. Kép,
tikor kerete. 32. Husos sertésgerinc. 34. Személyedrdl. 37. Zomok
testll mérges kigyok csaladja. 40. Pardka. 42. ...-bumm; nagy a zaj!
44. Iskolai tanuld. 46. Az er0s akarat diadalt ... (kozmondas). 47. Viz-
telenithet6 kikdt6i hajojavitd medence. 50. Bevonat seben. 52. Soli ...
gloria; egyediil Istené a dics6ség. 54. A -ve képzdparja. 56. Deciliter
jele.

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel - a keresztrejtveny@jozsefvarosujsag.hu, vagy
a szerkeszt6ség cimére: 1088 Budapest, Brody S. u. 14.

Bekiildési hatarid6: 2026. oktober 2., péntek
A szeptember 2-i szamunk megfejtése:

A szabadsag és a fiiggetlenség nagyon sokba keriil.

Nyertesiink: Ispanki Valéria és Gorog Agnes
Anyertes a targyjutalmat a szerkesztdségben veheti at. A megfejtés bekiildésével az olvasok
hozzdjdruldsukat adjak, hogy adataikat — kizérélag sorsolds céljabol — kezeljiik.




Szerzé:
Imre Zsofia

NEM TUDUNK, VAGY
NEM AKARUNK ALUDNI?

Aki sokat alszik,
keveset él (meg)?

Az alvdssal foglalkozé szakemberek évek 6ta
kongatjdk a vészharangot, hogy kielégité alvas
nélkil romlik a szervezet regenerdcidja. Miért
égetjik mégis két végén a gyertyat?

Rendszerint btintudata tamad, haszontalannak érzi magat,
ha néhany 6ranal tobbet tolt alvassal éjszaka, habar napkoz-
ben idénként bebdlint a munkahelyén e sorok irdja. A fel-
mendi azt szajkoztak, aki sokat alszik, az lusta és haszonta-
lan. Ebresztéje megszélaldsa eldtt ébred, persze dogféradtan.
Este meditacidval prébal dlomba meriilni — arrol legalabb
nem jegyez semmiféle rosszallast a csaladi almarium.

Mig a XVII. szazad elején William Shakespeare a Mac-
bethben azt irta: ,Az alvas az élet lakomaja”, addig a XIX.
szazad végén Thomas Edison, a szénszalas izzolampa feltala-
l6ja, mar biinos idépazarlasnak tartotta az alvast.

Az emberiség alvashoz valé viszonya az iparosodassal, a
tobbmiszakos munkarenddel és az elektromos aram elter-
jedésével kezdett megvaltozni. ,, Az ipari forradalom el6tt 1é-
nyegesen, koriilbeliil két 6raval tobbet és jobban aludtak az
emberek” - mondta Horvéth Agnes alvastréner, az alvésgu-
ru.hu alapitéja.

ALUDNI, ALUDNI, ALUDNI

Sokan még mindig idépazarlasként, luxusként vagy hobbi-
ként tekintenek az alvasra, véli Horvath Agnes. Ha valaki
hat dra alvéssal is elketyeg, ellatja a feladatait, nem feltétlen
torekszik tobbre, és a kialvatlansdg olykor erénynek szamit.
»Ha azt mondom, négy drat aludtam az éjjel, konnyen akad,
aki csip6bdl ravagja, hogy 6 csak harmat.” Holott egy fel-
néttnek napi hét-kilenc 6ra ajanlott.

Es nem csak a mennyiség szdmit. A mindségi alvds ismér-
ve a viszonylag konnyt elalvés, a nulla felé konvergalé ébre-
dések szama és a napkdzbeni jo teljesitmény.

A KSH tavalyi felmérése szerint a magyarok atlagosan
nyolc 6rét toltenek naponta alvassal. Am drnyalja a képet a
Szinapszis Kft. szintén 2025-0s, reprezentativ kutatésa: a la-
kossdg minddssze negyede tartja elfogadhatonak az alvasat,
a rosszul alvok tobb mint 60 szdzaléka faradtan ébred, az at-
lagos alvasidé pedig minddssze hat-hét ora.

»Az éjszakai alvast semmi nem pétolja” - figyelmeztet
Horvith Agnes. Az ember bioldgiai 6rdja az evolicié sordn
a nappalok és éjszakdk valtakozasahoz igazodott, a szerveze-
tiink az éjszakai alvasra és a nappali ébrenlétre rendezkedett
be.

Ha mégis keveset alszunk, a napkozbeni szundi valame-
lyest kompenzalhatja a faradtsagot, de hosszu tavi megol-
d4st nem jelent. Horvath Agnes szerint a rovid, kora déluténi
szieszta jol johet, egy késébbi csak megneheziti az éjszakai
alvast. ,Nagyon sokan elszunyokalnak este a tévé eldtt, egy
konyv felett, a gyerek altatasanal. Ez csokkenti az alvasnyo-
mast, ami az esti elalvdsunkért felel.”

Fotd: Pexels

NORMALIS EMBER ILYENKOR MAR ALSZIK.
EN MIERT NEM?

AKki éjszakanként drdkon at forgoldédik az dgydban, abban
mar bizonyara felmeriilt, vajon miért nem képes ataludni
az éjszakat, mikor szamos javallatot betartott: elment futni,
konnytit vacsorazott még este 6 el6tt, 19 fokra allitotta a ter-
mosztatot, és dlmosan fekiidt le.

A tdlfaradt idegrendszer fokozott izgalmi allapotban
maradhat, ami tovdbb neheziti az elalvdst. Emiatt mdar ak-
kor sem sikeriilhet elaludni, amikor van ra id6 és lehet6ség.
Az agy pedig néhdany rossz éjszaka utin megtanulja, hogy az
agyat mar nem a pihenéssel, hanem a forgolddassal és a szo-
rongassal kapcsolja dssze. Kialakulhat egy 6nmagat fenntar-
t6 kor, amely krénikus inszomniahoz vezethet.

Az inszomniat stressz, betegség vagy akar néhany rossz éj-
szaka is kivalthatja, kés6bb pedigaz alvasszorongas, de az esti
szunyokalds is fenntarthatja. A tartos rossz alvés a figyelmet,
a hangulatot és a teljesitményt is ronthatja, hosszabb tavon
pedig erésitheti a testi és mentalis megbetegedések kockaza-
tat. Horvath Agnes szerint az inszomnids tiinetek nagyjdbol
minden harmadik felnéttet, a krénikus inszomnia pedig ké-
riilbeliil minden tizediket érint.

Az egyszert alvashiany tobbnyire rendez6dik, ha megszii-
nik a kivalté ok és ismét elegend6 id6 jut alvasra. Az inszom-
nia viszont nem feltétleniil mulik el magatdl, de az 6rdogi kor
megtorhetS. A nemzetkozi ajanlasok szerint leghatékonyabb,
els6 vonalban alkalmazand6 médszer a CBT-1, vagyis a kog-
nitiv viselkedésterdpia inszomnia kezelésére, mondta Hor-
véth Agnes. Magyarorszdgon egyelére kevésbé ismert, tobb
nyugat-eurdpai orszagban viszont a hazi orvos mar receptre
irja. A terdpia maskiilonben az almatlansagot fenntarté szo-
kasokat, gondolatokat és szorongast célozza. Ezektdl pedig
igazan megszabadulhatunk, ennyi luxus jar mindannyiunk-
nak. Merjiink nagyot almodni! m
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APROHIRDETES

Vésarolok festményeket, porcelanokat, vitrin-
targyakat, drakat, retr6 targyakat, bizsut, ara-
nyat, eziistot, ékszereket, valamint teljes ha-
gyatékot is. Patkai Krisztina, 06-20/374-6615

Tet6doktor! Régi hajlott tetdk javitdsa, cse-
réje, bedzasok elhdritdsa, badogozas, Lindab
tetd, Uj tet6k cserepezése, kisebb javitasok,
SOS munkak. 06 20 466 2774 Baldzs Istvén
Tet6fedd Mester.

GYORSSZERVIZ Dugulaselhéritas! Viz-, vil-
lany-, gézszerelés, markafiiggetlen gazkészi-
Iékek javitdsa, cseréje teljeskord ligyintézés-
sel! Garancidval!

06 (20) 334-3438;

Viber: 06-20-297-2109

GAZKONVEKTOR SZAKSZERVIZ! Karbantartds,
javitds, beiizemelés, 4j konvektor beszerelése.
06 (30) 443-2031 www.ujkonvektor.hu

Kivehetd fogpotlasok készitése, javitdsa!
Fogsorokat hagyomanyos, rugalmas anyag-
bol készitjiik. 1085 Bp., Jozsef kdrdton. 06-
30/334-1963

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festménye-
ket és egyéb régiséget vasarolunk, rverésre
atvesziink. VI. Andrdssy Gt 16. Tel: 317-4757,
H: 12-17, K-Sz: 10-17, Cs: 10-19

Eletjaradéki szerz6dést kotnék nagyobb
osszeggel és havi fizetéssel. Tel.: 06-70/748-
3526

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat
véllalom garancidval. Hivjon bizalommal!
Telefon: 06 (20) 980-3957

Kis- és nagy hanglemezeket, mlisoros magné-
kazettdkat vasarolok korrekt dron, készpén-
zért. 06 (30) 082-9801

szam

2/ 06 80 277 256

Hivja, ha jozsefvérosi lakosként segitséget kérne az 6nkormanyzattdl,
tajékozddni kivan az onkormaényzat szolgaltatasairdl vagy miikodésérdl,
kérdése, javaslata van lakéhelyével vagy kérnyezetével kapcsolatban,
vagy ha nem biztos benne, hogy hova forduljon egy konkrét tigyben.

A Jozsefvarosi Onkormanyzat ingyenes zoldszama
hétkoznapokon hivhatd Hivatali idében.

A hivatal munkarendje:
8.00-16.30

8.00-16.00

8.00-18.00 8.00-16.00

8.00-12.30

GYEREKVEDELMI TELEFONSZAMOK:

B Xditatdnos segélyhivszdm
(renddrség, mentdk, tiizoltdk)

Ingyenesen hivhatd orszdgos
gyermekvédad hivoszdm

+36 30 493 1925
Jozsefvdrosi Csaldd- és Gyermekjoléti
Kozpont Készenléti Szolgdlata

ozsefvdrosi
Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
+36 20 4899 639
dr. Pdlinkds Zsuzsanna, VIII. keriileti
gyermekjogi képviseld

116-111 (06 1 nélkiil!)

Ingyenesen hivhatd Kek Vonal (lelki-
segélyvonal gyerekeknek/fiataloknak)

JOZSEFVANA ROS

UJSAG

JOZSEFVAROS UJSAG, a VIII. keriileti énkormanyzat kétheti lapja

Felel6s kiadd:
Jozsefvéros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.
Fészerkeszto: F. Szabd Emese

Munkatarsak: Banyay Géza,
Bujdosé Janos, Imre Zsofia,
Makai Jozsef, Spirk lldikd

Fotérovat-vezet6: Mile Maté

Foté: Huszdr Boglarka,
Karancsi-Albert Rudolf

Tordelés: Nagy Orsolya
Nyomda: MediaWorks
Terjeszti: Roditi Kft.

30 | 2026. SZEPTEMBER 16.

Szerkeszt6ség:
1088 Bp., Brody S. utca 14.

Tel.: 06 1210 4900

Web: jozsefvarosujsag.hu

E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Hirdetés: hirdetes@jozsefvarosujsag.hu
facebook.com/jozsefvarosujsag
Instagram.com/jozsefvarosujsag
Lapunkat az Observer szemlézi

ISSN 2061-1404

Az Gjsag FSC mindsitésd papirt

hasznal

SZEPTEMBER 30.,
SZERDA —

VAROSBEJARAS [
E M

ire1a) TERVEZES! EORU

]\ CSARNOK-NEPSZINHAZ NEGYEDEK

EPITESI SZABALYAIROL [

edekben él, és érdekli,

k-Népszinhaz negy A P 4
ACsamos 2 efvaros a kovetkezo 5—1-0_9Vben?

milyen iranyba fejlodik Jozs
|

© AFORUM KEZDETE: 18:00 atl
w HOL: NEPSZINHAZ POSTA (NEPSZINHAZ UTCA 42-44.)

= — | L1
* A FOEPITESZI SETA KEZDETE: 17:00
it TALALKOZOPONT: NEPSZINHAZ UTCA - BACSO BELA UTCA SARKA

o's I"J.L"t.'"
I £k 'k 1 TOVABBI INFORMACIO:
III JOZSEFVAROS.HU/GO/VAROSBEJARAS Rl

RESZVETEL@)OZSEFVAROS.HU [l +36 1/459-21

GYERE EL SZEPTEMBER 23'A')‘ A LAKOTERBE
(KALVARIA TER 21) ES ISMERD MEG
A JOZSEFVAROSI IFJUSAGI TANACSOT!

SZERINTED HOGYAN LEHETNE
JOBB JOZSEFVAROS?

Szdlj bele a helyi ligyekbe, mondd el a véleményed, , A
Y rosi
és legyél egy kézosség része! " ““ 'ﬁ""ea i

Tandcs
A JIT-en keresztiil a 14-20 év kozotti fiatalok

hang e e oo i
ALAKITSUK EGYUTT A KERULETET! 5 ﬁ\EfI:i»
TOVABBIINFORMACIOK: JOZSEFVAROS.HU/GO/JIT

KERDESED VAN? RESZVETEL@JOZSEFVAROS.HU




HONAPOK OTA
HIRDETI,
ES MEG NINCS VEVG?

Lehet, hogy nem az ingatlannal van baj.

A mad piacon a megleleld indukd dr és
a ji érbéhesitési stratégia dintd lehet
Segitek redlisan peziclondinl és eredményesen
erbdkesiteni jizsefvaros ingatlandt.

9 £V TAPASTTALAT L | HERCE
& VI loariilat s [ Ry
| A

DIRMENTES
trbdioneghatsnsts

ERince, merrit & ma az ingatiana?

+36 70 388 4072

IRUESSEN E

LAKOSSAGI
\[‘\l U\M! APROHIRDETES

BOBAK ZSUZSANNA

Duna HOUSE"
Jécraad bt 30-37

A

10 sz6ig 20sz6ig, 30sz0dig
2500,- Ft 4500,-Ft 6500,- Ft
+AFA +AFA, +AFA

(néveldkkel, irasjelek nélkiil)

egymast kovetd legalabb
3x-i megjelenés esetén 20% kedvezményt
biztositunk a teljes dsszeghdl.
Helyi székhellyel, telephellyel rendelkezd cég
szamara 20% kedvezményt biztositunk. £

ELERHETOSEG: HIRDETES@JOZSEFVAROSUJSAG.HU /// TELEFON: 06 1210 4900

RENDORSEGI NYILTNAP

JOZSEFVAROSBAN!

2026. szeptember 26-an (szombaton) 10 és
14 ora koézott a Vig utca 36. alatt, a BRFK
VIII. keriileti Renddrkapitanysaganak
parkoléjaban

KRESZ-teszt,
ujjlenyomatvétel,
“részeg” szemiveg,
biztonsdgiév-szimuldtor
...s sok minden mads!

A részvétel ingyenes!

www.jozsefvaros.hu/go/rendorseg_nyiltnap

38t

Jozsefvaros

JKK Kozbiztonsagaért
Kozalapitvany

. "IN .

HIRDETES

n 3
INGYENES SZURESEK W%M‘
A JOZSEFVAROSI
SZUROPENTEKEN!
B N

2026. oktéber 2. | 14:00 - 20:00
JEK (Aurdra u. 22-28.)

L 3
A szlirések a jozsefvarosi lakosok szamara ingyenesek.

Elérheté ingyenes szlirések:
o Kardio-metabolikus szlirés (sziv- és
érrendszeri betegségek, anyagcsere-
betegségek, cukorbetegség szlirése),

o Légzésfunkcié mérés,

i

e Szemészeti szlirés,
o Bérgyogyaszati szlirés,
o NOégyogyaszati szlirés,
e Mozgdasszervi rendszer szlirése
e
A sziirésekre el6zetes regisztracio sziikséges.
Hogyan jelentkezhet?
o 2026.09.10-t6l hétkdznap, hétfétdl péntekig
¢ személyesen az Egészségugyi Kézpont
betegiranyitasan
o telefonon: +36-1-790-4721 | + 36-1-790-4722
+ 36-1-790-4723
Tovabbi informaciodk:
jozsefvaros.hu/go/szuropentek_oktober

PALYA!

OTLETBOL,
VALOSAG!

AKAR 500 EZER FORINT
TAMOGATAS ES MENTORALAS
KERULETJOBBITO TERVEITEK
MEGVALOSITASAHOZ!

Jézsefvarosi

IfjGisagi

@“ Tandcs

S

SZERETNETEK TI LENNI A VALTOZAS
JOZSEFVAROSBAN?

AKKOR TIETEK A PALYA!
IFJUSAG.JOZSEFVAROS.HU/TIP
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Tegye fel kérdéselt

A JOZSEFVAROSI
KOZMEGHALLGATASON

Kérdezze kozvetlenul a dontéshozokat,
renddrkapitanyt, és az dnkormanyzati cégek vezetdit!

Mikor? 2026. oktéber 22.17:00-20:00
Hol? Obudai Egyetem

Budapest, Tavaszmezd u. 14-18. (C. épulet, F17 el6addterem)

Kérdéseit, kdzérdekU javaslatait felteheti elézetesen is irasban, elektronikus Uton vagy személyesen

szeptember 28. 18 éraig. Tovabbi informaciok: jozsefvaros.hu/go/kozmeghallgatas



